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DOZ, Ankara Eczaci Odas! tarafindan
eczacilarin sesi olmak amaciyla hazirlan-
maktadir ve T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Derginin isim ve yayin
hakki Ankara Eczaci Odasi adina Siileyman
GUNES’e aittir. Dergide yayinlanan yaz,
fotograf ve ilustrasyonlarin her hakki
saklidir. Izinsiz alinti yapilamaz. Yazilarin
sorumlulugu yazarlara, yayinlanan reklam-
larin sorumlulugu ise reklam verene aittir.
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Meslek Hakk Icin
Calisan Herkese
Tesekkurler...

Bizler, hepimiz dunun
¢ocuklannin cocuklarnyiz.
Buyuklerimizden aldigimiz
bu emanet olan ulkemizi
ve meslegimizi yukanlara
tasimak zorundayz.

Soma Faciasinin
Golgesinde
14 May1s

Halkimizla, hastalanmuzla
fakultelerimizle, birligi-
mizle ve &grencilerimizle
beraber buyuk bir etkinlige
hazirlandigimiz eczacilik
haftasinda 13 mayis gunu
aldigimiz bir haberle her
seyi unuttuk.

Meslegimizin
Yuz Akt
MESLEK HAKKI

Bir meslek erbabinin, meslegini icra
ederken, mesleki bilgi ve becerile-
rini ya da sanatini ortaya koyarak
yarattidi degerin maddi karsthdudir.

56 Rengarenk

Bir sure dnce merdivenlerimizin,
kaldnmlanmuzin gokkusad renk-
lerine boyanmast neden bazila-
nru urkutmustar? Sehirler, sehir
mekanlan renksizligin rengine
karst direnis mecralan mudur?

Bizden
Haberler




Uyuma(k)! 24

Uyuyabilmek, uykuya
dalmak, canlilara bahse-
dilen en guzel hediyeler-
den birisi olmal.

Kamu_Hastanele-
rinde Ilac¢ ve Tibbi
Cihaz Planlamas1

Bir konuyu anlamak ve 6drenmek icin
ilk yapiimast gereken belki de éncelikle
kavramlan tarimlamaktr.

Eczacihik 30
Muzesi

Turkiyenin gercek anlamda ilk Eczacilik
Muizesini bizlere kazandiran Ankara Uni-
versitesinin bu anlamb ve 6zel ¢abasinin
oOykusunu sayin Dekanirmuz Prof. Dr.
Maksut COSKUN'dan dinleyelim.

Ben annemi
en ¢cok gok
gurlediginde
ozluyorum..

Yl 2014..

Ve gok gurluyor, nisan
yagmurlan ¢iftginin
yuzunu gulduriurken
rahmet yagdinyor
uzerimize.. Ve ardin-
dan bir gék gurultusu
daha..

Spor 56

Yaralanmalan

Spor yaralanmast dendigi zaman
genelde aklimuza sporu profes-
yonelce yapanlann yaralanmast
gelmektedir.
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Yelken Seymi

Yunancada ismi Hios olan Sakiz
Adasina Cesmeden kalkan feribotla
45 dakikada gidiliyor. Adaya ismini
veren sakiz agaclarinn bollugun-
dan Cesme'de nasibini alyor.

MTA Tabiat Tarihi 6 2
Muzesi

Doganin milyonlarca yil éncesine
dayanan ge¢gmisi, jeolojik, paleo-
ntolojik, paleoantropolojik, jeo-
arkeolojik, prehistorik calisma ve
arastirmalarin izlenip 6grenilecegi
yerler Tabiat Tarihi Muzeleridir.



Prof. Dr. Mehtap UYSAL

Gecen 1 yil icinde dergimize goster-
diginiz ilgiye ve su ana kadar emedi
gecen herkese sonsuz tesekkurlerimizi
AEQO yonetimimiz ve dergi yayin
kurulumuz adina sunuyorum.

2. yasimizda sizlerin ilgisi guveni
ve begenisi ile ¢cok daha guzel igerikle-
re imza atacagimiza inantyorum.

DOZ, “1 Yasinda™...

Sevgili Meslektaslarim;

Cok Degerli Ogrencilerim Merhabalar;

Ankara Eczaci Odasi ailesi olarak DOZ dergimizin 6. sayisina ve 1. Yasl-
na ulasmanin mutlulugunu yasiyoruz. Ailemiz dogal olarak siz deg@erli Uyele-
rimizden ve biz temsilcilerinizden olustugu icin gecen 1 yil icinde dergimize
gosterdiginiz ilgiye ve su ana kadar emegdi gecen herkese sonsuz tesek-
kurlerimizi AEO yonetimimiz ve dergi yayin kurulumuz adina sunuyorum. 2.
yasimizda sizlerin ilgisi gliveni ve begenisi ile gok daha guzel igeriklere imza
atacagimiza inaniyorum.

Son iki ayimizi AEO olarak oldukga yogun gegirdik; Yaptigimiz galisma-
lari, katildigimiz etkinlikleri, ziyaretleri ve kabullerimizi ve meslek ici egitim
programlarimizi “Bizden Haberler’kdsesinde secerek paylastk. Benim igin
en dnemli organizasyonlardan birisi AEO g6ézlemcisi olarak gbzlemledigim
ve sizler i¢in dergimizin sayfalarinda kapsamli bir 6zetini yazdigim Ankara
Eczaci Odasi tarafindan 11.si dlzenlenen Turkiye'nin ilk, tek ve patentli hasta
bilgilendirme yarismasi oldu. Bir egitimci olarak yarismanin organizasyonun-
da yer alan Genclik Komisyonu Uyelerimizle ve yarismaya katilan tim Eczaci-
lik Fakultesi 6grencileriyle gurur duydum. Ayrica geng meslektas adaylarimi-
z1 11 yildir en iyi sekilde agirlayan; onlar icin higbir fedakarliktan kaginmayan;
onlara boylesine titiz ve ¢zel bir yarigmayi yaratan ve organize eden Ankara
Eczaci Odasinin bir mensubu olmaktan da ¢ok gurur duyuyorum. Yarigsma-
mizin sponsorlarina genglige ve egitime yaptiklari bu énemli katkidan dolay!
ayrica tesekklr ederim. Egitime yapilan hicbir yatinm karsiliksiz kalmaz ve
fazlasiyla geri déner, bunu uzun yillardir yaptigim égretim Uyeligi gérevimden
de net olarak biliyorum.

Dergimizin degerli yazarlarinin, AEO ‘nun Sevgili Bagkani ve Yoneticile-
rinin sizin i¢in 6zenle kaleme aldiklari yazilarini okumaktan ¢ok mutlu olaca-
giniza eminim. DOZ dergisi Odamizin sizinle iletisim platformudur; hepimize
aittir. Her konuda fikirlerinizi birikimlerinizi bizimle paylasirsaniz daha zengin
bir icerigimiz olabilir. Bu nedenle katkida bulunmak isteyen tim Uyelerimi-
zi Dergimizde yer almaya bekliyoruz. Sevgi ve Saygilarimla saglhkli huzurlu
gunler dilerim.
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Baskandan

Ecz. Stileyman GUNES / Ankara Eczact Odast Baskaru

Meslek Hakki Igin Calisan Herkese Tesekkiirler...

Bizler, hepimiz dunun ¢cocuklarnnn ¢ocuklanyiz. Buyuklerimizden
aldigimiz bu emanet olan ulkemizi ve meslegimizi

Tarihsel déngt de@erlendirmesi yapmak adina
Nisan ayi i¢in takvim yapraklarini taradim. Tek ve en
onemli gin eger hafizam beni yaniltmiyorsa 23 Ni-
san tarihinin oldugunu gérdtm.

23 Nisan ¢ok énemli bir gtindur. Ulkemiz adi-
na, Turkiye Cumhuriyeti adina 6nem tasimaktadir.
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yukarilara tasimak zorundayiz.

Emperyalist glcler tarafindan isgal altindaki Ulke-
mizin bagimsizlik mucadelesini yaptigi, yaban-
cl istilacilarin topraklarimizin disina c¢ikartiimaya
calsildigr surectir. Buytk Onder Mustafa Kemal
ATATURK ve Arkadaslar yaptiklar miicadeleler ile
Ulusal Kurtulus Savasini baslatip, Samsun, Amas-
ya, Erzurum ve Sivas’a gegtiler. Erzurum ve Sivas

Kongrelerini yaparak Ulusal Egemenligin zeminini
olusturdular. Ankara’da Turkiye BuyUk Millet Mec-
lisini olusturup 23 Nisan 1920’de ilk meclis top-
lantisini gerceklestirdiler. ilelebet yasamasi igin
yarinin yoéneticileri olacak gocuklara da emanet
etmislerdir.



Bizler, hepimiz dinun ¢ocuklarinin gcocuklariyiz.
BuyUklerimizden aldigimiz bu emanet olan tlkemi-
zi ve meslegimizi yukarilara tagimak zorundayiz.
Gecgmisimize sahip ¢ikmak, korumak kollamak he-
pimizin goérevi olmak zorundadir. Bu zorunlulukta
vatan-millet ve insani deger adina énem tagimaktir.

Zaten; insani insan yapan en 6nemli ¢zellik;
korumasi, kollamasi, sevmesi, gulmesi, aglamasi
gibi duygularinin olmasidir. Kimimiz duygularimizi
icimizde baskilar, kimimiz disa oldukca rahat akta-
rabiliriz. Ama her iki durumda da insaniz.

insanlarin bir bagka olgusu da kendisine veri-
len distinme ve dusunduklerini uygulama yetisidir.
Bu yeti igerisinde de kendi ¢ikarlari ugruna bilerek
veya bilmeyerek firsatlari ve firsatciligi da 6n plana
cikarmayi ihmal etmez.

iste yine boyle bir olguyla; bir firma sessiz
sedasiz patent enstitlisine muracaat ederek 42
kalem Urinde marka tesciline giderek “Eczaci” iba-
resinin patentini yani marka tescilini kendi Gzerine
aldirmigtir.

Yoénetim Kurulu'nun karari ile derhal hukuk bu-
romuz gorevlendiriimis ve mahkemeye mduracaat
ederek eczacli isminin patent iptali i¢in ihtiyadi ted-
bir karar aldinimistir. Umuyor ve diliyorum mesleki
isimizle ilgili olarak mahkeme lehimize karar verir ve
sUre¢ bizim hakliigimiz yéninde sonuglanir.

Adimiza ve meslegimize her zaman sahip ¢I-
kacagimiza sz veriyorum.

2007 yilindan bu gine kadar 14 Mayis orga-
nizasyonlar yaptik. Bu suregte bir¢ok eczaci abi-
lerimize, ablalanmiza ve kardeslerimize meslekte
30-40-50-60 hatirlamiyorum belki de 70 yilini dol-
durduklar igin, meslegimize yaptiklari hizmetten
dolayi tesekkir belgesi ve plaketi sunduk.

Bu yil da bilimsel eczaciigin 175. yilini Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ile birlikte ve belki
de bir ilk olarak Turk Eczacilari Birligi'ni de sistemin
icerisine davet ederek birlikte kutlayacagiz.

ilk diyorum; en azindan 2007 yilindan bu yana
ilk defa Turk Eczacilar Birligi ve Ankara Eczaci
Odasi birlikte 14 Mayis organizasyonu yapiyorlar.
Bir defa olarak Turk Eczacilari Birligi ve Ankara Ec-

zaci Odasi her iki kurumda ayri ayri olarak ama ayri
gun (14 Mayis Gunu) 14 Mayis organizasyonu yap-
misglardir. Bunun disinda Turk Eczacilari Birligi hep
13 Mayis gunt, Ankara Eczaci Odasi hep 14 Mayis
gunu ve yine ayri ayri olmak Uzere organizasyonla-
rini yapmiglardir.

Turk Eczacilan Birligi Akademisi, Burokrasi
ve basin ile birlikte; Ankara Eczaci Odasl ise Aka-
demik asama kaydeden ve meslekte uzun vyillar
gbrev yapmis meslektaglarimizla organizasyon
yapmistir. Bu yil akademik asama kaydeden mes-
lektaslarimiza yine gecmis yillardaki gibi “Akade-
mik Binig” leri ile basarn belgelerinin takdimi ger-
ceklestirilecektir.

Ayrica; 2014 yili itibariyle meslekte hizmet
sUresine baktigimizda; belki Odamiza Uye olma-

Baskandan

yan meslektaslarimizin sayisini da ekledigimizde
sayllari mutlaka, daha yukarilara ¢ikacaktir ama
elimizdeki kayitlara gére degerlendirme yapmak
zorunday!z.

Buna goére; 30 yili doldurmus 86,
40 yil doldurmus 127,
50 yil doldurmus 11,
60 yili doldurmus 4
kadar meslektasimiza plaket verecegiz. Gegmis yil-
larda oldugu gibi 2015 yilindaki sayida asagi-yukari
bu civardadr.

Basari belgesi ve plaketlerini alacak tim mes-
lektaslarima bundan sonraki yasaminda takip ede-
cek olan arti on yillarin devami, saglik basta olmak
Uzere mutlu ve glzel gunler dilerim.

Sayilarimla.

Insanu insan yapan en énemli ézellik; korumast, kollamas,
sevmesi, gulmesi, aglamasi gibi duygularmn olmasidir. Kimimiz
duygularnmuzi icimizde baskilar, kimimiz disa oldukca rahat akta-

rabiliriz. Ama her iki durumda da insaniz
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ProfDr. Mustafa ASLAN / Ankara Eczacit Odasi Genel Sekreteri ;

Soma Faciasinin Golgesinde 14 Mayis

Halkimizla, hastalanmizla fakultelerimizle, birligimizle ve 6gren-
cilerimizle beraber buyuk bir etkinlige hazirlandigimiz eczacilik
haftasinda 13 Mayis gunu aldigimiz bir haberle her seyi unuttuk.

Heyecanmizi kaybettik, glizel Somamizin glzel
insanlar yerle yeksan olmus bir madende soluksuz
kalmig, kimi kurtariimayi, kimi maden ocagi kapisinda
gecenin karanligina inat iceriden gelecek sevindirici
haberi beklerken, tasidiklar umut hepimize 1sik ol-
mustu. Uzakta caresizlik igerisinde televizyonlar ba-
sinda her an artan kayiplar ile ulus olarak derin bir
hiztn ve sessizlige blrinduk.

Evet, Soma acisinin goélgesinde gecti. Bu sene
14 Mayis etkinlikleri daha dogrusu bir ¢ok ilde etkinlik-
ler iptal edildi. Giderek artan mesleki sorunlari bir kez
daha dillendirme firsati bulacagimiz, en yetkili merci-

lere sorunlarimizin ¢6zUmU igin bir kez seslenecegi-
miz, térenlerimiz iptal ettik.

2014 yil Mayis ay! icerisinde halkimizda ve has-
talarimizda bir farkindalik yaratabilmek ve verdigimiz
saglik hizmetini daha goértinar kilabilmek adina yogun
bir etkinlik programi tasarladik. Bu ¢ergevede “8 AVM
VE 80 BILBOARD’DA HALKIMIZLA BULUSUYORUZ”
slogani ile “ECZACINIZA DANISIN SAGLIKLI KALIN”
temasini isledigimiz farkli aktiviteler duzenledik. Bu ak-
tivitelerde temel amacimiz eczacinin saglik danisman-
Iigr konusunda vazgegilmez oldugu gercegini bir kez
daha gozler 6nune sermekti. Hedefimiz ise her plat-

formda dillendirdigimiz ve Avrupali meslektaslarimizin
¢ok uzun suredir elde ettikleri “MESLEK HAKKI” mizi
alabilmek i¢in tum toplumda bir destek olusturmakir.
“SAGLIK URUNLERi SADECE ECZANEDEN ALI-
NIR” slogani ile gergekten dogru ve gtvenli saglik Grd-
nline erismenin tek yolunun eczaneden gectigine vur-
gu yaptik. Eczane disinda alinacak herhangi bir saglik
UrlnUnUn doguracag! sakincalar hakkinda bilgilendir-
melerde bulunduk. Mesleki sayginligimizin artmasi ve
toplum sagligr hizmetindeki rolimUzin énemini ortaya
kayabilmek adina gerceklestirdigimiz etkinliklerimizin
onUmuzdeki slrecte tum Turkiye'ye yayilarak devam
etmesi, tm eczaci odalarinda es zamanli benzer ca-



lismalarn yardtdimesi  mesleki kazanimlanmizin art-
masl agisindan buydk énem arz etmektedir.

14 MAYIS ETKINLIKLERIMiZDEN

BAZI DETAYLAR

- 2000°den Fazla Eczanemizi 14 Mayis Ecza-

ciik Gunu Afigleriyle Donattik

Mayis ayinin ilk haftasindan baglayarak tim ec-
zanelerimize iki adet 14 Mayis Eczacilik GUnU’ne 6zel
hazirlanmis afisleri ulastirdik. bu afislerde “Eczacini-
za Danisin Saglikli Kalin” ve “Saglik Urtinleri Sadece
Eczaneden Alinir” temalari islenmistir. eczanelerin dig
vitrinlerinde sunulan bu posterler ile 14 Mayis Eczaci-
lik GUnU hakkinda halkimizda farkindalik olusturularak
dogru mesajlar veriimesi amaclanmistir.

- Stiper Lig Macinda 14 Mayis Pankarti

Genglerbirligi-Antalyaspor Super Lig magina
sporcular sahaya “14 MAYIS ECZACILIK GUNU
KUTLU OLSUN” pankartiyla ¢ikti. 10 Mayis Cumar-
tesi glinu saat 20:00 da Lig TV den canli yayimlanan
mag sirasinda sporcularin tasidigi pankart stadyum-
daki ve ekranlari basindaki binlerce sporsever tara-
findan izlendi. Taraftarlar ve ekranlar baginda izlen-
yenler nezdinde ,14 Mayis gunu hakkinda énemli bir
farkindalik olusturulmustur.

- Ankara’daki Aligveris Merkezlerinde Ac-

tigmiz “Eczaciniza Danigin Saghkh Kalin”

Standlarinda Saglik Danismanhgi Yaptik

Ankara’da bulunan ve halkin en ¢ok ziyaret ettigi
onemli 8 Alis Veris Merkezinde (PANORA AVM, ANTA-
RES AVM, TAURUS AVM , NATA VEGA OUTLET, OP-
TIMUM OUTLET, KENTPARK AVM , ATLANTIS AVM,
GOKSU AVM)  kurdugumuz stantlarimizda, 7 gun
boyunca gtinde 12 saat kesintisiz saglik danigmanligi
hizmeti verilmigtir.

Stantlarmizda en az 1 eczaci, bir eczaci odasi
yoneticisi ve 2 stajyer eczaci gorev almigti. 300 den
Fazla Meslektasimizin Gorev Aldigi Etkinlikte:

e Akilcl ilag Kullanimi

* Beden Kitle Endeksi Olctimi

* Kanda Karbon monoksit Orani Olgiimi

e Sigaray! Biraktirma Danigmanligi

o Bitkisel Urtinlerin Dogru Kullanimi

® 14 Mayis Eczacilik GUnd’'nun Tarihgesi

® Kan Basinci Kontrolu

e Diger Tum Saglik Konulari

Hususlarinda saglik danismanligi  yapilmistir.
Toplumdaki herkes tarafindan buyuk ilgi géren ve ¢ok
farkll meslek gruplarindan vatandaslarmizin taktirini

. q-. E"'.EIC‘ "Iza

L)

Itl

toplayan bu etkinlikler icin bizlere alis veris merkez-
lerinin en gUzel alanlarini Ucretsiz tahsis eden AVM
yOneticilerine buradan bir kez daha tesekkur etmek
istiyorum. Umuyorum ki dnumuzdeki strecte toplum
saghg acisindan olusturdugumuz bu isbirligi artarak

Analiz

Eczaciniza
Darsin

devam edecektir. Bir hafta olarak planladigimiz, an-
cak Soma’da yasanan facia nedeniyle 3 gin sonra
sonlandirdigimiz - AVM stand etkinliklerimizde goérev
yapan tim meslektaslarma ve stajyer eczaci kardes-
lerime ayrica tesekkur ediyorum.

Ankara Eczac1 Odast < > 9



Analiz

- Baskentimizde 80 Billboardla Halkimizla Bu-

lustuk

“Eczanedir?” temaslyla tasarladigimiz ve ecza-
cinin saglk alanindaki gérevine ve dnemine vurgu
yaptigimiz 5 farkli mesaj ileten billboard sunum-
larmizda “14 Mayis Eczacilik Ginli Kutlu Olsun”
slogani, 1 hafta boyunca Ankara’daki halkimizla
paylasiimistir. Billboard’lar éndnde halkimizla sokak
roportajlar gerceklestirerek hem 14 Mayis Eczaci-
Ik GUnU'ndn farkindah@ini arttirmaya cgalistik hem
de toplumun eczaclya olan bakis agisini ve saglik
drunlerini nerelerden aldiklarini belirlemeye calistik.
Akilel ilag kullanimiin dnemine vurgu yapmak ama-
ciyla “Gok ilag Degil Dogru Ilag lyilestirir’ temasiyla
hazirladigimiz gérselimiz bir hafta boyunca Anka-
ra’da bulunan hareketli billboardlarda (Megalight) da
sergilenmigtir.

TUm bu calismalarimizi bir film haline getirdik
ve ¢ok yakinda sosyal medyada ve web sayfamizda
halkimizla ve meslektaslarimizla bunu paylasacagiz.
Bu etkinligimizi birlikte gerceklestirdigimiz ve bizlere
billboard kullanimlarini Ucretsiz saglayan Ankara il
Saglik Mudurlugt’'ne sonsuz tesekkur ediyoruz.

- 1000’den Fazla Eczaci Ve Eczaci Adayi 6@-

rencilerimizle Ata’mizin Huzurundaydik.

14 Mayis sabahi saat 10:00'da Anitkabir'de fa-
kulte dekanlarimiz ve 6gretim Uyelerimiz, TEB bas-
kani ve merkez heyeti Uyeleri, meslektaglarmiz ve
ogrencilerimizle birlikte Atamizin huzuruna ¢iktik.
Soma’daki acinin hdznunU en derinden hisseden
1000 den fazla katilimcinin oldugu Anitkabir ziyare-
tinde odamiz tarafindan dagitilan beyaz énltklerle
oldukga anlamli ve gulzel bir géruntd olusturduk.

ECZACI VAZGECILMEZDIR...
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iptal edildi.

Eczacinin toplum saglidindaki énemini hepimiz
aslinda cok iyi biliyoruz. Fakat bunu bilmek tek bagi-
na bize bir sey kazandirmiyor. Aslil olan yaptigimiz isin
Onemini, gerekliligini ve vazgeciimezligini cesitli plat-
formlarda bikmadan usanmadan dillendirmektir. iste
biz Ankara Eczaci Odasi yénetimi olarak 2014 yilindan
baglayarak firsat buldugumuz her ortamda bunun icin
calismayi, Uretmeyi ve bunu kitlelerin begenisine sun-
may! amag edindik.

Bu yil Soma’daki acinin goélgesinde gegirdigimiz
14 Mayis Eczacilik GUni'nd, umarim ki gelecek yillarda,
sorunlarini ¢ézmus, meslek hakkini elde etmis, gegimini
ilag karliigina degil de gergekten verdigi saglik hizmeti-
nin karsilig olarak alan bir meslegin mensuplari olarak
daha demokratik, daha barisgil ve daha paylasimci or-
tamlarda kutlamak dilegiyle saygi ve sevgilerimi sunarim.

14 Mayis’ta Eczacilar
Ata’nin Huzurundaydi...

Ankara Eczaci Odasi ve Turk Eczacilar Birligi birlikte bu yil ilk defa 14 Mayis
etkinliklerini birlikte duzenledi. Ankara’daki vatandaslar, hastalar, Eczacilk fa-
kulteleri akademisyenleri ve 6grencilerini kapsayacak sekilde hazirlanan bu kap-
samli etkinlik haftasi, 13 mayis 2014 gintd Soma’dan gelen acili haber Uzerine

14 Mayis sabahi Anitkabirde bulusan eczacilar, Ata'nin huzurunda saygi
durusu ve Anitkabir Ozel Defteri’nin imzalanmasinin ardindan, Gazi Universitesi
Eczacllik Fakultesi’ne giderek sayg durusunda bulundu ve etkinliklere son verildi.
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Meslegimizin Yiiz Aki:

Meslek Hakki

Ecz. Mehmet AYDOGAN

Gunumuze kadar Meslek Hakkimin gundeme gelmeme sebebi
1se, bu hizmetin son yillara kadar biz eczacilar tarafindan karsi-
liksiz olarak verilmesi ve yine biz eczacilar tarafindan mesleki bir
deger olarak ortaya koyulamamasindandur.

Meslek Hakki; Bir meslek erbabinin, meslegini
icra ederken, mesleki bilgi ve becerilerini ya da sana-
tini ortaya koyarak yarattigi degerin maddi karsihgidir.
Bu deger, eczacilik mesleginin icrasinda yuzyillardir
stregelen, bu mesleki hizmetin varolusundan beri bi-
linen, bu hizmeti alan topluluklarin sonuna kadar far-
kinda oldugu ve faydalandigi ancak bir turlti adini ko-
yamadigl bir tanimlamadir. Gintmuze kadar Meslek
Hakki'nin giindeme gelmeme sebebi ise, bu hizmetin
son vyillara kadar biz eczacilar tarafindan karsiliksiz
olarak verilmesi ve yine biz eczacilar tarafindan mes-
leki bir deger olarak ortaya koyulamamasindandir.

Eczacilik; 20. ylzyilin baglarina kadar ilag Ure-
tim tesislerinin olmadigi, eczacilarin kendi laboratu-
ar sartlarinda bilgileri dahilinde hazirladiklar (surup,
merhem, pilll vs.) Urdnleri halk saghgr hizmetine su-
nan ve havan eczaciliyi diye de adlandirdigimiz bir
yapidan, ayni ylzyilin ikinci yarisina varmadan seri
Uretimlerin yapildigi ve satisa hazir ilag formlarinin var
oldugu bir yapiya hizli bir gecis yapmistir.Yani ecza-
cllik, eczanelerde Uretim eczaciligindan fabrikasyon
formlarinin direkt hastalara verildigi eskisinden fark-
Il bir eczane eczaciligina terfi etmistir. Eczanelerde
yapilan majistral ilaclarin mesleki bilgi ve tecribesi

azalirken, akilci ilag kullanimi, ilag etkilesmeleri ve
uyumsuzluklari hasta takibi, hasta bilgilendiriimesi
v.s. 6geler, kisaca eczacinin danismanlik rolt 6n pla-
na ¢ikmistir. 20.ylzyilin son geyreginde dnce Ameri-
ka da sonrasinda Avrupa da hasta odakli danisman
eczaclllk kavrami ortaya atiimis Ulkemizde de son
ylllarda dillendirimeye baslanmigtir. 1950l yillarin
basindan itibaren bircok Avrupa Ulkesinde ve Ulke-
mizde meslek ve ndbet hakki kavramlar ¢ok kereler
tartisiimig, kismen de uygulama alanlar bulmustur.
21.ytzyil baglarina geldigimiz, yani yasadigimiz su
doénemde ise sadlik ve ila¢c harcamalarindaki artis ve



Etkin ve etkili ila¢ kullaniminuin saglanmasi, eczacilik uygu-
lamalarnnin en temel 6gesidir. Mesleki sorumluluklarimiz ve
yetkinliklerimiz ¢ercevesinde tedavi yonetimine biz eczaci-
lann aktif olarak katiimy; kullarulan ilaglarn klinik etkinliginin
artinlmasiny, hasta yararlanimimin maksimal Ol¢eklere cikaril-

masint ve maddi anlamda ilaca ayrilan butgenin efektif olarak
kullaniimasiny, yani ilacta tasarrufu saglamaktadur.

farmako ekonomik degisimler meslek hakkinin gele-
cegin eczaciliginda vazgegilmez bir unsur oldugunu
ortaya koymaktadirr.

Dunya Saglik Orgittl (W.H.Q.) 1997 yilinda ec-
zacinin guncel goérev tanimlamasini yapmistir. Bu
tanima gdre eczacinin gorevleri; “hizmet saglayan,
hasta bakiminda karar veren, saglik ekibiyle iletisim
kuran, lider, yonetici, yasam boyu 6grenen ve yasam
boyu ¢greten” seklindedir. Avrupa Ulkelerinde Ecza-
cilik Kanunlarina baktigimizda eczacinin yaktmlaltk-
leri acikga belirtimis ve bu kanunlar eczacinin saglik
danismanligi hizmeti vermesini bir zorunluluk olarak
net bir sekilde ortaya koymustur.

Eczacilarin, saglikl bireylerle ve hastalarla di-
ger saglik calisanlarina kiyasla devamliigi olan bir
iliski icerisinde oldugu en 6nemli mesleki gergekle-
rimizdendir. Eczane eczacilarinin her an ulasilabilir
olmasl, hasta ve bireyin ihtiya¢ duydugu dogru bilgi-
yi sunabilmesi ve dogru yonlendirmeyi yapabilmesi,
eczacllara duyulan guveni ortaya ¢lkaran ve artiran
en 6nemli nedenlerdir. Etkin ve etkili ila¢ kullanimi-
nin saglanmasi, eczacilik uygulamalarinin en temel
ogesidir. Mesleki sorumluluklarimiz ve yetkinliklerimiz
cercevesinde tedavi yonetimine biz eczacilarin aktif
olarak katilimi; kullanilan ilaglarin klinik etkinliginin ar-
tinimasini, hasta yararlaniminin maksimal 6lgeklere
cikariimasini ve maddi anlamda ilaca ayrilan butce-
nin efektif olarak kullaniimasini, yani ilagta tasarrufu
saglamaktadir. Bu avantajlari doguran gunimtz
eczaciliginda meslek hakki, tamami ile ekonomik
verilerle isleyen gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin
global butgelerinde hizla yerini saglamlastirmakta ve
kabul gérmektedir.

Ulkemizde de 2013 yilinda TEB 39. Dénem
Merkez Heyeti tarafindan “Meslek Hakki Komis-
yonu” kurulmus ve Tark Eczacilan Birligi Merkez
Heyeti Uyesi Ecz. Murat Levent KOCAK bagkanl-
ginda ve bolge eczaci odalarinin verdikleri Gyelerin
temsiliyetiyle calismalarina baslamisti. Komisyon;
“Saglik Uretmek” gayesi ile eczacilik hizmetleri ala-
ninda hayata gegirilebilecek yeni uygulamalarin ve
bu uygulamalarin finansal kosullarini olusturacak
yeni ekonomik modellerin tartigiimasi, modellenmesi
ve yasal altyapisinin kurgulanmasina yénelik c¢alig-
malarin yardtiimesi ilkesini benimsemistir. Hedefini
eczaclya ilag fiyatlarindan bagimsiz yasal altyapisi
olusturulmus bir gelir kaynagi saglanmasi ve ecza-
neler arasinda dengesizligin gideriimesi, eczacinin
danismanlik roldndn guglendirimesi, buna bagl
olarak mesleki saygnligin ve guvenilirligin arttirl-
masl,kutu basina ve recete basina meslek hakki
alinmasi ve eczanelere kademeli olarak dagitiimasi
olarak belirlemistir. Meslek Hakki Komisyonu; Yurt-
disindaki ¢rneklerin (6zellikle Avrupa) incelenmesi,
eczacinin mevcut gelir durumunu ortaya koyan bir
aragtirmanin TEB tarafindan bagimsiz bir kurulusa
yaptirimasi, yapilacak bu arastirmada TEB, odalar
ve eczacllarin veri paylasimina agik olmasi, meslek
ici egitim programlar dizenlenmesi, bu egitimlerin
akredite kurumlarca verilmesi, egitim ¢esitliliginin or-
glin ya da uzaktan egitim gibi ¢esitlilik saglanarak
yapiimasl, eczacinin strece ortak edilmesini ile bir-
likte ilag tuketiminde katki saglanabilecegine dair
calismalar yapiimasi (Akilci ila¢ kullanminda ve
kronik hastaliklarin takibinde eczacinin rolt éne ¢i-
kartilmasi) konularinda faaliyetlerini strdUrmektedir.
Komisyon, meslek hakki c¢alismalarini strdurdrken
paydas Saglik Bakanligi, SGK ve Kanun Koyucu

Analiz

Ecz. Mehmet AYDOGAN / AEO Yénetim Kurulu Uyesi

kamu kurumlari ile dogru adimlarin atimasini, Eko-
nomi Koordinasyon Kurumu, Saglik Bakanligi, SGK,
Eczaci Odalari, Basin Kuruluslar, Universitelerden
destek alinmasini éngdérmektedir. Yapilmasi gereken
tim bu iglerin gerceklestiriimesi strecinde Meslek
Hakki Komisyonuna, cizdikleri yol haritasinda daha
hizli yol alabilmeleri i¢in Ulkemiz eczacilari olarak
yaptiklari ve yapacaklari tUm plan ve projelerinde
sonuna kadar destek olmamiz gerektigi gergegini
de dogurmaktadir.

Eczacilar verdikleri ilacin nasll, ne sekilde, ne
zaman, hangi durumlarda v.s. kullanacagini hasta-
larina hep anlattilar, anlatmaya da devam edecek-
lerdir. Ancak bu bilgileri sadece o ilaci sattiklari i¢in
vermek zorunda degillerdir. Cunkd verdikleri tibbi ve
bilimsel bilginin, danismanlik hizmetinin mesleki bir
degeri ve bedeli vardir. Bizler gelismis ve gelismekte
olan ulkelerin birgogunda uygulanan bu bedeli yani
“"Meslek Hakkimizi” istemeli, micadelesini vermeli
ve almallyiz. Eger meslegimizin gelecedi adina bir
seyler yapmak istiyorsak,12 bin eczacinin yoksulluk
sininnin altinda kaldigr su gunlerde, gunu kurtaracak
politikalar yerine gelecegimizi kurtaracak projeler
olusturmali ve bu projelere ¢érgutldltk bilinciyle hep
birlikte destek olmaliyiz.

Saygllarimla.
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Soma Kader Degildir!

Tum ulusumuzu yasa bogan bu unutulmayacak kazann tarihimize yeni bir

“Kara" leke gibi surulecek olmasi aciyken; alinmayan tedbirlerin ve ihmalkar-

hgin sonucunda yine ve yeniden ulkemizde insan hayatinin pamuk ipligine
bagl oldugunu tekrar “Tokat” gibi yuzumuze vurmast daha act verici olmustur.

13 Mayis 2014 sali gunU tim Turkiye gibi biz de
Manisa’nin Soma ilgesinde bulunan kémur madenin-
de ¢ikan yangin nedeniyle is¢ilerin iceride mahsur
kaldiklar haberi ile sarsildik! 3 guin stren arama kur-
tarma ¢alismalari sonucu 301 kiginin gérev sehidi ol-
dugu katliam niteligindeki bu facia; Turkiye Cumhu-
riyeti tarihinin en buyuk, Dunya tarihinin ise 4. bayuk
maden kazasl olarak kayitlara gecti, Ulusal yas ilan
edildi ve ttim Ulke olarak yasa burinduk.

TUm ulusumuzu yasa bogan bu unutulma-
yacak kazanin tarihimize yeni bir “Kara” leke gibi
sUrllecek olmasi aciyken; alinmayan tedbirlerin ve
ihmalkarligin sonucunda yine ve yeniden Ulkemiz-
de insan hayatinin pamuk ipligine bagl oldugunu
tekrar “Tokat” gibi ylzimUze vurmasi daha aci ve-
rici olmustur.

Yasanan bu maden katliaminin tek ve aci ger-
cegi aslinda sudur: o madende yeterli saglk kosu-
larina uygun Uretim yapilmamasinin, ¢alisanlarin
ve igverenlerin gerekli is guvenligiyle ilgili egitim
ve Onlemin alinmamasinin ulusumuza c¢ok agira
mal olmasi ve Turkiye'nin 6zellikle siyasi alanda
dis Ulkelerdeki itibarinin bir darbe daha almasidir.
is glivenligi yasasi ve Avrupa Birligi muktesebati,
bundan sonraki slrecte de yapilmasi veya uygu-
lanmasi gerekenler ille de Avrupa uyum yasalarina
imza atmamiz gerektigi midir yoksa insana insanca
deger verilmesi midir? Tum bunlarin masaya yati-
rlip iyice degerlendiriimesi gerekmektedir. Emek

denilen olay bir ¢irpida gérmezlikten gelinmemeli
ve bunun yasama aktaricisi olan insanin, emekginin
hakki verilmelidir. Artik 21. yUzyil Turkiye'sinde ya-
sanmamasi igin yasa, kanun, yénetmelik gibi gerekli
tim énlem ve tedbirler alinmalidir. Ama gelin gérin
ki maden ocagi giris kapisinin tizerinde “Once Is
Guvenligi!” yazisi olmasina ragmen gerekli tedbir-
lerin alinmadigi veya yeterli alinmadigi bir gergektir.

Basindan aldigimiz haberler dogrultusunda
Soma ile ilgili Enerji Bakanligi, Calisma Bakanligt,
Devlet Denetleme Kurulu basta olmak lzere dev-
letin diger kurumlari ile birlikte adli ve idari incele-
me ve sorusturma yapmaktadirlar. Umut edilen tek
sey; insanin yasama hakkinin, insan haklarinin en
temel ve birincil ilkesi oldugunu hatirlayarak ve ruh
kirliliginden temizlenip vicdan olarak adlandirdigi-
miz asil sese kulak vererek bir sonuca varilmasidir.
Bu sorusturmalar ve idari incelemelerin neticesin-
de durust¢ce madende galisan, ¢almayan, ¢irpma-
yan; tek hedefi evine ekmek goétirmek kaygisindaki
emekginin bundan sonraki slrecte, is ve can gu-
venligi olan galisma sartlarina sahip olmasi ve evin-
den her gun ayrilirken helallik almadan ayrilmasi
saglanmalidir.

“Bir Ulkeyi tanimak istiyorsaniz, insanlarin nasil
oldugune bakin.” der Albert Camus. CUnkU insanla-
rin 61Um sekilleri o Ulkenin gelismisligini gdsteren en
O6nemli faktérlerin basinda gelmektedir. Okur-yazar-
Ik orani arttikga; insanlarin dogal afetlerde 6lUm sa-

yisi azalacak, yasanilan is kazalarindaki kayip sayi-
si belki de bir elin parmak sayisini gegmeyecektir.

Umut ediyoruz ki sadece maden ocaklarin-
da degil, diger is alanlarinda agir sartlarda calisan
tUm emekgi kardeglerimiz 6lUm riskini kabul ettikleri,
sustuklari, seslerini ¢ikarmaya korktuklar bu makus
kaderlerini alasagi edeceklerdir. Artik bundan sonra
yapilacak tek sey yaralarin sariimasidir. Bunun i¢in de
yapilacaklarin ¢ok iyi belirlenmesi gerekmektedir. Bu-
radaki en ciddi yaralanmalar ruhsal yéndedir. Psiko-
lojik travmalarin tedavisi oldukga zor ve uzun soluklu-
dur. Bu tedavide devlet kadar bireylere ve sivil toplum
orgutlerine cok buyuk goérevler dismektedir. Saghgin
emekgileri olarak biz eczacilar bu micadelede en 6n
safhada yer alacagdiz. Bu amagcla Ust 6rgtttimuz olan
Turk Eczacilar Birligi'nin baglatmis oldugu Soma’ya
yardim ¢agrisina kulak kabartalim ve kayitsiz kalma-
dan destek olalim. Bu Ulkenin saglik neferleri olan siz
meslektaslarim inaniyorum ki bu gérevi en iyi sekilde
yerine getireceksiniz.

Sayglarmia. )
Ecz. Stleyman GUNES
Ankara Eczact Odasi Bagkan

“Gelecegin yiksek ufuklarindan dogmaya bas-
layan gines, yizyillardan beri aci ceken milletlerin
talihidlir. Bu talihin artik bir daha siyah bulutlara bdirtin-
memesi milletlerin ve onlarin énderlerinin dikkat ve
6zglivenine baghdir.”

Mustafa Kemal ATATURK
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il Saglik Miidiirii Sayin Dr. Seraceddin COM’un Odamizi
ziyareti

05.03.2014 Carsamba giint, Ankara Eczaci Odasi olarak il Saglk Muddrd
Sayin Dr. Seraceddin COM, Ankara il Saglik Muddr Yardimeisi Uzm. Dr. Mu-
hammed AKSOY ve il Saglik Mudurltigt Eczacilik ve Tibbi Cihaz Sube Middrd
ayni zamanda Haysiyet Kurulu 2. Bagkanimiz Ecz.Nur Meral SEYFELI Odamizi
ziyaret etti.

Baskanimiz Ecz. Stleyman GUNES, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. Mustafa
ASLAN, Saymanimiz Ecz. Candan AYDOGAN ve Yonetim Kurulu Uyelerimizin
de bulundugu goérlismede, eczane galisma saatleri, eczane nobetleri, eczane
denetimleri ve bunlarla ilgili yasanan sikintilar bir sunumla Sn. COM ve diger
yetkililere ayrintilariyla aktarildi.

Yapilan sunumda eczane denetim formunda guncelligini kaybetmis mad-
deleri ve meslektaglarimizin denetimde karsilastigi sikintilar gértsaldu.

Ayrica, 14 Mayis Eczacilik GUnu ile ilgili, kamu spotlar ve bilgilendirme ve
saglik brogurlerinin hazirlanarak halka duyurulmasi konusunda isbirligi teklifimiz

cok sicak karsllandi. Gerekli destegi vereceklerini iletti.

Sayin il Saglik Mudurt kendilerine aktarilan ttim konular titizlikle inceleye-
ceklerini belirterek ortak ¢cozim yollar bulma konusunda ¢alisacaklarini séyledi.

16 < > Say1 6 / 2014

Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkani Sn.Yadigar Gdkalp iLHAN"1
makaminda ziyaret

Yoénetim Kurulu Bagkani ve Uyelerimiz 12 Subat 2014 Carsamba ginu
kamuda ¢alisan eczacilarin ve serbest eczane eczacilarinin sorunlarini iletmek
tizere Sosyal Guvenlik Kurumu Bagkani Yadigar GOKALP iLHAN'I makaminda
Ziyaret etti.

SGK'da calisan meslektaglarmizin 6zltk haklarinin tartisildigr ve ¢6zim
énerilerinin sunuldugu goérismede Bagkanimiz Stleyman GUNES;

* Medikal malzemelerin eczanelerden temin edilerek Medula Eczane Pro-
vizyon Sistemine alinmasi ve pilot uygulamanin Ankara’da baslatiimasi i¢in An-
kara Eczaci Odasi olarak Uyelerine disen gérevleri yapabileceklerini,

® Recete basina alinan ‘Regete Hizmet Bedeli’'nin arttinimasi ve tim ecza-
cilar igin esit hale getirimesi,

o [lac fiyat farkinin da emekli maaslarindan kesilerek eczaneye aktariimast,

e Hekimlerin dizenledikleri e-recetelerin ve raporlarin, elektronik imza ile
yazilma zorunlulugu getiriimesi konulari Sayin Kurum Bagkanina detaylariyla ak-
tard.

Goértsmede ele alinan énemli konulardan bir tanesi de Ulkemizde ruhsatli
olmayan ithal ilaglarin ézel sektor tarafindan temin edilmesinin doguracagi so-
runlar ve eczacl agisindan olusturdugu rahatsizlik detaylariyla konusuldu.

SGK Bagkani Yadigar GOKALP ILHAN, eczacilarin sorunlarini bildiklerini
ve kendilerine aktarilan tim konulan titizlikle inceleyeceklerini belirterek ortak
¢6zUm yollarn bulma konusunda calistiklarini séyledi.

Diger taraftan Sayin ilhan’a eczanede verilen saglik hizmetinin gelistirilebil-
mesi icin hazirladigimiz éneriler tablo halinde sunuldu.



Bizden Haberler

“Aromaterapi Uygulamalarinda
Klinik Galigmalar” konferansi.

Surekli EGitim Merkezimiz tarafindan duzenlenen, Egitmenligini Prof. Dr. Erdem
YESILADA'nIN yapti§i “Aromaterapi Uygulamalarinda Klinik Calismalar” konulu Mes-
lek ici Egitim Programi 60 in Uzerinde meslektasimizin katilimi ile 01 Mart 2014 Cu-
martesi gund, Odamiz 4. Kat Konferans Salonunda gerceklestirildi.

Prof. Dr. Erdem YESILADA, Ugucu yaglarin beyin ve algilama islevleri tizerinde
etkisi ve antimikrobiyal dzellikleri hakkinda meslektaslarimiza genis bilgi verdi.

Ayrica, santral sinir sistemi Gzerinde etkili ugucu yagdlar, gastrointestinal sikayet-
lerde ugucu yagdlar, bagisiklik sistemi, yaslilarda ve dermatolojide aromaterapi gibi
konular da Sn. YESILADA tarafindan meslektaglarmiza slaytlar esliginde detayli ola-
rak anlatildi.

Aromaterapi yonteminin uygulanmasinda kullanilan degisik ugucu yaglarin
etkilerini agiklayan deneyler ve klinik calismalarla eczacilarmizin bilgilendiriimesi
amaglanan egitim eczacilar yogun ilgi gosterdi.

AEQ Baskani Stilayman GUNES “Egitimin tekrarlanmasi talebi degerlendirilerek
en kisa zamanda yeniden duzenlenmesi saglanacaktir.” dedi.
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Bizden Haberlar

Kisisel ve Kurumsal imaj ve

Eczanede Beden Dili

“Kisisel ve Kurumsal imaj ve Eczanede Beden Dili” konulu Meslek igi
Egitim Programi, 01 Subat 2014 Cumartesi gunut, Odamiz 4. Kat konferans
salonunda gergeklestirildi.

80'in Uzerinde eczacinin katilimi ile gerceklestirilen egitim yogun ilgi
goérdu.

“Beden Dili” uzmanhginda egitmenlik diplomasi almis, Atahan Ecza-

nesi Sahip ve Mesul Muiduirti eczaci Bengti OZDEMIR tarafindan “Kisisel ve
Kurumsal imaj ve Eczanede Beden Dili” konulari islendi.
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Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkan Yardime
Dr. Hiiseyin YILMAZ’1 makaminda ziyaret.

05.02.2014 Carsamba gunu Tirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkan
Yardimei Sn. Dr. Hiseyin YILMAZ, Baskanimiz Ecz. Stleyman GUNES, Sayma-
nimiz Ecz. Candan AYDOGAN, Yonetim Kurulu Uyeleri Ecz. Cem OZCIVANOG-
LU ve Ecz. Mehmet AYDOGAN tarafindan makaminda ziyaret edildi.

Ziyarette, Kurumda galisan eczacilar arasindan tarafimizca Kurum temsil-
cisinin belirlenmesi, stire¢ icinde Kurum eczacilari ile yapacagimiz toplantilarin
planlanmasi ve 6308 saylli yasaya iliskin yonetmelik hakkinda bilgi aligverisi go-
rismelerinde bulunuldu.

Ayrica, Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Uluslararas! iliskiler Daire Bas-
kanligrna atanan meslektasimiz Ecz. Eda CINDOGLUna kutlama ziyaretinde
bulunuldu.

Bizden Haberler

Genel Saglik Sigortasi Genel Miidiirii ismet KOKSAL’l
makaminda ziyaret.

18.02.2014 Sali gunu, Baskanmiz Ecz. Suleyman Gunes, Genel Sek-
reteri Prof. Dr. Mustafa ASLAN, Saymani Ecz. Candan AYDOGAN, Yénetim
Kurulu Uyesi Ecz. Necdet SENBABA, Denetleme Kurulu Bagkanimiz Ecz.
Muberra MEMIC; Genel Saglik Sigortasi Genel Muduri Dr. ismet KOKSAL'l
makaminda ziyaret etti.

Ziyaret esnasinda, medikal malzemelerin eczanelerden temin edilerek
Medula Eczane Provizyon Sistemine alinmasi ve pilot uygulamanin Ankara’da
baglatimasi i¢in Ankara Eczaci Odasi olarak Uzerlerine disen gorevleri yapabi-
lecegi AEO Bagkani Stleyman GUNES tarafindan dile getirildi.

Recete bagsina alinan ‘Recete Hizmet Bedeli’'nin arttinimasi ve tim eczaci-
lar igin esit hale getirilmesi, ilag fiyat farkinin da emekli maaslarindan kesilerek
eczaneye aktariimasi,

Hekimlerin dlzenledikleri e-recetelerin ve raporlarin, elektronik imza ile
yazilma zorunlulugu getirilmesi konulan Sayin KOKSAL'a detaylariyla aktarildl.

Diigiin

Ankara Eczaci Odasl Haysiyet Kurulu Baskani Eczaci ismail BUGDAY-
ClI'nin kizi 3retmen Dilara BUGDAYCI Maliye Bakanligi Bitge Uzmani Hamza
Bahadirhan ile 2 Subat 2014 de Antares AVM Amade Nikah Salonu’nda evlendi.
AEO Baskani Stleyman GUNES ve Genel Sekreterimiz Sayin Prof. Dr. Mustafa
ASLAN basta olmak Uizere yénetim kurulumuzun tam kadro katildigi térende gu-
zel anlar yasandi. Geng ciftimize saglikh mutlu yillar diliyoruz.
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Bizden Haberlar
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“Kanser_ Tani ve Tedavi Yontemleri”
Meslek I¢i Egitim Programi.

Egitmenligini Dr. Nese CANOLER ve Tibbi Teknolog Hatice SOHRETLI'nin yap-
g1 “Kanser Tani ve Tedavi Yontemleri” konulu Meslek ici Egitim Programi, 27 Mart
2014 Persembe gunu, Odamiz 4. Kat Konferans Salonunda gergeklestirildi.

Kolon, meme ve rahim agzi gibi toplumda yaygin olarak gorilen kanser turleri
meslektasglarmiza ayrintilar ile aktarildi.

Ailesel kanser olgularinin ortaya konmasi, genetik analizlerin yapilmasi ve ailenin
bu yénde uyariimasinin kanserden korunmada énemli yaklagim oldugu belirtildi.

Dr. Nese CANOLER, yanlis beslenmenin kanserli hiicre olusumuna olan etkisi
ve kisilerin kendi kendine meme muayenesi yapmasinin énemi ve uygulanmasi hak-
kinda genis bilgi verdi.

Sigara kullaniminin %90 oraninda kanser hdcresi olusumuna etken oldugunu
styleyen Sayin CANOLER, kanserden korunmanin; kansere neden olan faktérlerin
ortaya konulmasi ve bunlardan uzak bir yasam ile mimkun olacagini soyledi.

90 In Gzerinde eczacinin katilimi ile gerceklestirilen program katiimcilarin mem-
nuniyeti ile tamamlandi.
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Inceleme

Kirlann ve ¢obanlann tannst Pan cam agacina
donusen sevgilisi Pitys'in yanindag

22 < > Say16 /2014

Bitkiler ve
Mitolojik Hikayeleri

Dog. Dr. Nilufer ORHAN

Aradan gecen yillar be-
nim fikirlerimi hayli degis-
tirdi. Bitkilere olan sevgim
onlart tanidik¢a, hikaye-
lerini 6grendikge, doga-
daki hayat dongulerini
gordukce daha da artt.
Iste biraz da bu sebeple,
sizlere bu yazimda bitkiler
hakkinda anlatilan hikaye-
lerden, mitlerden bahset-

mek istiyorum.

Cigdemler...

Haydi, simdi yillar dénceye, fakulte gtnlerimize bir dénelim. Bir
dustntin, o zamanlar en ¢ok zorlandiginiz ders hangisiydi? Sanirm
bircogumuzun cevabi ortak: Farmasoétik Botanik. Gerek meslege
hizli bir giris dersi olmasl, gerekse tanisik olmadigimiz bir dil olan
Latince ile karsllasmamiz yUzinden bu dersten korkmakta sanirm
¢cok hakliydik.

Oysa aradan gecen yillar benim fikirlerimi hayli degistirdi. Bitki-
lere olan sevgim onlari tanidikga, hikayelerini 6grendikge, dogadaki
hayat déngulerini gérdikce daha da artt. iste biraz da bu sebeple,
sizlere bu yazimda bitkiler hakkinda anlatilan hikayelerden, mitlerden
bahsetmek istiyorum.

Tum semavi dinler, Adem ve Havva'nin yaratilip cennet bahce-
sine konuldugunu anlatir. Tabii cennet onlar igin, renk renk gigeklerin
actigi, envai cesit meyve agaglar ile suslidur. Yani bitkiler, insanoglu
icin yaratilmis hediyelerdir. Mitolojide, tarim, bereket, mevsim tanrilari
cikar karsimiza. Tammuz olur bazen adl, Telepinu, Demeter, Ceres'tir
veya Isis'tir Bu inanislar, insanlarin daha o devirlerde; doga ananin
bereketini gérmesi, ona sevgi ve saygl duymaya baslamasinin isare-
tidir. Doganin Uretkenligi ve guzelligi insanoglunu etkiler. Ve guinltik
hayatta karsilastiklar, kullandiklar bitkiler mitolojide sembol olarak
kullaniimaya baslanir. Bu hikayelerde sevilen kahramanlar yasadik-
lar bir kaza veya cezalandirlacak bir su¢ sonucunda sevilen bir
bitkiye dénusur. Ylzyillar sonra, bu mitolojik kahramanlarin adlari bit-
kilerin Latince isimlerinin verilmesinde kullanilan bir kaynak olmustur.

iste bunlardan biri: Kirlarin ve ¢cobanlarin tanrisi Pan, giindn bi-
rinde peri Pitys’e asik olur. Gel gelelim Boreas (poyraz) da Pitys’e
asiktir. Ancak peri kizi glzeller glzeli Pitys'in Pan’i sevdigini 6grenir
poyraz. Bu kiskanclikla peri kizini, kayaliklardan asagd iter. Ancak bir
mucize olur ve Pitys asagl dustligu an bir gam agacina donusur.
Sevgilisi Pan icin agladikga akan gozyaslari da ¢amin Uzerinden
damlayan regineye, cam sakizina déndsur. Bu sebeple Pan, basinda
aski Pitys’i simgeleyen camdan bir tag ile tasvir edilir.



Ulkemizde defne olarak da taninan Daphne’nin
hikayesi de ask acisini konu aliyor. Mitolojide muzik,
sanat ve gunesin tanrisi Apollon da ask tanrisi Eros
da ok atmada ¢ok basarilidi. Gdndn birinde Apol-
lon, aticiliktaki maharetlerini anlatip Eros’u kiigimser.
Sinirlenen Eros, Apollon’a bir ders vermek ister, he-
men iki ok hazirlar. Oklardan altin suyuna batirdigi,
saplandidi kisiyi delice asik edecektir. Apollon’a atar
bu oku ki irmak tanrisinin kizi Daphne'’ye asik olsun.
Diger oku Daphne'ye atar ama bu ok guzel kizin
Apollon'dan uzaklasmasina, kagmasina sebep olur.
Apollon gunlerce pesinden kosar aski Daphne’nin.
Daphne artik kagmaktan yorgun diser, tanrilardan
yardim diler. Tanrilar onun sesini duyar onu bir defne
agacina donusturtr. Apollon sevdigi kizin hatirasini
yasatmak icin defne yapraklarindan bir tag yapar ve
basina takar. Bu mit sebebiyle Apollon adina yapilan
spor mUsabakalarinda sampiyonlar da defne yap-
raklaryla taglandirilirlardi.

Her bahar kirlarda gérdigumuz cigdem bitkisi-
nin Latince adi Crocus’dur. Bitki adini Yunan mitolo-
jisindeki Krakos’dan alir. Kahraman savasci Krakos,
bir dévis sonrasi kan kaybindan o¢ldr. Gegerken ka-
ninin dokaldugu yerlerde ise rengérenk cicekler agar.
Krakosun hatirasina bu gigeklere Crocus (gigdem)
ad verilir

Benzer bir hikaye baharin ik gunleri daglarda
acan dag lalesi (Anemone.) ve kan damlasi (Ado-
nis sp.) cigekleri icin de anlatlir. Yunan mitolojisinde
Smyrna’nin oglu Adonis, yilin 8 ayini Afrodit'le birlikte
gecirmektedir. Ancak savas tanrisi Ares de Afrodit'e
asiktir. Ares kiskangligindan bir domuz avi sirasinda
Adonis'i 8ldurtr. Adonis’in kaninin dékuldtgu yerlerde
kan kirmizi gicekler agar. Bu mitte anlatilan ¢igeklerin
Adonis veya Anemon c¢icekleri oldugu dustntlmus-
tlr. Bu olayla baglantili diger bir mite gore, Adonis'e
asik olan Afrodit, Adonis’in avda vuruldugu gin onun
olum cighgini duyar. Sevdigini aramak icin ormanda
kosmaya baglar. Ayagina batan dikenler nedeniy-
le ayaklari kanar ancak o &skina kavusma Umidiyle
kosmaya devam eder. Kani ile beyaz guller kirmiziya
boyanir ve kirmizi gul tutkunun ve agkin sembolU olur.

Kirlarin kirmizi renkli bir diger ¢igegi olan gelin-
cikten de mitolojide sik¢a bahsedilir. Ekinler arasinda
actigindan gelincik, tarm ve bereketin tanrigasi De-
meter ile iliskilendirilir. Rivayet bu ya, bereket tanricasi
Demeter (=Roma’daki adi Ceres) uykusuzluk cekme-
ye baslamis. Uykusuz ve yorgun oldugundan bitkile-
rin buyUmesi, verimli olmasi igin ¢gabalamaya gucU

Inceleme

Tannlar onun sesini duyar onu bir defne agacina donusturur. Apollon

sevdigi kizin hatirasint yasatmak i¢cin defne yapraklarindan bir tag ya-

par ve basina takar. Bu mit sebebiyle Apollon adina yapilan spor mu-
sabakalarinda sampiyonlar da defne yapraklaryla taclandinhirlardw

yetmemis ve kithk baglamis. Bunu gdéren Somnus,
bitkilerden bir karisim yapip Ceres’e vermis. Ceres
ilaci icer icmez derin bir uykuya dalmis. Uyandiginda
kendisini gok zinde hissetmis, tim enerjisini tarlada
blyumeye ¢alisan mahsule yogunlastirmis. Kithk bit-
mis ve rekolte rekor kirmis. Ciftgiler misir ve hububat
tarlalarinda ne zaman gelincik gorseler Ceres'i sim-
geleyen bu cicegin mahsullerini arttiracagina inanir
ve gelincikleri asla koparmazlarmis. Bu sebeple ge-
lincige “corn poppy veya corn rose” adi verilmistir.

Yunan mitolojisinde Narkissos, yakisikli ancak
&ska inanmayan ve ona asik olanlarla dalga gecen
bir delikanlidir. Guzeller guzeli Ekho (yanki) da Nar-
cissos’'a asik olan perilerden biridir. Ancak Narcissos
onun askina karsilik vermez. Ekho, askindan muma
doéner ve eriyip yok olur, sadece sesi kalir. Narcissos,
reddedilen sevgilisinin lanetine ugrayinca bir pinarda
gordigu kendi yansimasina &sik olur. Tutkusunun ¢ikis
yolu olmadigini anlayinca 6lUr ve bedeni nergis gicegi-
ne doéner. Birgok tarihi tabloda Narkissos, kendi gértn-
tistine bakarken betimlenir. Nergis ciceginin Latince
adi olan Narcissus'un adi da, kendini begenmis, asik
anlamindaki narsist kelimesi de bu mitten kéken alrr.

iste hepimizin tanidigi bitkilerden birkaginin
hikayesi boyle. Tabii bitkilerle ilgili mitler ve hikaye-
ler sadece bu kadar degil. Bu konuda yayinlanmig
Sel Yayincilik'tan Deniz Gezgin'in Bitki Mitos'lari adli
kitabini ben ¢ok begendim, sizlere de 6nerebilirim.
Cicekler gibi renkli gtinler gecirmeniz dilegimle...

Adonis'in kanindan dogduguna inanilan Anemon (dag lalesi)
Gigekleri

Adint Adonis'ten, rengini Adonis'in kanindan alan Adonis (kan
damlasy) gigegi

Tarlalan susleyen, mitolojide tanm ve bereket tanngast Demeter'in simgesi, gelincikler

Ankara Eczac1 Odas1 < DOZ > 23



Eczac
Cem OZCIVAN OGITU
AEO Yonetim Kurulu Uyesi |

Uykuya dalmak icin en
onemli etkenlerden birisi de

1¢ huzuru yakalamis olmaktr.

Uyuma(k)!

Uyuyabilmek, uykuya dalmak , canlilara bah-
sedilen en glzel hediyelerden birisi olmal.

Cesitli turleri vardir uykunun. “Sekerleme” de-
nilen kisa olanidir. “Kestirmek” de denilir. “icim geg-
mis” diyenlere de buyuktir diye sayg duyulur.

Bir programi seyrederken uyuya kalip, ayni
programin gece yarisindan sonraki tekrarinda uya-
nildiginda kisa sUre kestiriimis sanilan, saate bakin-
ca uyanilan uyku sekli, televizyonun karsisinda uyuk-
lama sinifina girer. Bence pek glzeldir.

Uyumalarina goére insanlari iki sekilde tanimla-
mak mimkdnddr. ilk sinifa girenler, belli saatleri ge-

lince gidip yatabilenlerdir. Bunlarda kendi arasinda
ikiye ayrilir. Kitap okuyarak uyumaya hazirlananlar.
Dogrudan 1sigi kapatip yatanlar.

ikinci sinifa girenler ise, belli bir saat bilmezler.
Bazen erkenden uyuklamaya baslarlar. Bazen geg
saatlerde. Ortak Ozellikleri, yataklarina uyur halde
gitmeleridir.

Tanimlama disinda bir grup daha vardir. Her
sartta uyuyabilenler. Bu gruptakiler Derste uyurlar.
Baslarini masaya koyunca uyurlar. Toplantida uyur-
lar. Uyaninca da, hi¢bir ayrinti kagirmamig gibi dav-
ranirlar. "icim gecmis” derlerse, saygr gorirler. Arag
kullanirken uyuduklarinda gazetelere haber olurlar.



Uyumak bedenen iyidir.
Uyutulmak ise uyku kagirr.

Bu gruptakiler, sanki gértinmez bir ergonomik yatagi
yanlarinda tasiyorlar gibi davranirlar.

Uykuya dalmak i¢in en énemli etkenlerden bi-
risi de, i¢ huzuru yakalamig olmaktir. Zihni mesgul
edecek olumsuz duslncelere sahip iseniz vay ha-
linize! Bu ylUzden olsa gerek, “Bebek gibi uyumak”
denilir. En olumsuz dustncesi bebeklerin, “Bizim
emzik nerede?” olsa bile, ebeveynleri zaten goktan
vermistir emzigi.

“Uyuyan devi uyandirmak”
diye bir deyiste vardir kulttrd-
muzde. Birisinin aklina bir seyi
getirmek istemedigimizde kul-
laninz bu cumleyi. Biraz ¢eliskili
bir deyistir bu. Uyandiginda ak-
lina gelecekse zaten biliyor de-
mektir. Olsa, olsa uyanma saatini
uzatmak muamkunddr. Uyku ile
alakasi yok ama, "Korkunun ece-
le faydasi yoktur.” deyisi buna bir
cevap olabilir.

Her ne kadar bazen, “uyumayin”, “uyanik olun”
diye 6gutleri duysak ta, uyumak guzeldir. Ancak,
mecazi anlamda uyumamakta gereklidir. “Uyanik ol”
cumlesinden “hakkini koru, ama kimseye de haksiz-
lik yapma, hakkindan fazlasini isteme” zihin yapisini
olusturmak kosulu ile uyanik olmak gereklidir. Gerek-
lidir ama, uyanik olsan da her zaman basaril olabil-
mek mumkun degildir.

Zihninizde canlandinn, eczacisiniz... Ustelik
eczaneniz var! Bir de “Cuma dusUsleri” diye ka-
niksanmis bir olgunuz. Biliyorum. Artik bu konuyu
dustnmek istemiyorsunuz. DulsUnseniz, uykunuza
zarar. “Sadece keseme zarar olsun, canim sag ol-
sun” dediginizi duyar gibiyim. Haklisiniz. ilaci aldi-
ginizdan daha ucuza olsa bile, zararina hastaniza
veren sizsiniz. Zira, sizin vicdaniniz uyanik. Sizin
gibi dogrudan hasta ile muhatap olmayanlar “zarar
ediyorum” diyebilirler. Siz bunu didstnmezsiniz bile.
Zarar eder o ilaci yine de, karsinizda bekleyen has-
taniza verirsiniz. Mevzuata gUvenirsiniz. Stok zara-
rm karsilanacak diye beklersiniz. Ancak, zararinizin
Uzerine “Uyuyan devi uyandirmayalim” diye yatarlar.
Kendilerince uyuturlar.

Uyumak bedenen iyidir. Uyutulmak ise uyku ka-
¢inr. Uyutulmamak igin hig kimse hakkindan feragat
etmemelidir. Uyutulma s6z konusu olunca “Uyuyan
yillani zorla uyandirmak” deyisinin uygulanmasi ge-
rekebilir. Sonug alinmiyor gibi gézikse de, sorunlar

Nuans

unutturulmamalidir. “Yaz, ¢iz, konus. Hepsi bos...”
denilmemelidir. Hatirlatiimasi muhakkak gerekir. En
azindan uyutamadiklari bilinir. Bu nedenle, eczaci-
Ik mesleginin kroniklesmis sorunlarindan olan ve
dogrudan eczane eczacllarinin hanesine eksi olarak
yazilan, stok zararlarinin unutturulmamasi icin her
platformda ¢aba gosteriimeli, hukuk yoluna bagvur-
maktan vazgec¢iimemelidir.

Kamuda goérev yapmakta olan meslektasla-
nmizin - maaslar arasindaki esitsizlikte unutturul-
mamalidir. Zira, son gunlerde bu esitsizligin buttn
maaslarin dustk seviyede esitlenmesi yoluyla
¢6zUmU konusulmaya baslandi. Bazi meslektasla-
rmizin izin, istirahat, dogum izni gibi nedenlerle
mesaiden ayri kalan zamanlari igin kesintiler yapil-
masl sz konusu. Aldiklari maaslarina guvenerek,
ev almak icin borglanan meslektaslarimizin borg-
larini ddeyebilmeleri igin sebebi ne olursa olsun
izinlerinden vazgegmeleri s®z konusu. Kamuda
calisan butdin meslektaslarimizin 6zIUk haklarinin
azamide degil asgaride birlestiriimesi icin, asgari
seviyede maas alan meslektaslarimizin bu soru-
nunun uyutulmamasi i¢in, eczaci odalarinin, Turk
Eczaclilari Birliginin konunun israrli takipgisi olmasi
cok dnemlidir.

Hatirlatinm !

Mecazen uyumayalim, uyanik olalim. Ancak,
unutmayalim gercek anlamda i¢ huzuru ile uyuma(k)
guzeldir...

Saygilarimla. ..
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ermokozmetikler

Mehtap Uysal: Dermokozmetik nedir; Kozme-
tik Gzanlerden farki nedir? Bir Grindn dermokozmetik
olabilmesi icin gereken 6zellikler nelerdir? Dermokoz-
metigi kimler kullanabilir? Cocuklarda dermokozmetik
kullanimi hakkinda bilmemiz gerekenler nelerdir?

Yesim Kaymak: Dermokozmetikler; derimizde
yasadigmiz leke, akne, nemsizlik, kirigiklik, elastiki-
yet kaybi, hassasiyet, allerji, ekzema gibi problem-
lerin azalmasina yardimci olan, vicudumuzda ve
dogada dogal olarak bulunan etken maddeler ice-
ren krem, jel, kopuk ve serum formunda UrUnlerdir.
Dermokozmetikler, dermatolojik testlerden gegirilmis
6zel maddelerle yapilmiglardir. Bunlar ciddi sirketler

Prof. Dr. Mehtap UYSAL

tarafindan ilag hassasiyetiyle butin kontrolleri, allerjik
testleri yapilarak piyasaya verilmektedir. Kozmetikler
ise daha cok iclerinde parfim, renk verici maddeler
iceren, hos goérinumld, hos kokulu Urtnlerdir. Oysa
dermokozmetikler koku ve renk maddesi konmak-
sizin, dolayisiyla allerji ihtimali minimuma indirilerek
hazirlanrr. ilac ve kozmetikler arasinda yer alan bu
Urdnler, birgok kozmetik Urline oranla gok daha sag-
likh, ciltle uyumlu ve etkilidirler. Kozmetik drdnlerin
etkinliklerini klinik testler ile kanittama zorunluluklari
yoktur. Hi¢ bir kozmetik Grtn belirli bir deri problemi
Uzerinde spesifik tedavi ya da tedaviye destek olma
yetenegine gore Uretimez. Dermokozmetik Urlnler
ise mutlaka bir deri probleminin ¢ézimine yonelik

dogrudan ya da dolayl etki Uzerine formule edilir ve
bu amacla kullanilir. Kozmetik drtnlerde yine mineral
yaglar, paraben gibi sagligimizi tehlikeye atan mad-
deler kullanilabilmektedir.

Ozellikle daha hassas ciltler ve bebekler igin
Uretilecek UrGnlerin daha dogal olmalari gerektigi
prensibiyle daha dogal nitelikte Uretilirler. Bebeklik
ve ¢ocukluk déneminde deri bakiminda, nazik bir
temizlik, uygun hidrasyonun saglanmasi, ¢zellikle in-
tertrigindz alanlar denilen kolalti, kasik gibi alanlarda
maserasyonun ve tahrigin énlenmesi, irritan ve aler-
jik maddelerden kacinimasi ve glnesten korunma
esas prensipleri olusturur. Deri pH'siyla uyumlu, nétral



pH’'da temizleyiciler kullaniimaldir. Bu dénemde va-
zelin, parafin, lanolin, bitkisel-mineral yag, Hindistan
cevizi yagl, yer fistigi yagl, hardal tohumu yagi igeren
nemlendiriciler kullanimalidir.

M.U.: Dermokozmetik GrUnler hangi yollardan
kullanilabilir; genel bir algr olarak sadece haricen mi
kullanilirlar.? Dermokozmetik kullaniminda sdre nedir?
Sadece sikayet ortadan kalkincaya kadar mi kullani-
lirlar? Koruyucu tedavi amaciyla kullanilan dermokoz-
metikler hangileridir?

Y.K.: Dermokozmetik Urlnler derimiz, saclarmiz
ve tirmak bakimmiz igin kullaniimaktadir. Dermokoz-
metik kullaniminin bir suresi yoktur. Yakinmalar orta-
dan kalkana kadar mutlaka, sonrasinda ise devam
drdnleriyle  kullanimlart  strdtrtlmelidir.  Koruyucu
amagcli nemlendiriciler, glinesten koruyucular ve an-
ti-aging Urdnler kullanilimaktadir.

M.U.: Dermokozmetik kullanimi mevsimsel ola-
rak farkliliklar gosterir mi; Ornegin kis ve yaz aylarinda
kullanilacak dermokozmetikler farklimidir;

Y.K.: Yaz aylarinda daha ¢ok gunes isinlarina
maruz kaliyoruz. Asiri ginese ve UV iginlarina ma-
ruz kalan ciltler, cilt lekelenmeleri ve cilt kanserine
karsin savunmasiz hale gelmektedir. Zararl UV igin-
larina karsi giinesten koruyucu koruma faktort ice-
ren Urdnler kullanmallyiz. GUnes Urdnlerini herkesin
sadece yazin degil kis aylarinda da kesinlikle kullan-
masl gerekir.

Kis aylarinda ise soguk ve nemsiz havadan ko-
runmak i¢in daha yogun nemlendiricilere ihtiyag du-
yulmaktadir.

M.U.: Dermokozmetiklerin icerdigi etken madde-
ler genelde hangi bilesiklerdir? Bu etken maddelere
karsi gelisecek allerjik reaksiyonlar nasil tespit edile-
bilir; ? Yan etkileri varmidir; nasil ortadan kaldirilabilir?

Y.K.: Dermokozmetikler cildin inhtiyacina gore
hazirlanmis etkin dozda ve oranda mineral, ko-enzim,
protein, vitamin, koruyucu, besleyici, leke agici, yag
dengeleyici vb. icermektedir. Cildin dogal biyolojisiyle
% 100 uyumlu, tamamen ciltte bulunan igeriklerinden
olusan, cilt problemlerine ¢6zUm bulan dogru Urtnler
kullanilmalidir. Bu Grdnleri kullanmaya baslamadan
once 6zellikle cilt tipinin belirlenmesi énem tagir. Der-
matologlar, eczacilar, dermokozmetik egitimi almis

Soylesi

Dog. Dr. Yesim KAYMAK

Gunesin saghga zararlan konusundaki toplum bilinci gun gectikce
artmaktadir. Ayrica gunes koruyuculann faydalan yanu sira zararh
etkileri olabilecedi konusunda da tartismalar devam etmektedir.

uzmanlarin tavsiyeleri dogrultusunda Urdnler alinmall,
sabirli ve duzenli olarak kullaniimalidir. Buna ragmen
nadir de olsa deride kuruluk, kizariklik, kasinti, allerji,
ekzema ve milia komedon olusumu gibi yan etkileri
de olabilmektedir. Béyle bir yan etkiyle karsilagildigi
takdirde mutlaka tekrar dermatoloji uzmanina bagvu-
rulmalidir.

M.U.: Dermokozmetik kullanimi yasa bagli ola-
rak degisir mi? Hamilelerde ve bebeklerde dermokoz-
metik kullanimi ile ilgili éneriler nelerdir.

Y.K.: Gebelik ddonemi bir kadin i¢in en hassas
dénemdir. Hamilelik icin en riskli dénem ilk ¢ aydir.
Gunes koruyucular, nemlendiriciler, gebeligin her
déneminde kullanilabilir ama leke acicr Urdnler kul-
lanilamaz. Olusabilecek catlaklar icin, erken dénem-
lerde panthenol iceren nemlendiriciler, karin boélgesi
buylmeye bagsladiktan sonra ise 6zel ¢atlak kremleri
kullanilabilir.

Bebek ve ¢ocuklarin hassas ciltleri icin gelisti-
rilen, nemlendirici-koruyucu ve yumusatici etkilere
sahip hassas bakim Urdnleri kullaniimalidir. Bebek ve
cocuk cildi ile ayni seviyede fizyolojik PH icermelidir.
Paraben icermemeli, hipo alerjenik olmalidr.

M.U.: Gunes koruyucularn kullanmak neden
o6nemlidir? Bilincli gines koruyucusu kullanimi nasil
olmalidir

Y.K.: Glnesin saglida zararlar konusundaki top-
lum bilinci guin ge¢tikge artmaktadir. Ayrica glines ko-
ruyucularin faydalari yani sira zararli etkileri olabilece-
gi konusunda da tartigmalar devam etmektedir. TUm
tartismalara ragmen dogru segildiginde ve kullanildi-
ginda guines koruyucularin en etkin ve gutvenli korun-
ma yontemlerinden biri oldugunu unutmamak gerekir.

Gunesten bize ulagsan ve gbdzle goérinmeyen
isinlar ultraviyole isinlari olarak adlandirili. UVB 1sin-
lari glines yanigindan sorumlu dalga boyudur. UVA
isinlari ise derinin daha derin tabakalarina kadar ula-
sabilir Her iki dalga boyu da deri kanserini ve deri
yaslanmasini arttinr. Gunes koruyucularinin Uzerinde
yazan gunes koruma faktord (SPF) Grindn UVB’den
ne kadar korudugunu gosterir. Hem UVA hem de
UVB dalgalarina karsi genis etkili koruyucu olma-
sI ¢cok énemlidir. En az koruma faktérd 30 (SPF 30)
olan bir Urin segmek gerekir. Cildi yagl olanlar jel
veya yagsiz ve su bazli Urdnleri, kuru ciltli kisiler krem
bazli drlnleri secgebilir. Vicut korumasinda ise sprey
drtnlerin kullanmi daha pratik olabilir. Suya dayanik-
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I trdnler terleyince ve suda etkinliklerini daha uzun
devam ettirebilirler. Gunes koruyucular iceriklerine
gore kimyasal ve fiziksel koruyucular olarak iki gruba
ayrilirlar. Fiziksel koruyucular gines isinlarini yansitan
titanyum dioksit ve ¢inko oksit gibi mineral filtreler ice-
rirler. Mineral icerikli UrUnler daha az kimyasal icerdik-
leri icin bebek ve gebelerde tercih edilebilir. Cocukluk
caginda gegirilen gtnes yaniklari deri kanseri riskini
arttrmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin gtnesten ko-
runmalari gok énemlidir. Glnes koruyucularin gtinese
cikmadan 15-30 dakika 6nce uygulanmalari gerekir.
Glines koruma faktért en az 30 olmalidir. Urtintin kutu
Uzerinde yazan faktodr kadar koruyabilmesi igin kalin
tabaka olarak strtilmesi gerekir. iki saatte bir tekrar
sUrtlmeleri gerekir. Yizme ve kurulanma sonrasinda
tekrar surtlmeleri gerekir. En énemlisi gines koruyu-
cular bize gereksiz bir gliven vermemeli ve glneste
kalma suremizi arttirmamalidir. GUnes koruyucularin
icindeki kimyasal maddeler ¢zellikle PABA ( paraa-
mininobenzoik asid ) ve oksibenzon egzamaya veya
glnes allerjisine neden olabilir.  Bu nedenle derisi
alerjik veya hassas kisiler ve glines alerjisi olan kisiler
mineral filtre iceren koruyuculari tercih edebilirler.

M.U.: Cilt lekelerinin giderilmesinde hangi etken
maddeleri iceren dermokozmetikler uygundur ? Bu
amagla kullanilan dermokozmetiklerin kullanminda
dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir? her mev-
simde kullanilirlar mi? nasil yan etkileri varmidir?

Y.K.: Gines lekesi yani lentigo cillerle karigan bir
deri renk bozuklugu hastaligidir. GUnes lekesi  cilden
daha koyu renklidir. Yaz kis deride kalir. Yaz aylarinda
rengi koyulasir. Ozellikle acik tenli kisilerde giinese ma-
ruz kalan deri alanlarinda gérulur. El sirti, yiz, omuz,
sirt ve gdgus 6n yizde ortaya cikar. Ozellikle glines
yaniklarindan sonra, sirt, omuz ve gévdede derinin so-
yulmasini takiben yaygin bir sekilde deride belirebilir.

Hormonlarin etkisiyle olusan hamilelik lekeleri
yani melasma, hamileligin ikinci U¢ aylik dénemin-
de ortaya ¢ikar ve son (¢ aylik dénemde biraz daha
belirginlesir. Koyu tenli kisilerde daha sik ortaya ¢ikar.
Genellikle yanaklar, alin ve Ust dudaklarda yerlesmis-
lerdir.

Gebelik lekeleri, tedavisi zor lekelerden biridir.
Hamilelik lekelerinin bir boélumu, hamilelik bittikten
sonra yavas yavas kaybolur. Gebelik lekelerinin ylze-
yel olanlari peeling ve krem tedavilerine iyi cevap ve-
rir. Leke c¢ikarici UrUnlerin iginde hidrokinon, kojik asir,

i

C vitamini gibi maddeler vardir. Bu GrUnlere karsi en
sik rastladigimiz reaksiyon deride kizariklik olmasidir.

M.U.: Antiajing dermokozmetikler genelde hangi
etken maddeleri icerirler? Hangi yaslarda bu drtnlerin
kullanilmaya baglanmasi uygundur.

Y.K.: Derimizde yaslanmaya bagli, kollajen, elas-
tin ve bag dokusunu olusturan hyalUronik asitte azalma
meydana gelir. Anti-aging yani yaslanma karsiti Grn-
ler, bu eksiklikleri yerine koymayi hedefler. Anti-aging
Urdnler hem gundUz kullanilan nemlendiriciler, hem de
gece 6zel bakim kremleri seklindedir. Cildin sikilik ve
elastikiyetini artiran, kollajen dokuyu canlandiran, cilde
Isilti ve canlilik veren UrUnler su an en populer Urdnler
kategorisindedir. iceriginde alfa hidroksi asitler, C ve E
vitamini, retinol, koenzim Q-10 ve anti-oksidanlar var-
dir. Baki, magnezyum ve ¢inko da nemi ciltte tutma
ozelligine sahiptir. C vitamini bag dokusunu gerginles-
tiren ve elastikiyetini saglayan ve yaslanmayla birlikte
azalan kollajen yapisinin bozulmasini geciktirir. Bir hor-
mon takviyesi olan phyto-6strojenin de kollajen Ureti-
mini artirict etkisi vardir. E vitamini kisa yasam sureli
agresif molekdller olan serbest radikalleri yakalarken,
cildin erken yaslanmasina neden olan nikotin, ilaclar
ve UV isinlarinin olumsuz etkilerini yok eder. Termal su-
lar ise cildin kendi koruma kalkanini kuvvetlendirir. Bu
Urdnleri 30'lu yaslardan itibaren yani ilk kigiklikliklarin
gérilmeye baslamasindan itibaren kullanmak gerek-
mektedir. Birka¢ damla ya da kugUk bir parca temiz
bir cilde sabah-aksam uygulanmalidr.

il

Derimizde yaslanmaya badly,
kollajen, elastin ve bag do-
kusunu olusturan hyaluronik
asitte azalma meydana gelir.
Anti-aging yani yaslanma
karsiti urtnler, bu eksiklikleri
yerine koymay1 hedefler. An-
ti-aging urunler hem gunduz
kullanilan nemlendiriciler,
hem de gece 6zel bakim
kremleri seklindedir.

Doc. Dr. Yesim Kaymak

1972 Ankara dogumluyum. Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakultesinden 1996 yilinda mezun
oldum. Dermatoloji ihtisasimi S.B. Ankara Hastane-
si'nde 2000 yilinda tamamladim. O yildan itibaren
Gazi Universitesi Merkez Kamptus Polikliniginde
calismaktayim. 2010 yilinda dogent oldum. Yurtici
ve yurtdisl pek ¢cok yayinim ve kongre katilimim bu-
lunmaktadir. Kozmetik uygulamalar ve lazer uygu-
lamalari konusunda 10 yildan fazla bir tecribeye
sahibim. Evli ve iki cocuk annesiyim. Resim, hey-
kel, sinema hobilerim arasinda yer almaktadir.
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Cumbhuriyetin ilk
Eczacilik Fakultesi ola-
rak 53 yillik sure i¢inde
onemli sorumluluklan-
ni yerine getirmis olan

Fakultemiz son olarak
kapsaml bir Eczacilik
Muzesini kurmak igin
calismalar yapmustr.
Yaklasik 25 yildir surdu
rulen bu ¢alisma sonu-
cunda toplanan eser-
ler, ilacglar ve eczacilik
meslegdinin icrasinda
kullarulan cihaz ve
malzemeler Fakulte-
mizde sergilenmistir.

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Eczacilik
Muzesi

Prof. Dr. Mehtap UYSAL

Turkiye’'nin gercek anlamda ilk Eczacilik Mizesini bizlere kazandiran
Ankara Universitesi’nin bu anlamli ve 6zel cabasinin éykiistnii sayin
Dekanimiz Prof. Dr. Maksut COSKUN’dan dinleyelim.

Cumhuriyetin ilk Universitesi olan Ankara Uni-
versitesi 1946 yilinda kurulmustur. Yine Cumhuriye-
tin ilk Universitesi bunyesinde TUrkiye’nin ve Cumhu-
riyet’ in ilk Eczacilik Fakultesi olarak Fakultemiz 1960
yilinda kurulmustur. Yani Fakultemiz, Turkiye’nin bu
egitimi veren ikinci kurumu ancak Fakulte unvani ile
kurulan ilk Eczacilik Fakultesi'dir.

Universitemizin 9. Fakultesi olarak kurulan Fa-
kultemiz TUrkiye'nin ilk Eczacilk Fakdlltesi olmasi
bilinci ile dnemli basarilar elde etmis ve her zaman
bunu sdrdirmenin gayreti icinde olmustur.

Cumhuriyetin ilk Eczacilik Fakultesi olarak 53
yillik sure icinde énemli sorumluluklarini yerine ge-
tirmis olan Fakultemiz son olarak kapsamli bir Ec-
zacillk Muzesini kurmak igin calismalar yapmigtir.
Yaklasik 25 yildir strdUrulen bu ¢alisma sonucunda
toplanan eserler, ilaclar ve eczacilik mesleginin icra-
sinda kullanilan cihaz ve malzemeler Fakultemizde
sergilenmistir.

Eczacilik Miizemiz ti¢ kisimdan olugsmaktadir:
ilag Miizesi; Osmanli Dénemi ile Cumhuriyet'in
ilk 30 yilinda kullanilan hazir ilaglar, ilag yapiminda

kullanilan ilag hammaddeleri ve bitkilerden hazirla-
nan ekstreler yer almaktadir. Yaklagik 1000’e yakin
nesne burada sergilenmektedir.

Cihaz Miizesi; Fakultemiz kurulusundan beri
kullanilan ancak degisik nedenlerden dolayi kulla-
nim disi kalmis cihazlarin da bulundugu bir mizedir.
Bu cihazlarin kicUk olanlar 6zel yaptirilan dolaplar-
da blyUk olanlar ise acikta sergilenmektedir.

Muzemizin bu kisminda mikroskoplar, teraziler
ve ilag analizi ve arastirmalarda kullanilan degisik
cihaz ve aletler yer almaktadir.

Her iki mUze daha énceki yillardan beri hizmet
vermekte olup yeniden duzenlenen mekanlarda ser-
gilenmeye baslamistir.

Miize Eczane; Eczacilik MUzesi’nin Uguncl
Unitesini olusturmaktadir. 1900’10 yillarin bir ecza-
nesi canlandirimisti. Mize Eczane iki kisimdan
meydana geliyor. Majistral diye bilinen elde yani ec-
zanede yapilan ilaglarin hazirlandigr kisim. Bu kisim
bir ilac Uretim yeri olarak da bilinmektedir. Doktorlar
tarafindan receteye yazilan ilag formulleri burada



. Prof.Dr. Maksut COSKUN
Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi Dekant

hazirlanmaktadir. Bu kisimda teraziler, havanda
ilag yapimi icin gerekli aletler, g6z merhemi ve géz
damlasi hazirlanmasinda kullanilan mini otoklav ile
ila¢ etkin maddeleri ve bitkisel ekstreler yer almak-
tadir. Eczanenin ilag yapma kisminda hazirlanan
ilaglar eczanenin recete kayit defterine yazildiktan
sonra hastaya eczanenin ikinci kisminda hazir ilag-
larin da bulundugu bir pencereden verilmektedir.
Muzenin bu ikinci Unitesinde 1925-1970 yillan ara-
sinda 3 eski eczanenin recete kayit defterleri yer
almaktadir.

MUzemiz halkimizin ziyaretine her zaman agiktir.
Yine Eczacilik MUzemiz 6grencilerimizin egitiminin
bir parcasi olarak kullaniimaktadir. Burasi égrencile-
rimize 50-100 sene 6nceki eczacllik ile guntimuzin
eczacilik meslegini mukayese etme imkani vermek-
tedir. Mlze Eczanemiz 100 yil dnceki yapisi ile gu-
nimuz eczanesini karsilastirma yapilabilmektedir.
Bugun ilaglar yaninda ilag disi Urlinlerin de eczane
eczaciliginda belirli bir agiridr bulunmaktadir.

Muzemizde kolleksiyon olarak ¢ok deger-
li parcalar yer almaktadir. Bunlar icin birkac 6rnek
vereyim. Cam tUp icinde enjeksiyon preparatlari ve

Inceleme

Muzemizde kolleksiyon olarak cok degerli parcalar yer al-
maktadir. Bunlar icin birka¢ ornek vereyim. Cam tup i¢inde
enjeksiyon preparatlan ve serum fizyolojikler. Bunlar ince
camdan yapilmis bu nedenle saklanmasi ve korunmast ¢ok
zor urunlerdir. Ancak saglam bir sekilde saklanabilmis ve
muzede yerini almustr.

serum fizyolojikler. Bunlar ince camdan yapilimis bu
nedenle saklanmasi ve korunmasi ¢ok zor UrUnlerdir.
Ancak saglam bir sekilde saklanabilmis ve muzede
yerini almisti. 1900’Iu yillara ait mUstahzarlar yani
hazir ilaglar orijinal ve iyi korunmus ambalajlar icinde
muzede sergilenmektedir.

Bir baska degerli pargalar ise recete kayit
defterleridir. Mtzede biri Uc ciltlik 4 adet defter bu-
lunmaktadir. Bunlarda bir tanesi 1920- 1924 yillar
arasinda izmir Tilkilik Eczanesi mesul madurd niin
tuttugu, Uc ciltlik recete kayit defteridir, bir tanesi
1974-1979 yillan ilaglarr ile ilgili Derman Eczanesine
ait Ecz. Niyaz Derman tarafindan tutulan, bir tanesi
1963-1966 yillar arasinda Bensan Eczanesi Mesul

MUdurd Ecz. Aydin Bensan tarafindan tutulan ve bir
tanesi de 1990-1998 yillarinda Yeni Hayat Eczanesi
mesul mudurd Ecz. Akin Cubukga tarafindan tutu-
lan defterdir. Bu defterler o yillara ait ilaglar ve ilag
kullanim aliskanliklari hakkinda énemli bilgiler ver-
mektedir.

izmir Tilkilik Eczanesinin recete kayit defterinde
toplam 11. 789 adet ilag kayit edilmistir. En cok yapi-
lan majistral ilag formlari kase, paket, pilll ve posya
denebilir. Ankara daki Derman Eczanesi tarafindan
tutulan defterde ise 6876 adet ilag kayithidir.

1963-1966 vyillar arasi eczane uygulamalarini
yansitan 6zellikte olan bu recete kayit defteri gu-
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Inceleme

nUmuzdeki uygulamalar ile karsilastirldiginda hem
majistral ilag c¢esitliligini hem de recete kayit defteri-
ne verilen dnemi gdzler dntine sermektedir.

Kayit Defteri 1963 yilinin Aralik ayinda tutul-
maya baslanmig, 27X38.5cm ebatlarinda Ankara
Vilayeti Saglik ve Sosyal Yardim Mudurlagu tara-
findan her sayfasi onayli ve 498 sayfadir. Toplam
11.990 adet ilacin kayitli oldugu defterde cesitli-
ligi oldukga yetersiz kalan mustahzarlar yaninda
¢ok sayida majistral ilagin kayith oldugu gorul-
mektedir.

Recete kayit defterinin kabaca incelenme-
si sonucunda o dbénemde Bensan Eczanesinde
ayda yaklasik 60 adet majistral ilag hazirlandigi
soylenebilir. Majistral formullerin  buglnktnden
fazla tercih edildiginin yaninda defterin ne kadar
dUzenli tutuldugu, ilag formulasyonlarinin ayrintili
yazildigi ayrica ilacin kim igin ne zaman yapildig,
dozu ve kullanis sekilleri ile ilgili bilgiler gbze ¢arp-
maktadir.

Yeni Hayat Eczanesi mesul midur( tarafindan
tutulan defterde ise toplam 14.265 ilac kayithdir.

Ayrica Engin ve Karinca (daha sonra bu ismi
almis) Eczanesi mesul mudurt Eczaci Adurrah-
man Yigman tarafindan tutulan uyusturucu mad-
delerle sakarin kaydina mahsus defter (1985-
2002) ve birde Psikotrop Kayit Defteri (1996-2003)
muzemizde bulunmaktadir.

GUnumuzde artik recete kayit defterlerinin tutul-
ma zorunlulugu kaldirimistir. Saglik Bakanligi ve/veya
il Saglik Mudurltkleri tarafindan talep edildigi takdirde
sunulmasi amaciyla Sosyal Guvenlik Kurumu Proviz-

yon Sistemlerinden alinan dokdmlerin bilgisayar ¢ikt-
sI ve digital ortamda muhafaza edilmesi yeterli olmak-
tadir. Bu nedenle eczacilik tarihini ginimuze tasimasi
acisindan recete kayit defterlerinin dnemi blydktdr.

Muazemizin hazirlanmasinda degisik kuruluslarin
ve sahislarin bagislarn ve katkilar olmustur. Degerli
bagiscilara burada bir kez daha tesekkdr ederim. On-
larin destegi ve degerli bagislar olmasa idi bu kap-
samli mizenin kurulmasi da mimkun olmayacakti.

Eczacilk Muzesi, Fakultemizin kurulus tarihi
olan 16 Aralik 2013 Pazartesi Saat:16.00’da resmi
bir térenle agilimistir

Muzemizin hazirlanmasinda degisik kuruluslann ve sahislann
bagislan ve katkilan olmustur. Degerli bagiscilara burada bir kez
daha tesekkur ederim. Onlarnn destegi ve degerli bagislar olma-
sa idi bu kapsaml muzenin kurulmast da mumkun olmayacakit.
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_ Kamu Hastanelerinde
llac ve Tibbi Cihaz Planlamasi

lac Ve Tibbi Cihaz Yénetimi J
Birim Sorumilusu .

Al
UzmEcz,
Elif EMMIOGLU

Turkiye Kamu Hastaneleri Kuru-

mu Ankara 1. Bolge Kamu Has-

taneleri Birligi Genel Sekreterligi
Tibbi Hizmetler Bagkanhdu
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Saghk Bakanlhigina bagl, devlet hastaneleri, egitim ve

arastirma hastaneleri, agiz ve dis saghigi merkezleri gibi

saglik kuruluslan yani kamu hastanelerinin bagh oldu-

Bir konuyu anlamak ve 6grenmek icin

ilk yapiimasi gereken belki de 6ncelikle

kavramlari tanimlamaktir. Aslinda bir gok

sorun kavramlarin birbirine karigmasi,
iyi anlasilamamasindan kaynaklanir.

Ozellikle yeni olugturulan kurum-

sal yapilarin aciklanmasinda fayda var.

Simdi neredesin? Ne is yapiyorsun? soru-

larini kimilerine ayak UstU izah ederken bile zor-
landigim olmuyor degil.

“Kamu Hastaneleri Kurumu” “Kamu Hastanele-
ri Birligi” “ilag” “Tibbi cihaz” “Planlama” kavramlarina
bir g6z atalim.

Kamu Hastaneleri Kurumu, Saglik Bakanligina
bagli, devlet hastaneleri, egitim ve arastirma hastane-
leri, agiz ve dis sagligi merkezleri gibi saglik kurulus-
lar yani kamu hastanelerinin bagh oldugu 2011 vili
Kasim ayinda 663 Sayili Kanun Hukmdnde Kararna-
me ile “Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu” adi verile-
rek kurulan kurumdur.

Kamu Hastaneleri Birlikleri ise bu kuruma
bagli olarak illerde olusturulan adi Uzerinde hastane

du 2011 yih Kasim ayinda 663 Sayih Kanun Hukmunde
Kararname ile “Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu” adi
verilerek kurulan kurumdur.

gruplanidir. istanbul’da 5, Ankara ve izmirde 2 ve di-
Ger illerde birer tane olmak Uzere TUrkiye’de 88 birlik
vardir. Her birlik icinde yer alan saglik tesisleri Genel
Sekreterlikler tarafindan idare edilir, koordine edilir
yani yonetilir. Bagka bir deyisle birliklerin ydnetimi bu
duzenlemeyle Genel Sekreterliklere veriimistir. Genel
Sekreter 3 ana koldan; Tibbi Hizmetler, Mali Hizmetler
ve Idari Hizmetler olmak (izere 3 baskanlik ile saglik
kuruluglarini yonetir. Tamamen birebir 6rtismese de
Kamu Hastaneleri Kurumunda da ayni hizmet kollari-
nin yansimasi olan Tibbi Hizmetler Bagkan Yardimci-
g1, Mali Hizmetler Bagkan Yardimciligi ve Destek ve
idari Hizmetler Baskan Yardimcilidi bulunur.

“llag” ifadesini okuyucu kitlesi eczaci olan bir
dergide tanimlanmasina gerek olmasa da mevzuat-
ta begeri tibbi Urlin olarak detaylandirilarak taniminin
yapildigl, Dinya Saglik Orgti(WHO) tarafindan “fiz-
yolojik sistemleri veya patolojik durumlari, kullanicinin
yarari icin degistirmek veya incelemek amaciyla kul-
lanilan veya kullaniimasi éngortlen bir madde ya da
artin” olarak tanmlandigini belirtmekte fayda var.

“Tibbi cihaz” Kamu Hastanelerinde verilen hiz-
metin olmazsa olmazi bir Urdn grubu olmasi ile birlikte
tanimlanmasi ve tanimlamanin ézUmsenmesi de ayni



siddette onemlidir. Ozellikle kimyasal igerikli tibbi ci-
hazlarin ilag mi tibbi cihaz mi oldugu konusunda stp-
heye dusuldugd durumlar olabiliyor.

Tibbi cihaz mevzuatta;

“Insanda kullanildiklarinda asft fonksiyonunu far-
makolojik, immunolojik veya metabolik etkiler ile sag-
lamayan fakat fonksiyonunu yerine getirirken bu etkiler
tarafindan desteklenebilen ve insan lzerinde;

1) Hastaligin tanisi, 6nlenmesi, izlenmesi, teda-
visi veya hafifletiimesi ya da

2) Yaralanma veya sakathgin tanisi, izlenmesi,
tedavisi, hafifletimesi veya magduriyetin giderilmesi
ya da

3) Anatomik veya fizyolojik bir islevin arastirima-
sI, degistirimesi veya yerine bagka bir sey konulmasi
veyahut

4) Dogum kontrolt

amaclyla kullaniimak tzere imal edilmis, tek ba-
sina veya birlikte kullanilabilen, imalatgisi tarafindan
ozellikle tani ve/veya tedavi amagl kullaniimak Uzere
imal edilmis ve tibbi cihazin amaglanan iglevini yerine
getirebilmesi igin gerekli olan yazilimlar da dahil, her
tarlt arag, alet, techizat, yazilim, aksesuar veya diger
malzemeler” olarak tanimlanmistir.

Ancak bu tanimlama ve tibbi cihaz ydnetme-
liklerindeki siniflandirmanin kamu  hastanelerindeki
yansimasi, deniz yildizinin asimetrik sekli gibi birbirini
karsllar ama tamda ¢rtlismez ¢ogu zaman.

Tibbi Cihaz Mevzuatinda “tibbi cihaz” olarak ta-
nimlanan Urdn grubu enjektérden ultrason cihazina,
sargl bezinden elektrokardiyografiye, kandlden MR
cihazina ¢ok genis bir yelpazede kamu hastanele-
rinde hayat bulur. Ancak, bunlardan tiketim malze-
mesi niteliginde olanlar (enjektdr, sarg bezi, kanul...
vs) Kamu Hastaneleri genelgelerinde ve Kamu ihale

mevzuatinda “tibbi sarf” olarak nitelendirilmis, demir-
bas olarak kaydedilen donanim tibbi cihazlar ise “tib-
bi cihaz” veya “tibbi demirbas” olarak isimlendirimis.

Tibbi cihaz denildiginde Turkiye ilac ve Tibbi Ci-
haz Kurumunda tibbi cihaz yénetmelikleri kapsamin-
daki tim drdnler anlagiimasina karsin, Kamu Hastane-
leri Kurumunda tibbi cihaz denildiginde hastanelerin
donanimi olan MR, Ultrason, EKG gibi olan elektronik
cihazlar anlasilir. Gortldugu gibi mevzuat tek olsa da
kurumdan kuruma tanimsal algy, farklilik gdsterebilir.

Urtinlerin hastanelerde depolanmasi ve teminle-
rinde izlenecek proseddrin de oldukga farkl algorit-
masi vardir. Depo sorumluluk alanlart hakkinda Kamu
Hastaneleri Kurumu tarafindan bir genelge yayinlana-
rak bir diizenleme yapilmistir.

Butun bu kavram kargasasinin bir parcasi olan,
Biyosidal Yonetmeligi kapsaminda olup da yine Kamu
Hastaneleri genelgelerinde tibbi sarf olarak kategori-
ze edilen antiseptikler ve cilt, ylzey dezenfektanlari
da yine kamu hastanelerinde kullanilan vazgeciimez
Urdnler arasinda yerini alir.

Bu alanda ben ne is yaparim?
Iste buttin bu trinlerin bélgemdeki hastanelerin
planlamasini yapmak benim gdrevlerim arasinda.

Peki planlama ne demek?

Planlama uygulamada saglik tesislerinden ta-
leplerin alinmasindan cihazlarin teslim alinmasina
kadar olan stregte uzun bir yolculugun ilk duragidir.

Planlama, bagll saglik tesislerinin ihtiyaclarinin
belirlenmesi, talep edilen cihazlarin alimi halinde et-
kin kullanilip kullanilmayacaginin, mali anlamda has-
tane bltcesine olacak etkisinin, saglik hizmetlerine

Tibbi cihaz denildiginde Turkiye
llac ve Tibbi Cihaz Kurumunda tibbi
cthaz yonetmelikleri kapsanindaki
tum urunler anlasiimasina karsin,
Kamu Hastaneleri Kurumunda tibbi
cihaz denildiginde hastanelerin
donanimu olan MR, Ultrason, EKG
gibi olan elektronik cihazlar anlagilr.
Goruldugu gibi mevzuat tek olsa
da kurumdan kuruma tarumsal algu,
farklilk gosterebilir.

katkisinin de@erlendirilmesi, ilag ve tibbi sarflar icin
farkli saglik tesislerinden gelen taleplerin birlestiriime-
si, belli bir plan dahilinde temin islemlerine 6n hazirlik
yapllmasi olarak ifade edilebilir.

Kamu hastaneleri icin Genel Sekreterliklerin yap-
g1 planlama isini kategorize edecek olursak;
1) llag Planlama (Beseri tibbi tirtinler, enteral ve
parenteral beslenme drdinleri)
2) Tibbi Sarf Planlama

a) Tuketim tibbi cihazlar (Ornek: Enjektor, ka-
nul, sargi bezi, alet dezenfektanlari..vs)

b) Biyosidaller: antiseptik, dezenfektanlar
(Ornek. Cilt dezenfektanlar, yer yiizey de-
zenfektanlar)

3) Donanim tibbi cihazlar

- Demirbas alimi (Ornek: Ultrason cihazlar, cer-
rahi alet setleri, EKG cihazi ...vb)

- Hizmet alimi (Ornek: Gortintileme hizmet ali-
mi-MR, BT gibi)

- Sarf karsiligi cihaz kiralama (Ornek: robotik sis-
tem kemoterapi Unitesi cihazi)
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1) ILAGC PLANLAMA
ilaglar icin yapilan planlama isleminde asag-
daki adimlar uygulanir.

Bagl saglik tesisinden ilag talepleri toplanir.
(ilac etkin madde isimleri dikkate alinir)

e Temel ilag listesi olusturulur. Toplanan talep-
lerden mukerrer olanlar birlestirilir. Ayni etkin mad-
denin farkl yaziliglar veya talep listesinde olmasi-
na ragmen yanlislikla yeniden yazilmasi sebebiyle
tekrarlanan jenerik isimler birlestirilir.

e Hastaneler tarafindan ayri ayri tanimlanan
enteral ve parenteral beslenme Urdnleri birlegtirilir.
Ayni beslenme Grind ¢ok farkl sekillerde tanimla-
nabilir. Her beslenme Urunun igerisinde ¢ok sayida
aktif madde bulunmasi sebebiyle bu sekilde bir-
lestirmek oldukga zordur. Birlestirmenin en pratik
yolu hastanelerin istedigi beslenme Grdintnd ticari
karsiligini 6grenmek ve ayni ticari isme sahip olan-
lan birlestirmektir. Tabi ihale mevzuati nedeniyle
ticari isimleriyle degil igerik tanimlamasi yaparak
ihale listesinde belirtmek gerekir.

¢ Ortak bir teknik sartname hazirlanir, 3 imzali
olmasi idealdir.

* ihtiyac talep formu olusturulur. Bu formda
hangi ilagtan kag adet ihale edilecegi belirtilir.
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e Hastane dagitim tablosu olusturulur. Hangi
ilactan kac adet hangi hastaneye dagitilacagi be-
lirtilir.

¢ ilag ihalelerinde yasanan Kamu ihale Mev-
zuatindan kaynaklanan en temel sorun ihale edi-
len ilaca higbir teklif gelmemesi veya teklif edilen
fiyatin Genel Sekreterlik tarafindan ihale éncesin-
de hesaplanan yaklagik maliyetin Gzerinde olmasi-
dir. Kamu ihale mevzuatina gére yaklasik maliyetin
Uzerinde teklif verilen mal veya hizmetler igin o
ihalede alim yapilamaz. Yaklasik maliyet evvelce
yapilan alimlar ile depocu fiyatlari esas alinarak
hesaplanr.

ilac ve tibbi sarf planlamasi yapilirken genel-
likle yilda bir ihale yapilir, hastanelerin 18 aylik ihti-
yaclari g6z 6nidne alinir. Bu ihalede teklif gelmeyen
veya yaklasik maliyeti verilen teklifin altinda kalan
ilaclar icin yeniden ihale yapilabilir 5018 Sayili
Kamu Mali Yénetimi Ve Kontrol Kanunu'nda yapi-
lan degisiklige istinaden ilag ve tibbi sarf planla-
masi yapilirken 36 aylik miktarlari temin edilebilir,
ancak bu sekilde bir planlama yapildiginda fiyat
degisikliklerinin faturalara yansitiimasi gerekir. Fi-
yat degerlemesi ve mevzuattaki bu degisiklik ile
ilgili 2 ayri genelgede ayrintili olarak bilgi veriliyor.
2 aylik stok miktari hastane depolarinda yer alacak
sekilde ihaleyi alan depolardan ilaglar peyderpey
teslim alinir.

Ankara 1. Bolge Genel Sekreterligimizde 25
Ekim 2013 de 608, 27 Ocak 2014’'de ise 1070 ka-
lemlik ilag ihalesi gerceklestirildi.

2) TIBBi SARF PLANLAMA
* Bagli saglik tesisinden tibbi sarf talepleri toplanir.

e Toplanan taleplerden mdukerrer  olanlar
birlegtirilir: Ayni malzemenin farkli bir sekilde ifade
edilmis olmasi énemli bir sorundur. Ayni tibbi sarfin
farkll yaziliglari, farkli isimlendiriimesi, talep listesin-
de olmasina ragmen yanlislikla yeniden yazilmasi
sebebiyle tekrarlanarak yapilan tibbi sarf talepleri
tekillestirili. Kamu Hastaneleri Kurumu Stok Takip ve
Analizi Daire Bagkanliginda tekil bir tibbi sarf listesi
olusturulmasi ve elektronik sistem aracilidi ile taleple-
rin yapilmasi icin calisma yapiimaktadir.

e Ortak bir teknik sartname hazirlanir, 3 imzali
olmasi idealdir. Teknik sarthnamede tibbi cihaz yonet-
melikleri kapsamindaki tibbi sarflar ile biyosidal y6-
netmelikleri kapsamindaki tibbi sarflarin gereklilikleri
ayri ayn belirtili. Tibbi cihaz Yonetmelikleri kapsa-
mindaki tibbi sarflar igin TITUBB(Turkiye ilac ve Tibbi
cihaz Ulusal Bilgi Bankasi) kaydi aranirken Biyosidal
Yonetmeligi kapsamindaki antiseptik ve dezenfek-
tanlar i¢in izin/ruhsat belgesi aranir.

* ihtiyac talep formu olusturulur, Bu formda han-
gi tibbi sarftan kag adet ihale edilecegi belirtilir. Has-
tane dagitim tablosu olusturulur. Hangi malzemeden
kag adet hangi hastaneye dagitilacagi belirtilir.

e Genel Sekreterligimizde tibbi sarf alimi igin
Haziran 2014’e kadar saglik tesislerine alim yetkisi
verildi. Bu tarihten sonrasi iginde tim hastaneler icin
ortak olacak 300’e yakin tibbi sarf malzeme belirlen-
di ve ortak teknik sartnamesi hazirlandi. Diger ortak
olmayan klinige 6zgt malzemeler ve cihaza bagl
tibbi sarflar icin de yine saglik tesislerine alim yetkisi
verildi.

¢ Tibbi sarflarda boyle bir yol izlememizin sebe-
bi ayni klinikteki iki hekimin bile malzeme tercihi farkli

. iken tum saglik tesislerini ayni paydada birlestirme-

nin tibbi sarflarda neredeyse mimkun olmadigidir.

3) DONANIM TIBBi CIHAZLARIN

PLANLAMASI

Tibbi cihaz planlamasinda Genel Sekreterlik-
lerdeki ilk adimi talep degerlendirme komisyonudur.
Saglik tesisinin ihtiyac tespit komisyonunda gorusu-



lerek alimi uygun bulunan tibbi cihazlann talepleri Ge-
nel Sekreterlige gonderilir. Genel Sekreterlikteki talep
degerlendirme komisyonunda incelenir.

Bu komisyonda,

Talep edilen tibbi cihazin hastanenin ilgili klinigin-
de mevcut olup olmadidi, mevcutsa kag yillik oldugu,
arizasinin olup olmadigi, mevcut cihazin hastanenin
kapasitesine gore yeterli olup olmadigi degerlendiril-
mektedir.

ilk defa alinacak cihazlarda bu cihaz ile yapila-
cak islemin SUT(Saglk Uygulama Tebligi)'ta bir de-
Geri var ise islem sayisi ile cihazin maliyeti arasindaki
iliski ile saglk hizmetine katkisi, SUT'ta bir karsiligi
yoksa dahi yine saglik hizmetinin kalitesine ve etkinli-
gine katacag! deger parametreleri degerlendiriimek-
tedir.

Genel Sekreterliklere bagl saglik tesisleri tibbi
cihaz ihtiyaclan igin dogrudan kendileri alim yapa-
mazlar. Genel Sekreterliklere ihtiyaclarini bildirmeleri
sonucunda uygun bulundugunda tibbi cihazlarin du-
ruma gére ya Genel Sekreterlik tarafindan genel bit-
¢ceden alimi yapilir ya da hastanenin doéner sermaye
butcesinden hastane tarafindan alinmasina izin verilir.

Tibbi cihazlarin sagdlik tesisinde hizmete sunul-
masinin 3 yolu vardir.

= Demirbas alimi (Ulirason cihazlari, cerrahi
alet setleri, EKG cihazi ...vb)

= Hizmet alimi (Ornek: Gériintileme hizmet ali-
mi-MR, BT gibi)

= Sarf karsilidi cihaz kiralama (robotik sistem ke-
moterapi Unitesi cihazi)

Demirbas alimi: Kamu ihale mevzuati gerceve-
sinde mal alimi kapsaminda ihale islemleri yapilir ve
alim gerceklestiginde cihaz hastanenin demirbasi
olarak kaydedilir. Ultrason cihazlari, cerrahi alet set-
leri, EKG, EEG cihazi gibi cihazlar bu sekilde temin
edilir. Cihazin deg@eri 150 bin TL Uzerinde ise ihaleye
¢clkilmadan 6nce mevzuat geregi Saglk Hizmetleri
Genel Mudurlagu bunyesinde bulunan Tibbi Cihaz
ihtisas Komisyonu'ndan ayrica izin alinmasi gerekir.

Hizmet alimi: Cihazin SUT’taki puani esas ali-
narak, cihaz kurulumu, personel hizmeti, bakim, ona-
rnm ve kalibrasyon hizmeti dahil olmak Uzere belli bir
doénem, genellikle ¢ yillik planlamalar ile kamu ihale
mevzuatina gére hizmet alimi yoluyla temin edilir.

Kamu Eczacis1 Gozuyle

Genellikle MR, Bilgisayarl Tomografi, Dijital Rontgen gibi ci-
hazlann kullanimast i¢in hizmet alumi yapilir. Bakim onarim ve
kalibrasyonun, personel maliyetinin yuklenici firmaya ait olma-
s1, sozlesme bitiminde yeni thalede daha yeni bir cthazin temin
edilebilmesi gibi avantajlardan dolayr maliyeti yuksek cihazlarnn

temini i¢in hizmet alimu tercih sebebidir.

Genellikle MR, Bilgisayarl Tomografi, Dijital Ront-
gen gibi cihazlarin kullaniimasi i¢in hizmet alimi yapilir.
Bakim onarm ve kalibrasyonun, personel maliyetinin
yUklenici firmaya ait olmasi, sézlesme bitiminde yeni
ihalede daha yeni bir cihazin temin edilebilmesi gibi
avantajlardan dolayr maliyeti ylksek cihazlarin te-
mini icin hizmet alimi tercih sebebidir. Bu cihazlarin
demirbas olarak alinmasi ileride hastaneye mali yuk
getirebilmekte, yeni teknoloji cihazlara gegiste engel
olabilmektedir.

Tibbi cihaz hizmet alimlarinda cihazin degeri
150 bin TL tizerinde olsa bile Tibbi Cihaz ihtisas Ko-
misyonu’'ndan ayrica izin alinmasi gerekmez. Ancak
robotik kemoterapi hazirlama cihazi, hiperbarik oksi-
jen cihazi, robotik yarime cihazi hizmet alimi yapili-
yorsa Kamu Hastaneleri Kurumundan izin alinmasi
zorunludur.

Sarf karsiigi cihaz kiralama: Cihazla birlikte
kullaniimasi gereken malzemeler igin cihaza bagl sarf
ifadesi kullanilir. Sarf maliyeti ve cihaz maliyeti ylksek
olan cihazlar icin genellikle bu yéntem kullanilir. Ro-
botik Kemoterapi cihazi buna iyi bir érnektir. Bu sarf
malzemeler yalnizca kendi cihazlar ile uyumludur.
Sarf karsiligi cihaz kiralama seklinde ¢ikilan ihalelerde
sarf malzemesine en uygun fiyat veren firma ihaleyi
kazanir, sarf malzemesi tlkenene kadar da cihazin
hastaneye kurulumunu yapar bakim onarim ve kalib-
rasyon maliyetlerini Gstlenir.

Bu cihazlarin demirbas olarak alinmasi yalnizca
o cihaza 6zgu sarf malzeme alinmasini gerektirece-
ginden ve dolayisiyla ihale yapilamayacagindan sarf
malzemenin cok ylUksek fiyatlara temin edilmesini
doguracaktir. Cihazin bakim onarm ve kalibrasyon
maliyetleri de dusunuldigunde hastaneye ciddi mali
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yUk getirebilmekte, yeni teknoloji cihazlara gegiste de
engel olabilmektedir.

Genel sekreterligimizde Vitrektomi operasyonla-
rinda kullanilan cihaz ve sarf malzemeleri icin boyle
bir calisma planlyoruz. Vitrektomi operasyonu yapilan
g6z klinikleri igin hem daha yeni cihazlarin temin edil-
mesi hem de sarf malzeme maliyetlerinin dustrtlime-
sini hedefliyoruz.

Yine cihazin degeri 150 bin TL lzerinde olsa bile
Tibbi Cihaz Ihtisas Komisyonu'ndan ayrica izin alin-
masl gerekmez. Ancak robotik kemoterapi hazirlama
cihazi, hiperbarik oksijen cihazi, robotik ylirime sarf
karsiligi cihaz kiralama yapiliyorsa Kamu Hastaneleri
Kurumundan izin alinmasi zorunludur.

2013 yilinda Genel Sekreterligimizde Yaklagik 8
milyon TL degerinde 102 kalem tibbi cihazin talepleri
degerlendirildi. Mali Hizmetler Bagkanlidi tarafindan
ihalesi yapildi. 2014 yili igin de Yaklasik 10 milyon TL
deg@erinde 159 kalem tibbi cihaz igin planlama yapil-
di . ihalesi bu yil icinde yapilacak.

Benim birimimde baska neler yaptigimiza ba-
kacak olursak;

ilag ve Tibbi Cihaz Yénetimi Birimi Gérevleri:

. iIaQ ve tibbi cihazlarin, sec¢ilmesi ve temini,
saklanmasl, dagitimi, hastaya ulastiriimasi, uygu-
lanmasi ve izlenmesi sureglerinde verilen hizmetin
etkinligini, usul ve esaslara uygunlugunu degerlen-
dirmek.

2013 yiinda Genel Sekreterligi-
mizde Yaklasik 8 milyon TL de-
gerinde 102 kalem tibbi cihazin
talepleri degerlendirildi. Mali
Hizmetler Baskanh@i tarafindan
ihalesi yapildi. 2014 yili icin de
Yaklasik 10 milyon TL degerin-
de 159 kalem tibbi cihaz icin
planlama yapild:. Thalesi bu yil
icinde yapilacak.
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e Tibbi cihazlarin saglik hizmetleri kalitesine et-
kisini etkin ve verimli kullanimina yénelik planlamalar
yapmak.

e jlac ve tibbi cihazlara yonelik mevzuat, tali-
matlari, duyurular ve sirkUlerleri takip ederek bagl
saglik tesislerine dagitimlarini yaparak bilgilendirmek
ve faaliyetlerin mevzuata uygun gerceklestirimesini
saglamak.

¢ ilac kullaniminin gelistiriimesine ve akilci ilac
kullaniminin 6zendiriimesine yonelik faaliyetlerde bu-
lunmak

¢ Klinik eczaciligin gelistirimesi kapsaminda fa-
aliyetler yUratmek,

® Eczane ve depolarin alt yapi eksikliklerini belir-
lemek, (yaziim, donanim ve fiziki sartlarini degerlen-
dirmek)

¢ Bilimsel arastirmalar igin verilen 6n izinlere
iliskin is ve islemleri yurttmek, Bilimsel Arastirmalar

inceleme Komisyonu calismalarini koordine etmek

* Kontrole Tabi Madde/Bitmis Tibbi Urtnlerle ile
ilgili is ve iglemleri yaratmek

* E- regete islemleri, ilag Takip sistemi islemleri,

e Kan Urtnleri ve immunolojik trtnler, Mor recete
ile ilgili is ve iglemleri ydritmek

e ilac Guvenligi izleme, Degerlendirme,

® Piyasa gbzetim ve denetimi kapsaminda ila¢
ve tibbi cihazlarin kalite ve gtivenligini izlemek, olum-
suz durumlart ilgili mevzuat gercevesinde Ttirkiye ilag
ve Tibbi Cihaz Kurumuna iletmek.

e Klinik eczaciligin gelistiriimesi kapsaminda fa-
aliyetler yaratmek

Klinik Eczacilik ve Akilci ilag Kullanimi kap-
saminda saglik tesislerinde yapilmasi gereken
islemler

o ilagli tedavi rehberleri ve temel ilag listesi olus-
turulmast,

e Hastane temel ilag listesinde (formUler) yapilan
degisikliklerin izlenmesi, (6rnegin yeni ilag eklenmesi-
ne bagl sonuclarin izlenmesi)

¢ ilac hatalarinin ve ilaglarla ilgili akut olaylarin
izlenmesi,

e ilaclarin recete edilmesi ve kullanimlarinin iz-
lenmesi ve akilciliginin degerlendiriimesi,

e jlag kullaniminin gelistiriimesine ve akilci ilag
kullaniminin 6zendiriimesine yonelik faaliyetlerde bu-

lunmak,

® Akilcr ilag komisyonunun etkin galismasi.




ABD’den lthal
Kitosanii Diyet ve Egzersiz Formilti

FB, igerigindeki B 6 ve B 12 Vitaminleri, Krom, Lif Kompleksi Karisimi, Kitosan,
Kolin, Metionin, L-Karnitin, L-Lizin, Betain Hidrokloriir, Ayt Uziimii, Yesil Cay,

Buchu ve Uva-Ursi ile kilo vermenize yardimci olacak bir diyet ve egzersiz
formiltidur.

FB, cGMP (Giincel lyi Uretim Uygulamalar) onayli tesislerde
en yluksek kalite standartlarina gore tretilmistir.
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Soylesi

Dergimizin ilk sayisinda
Miiniire TOKSOZ ile keyifli
réportaj yapmis ve Galenos
Ecza Deposu icin “ikinci Kusak
Degisime Hiz Verdi” demistik.
Aradan ge¢en zaman da degi-
sim, gelisim ve yeni girisimlerini
dglncl géz olarak, Galenos
Ecza Deposu’nun Genel
Koordinatéri Sayin Cem Mutlu
OZKAN'a sorarak, sevgili
okurlarimiz i¢in 6grendik.
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Degisim, Gelisim ve

-~

Yeni Girigimler...

Prof. Dr. Mehtap UYSAL

Mehtap UYSAL: Bize kendinizden bahseder misi-
niz?

Cem Mutlu OZKAN: 1979 Ankara dogumluyum. Can-
kaya Universitesi Uluslararasi Ticaret bolimini bitirdim.
Universite yillarinda da isporta tezgahlarindan, benzin istas-
yonlarinda ara¢ parfimu satmaya kadar hafta sonlari bir gok
iste calistim. 4 sene Coca-Cola’'da, 2 sene de Dunya Ticaret
Merkezi'nde ¢alistiktan sonra kendimi Galenos Ecza Depo-
su’nda buldum.

M.U.: 2013 yilini yénetiminiz degisim ve gelisim yili
ilan etmisti. Bu konudaki diisiincelerinizi bizimle payla-
sir misiniz?

C.M.O.: Muntre Hanim, tam benim depoculudu 6g-
rendigim sirada igleri devraldi. Kisa sUrede radikal kararlar
alindi. Bu isin kurallari gok net cizgilerle belirtildigi icin ma-

nevra sansimiz hep ¢ok azdir. Bu ylzden uzun yillar hi¢bir
seye dokunulmamis. Biz her seye dokunmaya bagsladik.

M.U.: Galenos Ecza Deposunda neler degisti ve
gelisti?

C.M.0.: Oncelikle sektoriin en basaril ithal ilag satan
firmalarindan biri olan Yaset ilag, Galenos Ecza Deposu ile
birlesti. Kademeli kar sisteminden sonra ayrica bir ithal depo
ihtiyaci yoktu. Cok hizli ve detayl bir planlamayla sevgili ec-
zacllanmiza, umariz ki sikinti yasatmadan atlattik bu streci.
Artik tek basina Galenos olarak ¢ok daha atak davranmaya
karar verdik. Gelisen dinya kosullarina ayak uydurma vaki
gelmisti, yazilm sistemlerimizin alt yapisini tamamen de-
gistirdik. Kurumsal kimligimiz gercekten gok eski kalmist.
Eskinin iyisini yeninin iyisine kattik ve artik 40 yillik bir ecza
deposu olarak daha guzel gérindiigumuiza distniyoruz.



Servislerimizi iyi sunmak konusunda yetersiz
kaldigimiz noktalari tespit etmeye c¢alistik. Buna hiz-
met verdigimiz slUre boyunca ayni titizlikte devam
etmek istiyoruz.

Urtin cesitliligini yetersiz bulduk mesela. Ecza-
cilanmiz bir telefonda daha cok isini halledebilmek
istiyor hepimiz gibi... Binyemizde bir de itriyat depo-
su kurduk. Majistral drdnler de gerekli dedik, Bota-
farma ile imza attik.

M.U.: Yaset ilag firmasi neler yapiyor?

C.M.O.: Bu siralar adini duymaya baslamissi-
nizdir. Yaset ilag olarak yeniden ithal drinler calis-
maya basladik. Amerikan dermokozmetik markasi
QSS'i bunyemize katildi. Cok heyecanl oldugum
yeni goérusmeler de var fakat imzalar atimadan isim-
leri telaffuz etmeme karar aldik. Ekip bastan sona
yenilendi ve tamamen yeni bir kimlik verildi Yaset'e.

M.U.: Yeni eczacilarimizla da ¢alismalar yap-
tiginiz1 goriiyoruz.

C.M.0.: Ogrencilerimiz egitim hayatlarl biter
bitmez kendilerini is hayatinda buluyorlar. Sistem
¢ok acimasiz. Bizse onlara yol géstermek istiyo-
ruz. Biz KOSGEB'le ortaklasa calisarak onlarin bu
egitimleri almalarini sagladik. 2013 yilinda 120 yeni
mezunumuz eczanelerini agmak icin hibe krediler
kazandi. 2014'te tekrar yapacagiz. Bir gcok eczaci
arkadasimiz ilk defa bir dagitim kanalini yerinde tani-
ma ve gérme imkani buldu. Pek ¢ok sunumlar yaptik
fakultelerde. Universitelerle kazan kazan modelinde
ishirligi icindeyiz; biz onlara egitim, strateji, destegi
veriyoruz onlarsa bize genglik asiliyorlar. Cok mutlu-
yuz bu sistemden!

M.U.: Galenos’ta sosyal yasam nasil?

C.M.O.: Bilen bilir, bizim kadar bu konuda call-
san bagka depo yoktur! En iddiali alanimizdir. Kendi
icimizde yaptigimiz eglencelerimiz, yarismalarimiz,
seyahatlerimizi saymiyorum bile. Gergekten ¢ok
keyifli ekiplerimiz var. Bunun diginda Eczacilar Oda-
si'nin duzenledigi bowling turnuvasina sponsor ol-
duk., 2014 sezonunda yine sponsoruz, takim olarak
da iddialiyiz. Bu konuda bir¢ok kupamiz var.

Eczacilarimizla da seyahatler yaptik. ilk etapta
aklima gelenler sirketimizin memleketi sayilan Ur-
gup’e, yurtdisi ilag fuarlarina, Kibris’a. ..

=
Cem Mutlu OZKAN / Galenos Ecza Deposu Genel Koordinator
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Ogrencilerimiz egitim hayatlan biter bitmez kendilerini
is hayatinda buluyorlar. Sistem cok acimasiz. Bizse onlara
yol gostermek istiyoruz. Biz KOSGEB'le ortaklasa calisarak

onlarin bu egitimleri almalarnrn sagladik. 2013 yiinda
120 yeni mezunumuz eczanelerini agmak i¢in hibe
krediler kazandi. 2014'te tekrar yapacagiz.

Gururduydugumuz Eczacilik Mizesi'ni hayata
gecirdik. Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi'nde
Galenos'un tarihinden bir parca, bu Ulkede eczaci-
lik tarihinden bir kesitin icinde sergileniyor. Bizim icin
cok 6zeldi. CUnkl kurucumuz rahmetli eczaci Erol
TOKSOZ'0in hatiralari var orada. Sayin Akif TOKSOZ
de agabeyine ait bazi 6zel egyalar, sirketimiz icinde
olusturmaya calistigi klicuk bir mizede sergiliyor. Zi-
yaretgilerimizin tek tek incelemekten zevk aldigi par-
¢alar arasinda Olgunlagsma Enstitist’nin Turk mo-
tifleri, Azeri ressamlardan 6zel koleksiyon yagl boya
calismalari, tespihler ve uzak dogudan gelen bigak
koleksiyonu var.

2014 yilinda AEO’nun dtzenledigi 11. Ulusal
Hasta Bilgilendirme Yarismasi'nin ana sponsoru olduk.
Tarkiye'nin her yerinden gelen égrenci arkadaglarmiz-
la tanisma ve heyecanlarina ortak olma imkani bulduk.

Yine 2014 vyl iginde eczacilarmiza Mesul
Mudurimuz Ecz Erdogan KARAKULLUKCU ve
cesitli eczane programi firmalarinin temsilcileri ile

“Eczane ve Finans Yonetimi” hakkinda egitimler ve-
recegiz.

M.U.: Gelecegin tedavi sekillerin hakkinda gi-
risimleriniz var mi?

C.M.O.: Sayin Muntre TOKSOZ, Uluslararasi
Homeopati Dernegi yonetim kurulu Gyesidir. Bir grup
eczacimiz ile galismalarina devam ediyorlar. Nisan
ayinin ilk haftasinda Hacettepe Universitesinde du-
zenlenen Homeopati kongresine kendisi de konugsma-
ci olarak katildi. Kendisi bu konuya ¢ok dnem veriyor.
Ben de gelecekte insanlarin saglik arama yolunda
sagliklarini kaybetme risklerini dtistirmeyi cok dogru
buluyorum.

M.U.: 2014 yilindaki hedefleriniz arasinda ne-
ler var?

C.M.O.: Galenos Ecza Deposu olarak resmen
demirledigimiz limandan ayrimis bir gemiyiz artik.
Cok daha donanmli ve dinamik durumdayiz. Ayrica
gelecek yil 40 yasina girecek bir firmanin hakl gururu
icindeyiz.



Arastrma Inceleme

.

Orijinal llac ve Jenerik llag Karsilastirmasi
Biyoyararlamim ve Biyoesdegerlik Kavramlari

Gelismis ulkelerde ilag en-
dustrisi daha etkin ve daha
az riskli orijinal maddeleri
plyasaya ¢ikarma konusunda
amansiz bir yans icindedir.
Orjinal ilag gelistiriimesinde
en onemli husus firmalann
maddi gucudur.

Prof. Dr. Erdogan BERCIN

Orijinal ilaglar Belli bir hastaligi iyilestirici etkisi
kanitlanmig, daha énceden benzeri olmayan bir mole-
kller yapiya sahip ve patentle korunmaya alinmig ilag-
lardir. Jenerik ilag ise Orijinal ilaglarin koruma sureleri
bittikten sonra, orijinal ilaci Ureten firmadan izin alma-
dan Uretilen ilaclara verilen isimdir. Jenerik ilag, orijinal
ilagla ayni etken maddeyi ayni miktarda bulundurmall,
ayni formilasyonda ve ayni farmasoétik sekilde olmali-
dir. Ayrica biyoesdeger oldugunun kanitlanmis olmasi
gerekmektedir.

Orijinal ilag kavramini biraz daha agarsak; Yeni
geligtirilen ilaclar, ortalama yasam sUresinin uzamasin-
da cok énemli rol oynamistrr. ilag sektériinde bilimsel
gelismelerin streci hem ¢ok zorlu hem de ¢ok maliyetli-
dir. Gelismis Ulkelerde ilag endUstrisi daha etkin ve daha
az riskli orijinal maddeleri piyasaya ¢ikarma konusunda
amansiz bir yans icindedir. Orjinal ilag gelistirimesin-
de en 6nemli husus firmalarin maddi gdcudur. Cunkd
bir etken maddenin ilag olarak eczane raflarini almasi,
ortalama 250 milyon - 1 milyar Euro’luk bir harcama-
yI ve en az 10 yillik bir streci gerektirir. Bu harcamayi
yapabilen firma, harcadi§i para ve zamanin karsiligini
patent, lisans ve teknik bilgi (know-how) anlagmalariyla
kisa sUrede blylk kazanglara déntstirmektedir. Kim-
yasal olarak sentezlenen her 5000-10.000 molekulden
sadece 1 tanesi ilag olarak ruhsat alabilmektedir.

ABD’'de ilag ttketimi yillik 300 milyar Dolar as-
maktadir. Bu yUksek rant ve rekabet ortaminda ayakta
kalmanin kosulu, devamli yeni Grlnler piyasaya sur-
mektir.  Yeni ilaclarn bulunmasi ve gelistirimesi ¢ok
yUksek Arastirma Gelistirme (Ar-Ge) harcamalar ve
yUksek seviyede kalifiye personel gerektirir  Dunya
ilac endUstrisi, uzay ve elektronik endustrisi ile birlikte
en fazla Ar-Ge harcamasi yapan sektorddr.

Yeni bir Urtin geligtirirken gereken sure bir otomo-
bil icin 2 yil, bir bilgisayar yazilimi igin 1.5 yil, bir ilag
icin ise en 10-14 yildir.

Jenerik ilaca neden ihtiyac duyulmustur?

Basta Amerika Birlesik Devletlerinde olmak Uzere
tim dUnyada yasli nufus sayisi artmigtir. Bu kesimlerin
saglik sorunlari ve bu sorunlar tedavi edecek ilaglarin
tUketimi de artmistir ve bunun Uzerine saglik sigorta
sirketleri harekete gecerek hukimetler Gzerinde bas-
ki kurmaya baslamiglardir. Bunun sonucu olarak 1984
yilina kadar ABD’de muadil ilaglar pek ilgi gérmezken
cikartilan bir yasa ile patentli ilaglarin jenerik kopyala-
rina (muadillerine) izin verilmistir  Bu yasanin amaci
patent sureleri bitmis, cok kullanilan ilaglarin jenerik
esdegerlerinin pazara girmesini saglamaktir. Jenerik
ilacin terapétik etkinligi icin tek kriter kimyasal madde
(mUstahzar igindeki etkin madde) degildir; Jenerik ilag



hem etkin maddeyi tam olarak icermeli, hem de has-
taya uygulandiktan sonra bu etkin maddeyi gereken
sUre icinde saliverecek 6zellikleri tagimalidir.

Butun bu gézlemler ve bulgular biyoyararlanim
ve biyoesdegerlik denilen kavramlarin ila¢ dunya-
sina girmesi ile sonuglanmistir. Patentli bir ilag ile
(orjinal ilag) jenerik kopyalarinin (muadillerinin) kar-
sllastinimasinda biyoesdegerlik ana kriterdir. Biyoes-
degerligin saptanmasinda biyoyararlanim paramet-
releri kullanilir.

Biyoyararlanim nedir?

ilac herhangi bir yolla uygulandiktan sonra sis-
temik dolasima degismeden ulasan kismidir. “F" ile
gosterilir (Fractional bioavailability of dose) ve birimi
% dir.

Buna gore; intravendz (i.v.) uygulamanin biyo-
yararlanmi %100’ddr. Diger uygulama sekillerinin
biyoyararlanimi i.v. ile kiyaslanarak belirlenir. Bunun
icin her ilag icin 12 saglikli génulltide tek doz ilag
uygulamasi yapilir. ilacin uygulama anindan itibaren
tamami atilincaya kadar ilacin plazma konsantrasyo-
nu-zaman egrisi ¢ikarilr.

Jenerik ilacin biyoesdegerlilik calismalari Iki
asamada yapillir:

1. Uluslararasi akredite olmus bir merkezde,
GCP (Good Clinical Practice) kosullarina uygun
olarak, en az 12 gonullude olmak Uzere gapraz ve
randomize bir tasarimla calisilir. ki gruptan birine
orijinal, digerine jenerik ilag verilir ve belli saatlerde
alinan kan ¢rnekleri barkodlarla etiketlenerek birikti-
rilir Uygun bir arinma suresinden sonra (6-7 hafta),
orijinal ilag alan gruba jenerik ilag ve diger gruba
tersi uygulanir. Yine kan ornekleri kurallara uygun
sekilde toplanrr.

2. Yine uluslararasi akreditasyonu olan baska bir
merkeze gonderilen bu érnekler, GLP (Good Labora-
tory Practice) kosullarina uygun olarak analiz edilir.

Biyoesdeger ilaclar nasil tanimlanir?

iki farmasotik esdeger veya alternatif mustahzar
ayni molar dozda uygulandiklarinda; etkinlik baki-
mindan ayni etkiyi olusturabilecek derecede benzer
biyoyararlanim g&steriyorlarsa, bu iki ilag birbirine bi-
yoesdegerdir. Patentli ilag ile jenerik kopyalarinin (mu-
adillerinin) karsllastinimasinda biyoesdegerlik ana kri-
terdir. Biyoesdegerligin olmasi igin biyoyararlanimlarin
%80-120 araliginda olmasi gerekir

Arastirma Inceleme

Prof Dr. Erdogan Bergin

Butun bu gozlemler ve bulgular biyoyararlarum ve biyoesdeger-
lik denilen kavramlann ila¢ dunyasina girmesi ile sonuglanmustir.
Patentli bir ilac ile (orjinal ilag) jenerik kopyalarnmin (muadillerinin)
karsilastinlmasinda biyoesdegerlik ana kriterdir. Biyoesdegerligin
saptanmasinda biyoyararlarum parametreleri kullanilir.

Biyoyararlanim ve Biyoesdegerlik Calismala-
rinin Gerekli Oldugu Durumlar!!!

1. Kan ilag dlzeylerinin tespitinin ¢ok énemli ol-
dugu durumlarda (6rn. Li+, digoksin, fenitoin, teofilin
gibi terapttik araliklar dar olan ilaclar)

2. Etkin maddenin fizikokimyasal ¢zelliklerinde
farklilklar bulunuyorsa

3. Bazi farmakokinetik durumlarda. Ornegin, ilac
gastrointestinal kanaldan % 70’in altnda bir oranda
absorbe ediliyorsa, ilacin metabolizma ve eliminas-
yonu nonlineer kinetik gosteriyorsa, presistemik elimi-
nasyonu % 70’den fazla oldugu durumlarda

4. Biyoyararlanm sorunlar oldugu yayinlanmig
kanitlarla gdsteriliyorsa

Biyoyararlanim ve Biyoesdegerlik Calismala-
rinin Gerekli Olmadigi Durumlar!!!

1. Uriin sadece i.v. uygulama igin hazirlanmig
basit bir ¢ozelti ise

2. Lokal etkili trtin ise (oral, nazal, rektal, vaginal,
dermal,vs)

3. Absorbe olmasi istenmeyen oral dozaj sekilleri
halindeyse (6rn. Antiasitler veya radyopak maddeler)

4. Gaz veya buhar seklinde inhalasyonla uygula-
nacak ilaglar ise (inhalasyon anestezikleri)

5. Oral ¢ozelti, eliksir, surup veya diger benzer
¢6zUnmuUs sekildeki ilaglarsa.

Esdeger ilac ve referans ila¢ arasinda fark

var midir?

Bir esdeger Urlnun Uretiminden satisa sunulma-
sina kadar gecen tim evreler referans Urlnlerle ayni
asamalar sergilemekte, sadece daha dnce referans
ilag Ureticileri tarafindan canlilar tzerinde gergeklesti-
rilen klinik ¢alismalar yapiimamaktadir.

Esdeger ilaglarda, saglik otoritelerinin gerekli
gordugu tim inceleme ve arastirmalar yapiimakta,
hasta Uzerinde referans Urtinle ayni tedaviyi sagladig
biyoesdegerlik calismalariyla kanitlanmaktadir. Esde-
ger Urtnun referans Grlinle ayni tedaviyi sagladigr yani
terapdtik esdeger oldugunun kaniti biyoesdegerlik
calismalardr.

Sonug... Orijinal bir Grdndn bulunmadigi bir
durumda zaten jeneriginin Uretimesi de sz konusu
olamaz. Dolayisiyla, burada hassas bir dengenin ko-
runmasi gerekirJenerik ilaglar orijinalleri ile ayni etkinlik,
guvenirlik ve kalitededir. Ancak daha ucuza mal edil-
mekte ve satiimaktadir.
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Serenad BAGCAN / Eczact

Serenad Bagcan kimdir?

Prof. Dr. Mehtap UYSAL

Hayatin icinde olmay1, potansiyellerimin farkina varip bunlan
kullanmay seviyorum. Eczacilik okumus olmak benim ter-
cihimdi. Aile gelenegini surdurmek amacliydi diye dusunu-
yorum. Zira bizim ailede herkesin muzik disinda bir meslegi

daha vardir. Muzik bizim hobimizdir.

Serenad Bagcan kimdir?

Serenad Bagcan, adindan da anlasilacagi Uzere
Bagcan ailesinin Uyesi: “MUzisyen bir ailede buylimek
hem gtizel hem sorumlulugu agir. Herkes o kadar ye-
tenekli ki kendi yetenegini sonradan fark ediyorsun”
diyor kendinden bahsederken. Serenad Bagcan, Sel-
da Bagcan'in yegeni. Babas|, amcasl, kardesi, ablas|
muzisyen...

Mehtap Uysal: Sizi taniyalim biraz...

Serenad Bagcan: Dogma buyUme Ankarallyim.
Buttin egitimlerimi Ankara'da tamamladim. Ankara
Universitesi Eczacillk Fakultesi mezunuyum fakat
meslegimi hi¢ yapmadim. Cocuklugumdan beri ha-
yalimde koro muzigi vardi ve hep korolarda yer aldim.
Muzisyen bir aileye mensup olmak; muzige ilginiz
oldugu takdirde bir gok seyi kolaylastiran bir durum.
Ornegin, cok kictk yaglardan itibaren en giizel sarki-
lar; babam, amcalarim ve Selda halamdan dort sesli
dinleyerek buyddum. Ninnilerimiz bile ¢ok sesliydi bi-
zim. MUzigin tutku ve disiplin gerektirdigini, yaptigin
isi severek yapmanin hazzini onlardan égrendim. En

onemlisi yeryUzindeki her yasam formuna, sevgi ve
sayg duymayi da onlardan 6grendim. Sonrasinda
hayat beni Devlet Coksesli Korosu sinavina géturdu.
Sinavi kazandim ve o zamandan beri orada sanat ya-
samima devam ediyorum. Koro muzigine asik olmak
daha farkli bir sey. Cok sesliligin insan hayatina ¢ok
faydasl oldugunu dutstntyorum. Baskasinin sesini
dinleyebilmek, baskasinin yorumuna, fikirlerine, du-
slincesine saygl duymayi getiriyor. Bu hepimiz igin
gerekli, hele su ortamda... Bizim koromuz 68 kisilik,
bir toplulukla ayni anda nefes almak, ayni seyleri his-
setmek bana ¢ok buyuk bir zevk veriyor. Bu sebeple
hi¢ pazartesi sendromu yasamadim hayatmda.

M.U.: Eczacilik Fakiiltesi gibi cok zorlu bir
egitimi basariyla bitirmigsiniz, Birincilik madalyasi
aldiginiz bir spor alani var ayni zamanda cok basa-
rili bir ses sanatcisiniz. Bu kadar ¢ok yénlii olmayi
nasil becerebiliyorsunuz?

S.B.: Hayatin icinde olmayi, potansiyellerimin
farkina varip bunlar kullanmayi seviyorum. Eczaci-



lik okumus olmak benim tercihimdi. Aile gelenegini
strdirmek amagliydi diye dustnlyorum. Zira bizim
ailede herkesin muzik disinda bir meslegi daha vardir.
MUzik bizim hobimizdir. Babam Savas makina mu-
hendisi, halam Selda fizik mUhendisi, Serter amcam
benim gibi eczaci, Sezer amcam iktisatgidir. Ama doé-
nUp dolasip gelinen yer muziktir yine... Hayatim bo-
yunca muUzigin yaninda her zaman spor oldu. Masa
tenisi gibi ferdi bir sporu segmis olmak; mizigin bana
kattigi tutku, disiplin ve askla bir seyi yapma bece-
risinin yansimasidir. Ayrica mag sirasinda verdiginiz
kararlardan sizin sorumlu olmaniz hayat igerisinde de
hayatinizin sorumlulugunu Ustlenmenizi kolaylastiriyor.
Doénem doénem ilgi duydugum alanlar degisir. Mesela
doévus sporlar bunlardan bir tanesi

M.U.: Son calismalariniz arasinda ¢ok dikkat
ceken bir albiim var; ilk Sarkilar. Bu albiim nasil
olustu anlatabilir misiniz?

S.B.: Fazil Say ile ¢alismak benim igin, her za-
man soyledigim gibi; hem onur verici hem de beni
gelistiren ve daha fazla ¢alismaya tesvik eden bir du-
rum. Daha &nceki islerimle arasindaki en buyuk fark;
soyledigim tim sarkilar ona ait, her nota her hissedis
onun... Tahmin edeceginiz gibi bu da isimizi gok ko-
laylastinyor. Ornegin; koroda Mozart “Requiem” soy-
liyorsunuz, yapabileceginiz tek sey, notalarin tzerin-
deki ntanslari yapmak ve orkestra sefinin yorumunu
uygulamak. Fazil, yasiyor ve ne istedigini biliyor ve
soyllyor bu ¢ok dnemli benim icin. Birlikte ¢calisma-
dan 6nce elbette takip ederdim Fazil'. Her konseri
sonrasinda da “Bir insan, bir enstrimani, sanki bir
uzvuymus gibi nasil bdyle kolaylikla ve yUregiyle ca-
labilir” diye hayrete duserdim. Dakikalarca kendime
gelemedigimi hatirlanm. O gergekten inanilimaz bir
deha ve olaganustu yeteneklerle donatiimis. Bizler
ne kadar sansliyiz ki onunla ayni topraklar Gzerinde
yaslyoruz. Bizim duygularimiza, bizim melodilerimize,
bizim hislerimize terciman oluyor.

M.U.: Siire ilginiz oldugunu son albiimiiniiz-
den anliyoruz; Hangi sairler var?

Metin Altiok, Nazim Hikmet, Cemal Sureyya,
Can Yucel gibi Turk siirinin gok énemli sairlerinin si-
irlerini seslendirdik. Merakla ve heyecanla calistim.
Her sairimizin hayatini inceledim, siirlerini okudum,
hayata karsl duruslan konusunda fikirler edindim.
Sanirm bu arastirmalanm, sarkilari yorumlamamda
cok faydali oldu.

M.U.: 8 Mart Diinya Kadinlar giinii nedeniyle
Antalya’da cok basarili bir konser verdiniz. Bize
bu konserin sizin i¢in éneminden ve llkemizde
kadinlarin en ¢ok hangi sorunlarinin size etkiledi-
ginden bahseder misiniz?

S.B.: Kardeslerim ile birlikte Ulkemiz kadinlar
icin ¢cok anlamli bir konser verdik. Amaci kendi guc-
lerinin farkina varmalarini saglamaktl. Dogada disi
yaraticidir. Biz kadinlarin en buytk 6zelligi dogurgan
olup bir canliyr diinya getiriyor olmamizdir. Ulkemizin
gelisimine katkida bulunmak istiyorsak kadinlarimi-
zin toplumdaki yerini daha aktif hale getirmek, ka-
dinlarimizin egitimlerine gcok énem vermek gerektigi-
ni dustntyorum. CUnkU cinsiyet gdzetmeksizin her
cocugun egitiminde annelerin roli blyuktir. Ulkemiz
kadinin en bUydk sorunu kendini ifade edemiyor ol-
masl, potansiyelinin, yeteneklerinin, kendi i¢sel gu-
clnu kesfedememis ve eyleme gegemiyor olmasidrr.
Ulkemizin daha yasanilabilir olmasi kadinlarin egitil-
mesi ile mumkundur.

M.U.: Bize biraz guinliik hayatinizdan bahse-
der misiniz?

S.B.: Cok mitevazi bir hayatim var. Keyifle isime
giderim, sarkilarimi sdylerim, yoga yaparm. Ogren-
mek, vazgecilmezim bu ylzden cesitli egitimlere ka-
tiinm. Spor yaparim. Ailem benim igin ¢ok énemlidir,
her firsatta onlarla vakit gegiririm. Tahmin edeceginiz
gibi su siralar “ilk Sarkilar”...

M.U.: Biraz ailenizden bahseder misiniz; an-
neniz ile iligkileriniz nasildir?

S.B.: Aslinda tum bu emeklerin arkasinda gizli
bir kahraman vardir ki; 0 da annem Stheyla’dir. Kon-
serlerimden sonra bayan izleyicilerimin sdyledikleri
ilk cumle: “Sizi yetistiren anneye sevgilerimizi iletin.”
olmustur. CUnkU kadinlar, bir evlat yetistirmenin ne
kadar mesakkatli ve zor oldugunu bilirler. Bu ylzden
ilk methiyeyi benden 6énce anneme yaparlar. Biz ev-
latlar agisindan, annelerin hakki hic 6denmez ama
pbenim annemin hakkini ben hayatim boyunca ¢de-
yemem. Biz U¢ kardesi de yeteneklerimizi kesfetme-
miz icin tesvik eden; bunun i¢in olaganustt zaman,
emek ve gaba gbsteren, bizi motive eden ¢ok zeki,
inaniimaz sorumluluk duygusuna sahip, deyim ye-
rindeyse tam bir Osmanli kadinidir o. Buglnkd ba-
sarimda babam kadar annemin de pay! oldugunu
dusuntyorum.

Sanat

Ulkemiz kadimin en buiytik so-
runu kendini ifade edemiyor
olmasi, potansiyelinin, yetenek-
lerinin, kendi i¢csel gucunu kes-
fedememis ve eyleme gecemi-
yor olmasdir. Ulkemizin daha
yasanilabilir olmast kadinlarnn
egitilmesi ile mumkundur.
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Bitkisel

Kozmetikler

Prof. Dr. Mehtap UYSAL

Kozmetikler hem etkili, hem de dogal
olmaldir, kozmetik bilimciler, dogal
bilesenleri tanimal ve bu bilesenlerle
hazirlanan urunleri arastirmaldirlar.
Bitkisel icerikli kozmetik Urunlerin

= sayisinin surekli artmasy, beraberinde
O - - . 3
h T bu urunlerin formulasyonlannn one-

mine dikkat cekmektedir.

Mehtap Uysal: Bize 6ncelikle bitkisel kozmetiklerin tarih-
¢esinden bahsedebilirmisiniz?

Ayla Kaya: Bitkilerin ve bitkisel Urdnlerin kozmetik
preparatlarda kullanimi uzun bir ge¢cmise sahiptir. Tarihe
baktigimizda birgcok muze, magara ve tapinaklarda kozme-
tik amag i¢in kullanilmig kicuk kaseler, siseler, kavanozlar
gibi esyalara rastlamaktayiz. O dénemlerde de dogal igerik
olarak esanslar, ugucu yaglar, balmumu, gibi maddeler kul-
laniimisti. Gegmisteki pek ¢ok Unlintn dogdal yontemlerle
hazirladiklari guzellik regeteleri ginumuze kadar gelmistir.
Or: Cleopatra sutt, Kralice Mary kirmizi sarabi, Madamme
Pompadour’'un taze cilekleri kullandigi gibi. Dogal Kozme-
tikler tarih boyunca Ulkeden Ulkeye farkliliklar gostermistir.
MISIRLI hanimlar; yuzlerini kokulu sularla yikarlarmig, géz



cevresine cesitli bitkilerden elde ettikleri tozlan far
olarak surUp, ciltlerini yaglarla ovalar, parfamlerini
de yag ya da saraba dayali olarak Uretirlermis. Ro-
mali hanimlarin ise ylz maskesi kullandiklar bilin-
mektedir. Cildi beyazlatmak i¢in yumurta, bal aro-
matik re¢ine, arpa soya unu gibi maddeleri karistirip
uygulamiglardir. Ayrica banyo sularinda genellikle
lavanta gibi kokulu bitkileri kullanmiglar, banyo son-
rasi safran gibi kokulu yaglarla masaj yapmiglar.
Hintli hanimlar, hala eskiden beri kullandiklar kina
ve sUrmeyi uygulamaktadirlar. SUrmeyi goz gevre-
sine, kinay! ise el ve ayaklarinin Uzerine kullanmiglar
ve banyo sularinda yasemin, patcoli, sandal yagi
gibi agir kokulu bitkileri tercih etmigler. Cinli bayan-
lar ise piring unundan hazirladiklar yiz maske ve
pudralarini kullanmiglar Dogulu kadinlar ise sacla-
rini gesitli yaglarla yaglamiglar. Hem gecmiste hem
de gunumuzde kadin ve erkeklerin saglarini ¢esitli
bitkilerle boyadiklarini gériyoruz; kizil renk icin Kil-
NA'yl, sari renk i¢cin SAFRAN ve PAPATYA'yl, koyu-
lagtirmak igin CEVIZ'i kullanmiglardir.

M.U.: Bize Kozmetik ve ilgili kavramlar aciklaya-
bilirmisiniz?

AK.:

Kozmetik: Yunanca “cosmein” den turetilmistir
ve dekore etmek anlamina gelir.

Kozmetik Urin: Vicudun temizlenmesi, guzel-
lestiriimesi, cazibesinin arttirimasi ve gdérinustndn
degistiriimesi amaciyla kullanilan Uriin ve madde-
lerdir. Bunlarin sistematik bir sekilde incelenmesi ise
“kozmetoloji” bilimini dogurmustur.

Dogal Bilesen: Bir kozmetik formtlasyonda kul-
lanilan dogal kdkenli madde karisimi veya preparat-
lardr.

Fonksiyonel bilesen: Kozmetik Urdnlerdeki iste-
nen kozmetik etkiyi saglayan bilesik ya da karigimdir.

Kozmesotik: Deriyi, tirnaklari ve saglar suslemek
ve ayni zamanda terapik sorunlar ¢ézmek icin kulla-
nilan kozmetik ile farmasotikler arasindaki birlesimdir.

M.U.: Kozmesoétik Ureticileri arin - gelistirmede
hangi faktorleri faktért géz éntinde bulundurmalidirlar.

A.K.:Kozmetikler hem etkili, hem de dogal ol-
malidir;

Bu sebeblerden dolayr kozmetik bilimciler, do-
gal bilesenleri tanimali ve bu bilesenlerle hazirlanan
ardnleri arastirmalidirlar. Bitkisel igerikli kozmetik Grtn-
lerin sayisinin surekli artmasi, beraberinde bu Udrdn-

lerin formUlasyonlarinin énemine dikkat cekmektedir.
Cilt ve gevreye zararll etkisi olmayan dogal bilesik-
lerin yer aldigi bu Urnlerde; Dayaniklilik, renk, koku,
standardizasyon, gecimsizlik gibi problemler ortaya
clkabilmektedir. Bu sebeble arastirmalarda bitkisel
hammaddelerden koruyucu ve kararlilik saglayicilarin
gUvenli Uretimi, mikrobiyal kontaminasyonun azaltil-
masi,bitkisel hammaddelerdeki genetik modifikas-
yonlarin olmadiginin kanitikozmetik drtnler icin bit-
kisel hammaddelerin igslenmesi gibi konulara &ncelik
verilmelidir.

M.U.: Dogal kozmetik trtnlerde kullanilan mad-
deler hangileridir?

AK.: Dogal Kozmetikler HAYVANSAL-BITKi-
SEL-MINERAL kaynakli olabilir. Bunlardan elde edilen
maddeler dogrudan vyararlanilabildigi gibi birtakim
kimyasal islemlerden gecirildikten sonra da kullanila-
bilir Kozmetik Urdnlerde kaliteyi ve etkiyi artirici bircok
fitoaktif maddelerde kullanimaktadir.Or; Askorbik asit
(Vit-C), tokoferol (Vit-E) ve bunlarin turevleri ki bunlar
ANTIOKSIDAN etkilidir.

M.U.: Dogal kozmetiklerin dogal olmayanlara
gore Ustunltkleri nelerdir?

A.K.: Dogal Urdnler sagliklidir, ulagimi kolay ve
ucuzdur.

“Dogal drunler sentetik madde ve suni koruyucu
icermezler

*Dogal drtnler hayvanlarda test ediimezler. Do-
layisiyle binlerce evcil hayvan bu tdr testler icin 6ldu-
rdlmekten kurtulur.

*Dogal Urtinler gevre dostudur.

*Amaca uygun dog@al trund kendiniz segebilir-
siniz.

M.U.: Kozmetikte kullanilan bitkiler hakkinda bil-
gi verebilirmisiniz?

A.K.: Bu bitkiler; Ya dogadan dogal yontemlerle
elde edilirler ki bu durumda dogada az yetisen bitki-
ler icin sorun var demektir. Bu durum zamanla bitkinin
yok olmasina neden olur. C6zUm olarak ; Dogal ortam
sartlarinda bitkiler kultire alinirlar ve kltdr ortamin-
dan elde edilirler.

M.U.: Bitkilerden kozmetik preparatlarda kullanil-
mak Uzere hazirlanan en yaygin preparatlar hangile-
ridir?

Soylesi

A.K.: Bitkisel Kozmetik preparatlari ana bagliklar
halinde Ugucu yaglar, Sabit yaglar, Ekstreler, Recine-
ler, Katranlar, TentUrler, Aromatik sular toplayabiliriz.

Prof. Dr. Ayla KAYA, Anadolu Universitesi
Eczacihk Fakultesi, Farmasotik Botanik AB.D.

Arastirmalarda bitkisel ham-
maddelerden koruyucu ve
kararlihk saglayicilann guvenli
uretimi, mikrobiyal kontaminas-
yonun azaltimasy,bitkisel ham-
maddelerdeki genetik modifi-
kasyonlarnn olmadiginin kanti
kozmetik urunler icin bitkisel
hammaddelerin islenmesi gibi
konulara oncelik verilmelidir.
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Soylesi

M.U.: Kozmetik preparatlarda kullanilan bitkiler-

den drmek bilirmisiniz? Camellia sinensis - Cay Rosmarinus officinalis - Biberiye
en ornekler verebilirmisiniz®

i
o —_
e

—

AK.:

Aloe ferox

Kozmetikie Kullanilisi: Tonik, deodorant, temizleyi-
ci, canlandirici olarak sampuan, sa¢ losyonu, dus
ve banyo preparati, dis macunu, ve yagh cilt rin-
lerinde kullanilir.

Kozmetikie Kullanilisi: Kuru ve yipranmis sag icin
sampuan ve bakim Urdnleri, tirnak sertlestiriciler,
guines sonrasi Urlnler, g6z gevresi bakimi, el krem-
leri, tonik koruyucu, yumusatici, nemlendirici.
Ginkgo biloba - Mabet agaci, Japon erigi

R e AV Salvia officinalis - Adacay
' W i et 4 . - ¥ e

Kozmetikte kullanilisi: UVB ye karsi koruyucu,

glines sonrasi gerginlik azaltici, nemlendirici

Kozmetikte Kullanilisi:  Antioksidan  ¢zelliginden
dolayr derinin yaslanmasini 6nleyen krem ve los-
yonlarda, ayrica sa¢ tonigi olarak kullanilir.

Kozmetikie Kullanilisi: Tonik, deodorant, temizleyi-
ci, canlandirici, antiperspirant, kepege karsl hazir-
lanan yagli cilt ve sag preparatlarinda, dis macunu,

gargaralarda,dus preparatlarinda kullanilir. Prof. Dr. Ayla KAYA
K " Ki | . Rahatl ik o Eskisehir dogumlu Prof. Dr. Ayla KAYA
e co e Rahatlation canlilk verol - cucumis sativus - Salatalik llk-orta ve lise egitimini Eskisehirde tamarm-

gozkapadi losyonlarinda, bebek krem ve losyonla-

rnda, ve % 0.15 oraninda kasintiya karsi kullanilir ladi. 1987 yilinda Anadolu Universitesi Fen-E-

debiyat Fakuiltesi Biyoloji Boltimtinden, Uni-
versite UglncUsl olarak mezun oldu. 1988
yilinda Anadolu Universitesi Eczacilik Fakdiltesi
Farmasétik Botanik A.B.D’na Arastirma Go-
revlisi olarak girdi. 1987-1989 vyillari arasinda
Anadolu Universitesi Fen Bilimleri Enstittistin-
. Kozmetikte Kullaniiisi: Sikilmig 6zsu direkt olarak de birinci, 1989-1990 yillarinda ise Anadolu
% 7, kullanili. Canlandirici, yumusaklik verici, rahatlatici, Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisiinde ikinci
' kagintiya kars! kullanili Yiksek Lisansini tamamladi. 1990 yilinda Ana-

dolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Far-

makognozi A.B.D. da Doktora programina bas-
‘ ladi. Doktora tezini Subat 1997’de tamamladi.
1997-2004 vyillan arasinda Yardimci Dogent
Doktor olarak gorevine devam etti. Nisan 2004
de Dogent, Ekim 2009 da Profesér Unvanini
aldi. 2009 dan bu yana Anadolu Universitesi
Eczaclilk Fakultesi Farmasotik Botanik Anabi-
lim Dall bagkanligini, 2010 yilindan bu glne ise

Aesculus hippocastanum - Atkestanesi

Mentha piperita - Nane

Kozmetikte Kullanihsi: Kingik giderici kremlerde
kullanilir. Ayrica ciltteki genislemis gézenekleri ka-
patarak, yUzdeki kirmizi gérinen kilcal damarlari
yok ediyor. Bu 6zellikler atkestanesinin damar bu-

zict olugundan kaynaklaniyor . Gunimuzde bir- Kozmetikie Kullanilisi: Mentol basta dig macunu A 5
¢ok botox etkisi yapan krem, viicut bakim Griint ve ve adiz sularn olmak (izere gesitli kozmetik prepa- Temel Eczacilk Bilimleri BoIGm Bagkanligini
sikistiricilarda atkestanesi bulunuyor. ratlarin yapisina girmektedir. yurtmektedir
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Rengarenk

Bir sure 6nce merdivenlerimizin, kaldinnmlarimizin gokkusagt
renklerine boyanmasi neden bazilarn urkutmustur? Sehirler, se-
hir mekanlan renksizligin rengine karsi direnis mecralan nudir?

Yasamlarimiz ve yasamlarimizin gectigi sehirler.
Gorduklerimiz, gezdiklerimiz, sevdiklerimiz... Birini
digerinden neden daha fazla benimsediklerimiz...

Yasamlarimizi tek bir renk ile ifade edebilir miyiz?
Veya tek bir renge sigar mi yasam ifadeleri?

Devletlerin rengi var midir? Sehirlerin rengi var
midir? Baskici rejimlerin, otoriter dlzenlerin rengi var
midir? O renk renksizligin rengi midir yoksa”?

Bir stre 6énce merdivenlerimizin, kaldinmlarimi-
zIn gokkusagi renklerine boyanmasi neden bazilari-
ni- Urkatmasttr? Ruhumuzu, bilincimizi sarmalayan
renk cUmbusU ve gokkusagl, aydinligl daha saracak
ve gogaltacak midir yoksa? Sehirler, sehir mekanlari
renksizligin rengine karsi direnis mecralari midir?

Ulkemdeki sehirlerin adi gectigi her an aklimda
farkl bir renk belirirAma gogu insanin da ayni sehirle-
rin adi gectiginde ,akillarina gelen ilk renk ayni midir?

istanbul deyince Lacivert,

Ankara deyince Gri,

Bursa deyince Yesil,

izmir deyince Mavi,

Antalya deyince gunesin rengi Sari mi akla gelir
acaba?

Kisiden kisiye degisen genis bir renk kartelasi
iceren bu duygu subjektif midir?

Viyana-yesil, Paris-bazen sari, bazen bej, Ro-
ma-kuflt bir yesil ve tarihin derinliklerinden gelen
bej midir?

Ya Barselona, Berlin, Prag hangi renklerdir?

Her kentin kendine has bir ruhu vardir. icine alip
saklayan, disari atan, kimlik veren, melankolik, kararl,
hizla degisen... Ayrilikta israr eden sehirleri daha iyi
tanimlamak, daha iyi anlamak,daha anlatilir hale ge-
tirmek icin onlara cinsiyet bahsedilir.

Erkek bir kenttir Ankara. Surprizlere agik olma-
yan, 6ngorulebilir bir sehirdirn. Muhattap olanlarin
kendisine dair kararlari nettirYa seversiniz, yada sev-
mezsiniz. Turkiye Cumhuriyetini kuran kenttir. Cumhu-
riyetin ilk yillarinda smokinli, bakimli ve Ankara Palas
ta balolara katilan cagdas bir erkekken; simdilerde
tasrall, bakimsiz, tras olmamis ve yorgundur. Cosku-
lari térpUlenmistir. Fakat her seye ragmen yarinindan
Umitlidir,sabirla bekler.

Ya istanbul? Eger sehirlerin bir cinsiyeti olsa,
bence istanbul Kadin olurdu. Ecnebi bir kadin: renk-
li gozlu,sar sagli. Okuryazar, U¢ bes dili ana dili gibi
bilen ve turkgeyi rum aksaniyla konusan, kendinden
emin, fettan, isveli ve zaman zaman ¢akirkeyf. Her gu-
zel kadin gibi zaaflari ve maharetleri olan. Anag yani
da var; her geleni kabul eden, ama ¢te yandan tutucu

Ecz. Serhat Salim AKTAS / AEO Yénetim Kurulu Uyesi

tarafi da... Yasl biraz ilerlemis olmasina ragmen ‘sa-
rap gibi’ derler ya, tam &yle bir kadin iste.

Ona asik tim kadinlara gore Erkek; ona asik
tim erkeklere gére Kadin, oldugunu dustinenler de
az degildir.

izmir icin bence kararlar ortaktir. Kesinlikle ka-
dindir. Cilveli, duygulu, bazen deli, bazen sakin ve
dengeli, fakat biliriz ki her daim buydlt ve ¢apkin.

Sorularla baglamistik, yine sorularla tamamlaya-
lim. Yasadigimiz kentler bizi nasil etkiler acaba? So-
kaklari, yollari, binalari, kimligi ne anlam ifade eder?-
Sizin kentinizin rengi ne, hi¢ dusinddndz mu?
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Seyahat

Fotograflar : Timur TUGANOGLU
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DuUnyay! kirletme slrecimizin ve zamanin akisi-
nin durdugu yer Zanzibar. Plajlari, denizi tertemiz. Son
ikiytizylldir pek az degisen adada Arap, ingiliz, Porte-
kiz mimari harmani mevcut. Sehrin dar sokaklarinda
kaybolmanin farkli bir keyif oldugu yer. Cocuklugumun
eski daracik sokakll Erzurumunu animsatiyor, bir an.
Cografya farkl, iklim farkli, insanlar farkli. Ancak ortak
payda islam mimari tarzi ve sosyo kulttrel yapisi. Mer-
can kayalarindan yapiimis evler ne kadar gtizel olsa da
cabuk asiniyor ve evlerin bir kismi yikinti halinde. Ancak
UNESCO Dunya Mirasi listesine alinan bélge, gittikce
daha iyi sekilde restore ediliyor. Yapilarin bilhassa ka-
pilari dikkat ¢ekiyor. Zanzibar geleneginde sahibinin
zenginligini yansitan kapllar, ince bir isgilikle oyuluyor
ve yapinin dikilen ilk parcasi oluyor.

Zanzibar, Afrika kitasinin dogusunda Tanzanya'ya
bagl iki ana ada ve irili ufakli adaciklardan olusmus
Ozerk yonetilen bdlge. Bagkenti Zanzibar sehri (Sto-
ne Town ) olan ézerk yonetim boélgesi. Ana ada olan
Zanzibar ve digeri Pemba Adasi olmak Uzere iki blyuk
ada. Baskente yakin mesafede Bububu, Dunga, Koani
gibi klicUk yerlesimler mevcut.

Zanzibar'da ekonomi, baharat Uretimi ve turizme
dayali. Dinyanin 6nde gelen baharat Ureticilerindendir.
Bir turizm cenneti olmanin yani sira baharat bahgele-
riyle de UnlU Zanzibar asil adi Faruk (Farrokh) Bulsara
olan Queen grubunun solisti Freddie Mercury’nin do-
gum yeri olmasi ile de Unld. Mercury, baskent Zanzibar
City (Stone Town)'da dogmus.



Batill kaynaklarda gecen sekliyle Zanzibar adi
bana gecmisten gelen gizemli bir tini disinda bir mana
ifade etmiyordu. Ta ki Zanzibar sokaklarinda dolagirken
bir tabela gézume ilisinceye dek. “Zenci Hotel”... O
halde sehrin orijinal ve dogru adi Zencibar olsa gerekti.
Dilimizdeki siyah derili manasindaki zenci kelimesi de
buradan geliyor olmali. Sonra lugatlardan ve "Hazreti
Google"dan arastirinca tahminim dogru ¢ikti. Orjinal ve
dogru séylemiyle Zencibar, Siraz’dan gelen iranl gég-
menler tarafindan kurulmustur. Adi Farsga “zencilerin
sahili” anlamina geliyor. Aynen; “Cunta” olarak dinya
literatrtine giren, ancak Ispanyolca orijinal séylemi
“Hunta” olan kelime gibi. Asli dururken, Ingilizce telaf-
fuzlu 2. el kelimeyi referans alinca karisiklik, bilgisizlik
dizboyu.

Sanki bizim tarihimizle hicbir baglantisi, ilisigi
yokmus gibi, Buralarla hi¢bir sekilde dogrudan ya da
dolayli bir ilisigimiz yokmus gibi...

ilaveten, Kuran'da adi gecen tek baharat olan zen-
cefil (Zingiber Officinale) bu adada offisinal tir olarak
yetisiyor. Ada da gezi planlari igin tavsiye edilen iki ana
secenek bulunuyor. Aslinda iki tur birbirini tamamliyor.
Mavi Tur (Safari Blue) ve Prenses Selma Baharat Turu.

Mavi Tur (Safari Blue) geleneksel yelkenli, fellu-
kalar ile tekne gezisi yapip, glinboyu sise burunlu yu-
nuslar ve kambur yunuslari izlemek, yunuslara yakin
ylzmek ve hatta oynama zevkini tadmak icin firsat.
Bunun i¢in tam bir ginu ayirmak gerek. Adanin gliney
ucunda yer alan, Kizimkazi balikgi kdyune gitmek ge-
rek. 12. ylzyila ait cami Dogu Afrika’da islamin en eski
kanitiarindandir Bu kéy ayni zamanda Kuran okullarina
da ev sahipligi yapmaktadir.

Kole Magarasi (Slave Chambers): 1873 yilinda
koleligin kaldinimasindan sonra yerlesim yerlerinden
uzak bir kiyida bulunan magara énemli bir kole sev-
kiyati transit noktasi olmus. Magaranin kéle ticaretinde
Amerikall ve Avrupall tlccarlarla isbirligi yapan arap
tlccarlarca yapildidi soyleniyor.

Mwanekvarekwa Pazarlarinda kakule, tarcin,
karanfil, siyah biber, kdk zencefil, vanilya ¢ubuklari,
limon otu, hindistan cevizi gibi baharatlarn yanisira,
jack meyve, ekmek meyve, ananas, muz, hindistan
cevizi, mango, malay elmasi olmak Uzere pekgok taze
tropikal meyve de bulunabilir. Kina bush. Ylang ylang
(parfim agaci), anator (ruj agac) gibi nadir bitkiler de
gorulebilir.

Zanzibar Adasinin orta yerinde bulunan Coza-
ni dogal orman bdlgesi dinyada nadir ttrlerden olan
kirmizi colobus maymunlarina ev sahipigi yapmaktadir.

Baharat ve tropikal meyve zengini olan kentin Pa-
zaryeri 1904 de agilmig. Yakininda bulunan Anglikan
Kilisesi 1874'de Bishop Steers tarafindan yapilmis. Yan
tarafindaki, eski kéle pazarindan bu gtne dek 50 bin-
den fazla kélenin gectigi tahmin ediliyor. Ve ylrime me-
safesinde 1925 yilinda agilan Zanzibar Ulusal Mlzesi
gorulebilir. Sahil boyunya yurtyerek Forodhani Gardens,
House of Wonders (Beyt-el-Acaib), YUksek Mahkeme
Binasi, Eski Alman Konsoloslugu, Afrika House - (eski
English Club), Beyt El Sahel Zanzibar Sultan Saray! (Pa-
lace Museum), eski Fransiz Hotel, GUmrUk Binasi, Eski
Dispanser Mangrov yakininda Maruhubi Sarayi veEski
kale (Ngome Kongwe) gorulebilir.

Prenses Selma Baharat Turu

Meshur Prenses Selma’nin doddugu yer olan
Mtoni’de eski bir saray var. Zanzibar'in ilk sultani olan
Sultan Mecid Bin Said’in kizidir. Mtoni Sarayl Harabe-
lerinde Fars hamami, ana saray ve etrafinda botanik
bahgeleri bulunuyor. Kidichi Fars hamami Sultan Sa-
id'in ikinci esi olan Iran Sahi Fateh Ali'nin kizi Binti Irig
Mirza (Sehrazad) igin yaptirmis oldugu hamamdir. Bu
glizel Umman tarzi evin manzarali ve glzel bir terasi
var. Manzaray! dolduran Kidichi ve Kizimbani baharat
plantasyonlari gézU ve ruhu oksuyor. Yemyesil bahce-
ler ve etkileyici kalintilar gevresinde genzinizi dolduran
baharat kokularyla dolu gezinti cok zevkli.

Genis baharat plantasyonlarini iceren &zel bir
baharat ciftligi (MZEE Yussufa). Bu plantasyon MZEE
Yussufa, bulydk blyUk babasi zamaninda satimis.
MZEE Yussufa Ozel Baharat Ciftligi binyesinde, sahi-
binin adanin en yuksek noktasinda okyanus ve orman
manzarali guzel bir evi var.

Adanin gtney ucundaki dogal guzellikleri ve kul-
turel yapisiyla Kizimkazi adanin gérilmege deger yer-
lerinden. 12. ylzyildan kalma camisi ile Dogu Afrika’da
islam’in en eski kanitlarini barindinyor. Misliman nufu-
sun agirlikta oldugu Zanzibarlilar, kendilerini islamiyet’in
ik yaylldigi bolge olarak goriyorlar. Konya'nin kardes
sehri olan Zanzibar'da Kur'an-1 Kerim okullari var.

Zanzibar limaninda 25 $ giris Ucreti ddenmesi,
deklerasyon formu doldurmak ve pasaportlara giris ka-
sesi vurulmasi gibi gumruk ve pasaport islemleri ayrica
para biriminin Tanzanya’'dan farkli olusu ile dunyadaki

Seyahat

diger ¢zerk yonetimlerden farkli. Bir, hatta birkag adim
onde. Ozerklikten daha fazlasl, ayr, bagmsiz bir tlke
gibi. Burada 50 sandalyeli, her bes yilda yapilan se-
cimler ile yenilenen bir Zanzibar Meclisi de var. Ulkeye
iliskin bir konu olmadikga, Ulkenin genel meclisinin izni
olmaksizin yasalar koyabiliyormus.

Dar’es Selam’dan hareketle, kendisi pek Fast ol-
masa da adi Fast olan Ferry ile yaklasik U¢ saatte Zan-
zibar'in kiigtk limanina variyoruz. Gumrik ve pasaport
islemlerinin ardindan elindeki kagida ismimi yanlis yaz-
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Seyahat

mis adall karsiliyor bizi. “Mister TIMIR, Mister TIMIR”.
Hemen hatirliyorum. Dar'es Selam Fast Ferry Limanin-
da arkadasimin valizini hi¢ teklifsiz kapip 50m. kadar
taglyan hamal, oglunun ¢ok iyi bir rehber oldugunun-
dan bahisle, adimi sormustu. Birkag kez tekrarlattiktan
sonra zor bela telaffuz edip, bahsisini istemis ve aldig
gibi de kaybolmustu. Cok Ustinde durmamistm. Ama
dedigi gibi oglu bizi Zanzibar'da buldu. Adi Halfan.
Manasi halife imis. Bu arada gumrik islemlerinin ya-
pildigr kulibede bize yapisip pesimiz sira gelen dilsiz
rehber Halfan'in kendisini ekarte edisine ¢ok bozuldu.
Yariyolda elini kolunu sallayarak geri déndu.

Eski liman boyunca ¢ok guzel, otantik balik lokan-
talar var. Aydinlatmada agrlikli olarak eski zaman, gaz-
yagl denizci fenerleri kullaniyorlar. Bu da yemegin ve
sohbetin keyfini artinyor. Fiyatlar gayet ucuz. King Fish,
Cangu Fish, Mbaraga Fish, Ngacga Fish oldukca lezzet-
li. Tek sorun ekmeksizlik. Buralarda ekmegin ingilizcesi
bile bulunmuyor. Ekmek agigini patates ile kapatiyoruz.

Massala (Fish Massala) Asya menseyli 6zel bir
sosla pisirilen balik. Masala ya da massala basta Hind,
Bengal, Urdu Nepal, Pakistan mutfagi olmak Uizere GU-
ney Asya mutfaklari orijinli baharat karigimi. Genellikle
kuru ve kavrulmus zencefil, sarimsak, sogan ve biber
salcasindan (Vindaloo Massala) oluguyor.

Kaldigimiz otel eski bir ada evinden otele cevril-
mis. Vaktiyle varlikli bir tccarin eviymis. El yapimi ahsap
karyolalar, adaya 6zgu islemeli, firfirli cibinlikler. Otan-
tizm tavan yapmig durumda. Bir de Ilik dusun ardindan
lobideki klicUk buzdolabinda dikkatimizi ceken, yoreye
6zgU taze zencefilden mamil gazoz c¢ok iyi geliyor. Yo-
gun ve yorucu guiniin tUm yorgunlugu ugup gidiyor.

Kuran’da adi ge¢en yegane baharat olan zencefil
(Zingiber Officinale) bu adada offisinal tur olarak yeti-
siyor. Belki Zanzibar ismi zencefilden geliyor, belki de
zencefil ismi zanzibardan. Zanzibarda zencefil.
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Ertesi sabah erkenden, konusup pazarligini kes-
tigimiz turcu Halfan ile kliguk otelimizin kahvalti salo-
nunda bir Turk ile karsilasmak aksamki gezi planlarini
tamamiyle sekteye ugratti. Evdeki hesabin carsiya uy-
mamasi iste budur. Son derece enteresan bir sahsiyet
olan hemserimiz, tek basina dinyayi dolasip, Turki-
ye’'den topladigi kurban ve zekatlari ihtiyag sahipleriyle
bizzat bulusturuyormus. Hem de mekan ve milliyet farki
gbzetmeksizin. Kahvalti suresini uzatan ilging ve keyifli
sohbeti kesip adalar tekne turuna ¢ikmak zorunda kal-
dik. Eskilerden bir ingiliz ataséz “Seyahate cikarken
yaniniza almay! dusundugunuz paranin iki katini, giy-
silerin de yarnisini aliniz” deyisine ilaveten, keske fazla-
dan, ilave zaman da alabilseydik.

Bir turizm cenneti olmanin yani sira baharat bah-
celeriyle de UnlU Zanzibardan tekneyle Hapishane
Adasi'na gidiyoruz. Adanin diger ismi Cangu Adas. Bir
dénem Avrupa ve Amerika menseyli adrese teslim kole
ticreti merkezlerinden biri olan Zanzibar'da da kdlelerin
ilk direnglerinin kirlip, ayni zamanda da tasnif edildigi
ada Mahpus Adasl, “Prison Island”. Simdilerde Ucretli
girislerin yapildigi muize olan adada en buytgu 180 ya-
sinda olan kaplumbagalar var. Mahpus adas! bir sure
de bulagici hastalik riski icin tecrit mekéani olarak da
kullanilmig. YUzyildan fazla bir zamandir kullanimama-
sina ragmen kole hicreleri hala Urpertici gorunimunt
muhafaza ediyor. Bir dénem mahpuslara cehennemi
yasatmis ada tam bir yery(izU cenneti. Yemyesil agac-
likl ada, incecik kumlu sahil, cam gibi berrak okyanus
cennetle yanisiyor adeta. Hint Okyanusu’'nda yUzlp
sahsi seyyah tarihimize kisisel bir ¢entik atacagiz.
Kaplumbagalarla da hatira fotografi gektikten sonra,
adanin biraz agiginda kendimizi Hint Okyanusu'nun ilik
sularina birakiyoruz.

Denize girerken teknemizin dumencisine “bura-
larda kopekbalidi tehlikesi var mi?” diye sordugumuz-
da, "Belki yolunu sasirmis bir kdpekbaligi denk gelebi-
lir. Yoksa bu mevsimde buralar ¢ok guvenlidir” cevabi

icimizi rahatlatti (!) .Isiltill berrak okyanusun cekiciligine
daha fazla dayanayip, kendimizi dogruca suya attik.
Su alti guzelliklerinden istifade edebilmek igin gozltk
ve gnorkel gezinti teknesinin promosyonu. Denizin alti
da Ustl kadar guzel. Inanimaz, kesintisiz bir mercan
bahgesi. Hind Okyanusu kiyllar boyunca herhangi bir
yerde bulunabilecekden ¢ok daha yuUksek cesitlilige
sahip, 370 familyaya ait binlerce renkli balik ile dolu, sig
bir plaj Yaklasik 16 metrelik derinlik.

1503 - 1698 yillari arasinda Portekiz hakimiyetin-
de kalan ada, 1698 yilinda Umman Sultanlidi denetimi-
ne gecmistir. 19. ylzyil sonunda Ingiliz sémurgesi olan
ada 1963 de bagimsizligina kavusup, 1 yil sonrada
Ozerk olarak Tanzanya'ya baglanmis.

Zangibar Sultanlan

Mecit bin Said (1856-1870)

. Barghas bin Said (1870-1888)

. Halife bin Said (1888-1890)

. Ali bin Said (1890-1893)

Hamad bin Tuvaini (1893-1896)

. Halid bin Barghas (1896)

Hamud bin Muhammed (1896-1902)
. Ali bin Hamud (1902-1911) (Devrik)
9. Halife bin Harub (1911-1960)

10. Abdullah bin Halife (1960-1963)
11. Cemsit bin Abdullah (1963-1964)

ONOM A UNE

Vezirler

1. Sir Lloyd William Matthews (1890-1901)
2. AS. Rogers (1901-1906)

3. Arthue Raikes (1906-1908)

4. Francis Barton (1906-1913)

Valiler

1. Francis Pearce (1913-1922)
2. John Sinclair (1922-1923)

3. Alfred Hollis (1923-1929)

4. Richard Rankine (1929-1937)
5. John Hall (1937-1940)
6
7.
8
9.

. Henry Pilling (1940-1946)
Vincent Glenday 1946-1951)
. John Rankine (1952-1954)
. Henry Potter (1954-1959)
10. Arthur Mooring (1959-1963)
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Ben annemi en ¢ok

gok gtirlediginde ozliiyorum..

Candan AYDOGAN / Eczact

Yil 2014..

Ve gok gurltyor, nisan yagmurlar ¢iftginin yu-
zUnU gulddrtrken rahmet yagdiriyor Uzerimize.. Ve
ardindan bir gék gurdltisd daha..

Gazete mangetleri..

Kocaelinin Cayirova ilgesi'nde kiskanclik krizi-
ne giren 42 yasindaki C.R. sevgilisi 33 yasindaki E. Y.
yi 6ldUrlp cesedini viyaduk altina atti...

Bagcilar'da yol ortasinda kursun yagmuruna tu-
tulan kadin 6ldU...

Van'da 4 gun 6nce esi tarafindan bigaklanarak
oldurdlen TE. bugln topraga verildi..

Antalya’da TD. ayrilmak istedigi kocasi tarafin-
dan éldaraldu.

Mersin'de 19 yasindaki B.K. agabeyi tarafindan
aile meclisince alinan karar geregi élduraldd..

Denizli'de bir kadin iki yillik kocasi tarafindan
cocugunu dovdugu gerekgesiyle bicaklanarak oldu-
ralda..

Sayamiyoruz artik.. Bir kadin ardindan bir kadin
daha..

8 Mart Dinya Emekci kadinlar ginu coskuyla
kutlandi...

Ve ayni gun bir kadin daha yok oldu..

Her bir cinayet yasanmamis hayatlar ve en sev-
digine kiyan, kiyabilen hastalikli sevdalar “ya benim-
sin ya kara topragin” zihniyetiyle buytyen, blyUyen
onlarca geng adam..
rkekligi, delikanliid birebir siddetle esdeger
gbren By toplum ve icinde bizler.Var olan o toplum-
da yasayamkocalar, sevgililer, kardegler ve babalar..

Kadin cifayetlerini durduracagiz platformu veri-
lerine gore 2013,yilinda 237 kadin 8ldriimis..Olu-
mine sevmek bu olmamali..Sadece kadin oldugu
icin dlddrdlen insanlar..

Kadin koruma yasasinin bir an énce uygula-
maya gegilmesi ve kuzularin sesi olmasinin zamani
daha gelmedi mi ?

Dokuz yilda 4.910, yazi ile dértbin dokuzylzon
kadin 8ldUrdlmus Ulkemizde.

Bu rakamin korkunglugunu Kurtulus Savasimiz-
daki rakamlarla karsilastirdigimizda gok daha iyi an-
liyoruz.. Turkiye Gediz Muharebesi’nde 181, 1. inént
Savasinda 95, 2. inént Savasinda 1499 , Kiitahya Es-
kisehir Muharebesi’nde 1522 asker yagsamini yitirmis..

Ve 2014 Turkiye’'sinde son yillarda éldurtlen ka-
din sayisi 5, 10, 20, 50, 500, 1200, 1500 degil tam
4910.

BUtln kadin cinayetlerine inat Sunay Akin'in
anlattigi ve sizlere aktaracagim bu yasanmis gercegi
her yerde paylagsmaliyiz.. Gézleri gérmeyen karanlik
dinyasinda aydinlik génllyle sevdayr ve sevmeye
anlatan yUce insan Asik Veysel icin bir kez daha Al-
lah’tan rahmet diliyorum... Nurlar icinde olsun..

“Anadolu’nun orta vilayetlerinden bir kdyde, ya-
vas yavas gines batmaya, hava kararmaya baglar.
Karanlik iyice ¢bker k8yUn Uzerine. Evierden birinde
bir kadin ve adam yatma hazirligi yapmaktadir. Erken
yatip yarin sabaha, glnes isigina erken uyanilacaktir.
Adam Uzerini degistirir, yatagina yoénelir.

Evin penceresinden, karanlk bahgeye vuran
isikta, agaclarin arasinda bir gdlge belirir. Kadin pen-
cereden disari bakar ve gdlimser. Kadinin sevgilisi
bahcededir..

Tam sézlegtikleri gibi, sézlestikleri saatte ve yer-
de adam onu beklemektedir. Kadin kocasinin uyu-
masindan emin olunca...



Sessizce yataktan kalkar, dstand giyer.. Ve
pencereden asagiya atlar.

Baska bir adam igin... Kadin kocasini terk eder. ..

Kosarlar iki sevgili... Kagiyorlar... Tarlalari, ova-
lar agarlar..

Anadolu’da bir kéy nasil nasil kosmasinlar Ki.
Arkalarindan onlar kovalayacak onca sey vardir...
Namus belasi. Tére cinayetleri... Yoksulluk... Cefa...
Korku... Arkalarinda bunlar varken nasil durabilirler...

Koéyden uzaklastiklarina iyice emin olunca so-
luklanmak icin dururlar...

Kadin duraksamayi firsat bilip nefes nefese der ki;

“Evden c¢iktigimdan beri, ayakkabimin icinde
bir sey var beni rahatsiz ediyor”...

Cikartip bakarlar ki!

Ayakkabisinin icinde bir tomar para!

Kocasi her seyin farkinda... Biliyor ki gidecek...

“Beni terk edecek ama bunca yil ¢gorbasini ig-
tim, camasgirlanimi yikad, dtdledi. Bana emegi gecti”

Yaban elde muhtag olmasin diye...

O yoksul kéyld;

Bdtdn parasini; baska bir adam icin kendisini
terk eden karisinin, giderek kendinden uzaklasan
adimlarini attigr ayakkabisinin icine koydu...

O guzel insani...

O onurlu davranisi sergileyen...

O terk edilen adami...HEPIMIZ TANIYORUZ..

Cdnkio;

Bir dizesinde bize ylrekten seslendigi gibi...

Uzun ince bir yoldaydi ve

Gidiyordu gdnddz gece...”

Bu memlekette bize bdyle adamlar yakigir, yure-
§i bUyuk, génlt kocaman..

Yil 2014 ..

Gazete mansetleri..

Ve gok gurltyor, bu sefer yagmur yagmiyor sa-
dece simsek gakiyor ve ardindan yeri gbgu inleten
bir gék gurultusu..

Adana’da iki giindur haber alinamayan Gizem'i (6
yasinda sadece alt), Gizem'in ablasiyla evienmesine
izin verilmeyen S.A.’nin (25) 6ldUrdtgu ortaya ¢iktr...

Kars'ta hunharca oélddrdlen Mert’in limadnin
altindan tam vahsget ciktl..

Akhisar'da kaybolan Umut Zambak'in (9) cese-
diise TCDD lojmanlarinin bahgesindeki su kuyusun-
da bulundu...

10 yagindaki ilkokul 6grencisi bir gcocuk..

Ve daha devam edemeyecegim niceleri..

2014 yilinin basindan bu yana, yani 4 ayda 13
kugUk cocuk 6lU bulundu... 4’0 canice 6lduruldu di-

Gerleri ise “neden ve nasil orada olduklar” bilinme-
yen yerlerden cansiz bulundu.

Ve ardindan korkung bir gék gurdlttsu.. iki elim-
le kulaklarimi kapatiyorum, kapatiyorum ama yine de
duyuluyor kulaklari sagir eden o gokgurulttsa...

Ben annemi en ¢ok gok gurlediginde 6zltyo-
rum..

Gundem Cocuk Dernegi tarafindan hazirlanan
“Turkiye’de Cocugun Yasam Hakki 2013 Raporu’na
gobre ise gecgen yil yasam hakki ihlal edilen 633 ¢o-
cuk hayatini kaybetti.

Ve 23 Nisan Ulusal Egemenlik Ve Cocuk Bayra-
mi tum yurtta coskuyla kutland..

41 avukat Gizem'in katilini savunmayi reddet-
mis...Savunma talebini reddeden avukatlardan biri
yaptigi agiklamada “Simdiye kadar vicdanmin el
vermedigi hi¢ bir davayl almadim..Dediler ki, sen
profesyonel bir avukat olamazsin, varsin olmayayim,
icim rahat olmadiktan sonra yasayamam” diyor...
Hakli ayakta alkisliyorum.. insan olmak profesyonel
olmaktan daha énemli..

Ve gok gurlayor. Nisan yagmurlari.. Kirkikindiler..
Gok gurulttst sonik ses dalgasi degil bence,
pozitif elektronlarla negatif elektronlarin yer degistir-
mesi de degil ve havanin ani isinmasi ile hava basin-
cinin artmaslyla da olusmaz... Gék gurdltist Allah

Ecz. Candan AYDOGAN / AEO Saymart

Babanin kullarina kizdiginda himmm diyerek isaret
parmagini gostererek uyarmasidir...

Ve nihayet son gunlerdeki kara tablo ve artan
“kayip gocuk” vakalariyla ilgili beklenen aciklama
geldi. Aile ve Sosyal Politikalar Bakan'miz “Cocuk-
lara giglhk atmasini 6gretin.” dedi..

O halde hep birlikte ciglik atalim..izin vermeye-
lim Turgut Uyar'in dizelerinde belirttigi gibi sevgimizin
acimasina..

Mutsuzluktan s6z etmek istiyorum

Dikey ve yatay mutsuzluktan

Miikemmel mutsuzlugundan insan soyunun
Sevgim aciyor

Biz giz dolu bir sey yasadik
Onlarda orada yasadilar
Bir dagin carpikligini

bir seving sanarak

Yazik sevgime diyor birisi

Giizel gézlii bir cocugun bile

O kadar korunmus bir yazi yoktu
Ne denmelidir bilemiyorum
sevgim aciyor

Gemiler gene gelip gidiyor
Daglar kararip aydinlanacaklar..
Ve o kadar..



Spor

Spor Yaralanmalari

Mustafa Tansu GULSOY / Eczact

Spor yaralanmasi dendigi zaman genelde aklimiza
sporu profesyonelce yapanlarin yaralanmasi gelmektedir.
Halbuki spor buyUk kitlelerce rekreasyonel yani eglence,
saglik ve vicudu zinde tutmak amaciyla yapiimaktadir. Bu
noktadan hareketle sporu eglence amagli olarak yapanlar
acisindan da bir yaklasim getirerek spor yaralanmalarini
deg@erlendirmek dogru olabilir. Ctinkl yarisma amagl ya-
pilan yaralanmalarda genelde caligtiricilar, teknik adamlar
ve ortopedi kokenli olmayan fakat spor yaralanmalar ko-
nusunda egitim almig doktorlar/yardimci saglik personelle-
ri, yonlendirici olduklarindan yaralanan sporculara genel-
de uygun sekilde ilk yardim yapilip sonraki tedavileri i¢in
uygun yerlere ulastinimaktadir. Fakat genelde yilin belirli
zamanlarinda yapilan bir sporda kisiler yeterli 6n hazirlik
yapmadan pistlere ¢iktigindan sporcu ve saglik kuralinin
degismez sarti olan “spordan 6énce 6n hazirlik” yani vicu-
dun yeterli fiziksel uygunluga getirilmesi sarti genelde g6z
ardi edilmekte ve kisi yaralanmalara blyUk oranda agik ol-
maktadir. Bu nedenle her sporda sakatlik oranini azaltmak
icin spora hazirlik dénemine kesinlikle 6zen gdsterilmelidir

Spor yaralanmalarinin sebepleri arasinda yorgunluk
ve agsirn yuklenme, énceden gecirilmis ve tam tedavi edil-
memis yaralanmalar, soguk, asirn geriime ve enfeksiyon gibi
etkenlere bagl gelisen kas ve eklem sertlikleri, gecirimis
yaralanma veya egitimsizlik nedeniyle olusan kas zayiflikla-
r, kaslar arasi glic dengesizligi, spor arag ve gereglerinde
yetersizlik, bedensel hazirligin tam olmamasi, Isinma eksik-
ligi, spor dalinin sporcuya uygun olmamasi, yetersiz teknik,
ruhsal ydnden hazir olmama, asin rekabet, yarismali spor-
lar ve hastaliklar gibi faktorler sayilabilir s, 2005).
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Genelde yilin belirli zamanlannda yapilan bir sporda
kisiler yeterli on hazirhik yapmadan pistlere ¢ikigindan
sporcu ve saglk kuralimn degismez sarti olan “spordan

once on hazirlik” yani vucudun yeterli fiziksel uygun-
luga getirilmesi sarti genelde goz ardi edilmekte ve kisi
yaralanmalara buyuk oranda acik olmaktadur.

Eklemlerin yeterli stabiliteye sahip olmamasi, eklemin
performansini duslrlr ve yaralanma riski artar. Vicudun
yag oraninin artmasi kilo sorununu ortaya gikarmaktadir.
Sigrama esnasinda diz ve ayak bileklerine binen yuk kilo
fazlaliginda artmaktadir. EGer spor yapan kisinin kas ve
baglarinin guct zayif ise, gesitli yaralanmalar kaginilmaz
hale gelir. (vidiz 2006).

Darbe, dusme, ani ve ¢ok siddetli kasilmalar ve bazi
zorlanmalar sonucunda kaslarda degisik derecelerde sa-
katliklar ve yaralanmalar ortaya cikabilir. Yeterli 1sinma ve
germe egzersizleri yapmadan agir bir antrenmana baglan-
masi, fokal enfeksiyonlar, sporcunun yorgun ve uykusuz ol-
masl, kondisyon yetersizligi gibi etkenler kas sakatliklarina
yol agabilir. Akut kas yaralanmalari, ezilme ve gerilme yara-
lanmalari seklinde olabilir. Gerilme ile olusan yaralanmalar,
iki ekleme birden yapisan kaslarda gorultr. Kas kontrakte
oldugu anda, beklenmedik bir sekilde gerilirse zorlanir ve
yirtili. Ezilme seklindeki kas yaralanmalari, tekme, vb. direk
travmalar sonucunda olusur. Darbenin geldigi yerde sid-
detli agr, sislik ve morluk gelisir. Zedelenme, kemige en
yakin kasta meydana gelir (Hasceli, 2007).

Korku bazi spor dallarinda vicut yaralanma ve ha-
sarlarina neden olabilmektedir. Korku, bazen performansi
artinci yonde bir etki gosterebilir (Lirgg, 1991). Bu durum
¢cogunlukla, kondisyonla ilgili konularda ortaya cikabilir
Buna karsilik jimnastik ve oyun oynama gibi koordinasyon
ve taktige gerek duyulan faaliyetlerde, korku, performansi
dUsUrdr. Korkuyu azaltmaya yonelik olarak yapilacak ilk sey,
korkunun bilincine varma, bagka bir deyisle korkuyu itiraf et-



mektir. Sporcunun kendisini, rakibini oyun iginde kendi
gbrevlerini, seyirciyi ve hatta hakemi yeterince tanimasi
ve hedeflerini agik ve uygun bir sekilde belirlemesi, kor-
kunun performansi engellemesini ortadan kaldiracaktir
(Konter, 1996). DusUk ve orta dizeydeki korku perfor-
mans! arttirabilir, fakat asin korku ve heyecan bir gok
spor dallarinda cesitli yaralanmalara sebep olabilir. Or-
negin, 6zellikle jimnastik ve atlama sporlarinda korku ve
heyecan telafisi olmayan vicut hasarlarina yol agabilir.
(Battams ve ark., 1987). Yaralanma, moral bozuklugu-
na ve hatta maddi kayiplara yol agmaktadir. Bireylerin
karsilastiklari yaralanmalarla ilgili kaygr derecesi, spor-
tif aktivitenin dlzeyine ve amacina bagl olarak farklilik
gostermektedir. Omegin saglikl yasam icin spor yapan
birisinde eski durumuna tekrar kavusamama kaygsi
on planda iken, yarisma amagli spor yapan bireylerde
bundan bagka zaman kaybetme, eski performansi ya-
kalayamama, basaridan uzak olma ve maddi kayip gibi
kaygllar 6n plana gikmaktadir (rgun, 2006).

Spor yaralanmalari adolesan ve gocuklarin sag-
ligini tehdit eden en yaygin sebeplerden birisidir. Co-
cuklar hizll blyime ve gelisme periyodunda olmalari,
ayrica ¢ok sayida farkli fiziksel aktiviteye ilgi duymalari
nedeniyle cesitli yaralanmalara maruz kalirlar. BlyU-
me plaklar halen agik olan geng sporcular, blyime
plagi yaralanmalarina yetigkinlerde sik gortlen bag ve
kas-tendon yaralanmalarindan daha duyarlidir. Spor
aktivitelerine, cogunlukla yarigma amaciyla gocukluk
yasindan itibaren erken yaslarda baglanmakta ve ki-
¢Uk yaslarda spor yaralanmalarina siklikla rastianmak-
tadir (steven ve Anderson 2005).

Jimnastik, ritmik jimnastik gibi bazi spor dallar
ekseriyetle kigUk yaslarda baglayan bir spor dalidir.
Gelisimin basladigi dénemlerde vicudun esnekli-

gi, kaslarin ve omurganin elastikiyeti ¢cok yUksektir.
Bu ozellikler jimnastik, ritmik jimnastik gibi sporlarda
cocuklar igin bir avantajdir. Kas kontlzyonlari ve kas
gerginligi geng sporcularda sik gérilen spor yaralan-
malandir. Kas yaralanmalari, erken ve orta cocukluk
dbéneminde seyrek goérulurken, ergenlik déneminde
belirgin bir artis gdsterir. Bu yaralanmalar hizli iyiles-
melerine ragmen, cocuklarin spora geri dontst an-
cak fonksiyonel hareketin kazaniimasi ve kasin eski
gUcune ulasmasiyla mUmkun olur (grol ve Karahan, 2006).

Spor yaralanmalari cinsiyet farkliliklarinda da
degisiklik gdstermektedir. Gunumuzde geng kizlarin
spora katilm oraninda bir artis gozlenmektedir. Bu
nedenle yaralanma orani erkeklerle benzer olmasina
karsin, yaralanma mekanizmalar farkli olabilmekte-
dir. Bazi calismalarda erkek ¢ocuklarda yaralanmalar
6nemli oranda yuksek bulunmustur. Kizlarda daha
¢ok cekme tipi yaralanma, erkeklerde ise kontlizyon
seklinde yaralanma oldugu bildirilmistir (Ergen, 2004).

Spor yapan kisilerde enerji dengesi ve vicudun
olarak yag orani da ¢ok énemlidir. Sismanligin en ba-
sit tanimi, vicutta gereginden fazla yag depo edilme-
sidir. GUn igerisinde harcanandan daha fazla miktar-
da enerji alimi durumunda enerii fazlasi vicutta yag
olarak depo edilmektedir. Asir miktarda alinan besin
karbonhidrat veya protein de olsa, bu fazlalk énce
vUcutta yaglara donusecek ve daha sonra yag olarak
depolanacaktir. Bu agidan beslenme aligkanliginin da
spordaki performans Uzerine blydk etkisi vardir. DU-
stk enerji ve yUksek vlcut yagi spor yaralanmalarina
katki saglamaktadir. (peutz ve ark.2000).

Sonug olarak, spor yaralanmalari yas ve cinsiye-
te bakilmaksizin meydana gelen istenmeyen bir du-
rumdur. Yapilan sportif faaliyetler hangi alanda olursa
olsun, profesyonellige gecis ddonemine kadar, sporcu-
nun yaralanma riski yUksektir. Hatta profesyonel do-
nemde de, sporcu yaralanma ile karsi karsryadir. Spor
yaralanmalari asil tendinitisi, asil tendonu kopmasi,

asil tendonu zorlanmasi (cekmesi), bag zedelenme-
leri, su toplamasi, kiriklar, kasik zorlanmasi, diz ek-
lemleri kikirdak zedelenmeleri, kas lifi kopmasi (yir-
t1g1), egzersiz sonrasl kas sertligi, yorgunluk, kas
ezilmeleri, kas zorlanmalari (cekmeleri), siyrik

ve kesikler, yirtiklar, ¢ikiklar ve burkulmalar
seklinde goérilmekte olup ciddi sakat-
liklara yol agmadan tibbi tedavisinin
derhal yapiimasi i¢in spor heki-
mine veya alaninda uzman

Spor

Mustafa Tansu GULSOY / Eczact

Spor yapan kisilerde enerji
dengesi ve vucudun olarak
yag orani da cok onemlidir.
Sismanhgin en basit tarum,
vucutta gereginden fazla yag
depo edilmesidir. Gun iceri-
sinde harcanandan daha fazla
miktarda enerji alimi duru-
munda enerji fazlasi vucutta
yag olarak depo edilmektedir.

hekime bagvurulmasi gerekmektedir. Aksi taktirde, te-
lafisi zor ciddi sakatliklara yol agabilir. Bir sporcu spor
oncesi, spor esnasl ve spor sonrasinda tim gerekli
Onlemleri almasi durumunda spor yaralanmalarinin
onlne blytk 6lclide gegebilecedi sdylenebilir.
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(esme’den Urla’ya
Yelken Seyri

Nesrin OZASLAN / Eczac




Eczacilik mesleginin en glzel tarafi; strekli in-
sanlarla iletisim halinde olmak, sagliklariyla ilgili si-
kintilarini dinleyip yardimei olabilmek ve eczaneden
mutlu bir sekilde ayrildiklarini gérmek. Hele yasl in-
sanlarin “Allah razi olsun” dediklerini duymak benim
0 gece huzurlu uyurmam igin yeterli. Bunun devamilili-
gini saglamak icin belli bir enerjiye ihtiyac var. Bence
meslegimiz diginda bir hobiyle ugrastigimiz zaman
vlcudumuz pozitif enerji depoluyor ve biz de bunu
hastalarimiza aktarabiliyoruz. Benim dopingim de fir-
sat buldukca yelken yapmak.

Ankara'da yelken ne alaka diyeceksiniz ama
denizimiz olmasa da bir ¢cok basariya imza atmig An-
kara Yelken KulUbUmuz var. Biz bu sene sadece ka-
din sporculardan olusturdugumuz bir ekiple izmirde
Ege Acik Deniz Yelken KullbUnUn duzenledigi kis
trofesine katldik. Dért ay boyunca ayda iki kez olmak
Uzere sekiz hafta sonu yariglara gittik ve trofe ikincisi
olarak geri ddndUk. Bu yarislar sayesinde daha 6nce
gbrmedigim cok glzel yerleri gezme olanagim oldu.
Bunlardan yariglarin ilk yarisinin yapildigi Sigacik hak-
kindaki yazm Doz dergisinin 3. sayisinda yayimlan-
mistl. Bu sayida ise ikinci yarinin yapildigi Cesme ve
yariglardan sonra buradan tekneyi transfer ettigimiz
Urla’dan bahsetmek istiyorum.

T —

Cesme Izmir'in hatta Turkiye'nin batisinda yer
alan yarimada Uzerine kurulmus, izmir'e 80 km., tam
karsisinda Yunanistan'in Sakiz Adasina da 8 mil uzak-
likta cok guzel bir ilge. Bir devlet hastanesi ve bir 6zel
hastane bulunan ilgede koylerle birlikte yaklasik 34
bin ndfus yasamakta. Buytk Turk denizcisi Caka Bey
11. yUzyll sonlarinda ilk Turk donanmasi ile gelerek
Cesme'yi ele gecirmis, ancak bolgenin Osmanli ege-
menligine gegisi, 14. yUzyll sonlarini bulmus. En car-
pici Osmanli eserlerinden biri burada bulunan Cesme
Kalesi. Cesme ve cevresinde yapilan kazilarda elde
edilen eserler Cesme Kalesi igindeki mUzede sergi-
lenmekte. Kaleye ek olarak simdi otel olarak kullanilan
bizim de kaldigimiz bir de kervansaray bulunmakta.
Gerek tarihi eserleri gerekse guizel deniziyle sadece
Ulkemizden degil dunyanin her yerinden turist akini-
na ugruyor. Gittiginizde enginar ve sakizli dondurma
yemeyi unutmayin. Her ikisini de ¢ok guzel yapiyorlar.
Hemen karsisinda bulunan ve eski Yunancada ismi
Hios olan Sakiz Adasrna Cesme’den kalkan feribotla
45 dakikada gidiliyor. Adaya ismini veren sakiz agag-
larinin bollugundan Cesme de nasibini aliyor. Ces-
me’den yaklasik 4 km uzaklikta bulunan llica, genis
ve uzun kumsallari, denizin iginden kaynayan sicak
termal sulari ve metrelerce uzunluktaki sig ve temiz
deniziyle cok 6zel bir yer. Bir de meshur izmir kumru-

Ecz. Nesrin OZASLAN

su en guzel burada yapiliyor. Yariglarda tanistigim ve
bize surekli destek olan iki glizel insan Canan hanm
ve esi Fatih Bey'in de burada eczaneleri var. Anlagilan
sadece Ankara’da degil izmir'de de eczacllar yelken
sporuna ilgi duyuyor.

Yunancada ismi Hios olan Sakiz Adasina Cesmeden kal-
kan feribotla 45 dakikada gidiliyor. Adaya ismini veren sakiz
agaclannn bollugundan Cesme de nasibini alyor.
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Soylesi

Yarislar bittikten sonra tekneyi Urla’ya gétirmek
Uzere sabah 06.30’da yola ¢iktik. Kiyr seridini takiben
her biri birbirinden glzel Dalyan, lidir, KicUkbahge,
Karaburun,Mordogan ve Balikliova'yl gegtikten son-
ra 6glen saatlerinde Urla’'ya vardik. iste burasi daha
denizden yaklasirken bile son zamanlarda gérddgum
yesille mavinin bolca kaynastigi en gtizel yerlerden bi-
riydi. Denizden balik¢i barinagina dogru ilerlerken sol
tarafta yemyesil agaclarla kapli bir ada vardi. Sonra-
dan deniz doldurularak karayla arasinda bir yol yapil-
mig. Burasi eskiden disaridan gelen yolcu gemilerinin
yanastigi ve i¢indeki insanlarin karaya indirilmeden
once saglik taramasindan gegirilerek, salgin hastalig
olanlarin adadaki hastanede tedavi edildigi, diinyada
tescilli olarak sadece U¢ tane olan karantina adala-
rindan biriymis. Diger iki tanesi ise ABD ve Hirvatis-
tan’da bulunmaktaymis.

Urla ayni zamanda okul zengini bir ilge. Bu kKUgU-
clk ilcede 30 ilkagretim, 5 orta 6gretim okulunun yani
sira Izmir Yuksek Teknoloji Enstittistrntin yerleskesi,
Ege Universitesine bagh Su Uriinleri Fakuiltesi, 9 Ey-
tl Universitesi Deniz isletmeciligi ve Yonetimi Yuksek
okulu bulunmakta.

Urla'yr ilk olarak Kavak Yelleri dizisinde gérmus-
tm. O zamandan beri hep gitmek istemistim. Yillar
sonra simdi kismet oldu. KucUk yerlerde insan iligkileri
¢ok sicak oluyor. Hemen herkes birbirini taniyor, her-
kes son derece dostane bir tavirla birbirine yardimci
oluyor. Biz erkek takimlariyla birlikte Ankara’dan Ug¢
tekne ekibi olarak gitmistik. Hepimizi ¢cok glzel agir-
ladilar ve orada her hafta kendi aralarinda dizenle-
dikleri dostluk yarislarina hi¢bir Gcret talep etmeden
davet ettiler.

Sahilde gezerken kuguk bir arabanin iginde ba-
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Urla aynt zamanda okul zengini bir ilce. Bu kucucuk ilcede
30 ilkodgretim, 5 orta dFretim okulunun yar stra [zmir Yilkksek
Teknoloji Enstittistmun yerleskesi, Ege Universitesine bagl
Su Urtinleri Fakuiltesi, 9 Eylul Universitesi Deniz Isletmeciligi ve
Yonetimi Yuksek okulu bulunmakta.

lik ekmek pisiriyorlardi. Etrafindaki kalabaligr goérince
merak ettik. Karnimizda acikmigti bir deneyelim de-
dik. Arabanin etrafinda birkag tane klcuk tahta masa
ve tahta sandalyeler vardi. Denize en yakin olanina
oturduk ve balik ekmek yaninda salgam suyu olarak
siparislerimizi verdik. Biraz sonra sipariglerimiz geldi.
Ya biz ¢ok acikmistik yada gercekten ¢ok lezzetliydi
sahane bir manzara egliginde mukemmeldi.

ilging olan seylerden biri de yine sahilde gezer-
ken goérdigumtz, hig ¢ivi kullanmadan keten iplerle
baglanarak Uretilen antik tekne imalatiydi. Arkeolojik
verilere dayanarak yapilan bu tekneler sadece kurek
ve yelkenle yol alabiliyor.

Ve yine enginar, bagd bahce her yer enginar.
Pazarda, arabalarda tanesi 1 liradan satiliyor. Yolda
pazar dénlslt yanimizdan gecen insanlarin ellerinde
poset poset enginar. Dayanamadik biz de alip, Anka-
ra’ya getirdik.

En son bizi almaya gelecek servisi beklerken,
yolun kenarinda yine kucuk bir el arabasinda sicak
kumda Turk kahvesi pisiriyorlardi. Benim icmeye vak-
tim olmadi ama daha 6nce gidenler ki onlardan biri
de esimdi, kahvenin ¢ok lezzetli oldugunu soylediler.
Sure ¢ok kisithydi, daha genis bir zamanda en az bir
kere daha Urla'ya gitmek isterim ve daha énce gitme-
yen herkese tavsiye ederim.
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Muze

Hem c¢ocuklarin hemde buyUklerin beraber ke-
yif alarak yapacaklar bir etkinlik dtstnuldiginde
MTA Tabiat Tarihi MUzesi'ni tavsiye ederim. Ne oldu-
gunu bildigimiz ama gérmedigimiz fosilleri, goktas-
larini,rengarenk mineral taglari gérmek ve kendimizi
fantastik bir film setinde hissettiren dinazorlari ve fil-
leri goérince heyecanlanmamak elde degil.

Doganin milyonlarca yil ncesine dayanan geg-
misi, jeolojik, paleontolojik, paleoantropolojik, jeoar-
keolojik, prehistorik ¢calisma ve arastirmalarin izlenip
Ogrenilecegi yerler Tabiat Tarihi Muzeleridir. Turki-
ye'nin ulusal anlamda ilk ve tek Tabiat Tarihi Muzesi
MTA  Genel Mudurlugu bunyesindeki Tabiat Tarihi
Muzesi Ataturk’in emriyle 1935 yilinda kurulmus ve 7
Subat 1968 tarihinde bilim dunyasinin ve halkin hiz-
metine agiimis. 2003 yilinda da yeni yerine tasinmis.

MTA Genel Mudurltk binasl iginde 4000 metre-
karelik bir alanda yer alan Tabiat Tarihi MUzesi 3 kata
yerlestirimis 5 bolimden olugsmaktadir. Giris katin-
da uzaya bir yolculuk yapacak GUnes Sistemindeki
gezegenleri taniyacaksiniz. Dinyanin olusumundan
gltndmuze canlilarin evrimini izlerken, kitalarin bu-
gunkt konumuna nasil geldigine tanik olacaksiniz.
Bu bolumde Ay tasini, Yildinm tasini ve uzayin pos-
tacilan olan Goktaslarindan 6rnekleri gorebileceksi-
niz. Ayrica giris katinda gérme engellilerin de fayda-
lanabilecegi bir boltim ile egitim alani ve gegici sergi
alani bulunmaktadir.

Birinci katta dunyamizda tek hdcrelilerle bags-
layan yasamin, ¢ok htcrelilere, omurgasiz ve omur-
galilara,memelilere ve primatlardan modern insana
gecis sureclerine ait drnekler sergilenmektedir. Ya-
samin kanitlar fosiller (omurgali, omurgasiz ve bitki
fosillerinin sergilendigi  bolum), Prehistorya (tarih
oncesi insanlarin kullandigr alet malzemelerin sergi-
lendigi boltim) ve Diyorama (TURKIYE'nin hayvan ve
bitkilerine ait guncel drneklerin canlandirma vitrinleri
ile sergilendigi bolum)bolimleri,magara modeli ve
¢okelme ortamlarini gosteren maket yine bu katta
bulunmakta.

Ulkemizin gutincel hayvan ve bitkilerine ait 6r-
neklerin gercek yasam alanlarinin canlandirmalari
icerisinde sergilendigi Diyorama Bolumd’'nde 1974
yllinda Ankara-Beypazar’nda vurulmus Anadolu
panteri, Angora tavsan, Kizil akbaba gibi 6nemli 6r-
nekleri de gorebilirsiniz. Yine bu bélimde ABD’den
satin alinmis olan etobur bir dinazorun (allasarus)
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Muzede ulkemiz ve dunyanin cesitli yerlerinden hayvan
ve bitki turleri, fosil, mineral, kaya¢ ve maden ornekleri
ayrca Enerji parkinda her turlu enerji kaynaklarn ve eneriji
uretim sekilleri sergilenmektedir.

fosil iskeleti mulaji, Fransa Tabiat Mizesi tarafin-
dan muzeye armagan edilen ve 15 milyon yil nce
Fransa’da yasamis fillerin atalarindan birine (Triop-
hodon Angustidens) ait mulaj kalibin yani sira Kah-
ramanmaras Gavur Golu batakliginda bulunan ve
M.0.1000. yilin ikinci yarisinda yasamis olan Marag
filinin (Elephas Indicus) orjinal iskelet montesi bulun-
maktadir. Yine bu bélimde, Ankara-Koserelik civa-
rinda 193 milyon yil 6nce yasamis olan (Lytoceras)
dev bir murekkep baligi fosili, Adana-Karatag sahi-
linde bulunmus olan bir clice balinanin gcene kemigi
iskeletinin yani sira, bundan yaklasik 25000 yil dnce
Bati Anadolu'da yasamis insanlarin fosil ayak izleri
bulunmaktadir. Ustelik bu fosil ayak izleri dinyada bu
gune kadar korunabilmis en iyi ayak izleriymis.

ikinci katta, Mineraloji Bslumi’nde, yerkabu-
gunun yapi taslar olan mineral ¢rnekleri kayaglar
gerek yurticinden gerekse yurtdisindan temin edil-
mis doga harikasi kristallerle g6z alici renklere ve

cekicilige sahip kristaller,sUs taglari sergilenmektedir
Ayrica Turkiye Madencilik Tarihi bélumunde eski
madencilige ait buluntular bilgileriyle birlikte vitrinler-
de sergilenmektedir. Madencilikte kullanilmis malze-
melere bakarak eski Anadolu metalurjisinin ulastigi
yUksek duzey gorulebilmektedir. Turkiye yeralti kay-
naklari béliminde ise, enerji hammaddeleri (kdmdr,
petrol), sUstaslari, TUrkiye’nin 6zel mineral ve taglari,
metalik madenler ve endUstriyel hammaddeler yer
almaktadir. Yine bu katta bulunan Tibbi Jeoloji bd-
l[tmUnde insan ve hayvan sagligi Gzerinde etkili ka-
yaglar, mineraller ve elementler gibi jeolojik unsurlar
gbrmek de mumkuinddr.

Yine MTA'nin bunyesinde yer alan Enerji Parkini
da enerjiyi butiin ydnleriyle tanimak ve yasamak icin
gezebilirsiniz. Burada gegmisten gunumuize enerji
Uretim sistemleri,Ulke enerji kaynaklari,enerji verimlili-
gi ve yenilenebilir eneriiler konusunda yapilan calig-
malar maketlerle ilgi cekici bir sekilde anlatiimaktadir.
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9.00-19.00

Malum calisma saatlerimiz degisti. “Iyi oldu
boyle” diyenler de var; "nereden cikti kardesim
simdi bu?” diye sitem edenlerde. SUphesiz bir
sabah kalkip “biraz da 09.00-19.00 calisallm’ de-
medik. Nedenleri var elbette. O gerekliliklerden
konusalim istedik biraz. Cunku “biz yaptik oldu’
turu yaklasimlara yabanciyiz. Sizler ise iyi bir
aciklamay1 zaten hak ediyorsunuz.




Malum calisma saatlerimiz degisti. “iyi oldu
boyle” diyenler de var; “nereden c¢iktl kardesim simdi
bu?” diye sitem edenlerde. SUphesiz bir sabah kalkip
“biraz da 09.00-19.00 calisalm” demedik. Nedenleri
var elbette. O gerekliliklerden konusalim istedik biraz.
CUnkU “biz yaptik oldu” turl yaklasimlara yabanciyiz.
Sizler ise iyi bir agiklamayi zaten hak ediyorsunuz.

Bu dUzenlemenin iki ana nedeni var:
- Yasal zorunluluklar ve
- Eczanelerin kendisi

Yasal zorunluluklarin ana kaynagi eczaneleri-
mizde calisan yardmcilarimizin ¢alisma sureleri. Haf-
talik calisma suresi; 45 saat, yillik en fazla 270 saat de
fazla ¢alisma yapabiliyoruz. Yani belli  calisma saat-
leri var ve biz o saatleri Ucretini 6desek de calisanla-
rnmiz riza gosterse de asamiyoruz. Somut olarak da
bu nedenle yasal zeminde sorun yasayan, meslektas-
lanmiz da oldu. O yUzden gunltk on saatin Uzerine
¢cikamiyoruz. Eczanelerin agllma ve kapanma saatle-
rinin de bir dizen icinde olmasi, verdigimiz hizmetin
saglik hizmeti statistinde olmasi, kamu hizmeti olarak
tanimlanmasi nedeniyle sart. Calisma saatleri konusu
basitce boyle, ayrintilar elbette son derece bilgilendi-
rici olabilir Is hukukunun karmasik yol ve yéntemleri-
ni de merak edebilirsiniz. Ancak emin olun is ve isGi
dUnyasinin yasal dizenlemelerine bir girersek ben bir
sekilde ¢ikanm da siz ne yaparsiniz bilemem.

Eczanelerin kendisine gelince. ..

Bulunduklar yerlere gére eczaneleri U¢ grupta
toplayabiliriz.

- Hastane ve saglik ocaklarinin etrafinda nere-
deyse bitisik nizamda olanlar;

- Mahallemizde, Hasan Amca’nin evinin yanin-
daki semt eczaneleri ve

- AVM eczaneleri,

Saglk kurulusu etrafinda olan eczanelerimiz,
eczanelerini sabah 08.00'de agmak istiyorlar, o saat-
te mesaiye baglandidi igin.

Mahalledekiler igin fazlaca problem yok.

AVM’lerde durum biraz daha karisik. Kapisi disa-
riya agilan filan. “AVM 10.00'da agiliyor, biz 09.00'da

acsak ne olacak ki?” gibi hakli sorular. Sorulara itira-
zmiz yok. Sayilara var... Kag AVM var? Kaginin ige-
ri-disari kapi sorunu var? Haymana'da AVM var mi?
Ya da Kalecik'de? Bdyle bakinca dizenlemenin ana
belirleyici grubu bu grup olmamali gibi geliyor bize.
AVM grubuna arkamizi ddnmek gibi bir niyetimiz tabii
ki yok. Kimse igin yok. Ama, olmuyor iste. Keske ola-
bilse... Maalesef.

Hangi gruba sorsak; “bize gére...” diye bagla-
yip son derece gegerli ve degerli fikirler ileri strduler.
Gergekten. ..

Ama o “biz” lafinin i¢inde, en az bir bagka grup
eczane olmayacak hep. CUnkl konusan dogal olarak
kendi grubu icin konusacak. Yani o “biz” hep eksik
olacak. Siz de ¢yle distinmUyor musunuz? Eger du-
sinmUyorsaniz “AVM grubu ile hastane etrafindakiler
arasinda fark yok ki” diyor olmasiniz. Oyle degil mi?

Oysa bizim igin “Biz” diyoruz ama bir strd “Biz”
cesidi var.

Araya bir nefes koyup, sizlerle bir bilgi paylasa-
lim, “Biz”e dair.

Avustralya’da kangurularla birlikte yalinayak ko-
san Abarjinlerin konustugu bir dil var. “Jiwali”. O dilde
“4” ayr gesit “biz” var.

Ngali : Sen dahil biz ikimiz
Ngaliju : Sen hari¢ biz ikimiz
Nganthurru : Sen dahil biz hepimiz

Nganthurraju : Sen hari¢ biz hepimiz

AEOQ, “BiZ” derken, “Nganthurru” demek isti-
yor, yani sen dabhil biz hepimiz. Soruldu, arastirildi, fikir
alindi, toplantlar yapildi, idareyle gértsuldu. Bizim
icin en uygun olan saatler belirlendi.

iste onun icin calisma saatlerimiz 09.00-19.00
oldu.

Yine de konusmak isterseniz; gelin, yazin, tele-
fon edin. Konusuruz uzun uzun.

< BTN

Selda UGUR AKYAZAN / Avukat

AVM'lerde durum biraz daha kan-
sik. Kapisi disanya acilan filan. "AVM
10.00da acilyor, biz 09.00da a¢sak
ne olacak ki?" gibi hakh sorular. So-
rulara itirazimiz yok. Sayilara var...
Kac AVM var? Kacinin iceri-disan
kapt sorunu var? Haymanada AVM
var mi1? Ya da Kalecik'de? Boyle ba-
kinca duzenlemenin ana belirleyici
grubu bu grup olmamal gibi ge-
liyor bize. AVM grubuna arkamuzt
donmek gibi bir niyetimiz tabii ki
yok. Kimse i¢in yok. Ama, olmuyor
iste. Keske olabilse... Maalesef.

Ya da fazla dert etmeyin bu yeni dizenlemeyi
ve yaninizdaysa sarilin esinize, sevdiginize. Varsa se-
vin ¢ocuklarinizi, sabah uzun kahvaltilar yapin onlar-
la. Veya telefonla arayin. “Hii¢, dylesine aradim iste”
deyin. Siz neden aradiginizi biliyorsunuz ya yeter. Ha-
yatiniz onlar. Saatlerin caninizin ébur yarisinin yerini
almasina izin vermeyin...

Guzel yerlerde, guzel insanlarla, glizel hatiralar
biriktirmenizi dilerim.



Ankara Eczaci Odasl

Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigmasi

11 Nisan 2014

Prof. Dr. Mehtap UYSAL

Degerli meslektaslanmuzdan olusan 14 Eczaci ve Hurriyet Gazetesinden
Muhabir Oya ARMUTCU juri Uyesi olarak yansmay izledi ve degerlendirdi.
EGAS ™ kurdugu sembolik eczanede, AEO Tiyatro Toplulugundan meslektas-
lanimizin hasta rolunu oynadigt mizansenle, juri Snunde canh olarak, kura ile
sectikleri herbiri ayn olan receteler yansmacilar tarafindan karsilandu.

1

Ankara Eczaci Odas| Genglik Komisyonu tarafindan bu yil 11. si dtizenlenen Turk Patent Enstitist tescil
belgeli Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi, Anadolu Universitesi Eczacilik Fakuiltesinden Oznur Ozkan, Anka-
ra Universitesi Eczacilik Fakultesinden Samet Yiice, Atatirk Universitesi Eczacilik Faklltesinden Eytip Can Po-
lat, Ege Universitesi Eczacilik Fakultesinden Pelin Akkaya, Erciyes Universitesi Eczacilik Fakiltesinden Didem
Gedik, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesinden Tugba Tuncel, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesinden
Isilay Caner, indnt Universitesi Eczacilik Fakultesinden Kevser Taban, Marmara Universitesi Eczacilik Fakilte-
sinden S.Aylin Korkusuz, Yakindogu Universitesi Eczacilik Faktiltesinden Gilseren inang, Yeditepe Universitesi
Eczacilik Fakultesinden Mumin Yigit inan, Yeni Yuzyil Universitesi Eczacilik Fakultesinden Begtim Carilli yaris-
maci olarak; Erzincan Universitesi Eczacilik Fakdiltesi, Istanbul Kemerburgaz Universitesi Eczacilik Fakiltesi
ve Uluslararasi Kibns Universitesi Eczacilik Fakiltesi'nin de izleyici olarak katiimiyla 11-13 Nisan tarihlerinde
Ankara Bera Otel'de gerceklestirildi. Yarisma 6ncesi AEO Yonetim Kurulu Gyeleri ve yarismayi izleyecek olan
tim 6grenciler Anitkabiri ziyaret etti ve Mozoleye ¢elenk biraktl.
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Ankara Eczaci Odasl temsilcisi olarak
yarismay! izledim ve DOZ Dergimiz igin kale-
me aldim. Seckin meslektaslarmizdan olu-
san 14 Eczacimiz ve Hurriyet Gazetesi'nden
Muhabir Oya Armutgu juri Uyesi olarak yarig-
may! izledi ve de@erlendirdi. Egas’in kurdugu
sembolik eczanede, AEO Tiyatro Toplulugun-
dan meslektaglarimizin hasta roltint oynadigi
mizansenle, jUri 6nUnde canl olarak, kura ile
sectikleri herbiri ayri olan receteler yarismaci-
lar tarafindan karsilandi. Recgetelerde yer alan
ilaclarin yanisira bazi dzel kullanim talimatlar
gerektiren preparatlar hakkinda da hastalar
bilgilendirildi. Bunlar arasinda Seker Olgim
cihazinin kullanimi, X-M soltUsyonu kullanimi,
enema lavman kullanimi, steril géz damlasi
kullanimi, inhaler kullanimi, genital krem kulla-
nimi, majistral recete hazirlanmasi, tirnak cilasi
kullanimi, subkutan soldsyon kullanimi, soguk
zincirle taginmasi gereken Urdnlerin kullanimi,
g6z banyosu igin g6z kadehi kullanimi gibi
spesifik bilgiler yarismaci ¢grencilerimiz tara-
findan hastalara anlatildi. Ayni anda canli ya-
yinla diger salondaki konuklara izleme imkani
verildi.

Recete bilgilendiriimesinin yanisira yaris-
macilarimiz; hastayi karsilayis bigimi, hastayi
tanima ve degerlendirme, hastanin sikayetle-
rini dinleme, hastanin tedavi hakkinda bildikle-
rinin saptanmasl, hastanin anlayabilecegi bir
dil kullanimi, hastaya bilgilerin etkili ve glven
verici bir dille aktarimi, hastanin anlatilanlar
anlayip anlamadigini kontrol etme hususlari
agisindan da degerlendirildi.



Yansma

Yarismanin ardindan tUm katilimcilar TEB Dora

Otel'de gala yemeginde eglenirken, jurinin titizlikle Yansmanzin birinci
verdigi puanlarin AEO Genclik Komisyonu puantaj olan Didem GEDIKe
ekibi tarafindan deg@erlendiriimesi sonrasinda; odutunu Ankara
' Eczaci Odasi Bagkant

. . Stlleyman GUNES Bey

e Erciyes Universitesi Eczacilik Fakultesi Ogren- takdim etti.

cisi Didem GEDIK Birinci,

o Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakilltesi Og-
rencisi MUmin Yigit iINAN ikinci,

 Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Ogrencisi
Tugba TUNCEL Uciincil,

e Anadolu Universitesi Eczacilik Fakultesi Og-
rencisi Oznur OZKAN Dérdiinc,

* inont Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Ogrenci-
si Kevser TABAN Besinci oldu.

Dereceye giren gen¢ eczacl adaylarmiz ile bir-
likte yarismaci tum katiimcilar kutluyoruz.

iy o e

Yarismamizin Jiiri Uyeleri

Ecz. Hilmi Sener (Sener Eczanesi - ANKARA)

Ecz. Murat Levent Kocak (TEB Merkez Heyeti Uyesi )

Ecz. Haluk Kiirsat Parlatan (Kursat Eczanesi ANKARA)
Ecz. Nail Uzunoglu (Ozel Veni Vidi Hast. Mamak-ANKARA)
Ecz. Aysel Acar (Meslek Hastaliklari Hastanesi ANKARA)
Ecz. Aliye Findik Bliytikyllmaz (Yamag Eczanesi ANKARA)
Ecz. Nesrin Ozaslan (Kayas Nesrin Eczanesi ANKARA)
Ecz. Pinar Emine Lokumcu (Mersin Eczanesi ANKARA)
Ecz. Bengli Ozdemir (Atahan Eczanesi ANKARA)

Ecz. Sevgi Giilsoy (4. Etap Eczanesi ANKARA)

Ecz. Erdogan Karakullukgu (Galenos Ecza Deposu ANKARA ) Yansmacﬂanmm recete bﬂgﬂendirmesinin

Ecz. Orhan Tunclar (Guler Eczanesi ANKARA) g s
Ecz. Hillya Karahasanoglu (Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu ANKARA) yarusira ayri zamanda hastayla olan iletisim

Ecz. Raife Yegim Belli (Yaman Eczanesi ANKARA) yonunden de degerlendirildi
Muhabir Oya Armutgu (Hurriyet Gazetesi)
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Yansma

Ankara Eczaci Odasini temsilen bu yarismanin
organizasyonunda genclere destek veren, AEO De-
netleme Kurulu Bagkani Mudberra Memig’e disun-
celerini sordugumuzda; “Gengler igin oldugu kadar,
meslegini icra etmekte olan bizlere de unutulanlari
hatirlattigr igin  bu yarnismayr nemsiyorum. Zira son
yillarda danigmanlik gérevinden ¢ok, hangi ilacin ne
sekilde édendigiyle ilgilenmek zorunda birakilan ec-
zacil, mesleginin gercek hazzini yasayamaz oldu.
Izleyenleri sikmamasi, daha énemlisi arti deger kat-
masi arzusuyla, dg yildir yarismaci sayisi kadar regete
hazirlanmasi, ayrica bu yil farkli olarak jdri Gyelerinin
hocalar olmamasi, sinav oluyormus havasindan da
uzaklastiral.

Muberra MEMIC (Solda)
Ankara Eczact Odast Denetleme Kurulu Bagkan

Her yil oldugu gibi bu yil da Ankara'da bulunan
¢ fakdltenin égrencilerinden olusan genclik komis-
yonu, ¢ok guizel bir ekip ¢alismasi érnegi sergiledi.
Bu vesile ile biraraya gelen 15 fakdlteden 6grencinin
bu denli kaynasmasi ve kurulan dostluklar ise butin
yorgunlugu unutturdu. Emegi gegen tdm genglerimi-
ze tesekkr edliyor, cok yakin gelecekte yurdumun her
tarafinda hizmet verecek olan genc meslektaslarimi
tanimis olmaktan da son derece mutlu oldugumu séy-
lemek istiyorumn” dedi.

13.04.2014 tarihinde yine Bera Otel'de yapilan
odul téreni AEO Baskanimiz Sayin Eczaci Siley-
man Giines’in ac¢ilis konusmasiyla basladi.

Sayin Konuklar, Hocalarimiz, Meslektaslarimiz
ve Yarinin Eczacilan Ankara Eczaci Odasi tarafindan
11. si duzenlenen Ulusal Hasta Bilgilendirme Yaris-
masi'nin finaline gelmis bulunuyoruz. Organizasyona
daha énce sadece izleyici bazinda katilan Yeni Ylzyil
Universitesi Eczacilik Fakultesi bu yil yarismacisi ile
aramizda bulunmustur.
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Ankara Eczaci Odasi Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigmasi

Ecz. Stlleyman GUNES / Ankara Eczaci Odast Bagkaru

Gegen seneki yarismada, Yakin Dogu Universi-
tesi Eczacilik Fakdltesi'nden yarismaci olarak katilan
licin Burce AYDEMIR tgtnct, Erciyes Universitesi
Eczacilik Faktiltesinden katilan Kibra OZBASOGLU
ikinci ve Ege Universitesi Eczacilik Fakuiltesinden ka-
tilan Yasin DOGAN ise birinci olmustur. Hangi Ecza-
cilik Fakdltelerinin dereceye girdigini de bugtin saat
15:00 civarinda hep birlikte dgrenecegiz. Gegcmis yil-
lardan farkli olarak jdri Gyelerini tamamen Ankara 'daki
eczacilardan olusturduk.

Ayrica vatandasin ilag kullanimi anlatiligindaki
yansimayi dogru algilayip algilayamadigimizin deger-
lendirmesini yapmak adina da Hdrriyet/Ankara Mu-
habiri Oya ARMUTCU’da jdri dyesi olarak gérev aldl.
Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu'nu temsilen TEB
Delegemiz Sn. Prof. Dr. Mehtap UYSAL, puanlama-
ya katilmayarak sadece homojeniteyi saglama adina
gdrev yapt.

Bizlerle bir arada olma adina sehirlerinden bu-
raya kadar gelen yarismaci arkadaglara, davetimize
bizi kirmayip icabet eden jdri Uyelerimiz, Ecz. Orhan
TUNCLAR, Ecz. Bengii OZDEMIR, Ecz. Pinar Emine
LOKUMCU, Ecz. Hillya KARAHASANOGLU, Ecz.
Sevgi GULSOY, Ecz. Aliye FINDIK BUYUKYILMAZ,
Ecz. Raife Yesim BELLI, Ecz. Nesrin OZASLAN, Ecz.
Haluk Kdrsat PARLATAN, Ecz. Erdogan KARAKUL-
LUKCU, Ecz. Aysel ACAR, Ecz. Nail UZUNOGLU,
Ecz. Hilmi SENER, Prof. Dr. Mehtap UYSAL, Ecz.
Murat Levent KOCAK (TEB'i temsilen) Gazeteci Oya
ARMUTCU’ ya ve burada bulunduklari icin izleyicilere
ve eczanede iletisim ve beden dili tizerine sunum ya-

pacak olmasi nedeniyle Ecz. Bengti OZDEMIR’e de
ayrica tesekklrd borg bilirim.

Bu organizasyonda emegi gegen Basta De-
netleme Kurulu ve Sosyal ve Kdltirel Etkinlikler Ko-
misyonu Bagkanimiz Ecz. Miberra MEMIC’e, bilyik
hevesle kosturan Genglik Komisyonumuza, bu orga-
nizasyonun gerceklesmesinde maddi destekleri ile
bizlere katkida bulunan, Tlrk Eczacilan Birligi, EGAS,
Galenos, Phitodef, Nucleon, Naturmed, Bausch&-
Lomb Gen llag ve Berk llac adli firmalara, RX kullan-
ma izni veren Sn. Prof. Dr. Levent USTUNES hoca-
miza, gala yemegimizi Ustlenen TEB Merkez Heyeti
Bagkani ve Uyelerine ayri ayr tesekkir ediyorum.

Tum katiimeilarin gerceklestirilecek 6ddl tore-
ninden sonra yolculuk hareketlenmesi baglayacaktir.

Simdiden konuklarimiza iyi yolculuklar diler,
Mustafa Kemal ATATURK'Un cizmis oldugu yolda
meslegimiz ve Ulkemiz icin olumlu seylerin artarak
devam ettigi basarili ve saglkh gdnler dilerim.

Saygilanimia.

Sayin Bagkanimizin konusmasinin ardindan Turk
Eczacllar Birligi Merkez Heyeti Uyesi Sayin Eczac
Murat Levent Kogak bir konusma yapti. Meslek Hak-
ki ve ilgili yasalar Avrupa Ulkelerindeki uygulamalar

Eczaci Murat Levent KOCAK
Turk Eczacllar Birligi Merkez Heyeti Uyesi

hakkinda bilgi veren Sayin Kogak stzlerine “Meslek
hakki uygulamasi her seyden énce eczaci karliligini
ilag fiyatlarindan belirli bir oranda bagimsizlastiracak,
verilen hizmetin degerini ve karsiigini tanimlayacak,
eczacly salt bir tacir olarak goéren yaklasimlarin terk
edildigi bir sdrecin baslatimasi anlamini tasimaktadir.



Bir baska deyisle meslek hakki, eczacinin bir sagik
calisani olarak verdigi hizmetin bedelinin édenmesi-
dir” seklinde devam etmistir. Konusmasina “Meslek
Hakki varolug Savasinin kazanilmasinda; sdrekli mes-
leki gelisim, hasta takip ve izleme programlari, mes-
lek orgdtlerinin savunuculuk ¢alismalari ve Slgdlebilir
toplumsal fayda ana bagliklar olmalidir” vurgusu ya-
parak son veren Sayin Murat Levent Kogak'a katilimi
ve kapsamli konusmasi igin ¢ok tesekkur ediyoruz.

Daha sonra AEO Yénetim Kurulu Uyemiz ve
Muvazaa Komisyonu Baskanimiz Sayin Eczaci
Serhat Salim Aktas gen¢ meslektas adaylarimiza
cok anlamli bir konusma yapti.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Faktiltesinde
son sinif égrencisiydim; adima hatta Eczaci Serhat
Salim Aktas yazil bir zarf icinde bir dergi gdnderil-
misti. Samsun Eczaci Odas dlzenli yayinladigi der-
gisinin bir sayisini “muvazaall eczanelere” ayirmis
Turkiye'deki Eczacilik Fakdltelerinin son siniflarinda

Ecz. Serhat Salim AKTAS / AEO Yénetim Kurulu Uyesi

okumakta olan &grencilere postalamst. Icinde hu-
kuk, mevzuat, yasanmis olaylar, réportajlar ve uyari-
lar yer aliyordu. Hepimiz heyecanla okumugtuk Bize
daha meslege baslamadan bir eczaci odasi deger
vermisti ve ¢ok énemli bir tehlikeye karsi uyariyordu.
Zaman gecgecekli Ankara Eczaci Odasindaki gérev-
lerimde muvazaayi ve muvazaa eczanelerin durumu-
nu daha yakindan taniyacaktim.

Dramatik ve carpici gercek drneklerle gérecek-
tim ki; Muvazaa salt diploma kiralama veya huku-
ka aykin bir eylem olarak degerlendirilemez. Bir tdr

esaret , kdlelikdir yasanan. Eczaci olmamin yaninda
daha sonra Hukuk Fakdltesinde de okurmam nede-
niyle muvazaanin bir borglar hukuku haksiz fiili oldu-
gunu anlayacaktim. Hukuk muvazaayi ; 3. Kisilerin
aldatma amaciyla gercek insanlara dayanmayan bir
‘danigik” olarak tanimlamaktadir. Ayrica Muvazaanin
sadece eczanelerde degil pek ¢cok yerde olabilecedi-
ni de égrenecektim; taseron is¢iler, muvazaali eviilik-
ler vs..Meslek Orglitlerimiz yani Ttrk Eczacilari Birligi
ve Eczaci Odalanmiz “Muvazaali Eczane” agma ve
isletme fiilini hatta tesebbtislini mesleki anlamda en
blylk sug olarak tanimlamistir. Oda Haysiyet divania-
ninin verebilecegdi en blyldk ceza olan meslekden 180
gln men cezasi muvazaa fiili icin uygun géralmdstdr.
Yeni yasamiz ve 2 gin dnce yayinlanip ydrdritige gi-
ren Eczacilar ve Eczaneler hakkindaki yénetmelikte
Eczacilanin gdrevyetki ve sorumlulukiari belirlendi.
Eczanelerin agilmasi, isletiimesi, nakli, devri ve kapa-
nigt ile eczacilarin ézellikleri ve eczacilik hizmetlerinin
yonetilmesine dair usul ve esaslar dlizenlendi. Bizim
hep savundugumuz ancak mevzuatta olmayan ec-
zacilik tanimi yapildi. Bu kapsamda eczacilik sade-
ce ilaclarin hazirlanmasi degil hazirliktan baslayarak
hastaya sunulmasi, hastanin bilgilendirilmesi ve ilaca
bagh yan etki bildirimlerinin yapilmasi da kapsayan
genis bir sdreg olarak aciklandl. Dlzenleme ile muva-
zaall isletilen eczanelere ciddi yaptinmlar 8ngdraldd.
Eczacilik mesleginin bizzat eczacilar tarafindan icra-
sini saglamak amaciyla eczanenin muvazaali olarak
isletildiginin tespiti halinde eczaci 5 yil sdreyle eczane
acamayacak.

Eczanenin sahibi ve mesul mdddrd eczaci ol-
mak zorundadir. Bu cdmle icin TEB ve Eczaci odalar
yillardir cok mucadele verdiler. Bu zincir eczanelerin
onindeki ve muvazaanin éndndeki engel cok énemili
bir hususdur. Bu deger son ¢ikan mevzuatla pergin-
lenmistir. TEB ile SGK arasinda yapilan anlasmada
da muvazaa ile ilgili yaptinm 5 yil boyunca sézlegme-
lerden men cezasi olarak éngdrdimdstdr. Eczanenin
muvazaali olarak faaliyet gdsterdigine iliskin bulgularin
tespit edilmesi halinde durum il saglk maddrligd ve
Turk Eczacilan Birligine iletilir ve gerekli incelemeler
yapilir. Muvazaall oldugu tespit edilirse sézlesrme fesh
edilir ve Cumhuriyet savciligina su¢ duyurusunda bu-
lunulur. Biz Ankara Eczaci Odasi olarak muvazaa ile
surekli micadele halindeyiz. Odamiza ayda yaklasik
20-25 Eczane agma basvurusu aliyoruz. Bu basvuru-
larin 7-8 tanesi yeni acilis digerleri il ici veya il disindan
nakil olarak geliyor. Gerek yeni agilan Eczanelerde ve
gerekse nakillerde ¢ok siki bir gézlem ve arastirma ya-

Yansma

parak karar aliyoruz. Son 6 aylik sirecte 2 muvazaall
eczanenin kapatiimasini sagladik ve 2 muvazaall ec-
zane acma girisimini engelledik. Eczaneler herhangi
bir isletme degilidir ve saglik hizmeti sunmaktadiriar.
Bu Anayasada tanimlanan bir kamu hizmetidir. Muva-
zaal Eczane igletenler ve isletmek isteyenler sadece
kazang amaci guttagu icin her tirld yolsuzluk etik digi
olaylar ve erozyonlar gtindeme gelmektedir. O halde
muvazaa sadece eczacilarin ve eczaci odalarinin
sorunu degildir. Bir kamu sorunudur; toplumun soru-
nudur. Saglk Bakanligin, Sosyal Gidvenlik Kurumunun
ilgilenmesi dogaldir ve Tirk Eczacilan Birliginin ve Ec-
zaci Odalarinin yetkileri artinlmalidir.

Hukuk muvazaa islemlerine “yok hdkmtnde”
gozlyle bakmaktadir; aslinda muvazaa hikdimsdz bir
fiildir. Clinkd kamu dlizenine aykiridir ve muvazaall is-
lemlerin taraflar bu islemden zarar gérmeleri halinde
zararlarinin tazmin edilmesini tazmin edemezler. Cln-
kU s6z konusu taraflar zarara sebep olan muvazaall
sugun kendiliginden tarafi olmuslardir. Gdndmdzde
legal olarak acilan eczanelerin bazilar zaman igin-
de muvazaall eczaneye déntsebilmektedir. Depolar,
depo calisanlan, firmalar, spot depolar 5demem glg-
GG icine ddsen meslektaglarimizin istemeden muva-
zaal eczaneye dénusmesine sebep olmaktadirlar. Bu
baglamda Tuirk Eczacilar Birligi yardimlasma kredileri
Onem tasimaktadir.

Salondaki herkes tarafindan ilgi ile dinlenen bu
konusmaninn ardindan Hasta Bilgilendirme yarisma-
miz juri Uyelerinden Sayin Eczaci Bengti Ozdemir
“Eczanelerimizde Beden Dili ve iletisim” konulu bir
sunum yapti. Kendisine ¢ok basarili ve glizel sunumu
icin tesekkUr ediyoruz.

P i

Bengti OZDEMIR / Candan AYDOGAN

> 71

Ankara Eczac1 Odas: <



(el  Ankara Eczaci Odasi Ulusal Hasta Bilgilendirme Yansmasi

Odul téreni éncesi son olarak, yarismamizin pla-
tin sponsoru olan Galenos Ecza Deposu Ankara Ge-
nel Mudurd Sayin Manire Toks®z, geng meslektaslar-
miza firmalarini tanitan bir konusma yapti. Kendilerine
destekleri ve konugmalari icin tesekkur ediyoruz.

7 "

Munire Toksoz (Solda)
Galenos Ecza Deposu Ankara Genel Mudurt

Yarismanin en blyUk yardimcilari ve ana iskeleti
AEO Gengclik Komisyonuydu. Kendileriyle gurur duy-
dugumuz guzel genglerimizi kisaca taniyalim.

AEO Genclik Komisyonu

Gamze Kayabas! / Bagkan

Ayberk Aygan / Baskan Yardimcisi
Erdem Ahmet Duranéz / Genel Sekreter
Begiim Narin / Sayman

Giirkan Coker / Sosyal isler Sorumlusu
Ozer Karsavurdan / Egitim ve Bilgilendirme S.
Neslihan Akga / Halkla iliskiler Sorumlusu
Burak Sorgunlu / SEO su

Fatih Bagard / Bilisim Sorumlusu

Sibel Késetiirk / Yonetim Kurulu Uyesi
Melike Yildirim / Yonetim Kurulu Uyesi
Damla Avci / Yonetim Kurulu Uyesi
Yasemin Salih / Yonetim Kurulu Uyesi
Cemre Toprak / Yonetim Kurulu Uyesi
Umut Acaroglu / Yonetim Kurulu Uyesi
Ece Tutkun / Denetleme Kurulu Uyesi
Berna Ekici / Denetleme Kurulu Uyesi
Erdem Késker / Denetleme Kurulu Uyesi
Firat Bodur / Yardimci Uye

Yigit Ceylani / Yardimci Uye

Seyda ilipinar / Yardmci Uye

Ozge Cetin / Yardimci Uye

Zeynep Kaplan / Yardimci Uye

Fatma Bebekli / Yardimci Uye

Hasta Bilgilendirme Yangmast hatira fotografi.
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TURK ECZACILARI BiRLIiGi 1l. BOLGE

ANKARA ECZACI ODASI

Olgunlar Caddesi No: 32 Kazilay / Ankara T:0312 4250708 F:0312 425 4296

WWW.3E0.0TE.tr  aeo@aeo.org.tr



Ari gibi calismanin odili...

Misteri, tedarikci ve calisanlariyla birlikte sayilari on binleri asan

dev bir ailenin bireyi olmanin verdigi glicii arkamiza alarak,

1958'den bu yana ecza depoculugu alaninda yirittiigimiiz calismalar
sonucunda bugiin egitime, kiiltlire, sanata ve en nihayetinde

bu Ulkenin genclerine destek verebilecek

konuma ulasmanin gururunu yasiyoruz.

selak AS ECZA
S0 A4 BEESES
Jdeposu

www.selcukecza.com.tr




