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Ankara Eczaci Odasi’nin
iki ayhk yayin organi
7. Sayl Temmuz 2014

DO0Z, Ankara Eczaci Odasi tarafindan
eczacllarin sesi olmak amaciyla hazirlan-
maktadir ve T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Derginin isim ve yayin
hakki Ankara Eczaci Odasi adina Siiley-
man GUNES’e aittir. Dergide yaymnlanan
yazl, fotograf ve ilustrasyonlarin her
hakki saklidir. izinsiz alinti yapilamaz.
Yazilarin sorumlulugu yazarlara, yayinla-
nan reklamlarin sorumlulugu ise reklam
verene aittir.

DOZ

06

10

24

30

Kutlamalar
10 Yasinda

“14 May1s” Eczacilik Gunu
yillardir kutlanmaktadir.
Onceleri sadece eczacilik
gunu olarak kutlanmus,
sonraki yllarda eczacilik
haftast ve/veya bayramt
olarak, ancak son on yillik
surecte tekrar eczaciik
gunu olarak kutlanmustur.

Odamiz

Calismalan
Hakkinda Kisa Bir |
Degerlendirme

Goreve geldikten sonraki ik
hedefimiz, Turk Eczacilan
Birligi catisiin tuim eczact
odalarn ve eczaci tabaninu
temsil edecek sekilde yeniden
yaptlandinimast olmustur.

TEB 39. Dénem
Merkez Heyeti
1. Bolgelerarasi
Toplantisindan
Izlenimler

74 Yokmus Gibi
Davranmak...

Eczaci istthdam
ve Gelecegi
Planlama

"Eger simdi bir planiniz
yoksa gelecekte sadece
o planlarn bir parcast
olursunuz”

Bazen, yok gibi yapmak, etra-
findan dolanmak ise yaramuyor.
Daha sonra muhakkak gérunur
oluveriyorlar.




Kozmetik Urinler
Saghgimz Tehdit

Etmesin!

Guzellesmek ve bakim yapmak igin
kullanilan kozmetik urunler ciddi
saglik sorunlarna yol agcabilmektedir.

Cengelhan 42
Rahmi M. Ko¢

Muzesi

Muzenin yer almakta oldugu
hanin tarihine bakinca, Kanuni
Sultan Suleyman dénemin-
de yaptinlan hanin Mihrimah
Sultann esi Rustem Pasanin
vakfina ait oldugu biliniyor.

Survivor 46

izledikce eczacilann durumu
gdzumun Onune geliyor, 22 sene
kendinizi hazirliyorsunuz 35 metre
kare bir fanusun icinde basl-
yorsun mucadeleye, iste simdiki

Yasas1 Yok, 48
Dernegi Var!
Onkoloji Eczacihgn

Bitiyorduk esasinda, yok oluyorduk
her sursajda ama farkinda degildim.

\

hayatimizdaki gercek survivor.

Mevcut Eczacilar 5 2
ve Eczaneler

Hakkinda Kanun ve
Duzenlemeler

31 Mayis 2012de yururltge giren
kanuna gore Saglik Bakanigimn...

Eczanedelmaj GG

fmaj; bulundugunuz ortamdaki in-
sanlar uzerinde biraktiiniz izlenim ve
sizi algilayis bicimleridir. Insanlar tara-
findan nasil algillandiginiz cok 6Gnem-
lidir cunku sizi nasil algiladiklan size
nasil davranacaklann belirleyecektir.
Sizce bunu sansa birakabilir miyiz?

XI. Turk Eczacilik Tarihi Toplantisi 60

flki 1990 yilinda Prof. Dr. Turhan Baytop'un (1920-2002)
onculugunde duzenlenen Eczacilik Tarihi Toplantilannn
on birincisi 25-28 Mays 2014 tarihlerinde Erciyes Uni-
versitesi (ERU) Eczacilik Faktiltesinin ev sahipliginde ERU
Turizm Fakultesi Konferans Salonunda duzenlendi.
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Yuzme ve Saghk 68

Deniz suyunda vucut i¢in ¢cok
yararli mineral tuzlar bulunur; Altin,
iyot, kalsiyum, magnezyum, potas-
yum, nikel ve sodyum gibi. Duizenli
deniz ve gunes banyosu ciltteki
huicre algverisini hizlandirarak,
sivilce ve yaralan hizla iyilestirir.
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Prof. Dr. Mehtap UYSAL

Sevgili Meslektaslanim, Degerli Ogrencilerim, Merhabalar;

Sicak yaz gunlerinde eczanelerinizde oku-
yabilecegiz glizel bir sayl hazirlamak igin araliksiz
calistik ve size DOZ dergimizin 7. sayisini hazirla-
dik. Zengin bilimsel iceriginin yani sira yeni yasa-
lari, meslegimizle ilgili giincel konu ve haberleri, ilgi
ceken gundem igeriklerini sayfalarimizda okuyabi-
lirsiniz.

Bildiginiz gibi DOZ ‘un her sayisinda ana te-
mamiz olan bir konu segiyoruz. 7. Sayimizda Ecza-
cl istihdamini kapak konumuz ana konumuz olarak
belirledik.

Mevcut eczanelerin dusen ilag fiyatlari, yuk-
sek kiralar ve diger ekonomik ve burokratik neden-
lerle zaten zorlandigi bir ortamda neredeyse her ay
yeni bir Eczacilik Fakultesinin agiimasi zaten zor
sUreclerden gecen meslegimiz ve meslektaslarimiz
icin agir sorunlari da beraberinde getirecektir. Son
10 yil icinde Ulkemizdeki Eczacilik Fakultelerinin
sayisinin 11 ‘den 40 civarinda bir rakama ulagsmasi
hem egitim kalitesinin inaniimaz dlcide dusmesi-
ne hem de giren 6grencilerin ytzdelik dilimlerinin

4 < PDOZ >Say17/2014

%2’lerden %10 hatta daha asagi dilimlere kadar
inmesine sebep olmustur. Ne yazik ki bu sadece
sUrecin baslangicidir Eczacilik egitimi ve meslegi-
miz agisindan. Cunkd henlz bu fakultelerin cogu
ogrenci almamis durumdadir almaya baglayanlar
ise mezun vermemistir. issiz Eczacilar ordusu gibi
bir sorun ¢ok yakin gelecegimizin yeni bir istihdam
yarasli olacaktir.

Yeni acgilan Eczacilik Fakultelerine tim calis-
malara ve meslegimiz adina yapilan uyarilara rag-
men sinirlama getirmek mumkdn olamamaktadir.
Bu durumun tim meslekler adina bir sorun yarattigi
Eczacllik fakultelerinin cok uzun yillar elit bir sekil-
de kalarak pozisyonunu korudugu; érnegin hukuk
ve veterinerlik hatta tip alanlarinin bu sekilde korun-
madigl gibi savunmalarla yasal engelleme cabala-
rmiz sonugsuz kalmistir. Sonug olarak; “biz fakulte
acar egitim veririz istihdam meslegin sorunudur *
denmektedir.

Bu durumda yapilacak tek sey 6zel sektdr ve
¢zellikle kamuda Eczacilarin istihdam kapasitesinin

Yeni acilan Eczacilik
Fakultelere tum calis-
malara ve meslegimiz
adina yapilan uyaria-
ra ragmen sinirlama
getirmek mumkun
olamamaktadur.

artirlmasi olacaktir. Ayrica Eczacilik Fakultelerinde
akademisyen kadrolarinin artirilmasi, eczacilara
pozitif ayrimcilik saglanmasi ve Eczacilik egitiminin
Ozellikle eczacilik meslek derslerinde kimyaci ya
da biyologlar tarafindan degil Eczacilar tarafindan
verilmesi saglanmalidir. CUnkd egitim alaninda en
guncel sorunlarimizin basinda yeni agilan fakulte-
lerde kadrolarin Eczacilik meslegi disindan olus-
turulmasi gelmektedir. Boylece Eczacilik fakultesi
mezunlarinin serbest eczane agmanin disinda im-
kanlarinin artirilmasi saglanacaktir. Eczacilar icin en
onemli istihdam alanlarinda olabilecek ilac endtist-
risinde calisan egitimli personelin sadece %2’sini
eczacllar olusturmaktadir. ilac tretimi konusunda 5
yillik uzun ve zorlu bir egitim alan eczacilarin bu
alanda bu kadar az oranda istihdam edilmeleri
meslegimiz adina kabul edilemez bir durumdur.
Tarkiye'de Uretim yapan tim ilag firmalarina tretim
kapasitelerine gore Eczaci istihdam etme zorunlu-
lugu getirilmesi yasalar cercevesinde belirlenmeli-
dir ve bu oran yeni alinacak egitimli personel igin en
az %50 duzeyinde olmalidir. Bizim i¢in daha guzel
bir gelecek dilegiyle , sevgi ve saygilarimla...




4447070

hedefim.com
hedefalliance.com

SAGLIGA VE GUZELLIGE DAIR HER SEY

1987 yilindan bu yana insan saghg ve giizelligine deger katmak icin galisan
Hedef Alliance, insani temel alan yaklasimi, evrensel degerlere baghhgi,
teknolojiyi takip eden genc ve dinamik yapisi ve farkli fikirlere verdigi deger ile
faaliyet gosterdigi cografyalann yenilikgi ve 6ncii markasidir.

Hedef Alliance, Tirkiye'nin yani sira Misir ve Cezayir'deki ortak sirketlerinde

calisan 10.000'i askin personeli, giicli altyapisi ve genis dagitim agiyla,
26 yildir eczanelere hizmet sunmaktan gurur duyuyor.

(S) HEDEF ALLIANCE



Baskandan

Ecz. Stlleyman GUNES / Ankara Eczaci Odast Baskanu

Kutlamalar 10 Yasinda

Dun ¢ok kiymetli, nezih bir meslek olan eczacilik, yasadigi eko-
nomik sikintilar, cokca acgilan eczacilik fakulteleri nedeniyle tercin
edilme oraninda yuzdelik dilim bakimindan gerilere dusmustur.

“14 Mayis” Eczacilik Gunu yillardir kutlanmak-
tadir.

Onceleri sadece eczacilik guni olarak kutlan-
mis, sonraki yillarda eczacllik haftasi ve/veya bayra-
mi olarak, ancak son on yillik strecte tekrar eczacilik
gunu olarak kutlanmistir.

Bu yil kutlama etkinliklerini kutlama gunt olmak-
tan ¢ikartip, etkinlikler haftasi olarak planlama yaptik.

6 <PDOZ >Say1 7/2014

14 Mayis 1839 tarihinde Mektebi Tibbiyei Adliyei
Sahaneye bagll eczacilik meslegine yonelik bagim-
siz olarak egitim vermek Uzere bir sinif agilmis ve aka-
demik eczaciligin tUlkemiz insanlarina hizmet vermeye
baslamasindan bu gune kadar 175 yil gegcmistir. Bu
sUrecte basit yontemlerden modern cihazlarin kul-
lanildigr glinimuz strecine gelinmis; bir cok eczaci
yetiserek halk sagligina hizmetler verilmistir.

Boylece halk sagliginda, halk hizmetinde bilim-
sel eczacilik 175. yasinda oldu.

Dan ¢ok kiymetli, nezih bir meslek olan eczaci-
lik, yasadigi ekonomik sikintilar, gokca acilan eczacilik
fakUlteleri nedeniyle tercih edilme oraninda ylzdelik
dilim bakimindan gerilere dusmustr.

Tdm bu durumlar de@erlendirildiginde yine de
meslegimizi cok seviyoruz ve 14 Mayis'i kutlamallyiz-
dan yola ¢ikarak calismalar yapiyoruz, yapacagiz.

14 Mayis gtint 1000 in Uzerinde katilimla BuyUk
Onder Mustafa Kemal Atatirk’'in manevi huzurun-



daydik ve mozoleye celenk birakma térenini gercek-
lestirdik.

Mozoleye celenk birakma téreninin ardindan
akademik asama yapan ¢ok sayida meslektaslarimi-
za sertifika, 30-40-50 yillarini doldurmus meslektas-
larnmiza ise plaket takdim etme térenini 20 Haziran
gunune kadar ¢teledik.

Soma’da hayatini kaybeden vatandaglarmiz
icin, canlarmiz igin acilarina ortak olmak i¢in dteledik.

Sadece torenimizi 6telemedik, ayni aksam ger-
ceklestirilecek balo ile 12 Mayis tarihinden itibaren
baslayan AVM etkinliklerimizi iptal ettik. iptal edilen bu
etkinlik 8 AYM’'de 150 &grenci ve meslektasimizin ka-
tilimiyla bir hafta sUreyle yer kiralama adina bir Ucret
6denmeden gerceklestiriimekteydi.

80 billboardda “Eczaci imaji” ile ilgili gorseller
iptal edilmedi ve 8 guin sureyle devam etti.

AVM ve billboardlardaki etkinlik gdrselleri ile
“Eczaci en yakin saglk danigsmaniniz, eczanedir?,
eczaciniza danisin saglikli kalin, ilag internetten degil
eczaneden alinir gibi temalarla halkimizla bulustuk ve
kendimizi onlara anlattik.

20 Haziran guinu geldiginde; ¢telenmis olan ser-
tifika ve plaket takdim térenimizi TEB Eczacilik Akade-
misi ile birlikte gerceklestirdik.

O gun akademik asama yapan meslektaslari-
miza sertifika, meslekte 30-40-50 yillarini doldurmus
meslektaslarmiza da plaket takdimleri yapildi. TEB
Eczacilik Akademisi Hizmet ve Tesvik Odilleri yani
sira Eczaci Anilar yarigmasi édulleri de takdim edildi.

Akademik asama kaydeden meslektaglarmiz
akademik binislerini hocalarindan ve/veya dekanlari-
nin ellerinden giydiler.

Bazen de meslektaslarmiza hocas! kendi aka-
demik binisini giydirerek daha farkli ve duygusal anlar
yasanmasini sagladi.

30-40-50 li meslektaglarimiz ise bunca yilin ken-
dilerine vermis oldugu glven, basari ve tecribesinin
magrurlugu ve gururu icerisinde takdim edilen pla-
ketleri aldiklarinda duyduklari heyecan ve mutluluk
duygusunu anlamamak ve anlatmak mimktn degildi.

‘Cumbhuriyetimiz oyle zan-
nolundugu gibi zayif degildir.
Cumbhuriyet bedava da ka-
zanilmus degildir. Bunu elde
etmek i¢cin kan doktuk. Her
tarafta kirmizi kanumuzt akittik.
Icabmda muesseselerimizi
mudafaa i¢in lazim olan yap-
magda hazinz.” MK Ataturk / 1923

Onlarca yil galismanin karsiliginda eczaci oda-
larinca kendilerine Onur Belgesi ve plaketin verimesi
nedeniyle mutlu olduklarini dile getirmeleri ve hatta
bazi meslektaslarimizin bu sureyi 25 yil gibi streye in-
dirilmesini talep etmeleri de ayr bir glzellik tasimak-
taydi.

Bizde bdyle bir mutluluk tablosuna ev sahipligi
yapmanin guzel duygularini yasarken; yaklasik 10 yil
once bu uygulamayi baglatan Yénetim Kurulu Bagka-
ni Sayin Ecz. Hilmi SENER'e ve Yoénetim Kurulu Uyele-
rine ayrica tesekkur ederim. Bu uygulamanin yillarca
aksamadan surmesi de dilegimdir.

Fakultelerde mezuniyet térenleri gergeklestirildi.
Belki de tum yasantilar boyunca hocalari dahil olmak
Uzere bir daha birbirlerini gérme sansi olmayacak
meslektaglarimizla birlikte olduk.

Yeminlerini edip, keplerini havaya attilar, sevindi-
ler, UzUldUler, birbirlerine sarilip agladilar, telefon nu-
maralarini son kez kontrol edip vedalastilar. Belki bir
gun yollar bir yerlerde kesisecek belki de hayatlari
boyunca sadece dusUncelerinde gorUsebilecekler
ve asla ylz ylze gelemeyecekler.

Bu Kisilere yasantilarinda basarilar dilerim. Yol-
lari acik olsun ve meslekte dilerim beklediklerini bu-
lurlar.

Degerli Meslektaglarim;

Agustos ayi icerisinde 2 veya tek asamali ola-
rak Cumhurbaskani secimi gergeklestirilecektir. 10
Agustos 2014 tarihinde adaylardan herhangi biri
%50'nin Gzerinde oy olmasi durumunda secim so-

nucglanmis olacaktir. Eger %50'nin tizerinde herhangi
bir aday oy alamaz ise bu durumda 24 AJustos'ta
2.tur yapilacak, en fazla oy alan aday Turkiye Cum-
huriyeti'nin 12. Cumhurbaskani, halk oyu ile de se-
gilen ilk Cumhurbaskani olma o6zelligi ile segilmis
olacaktir. Ve bu kisi Turkiye Cumhuriyeti Cumhurbas-
kani olacaktr.

ilk Cumhurbagkanimiz Buyik Onder Mustafa
Kemal ATATURK derk ki:

“Cumbhuriyetimiz 8yle zannolundugu gibi zayif
degildir. Cumhuriyet bedava da kazanilmis degildir.
Bunu elde etmek icin kan doktik. Her tarafta kirmizi
kanimizi akittik. lcabinda muiesseselerimizi mtidafaa
icin lazim olani yapmaga haziriz.” 1923

Sayin Meslektaglarim;

Sizleri, 13-16 Kasim 2014 tarihleri arasinda Kib-
rns-Girne'de gerceklestirecegimiz Medikal Malzeme-
ler ve ilag Digi Urtinler icerikli kongremize davet edi-
yorum.

Geleneksel yorumlarin diginda farkl bilgiler 1sI-
ginda bir kongre planliyoruz. Daralan eczane ekono-
misine yeni ufuklar acacak bilgi dagarciglyla eczane-
lerimize dénmus olacagiz.

Ulkemizin cesitli yerlerinden gelecek meslek-
taglarmizla tanisma firsati yakalayacagimiz ve yeni
dostluklarin  kurulacagini umdugumuz kongremizin
ayrintili bilgilerini www.farmmed2014.com internet ad-
resinden alabilirsiniz.

Kongremizde bulusmak dileklerimle, saygilarimi
sunarim.

DOZ



Degerli Meslektaslarim,

13-16 Kasim 2014 tarihleri arasinda Kibris'ta
Acapulco Hotel & Kongre Merkezi'nde duzenle-
yecegimiz ‘Ulusal Regete Disi Farmasatik Urtinler
Ve Medikal Malzemeler Kongresi'ne -FARMMED
2014- sizleri davet etmek, 50 yili agkin sUredir
eczacinin her konuda yardimina kosan, her za-
man yaninda olan ve eczacinin verdigi destekle
hizmetini strdtren Odamiz i¢in bUytk bir onur ve
mutluluk kaynagidir.

Eczacilik, diger saglik meslekleri gibi strek-
li degisen, yenilenen ve belki de bu degisimden
en ¢ok etkilenen dunyanin en eski mesleklerinin
basinda gelmektedir. Eczaci insanliga faydali ola-
bilmek icin bilgisini surekli yenilemek, gelismeleri
takip etmek, mezuniyet sonrasi mesleki becerile-
rini gelistirmek zorundadir. Meslek ici egitim prog-
ramlari, konferanslar, kongreler ve fuarlar mesleki
gelisime ayak uydurabilmenin énemli firsatlar ve
gerekliligidir. Bu gelisim ve degisimde rol almak
eczacl odalarinin asli gérevleri arasindadir. Mes-
legimizi her zaman bir adim daha ileriye tagimak
icin eczacinin egitimini ve gelisimini devamli hale
getirmek, eczacilik mesleginin Dunyadaki gelis-
melere karsin Ulkemizde icinde bulundugu duru-
ma dikkat gekmek ve kamuoyu olusturmak adina
duzenleyecegimiz “Ulusal Recete Disi Farmasétik
Urtinler ve Medikal Malzemeler Kongresi” nin bu-
yUk fayda saglayacaktir.

Bu kongrede, ilacin gercek sahibi olan ec-
zacllarimizin, regete disi farmasétik Grtnler ve
medikal malzemeler konusunda da akademik
bilgilerinin gtincellenmesi, bu trtnlerin glvenli bir
sekilde halkimiza ‘sadece’ eczanelerden ulagimi-
nin saglanmasi ve eczanelerdeki Urtin cesitliligi-
nin arttinimasi amagclanmistr.

FARMMED 2014, bilimsel paylasimlarin yani
sira meslektaglarin birbirleri ile bir arada bulu-
nabilmelerine olanak saglayacak bir programa
sahip olacaktir. Ozellikle gen¢ eczacilarmizin,
eczaclilik meslegine uzun yillar emek veren mes-
lektaglar ve bilim insanlar ile bir arada olmasini
saglamanin ¢tesinde, Ankara Eczaci Odasi olarak
meslek birligini gliclendirmek ve gelecek kaygila-
rinin tartisilabilecegi akademik ortami olusturarak,
¢6zUm Bnerilerinin hayata gecirilmesinde bir kilo-
metre tasi olabilmek arzusundayiz.

Bu amagla 13-16 Kasim 2014 tarihleri arasin-
da Girne-Kibris'ta yapilacak olan ‘Ulusal Recete
Disi Farmasoétik Uriinler Ve Medikal Malzemeler
Kongresi'nde Turkiye'deki tum meslektaslarimizi,
eczacllik fakultesi 6grencilerimizi, saglk calisan-
larini ve tim paydaslarimizi aramizda gérmekten
blyUk memnuniyet duyacagimizi belirtir, saygila-
rmi sunarim.

Ecz. Stleyman Gunes
Ankara Eczaci OdasI Bagkani
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Odamiz Galismalan Hakkinda
Kisa Bir Degerlendirme

ProfDr. Mustafa ASLAN

2014 yilinin ilk 6 aylik déneminin sonuna geldi-
gimiz gunlerde kaleme aldigim bu yazida, gecmis
gunlerimizi degerlendirmek ve gelecek hedeflerimizi
paylasmak istiyorum.

Degerli meslektaslarim, yeniden gérev aldigimiz
Ekim 2013 tarihinden itibaren blUydk bir heyecan ,
amator bir ruh ve profesyonel anlayisla, meslegimi-
zin gelisimi, meslek haklarimizin korunmasi ve yeni
kazanimlar icin var guciimuzle galigmaya, Uretmeye
gayret gosterdik ve buna devam ediyoruz.

Goreve geldikten sonraki ilk hedefimiz, Turk Ec-
zacilar Birligi gatisinin tm eczaci odalarini ve eczaci
tabanini temsil edecek sekilde yeniden yapilandiril-

mas! olmustur. Bu amagla mevcut TEB yonetimi ile
bu anlamda gérismelerde bulunduk. Muhalif eczaci
odalarina da bu dilegimizi aktardik. Gunkd sorunlar
yumag! haline gelmis eczacilik sorunlarinin ¢6zU-
muUnde basarill olabilmek icin merkezi yonetimin ¢ok
glglt olmasi gerektigine inaniyoruz. Fakat TEB kong-
resinde ortaya ¢ikan durum bize bu imkani ne yazik
ki saglayamadi ve mevcut yonetimi temsil eden tek
liste ile secime gidildi. Ankara Eczaci Odasi olarak is-
tedigimiz ve tim eczacilarin da beklentisi olan guglt
merkezi bir yapi ortaya ¢cikmadigi igin  bu durumda
merkez heyeti icerisinde yer almadik. Yapici elestiri-
lerimiz her platformda dile getirdik ve getirmeye de
devam ediyoruz. Ancak mevcut yonetimin dogru isler
yapmasl icin bize ihtiyac duyulan her durumda ca-

lisacagimizi da dile getirdik. CUnkd TEB yonetiminin
ve oda yonetimlerinin basarili olmasi meslegimizin
kazanmlarinin artmasi demektir. Bu ydndeki pozitif
cabalarimiz devam edecektir.

Odamizin yeniden vyapilandinimasi, kurumsal
kimligimizin daha da gelistiriimesi amaciyla yeni calis-
ma ortamlari olusturduk. Odamiz binasinin 2. 3. ve 4.
katlarinda tadilatlar yaparak seminer ve galisma oda-
larinin sayisini artirdik. Ankara Eczaci Odasina 6zgu,
yeni logo tasarladik, bilgi islem, AR-GE, kurumsal ilis-
kiler gibi yeni birimler olusturduk ve bu konuda yetkin
arkadaglarimizla calismalara bagladik. Belge arsivle-
me sistemimizi yeniledik. TUrkiye’de bir ilk olarak ec-
zacl odasi kayit belgesi artik web sayfamiz Gzerinden



on-line olarak Uyelerimiz tarafindan alinabilmektedir.
Yine eczaci odamizin mobil web sitesi uygulamasi ile
en yakin nébetci eczaneye ulasim uygulamasi Ulke-
mizde ik kez tarafimizdan Uyelerimizin ve halkimizin
hizmetine sunulmustur. Uygulamaya soktugumuz bu
calismalar diger eczaci odalarina da ¢rnek olmustur.

Hukuk bdromuzun haftada iki gun olan ¢alisma
sUresini, haftada 5 gune cikardik. Hukuk bdromuz
bir yandan her giin odamizda meslektaslarimizin ec-
zaneleri ile ilgili hukuki sorunlarina ¢6zUm getirmeye
¢aligirken, bir yandan da eczacilik mevzuatinda or-
taya ¢ikan yeni duzenlemelerle ilgili eksik yada yan-
lis gordtigumuz konularda davalar agarak, ezacinin
aleyhine ortaya cikabilecek durumlari engellemekte-
dir. Mevzuat komisyonumuzun yapmis oldugu calig-
malar neticesinde yeni ¢ikan eczacilar ve eczaneler
hakkinda yonetmelik Uzerinde yaptigimiz kapsamli
calisma tum Turkiye'de drnek olmustur. Bu galisma
neticesinde tespit ettigimiz hususlar dogrultusunda,
yonetmeligin 3 maddesinin iptali icin dava actik. Ec-
zacl ibaresinin kullanimi ile ilgili dava agtik ve olumlu
sonug aldik. I Tarm Mudurligunin eczane dene-
timi ile ilgili yaptigi uygulamalar hakkinda hukuki
mucadelemiz surtyor. Muayene Ucretleri konusunda
Uyelerimizin karsl karsilya kaldigi haksiz uygulamalar
ile ilgili dava agtik ve mucadelemiz devam ediyor.

Degerli meslektaglarim, 2014 yilinin ilk yari-
sinda yakaladigimiz bu ivme olanca hiziyla devam
etmektedir. Bildiginiz gibi Ankara’da eczane mesai
saatlerinin dizenlenmesi konusu il saglik muduarlu-
gu ile yGrattdgumuz ortak galisma ile gerceklesti-
rildi. Uygulamanin ilk zamanlarinda bazi aksaklilar
ortaya c¢iksa da su anda sorunsuz bir sekilde yeni
mesai saatleri uygulamasi ylrimektedir. Aslinda ne
kadar dogru bir is yaptigimiz Calisma Bakanligrnin
TEB e gonderdigi 18/06/2014 tarihli yazi ile bir kez
daha teyit edildi. Calisma Bakanhgi TEB den tum
illerdeki eczane calisma saatlerinin is kanununa
gore duzenlenmesini istemektedir. Bu durum Anka-
ra Eczaci Odasl olarak bir adim ¢nde oldugumuzu
ve gindemin énune gectigimizin en buyuk isaretle-
rinden birisidir. Soma katliaminin gélgesinde kalan
14 Mayis etkinliklerimiz tum Turkiye'de buytk ses
getirdi. Ik kez bin kisi civarindaki eczaci ve ecza-
cilik fakultesi 6grencilerinden olusan bir kalabalikla
Ata’mizin huzuruna ¢iktik. Stantlarla, billboardlarla
televizyon ekranlar ile halkimiza 14 Mayis’i anlat-
tik. 5-8 Haziran 2014 tarihleri arasinda Malatya’'da
gerceklestirilen Bolgelerarasi Toplant’da bir ¢ok
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Hiz kesmeden surdurdugumuz mesleki mucadelemizde gorev
alan tum yoneticilerimize komisyonlanmiza ve temsilcilerimize
sukranlanmi sunuyorum.

eczacl odasi bagkani konusmalarinda Odamizin
yapmis oldugu etkinlikleri 6rnek olarak gosterdi ve
etkinliklerimiz taktir ve begeni topladi.

Diger taraftan ik 6 aylk dénemde odamiz sU-
rekli egitim merkezi tarafindan 18 adet meslek igi
egitim programi gerceklestirilimistir. Cok farkli konu-
larin islendigi bu egitimlere bir ¢cok meslektasimiz
katiimis ve bilgilerini gincelleme imkani bulmuslardir.
Malatya'daki Bolgeler Arasi Toplant'da stand kura-
rak faaliyetlerini diger eczaci odalari ile paylasan tek
eczacl odasl olduk. Bu standa hazirladigimiz 4 adet
kitapgigl ve DOZ Dergimizin yeni sayisini toplantiya
katilan eczacllarla paylastik. Bir ¢cok eczaci odasin-
dan calismalarimizi kendi illerinde anlatmak icin teklif
aldik. Onimuzdeki gunlerde diger eczaci odalarina
giderek bu ¢alismalarmiz hakkinda bilgilendirmeler-
de bulunacagiz. Tum bu ¢alismalarmizin detaylari
eyldl ayinda yapilacak odamiz mali genel kurulunda
detaylariyla sizlerin dikkatine sunulacaktir.

Sevgili meslektaslarmizin odamiz calismalari
hiz kesmeden devam etmektedir ve edecektir. 3 adet
Avrupa Birligi projesi ve 1 adet Ankara Kalkinma Ajan-
sina vermis oldugumuz proje mevcuttur. Umuyorum
ki bu projeler 6ndmuzdeki glnlerde hayata gececek-

tir Evde hasta bakimi, kronik hastaliklarin énlenmesi
ve geciktiriimesi, alo eczaci hatt, geriatrik hastalik-
larin takip edilmesi, eczaci hareketlilik uygulamalari
gibi konularda AR-GE birimimizin gelistirmis oldugu
projeler destek buldugu anda hayata gececek ve
mesleki gelisimimize ve meslek hakkimizi elde etme-
mize blyuk katki saglayacaktir. 13-16 Kasim 2014'te
Kibrnis'da Recete Disi Farmasétik Urtinler ve Medikal
Malzemeler Kongresini (FARMMED) gerceklestire-
cegiz. Bilimsel ve Sosyal igerigi cok yiksek olacak
olan kongremizde tim saglik drtnlerinin sadece ve
sadece eczacl danismanliginda eczaneler kanally-
la halkimiza sunulmasinin énemi konularinda uzman
akademisyenler tarafindan anlatilacaktir. Ulkemizdeki
tum eczaclilari, eczacllik fakultesi 6grencilerini, da-
gitim kanallarini, ve tim paydaslarimizi bu kongreye
davet ediyoruz.

Hiz kesmeden surdtrdigumuz mesleki muca-
delemizde gobrev alan tim yoneticilerimize komis-
yonlarimiza ve temsilcilerimize sUkranlarmi sunu-
yorum. Diger taraftan her daim yanimizda olan siz
degerli meslektaglarimin, hicbir zaman esirgemedi-
giniz desteginizin artarak devam edecegini biliyor,
bir sonraki sayida goériismek Uzere sevgi ve sayigla-
rimi sunuyorum.
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GELENEKSEL BAHAR SENLIGI' NE

Ankara Eczaci Odasi’nin
Geleneksel Bahar Senligi

Ankara Eczaci Odasi'nin Geleneksel Bahar Senligi 15 Ha-
ziran 2014 Pazar gunu PTT Ahlatlibel Sosyal Tesisleri'nde ¢ok
sayida meslektasimiz ve ailelerinin katilimiyla gerceklesti.

Bahar senliginin yapilacagr alana meslektaslarimizin ulagimi
icin araglar tanzim edilmis ve saat 11:00’de senlik baglamistir.

Halaylar esliginde senlik baslarken, 6dulli oyunlar(halat
cekme, su balonu, cuval yarigi, kasikli yumurta tasima vs.)bas-
ta ¢cocuklar olmak Uzere herkesin ilgi kaynagi oldu. Devaminda
tiyatro toplulugunun yaptigi dogaclamalar da herkesi eglendirdi.

Hep beraber cekilen halaylar, séylenen sarkilar, oynanan
oyunlarla Ahlatlibel ¢ok renkli ve glizel anlara tanik oldu. Aksam
saat 19:00 sularina kadar devam eden eglentilerden ayrilanlarin
temennisi “her yil bahar senliklerinin boéyle guzelliklerle gegmesi
seklindeydi”.

Pazar gununu bizimle paylasan herkese ¢ok tesekkur edi-
yoruz.




Tiirk Halk Miizigi Konseri

Eczacilik GUnu etkinliklerinden bir digeri de 09 Haziran 2014 tarihinde veri-
len Sef Hasan Eroglu’nun 10 yildir galistirdigr Turk Halk Mdzigi konseriydi.

Eczacllar, birinci derece yakinlari ve eczacilik fakultesi 6égrencilerinden
olusan Ankara Eczaci Odasi Turk Halk Muzigi Toplulugumuz, cesitli yorelerden
derlenmis turkuleri seslendirdiler.

Ecz. Ahmet OZALP LOKUMCU, Ayse CAGLAR, Ecz. Ayten GUNES, Ben-
gt GURKAN, Berk EYUBOGLU, Cemal OZESER, Ecz. Derya GURKAN, Emel
ACAR, Ecz. Fahrettin TOPRAK, Ecz. Fikriye ZENGIN, Ecz. Huseyin AYQiQEK,
Huseyin KORKMAZ, ilknur KILIC, Ecz. Mehmet Cemil TEKIN, Ecz. Muberra ME-
MIC, Ecz. Nesrin OZASLAN, Ecz. Oya OZEL, Ecz. Pinar LOKUMCU, Serhat
GOKCE, Ecz. Sinem TOSUN, Ecz. Stimeyra USLU, Serife SEMERCI, Taner
MEMIC, Yigit OZASLAN'dan olusan Ankara Eczaci Odasi Tirk Halk Muzigi Top-
lulugumuz izleyicilerle birlikte bir zamanlar dillere pelesenk olmus ve uzun yillar-
dir unutulmayan ttrkuleri seslendirdi.

Dinleyenlerinde eslik ettigi Anadolu'nun gesitli yorelerine ait birbirinden
guzel turkuleri hep bir agizdan soylerken, o yorelere, hikayelere gitti tim ytrekler.

Her sene daha da profesyonellesen koromuz simdiden seneye de birbirin-
den guzel tdrkulerle davetlilerin karsisina ¢cikmayi hedefliyor.




Tiirk Sanat Miizigi Konseri

14 Mayis Eczacilik GUnu etkinlikleri kapsaminda 27 Mayis 2014 tarihinde Gazi Uni-
versitesi EQitim Fakultesi Muzik BolumU Gazi Konser Salonu’nda gerceklestirilen Ankara
Eczaci Odasi Turk Sanat Mzigi Konseri izleyicilere son derece keyifli dakikalar yasatti.

Sef Nevin TOPCU tarafindan c¢alistirilan, eczacilar ve birinci derece yakinlarindan
olusan Ankara Eczaci Odasi Turk Sanat Muzigi Toplulugu 28 eser seslendirdi.

Sanatsever izleyicilerimizin bUyUk ilgi gosterdigi etkinlik iki bélumden olustu.

Yaklaglk 3 saat stren konserde, Koromuzun seslendirdigi birbirinden guzel sarkilara
davetliler de eslik etti.

Ecz. Cavidan ALTINOK, Emine CELIK, Ender DANIS, Ecz. Erding KENAN, Ecz.
Huseyin ARDIC, Ecz. Mehmet Cemil TEKIN, Ecz. Mine CELIK, Ecz. Muberra MEMIC,
Ecz. Neslihan OZTURK, Ecz. Nevin MERAL, Osman Erol ANIK, Ecz. Oviing ANIK, Ecz.
Ozlem COLAKOGLU, Ecz. Pinar LOKUMCU, Ecz. Selamet KOG, Sena OKSUZ, Ecz.
Sidika URAL, Sila ARDIC, Ecz. Sibel DUNDAR, Stileyman BILGINER, Ecz. Sale OKTEN,
Taner MEMIC ve Ecz. Ulkti KITAPLI'dan olusan Ankara Eczaci Odasi Tirk Sanat Mizigi
Toplulugunun bu muhtesem konseri blyuk alkis topladi.




Tiyatro

Alti yildir calismalarina devam eden tiyatro toplulugu, kuruldugu ginden
beri birlikte calisan ¢ekirdek kadrosuna her yeni sezonda dahil olarak sahne
alan arkadaslarmizla beraber ¢alismalarina devam etmektedir.

Her yil farkli oyun sergileyen tiyatro toplulugumuz bu gtine kadar 6 farkli
oyunla izleyiciyle bulustu.

Eczacllar ve birinci derece yakinlarindan olusan Ankara Eczaci Odasi Ti-
yatro Toplulugu “Her sey Yolunda” adli tiyatro oyununu 10 - 11 Haziran 2014
tarinlerinde Kugutk Tiyatroda sahneledi.

Devlet Tiyatrolar oyuncusu Neset Erdem’in yonetiminde, Ecz. Aysegul
Kazikli, Ecz. Elif Oztiirk, Ecz. Firat idris Akgeyik, Ecz. Omer Bayar, Ecz. ilhan
Ozusta Kilig, Ecz. Nil Uzun, Ecz. Ugur Hos, Ecz. Bulent Kangalli, Ecz. Cansu
Kiymet, Ecz. Taki Pehlivanli, Ayse Pehlivanli, Bahar Oskay ve Merve Aydin'in
sahne aldigi oyun izleyicilerin buytk ilgisi ile karsilasti.



Bizden Haberlar

Ecza Depolari
Yoneticileri lle Toplanti

12 Haziran'da Odamizda gergeklestirilen toplantiya Bursa
Ecza Koop., Galenos Ecza Deposu, Hedef Ecza Deposu, Istanbul
Ecza Koop., Nevzat Ecza Deposu, Selgcuk Ecza Deposu Ankara
sorumlularr ve Yoénetim Kurulu Uyelerimiz katildi. Ecz. Suleyman
GUNES baskanliginda gegen toplantida eczacinin giincel sorunlari
konusulurken karsilikli fikir aligverisinde bulunuldu. Konusulan konu
basliklarindan bazilari; Eczane mesai saatlerine uygun olarak sa-
bah ilag siparisi alinmasi, nébetlerde ilaca erisimde sikinti yasan-
masl, deponun disina ila¢ ¢ikaran personel i¢in yapiimasi gereken-
ler, zam alacak ilaglarin stoklanip eczanelerin ilag sikintisi yasamasi.
Bu konularda cézim yollar tartisild. isbirligi yapilabilecek konular
ve meslektaslarimiz icin yapilabilecekler Uzerine fikir aligverigleri
icin bu toplantilarin dtzenli periyotlarla yapiimasina karar verildi.
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Eczane ve Finans Yonetimi
Meslek ici Egitim Programi

isletme alim ve satim yaparken kazanmalidir. Bizleri fakilteden mezun ol-
dugumuzda isletme konusunda tam bilgi sahibi olmadigimiz gercektir. Bu hu-
suslar gz 6nunde bulundurularak, eczanelerimize kullaniimak Uzere aldigimiz
paket programlarin; tam ve verimli kullanimi igin Byte, Eczanem, Farmakom, ilon
ve Tebeos eczane paket programlarinin kullanimlari ile ilgili olarak; bilgilendirme
sunumlari yapildi.

Eczanelerimizde kullaniimak tzere aldigimiz paket programlardan fayda-
lanarak, karll ilag satimi, stok takibi, ITS bildirimi, regeteli veya perakende satis
sonrasl, karlilik miktarini ve ylzdesini gérme, nakit ve kredi karti rakamlarinin
kasa ile mutabakati, stok kontrolu, envanter ile kar-zarar iliskisi, aylik kar-zarar
gbrme sayesinde saglikli bir finans sistemi kurma, zarardan korunma, miyat so-
rununu minimuma indirme  gibi konularda bilgilendirme amacli Farmakom ve
Byte program egitimleri 14 Haziran 2014 Cumartesi gtint, Tebeos ve ilon Egitimi
21 Haziran 2014 Cumartesi ginu ve Eczanem Egitimi 28 Haziran 2014 Cumar-
tesi gunu gerceklestirildi.

Katilimci adina toplamda 170 meslektasimiz olup; aldigimiz geri dénusler-
de katilamayan meslektaslarimizda oldugundan, yararl oldugunu dustndugu-
mUz bu egitim programini 2015 yilinda da yinelemeyi planlamaktayiz.

Bizden Haberler

Galenos Ecza Depo-
sunun ikram sponsor-
lugu yaptign MIEP'te
bilgilendirme sunumu-
nu ise degerli meslek-
tasimuz Ecz.Erdogan
KARAKULLUKCU
gerceklestirmistir.
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KOSGEB Girigsimcilik Egitimi
Kuctk ve Orta Olcekli isletmeleri Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanligi
(KOSGEB) ile TEB 2. Bolge Ankara Eczaci Odasi arasinda yapilan protokol ¢erge-

vesinde 11-20 Haziran 2014 tarihleri arasinda Odamiz 4. kat konferans salonunda
gerceklestirilen Uygulamall Girisimcilik Egitimi tamamlandi.

Katilim Belgesi alma hakki kazanan kursiyerler, eczane agarken veya Kosgeb in
destekledigi baska alanlarda isletmelerini kurarak Yeni Girisimci Destedi’ nden yarar-
lanabileceklerdir.

Girisimcilik niteliklerinin sinanmasi, Is fikri gelistirme, Yaraticilik egzersizleri; Pa-
zar arastirma, Pazarlama plani, Uretim plani, Yoénetim plani, Finansal plan, s planinin
yazilmasli ve sunumunda dikkat edilecek hususlar ve Atélye calismalar konu basliklari
ile 70 saat olarak verilen Ucretsiz egitime meslektaslarimiz tarafindan yogun ilgi goste-
rilmis olup, gelecek gunlerde egitimlere devam edilmesi planlanmaktadir.

Ankara'daki eczacllik fakultesi son sinif 6grencileri icin 4 yildir Uygulamali Giri-
simcilik Egitimi veren Murat KOYSUREN ile icerigi eczacilar icin zenginlestirilmis yeni
egitimler ve atélye gcalismalari hakkinda duyuru Odamiz web sayfasinda yayinlana-
caktr.

DOZ




Mezuniyet Torenleri

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi Mezuniyet téreni 10
Haziran 2014 Sali guni saat 15:00 de, Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakultesi Mezuniyet Téreni ise 20 Haziran 2014 Cuma
gunu saat 13.30 da gerceklestirildi.

Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Mezuniyet Térenine
Baskanimiz Ecz. Stleyman GUNES, Yénetim Kurulu Uyemiz Ecz.
Mehmet AYDOGAN ve Denetleme Kurulu Uyemiz Ecz. Safak UN-
SAL, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Mezuniyet Tore-
nine Baskanimiz Ecz. Stleyman GUNES, Yoénetim Kurulu Uyemiz
Ecz. Necdet SENBABA, TEB Buyuk Kongre Delegelerimiz Ecz.
Ahmet DUMAN ve Ecz. Adnan KARAHAN katild.

Saygl durusu ve Istiklal Marsrnin ardindan fakuilte dekanlarinin acilis ko-
nusmalariyla torenler basladi. Konusmalarin ardindan Baskanimiz Ecz. Su-
leyman GUNES, Turk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti Baskani Ecz. Erdogan
COLAK ve Universite rektorlerinin konusmalarlyla devam etti. Konusmalarin
ardindan mezun olan gen¢ eczacilarimiza diplomalar verildi. Diplomalar ve-
rilirken, dereceye giren ilk 3 6grenciye Ankara Eczaci Odasl adina Baskanimiz
Ecz. Suleyman GUNES hediyelerini verdi.

Gorkemli bir sekilde yapilan mezuniyet térenlerinde yeni mezun olan geng
eczacllar sahneye davet edilerek hep birlikte Eczacilik Yemini ettiler.

Mezuniyetle beraber bu sene Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi 125,
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi 103 genc eczaclyl daha eczacilik
camiasina katmis oldu.

Bizde gen¢ eczacilarimizi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.



Eczacilik Guinii Toreni

20 Haziran tarihinde 14 Mayis Eczacilik GUnt Téreni JW
Marriott Otel'de Buylk Onder M.K. Atattirk, vatan ugrunda 6len
sehitlerimiz ve hayata veda etmis meslektaslarmiza yénelik
saygl durusu ve ardindan istiklal Mars’'nin okunmasiyla baslad.

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Dekani Sayin Prof. Dr.
Tuncer DEGIM, Baskanimiz Sayin Ecz. Stleyman GUNES ve
Tark Eczacilari Birligi Merkez Heyeti Baskani Sayin. Ecz. Erdo-
gan COLAK'In yapmis olduklart acilis konusmalarinin ardindan,
meslekte 50-40 ve 30 yilini doldurmus meslektaslarmiza plaket-
leri takdim edildi.

Torene, Ankara Universitesi, Gazi Universitesi ve Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakul-
tesi'nden profesor, dogent, doktor ve uzman Unvani alan akademisyenlerimize binis ve basari
belgelerinin verilmesi ile devam edildi.

14 Mayis Eczacilik GUnuU téreni Turk Eczacilan Birligi'nin Eczaci Anilan Yarismasi édulleri
ve Turk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi ¢dullerinin sahiplerine verilmesi sonrasinda ak-
sam gerceklestirilen kokteyl ile son buldu.

Bu anlamli giinde bizlere eslik eden tim meslektaslarimiza meslegimize vermis olduklar
hizmetlerden dolayi tesekkir eder, yasamlarinda basarilarinin devamini dileriz.




Diksiyon Kursu

Meslek ici Egitim programlarimizin kapsaminda yer alan Strekli Egitime dair
gerceklestirdigimiz programlardan biri de diksiyon kursu olmustur.

Diksiyon, konusurken duygu ve dustnceleri ifade etmede ses tonunu ayar-
lama, s6zcuklerin dogru vurgulanmasi, jest ve mimik hareketleri ile desteklenmesi
ile ilgili guzel konusma sanatidir.

26 Mart 2014 tarihinde baslayan ve her hafta Carsamba aksami Sayin ipek
Neslisah AKDEMIR'in ¢gretileri ile devam eden diksiyon kursu, tiyatro ve sunumlar
ile daha da keyifli hale gelmistir.

Meslektaslarmiz tarafindan ilgi géren diksiyon kursumuz 9 Temmuz 2014
tarihinde sona ermistir. Kurs sonunda yapilan sinavda basarili olan katiimcilara,
sertifikalarinin takdimi yapilmistir.

Meslek Ici Egitim Programlarina, ileriki tarihlerde gergeklestirilecek olan ‘Fo-
tografcilik’ ile‘Etkili iletisim ve Halkla iligkiler'konulu programilarla devam edilmesi
planlanmaktadir.
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05.09.1990 yilinda Afyonkarahisar dogumlu. ilkégrenimimi Ozel Sandikli Kolejinde, lise 6grenimini
Murside Ermumcu Anadolu Ogretmen Lisesi’nde tamamladi. 2008 yilinda girmis oldugu Anadolu Universi-
tesi Eczacilik Fakultesi'nden 2013 yilinda mezun oldu. 2013 yilinda halen gérev yaptigi ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK)'nda galismaya basladi. Yine 2013 yilinda Ankara Eczaci Odasi TITCK kamu temsilcisi
olarak segcildi.

06.11.1961 yilinda Hendekte dogdu. ilkokulu babasinin gérevi nedeniyle Erzincan'da baslayip Elazi§’'da
bitirdi. Ortaokul ve liseyi Cankir'da okudu. Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesini kazandiktan sonra Ankara’da
yasamaya basladi. Okul bittikten sonra Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmakoloji Ana bilim dalinda yUksek
lisans programina basladi. Ancak ¢zel sebeplerden dolayi bitiremedi. Evli ve Hacettepe Hastanesi Kalp Damar
Cerrahi asistani olan gurur kaynagim bir oglu bir de kizi olmak Uzere 2 cocuk sahibidir. Hayatinda yarm kalmis
islerinin olmasindan ¢ok rahatsizlik duydugundan mezuniyetinden 30 sene sonra aftan yararlanarak Farmakoloji
Ana Bilim Dalinda ytksek lisansa tekrar basladi ve 2013 yilinda bitirdi. 1987 yilinda baslamis oldudu ila¢ Ecza-
cilik Genel Mudurligirndeki gorevine simdiki adi olan Trkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumunda ilag ve Eczacilik
Baskan Yardimciligi Klinik Degerlendirme Biriminde devam etmektedir.

1968 Ankara dogumlu. Anadolu Universitesi Eczacilik Fakuiltesi mezunu.1991-1995 yillarinda Elazig SSK
Hastanesinde dért yil gérev yapti. Etlik ihtisas Hastanesi Eczaci kadrosunda 1996 ile 2012 yillari arasinda goérev
yapti. Etlik ihtisas Hastanesinde  Poliklinik Eczanesi Sorumlulugu, Servis Eczanesi ve Sihhi Sarf Depo Eczanesi
sorumlusu olarak gérev yapti. 15.12.1999 tarihinde Ayin Personeli 6dult aldi. 2002 yilinda Yasar Okuyan'inda kati-
imlaryla Antalya’da yapilan Hastane Idarecilerinin bes gunlik egitim toplantisina katildi. Etlik ihtisas Bastabipligi
tarafindan Sorumlu Eczacilik yaptigi donemde  yaptigi ¢alismalarindan dolayl 07.10.2002 tarihinde Tesekkur
yazisi aldi. 2002-2005 yillari arasinda gegici goérevli Eczaci olarak, SSK Diskapr Cocuk Hastalklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi poliklinik eczanesinde gorevli eczaci, ilag depo sorumlu eczacisi olarak gérev yapt. 2012 yili
ayinda Etlik Zubeyde Hanim Kadin Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesinde Laboratuvar Kit Sorumlusu ve
Tasinir Kayit Kontrol Yetkilisi olarak gérev yapti. 2013 yili Temmuz ayi itibari ile Ankara il Saglik Mudurltigi Eczacilik
ve Tibbi Cihaz Subesi’ nde goérev yapmaktadir. Aldigi egitim ve belgeler; Ankara il Saglik Mudtrligiinde Sertifikall
Temel llk Yardim Egitimi, Diksiyon Kursu, AEP Aile Egitici Programi Katilim Belgesi, (Ttked-Kepan) Enteral- Pa-
renteralNutrisyon ve Eczacinin Rolti Meslek ci Egitim Programi Katilim Belgesi (2013).
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TEB 39. Donem Merkez Heyeti
1. Bolgelerarasi Toplantisindan
Izlenimler




5-7 Haziran 2014 tarihleri arasinda Malatya’da
gerceklestirilen TEB 39. Dénem Merkez Heyeti 1.
Bolgelerarasi Toplantisina Ankara Eczaci Odasl bas-
kanimiz, Genel sekreterimiz yonetim kurulu Gyelerimiz
ve delegelerimizden olusan bir heyetle katildi. Malat-
ya Hilton Double Tree Otelde gerceklestirilen toplanti
5 Haziran Persembe gunu basladi. 1. Bolgelerarasi
Toplant'nin agilis konusmasini yapan TEB Baska-
ni Ecz. Erdogan Colak, Soma’daki maden faciasina
degindi. Colak; “Turk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti
ve tim Turkiye’den eczaci odalarimizin yoneticileri ile
Soma’daydik. Soma halkinin, madenlerde yakinlarini
kaybedenlerin acisini paylasmaya gittik. Bizler de bu
actyl derinden yureklerimizde duydugumuz igin, on-
lara yalniz olmadiklarini séylemek icgin, onlari yalniz
birakmamak icin gittik.

Bizler Soma’da hayatini kaybeden iscilerimiz icin
yastayiz. Ama ayni zamanda ofkeliyiz. Isci sagligi is
guvenligi yasasl ¢iktiktan hemen sonra TUrkiye’nin en
blyUk is kazasini, is cinayetini, katliamini yasiyoruz.
1960'dan sonra 200'den fazla 6lim olan ki maden
kazasi olmus; ikisi de Turkiye’de. Demek ki ters giden
bir seyler var. Demek ki 6zellestirme insanlarin canina
mal oluyor. Demek ki denetimsizlik isci éldUrtyor.

Biz Turk Eczacilari Birligi olarak bir mali yardim
kampanyasi baslattik. Acili Soma halki ve madenci
aileleri kabul ederse, tum Turkiye’den 24.000 ecza-
cl adina ¢ocuklarinin egitimlerine katki yapacagiz.
Vatandaslar olarak, saglik calisanlari olarak, ecza-
cilar olarak, bir sivil toplum 6rgutu olarak Gzerimize
duseni yapacagiz. Bu baglamda Soma’ya yardim
kampanyasina destek veren tUm eczaci odalari-
miza ve sizlerin nezdinde eczacilara gok tesekkur
ediyorum” dedi.

Acllista evsahipligi yapan Malatya Eczaci Odasi
adina Baskan Ecz. Tahir Ozelgi, tarih boyunca cesit-
li medeniyetlere ev sahipligi yapmis olan Malatya'ya
toplanti amaciyla gelen konuklara, bu durumdan duy-
dugu mutlulugu ifade etti. Ozelci, konusmasinda 2014
yili ik boélgelerarasi toplantinin sehirlerinde olmasinin
kendilerini son derece onurlandirdigini belirterek, ‘Ma-
nisa’nin Soma ilgesindeki maden faciasinda hayatini
kaybeden is¢i kardeslerimizi de saygl ve sevgi ile an-
mak istiyorum. Umarim toplantimiz sizlerin katilimiyla
guzel bir sekilde geger’ dedi.

Daha sonra ilk gun toplantilart TEB Merkez He-
yeti Calisma, Mali ve Denetleme Kurulu raporlarinin
sunumuyla devam etti. Ayni gin TEB Eczacilik Aka-
demisi Surekli Egitim Programlarinin Degerlendiril-
mesi, Onemi ve Gelecegdi’ baslikli bir de panel de
gerceklestirildi. Panelde Eczacilik Akademisi Bagkani
Prof. Dr. Ahmet Basaran, Eczacilik Akademisi'nin ku-
rulusundan bugutine kadar yaptiklari calismalar anlat-
tI. Basaran, Akademi kadrosu ve bu kadronun nasl|
olusturuldugundan, egitim programlarinin nasil belir-
lendigi konusuna kadar detayli bir sunum yapti.

38 konusmacinin kursu aldigi Toplantida Bas-
kanimiz Eczaci Suleyman GuUnes 6 haziran 2014
Cuma gunu konusmasini yapti. Salondaki tim izleyi-
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ciler tarafindan ilgi ile izlenen konusmanin tam igerigi
asagidadrr.

Sayin Protokol-TEB Merkez Heyeti'nin degerli
Bagskan ve uyeleri, Denetleme ve YUksek Haysiyet
Divaninin degerli Uyeleri, Degerli Oda Baskanlarim,
Yonetim Kurulunun kiymetli Gyeleri, sevgili meslek-
taslarim hepinizi Ankara Eczaci Odas| adina saygi ile
selamliyorum.

Ayrica Malatya'ya gelmeden, telefonlari ile bize
mihmandarlik gorevi verilen arkadaslarimizin ara-
malariyla baglayan ve son gine kadar ayni sekilde
devam edecek guzel konukseverliklerinden dolayi
Malatya Eczaci Odasr’'nin Yénetim Kurulu ve tim kad-
rosuna tesekkurlerimi ifade etmek isterim.

Soma faciasinda hayatini kaybeden 301 vatan-
dasimiza Allah’tan rahmet diliyor, acili ailelerine ve
tlkemize sabir diliyorum. Umuyor ve diliyorum Ulke-
mizin, vatandaslarmizin hatta insanligin basina bir
daha dogal olan veya olmayan felaketler gelmez ve
yasamayiz.

Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu olarak se-
¢imlerden sonraki strecte calismalarimiza basladik.

Yaptigimiz calismalari kisaca aktarmak isterim.

Olagan Secimli Genel Kurul'un ardindan géreve
secilen Yonetim Kurulumuzun ilk organizasyonu 29
Ekim Cumhuriyet Balosu olmustur. 1000 kisiye yakin
katiimla gergeklesti.

Secimlerden sonra yasa ve bagl yénetmelik
geregi eczane eczacilar arasinda bdlge temsilcigi
uygulamasinin yillardir uygulaniyor olmasinin yani sira
kurumlarda calisan eczacilarmizi da sistemin icine
dahil ederek kurum temsilcilerinin atamasi yapildi.
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Kurum temsilcilerimizle calismalar yaparak
SGK'daki ve TITCK'daki meslektaglarmizin sorunla-
rinin ilgili makamlara aktariimasi saglandi.

Web sayfamizin 6n yUzind daha kurumsal hale
getirerek haberler ve duyurular seklinde ana hatlari ile
birbirinden ayrilan &zellikleri ile daha gértndr ve daha
kullanilir hale getirdik. Web sayfamiza yerlestirilen
buton ile eczaci odaya gelmeden online olarak “Oda
Kayit Belgesi” alma olanagi saglandi.

Adini Strekli egitim programlar bagliginda top-
lamis oldugumuz Meslek ici Egitim Programlarimizda
Odamiz toplanti salonunda Aralik ayindan bu gine
kadar 12 Meslek ici Egitim Programi diizenlendi.

En son duzenlemis oldugumuz egitimde; Organ
nakli ve organ bagisi konusunda farkindalik yaratici
bir MIEPdUzenlendi.

Hastane yogunlugu ve ndbetci eczanelere ula-
sim konusunda halka yardimci olabilmek igin “Mobil
Ankara Eczaci Odas!” uygulamamiz sayesinde, du-
yurularimiz, haberlerimiz meslektaslarimizin cep tele-
fonlarina direk olarak génderilmekte,ayrica vatandas-
lanmiz, bulunduklar yere en yakin eczaneye ve en
yakin ndbetci eczaneye giden yolu harita Gzerinden
gbrebilmekte ve ayni ekrandan tek tik ile eczaneye
telefon edilebiimektedir.

Yayinda oldugumuz 6 aydan beri yaklasik 2000
Android ve 300 Apple kullanicisi tarafindan uygula-
mamiz kurulmustur.

Eczaci odalannin sadece
eczane eczacllarinin odalar
olmamast icin kamu eczaci-
lannt da Oda bunyesine ce-
kebilmemiz gerekli, bunun
icinde calismalar yapilmalt
ve mevzuat degismelidir.
Yani kamuda calisan ecza-
clann Turk Eczacilan Birligi
Yardimlasma Sandigi aidat-
lan sembolik bir rakamda
alinabilir.
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Ankara’da eczanelerin agma saati 08:00 kapat-
ma saati 19:00 idi. Ancak yaklasik 3 yildir da eczane
calisanlari ile eczacilar arasinda mesai saatlerinden
dogan, Ucret-tazminat anlagsmazliklar nedeniyle mah-
kemelerden yazilar gelmekteydi. Aldigimiz bilgiler 1si-
ginda da higbir eczact mahkemeyi kazanamiyordu.

Bizde mesai saatleriyle oynadik. 08:00 i, 09:00
olarak yaptik. Calismalarimizla sézlesme imzalanma-
sini sagladik. S6zlesmede 1 saat ¢gle tatili ve 0,5 sa-
atlik 2 adet dizenleme verdik ve buna ragmen haftalik
3 saat fazlalik olustu. Bununda mesai olarak 6denme-
sini dnerdik.

TEB 39. Olagan Genel Kurulu'nda gegmis yilla-
ra ait Oda ve Yardimlagsma Sandigi'na olan borglarin
faizlerinin affi yolu ile édenmesinin yolu aciimasi ile
birlikte; Gyelere durum yazili olarak bildirildi ve bunun
pesi sira kamudaki meslektaslarimizin tepki olarak is-
tifalari gergeklesti.

istifa eden buttn Gyelerin tek sorunu TEB yar-
dimlasma sandigindan yararlanmiyoruz bizden bu
para neden aliniyor ifadesi idi. Bunun igin mevzuat
degisikligi teklifimizi yenilemek istiyoruz. Eczaci oda-
larinin sadece eczane eczacilarinin odalari olmamasi
icin kamu eczacilarini da Oda bunyesine ¢ekebilme-
miz gerekli, bunun icinde ¢alismalar yapilmali ve mev-

zuat degismelidir. Yani kamuda galisan eczacilarin
Turk Eczacilan Birligi Yardimlasma Sandigi aidatlari
sembolik bir rakamda alinabilir.

Bir firmanin Eczaci isminin kullanimi hakkini elin-
de bulundurmak amaci ile Turk Patent Enstittist’ne
muracaat etmis, yasal aski sUresini de gectikten son-
ra kurum tarafindan (TPE) isim-marka kullanim hakki-
ni vermis. Bilginin bir eczacimiz tarafindan tarafimiza
bildiriimesinin hemen ardindan yUrutmeyi durdurma
karar icin muracaat edilmis ve tescil edilen markanin
3. Kisilere devrediimesine iligkin ydrttmenin durdurul-
masl karari alinmis ve hali hazirda hukuki streg de-
vam etmektedir.

Yaklasik 2 aydir Ankara Eczaci Odasi’'nin giinde-
mi olan, bu konuyla ilgili olarak girisimlerde bulunarak
gortismelerle halletmeye calistigimiz sorun. Tarm |l
Mudurltklerinden eczanelere tutanak ile ihbarname-
ler birakilmakta ve Tanm il Mudurliklerine miracaat
ederek kayit yaptirmalari istenmektedir.

18 Ocak 2014 tarihinde yayimlanan Torba Ya-
saya ragmen “Eczaneler sadece Saglik Bakanligin-
dan eczane agma izni alirlar” olmasina karsin Tarm
Bakanligl 'da kendi kanun ve yonetmeliklerini emsal
gbstererek “Neden bizden izin almiyorsunuz” seklin-
de tutanak tutmaktadir.




Gortismeler sonucu olumlu yanit alinmayinca,
noter kanali ile ilgili Bakanliga ihtarname génderilme-
sine ragmen Tarim iice Mudurltiklerince hala tutanak
tutma olay! sirmektedir. Durum TEB’ne de bildirilmis-
tir Ancak su ana kadar herhangi bir olumlu gelisme
olmadigi gortimekte ve cesitli ilgelerimizde tutanaklar
devam etmektedir. Eger strec bodyle devam ederse
konu ile ilgili olarak idari mahkemeye gidecegiz.

Tum bunlarin yani sira TITCK'nin bir yazisinin ta-
lihsizlik oldugunu ddsundyorum.

Buna gore Gida-Tarim Bakanlig’nin kanun ve
yonetmeliginin - bizimkinden (Saglik Bakanligrnin
yonetmeliginden) daha 6n planda oldugunu ifade
etmektedir. “Bununla birlikte, takviye edici gidalarin
gbzetim ve denetim hususunda yetki Gida, Tarm ve
Hayvancilik Bakanlidr'na ait oldugu cihetle, bu drtin-
leri satmak isteyen eczanelerinde mevzuat geregi
anilan Bakanliga beyanname ile bildirimde bulun-
malarinin uygun olacag bildirilmistir.” seklindedir. Bu
konuda gerekli galismalarin gok hizli bir sekilde yapil-
masl, mevzuat agisindan ¢gok énemlidir. Eger gerekli
tedbirler bir an 6énce alinmazsa Tarim Mudurltklerin-
ce yarin eczaneleri biz de teftis edecegiz derler mi?
derler...

Bildiginiz gibi 31 Mayis 2012 ve 18 Ocak 2014
tarihlerinde yasa degisikligi ile 6197 — 6643 - 1262
saylll yasanin bazi maddelerinde degisiklik yapildi.

Bu yasaya ait ydnetmelik 12.04.2014 tarihinde
yayimlandi ve bunun Uzerine bizce uygun olmadigi-
ni diistindtigiintiz kisimlarla ilgili olarak TITCK'ya yazi
gonderdik.

(Disarida da yoénetmelikle ilgili kitapgigimiz var.
Sizlerin incelemesine sunulmustur.)

Konu ile ilgili olarak yaziy TEB’ ne de génderdik.

22.04.2014 tarihinde TITCK’dan gelen yaz, ko-
nuya aciklik getirmek yerine “Kurumumuz tarafindan
Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmelik Taslagi
hazirlandiktan sonra ilgili Kurumlarla birlikte TUrk Ec-
zacilarn Birligi'ne de gorUs gonderilmistir. Turk Ecza-
cilari Birligi, Eczaci Odalarinin géruslerini de aldiktan
sonra nihai géruslerini bildirmis ve bildirilen bu gérus-
ler Yonetmelik galismalarinda degerlendirilmistir.” ifa-
desini tasiyordu. Sasirdik. Bizden konu ile ilgili gérts
istenmedi bunu net hatiriyorum. Gelen cevap bizim
icin Uztcuydu.

TITCK sorunlarmiza olumlu-olumsuz yanit ver-
mek yerine Turk Eczacllar Birligi'ne gonderilmis ve
gbrusleri alindiktan sonra yénetmelik yaymlanmig-
tir. ifadeli yaziy! tarafimiza géndermistir. iste bu yazi
ifadesi UzUcudur. Keske d6nceden yénetmeligi gore-
bilme sansimiz da olabilseydi. Yénetmeligin yayin-
lanmis bu haliyle saklanacak bir ydnetmelik olmadigi
gbrulmektedir.

Umuyor ve diliyorum ki génderdigimiz tereddt-
ler yonetmelikle ilgili klavuz kitapgikta acikliga kavus-
turulur.

Yoénetmelikle ilgili yasal itiraz suresi dolmadan 2
konuyla ilgili olarak yUritmeyi durdurma icin mahke-
meye muUracaat ettik. Bunlarda ilden ile takas mad-
desiyle 1sI ve nem Olcerlerle ilgili maddelerin iptal
edilmesidir.

Bu yil 14 Mayis ile ilgili kutlamalar tim bélge ec-
zaci odalarinda oldugu gibi bizde de oldukga hareket-
li gecti. Genclerbirligi-Antalyaspor maginda pankartta
“14 Mayis Eczacilik Gunt Kutlu Olsun” u actik. Saglik-
ta okuryazarlik — akilci ila¢ — eczacinin toplumdaki ima-
jl - internetten ilac aliminin yanlighdr gibi anlatimlarla 8

Yonetmeligin yayinlanmis
bu haliyle saklanacak bir
yonetmelik olmadigu
gorulmektedir.

Avm’de + 80 billboard’da eczaci imajini daha yukari-
lara tagima adina 82 eczaci ve 140 eczacilik fakultesi
ogrencisi ile eczaclyl ve eczaneyi halkimizla bulus-
turduk ve i¢ ice olduk. Yine 1000 in Uzerinde eczaci
ve eczacllik fakultesi ile birlikte Anitkabir'de mozoleye
celenk konuldu. Katilimel sayisinin fazlaligi acisindan
tarihimizde ilktir. Bir sunumumuz var onu izleyelim ko-
nusmama kaldigimiz yerden devam edecegdim.

MF ile ilgili gundemin devre digl kalmasi, so-
runun ¢ézumlenmis olmasi ¢ok olumlu bir gelisme.
Ancak sanayi rahat durmayacak ve bazi aktivitelerle
bunun tekrar énimtize getirecegini dustintyorum. Bu
konuda dikkatli olmali ve tedbirlerimizi almaliyiz.

Eczanelerin ekonomik girdi ve ¢ikti dengesi icin

calismali, projeler gelistirmeli ve ilacin sakizdan daha
kiymetli bir trtin oldugunu topluma hatirlatmaliyiz.
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Eczanelerin ekonomiksel girdileri ile ¢iktilari ara-
sindaki rakam her gegen gun artmakta ve sikismak-
tadir. Agiklandigr gibi kapanacak eczane sayisi 4000
civarindadir deniliyor. Bunun asagi ¢ekilmesi igin
calismalar yapmali aksi takdirde sayisal rakam 5000-
6000 lere ¢ikabilir.

Meslek 6rgutu olarak beklemek yerine projeler
gelistirmeli ve surekli dinamik halde olmaliyiz.

ithal ilaglarin sayisinin iyice azaltiimasi konu-
sunda calismalar yapilmali, yetim ilaglara Ulke iginde
sahip ¢ikacak firmalarin olusmasina katki-destek ve-
rilmeli ve bunlarin ruhsatlandirimasina yardimci ola-
rak eczaneler Uzerinden satisinin saglanabilmesi icin
girisimlerde bulunulmalidir.

Guna birlik tedavide kullanilan ilaglarin hastane
disina cikartilarak eczanelerden satisinin saglamasi
Uzerinde ¢alismalar yapilmalidir.

Su anda SGK geri 6deme kapsaminda bulunan
medikal malzemelerin satiginin Medula Provizyon
Sistemi ile eczaneler Uzerinden gerceklestirilebilmesi
icin calismalar yapiimalidir.

Medikal malzeme satisinin eczane ve Medula
Provizyon Sistemi Uzerinden olmasi durumunda dev-
letin-kurumun ciddi anlamda kazanci olacagini ¢ok iyi
anlatiimalidr.

Eczane girdilerinin artinlmasinin yani sira pro-
tokoldeki bazi cezai sartlarda iyilestirme yapiimasi
Gnemlidir.

Hasta ve/veya hasta yakininin eczaneden ilaci
aliyor olmasina ragmen almadim dedigi anda eczaci
icin sorun vardir. Hepimizin basina gelebilir.

2013 Ek protokol Madde 17 ye istinaden TEB ta-
rafindan eczaclya 5000 Tl para cezasi kesilmesi. Aca-
ba TEB hi¢ ceza kesmis midir? Bunun maddelerden
cikartimasi. TEB'in boyle bir paraya ihtiyaci yok. Séyle
ki muayene Ucretinin eczacilarin Gzerinden kaldirl-
masini savunurken bu konuda ceza verimesi yanlis.
En azindan maddeden bu ifadenin gikartimasi énem
tasir.

Benzer maddelerde tek tek irdelenmeli ve kotl

niyetlilerin yaninda masumlarin ceza gérmesi engel-
lenmelidir.
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Meslek orgutu olarak beklemek yerine projeler gelistirmeli ve
surekli dinamik halde olmalyiz.

Eczacilik Fakultesinde okuyan ¢ocuklarimizin
staj sorunlar TEB/Fakulte Dekanlari ile birlikte ak-
reditasyon calismasi ile bir birliktelik saglanabilir.
Bu konuda her fakdltenin farkli uygulamasi var. Bu-
nun énculdgund yapmaliyiz.

Yine bu dénemde meslek hakki ve nébet hak-
ki konusunu guindemde tutmali ve istemeye devam
etmeliyiz. “Gozlerimizi kapayip tek bagimiza yasa-
adigimizi ddsinemeyiz. Memleketimizi bir cember
icine alip dinya ile alakasiz yasayamayiz.” der.
Mustafa Kemal ATATURK

Bunun igin ¢alismallyiz, cok galismaliyiz, hep bir-
likte meslek icin bir seyler tretmek icin ¢alismalilyiz.

Umuyor ve diliyorum gelecek gunler guzel
seyler getirir. Saygilarimla.

Ankara Eczaci Odasl 5-7 Haziran 2014 tarih-
leri arasinda Malatya’da gerceklestirilen TEB 39.
Doénem Merkez Heyeti 1. Bélgelerarasi Toplantisin-
da bir stand agtik.

Tum katilimcilar tarafindan ilgi ile ziyaret edi-
len standimizda dénusUimld olarak tim yénetim
kurulu Uyelerimiz gorev yaptik, faaliyetlerimizi an-
lattik. Standimizda, soru ve cevaplariyla yeni y6-
netmelik, Ankara’da mesai saatleri ayarlamasi, 14
Mayis Kutlamasi, MIEP’ler ve hazirladigimiz 4 ki-
tapcik dagittk ve DOZ dergimizin 1. yasini ve 6.
sayisini kutlayip tanitimini yaptik. Hem katihmci
Eczaci Odalari hem de AEQ tarafindan ¢ok verimli
gecen toplanti icin AEO olarak biz de Malatya Ec-
zacl Odasi’'na ve Turk Eczacilari Birligi'ne tesek-
kUrlerimizi sunariz.
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Eczaci Istihdami ve
Gelecegi Planlama

Ecz. Mehmet AYDOGAN

"Eger simdi bir planiniz yoksa gelecekte sadece baskalannin
planlanmn bir parcast olursunuz ”



Bilim ve teknolojinin surekli ilerleme ve gelisim
icinde oldugu dinyamizda en énemli kaynagin in-
san gucu oldugu hepimizce bilinen bir gercektir.
Bu nedenle saglik hizmetlerini planlama ve gelistir-
me surecinde Uzerinde 6nemle durulmasi gereken
konu, saglikta insan gticintn dogru kullaniimasidir.
Etkin bir saglik hizmetinin ytksek nitelikli, yeterli ni-
celikli ve dengeli dagiima sahip saglik galisanlari
tarafindan verilebilecegi hepimizce bilinmektedir.
Yine bu hizmetin saglik calisanlarinin dogru za-
manda, dogru yerde istihdami ile saglanacagi ve
bunun da hedeflenen saglik kalitesini arttirarak be-
raberinde getirecegdi ortadir. GUnimuz dtnyasinda
gelismis Ulkelerin tamami dogru bilgi ve beceriyle
donatiimis nitelikli saglikli insan glcUne sahiptirler.

Eczacilikta istihdam, saglikta insan gucu plan-
lamasi icinde; Uzerinde 6nemle durulmasi gereken
bir konudur. Ginumuzde issiz Universite mezunu
sayisi her yil katlanarak artarken eczaci sayisinda-
ki bu hizli artisin; gerek mezuniyet éncesi, gerek-
se mezuniyet sonrasinda tum yoénleriyle incelenip
degerlendirilmesi gerekmektedir. 2014 yili itibariyla
Ulkemizde 35 Eczacilik Fakultesinin aciimis oldu-
gu ve 26 tanesinin aktif olarak 6grenci kabul ettigi
gercegdi, bu degerlendirmede dogru bir ydnde ol-
madigimizin en blyuk gdstergesidir. Her yil bu ec-
zacllik fakultelerimiz 2 bine yakin mezun vermekte
ve mezunlarin %80’ serbest eczane agmaktadir.
Bu yanlisin bir an 6énce sorunun kaynagindan du-
zeltilmesi gerekmektedir. Son yillarda her ilimize bir
Universite acilmakta ancak bu Universitelerde veri-
len egitimden niteliksel ve niceliksel anlamda bek-
lenen fayda saglanamamaktadir. Yine bu Univer-
sitelerimizin acgilmasina yapilan blyuk yatirimlara
nazaran akademik arastirmalarina ¢ok dustk but-
celer ayrilimakta ve bu sebeple dinya Uzerindeki
bilimsel varligimiz maalesef hissedilememektedir.
Sonugta eczacilik veya diger alanlarda ¢cok sayida
Universite acllmis olmasi, yaninda kaliteli egitimi
getirmemektedir. Dolayisiyla fakulte sayisina ve
o6grenci kontenjanina mutlaka bir sinirlandirma ge-
tirilmelidir. Bu nedenle fakulte egitimleri bu alanlara
yonelik uzmanlagsmaya izin verecek sekilde dizen-
lenmelidir. Yani mezun olacak eczacl meslektasla-
rimiza sanayi, kamu, klinik ve diger 6zel sektorler-
de yeni is alanlari yaratilacak sekilde bir planlama
yapilmasi ve egitimlerinde branglasmaya gidilerek
yeni uzmanliklar ve istihdam alanlari olusturulmasi

Fakulte sayisina ve ogrenci
kontenjanmna mutlaka bir
sinirlandirma getirilmelidir.
Bu nedenle fakulte egitimleri
bu alanlara yonelik uzman-
lasmaya izin verecek sekilde
duzenlenmelidir. Yani me-
zun olacak eczact meslek-
taslarimiza sanayi, kamu,
klinik ve diger Ozel sektorler-
de yeni is alanlan yaratilacak
sekilde bir planlama yapil-
mast ve egitimlerinde bran-
slasmaya gidilerek yeni uz-
manliklar ve istihdam alanlan
olusturulmast saglanmaldur.

saglanmalidir. Fakultelerimizde verilen egitimlerde
karsilasilan Ogretim Elemani, Alt Yapi, Ar-Ge, Y(ik-
sek Teknolojili Labaratuar ve Aletleri, Kituphane,
Derslik v.s. eksikliklerin bir an énce giderilmesi ve
Eczane Isletmeciligi, Sosyal Eczacilik, Hasta Da-
nismanligl, Kozmetoloji, Fitofarmasi, Hasta Bakimi,
Klinik Eczacilik gibi mesleki farkindalik yaratacak
egitim programlarinin artirilmasi yoninde calisma-
lar yapilmalidir. Stregte mesleki egitimimizde gok
buylk pay! olan, bizleri eczaci olarak yetistiren
fakUltelerimizdeki akademisyenlerimizin de mes-
legimizin ihtiya¢ ve sorunlarina yonelik ¢alismalar
yapmasli, bu konularda ¢ézUm yollari ve planlar
Uretmesi ayni zamanda ilgili Kamu, Sanayi, Ozel
Sektor ve Meslek Orgitleri ile iligkilerin gtglendi-
rilmesi adina adimlar atmasi gerekmektedir. Her
yeni mezun eczacinin, eczane agmak zorunda
birakildigl bu sistemin yarattigi istihdam sorununa
sadece egitimin 5 yila cikartiimasi ile degil, bunun
yaninda fakUlte sayilarinin yeniden dizenlenmesi,
kontenjan sinirlamasi, yeni uzmanlik alanlari olus-
turulmasi ve mesleki egitim kalitesinin artiriimasi

Ecz. Mehmet AYDOGAN / AEO Yénetim Kurulu Uyesi

yoluyla ancak ¢6zim bulunabilecegi 6ntimuizdeki
en dnemli gercektir.

31.05.2012 tarihinde resmi gazetede yayinla-
nan 6308 sayill kanunla bir hayli gecikmeli de olsa
6197 sayill yasamizda 6nemli degisiklikler yapiimis,
ntfusa gore eczane acgilmasi uygulamasina gegil-
mis ve eczane agilmasinda hizmet puani kriterleri
getirilmistir. Eczacilar ve Eczaneler Hakkindaki bu
kanun’a eklenen ntfusa gore serbest eczane sa-
yisi sinirflamasinin, eczacilik meslegine olumiu et-
kileri beklenirken, eczaclilik fakulteleri sayisindaki
artisin gelecege yonelik beklentileri giderek daha
karamsar bir hale getirdigi de gdzlemlenmektedir.
6197 sayill kanunla yapilan bu degisiklikler bir ta-
kim kisitlamalari hem mevcut serbest eczacilarimi-
za ve hem de yeni eczane acgacak eczacilarimiza
yansitmaktadir. Yasa eczane eczaciligl konusunda;
Hali hazirdaki eczaci meslektaglarimizi, getirdigi
hizmet puani ve ntfusa gore eczane agllmasi kri-
terleriyle korurken, hareket alanlarini daraltmis, 4-5
yil sonrasinda mezun olacak yeni eczacilarin istih-



Analiz

daminda ise sadece yardimci eczacllik segenegini
birakarak bu kriterleri uygulamaya koymustur. DU-
zenleme, eczaci istihdaminda bir takim kriterlerin
uygulanmasi anlaminda fayda saglasa da yukarda
belirttigimiz eksik kalan yanlariyla birlikte eczacilik
tarihinin sayfalarinda yerini almistir.

Turkiye de resmi kayitlara gére 2014 yilinda ec-
zacl sayisinin 30.482(E.B.S.verilerine gore) oldugu
ve gayri resmi kayitlara gére de bu sayinin 31.000'in
Uzerinde oldugu tahmin edilmektedir.

Bu sayinin;

e Serbest eczane sahibi eczacilarin: 24.415
(%80)'ini,

e Saglik Bakanligi, Calisma Sosyal Guvenlik
Bakanlig'na bagl olarak hastanelerde ve
kontrol birimlerinde ¢alisan eczacilarin: 3800
(%11)'ini,

o Universitelerde goérev yapan eczacilar: 699
(%2)'sini, ilag Sanayinde calisan eczacllar:
600 (%2)'ini,

o Ozel sektdrde ya da 6zel hastanelerde gorev
yapan eczacilarin: 480(%1)'ini,

o ilac depolarinda mesul mudurliik yapan ecza-
cinin: 200 (%1'in altinda)'ini

e Emekli eczacilarin da: 1000 (%3)'Unu olustur-
dugunu goérmekteyiz.

Ulkemizde serbest eczanelerde(%85) eczane
basina disen kisi sayisi dagilimi incelendiginde; kisi
basi dagilimin en yuksek oldugu bes ilimizin Hakkari,
Van, Mus, Bitlis ve Sirnak oldugu, dagilimin en dtstk
oldugu bes ilimizinse Mugla, izmir, Ankara, Denizli
ve Eskisehir oldugu gérulmektedir. Bu saptamadan
da anlagilacagi Uzere yeni yasayla ndfus kriterleri
aclk olan dogu ve guneydogu bolgelerimizdeki bu
ve benzer illerimizde eczane agiimasinin tegvik edil-
mesine yonelik her turll ¢calisma ve planlama eczaci
istihdami agisinda énemli bir adim olacaktir.

Saglik ve Calisma Bakanligina bagl birgok
hastane ve kontrol birimlerinde (%11) calisan ec-
zacllarin mesleki 6grenim goérmus personel statl-
stnden c¢ikarilarak hekimler ve dis hekimleri gibi
Ucretlendiriimelerinin de saglanmasi gerekmektedir.
Hastanelerdeki yatak sayilar Uzerinden belirlene-
cek oranlarla eczaci istihdami artinimalidir. Klinik
eczacilik ve hasta bakimi konularinda bu hastane-
lerde eczaci kadrolari agiimali ve kamuda eczaci
acig devam eden bolgelerde ve hastanelerde ec-
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Bircok hastane ve kontrol birimlerinde (7%11) calisan eczaci-

lann mesleki 6grenim gormus personel statusunden ¢ikan-

larak hekimler ve dis hekimleri gibi Ucretlendirilmelerinin de
saglanmast gerekmektedir.

zacl atamalarina hiz verilmelidir. Eczacilarin yerine
zaruriyet nedeniyle saglik memurlari, hemsireler v.s.
tarafindan verilebilen eczacilik hizmetlerinin tama-
minin eczacilar tarafindan yapiimasi i¢in yasal du-
zenlemeler yapiimalidir.

ila(; Sanayinde ilacin tasarimindan Uretimine,
Uretiminden satisina kadar buttn birimlerde kag¢
eczac! calistinlacagdl saptanarak yaratilan bu istih-
damlarinda yasal zorunluluk haline getiriimesi ge-
rekmektedir.

Sonugta eczacillk mesleginde 6numuzdeki
yillarda yasanmasi muhtemel sorunlarimiz belli-
dir ve ¢6zUmu icin bu glinden tedbirler alinmasi
gerekmektedir. Eczacilarin is hayatina girislerini
kolaylastiracak planlamalar yapiimali ve istihdam
alanlari yaratiimalidir. Eczacilikta girisimcilik mevcut
KOSGEB, Kalkinma Ajanslari, TUBITAK ve ISKUR

gibi kuruluglarca Ust duzeyde desteklenmelidir.
Mesleki bilgilendirme ve ydnlendirme faaliyetlerine
Universitelerimizde hiz verilerek, eczacilarin ¢agin
gerektirdigi sosyal, bilimsel ve teknik donanima sa-
hip olmalari saglanmalidir. Mesleki bilgi durumu Ust
standartlarda tutulmali ve mesleki kalite bir zorun-
luluk haline getirilmelidir. Eczacilarin uzmanlik ve
bilimsel sertifikasyon galismalari ile is kollar artiril-
malidi. Kamuda, Universitelerimizde, Birlik ve Ec-
zaci Odalarimizda mesleki ve meslek ici egitimlere
6nem verilerek eczacilarin is hayatina hazirlanma-
lar saglanmalidir.

"Gidecegimiz yeri bilmiyorsak,
yllar sonra vardigumuz yerin hicbir
Onemi olmayacaktir”,

Saygilarimla
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"3 Yokmus Gibi Davranmak... *

Bir noktaya odaklanip, sadece onu gorseniz de, acllanna ken-
dinize gore ayar verseniz de, gostermek istemedikleriniz ashin-
da orda dylece duruyor. Istemeseniz de kendiliklerinden g&-
= zUkuveriyorlar. Bazen, yok gibi yapmak, etrafindan dolanmak
Cem OZCIVANOGLU AEO ise yaramiyor. Daha sonra muhakkak gorunur oluveriyorlar.

Yénetim Kurulu Uyesi




Yukaridaki fotograf biraz karisik degil mi? iki eliy-
le gozluk yapmis gibi goziken ama elinde fotograf
makinesi olan benim.Yanimdaki esim. Bakmayin énde
nimiyorum. Ortadaki kor ates. .. Beypazari kurusu firni
atesi. Aslinda atesin karsisinda finnci da vardi. Ama,
fotografta neden gézukmuyor bilemiyorum.

Beypazar’nda, kuru firninin kapag agildiginda
vitrin caminin yanindaydim. Pardon esimle yan yanay-
dik. Finnin kor atesi, firndan ¢ikarilan ve beklemeye
alinip ikinci kez firna atilacak kurular, kirekler, tezgah
0 kadar guizel gdztkuyordu ki, vitrin camindan guzel
bir a¢i yakalayip deklansére bastim.

Vitrin cami tam karsimdaydi. Sag c¢aprazdaki
firnin aciimis kapagindan gozUken kor ates ¢ok be-
lirgindi. Bakmayin fotografta iki elimle gozItuk yaptigim
kafam kadar goztktugtne. Kor ates, bayagdi blytktd.
Ama neden bu boyutta gdézukmus, gercekten bile-
miyorum. Bir de, caprazimdaki kor ates neden tam
karsimda cikmis. Cevabi biliyorsunuz. Bilemiyorum...

Bir noktaya odaklanip, sadece onu goérseniz de,
acllarina kendinize gére ayar verseniz de, gdstermek
istemedikleriniz aslinda orda 6ylece duruyor. isteme-
seniz de kendiliklerinden go&zUkUveriyorlar. Bazen,
yok gibi yapmak, etrafindan dolanmak ise yaramiyor.
Daha sonra muhakkak gérindr oluveriyorlar.

Resmin butunu igerisinde bazen ayrintilarn dik-
kat cekmedigi sanilabilir. Yukaridaki fotografta tamami
g6zUken kurumus bitkinin ortalama bir gértnta verdigi
tartismasiz.

“Deniz kenarindaki dik yamacta hayata tutun-
mus kuru bitki iste” yorumu yapilmasi muhtemel. Fo-
tografta ayrintilarin gézukmedigi soylenebilir. Ancak,

gercek su ki. Bitkinin tamami ayrintilar ile birlikte ka-
renin igerisinde.

Asagidaki fotografta ise, iki eliyle gozlik yapmis
gibi gozlken fotografci, bitkiye toplamda dért adim
yaklasmis ve deklansére yeniden basmis. Basinca
da, ortalama goruntideki diger fotografin, yaklasik
on altida birlik kisminin estetik gézUktigud yorumu ya-
pilmaya musait bir fotograf ortaya cikmis.

BUtundn icerisinde gozUkmedigini sandiginiz
aslinda orada duruyor. Siz gértimuyor saniyorsunuz
ama, konu ile alakasi olanlar, orada ¢yle bir sey oldu-
gunun farkinda. Sadece birisinin az bir gayret goster-
mesi ve yaklasmasi, bazen de uygun zamanin bek-
lenmesi gerekebiliyor.

Yandaki fotograftaki kizi taniyorum! Benim kizim.
Bundan on iki sene 6ncesi. Bir duvar resmine bakiyor
gibi g6zUktigune kanmayin. Tekneden epey uzakta-
ki kiytya bakiyor. Duvardaki resmin dibindeymis gibi
gdzUkmesini ben sagladim. Fotograf makinesinin di-
yafram ayari ile oynadim. istedigim gibi bir gérintt
elde ettim.

Tabi ki, bu géruntt hayali. Oyle gértintyor gibi
yapilmis. Gergek ise, bahsettigim gibi.Bunu goster-
memek mUmkudn. Degistirmek ise degil. ..

Hayatin olagan akisl icerisinde de olay aynen
bdyle. Bazi meselelere midahale etmek istemedigi-
niz icin yokmus gibi davranmak durumunda kalabili-
yorsunuz. Bazi durumlarda elestirilerden gekinmeniz,
“yokmus gibi” davranmaniza neden olabiliyor. Bazen,
isleri daha ¢ikmaza sokmaktan ¢ekiniyorsunuz.

Kubilhan ELMAS

Nuans

Ancak gun geliyor, sizin disinizda gerceklesenler
duruma mudahale edilmesine dahil olmaniza sebebi-
yet veriyor. GUn oluyor. Siz o gline kadar yokmus gibi
davranilan duruma mudahale ediyorsunuz.

Yokmus gibi davranmak yerine, gercekleri kabul
etmek ve ona gdre ¢dzim Uretmenin daha dogru ol-
dugunu dustntyorum...

Baz1 meselelere mudahale
etmek istemediginiz i¢cin
yokmus gibi davranmak du-
rumunda kalabiliyorsunuz.

Ankara Eczact Odas1 < DOZ > 35



Kozmetik Uriinler
Sagliginizi Tehdit Etmesin!

Prof.Dr. Mehtap UYSAL

Guzellesmek ve bakim yapmak icin kullanilan kozmetik Urun-
ler ciddi saglik sorunlarna yol acabilmektedir. Yeditepe Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesinde kurucu dekan olarak gérev
yapan ve kisa sure once de emekli olan Prof. Dr. Dilek Demir
Erol hocamizla kozmetik urunlerin igerdikleri kimyasallarn
muhtemel olumsuz etkileri uzerinde konustuk.
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Mehtap Uysal: Kozmetik nedir diye baslamak
istiyorum Hocam?

Dilek Demir Erol: ilac haricinde viicuda uy-
gulanan her tarld arind kapsayan kozmetik listesi;
ruj, makyaj malzemesi, oje, sa¢ boyasi, sampuan,
el sabunu, deodorant, gines kremi, gindlz ve
gece bakim kremleri, el losyonlari seklinde uzayip
gider. Yapilan arastirmalar, orta yastaki bir erigkinin
gunde ortalama 9 kozmetik Urdn kullandigi ve bun-
larin 126 degisik icerige sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Bakim ve guzellik icin kullandigimiz
kozmetikler gérindugu kadar masum degildir ve
icerdikleri kimyasallar nedeniyle kullanim sirasinda
hassas davranmamiz gerekmektedir.

M.U.: Kozmetikler haricen kullanilan Grlnler ve
deriden absorbe edilmektedirler ; bu durum onlarin
zararl etkilerini nasil degistirir ? azaltmaz mi Hocam?

D.D.E.: Maalesef kimyasallari deri yoluyla al-
mak, onlar yutmaktan daha fazla risk tagimaktadir.
CunkU, agizdan aldigimiz maddeler agiz icinde,
sindirim sisteminde yikilmaya baslarken deri yoluy-
la direk viicuda giren ve hizla dolasima karisan kim-
yasallar, organlara hizla taginir ve uzun sureli kulla-
nildiklari icin dokularda depolanir. Bazi kozmetikler,
bir kez maruz kalmayla herhangi bir hastalik tab-
losu olusturmazken; kimyasalin sdrekli kullaniimasi
durumunda zararl etkiler olusamaya baslamaktadir

M.U.: Kozmetik kullaniminda yaygin olarak bi-
linen yanliglar nelerdir Hocam?

D.D.E.: Kozmetiklerin kullanimi konusunda
yanlis séylemler oldukca cok. Ornedin; “Antiaging
Urtnlere ne kadar erken baslanirsa o kadar iyidir.”
denir. Oysa, bu tip Urlnlere erken yasta baslamig
olmak ileride kirisiklik ve leke olusmasina engel ol-
maz. Goz etrafi, alin, agiz etrafi kingikliklarr bayuk
oranda mimiklerle ve gunes hasar ile olugurlar
kremler bu kirisikliklari engellemekte yetersiz kalir.
Bir diger yanlis ise; birkag kere kullan ise yaramaz-
sa degistir yaklagimidir. Bir uzmanin 6nerdigi doz
ve slrede kullanima devam etmek gerekir. .

M.U.: En cok kullanilan kozmetikler ve en bili-
nen yan etkileri nelerdir Hocam?

D.D.E.: Kadin erkek neredeyse her gun kullan-
digimiz sampuanin icerdigi kimyasal madde sayisi

onbesinci. Yan etkileri ise tahris, kasinti ve géz hasa-
r. Kadin makyaj malzemeleri arasinda bulunan far
26 kimyasal madde iceriyor ve olasi yan etkileri kan-
ser, kisirlik, hormonal bozukluk, organlarda tahribat.
33 kimyasal madde iceren ruj ise alerjiden kansere
kadar risk tasiyan bir triine dontsebilir. iceriginde
31 kimyasal olan ojenin kullaniminda da dikkatli ol-
mak gerekir. Zira dogurganhgi azaltabilir, hamilelikte
bebek gelisimini etkileyebilir. Glzel kokmak igin sur-
digumuz parfumdeki 250 kimyasalin olasi yan etki-
leri ise agiz, bogaz ve gozlerde tahrig, mide bulanti-
sI, bébrek sorunlari olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yazin ¢zellikle hanimlarin  gokga kullandig
bronzlastirici kremler de 22 kimyasal igeriyor. Kurde-
sen, tahris, hormonal bozukluk gibi sonuclar ortaya
cikarabilir. 11 kimyasal iceren sa¢ spreyleri de; aleriji,
gbzlerde ve burunda tahris, hlcre yapisinda bozul-
ma yapabilir. Allik, formdlind olusturan 16 kimyasal
ile kurdesen, tahrig, hormonal bozukluk yaratabilir.
24 kimyasal sahip fondéten basit alerjik reaksiyon-
dan kansere kadar ciddi sonuclara yol acabilir. Cev-
reye de zarar veren deodorant ise igerigindeki 15
kimyasal ile ciltte ve akcigerlerde tahris, bas agrisi,
solunum problemleri olusturabilir. Tum vicuda kulla-
nilan losyonlar ise 32 kimyasal ile kurdesene, tahrise
ve hormonal bozukluga yol acabilir.

M.U.: Son olarak bize kozmetik Urunler ile ilgili
neler soyleyebilirsiniz Hocam?

D.D.E.: Eczacilarin kozmetik alaninda s6z sahi-

Prof. Dr. Dilek DEMIR EROL

bi olmasiyla yakinda kozmetik alaninda hakim olan
anlayisin degisecegini ve kisiye ¢zel ilac Uretiminin
agirlhk kazanacagini éngurtyorum. Bu sekilde daha
etkili ve daha az yan etkili kozmetiklerin Uretiimesi ve
kullanictya sunulmasi mimkun olabilecektir.

M.U.: Bize zaman ayirdiginiz igin tesekkdrler
Hocam?

D.D.E.: Ben tesekkir ederim.
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Bir Eczacinin goziinden

Sanlurfa’nin aci gergegi;

ISOT..

Ecz. Osman TOPRAK

Sanh Urfami daha meshurdur, yoksa Balikh GOl mu bilinmez
ama, Isot' un meshur oldugu kesindir. Urfalya sorsariz Isot

her derde devadrr. Kahvaltida tuketilir.

Anadolu’nun en kadim illerinden birisi olan Ur-
fa’nin tarihi cok eskilere dayanir. Etrafindaki dumanli
daglar duymayan yoktur. Mirra’sinin da elbet kirk
yil hatin vardir. Sanli Urfa’'mi daha meshurdur, yoksa
Balikli GOI' mi bilinmez ama, Isot’ un meshur oldu-
Ju kesindir. Urfal'ya sorsaniz Isot her derde devadir.
Kahvaltida tiketilir. Unli yemek dergisi “Gourmet”
Mayis sayisinda Urfa ve Maras biberine 3 sayfa ayir-
di. John Willoughby imzali ve “Biberin Atesi” bagslikli
makalede, Guneydogu Anadolu’da dogal ortamda
Uretilen biberlerin yetistiriime 6ykusu, yore kadinlan
tarafindan el emegiyle islemden gecirimesi, aro-
masl ve boélgedeki yasam bicimi anlatimistir. Yazar,
biber tutkusu dolayisiyla Turkiye'ye gittigini ve dun-
yada esi benzeri olmayan bu bdlgedeki biberlerin
sirnni ¢ézmeye calistigini belirtmistir.

isot, her seyden 6nce Kapsaisin icerki, bu
alkaloid bilinen en aci maddelerden biridir. Isot'u
kurutsaniz da dondursaniz da degerinden yani
acisindan bir sey kaybetmez. Aslinda asiri alindi-
ginda toksik bir maddedir. Ama, Urfal’'nin bile yiye-
bildigi miktar bu toksik etkiyi saglamaz. Kapsaisin
tahris edici 6zellige sahiptir. Bu hususiyeti midede
bir hasara yol agcar mi derseniz, mide rahatsizliklari



ile bir alakasinin olmadigi, Meksika'da yapilan bir
arastirmada ortaya konulmustur. Meksika Milli Halk
Saghigl Enstitist’'nden Lopez Carrillo, 234 mide
kanserli hastayi, 468 saglikli kisi ile karsilastirarak
kirmizi aci biber tuketimi ile mide kanserine yaka-
lanma arasinda bir baglantinin olmadigi neticesine
ulasmistir.

Kapsaisinin esas etki mekanizmasi, sinir lif-
lerinde iletimin engellenmesidir. insan viicuduna
dagiimis sinir uglari, gcevreden aldiklar uyarilari
merkezi sinir sistemine iletirler. Uyarinin merkezi
sinir sistemine tasinmasinda rol alan maddelerden
biri “P maddesi” isimli molekulddr. Kapsaisin bu
maddeye baglanabilen kimyevi bir maddedir. Bag-
lanmayla olusan P maddesi-kapsaisin kompleksi,
mesajlarin sinirler Uzerinde iletiimesine mani olur.
Kapsaisinin yapisinin ve etki mekanizmasinin an-
lasiimasindan sonra, bu madde ile ilgili calismalar
giderek artmistir. The Nutrition Reporter dergisinde
yayimlanan bir makaleye gore, 1990-1995 yillar
arasinda kapsaisin ile ilgili olarak bin U¢ yUzden
fazla makale yayimlanmistir. Kapsaisinin % 0,025
ve % 0,075’lik kremleri, cesitli Ulkelerde ruhsatl ola-
rak kullanima girmigtir.

Isot, her seyden énce Kapsaisin icerki, bu alkaloid bilinen en act mad-
delerden biridir. Isot'u kurutsariz da dondursaniz da degerinden yani
acisindan bir sey kaybetmez. Aslinda asin aindiginda toksik bir madde-
dir. Ama, Urfali'nin bile yiyebildigi miktar bu toksik etkiyi saglamaz.

Kapsaisin preparatlarinin potansiyel kullanim
alanlarindan biri de nérojenik mesane hastaliklaridir.
Norojenik mesane hastaliklari, idrar kesesi ile sinir
sistemi arasindaki saglikli iletisimin bozulmasindan
kaynaklanir. Daha ¢ok omurilik yaralanmalari sonu-
cunda ortaya ¢ikan bu hastaliklarda sik idrara gitme,
tuvalete yetisememe ve idrar kacgirma gibi belirtiler
gorullr. Kapsaisin, bu hastalik grubu icerisindeki
spastik mesane hastaliginin tedavisinde olumlu ne-
ticeler vermistir. Bu bozuklukta, mesaneden merkezl
sinir sistemine, mesane surekli doluymus gibi uya-
rilar gider. Merkezi sinir sistemi de mesane kasinin
kasilarak mesaneyi bosaltmasi yolunda uyarilar gén-
derir. Mesanenin dolu oldugu mesajini ihtiva eden
uyaranlarin olusmasinda P maddesi énemli rol oynar.
P maddesi ile kompleks olusturan kapsaisinin dog-
rudan mesane icerisine ¢ozelti seklinde verilerek bu
hastaligin tedavisinde kullanilip kullanilamayacagi

arastinimaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalarin
ozet sonuclarina bakildiginda, kapsaisinin, nérojenik
mesaneli hastalarin tedavisinde faydali ve Umit verici
olabilecegi gorulecektir.

Kapsaisin, cesitli hastaliklar icin model olan
hayvanlar Uzerinde de test edilmektedir. Hayvan
deneyleri, kapsaisinin, herpes simplex (uguk virtisa)
enfeksiyonlarinin tedavisinde, su hastaliginin niks-
lerinin dnlenmesinde, alkol, aspirin ve stresin zararli
tesirlerinden mideyi korumada kullanilabilme ihtima-
linin oldugunu géstermektedir.

Kapsaisinin cesitli hicrelerdeki tesirlerini ince-
leyen Guney Koreli arastirmacilar, tdmoér olusumuna
basamak teskil eden genetik degisikliklere maruz
kalmis hicrelerin, programli hiicre 6limdne (apop-
tozis) sevk edildiklerini, dolayisiyla kanserden korun-
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Analiz

ma acisindan kapsaisinin énemli bir madde olabile-
ceqini belirtmislerdir. Farkli arastirmacilar tarafindan
yUrUttlen laboratuvar deneyleri kapsaisinin, bir gesit
kan kanseri olan T-hucreli I6semide deri kanseri olan
kotl huylu melanomda Umit verici tesirleri oldugunu
goOstermektedir.

Japonya'daki arastirmacilar ise, kanser olus-
masini tetikleyen mekanizmalardan peroksidasyonu-
nun, kapsaisin tarafindan engellendigini géstererek,
kapsaisinin alfa-tokoferol kadar gugld bir antioksi-
dan olabilecegini belirtmiglerdir. Kapsaisin Gzerinde-
ki arastirmalar devam ederken, gectigimiz yil kapsa-
isine benzer bir madde, kaktlsgillerden Euphorbia
(sttlegen) cinsine ait turlerden izole edildi. Kapsai-
sinin tesirlerine benzer 6zelliklere sahip bu madde-
ye, resiniferatoxin ismi verildi. Kapsaisin ile karsilas-

tirmali analizleri yapildiginda, resiniferatoxinin hem
1.000 kat daha tesirli, hem de yan tesirlerinin gok
daha az oldugu tespit edilmistir.

Los Angeles’taki Cedars-Sinai Hastanesi Kan-
ser Enstittsti ve California Universitesinde yapilan
arastirmaya gore ise, aci kirmizi biberde yogun ola-
rak bulunan alkaloid madde “kapsaisin”, kanserli
prostat hicrelerine enjekte edildiginde, bunlarin par-
calanarak yokolmalarini sagliyor.

Arastirmada, laboratuvar farelerine nakledilen
kanserli insan prostat hicrelerinin yizde 80'inin
“kapsaisin” karsisinda imha olduklari ortaya ¢ikt.

Sonuclarn “Cancer Research” (Kanser Arastir-
masl) dergisinde de yayinlanan arastirmaya katilan

Kapsaisinin ¢ok cesitli norolojik agrlarda inhibe edici etkilerinin olma-
st bas agnlannin tedavisinde kullanimast umidini ortaya ¢ikarmustr.
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bilim adamlarindan Séren Lehmann, kapsaisinin,
insanlarda kanserli prostat hticre kultUrleri Gzerinde,
yayllmayi 6nleyen guclu bir etkisi bulundugunu soy-
ledi.

Kapsaisinin alerjik Rinitte kullanilip kullanilama-
yacagini arastiran arastirmacilarin olumlu sonuclar
aldigi bilinmektedir. Kapsaisinin yapisinin ve tesir
mekanizmasinin anlasiimasindan sonra, bu madde
ile ilgili calismalar giderek artmigtir. 1990-1995 yillari
arasinda kapsaisin ile ilgili olarak bin ¢ ylUzden fazla
makale yayimlanmigstir,

Kapsaisinin gok cesitli nérolojik agrilarda inhi-
be edici etkilerinin olmasi bas agrilarinin tedavisinde
kullaniimasi tmidini ortaya cikarmistir. ik deneme-
ler, kapsaisinin sentetik formu olan civamid’in burun
spreyleri seklinde kullaniimasinin migren hastaliginin
bir cesidi olan kiime bas agrisinin tedavisinde fayda-
I oldugunu gdstermistir. Urfa’ da zaten isot kullanimi
nedeniyle, Kapsaisinin tiketilir. Eczanelerden alinan
yakilarda ve bazi kremlerde bulunan kapsikum da
bilinmeden tuketilir. Eger, biber gazini saymaz isek,
Dunya'da Kapsaisinin  bu kadar ¢ok tuketildigi bir
yer daha, Urfa'dan bagka yoktur.




Eczacilik goniil isi Newnx
Depoculuk ekip isidir. i

Ekip €Ecza Deposu

Ceyhun Atif Kansu Caddesi 176/17
Ovecler - ANKARA

T:031247373 13
www.ekipecza.com



Sevgi DONMEZ GULSOY.
Eczaci

Cengelhan

Rahmi M. Koc Miizesi

Z= =mme

Rahmi M. Ko¢ Muzesi Ankaranin ilk sanayi muzesidir. Ankara nin kalbi Ankara
Kalesinin tam karsisindaki gérkemli ve tarihi binada yer alan muzede tum ulke-
lere ve gecmisten gunumuze tum donemlere ait, endustri ve muhendislikle ilgili
objeleri ve belgeleri bulabilirsiniz. Muzede toplam 32 odada, denizcilikten kara-
yolu tasimaciiging, havacihktan tibba ve eczaciiga kadar pek cok sanayi kolu-
nun gecmisini goézler dnune seren 3000den fazla obje bulunmaktadur.

Kisaca Rahmi Koc¢’u tantyalim...

Kog¢ Holding A.S Onursal Baskani ve Yonetim
Kurulu Uyesi olan Rahmi Kog, Unlt isadami Veh-
bi Kog‘un oglu olarak 1930 yilinda Ankara‘da dog-
mustur. Cigdem Simavi ile olan evliliginden Mustafa
Vehbi Kog (1960), Omer Mehmet Kog (1962) ve Ali
Yildinm Kog (1967) olmak tzere U¢ oglu olan Rahmi
Kog, ayni zamanda dort torun sahibidir

Johns Hopkins Universitesi'nde (ABD) isletme
egitimi alan Rahmi Kog Askerlik hizmetini tamamla-
diktan sonra 1958 yilinda Ankara’da,Otokog sirketin-
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de calismaya baslamistir. 1963 yilinda kurulan Kog¢
Holding’in Ankara’da bulunan sirket merkezinin 1964
yilinda istanbul’a tasinmasiyla birlikte Rahmi Kog da
istanbul’a tasinarak Kog Holding A.S Genel Koordi-
natord olmustur.

Bundan sonra sirasiyla 1970 yilinda icra Kurulu
Baskani, 1975 yilinda Yoénetim Kurulu Bagkan Yar-
dimeisi ve 1980 yilinda idare Kurulu Baskani gorev-
lerini yapmustir.

30 Mart 1984 tarihinde merhum Vehbi Kog Yo-

netim Kurulu Bagkanligrndan ayrilinca, Rahmi Kog
Baskan secilmistir. 4 Nisan 2003 tarihinde emekli
olunca buytk oglu Mustafa Vehbi. Kog Yonetim Ku-
rulu Baskanligr'na getirilmistir. Rahmi Kog¢ bu tarihten
itibaren Yonetim Kurulu CGyeligine devam ederken
Onursal Bagkan unvani almistir..

Rahmi Kog¢ bir¢cok hayir kurumunda, sosyal ve
mesleki kurulusta aktif olarak gérev almaktadir. 2005
yllinda Rahmi Ko¢ Muzecilik ve Kultdr Vakfini  Kur-
mustur.



Muzenin yer almakta oldugu hanin tarihine ba-
kinca, Kanuni Sultan Stleyman déneminde yaptiri-
lan hanin Mihrimah Sultan’nin esi Rustem Pasa’nin
vakfina ait oldugu biliniyor. Bes yuz yila yakin bir
slre 6nce insa edilmesine ragmen, Ankara’nin
hanlar bolgesinde 6zgunlugund gunumuize kadar
koruyabilmis ender yapilardan biridir. Dénemin en
buydk dort hanindan biri olan Cengelhan, ¢ok sa-
yida oda ve develik kismi ile hizmet vermis. Han,
20.ylzyilin sonlarinda terk edilmeden 6nce, tiftik,
yapag! ve ham deri toptan satiglarinin yapildigi bir
tabakhane ve yin deposu olarak kullaniimis. Asli-
na sadik kalinarak yapilan restorasyon calismalari
sonunda 2005 yilinda muze olarak ziyarete agiimis.
Kurucusu Rahmi M. Ko¢ bu mulzeyi agcmak icin en

Muzenin zemin katinda bulunan Esnaf Sokaduile gecmise
yolculuk turuna baslarnuyor. Bu sokakta Ankarada unutulma-
ya yuz tutmus esnaf kollan canlandinlnus.

onemli nedenlerinden biri babasi rahmetli Vehbi
Koc’un yaninda cirak olarak ise atildigi bir yer olma-
si ve Istanbul’da kurdugu Rahmi M. Kog¢ Miizesi'ni
dogum vyeri olan Ankara ‘da acgarak Ankaralilara
hizmet sunmak oldugunu soyltyor.

MuUzenin zemin katinda bulunan Esnaf Sokagi
ile gegmise yolculuk turuna baslaniyor. Bu sokak-
ta Ankara’da unutulmaya yulz tutmus esnaf kollar
canlandinimig. Bakirci dukkaninda, kumlama ké-
sesi, kalayci tezgahi, ¢rst ve gekici ile gergege
yakinligi sizi sasirtacak silikon bakirci heykelini go-
receksiniz. Sapkaci dukkaninda dénemin kadin er-
kek sapka modellerini, fonda Atattrk’tn en sevdigi
sarkilari tas plaktan dinleyerek inceleyebilirsiniz.

GUnumuzde daha ziyade moher olarak ad-
landirilan tiftik, tim dtnyaya Ankara’dan yayilmis.
Ancak zamanla ne yazik ki tiftigin ve tiftik kecisi-
nin anavatani olan Ankara’'da 20. ylzyilda tiftikgilik
neredeyse tamamen yok olmus. Bir dénem Anka-
ra'nin tiftik ticaretiyle ugrasmis koklu ailelerinden
Bulgurluzade'lerin dutikkani canlandinimis. iceri-
sinde tiftigin hangi aletlerle ve nasil islemlerle iplik
haline getirildigini gorebilirsiniz. Dukkanin igerisin-
de yazan’ Bor¢ para vermeye ve kefil olmaya ye-
minliyim’ yazisi ile de tebessim etmemek mumkun
degil. Marangozhanede Cumhuriyetin ilk yillarinda
Ankara Sanayi Mektebi mezunu ve Ankara’nin pek
¢ok kamu yapisinin marangozluk islerini yapan
merhum Ali Riza Erkan’in dukkani canlandiriimis.
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Cengelhan’in konumlandigi eskiden At Pazari ola-
rak adlandirilan mevkiye gelmisken eski kosum ta-
kimi, eyer, cingirak, heybe ve at basligi gibi objeler
de goérulmeden gidilmemeli .Ayrica Ulkemizin ilk ve
en 6nemli sanayicilerinden merhum Vehbi Kog¢'un
is hayatina atildigi dukkani da gezebilirsiniz. Zemin
katta dolasirken Henry Ford'un piyasaya strdugu
ve 19 yil araliksiz Urettigi, en iyi Amerikan arabasi
olmasa da en ucuz ve en guvenilir olan Model T’
nin 1918 yili retimini de goérebilirsiniz. Austin J 40
Pedalli cocuk arabasi ve Penny Farting isimli pe-
dallar 6n tekerlege sabitlenmis 6n tekerlegi arka
tekerlegininden dort kat buyuk bisikleti gérmek de
mutlaka ilginizi gcekecektir.

Muzenin ikinci katinda Rayli Ulasim ve Ha-
vacilik bélumlerinde birbirinden ilging lokomotif
ve ucak modellerini gbrip nerede ve ne zaman
Uretildigi bilgilerini 6grenebilirsiniz. Denizcilik bo-
[limunde tekne,denizalt,gemi modellerinin yani
sira yangin tulumbasi,minyatlr savas topu,gemi
dumeni ve rota c¢izim aleti gibi bir ¢ok denizcilik
ekipmanlarini da gorebilirsiniz. Oyuncaklar bolu-
muU rengarenk oyuncaklariyla kuskusuz her yas-
tan insanin ilgisini cekecek bir bolum. Igerisinde
ahsaptan, metalden yapilmis oyuncak arabalar,-
bisikletler,gemiler,ucaklar ve degisik Ulkelerden
getiriimis rengarenk kiyafetleriyle porselen bebek-
lere bakarken ¢cocukluk anilariniz mutlaka canlana-
caktir. Benim en ¢ok ilgimi ¢ceken aralik kapisindan
bakildiginda sanki gercek gibi duran bir bebek evi
oldu. Evde koltugunda oturup el isi yapan bir kadin
sehpa Uzerinde ¢ay fincanlari duvarda tablosu,ma-
sada samdanlari, yerdeki halilari ve daha bir¢ok
ayrintisi ile sanki gercek bir evin kapisi acik kalmig
gibi dusunebilirsiniz. Mzenin birinci katinin en ilgi
¢ceken bolumlerinden biri de stphesiz Ataturk Bo-
lUmU olsa gerek. Turkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu
ve ilk Cumhurbagkani Mustafa Ataturk’e ait kiyafet-
lerden ofis malzemelerine, ¢esitli kisisel esyalardan
fotograflara uzanan bu zengin koleksiyon hem onu
daha iyi tanimamiza hem de o dénem Turkiye’sini
anlamamiza yardim ediyor.

MUzenin bodrum katinda Model Makine Atol-
yesi, Tarim bolimu ile Tip ve Eczacilik bdlumleri
yer almakta. Tipta kullanilan malzemeler arasinda,
1800’ ler den kalma beyin ameliyat seti, sok aleti
ve bademcik giyotini gibi aletleri gériince o devir-
de yasamadigimiza sevinmemiz gerektigini du-
stndum. O déneme ait tip ve eczacilik ile ilgili bir
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Muzenin bodrum katinda Model Makine Atdlyesi, Tarnm bolumu ile
Tip ve Eczacilik bolumlen yer almakta. Tipta kullanilan malzeme-
ler arasinda, 1800’ ler den kalma beyin ameliyat seti, sok aleti ve
bademcik giyotini gibi aletleri gorunce o devirde yasamadigimiza
sevinmemiz gerektigini dusundum.

cok kitap raflarda siralanmig, gecmiste kullanilan
mikroskoplar,géz saglgi ile ilgili bilgileri yansitan
posterler ve yine o déneme ait tibbi cihazlar bu-
lunmakta. Merhum Ali Riza Peker tarafindan 1906
yilinda Sivas'ta hizmete agiimis ve 3 kusak bo-
yunca hizmetini strddrmus olan Ali Riza Eczane-
si icerisindeki malzemelerle mizeye bagislanmis.
Eczane igerisinde eczacinin resmi,diplomasi, ilag
siseleri,etken maddeleri,havanlariterazisi ile 0 d6-
nem eczanesi canlandiriimis. Ustelik o kadar glizel
canlandinimis ki bankonun arkasina gecip came-

kandan bakarken, kendinizi o dénem eczanesinde
bir eczaci gibi hissedebiliyorsunuz.

Muzede cumartesi gunleri Hafta Sonu Egitim
Atélyesi'nde ¢ocuklar igin hayal glcunud ve yarati-
ciliklarini gelistiren etkinlikler duzenlenmekte. Ayri-
ca muzede yeni evlenenler icin dugun fotograflari
¢cekimi de yapliliyor. Birgok tarihi objenin yaninda
fotograf ¢ektiren gelin ve damadi gérince ne ka-
dar iyi bir fikir oldugunu disindtm. Pazartesi harig
hergln bu glzel muzeyi ziyaret edebilirsiniz.
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Survivor

Ecz. Necdet SENBABA

Izledikce eczaclarm durumu gézimun éntme geliyor, 22 sene
kendinizi hazirhyorsunuz 35 metre kare bir fanusun icinde bash-
yorsun mucadeleye, iste simdiki hayatimizdaki gercek survivor.

Bir yarismadir survivor kazanmak adina binbir
zorluga gogus gerilen, 6zel mekanlar secilen her
dakikasl zorlu, mtcadeleli hayat ta kalmanin yanin-
da kazanmanin da 6ne gectigi zorlu bir sinav.

izledikce eczacilarin durumu géziman éniine
geliyor, 22 sene kendinizi hazirliyorsunuz 35 met-
re kare bir fanusun icinde basliyorsun mucadeleye,
iste simdiki hayatimizdaki gergek survivor.

Bir tarafta kazanma istegi ama bunun yaninda
da ayakta kalma muUcadelesi eczanenin hizmete
devam etmesini ve ayakta kalmasini saglamak, zor-
lu bir mtcadele, daha baslarken micadelelerle bas-
liyorsunuz. Bir surU kurallar zinciri, yasaydi, tzuktd,
etikti, deontolojiydi derken kurallar icinde bogusma,
hep pastadan daha fazla pay alabilmenin hevesi,

daha da 6nemlisi ayakta kalabilmek ve hizmete de-
vam edebilmek.

Bu sertiven 2004 - 2005 yillarina kadar bol
odullt olarak devam ediyordu. Ulkede enflasyonun
yUzde yUzUn Uzerinde seyrettigi donemlerde bir cok
sektérde oldugu gibi eczacilik sektdrinde de her
asamada para bol bol kazaniliyordu Ustelik stoklu
caligiyorsaniz her ay aksam yatip sabah kalktiginiz-
da % 15 yada %20 para kazaniliyordu.

Enflasyonlu ortamda ticaret ile enflasyonsuz
ortamdaki ticaret cok farklilklar gosterir. Bunlarin
en blytk 6gesi STOK tur. Enflasyonlu ortamda hele
hele stoklu galisiyorsaniz glzel para kazanirsiniz.
Enflasyonsuz ortamda stoklu calisma ise sermaye
yukinden bagka bir sey deyildir. Bunlarin étesinde

fiyatlarin strekli dists g6steren bir sistemde durum
daha vahimdir. Bu sefer stok her gin kaybettirir. Ya-
tip kalktiginizda para kazanmak yerine sermayenizin
sabun gibi eridigini gorurstntz.

Ulkemizde ilag sektériine baktigimizda enflas-
yonun azaldigi ve her gun ilag fiyatlarinda dusU-
slin yasandigl bir dénemi gdrmekteyiz, buda bize
stoklu calisan eczanelerin blytk zarar gérdigunu
gosterir. ilag fiyatlarnin dismesiyle ciro kayiplari
kacinilmazdi. Bir taraftan cirolar azalirken diger ta-
raftan masraflar artarak karliliklar azalmistir. Karlilik-
larin azalmaslyla eczaneler zarar etmeye baslamis
bir cok meslektasimiz eczanesini kapatmak zorunda
kalmigtir.  Bir kismi ise kapatmamak ic¢in direnmek-
telerdir.




Eczanesini kapatmak istese de depo borglari,
maliye borgclari, personel tazminatlar vs édemeler
yUzUnden kapatamamaktadirlar.

Dunyada ilag sektdrine gdz atacak olursak ¢ok
farkli bir goruntt yok. Ulkelerdeki ekonomik krizler ec-
zanelere ve eczacilik sektérine buytk darbeler vur-
mustur. Ulkelerin harcamalarinda ENERJI en pahall
olup birinci siray! alirken SILAHLANMA ikinci siray!
almistir. Uclincu sirayi ise SAGLIK harcamalari almis-
tir. Tabi saglik harcamalarinin icerisinde ilag en gbze
batan sektér oldugundan bu konuda tasarrufta ilag
sektorti tizerinden yapiimaktadir. ilac sektort bilyik
sikintilar icerisinde bocalamaktadir.

ilac fiyatlarinin bu diististi tim diinya ytizeyinde-
ki eczanelerde ekonomik sikintiya sebep olmus yeni
kaynaklar yeni arayiglar icerisine girilmistir. Bazi Ulke-
lerde meslek hakki gindeme gelmis buda kutu basg,
recete basl, gibi Ucret alinarak eczanelerin ayakta
kalmas! saglanmis, eczanelerin birkismi ise ilag disi
drdnlere yonelmis kozmetik, dermo kozmetik, medikal
malzemeler vs ile ¢esitlenip cirolarini artirma yoluna
gitmislerdir.

ilag disi Urtinlere énem verilmesiyle konsept ec-
zaneler cogalmis modern guizel gérinimlU eczaneler
dizayn edilmis, bu Urtnlerin en saglikli bicimde ecza-
nelerden alinabilecedi imaji halkin bilincine yerlestiril-
meye calisiimigtir.

Burada en 6nemli konu ise eczanelerin ayak-
ta kalabilmesi icin ilag disi UrUnlere yonelirken asill
6gemiz olan ilacin geri planda birakimamasidir. ilag
eczacinin temel ¢gesidir. lag higbir zaman geri pla-
na birakimamalidir. Eger meslegimizde iyilestirmeler
yapilacaksa, ayakta kalabilmek eczanelerin hizmete
devamini saglayabilmek icin mutlaka eczanelerin ilag
Uzerinden yeterince kazang saglamasinin olusturul-
masi gerekir.

Umit ediyoruz ki bir cok tlkede uygulandigi gibi
Ulkemizde eczanelerimizin ayakta kalmalar ve ya-
samlarini devam ettirebilmeleri icin meslek hakkinin
Ozellikle kutu bagl meslek hakkinin uygulanmasidir.

SAYININ KISSASI;

Mevlanad'yr sevenlerden bir kimse, Misira tica-
ret yapmak igin gitmeye hazirlandi. Akrabasi gitme-
mesi igin ¢ok zorladi ise de, dinlemedi ve kararindan
vazgecmedi. Bunun Uzerine yakinlari, durumu Mev-

Ecz. Necdet SENBABA / AEO Yénetim Kurulu Uyesi

Burada en onemli konu ise eczanelerin ayakta kalabiimesi i¢in
llag dist Urunlere yonelirken asil 0gemiz olan ilacin geri plan-
da brrakimamasidrr. fllac eczacin temel dgesidir. llac hicbir
zaman geri plana birakilmamabdur.

l&n&’ya bildirip, gitmemesini istirham ettiler. Mevlana
da: “Gitme!” dedi. Ancak o kimse dinlemeyip gizlice
yola ¢ikti. Gemi ile yolculuk yaparken, bir kuffar gemisi
bu gencin bulundugu gemiye saldirdi. Pek gok yolcu
ile beraber, bu genci de esir aldilar. Memleketlerine
goturdp cesitli yerlerde calistirdilar. Geng, basina ge-
len felaketlerin sebeblerini, Allaht tealanin sevdigi bir
kulun s6zUnU dinlememekten oldugunu anlayip, cok
pisman olup, tévbeler edip istigfarda bulundu. Bu se-
kilde kirk gtin devam etti. Ertesi gun riyasinda Mev-
lan&’y1 gordd. Ona;

“Yarin senden bazi seyler soracaklar. Ne sorar-
larsa, biliyorum, de!” diye tenbihte bulundu. Bir has-
talik ile ilgili ilag tarif etti. Geng uyandiginda sevince
gark olup, sabahi iple gekti. Sabahleyin yanina gelen-
ler kendisine; “Doktorlukla ilgili bir bilgin var mi?” diye
sordular. Geng de; “Var!” deyince, genci alip o yerin
hukumdarina gotarduler. Meger o yerin huktmdar
hasta imis. Hicbir doktor derdine cére bulamamis,
hikimdar da hastaliktan kurtulamamis. Bu genc,
hasta htkumdarn goérlp; “Bana, su su meyvelerden

su kadar, su su otlardan su kadar getirin.” dedi. Kisa
zamanda bulup getirdiler. Geng, hepsini glizelce 6gU-
tup karistirdi ve mécun héline getirerek hastaya yedir-
di. Hasta, Allahd teédlanin izniyle bir anda sifa buldu.
Hukumdar bu hastaliktan Umidini kesmis iken, birden
sifaya kavusunca, gence; “Bir muradin varsa soyle,
yerine getireyim. Mal, mulk istersen seni zengin ede-
lim.” diye I1srérla sorunca, genc;

“Ben, hicbir sey bilmeyen bir kimseyim. Ailem-
den ve hocamdan izinsiz para kazanmak igin evden
¢iktim. Beni yolda esir alip, buralara getirdiler. Esir
olunca, basima gelen bu musibetin sebebini anlayip,
¢cok tovbe ettim ve hocam Mevlana hazretlerinden
manen af diledim. Kendisini, kurtulmam icin Allaht
tedlaya vesile eyledim. Bu aksam hocam Mevlan4,
bana bu size yaptigim seyleri tarif eyledi. Ben de ay-
nen yaptim. Gérdugtnuz gibi, butin bunlar, hocamin
himmeti ve bereketiyle oldu.” dedi. Hukumdéar gen-
ci serbest birakti. Cok para vererek zengin eyleyip,
memleketine génderdi. Mevian&’ya da pek ¢ok hedi-
yeler génderdi.
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Yasasi Yok,
Dernegi Var!

Onkoloji
Eczacilig

Ahmet Sami BOSNAK

Bitiyorduk esasinda, yok
oluyorduk her sursajda ama
farkinda degildim

12 Nisan 2014 sabahi Resmi Gazete'de yayin-
lanan bir yénetmelikle Turkiye Eczacilik Tarihinde
yeni bir sayfa acildi. Madde 4 (¢) bendi; ¢) Eczaci-
lik: Hastaliklarin teshis ve tedavisi ile hastaliklardan
korunmada kullanilan tibbi ve sentetik kaynakli ilag
hammaddelerinden degisik farmasétik tipte ilaglarin
hazirlanmasi ve hastaya sunulmasi; ilacin analizlerinin
yaplimasi, farmakolojik etkisinin devamliligi, emniyeti,
etkinligi ve maliyeti bakimindan gdzetimi; ilagla ilgili
standardizasyon ve kalite gtivenliginin saglanmasi ve
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ilag kullanimina bagl sorunlar hakkinda hastalarin bil-
gilendirilmesi ve ¢ikan sorunlarin bildiriminin yapilma-
sina iligkin faaliyetleri yurtten saglik hizmetini, acikca-
si geri kalan ¢zellikle serbest eczacilikla ilgili kisimlarin
icime sinmedigini belirtmek isterim, ancak bu madde
meslegimizi ileriye tasir mi sizce?

Meslek hayatima serbest eczaci olarak basla-
dim, bir semt eczacisiydim. Y1l 1998, sUrsorjda rekor
kirlan gunlerdi. Cok bilinen mavi renkli tabletleri olan

agrn kesici bir ilaca tam 12 etiketi 2 hafta icerisin-
de yapistirdigimi hatiriyorum. Her sey ne kadar da
glzelmis demistim. Mezun oldum, 2 yil igcerisinde
arabami aldim. ilaci alip rafa diziyorsun, satmasan
daha iyi, durdugu yerde para kazaniyor neredeyse.
Eczacllik fakultelerinde isletme derslerini hig serbest
eczane gormemis akademisyenler anlatirsa, sizin
de makro ekonomiden bu kadar anlamaniz normal
oluyordu. Bitiyorduk esasinda, yok oluyorduk her
sUrsajda ama farkinda degildim.



Yil 2002, malum yillar. Anayasa havada suzulUr-
ken agir gcekimde ve bizler bakarken havaya, birileri
ayagimizin altindan gektiler ipek halmizi. Sonraki
yillar serbest eczacilik kan kaybetti, o rafta dururken
pahalandigina inandigim ilaglar, hafta sonu yapilan
resmi indirimlerle ucuzluyordu. Yil 2004, cok sevdigim
eczanemi kapatmaya karar verdim. Bizim buralarda
bir laf vardir. Dikkan kapatmak hanim bosamaktan
zordur diye. Yagsayarak gérdum. Sonra biraz 6zel sek-
tor, askerlik, arada yUksek lisans derken kendimi Ga-
ziantep Universitesi Hastanesinin Eczanesinde rafla-
ra bakarken buldum. Acikcasi tam bir hayal kirkligiydi
baslarda. 4/B'l sayin eczac. Is cok, maas az. Nitekim
memurdum. Is garantisi, 15'inde sabit maas, 6gle
yemegi, gbrece vatandasin daha saygill davrandigi
bir ortam. Calisma mekani? Sadece Turkiye'de degil,
sonralarl gokca yurtdisinda da goérdtgim gibi, has-
tane eczaneleri genelde morgun karsisindadir. Serin
ve karanlik ortamlari sever hastane eczaneleri neden-
se. ‘llaclan serin yerde saklayiniz, 1siktan koruyunuz’
cumleleri sanki calisan eczacilar iginde yazilmigtir.
Ama sabah 8 aksam 19 calisma saatlerinden sonra,
hastaneden 17 de ¢ikmak, ¢ek defterinin hafizamda
koétl bir hatira olarak kalmasi, maasin guint gunine
hesabina yatmasi, artik yanimda galisan meslektasi-
min kag receteye baktiginin éneminin kalmamasi gok
iyi gelmisti bana. Ama yetmemisti.

Batil bir inanisa gbre, yaradan insanlar yara-
tirken hayati ile ilgili en mukemmelleri ortadan iki-
ye kirip atmis dinyaya, aski da isi de. O yUzden
insanlar kendi yarisini bulmaya c¢alisirmis yasam
boyu, kimi tam bulur mutlu olurmus, kimi baskasi-
nin yarisini kendi yarisina yapistirmaya ¢alisirmig, ta
ki kendisininkini bulana kadar. Sanirim o ytzden tip
diplomasi olup, sarkici olmasi, dis hekimi diplomasi
alip muteahhitlik yapmasi bazi insanlarin. Serbest
eczacllik da benim icin yanhs bir yarimdi, ugrastim
hatta japonla yapistirmaya ¢alistm ama olmadi, ne
zaman ki onkoloji kliniginde calismaya basladim
‘tamam’ dedim,” benim aradigim yarm buymus’.
Yasam size her gin kuctk firsat pencerecikleri
acar. Geleceginizi olusturacak olansa bu pencere-
lere nasil tepki vereceginizdir. Hastanede calisma-
ya basladiktan bir yil kadar sonra biraz sehre uzak
ek bir bina yapildi, sadece onkoloji hastalari icin.
ilag sevkiyati zor, igerisine cep eczane agmak ge-
rekiyor. Uzak, issiz, kanser hastalari, kimse gitmek
istemedi. Yeni eczane kurma fikri bana enteresan
geldi ve ben giderim dedim. Onkoloji Eczacihgi
hikayem bu kuctk adimimla basladi.
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Ahmet Sami BOSNAK

Y1l 2004, cok sevdigim eczanemi kapatmaya karar verdim.
Bizim buralarda bir laf vardir. Dukkan kapatmak hanim bosamak-
tan zordur diye. Yasayarak gordum.

Eczaneyi kurdum, kuguk bir ekiple galismaya
bagladim. Tam karsimda hastalar kemoterapi ali-
yorlar, yan odamda da hemsire hanimlar hem ila¢
hazirliyorlar hem de uyguluyorlardi. Zaman boldu.
Hemsireleri izlemeye basladim. Sitotoksik bir ila-
cl nasil hazirlarsiniz? Eczacllik fakultesinde kanser
ilaclart saninm iki ders islenmisti. Ben 7 yila yakin
serbest eczacllik yapmis ve ilag hazirlama konusun-
dan mars-dunya arasi uzakliktan daha uzaktaydim.
Tek bildigim sey eczaci ilag hazirlar, hemsire uygu-
lardi. Peki, neden buglne kadar eczacilar bu ilaglari
hazirlamamisti? Bir yere varan kisi, her bin kisiden
‘Neden ben olmayayim?’ diyen ve yola koyulandir.
ilaglari eczaci hazirlar, sokaktan 10 kisi cevirip sor-
saniz eczacl ne is yapar diye, cevap ilag yapar, ilag
satar, ilacin nasll kullanacagini anlatir.

Esyanin dogasina aykiri olmayan hareketler
tepki almazlar. Bu U¢ temel Uzerine yapilan higbir
is, hekimden de, hemsireden de, diyetisyenden de,
hastadan da tepki almaz. Almadm da. ilacin ha-
zirlanmasini ben yapmallyim dedim ama bir farkla.
Eczaci gibi hazirlamallyim. Onkoloji Eczaciligi benim
buldugum bir kavram degil, olsun isterdim tabii ki

ama Amerikan Eczacilik Dernegi'nin Eczacilik Uz-
manlgr egitimleri icerisinde 1996 yilinda adi konul-
mus bir kavramdir. Onkoloji kliniklerinde bir hastanin
siklofosfamid’in yanlis hazirlanmasi sonucu zarar
gérmesi ile Gzerinde durulmaya baslanmis sonra da
bir uzmanlik alani haline gelmistir. Benim, Eczacilik
esaslar Uzerine kurulu ilk tesekkulll Antineoplastik
ilag Hazirlama Unitesi'ni kurmam ise 2007 yilinda
oldu. ik kullandigim makineler beslenme hazirlama-
da kullanilan kompaunderlarin biraz gelismigleriydi.
Ancak ila¢c hazirlamadaki her esas, kadim Eczacilik
bilgileri ile belirlenmisti. Bugln Turkiye’nin onkolo-
ji ilaglarinin hazirlanmasinda geldigi seviye, Avru-
pa’nin ilerisindedir ve o kadar sofistikedir ki, Eczaci
olmayanlarin sistemi anlamalari haftalar stirmektedir.

2009 vyilinda Onkoloji Eczacilari Dernegi'ni
kurduk. Bugun Turkiye, Avrupa Onkoloji Eczacilari
Dernegi’'nin tam Uyesidir ve idari Baskan Yardim-
ciligr goérevini yurttmektedir; Asya, Afrika ve Orta
Dogu Hastane Eczacilari Birligi Es-Baskanidir. Bir-
¢ok projemiz dunya genelinde kliniklerde uygulan-
maktadir. Egitim materyallerimiz uluslararasi egitim-
lerde kullaniimakta, Ulkemizde uluslararasi egitimler
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Ben ve benim gibi bu ise gonul verenler mi ¢cok hizh ilerlemisiz,
yoksa kanun koyucular mi cok geride kalmuslar? Biz mi
yavaslayalim, yoksa onlar mi hizlansinlar?

duzenlenmekte, danisma toplantilari yapilmaktadir.
Bu yil Onkoloji Eczaciligi Kongresi'nin 4.stntn ha-
zirliklar strtyor. Bu yil uluslararasi gecerlilikte sertifika
veren Avrupa Onkoloji Eczacilar Masterclass Uzman-
lik Egitimi, TUrkiye'de gerceklestirilecek. Avrupa On-
koloji Eczaciligr Kongrelerinin tamaminda oldugu gibi
bu yil da kongrenin Bilimsel Kurul Uyesi olarak orada
olacagiz. Uye meslektaslarimiz hem yurt icinde hem
de yurtdisinda deneyimlerini anlatmak Uzere sayisiz
kongre ve seminerlerden davet aliyor. Akliniza su soru
gelmedi mi hentiz? Turkiye'de Onkoloji Eczaciligi uz-
manldi diye bir uzmanlik yok yasal olarak veya egitim
olarak. Bu adam olmayan uzmanhgin dernegini kur-
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mus. Evet iste saninm bu énemli dergide yazmamin
istenmesinin anahtari da bu olsa gerek. Karar sizin
sadece yukarida iki paragrafta yazdiklanmi okudu-
nuz, ben de su soruyu size soruyorum. Ben ve benim
gibi bu ise géndl verenler mi gok hizli ilerlemisiz, yok-
sa kanun koyucular mi gok geride kalmiglar? Biz mi
yavaslayalim, yoksa onlar mi hizlansinlar?

Eczacilikta Uzmanlik tasarist ilk dillendirildiginde
Onkoloji Eczaciligr vardi listede, sonra ne oldu anla-
yamadik, sessizce cikarildi listeden. Sordugumuzda
Onkoloji Eczaciligl, Klinik Eczaciligin yan dalidir de-
nildi. Yine ingiliz gibi baslamis, Ttrk gibi bitirmistik.

Bizler Eczaciyiz, amacimiz hastamiza en iyi hizmeti
gotirmek. ilaci hazirlamak ve danismanlik yapmak;
birincisi meslegimizin dogasi, ikincisi yazimin basin-
da alinti yaptigim kanunun temel ctimleleri. O yldzden
biz beklemedik adi konulsun diye bir 20 yil daha. isi-
mizi yaplyoruz ve adina Onkoloji Eczaciligi diyoruz,
hepsi bu.

Bugun Turkiye'de yaklasik 37 adet Ust dlzey
Antineoplastik ilag Hazirlama Unitesi mevcut. Bu
merkezlerin %30'unda Eczaci bizzat goérev aliyor.
Yeni yeni meslektaslarmiz bu konuya ilgi duyma-
ya bagladi. Halen en az 250 Onkoloji konusunda
uzmanlasmis hastane eczacisina ihtiyacimiz var.
Hastalarimizin buytk kismi, Eczacinin saglayabile-
cegi nitelikli hizmetten yoksunlar. Dernek olarak bu
konuda hizmet veren ve verecek meslektaslarimizi
ve teknisyenlerimizi egitmeye gayret ediyoruz. 2009
yilindan bugtine ‘Antineoplastik ilac Hazirlama Tek-
nikleri ve GUvenli Oda Yonetimi’ adinda sertifikall bir
egitim veriyoruz. Bu egitim, konusunda Turkiye'de ilk
ve tektir. Avrupa Onkoloji Eczacilari Dernegi tarafin-
dan akredite edilmistir. Sertifikamizda bu dernegin
logosunu kullanryoruz.

Yine konusunda tek ve Turkge olan bir kitap ‘An-
tineoplastik ilac Hazirlama Teknikleri Rehberi’ yazdik
ve Ucretsiz olarak ilgililerine génderiyoruz. Destek
alinabilecek referans internet siteleri ve akilli telefon
uygulamalari yaptik. Klinik Onkoloji Eczaciligi Strekli
Egitim Mektuplari (KOESEM) adinda 15 gtnde bir ya-
yinlanan egitim mektuplarimiz var. ONKOECZA adin-
da 3 ayda bir dijital olarak yayinladigimiz bir dergimiz
var. Bugun artik Turkiye Onkoloji Eczaciligi, dinyada
imrenilerek bakilan bir seviyededir. Onkoloji Eczaciligi
alani, meslegimiz icin artik bUytk bir firsat pencere-
sidir. Bu pencereden baktiginizda, Beslenme Destek
Eczaciligr'ni, NUkleer Eczaciligl, Farmakoterapi Ecza-
ciigrni, Psikiyatri Eczaciligini goéreceksiniz. Mesle-
gimiz yepyeni ufuklara agiliyor. Yeter ki geminizi, de-
mirlediginiz, suyu yemegi kalmayan gutvenliymis gibi
gbzuken, o eski limandan ayirin. Yeni yerleri gérmek,
yeni maceralar yasamak igin yelkenlerinizi bilginiz ve
hevesiniz ile doldurun ve yol alin. Bu yaziyi okuyan
sen, bu yazdiklanm sana Utopik gelmis olabilir. Ken-
dini bir seyleri degistirebilmek icin cok kiguk goriyor
olabilirsin. Body Shop’un kurucusu Anita Roddick’in
su s6zlne bayilinm: ‘Bir etki yaratmak igin ¢ok kiguk
oldugunuzu dustntyorsaniz, odanizda bir sivrisinek-
le uyumayi deneyin.” Unutma ki en glvende olan ve
hi¢ sorunu olmayanlar, sadece o6lUlerdir.



Cevreci Eczacilar Koopertatifi (CEKOOP)

4.ncii Olagan Genel Kurulunun Ardindan..

Eczaci Murat Aker

15 Haziran tarihinde yapilan CEKOOP (Cevreci
Eczacilar Koopertatifi ) Genel Kuruluna katilmak tze-
re sabah erken saatlerde izmire geldim. Otogardan
servisle toplantinin yapilacagi Konak bolgesine dog-
ru giderken, evlerde ve dukkanlarda asili olan Turk
Bayragi ve Atatlrk posterleri beni duygulandiriyor.
Mintbustin acik penceresinden basimi cikartip” iz-
mir'in Daglarinda gicekler acar; Yasa Mustafa Kemal
Pasa.”Sarkisini mirildaniyorum.

Guzel izmirliler diisman isgalinin ne demek ol-
dugunu hi¢ unutmadigr gibi, Gazi Mustafa Kemal'in
kiymetini her zaman yureklerinde hissederek yasi-
yorlar.

4. Genel Kurulunu gerceklestiren CEKOOP; atik
ilac ve kimyasallarin dogaya zararlarini énleyip,dog-
ru bir sekilde imha edilmesinden tutunda engelsiz
ilac, yesil eczaneler projesine kadar bircok mesle-
ki kazanimlarin yani sira verdigi 6grenci burslari ve

‘ Yok eden degil,

':: koruyan olalim.
Daha yesil
bir diinya i¢in
EL ELE...

Diinya Cevre
Glinlimiiz
Kutlu Olsun..

CEKOOP

cevre duyarligiyla ilgili okullarda yaptiklar sosyal so-
rumluluk projeleriyle adini duyurmustur. Bu calisma-
larindan dolayi Altin Havan Oduli'ne layik gériimesi
mesleki gururumuzdur.

Uyesi olmaktan gurur duydugum CEKOOP'un
Ozverili calismalarini yUriten basta baskan Ecz. Sule
ilkkursunlu ve tim yénetim ve denetleme kurulu (ye-
lerini tebrik ve takdir ediyorum. CEKOOP’un bizlerin-
de destegiyle ileriki yillarda yeni projeleriyle eczacilik
meslegine ve toplumumuza ¢ok daha katkilari olaca-
gina inaniyorum.

Bu arada CEKOOP'un bu sene 35. kurulus yil-
donuminu kutlayan Ecza Kooperatifgiligimizin gurur
kaynaklarindan olan EDAK'In icinden dogdugunu be-
lirtmekle fayda gortyor, EDAK’IN ve ecza kooperatifci-
ligimizin en buyuk emekgilerinden olan Ecz. Isik Boya-
cigil'i rahmetle ve sevgiyle aniyorum. Gene toplantida
tanismaktan gurur duydugum EDAK kurucularindan

CEVRECI \-.
ECZACILAR

KOOPERATIFI

Ecz.HusnU Kaya, toplanti divan bagkanligini yapan,-
mesleki konularda tam anlamiyla bir duayen olan Ecz.
Vecihi Ozerdemli ve EDAK'In suanki baskanligini yui-
riten geng,bilgili,samimiyetiyle ve guler yUziyle 6n
plana ¢ikan hemsehrim Ecz.Emre Bacanak'tan sizlere
bahsetmek istiyor, yaptiklari ve yapacaklari calismalari
takip etmenizi tavsiye ediyorum (EDAK rafi ve eczane
stok yazilm programi gibi). Dayanismanin bagskenti
izmirde Eczaci Odasl baskani Ecz.Tuncay Sayilkan
ve Manisa Eczaci Odasi Bagkani Ecz.Burgin Kurtulus
kongrede verdikleri sézlerle kooperatif calismalaryla
oda calismalarini ortaklasa platformlarda projeler Ure-
terek mesleki kazanimlarmizi arttiracaklarini belirterek
bizlere Umit ve sevk verdiler.

Aralarinda olmaktan her zaman buyUk keyif ve
mutluluk duydugum meslektaslarimdan bir kez daha
feyz alarak en kisa zamanda tekrar bulusmak Uzere
izmir'den icimde sevdiklerimi geride birakma buruk-
luguyla ayrildim .
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Mevcut Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun ve Duzenlemeler




31 Mayis 2012'de yururlige giren kanuna gore
Saglik Bakanligrnin ilk kez ndfusa gére planiama yapa-
rak yeni acllacak eczaneleri ve bunlar i¢gin hak sahiple-
rini eczacinin yerlestirme puani ve tercih siralamasi goz
Onlne alarak belirlenmesi yasalast. Basvuru yapan
eczacllarin yerlestirme puanlarinin esit olmasi halinde
Kurum tarafindan, Turk Eczaclilan Birligi temsilcisinin de
katiimi ile kura ¢ekilerek kura sonucuna gore yerlestirme
yaplimasina karar verildi. Kanun eczane sayllarinin, ilge
sinirlar igindeki ndfusa goére en az 3 bin 500 kisiye bir
eczane olacak sekilde dlzenlenmesini ngdruyor.

Buna gore Saglik Bakanhg, Turkiye ilag ve Tib-
bi Cihaz Kurumu tarafindan her yil eczane agiimasi
uygun ilceler ve acilabilecek eczane sayilar Turkiye
istatistik Kurumunun acikladigi ntfus bilgileri esas
alinmak suretiyle belirlenecek ve yilda en az iki kez
kurumun resmi internet sitesinde ilan edilecek.

Eczanelerle ilgili kanunun yararlige girdigi ta-
rinte eczacillk yapma hakkina sahip eczacilar ile
eczacllik fakultelerinde okumakta olan ve okumaya
hak kazanmis bulunanlar bir defaya mahsus bu si-
nirlamaya tabi olmayacaklar. Ayni tarih itibariyle ec-
zanesi bulunanlara da bir defaya mahsus herhangi
bir kisittamaya tabi olmaksizin eczanesini ilge disina
nakledebilme ve devredebilme hakki taninmistir. Sag-
ik Bakanligi Ttrkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, bu
kapsam disinda kalip sinirlamaya tabi eczacilar icin
bu ay igerisinde yeni eczane agilabilecek yerleri ilan
ederek hak sahiplerini kurayla belirleyecek.

Kanundaki ayrintilar Trkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu Bagkan Yardimcisi Dr.HUseyin Yiimaz ile go-
rustuk.

Mehtap UYSAL: Kanunda hangi degisiklikler ilk
bakista goze ¢arpmaktadir?

Hiiseyin YILMAZ: Hepimizin yakindan bildigi
Uzere, 17 Mayis 2012 tarihinde TBMM’de kabul edilen
6308 sayili Kanun ile mevcut Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun'un muhtelif maddelerinde degisiklik
yapilmigtir.

Bu degisikliklere kisaca g6z atmak gerekirse;

1-ilk olarak eczacilik tanimi degistirilmistir. Ec-
zacilik, mevcut ihtiyaclar ve gelismeler cercevesinde
daha genis bir sekilde tanimlanmistirBu kapsamda
eczacilik sadece ilaglarin hazirlanmasi degil, ha-
zirlktan baslayarak, hastaya sunulmasi, hastanin
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Eczaciik mesleginin bizzat eczacilar tarafindan icrasint saglamak
maksadiyla eczanenin muvazaal olarak isletildiginin tespit edilme-
st halinde; eczanenin ruhsatnamesinin iptal edilmesi ve eczacinin
da bes y1l yasaklanmast ongoérulmustur.

bilgilendiriimesi ve ilaca bagl yan etki bildirimlerinin
yapllimasini da kapsayan genis bir slre¢ olarak ta-
nimlanmigtir.

2- Kanunda eczacilarin yetkileri de gézden geci-
rilmistirEczane acmak ve isletmek ya da ecza depo-
sunda mesul mudurlik yapabilmek icin eczaci olma
sartina vurgu yapiimis,yine eczacilarin yetkileri ile ca-
lisabilecegi alanlar kanunda belirtiimistir.

Bu, cercevede Taslak Yonetmeligimizde de ec-
zacllarin gérey, yetki ve sorumluluklari ayrintili olarak
yer almistir.

3-Kanunun getirdigi degisikliklerden en 6nemlisi
de eczanelerin acilmasina iliskin hususlardirEczane
acllmasi kanunda yeniden dlzenlenmig, -daha evvel
Yonetmelik ile devredilen- ruhsatname duizenleme
yetkisi il saglik muddrltklerine devredilmistir.

M.U.: Bu kanun degisikleri Eczacilar ve Eczane-
ler icin ne gibi yukumlultkler getirmektedir agiklaya-
bilirmisiniz?

H.Y.: Bu kanun kapsaminda yeni eczanelerin
acllimasi, mevcut eczanelerin nakli ve devri igin ilce
sinirlart igindeki ntfusa gére en az U¢ bin bes ylz
kisiye bir eczane olacak sekilde planlama yapilarak
izin verilmesi 6Gngdrdlmustdr. Ancak, ayni ilce icindeki
nakiller, hi¢ eczane bulunmayan yerlesim birimleri ile
dogal afet/mtcbir sebep gibi durumlar ntfus kriteri
uygulamasinin disinda birakilmistir.

- Serbest eczane agmak veya serbest eczane-
lerde mesul mudur olarak galisabilmek igin en az bir
yil sUre ile yardimci eczaci olarak ¢alisma zorunlulugu
getirilmistir. Yine, recete sayisi veya cirosu belirli mik-
tarin Uzerinde olan eczacilara ikinci eczaci galistirma
zorunlulugu getirilmistir,
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-Kanunun yayimi tarininde; eczacilik yapma hak-
kini sahip olanlar ile eczacilik fakultelerinde okumakta
olan ve okumaya hak kazanmis bulunanlara bir defa-
ya mahsus olmak Uzere nUfus kriterine tabi olmadan
eczane agma, nakil ve devir hakki, mevcut eczanesi
bulunanlara da bir defa devir ve nakil hakki taninmistir.
Bu eczacilar, yardimci eczaci olarak ¢alisma zorunlu-
lugundan da muaf tutulmustur.

M.U.: Eczacilar i¢in Hizmet puani uygulamasi
getiriyor bu kanun; bu puan nasil hesaplanacak?

H.Y.: Hizmet puaninin hesaplanmasinda; ec-
zacllarin ¢alistklar ilcelerin katsayilari, meslekte ge-
cirilen sure ve doktora galismasi gibi objektif kriterler
esas alinmaktadir. Bu kriterlere gore hesaplanan hiz-
met ve yerlestirme puanina gére eczane agma hakki-
nin belirlenmesi dNgdralmustar.

M.U.: Bu kanun, biz Eczacilarin en énemli prob-
lemlerinden biri olan muvazaali igletilen eczanelere

ciddi bir yaptinm getiriyor mu?

H.Y.: Eczacilik mesleginin bizzat eczacilar tara-
findan icrasini saglamak maksadiyla eczanenin mu-
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Mevcut ihtiyaclar ile kamu kurum ve kuruluslan ve STK'lardan ali-
nan gorus ve talepler goz dSnunde bulundurularak eczanelere iliskin
Yonetmelik “Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmelik” adi altinda

yeniden duzenlenmis ve yayimlanma asamasina gelmistir.

vazaall olarak isletildiginin tespit ediimesi halinde; ec-
zanenin ruhsatnamesinin iptal edilmesi ve eczacinin
da bes yil yasaklanmasi éngortimustar.

Eczanelerimiz herhangi bir ticarethane gibi du-
stintlemeyeceginden kanunda eczanede bulunma
zorunluluguna ve eczacilik mesleginin bizzat ecza-
cllar tarafindan icrasina vurgu yapilmistir. Mesul mu-
dur atanmasi gereken héller belirlenmistir. Askerlik
hizmetini yapanlar, yuksek lisans veya doktora egi-
timi alanlar ile milletvekili, belediye bagkani ve Turk
Eczacilan Birligi Baskanlik Divani Gyelerine bu gérev
sUrelerince eczanelerine mesul mudur atama zorun-
lulugu getirilmistir.

Kanunla, birden fazla sayida eczane bulunan
yerlerde eczacilarimiza mazeret halinde iki yila kadar

eczanesini kapall tutma imkani da taninmistir.

M.U.: Eczanelerde satisi yapilabilecek Grtnler
nasil belirlenecek ?

H.Y.: Kanunda sadece eczanelerde satisl yapi-
labilecek Urtnleri yani sira bagka bakanliklardan izinli
olan bazi Urunlerin de eczanelerde satisina izin veril-
mistir.

M.U.: Kanunun uygulanmasina iliskin hususlar
nasll belirlenecek?

H.Y.: Kanunun uygulanmasina iliskin hususlarin
Bakanligimiz tarafindan gikarilacak olan Yénetmelikle
duzenlenmesi 6ngordlmastdr. Bu cergevede, mevcut
intiyaclar ile kamu kurum ve kuruluslar ve STK’lardan



alinan goérus ve talepler gbéz éntinde bulundurularak
eczanelere iliskin Yonetmelik “Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Yénetmelik” adi altinda yeniden dizenlen-
mis ve yayimlanma asamasina gelmistir.

Yonetmelikte kisaca;

1- Kanunda, eczacilik hizmetlerine iliskin yapilan
tanimlama g&z énunde bulundurularak, eczacl, ecza-
cilik gibi kavramlar tanimlanmig, eczacilarin gérev ve
sorumluluklari belirlenmistir.

2- Eczacllarin, eczane agmada esas alinacak
hizmet ve yerlestirme puanlarinin hesaplanmasina
iliskin us(l ve esaslara yer verilmigtir.

3- Yeni eczane acllma prosedury;

a- Kurum tarafindan eczane agilacak yerlerin
ilan edilmesi,

b- ilan edilen yerler icin eczacilar tarafindan,-en
fazla yirmibes ilceye olmak Uzere elektronik miraca-
atta bulunulmasi,

c- Kurum tarafindan bu muracaatlarin tercih ve
puan durumuna gdre sistem Uzerinden yerlestirmesi
yapildiktan sonra ilan edilmesi,

¢- Yerlestirmesi yapilanlarin, il veya ilce saglik
mudurltklerine bagvurularini yapmasi,

d- il saghk mudurligt ve bolge eczaci odasi ta-
rafindan (kroki, muvazaa vd. hususlar yéninden) yapi-
lan degerlendirme neticesi uygun bulunanlara, il sag-
lik mudurltgu tarafindan ruhsatname dizenlenmesi,

seklinde belirlenmistir.

4- [kinci eczaci ve yardimel eczaci calistirimasi-
na iliskin usll ve esaslar dizenlenmistir.

5- Eczane olarak kullanilacak yerlerin ézellikleri
ile regete dUzenlenmesi ve denetime iliskin hususlar
yeniden dizenlenmistir.

M.U.: Yonetmelikle ilgili yaptiginiz bilgilendirme
calismalarindan bahseder misiniz?

H.Y.: e Yonetmeligin 12/04/2014 tarihinde Res-
mi Gazetede yayimlanmasi ile eczacilarimizin sikint
yasamamasl! igin kurumumuza elektronik ortamda
basvurabilecegi eczane.ruhsat@titck.gov.tr adresi
olusturulmustur. Gerek serbest eczanelerden gerek-
se saglik mudurltklerinden gerekli bilgilendirme ya-
pilmisti. Gelen sorular ¢ok ivedi olarak cevaplanarak
taraflara iletilmistir. Yaklasik 350-400 tane mail cevap-
landinimistr.

e 12.04.2014 tarih ve 28970 sayi ile resmi ga-
zetede yayimlanan Eczacilar ve Eczaneler Hakkin-
da Yonetmelik ile ilgili istanbul (25.04.2014), Ankara
(07.05.2014) ve Elazig'da (29.05.2014) olmak Uzere

Yonetmeligin 12/04/2014 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanmast

lle eczacilanmizin sikinti yasamamast i¢in kurumumuza elektronik

ortamda basvurabilecedi eczane.ruhsat@titck.gov.tr adresi olustu-

rulmustur. Gerek serbest eczanelerden gerekse saghk mudurlukle-
rinden gerekli bilgilendirme yapilmustir.

toplamda 81 il Saglk Mudurligunde bilgilendirme
toplantilar yapilmistir. Toplantlya, eczanelerden so-
rumlu il saglik mudur yardimcilari ve eczacilik sube
Muddrlerinin yani sira Ankara, Istanbul ve Elazigda
denetime katilan tim eczacilar eglik etmisglerdir. Top-
lantilarda éncelikle yeni mevzuatta dikkat ediimesi ge-
reken hususlar bildirilerek sahada yasanan sikintilar
de tespit dilmis ve soru cevap boélumu ile tum sorular
cevaplandinimistrr.

e Yonetmelikle beraber eczanelerde bulundurul-
masi zorunlu ilaglar listesi TEB'in de gorust alinarak
guncellenmis ve tum il saglik muddrltklerine ve TEB
Uyelerine, duyurulmak Uzere iletiimigtir.

* “Muvazaa Yonergesi” TEB de gorusu alinarak
hazirlanmig ve imzaya sunulmustur.

e 12.04.2014 tarih ve 28970 sayi ile Resmi Ga-
zetede yayimlanan “Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmelik” dogrultusunda denetim formu gincelle-
nerek 81 il saglik mudurligine génderilmis ve dene-
timlerin bu dogrultuda yapilmasi istenmistir. .

e 12.04.2014 tarih ve 28970 sayi ile Resmi Ga-

zetede yayimlanan “Eczacilar ve Eczaneler Hak-
kinda Yénetmelik” dogrultusunda istenilen ve yapi
ruhsatl veya yapi kullanim izin belgesinin onayli
sureti ne iliskin tarafimiza ¢ok sorularin iletiimesi
Uzerine hangi tarzda belgenin kabul edilecegine
iliskin 6rneginde yer aldigi (Bagimsiz dukkan: Yapi
ruhsati veya yapi kullanim izni belgesinde dukkan
veya igyeri olarak kaydedilmis ) 28/05/2014 tarihin-
de genelge yayimlanarak tum il saglik mudurltkle-
rine génderilmistir.

e Kamu Hastanelerinde faaliyet gosteren hasta-
ne eczanelerine iliskin “Kamu Hastaneleri Bunyesin-
de Faaliyet Gosteren Eczanelerin Calisma Usul ve
Esaslarinin Belirlenmesine Yonelik Yonetmelik” tasla-
g! Uzerinde galigsmalar devam etmektedir.

o “lyi Eczacilik Uygulamalan Kilavuzu” revize
edilerek hazirlanmis ve ilgili taraflarin gértstine sunul-
mustur.

¢ “6197 ve Yeni Eczacilik Mevzuati Bilgilendirme
Toplantis” 06.06.2014 tarihinde IVEK ve istanbul Ec-
zaci Odasi ortakliginda Istanbul’da yapiimistrr.

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 55



Analiz

Dis dunyayr oldugu gibi gordugumuzu
dusunur aynu sekilde biz kendimizi nasil
goruyorsak insanlarda bizi o sekilde goru-
yor saninz oysa ki gercek sandiklarimizin
cogu algilarimuzdir ve insanlar birbirlerini
kendi referans cerceveleri ve algilan dog-
rultusunda degerlendirir. Bu baglamda
acaba karsimizda ki kisilerce nasil algilani-
yoruz? Kendimizi nasil ifade ediyoruz? Iste
bu surecin tarmmlanmasina ve tamamlan-
masmna "Tmaj yénetimi” denir. Imaj; bu-
lundugunuz ortamdaki insanlar Uzerinde
biraktiginiz izlenim ve sizi algilayis bicimle-
ridir. Insanlar tarafindan nasil algilandigmiz
¢cok dnemlidir cunku sizi nasil algladiklan
size nasil davranacaklann belirleyecektir.
Sizce bunu sansa birakabilir miyiz?

Goz ile beyin arasindaki sinirlerin, kulak ile be-
yin arasindaki sinirlerden 20 kat daha guglt olmasi,
dunyay! goérsel yogunluk olarak algilamamiza neden
olmaktadir. imaj buyuk élctide gérsel yollarla olusur.
Bu nedenle olumlu imaj olusturmada ilk izlenim ¢ok
onemlidir. Yapilan tim arastirmalar karsilastigimiz 90
saniye icinde karsidaki insan Uzerinde bir izlenim bi-
raktigimizi ve %90 bu etkinin kolay kolay degisme-
digini gosteriyorVe insanlar sizi hep o ilk izlenimde
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onlarda yaratudiniz algiya gére hatirliyor. “lyi bir dis
gorunUs sessiz bir tavsiye mektubudur” demis P Sy-
rus isimli latin sair.

imaj bu kadar dnemli ise ve sosyal bir varlik olan
insanin cevre ile iletisiminde bu kadar 6nemli bir yere
sahip ise acaba imajimizi yonetebilir miyiz? Burada
imajdan soz ettigimizde, aslinda “olusturmak” kavra-
mindan ziyade “yonetmek” kavrami 6n plana ¢ikiyor.

. Eczanede

Imaj

Ecz. Bengu OZDEMIR

Hepimizin bir imaji zaten var. Etkili ve basarili olan
imaj dogal, samimi ve tutarli olandir. Kisacas bizim
kendimizi gelistirerek cevremizde yarattigimiz alginin
batunadur. Dolayisiyla, “imaj olusturulamaz ,yonetilir”
anlayisi sanirm daha dogru bir yaklagim olur. Kisisel
imaj yénetimi bizim kisisel gelisimimizin bir parcasidir
ve sadece dis gorunusten ibaret degildir. Kurdugu-
muz s6zlU ve s6zsUz iletisimin toplamidir ve ¢ok bo-
yutludur. icerik kisminda; bilgi birikimimiz, deneyim-



lerimiz, uzmanligimiz, entellektlel birikimimiz vardir.
Sekil kismina baktigimizda ise s6zIU ve sézsUz iletisim
bigimimiz, beden dilimiz, konugmamiz, ses tonumuz,
sunum becerimiz, genel gérgl ve nezaketimiz, tutu-
mumuz, davranig bigimimiz, karizmamiz vb. éne ¢ikar.
BUtUn bunlar 6zglven catisi altinda birlestiginde ve
her biri birbirini dengeledigi zaman kisisel imajimiz bir
anlam kazanir. Hatta biraz daha ileri gidecek olursak
arkadas cevrenizdeki insanlarin bile sizin imajinizi
temsil ettigini soyleyebiliriz. (“Bana arkadasini sdyle
sana kim oldugunu séyleyeyim.” atas6zu bu dustn-
ceyi destekleyen bir anlam tasimaktadir.)

imajin cesitlerine baktigmizda “Kisisel imaj’in
yanisira “Profesyonel imaj” ve “Kurumsal imaj” gibi
parametreleri altinda bulunduran buydk bir semsiye
oldugunu gdérmekteyiz. Profesyonel imaj ; kisinin is
hayatinda olusturdugu imajdir ve kisisel imajin yani
sira iyi bir egitim almis olmay1 gerektirir. Kurumsal imaj
ise hedefleriyle, vizyonuyla, misyonuyla, calisanlariyla
bir kurumun toplumda ve hedefledigi kitle tzerinde
olusturdugu imajdir. Kurumsal imaji, halkla iligkilerin
duayeni sevgili Bettl Mardin ¢cok guizel tanimlar:

“Imaj kiictk kiigtk noktalardan olusan bir fotog-
rafdir” der. Atiginiz her adim, yaptiginiz hersey sizin
hedeflediginiz kitlenin kafasinda sizinle ilgili bir fotog-
rafin olusumuna bir katkida bulunur. Bu noktalardan
bir tanesi genel noktalara uymadiJi takdirde o nokta
0 kadar ciddi bir sekilde kendini gdsterir ki, burada
bir terslik var diye dustnursuntz. Ve bu tekrarlanir-
sa olusturdugunuz imaj zarar gordr. Eczaneden iceri
hasta olarak girdiginizi dtstnmenizi istyorum. Hersey
kurumsal imaja uygun, eczane atmosferi son derece
iyi fakat 6nlUk giyilmemis ya da telefon “alo” diye acll-
mis veya size israrla elindeki “X” UrinU satmak igin
caba sarfeden bir calisan ile karsi karsiyasiniz... “Ola-
maz, bir terslik var.” diye disunursinlz. Ve o kugUk
noktalar fotografin tuma ile ilgili algy! yani kurumsal
imajinizi zedeler.

Eczanenizdeki kurumsal imaj, eczanenizin disa-
rdan baskalari tarafindan nasil alglandigi ile ilgilidir.
Disaridan nasll algilandigimiz hastalarimizin/danisan-
larimizin/mUsterilerimizin bizi tercih etmesi agisindan
¢cok dnemlidir. Nasil bir eczane olarak algllanmak is-
tiyorsunuz? Bu algly yaratacak olan sizlersiniz. Asil
sorulmasi gereken soru su aslinda: Siz hasta olsaniz
sizin eczanenizden aligveris yapar miydiniz ya da da-
nismanlik almak ister miydiniz? Neden yapardiniz?
Neden yapmazdiniz? Nasil bir eczaneden aligveris
yapmak/danismanlik almak istediginizi sorguladigi-
nizda sorunun cevabl da ortaya ¢ikmis oluyor. Reka-

EczBengu OZDEMIR

wy

Eczanenizdeki kurumsal imaj, eczanenizin disandan baskalan tarafindan
nasll algilandidn ile ilgilidir. Disandan nasil algilandigumuz hastalannmizin/da-
nisanlanmizin/musterilerimizin bizi tercih etmesi acismdan cok dnemlidir.

betin arttigi ve strdurdlebilir bir kuruma sahip olmanin
giderek zorlastigi bir dunyada ihtiyacimiz olan yegane
unsurun sadik musteri/danisanlar oldugu asikardrr...
Bu agidan baktigmizda eczane imajini olusturan
en Onemli faktdrlerden biri eczanenin atmosferidir.
Dis gérunum, vitrin, aydinlatma, koku, renk secimi,
icerdeki GrUnlerin sunumu, Urdnlerin ¢esidi kullani-
lan tanzim - teshir gorselleri vb. atmosferi olusturan
parametrelerdir. Bunlar kurumsal imajin sekil tarafini
olusturur fakat tek basina yeterli degildir. icerik kis-
mi olan eczacinin imaji, ¢alisanlarnn imaji (calisan
arkadaslanmizin imajina, bilgi birikimleri ve hastaya/
danisana Urtint/ilaci sunma bicimi de etki ettigi icin
onlarin her konuda, ¢zellikle iletisim konusunda egitim
alip kendilerini gelistirmeleri icin destek olmak bizim
sorumlulugumuzdadir.) ve markalarin imaji (dogru is
ortaklari, dogru marka se¢imi vb.) ile kurumsal imaj
tamamlanmis olur. igerik kisminda eczanenin imajini
yansitan en énemli algr given ve bilgidir. Eczaci ve
eczane akla geldiginde halkmizin kafasinda olusan
algnin glven oldugu yaplilan arastirmalarda ortaya
Glkmistir.

Eczanelerimizde yonettigimiz kurumsal imajimiz
bizleri gelecegde taslyan birer basamak olacaktir. Ar-

tk insanlar gozlerine, gézleri vasitasiyla da ruhlarina
hitap edebilecek, ilacin disinda yasamlarina deger
katacak, destek olabilecek eczaneler gérmek istiyor-
lar. insanlar eczaneye geldiklerinde sadece iclerinde
kapsul, tablet yada krem olan ambalaj almak istemi-
yorlar. Artik ginimuz insani bir deneyim satin almak
istiyor, keyif satin almak istiyor, yasamlarina deger
katacak bilgiyi satin almak istiyor. Dogru imaj yarat-
mak hi¢ bitmeyen bir gorevdir. Yalnizca eczanenin
logosunu yaratmak degil, kurumun yasam bigimini
belirlemektir. Her kurulusun, eczanenin tipki bireyler
gibi bir kisiligi vardir.

Bugln eczanenizin disina ¢ikip oradan gegen
bir hasta /danisan gozu ile ya da sanki ilk defa ecza-
neye giren bir kisinin gézlerinden eczanenizin kurum-
sal imajini de@erlendirmenizi tavsiye ediyorum. imaj
dediginiz sey insanlarin kafasinda biraktiginiz gorsel
vekillerdir. Sizin ve eczanenizin nasil hatirlanmasini/al-
gllanmasini istiyorsunuz? Bu tavsiyemi lUtfen bir dene-
yin... Bakalim insanlarin kafasinda biraktiginiz vekiller
eczaneniz ile ilgili ne sdyleyecek?

Kaynak: Ecz.Bengui Ozdemir, Gelecedin Eczanesini Tasar-
lamak, 6.Basim, Elma Kitabevi, 2012
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Gercek Bonzai bitkisinin sevimli géruntusunun
tam aksine BONZAI isimli uyusturu kullanan
kisilerin hayatina kast eden ve ¢cok ucuz olarak
bulunabilen bir bilesiktir.

Prof.Dr. Mehtap UYSAL

Bonzai ve aslinda dogru yazilisi ile BONSAI
Japonca bir sdzcUktlr ve tepsi (tabak) anlami-
na gelen “bon” ve bitki anlamina gelen “sai” s¢z-
cUklerinden turetilmistir. Saksidaki agag veya bitki
anlamina gelir. Bonsai, yasayan agaclara duyulan
sayglyl ve bu agagclarin yasamasini konu alan bir
sanatti. Bonsailer minyattr olmalarina ragmen
cevremizde gordtigumuz agaclardan higbir farklari
yoktur. Ozenle secilen agac dallari, budanarak ve
ilgiyle yetistirilerek minyatr agac goérintimu kaza-
nir. Japonlarin dogaya olan tutkularinin yasamlarina
yansimis sekli olarak kabul edilen “Bonsailer” se-
hirlerde insanlarin dogaya olan 6zlemlerini minyattr
olarak karsilamaktadirlar V. Ozgtin ¢zelliklere sahip
bonsailer ¢cok yUksek fiyatlara alici bulabilmektedir
fakat tim bunlarin tam aksine BONZAI isimli uyus-
turu kullanan kKisilerin hayatina kast eden ve ¢ok
ucuz olarak bulunabilen bir bilesiktir. Muhtemelen
bir bitki ya da ot cagrnisimi yapmak icin belki de ¢ok
dasuk (minyattr.!!) dozlarda bile inaniimaz tehlike-
li ve dlumcul etkiler yaratabildigi icin cagimizin bu
yeni uyusturucusuna bonzai ismi verilmistir.

Yasa digl satisini artirmak igin kullanilan s¢y-
lemlerin aksine ve etkileri esrarin etkileri ile ¢zdes-
lestirilse de bonzai, kesinlikle esrar tlrevi degildir!
Esrar davetleri, “sigara gibi bir sey” denilerek yapillir.
Su anda da bonzai davetleri “esrar gibi bir sey” de-
nilerek yapiimaktadir. Bonzai dogal bir ot ya da bitki
degildir! Sentetik bir bilesikdir @,

Sokaklardaki adiyla Bonzai, aslinda fenaze-
pam ¢ok potent ve uzun etkili bir benzediazepin
turevidir. Klinikte epilepsi, uykusuzluk gibi nérolojik
hastaliklarda ve alkolizm tedavisinde kullaniimak-
tadir. Benzodiazepinler g6z 6nune alindiginda fe-



nazepam klonazepam ve bromazepam ile kimyasal
yapl, etki ve doz yoninden benzesmektedir.

2010 yili aralik ayinda Iskogya Ulusal Saglk
Servis (Scottish National Healt Service) uzmanlari
hastanelere uyustucu komasinda getirilen genclerin
yapilan tahlillerinde fenazepam aldiklarini tespit et-
mislerdir. Daha sonra yapilan arastrmalarda iskocya
Hukumet gorevlileri fenazepamin “Bonsai Supersle-
ep” adialtinda yasa digi internet satisi yoluyla temin
edildigini ortaya ¢ikarmiglar ve Uretildigi ve dagildid
tlkenin Rusya oldugunu isaret etmislerdir © .

2011 yill temmuz ayinda Londra’da “Advisory
Council on the Misuse of Drugs” adli komite Su¢ 6n-
leme ve Antisosyal Davranislari Azaltma bakanligina

(Minister of State for Crime Prevention and Anti
Social Behaviour Reduction) bir yazi yazarak fenaze-
pam hakkinda bilgilendirme ve uyarilarda bulunmus-
tur.

Bu uyarida ¢zetle fenazepamin benzodiazepin
threvi bir anksiyolitik ilag oldugu ve “Bonsai’ veya
‘Bonsai Supersleep” adi altinda yasa disi olarak sa-
tildidr ve kullaniminin gencler arasinda yayginlastid
belirtiimistir. Yazida ayrica Fenazepamin ilk defa 1970
lerde Rusya’'da Uretildigi, antidepresan bir ila¢ oldu-
Ju ingilterede taninmadi§i bazi tilkelerde rutin olarak
ama degil nadiren norolojik hastaliklar ve epilepsi te-
davisinde kullanildigi belirtilmistir ©.

Turkiyede son zamanlara kadar yaygin olarak
bilinen diger bir yanlis ise, bonzai isimli bu uyustu-
rucunun sentetik cannabinoid oldugudur . Fakat
25 Ocak 2014 tarihli 28893 sayili Resmi Gazete'de
de yayinlandigi Uzere uyusturucunun asil adi Phe-
nazepam (7-Bromo-5-(2-chloropheny 1)-1,3 -dihyd-
ro-2H-1,4-benzodiazepin-2-one)'dir ve TUrkiye'ye so-
kulmast ve satisi yasaklanmistir ). internet tizerinde
bonzai ile ilgili pek ¢ok yanlis bilinen isim mevcuttur.
Diger sentetik uyusturucular ile siklikla karistirilan
fenazepam gUnUmuUzde pek cok Ulke tarafindan ya-
saklanmigtir.

Fenazepam’in biyolojik olarak yar émri 60 sa-
attir. Bu santral sinir sisteminde etkili olan bir ilag icin
oldukga uzun bir yart éSmurdUr; 1 miligram alinirsa, 60
saat sonra kullanicinin kaninda hala yarm miligram
fenazepam bulunmaktadir. Bu durum ilacin etkilerinin
uzun sUre (3-4 gin) neden devam ettigini agiklamak-
tadir®®

Fenazepam'’in gencler arasinda tedavi disi kulla-
niminin giderek arttigi 2011 baslarinda kesinlesmistir.

Olumler artinca énce ingiltere’de, ardindan A.B.D. ve
isvec'te kontrole tabii tehlikeli maddeler sinifina sokul-
mus ve ithalati yasaklanmistir. Ancak ilk defa 1970
lerden baglayarak Uretildigi Rusya'da regeteye tabii
olmasina ragmen, eczanelerden serbestce satin all-
nabilmesine bir de yine Rusya mensgeili tretim ile in-
ternet Uzerinden yasadisi eczaneler eliyle tablet ya da
kristal toz seklinde posta yoluyla dagitimi eklenince
bagmli sayisi giderek artmaktadir. Uyusturucu maf-
yasl yasa disl laboratuvarlarda blyUk miktarlarda saf
fenazepam Uretmekte ve satmaktadir ve bu Grin ne
yazik ki Bonzai adiyla Ulkemiz uyusturucu piyasasina
da girmistir.

Tek bir kristali kullanildiginda bile etkisini gdster-
meye baslayan maddeden bilerek ya da bilmeyerek
daha fazla kullananlar, tek dozu, diazepamdan (Di-
azem) on kat glgclu fenazepam ylUzinden yasamini
tehlikeye sokmaktadirlar ve bu durum genellikle has-
tane morglarinda sonlanan bir yolculugun baslangici-
ni olusturmaktadir'™® ™.

Fenazepam’in yan etkileri cok olmakla birlikte en
bilinenleri ve sik rastlananlar bas dénmesi, koordi-
nasyon kaybi, uyusturma ve ileriye dénik hafiza kay-
bidir Ayrica, ilacin kesilmesi durumunda, huzursuz-
luk, anksiyete bozuklugu, uykusuzluk, ndbet gegirme
ve son olarak dlimle sonuglanabilecek kontrolstz
havalelerin geciriimesi olasilik dahilindedir. Tepkiler ve
kullanimlar diger benzodiazepinler ile benzer sonug-
lar géstermektedir. ilacin yaslilar, cocuklar, alkol ba-
gimlisi bireyler veya gebelik esnasinda kullanimi akil
hastaliklari gibi birden fazla temel hastaliga kaynak
olabilir. Her ne kadar uzun sureli tedavilerde kullanil-
mas! Oneriimese de, bazi hastalarda uzun sure kulla-
nimi gerekebilir. ilag diger sinir depresanlari ile birlikte
ayni anda asla alinmamalidir'.

ilac ABD'de kontrollti maddeler yasasinda IV
sinif olarak nitelendiriimistir. Bu kapsamda ilaclar, bi-
ling kaybri olusturan, bagimlilik yapici bilesikler arasi-
na girmektedir. ABD'nin Louisiana eyaletinde ilag ile
ilgili olarak eyalet valisi Bobby Jindal, ilacin yasaklan-
masi konusunda bir yasay! onaylamistir. Fakat, ilacin
Zannie adi altinda bir sprey olarak yeniden piyasaya
sUrtlddgune dair raporlar Uzerine yapilan kontrolde,
bdyle bir Urindn piyasaya struldigu tespit edilmis
ve bu Uriinde piyasadan kaldinimistir. ilacin tedavi
amaciyla kullanimi receteli olarak ABD’nin tim eyalet-
lerinde yasal olmasina ragmen, regetesiz olarak satisl
yasaktir. ilac Ingiltere’de C sinifi bir ilactir. 22 Temmuz
2011 tarihinde ilacin ithalati yasaklanmigtir. Ancak 23
Nisan 2012 tarihinde kullanimi yasal olarak yeniden
tartisma konusu olmustur. Sonunda ilacin ikinci bir ilac

olarak kullanimi 13 Haziran 2012 tarihinde yasaklan-
mistir. ilagc Norveg'te 2010 yilindan bu yana bir narko-
tik olarak kabul edilmektedir.

Kaynaklar
1 http://en.wikipedia.org/wiki/Bonsai
http://www.dailysabah.com/features/2014/07/08/bon-
zai-no-not-the-tree
http://www.substance.org.uk/Topic/38-.aspx
http://www.ascert.biz/A-Z/Phenazepam.asp
http://www.heraldscotland.com/news/health/war-
ning-over-unlicensed-drug-1.1076121
https://www.gov.uk/government/uploads/system/
uploads/attachment_data/file/119184/acmd-advi-
ce-phenazepam.pdf
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/01/
20140125.htm
http://www.researchgate.net/publication/221693574_
Phenazepam_abuse_in_the_UK_an_emerging_prob-
lem_causing_serious_adverse_health_problems_inc-
luding_death
http://www.researchgate.net/publication/232278877_
New_uncontrolled_benzodiazepine_phenazepam_
emerging_drug_of_abuse
http://www.researchgate.net/publicati-
on/51550300_Fatality_involving_the_ingestion_of_
phenazepam_and_poppy_seed_tea
http://voices.yahoo.com/young-people-misu-
se-russian-epilepsy-drug-linked-to-8773981.html
http://www.drugs-forum.com/forum/showthread.
php?t
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Analiz

XI. Turk Eczacilik Tari
Toplantisi

Prof. Dr. Husnu Can BASER

Prof. Dr. Hisnu Can Baser Hocamizin anlatimi ve sunumlardan érneklerle
XI. Turk Eczacilik Tarihi Toplantisi

ilki 1990 yilinda Prof. Dr. Turhan Baytop'un (1920-2002) énctiltigiinde diizenlenen

Eczacilik Tarihi Toplantilarinin on birincisi 25-28 Mayis 2014 tarihlerinde Erciyes Universitesi
(ERU) Eczacilik Fakuiltesinin ev sahipliginde ERU Turizm Fakiiltesi Konferans Salonu’'nda
duzenlendi. 25 Mayis 2014 gunu Haluk Perk Koleksiyonu'nda yer alan “Sifa Taslar ve Tilsim
Muhurler” Sergisi ile baglayan toplantinin acilis téreninde ERU Eczacilik Fakultesi Dekani Prof.
Dr. Muberra Kosar ve ERU Rektér yardimcisi Prof. Dr. Abdulhakim Coskun’un konusmalarinin
ardindan ERU Guizel Sanatlar Fakultesi ¢gretim (yeleri (Tenor: Kivang Aycan ve Piyano: Ayna
isababayeva Apaydin) “Eczaci Aryalan” baslikli mini bir konser verdiler ve Ask iksiri, Eczaci ve
Keops Operalarindan secilmis aryalari seslendirdiler




Acilis téreni Prof. Dr. Afife Mat'in “Azteklerden
Gunumuze Cikolatanin Sagliktaki Onemi” baglikli
acilis konusmasi ve ardindan Prof. Dr. Ekrem Se-
zik'in “Gec¢misten GUnumuUze Bitkilerle Tedavide Ec-
zacl-Aktar Mucadelesi” baslikli davetli konusmalari
ile devam etti.

Sayin Prof Dr. Ekrem Sezik Hocamizin konus-
masinin kisa 6zeti asagidadir.

Osmanli imparatorlugu’'nda 18. ylizylda, ec-
zac! saylsi artti, bilhassa Istanbul'da eczaneler
acildi. Bu déneme kadar, aktarlar, hammadde sag-
lamanin yaninda baz formulleri de yapip satiyor-
lardi. Dolayisiyla eczaci-aktar yetki cakismasi ve
ardindan c¢ekismesi baslamist. 1860 yilinda “Be-
ledi ispenciyarlik Sanatinin icrasina Dair Nizamna-
me”nin yayinlanmasi ile ilag yapma ve satma isinin
eczacllarin gorevi oldugu kabul edilmistir. Aktarlarin
bu nizamnameye uymamalari sonucu, 1884 yilinda
Aktarlar ve Kékguler Nizamnamesi yayinlanmis ve
aktarlarin satamayacaklari maddeler kesin olarak
belirlenmigtir.

Cumhuriyet Donemi'nde ise eczaneler artinca
aktarlarin sayisi azalmig ve bitkisel Grtn ve ilaglar
eczaneler vasitasiyla halka sunulmustur. 1970’li yil-
larda, ilaglardaki bitkilerin formullerden ¢ikariimasi
ile baslayan, Saglik Bakanligi'nin yanlis politikalari
ve mustahzarlarda daha c¢ok sentetik maddelerin
yer almaya baslamasiyla, aktarlik tekrar canlan-
maya baslamistir. 1980'li yillara dogru halk bitkisel
drUnlere yonelmis, aktarlar adeta bir bitki eczanesi
gibi calismaya bagslamiglardir. 1985 yilinda Saglik
Bakanligi, bu yanls gidisi 6nlemek Uzere “Aktarlar
ve Baharatcilar vb. dukkénlar hakkinda” daimi bir
genelge yayinladi. Genelge 3 yil ciddi bir sekilde
uygulandi ve aktarlar bitkisel ilag ve UrUnleri sata-
madilar. Daha sonra, Saglk Bakanhgrnin gerekli
mevzuatl hazirlamamasi, aktarlari kontrol etmemesi
sonucunda, sayisi da artan aktarlar bitkilerin yanin-
da gida takviyelerini satan dukkanlar haline gelmis-
tir.

Toplantida ilgi ile izlenen bagka bir konusma
Prof. Dr. Nuran Yildinm tarafindan yapildi. “Saglk
Merkezi Olarak Osmanli Saray Eczaneleri” konulu
konusmanin kisa ¢zeti asagidadir.

Prof. Dr. Nuran Yildinm

Topkap! Saray’nda ilaglar Hekimbagsi Odasi/
Baslala Kulesi'nde, hekimbasinin gézetiminde ve
siki gvenlik dnlemleri altinda eczacibasi tarafindan

ProfDr. Ekrem SEZIK

hazirlanirdi. Ayrica sarayda bUyUk bir eczane bulu-
nuyordu. Helvahéne’de de dénemin ilaglari sayilan
¢esitli macun, surup, tiryak, hap ve pastiller ile sa¢
boyasl, sabun ve pudralar dretilirdi.

Fatih Sultan Mehmed, gece hastalananlar igin
Kiler-i Hassa Kogusu kapisinin disina bir ecza do-
labr yaptirmisti. Bu dolaba cay, thlamur, ¢icek sulari,
lokman ruhu, afyon ruhu, kirmiz, tiryak ve hintyagi
gibi zararsiz seyler konurdu. Ayrica kan almak igin
hacamat aleti ve lavman aletleri de bulunurdu. Ecza
dolabl kogusta bulunan eski ve tecrubeli agalarin
gbzetiminde kullanilird.

Hemen hemen 400 yil Osmanli Devleti'nin yo-
netim merkezi olan Topkapi Sarayi, Sultan Abdtime-
cid’'in 6énce Ciragan (1844) sonra da Dolmabahce
SarayI'na taginmasiyla (1856), eski padisahlarin ai-
lelerine terk edilmistir. Dolmabahge Sarayr’nda 15 yil

am o~~~

Prof.Dr. Muberra KOSAR

Topkapt Sarayinda ilaclar
Hekimbas1 Odasi/Baslala
Kulesinde, hekimbasinin
gozetiminde ve siki gu-
venlik onlemleri altinda
eczacibas tarafindan ha-
zirlanurdi. Ayrica sarayda
buyuk bir eczane bulunu-
yordu. Helvahane'de de
donemin ilaclan sayilan
cesitli macun, surup, tir-
yak, hap ve pastiller ile sa¢
boyasi, sabun ve pudralar
uretilirdi.
oturan Abdulmecid’in yerine gegen kardesi Sultan
Abdulaziz (1861-1876), Ciragan ve Beylerbeyi Sa-
raylarini kullanmistir. Yildiz Sarayr'ni tercih eden II.
Abdulhamid (1876-1908) tahttan indirildikten sonra
yerine gecen V. Mehmed Resad (1909-1918) Dol-
mabahce Sarayi'na yerlesmistir. Sultan Vahideddin
(1818-1922) ise Yildiz Saray’'nda yasamistir. Sultan
Abdulmecid’den itibaren devletin yonetim merkezi
olarak kullanilan saraylarda hastane bulunmamak-

taydi. Saray hastanelerinin yerini, saglik merkezleri
olarak kullanilan saray eczaneleri almigti.
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Doc.Dr. Kemal BUHARALIOGLU

Ecz. Meviiit SUMER

Gunumuzde her ne kadar ilacin tedavi edici etkileri Uzerinde

durulsa da ilacin istenmeyen ve zararh etkilerinin belirlenmesi

ve Onlenmesi ile ugrasan farmakovijilansin gelisimi ile birlikte
llaclann advers etkileri de 6n plana ¢citkmaya baslanustur.

Toplantinin diger davetli konusmacilar ve su-
numlari soyledir; Prof. Dr. Sabine Anagnostou:
“Tarihte Bitkilerle Tedavi Gelenegi: Modern Fitote-
rapotiklerin Gelisimi igin bir Firsat”; Prof. Dr. Alain
Legrand: “Chevreul: Ressamlarin Sevdigi bir Kim-
yac!”; Prof. Dr. Emre Délen: “Marmara Universitesi
Eczacllik Fakultesi’nin Resmi Olmayan Tarihi”; Prof.
Dr. ilter Uzel: “istanbul Kodeksinden Sonra Codex
Vindobonensis — 93”; Prof. Dr. Hlsrev Hatemi'nin
hazirladigr konusma Prof. Dr. Ayten Altintas tara-
findan sunuldu: Herbalizm Farmakoloji ve Farma-
kognozinin Bir Bolimu, Bir Alt Baghgidir”; Prof. Dr.
Ayten Altintas: “Osmanl Kitaplarina Gore Sultkle
Tedavi”; Dt. Halit Erkiletlioglu: Modern Tiptan Once
Turk ve islam Devletlerinde Kullanilan ilaglar” Ttm
konusmacilarin bildiri dzetlerini www.scholar.goog-
le.com adresinde bulabilirsiniz.

Toplantida birbirinden ilging konu ve igeriklere
sahip so6zIU bildiriler de sunuldu; Dog. Dr. Clneyt
Kemal Buharalioglu tarafindan sunulan “Home-

ros’tan GUnumuze Farmakon Kavraminin Gelisimi”
konulu bildirinin kisa ¢zeti asagidaki gibidir.

Farmakon terimi eski Yunan'da kullanilan ilag,
zehir ve buUyu anlamlarina gelen karma bir kav-
ramdir. ilaclar tedavi edici etkileri icin kullanilir ve
tarihsel olarak pozitif bir cagrisima sahiptir. Ancak,
tum ilaglar istenmeyen etkilere de sahiptir. Bu is-
tenmeyen etkiler ilacin yan etkisi veya advers etkisi
olabilecegdi gibi suistimal edilen psikotropik etkisi
seklinde de karsimiza cikabilir. Tarihsel olarak ba-
kildiginda mitolojide, Odisey’'de gegen Tepegdz'lin
sarapla uyutulmasi veya Odiseus’un Kirke’'nin sara-
bindan kendisini korumasi gibi sahnelerde oldugu
gibi, bazi psikotropik etkilerin sihir/blyU kavraminin
gelisimine katkida bulundugu gorulmektedir. Diger
taraftan, Oliver Wendell Holmes'in Materia Medi-
ca'ya ithafen soyledigi “Eger dinyadaki buttn ilag-
lar denize atilsaydi tim insanlik i¢in daha iyi ve tim
baliklar icin daha kotu olurdu,” s6zU de ilaglarin
zararl etkilerine dikkati cekmektedir.

GunUmuzde her ne kadar ilacin tedavi edici
etkileri Uzerinde durulsa da ilacin istenmeyen ve
zararli etkilerinin belirlenmesi ve 6nlenmesi ile ug-
rasan farmakovijilansin gelisimi ile birlikte ilaclarin
advers etkileri de on plana ¢ikmaya baglamistir.
Farmakovijilans, “ilacin zararl etkilerine karsi uya-
nik olmak”, kavrami bilimsel ve yasal temelleri ka-
dar felsefi temelleri ve projeksiyonlari da olan bir
konudur.

Toplantida Eczaci Mevltit Stmer tarafindan
sunulan “Evliya Celebi’nin Seyahatnamesinde Bah-
si Gegen Tip ve Eczacilik Konular” konulu bildiride
Eczacilik tarihi acisindan ilgi geken konulardan biri-
dir. Bildirinin kisa ¢zeti asagidaki gibidir.

Osmanl déneminde; yerel tarih, sosyal tarih,
iktisat tarihi, dil ve edebiyat tarihi, dinler tarihi, folk-
lor tarihi gibi alanlarda buguUnlere isik tutan ¢ok sa-
yida eser yazilmisgtir. Kaleme alindiklari dénemlerde
halkin ihtiyaclarina cevap veren bu eserlerden bir
kismi tip ve eczacilik hakkinda bilgi vermektedir.
17. yUzyllda yasamis, Osmanli cografyasini bu-
yuk o6lgtde gezmis ve duyduklarini, goérduklerini
ve okuduklarini kendine 6zgu Uslubuyla yazmis
oldugu eserinde toplamis olan Unlt seyyah Evliya
Celebi'nin Seyahatname’si de yazildigi dénem igin
onemli bir kaynak eserdir.

Bu zamana kadar ¢ok sayida eser ve maka-
leye konu olmus olan Evliya Celebi ve Seyahat-
name’sini butin ozellikleri ile ele almak mumkun
degildir. Bu baglamda bu calismada da Evliya
Celebi'nin Seyahatname’sinde tip ve eczacilik hak-
kinda vermis oldugu bilgiler derlenip, incelenmistir.
Evliya Celebi’nin bu alandaki bilgileri ana hatlaryla
ve gerektigi yerde gesitli aciklamalarla ortaya ko-
nulmaya calisiimistir. Seyahatname’de Evliya Cele-
bi, o dénemde gdérulen hastaliklari, hastaliklar igcin
kullanilan macun ve ilaglari, tedavi ydntemlerini,
kendisinin katildigi ameliyat, saglik kurumlari olan
dartssifalar, sifa kaynagi olan hamamlari, halk he-
kimligini ve toplumdaki saglik bilgilerini anlatmak-
tadir. Bu yonuyle bakildiginda bir¢ok bilim dali i¢in
hazine olabilecek s6z konusu seyahatname, saglik
alaninda son derece objektif gézlemler icermekte
ve akademik cevreler disindaki kisilerin de o done-
me ait meraklarini gidermektedir.

Toplantida sunulan diger s6zIU bildiriler soy-
ledir, Seref Etker: “Prof. Dr. Pharm. Triyantafillo



Seyahatnamede Evliya Celebi, o donemde gorulen hastaliklan,
hastaliklar icin kullanilan macun ve ilaclan, tedavi yontemlerini,
kendisinin katildigr ameliyaty, saglik kurumlan olan darussifalan,
sifa kaynagt olan hamamlan, halk hekimligini ve toplumdaki
saglik bilgilerini anlatmaktadur.

K. Ladakis ve Doktora Tezi: ‘Turkiye’de Eczacilik’
(1908)"; Adem Sahin: “James Joyce'un Ulysses
Eserinde Bir Eczane: Sweny’nin Eczanesi”; Gizem
Gulsoy Toplan (M. Sandalci, A. Mat): “Anadolu Hi-
sarinda 89 VYillik Bir Eczanenin Oykust”; Asli Cun-
duz (N. Sencan): “Yeni Moda Eczanesinin Tarihi”;
(M. Sandalcr), Cemal Sonsak: “Edremit Eczacilik
Tarihi Arastirmas!”; Bahar Gurdal, (B. Sen, O. Ak-
bal):"Otuz Yillik Surecte (1969-1979-1989) Bitki-
sel llaglarin istatistiksel Degerlendirilmesi”; Cagri
Caglar Sinmez, (G. Aslim, A. Yasar): “ic Anadolu
Bolgesi Halk Veteriner Hekimliginde Dermatolojik
Hastaliklarda Uygulanan Bitkisel Tedavi Ornek-
leri”; Bulent Kiran, (E.G. Taskiran): “Gegmisten
Gunumuze izmirde Akademik Eczacilik Egitimi;
Ozlem Akbal, (B. Gurdal, B. Sen): “Eczacilik So-
runlar: DNy, Bugtnt ve Yarini”; ibrahim Basaga-
oglu, (B. Akgun): “Turk Tip Tarihi Kurumu Baskan-
larindan Dr. Feridun Frik'in Turkiye'de ilag Sanayii
Gelismelerine Katkilar’; Kadircan Keskinbora: “ibn
Sina’'nin ‘al-Kanun al-Sagir” adli Tip Kitabi”; Gdlten
Ding: “Eczacilik Tarihi Acisindan Mehmet Ref'i ve
Fenn-i Tertib-i Edviye Dersleri Kitabi”; Burcu Sen,
(O. Akbal, B. Gurdal): “Turk Eczacilik Tarihi Mize-
sinde Nasit Baylav Kitap Koleksiyonu”; Eylp Talha
Kocacik: “Turk Farmakolog Birligi ve Sureli Yayini
Farmakolog Uzerine Bir inceleme”; Hasan Sahin,
(A. Mat): “60 Yildir Yayinlanan Bir Eczacilik Dergi-
si ve Meslegimize Katkisi”; M. Emin Gul: “Sumer
Eczanesi(Kayseri) Uyusturucu ilag Kayit Defteri
(1954-1958) Uzerine Bir inceleme”; Betul Gul, (H.
Tekiner): “Turk Eczacilik Tarihi Toplantilarinda Su-
nulan Bildiriler Uzerine istatistiksel Bir Degerlendir-
me”. Tum s6zIU bildirilerin dzetlerini www.scholar.
google.com adresinde bulabilirsiniz.

27 Mayis 2014 tarihinde duzenlenen panelde
Tark Eczacilik Tarini Toplantilarinin Gelecegi ele
alindi ve bu toplantinin haricinde de yil icinde ce-

sitli konferans ve atélye ¢alismalarinin yapiimasi fikri
tartisildi. Toplantinin kapanis oturumunda ise Turki-
ye'nin ilk eczacilik tarihi anabilim dalinin kurulmasi,
Turk Eczacilik Tarihi Mlzesi’'nin yeniden dlzenlenip
ziyarete acllmasi ve 8-11 Eylul 2015 tarihlerinde du-
zenlenecek 42. Uluslararasi Eczacilik Tarihi Kong-
resi’nin istanbul’da yapiimasi icin sagladigi katkilar
nedeniyle istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Afife Mat'a Ecz. Hamdi Bey
Eczacilik Tarihi Oduli verildi.

Ayrica “Eczacilik Tarihi Ag¢isindan Mehmed
Refi ve Fenn-i Tertib-i Edviye Dersleri Kitabl,” bas-
ikl bildirisi ile Dog. Dr. Gilten Dinc’e En lyi Sozlt
Bildiri Odulu; “Gecmiste ve Gunumuzde Cemeno-
tu: Trigonella foenum-graecum L.” baglikli bildirisi
ile Yrd. Dog¢. Dr. Ayse Baldemir ve Ars. Gor. Selen
iigtn’e En lyi Poster Odulii verildi. Katilimcilar Ana-
dolu’nun en eski hastane-tip medresesi kompleksi
olan ve bugln Selcuklu Uygarligi Muzesi olarak
hizmet vermekte olan Gevher Nesibe Darlssifasi’ni
ve koleksiyonunda pek ¢ok tip ve eczacilik yazma
eserlerinin bulundugu Rasid Efendi Yazma Eser K-
tiphanesi’'ni ziyaret ettiler.

Toplanti Kapadokya gezisi ile son buldu. Top-
lantiyr konu alan 45 dakikalik bir belgesel Kayseri
TV tarafindan cekilerek toplanti sirasinda yayinlandi.
Yerel basinin da buyuk ilgi gosterdigi toplanti'ya ev
sahipligi yapan Toplantinin Baskani Prof. Dr. MUber-
ra Kosar ile Toplanti'nin Sekreteri Yard. Dog. Dr. Halil
Tekiner’in duzenledikleri bagarili organizasyon igin
kutluyorum. XII. Turk Eczacilik Tarihi Toplantis’nin
2016 yilinda Eskisehirde Anadolu Universitesi Ec-
zaclilik FakuUltesi'nin ev sahipliginde yapilmasi karar-
lastinld.

Toplantiyla ilgili bilgileri saglayan Yard. Dr. Dr.
Halil Tekiner’e tesekkuir ederim.
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Evet mezuniyetimin uzerinden tam otuz yl
gecmis. Otuz yilik ddnemin muhasebesini
hi¢ ama hi¢ yapmak istemiyorum elbette inis
ve cikislar olmustur bu kadar uzun bir surecte
ama bana bugunleri yasamam icin tum ola-
naklan saglayan ve saglikli genetik mirasina
sahip oldugum carum babam ve sevgili an-
neme, beni ben yaptiklan icin hepinizin huzu-
runda tesekkur ediyorum.

Diin;
Tarih:19 Temmuz 2014

Pelin beni aradi.Pelin Eraslan. Pelin de kim de-
meyin; Pelin benim stajyer 6grencimdi; gectigimiz yil
eczanemde son sinif stajini yapt. U aya yakin bir
sureci beraber gecirdik. Son derece guleryizlt, say-
gl ve galiskan eczaci adayi olan kizimiz simdi benim
meslektasim oldu. O artik tam bir eczacl. Kisaca biz-
den biri...

Telefonda bana “ Merhaba Candan abla , size
tesekkUr etmek igin aradim sizi “ dediginde sesi son
derece coskulu ve samimiydi. Tam da yeni yénetmelik
clktigi zamana rast gelen telefon konusmamiz icimde-
ki umudu daha da artirdl.. Gelecege ve genclige olan
glvenim artti.

“ Tesekkurun igin tesekkur ederim Pelin, bir de
nedenini 6grensem” diye sordugumda “ Biraz énce
il Saglk Mudurliginden gelen yetkililer tarafindan
denetlendim Candan abla ve denetim sonrasinda
gbrevli meslektaslarm eczanemin duzenli olmasi ,
gUlerylzdm ve tim evraklarimin eksiksiz olmasindan
dolayl bana tesekklr ederek ayrildilar. Ben de tim
ogrendiklerimde sizin de payiniz oldugunu dustne-
rek size tesekklr etmek istedim “ dedi. Dedi ve beni
aglatti. Sevingten agladim. Gururdan agladim. Ve gu-
venden agladim.

iste 0 anda cuma dususleri, ilac fiyat kararna-
mesi, strekli degisen sut ve firmalardan alamadigimiz
zararlarmiz hepsi ama hepsi gitgide énemsizlesti go-
zUmde. Bir kez daha kendimle ve meslegimizi emanet
edecegimiz genclerimizle gurur duydum. Tesekkur
ederim Pelin, gtvenimi sarsmadigin ve emeklerimi
bosa cikarmadigin icin.

Buglin;
Tarih 20 Temmuz 2014

13 Mayis'ta meydana gelen elim Soma faciasi
nedeniyle oteledigimiz 14 Mayis etkinliklerimiz iceri-
sinde yer alan plaket térenlerimizi buruk bir sevincle
gerceklestirmek Uzere 30, 40, 50 ve 60 yillik meslek-
taslarimizla bir araya geldik.

Ben R12359 no’lu Candan Aydogan meslekte
tam 30 yilimi doldurmusum, musum diyorum ¢unku
séyle bir geriye baktigimda Hacettepe Universitesin-
de yaptigimiz diploma téreni ve eczacilik yemininden
buglne sadece ve sadece birkac hafta gecmis gibi...

Evet mezuniyetimin Uzerinden tam otuz yil geg-
mis. Otuz yillik dénemin muhasebesini hic ama hig
yapmak istemiyorum elbette inis ve cikiglar olmustur
bu kadar uzun bir strecte ama bana bugunleri yasa-
mam icin tim olanaklar saglayan ve saglikli genetik
mirasina sahip oldugum canim babam ve sevgili an-
neme, beni ben yaptiklari igin hepinizin huzurunda te-

Ecz. Candan AYDOGAN / AEO Saymart

sekkdr ediyorum. Umarim arzuladiginiz gibi hayirli ve
ahlaki degerlere saygl bir evlat olmusumdur. Tam da
simdi yazdigim bu satirlari okuyan meslektaglarmin
sahitliginde s6z veriyorum ki; asla bana kazandirdigi-
niz degerlerin ve etik cizginin disina ¢cikmayacagim.

Ve Ankara Eczaci Odasi, meslegimin bagl ol-
dugu bu kuruma eczacllara verdigi degeri gostererek
ylldénUmlerini daha anlamli kilan bu jestinden dolayi
tesekkur ediyorum, biliyorum ki her eczacinin arkasin-
da olan buyuk bir gi¢sun.

Ben eczaciligl, eczanemi ve hastalarmi ¢ok
sevdim ve sevmeye devam ediyorum. Belki de bu
ozelligim nedeniyle 6zel hayatimda ve sosyal yasan-
timda da hep mutlu oldum.

Bir kez daha Ataol Behramoglu'nun dizelerinde
de belirttigi gibi;

Yasadiklanimdan égrendigim birsey var;
Yasadin mi blylik yasayacaksin, irmaklara,
gdde bitln evrene karigircasina

Cdnki 6mdr denilen sey hayata sunulmus bir
armaganair

Ve hayat, sunulmus bir armagandir insana..

Yarin ;

Tarih 2014,2015, 2016.........

Yarinlar guizel olacak.. Guzel olacak inanin Pe-
lin'ler oldukeca..

DOZ
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Altinoluk - Assos

Ecz. Nesrin OZASLAN

Yunan mitolojisinde IDA diye anilan, bugtin ki adiyla Kazdag-
lannuin eteklerinde ve Edremit Korfezinin kuzeyinde kurulmus,
mawvi ile yesilin uyum icinde kanstiqu sirin bir belde. Dumduz bir
yol boyunca bir tarafta zeytin agaclanyla kaph yemyesil daglar,

diger tarafta ise masmavi bir deniz yer aliyor.

Ulkemizin her bir késesinin ayrn birer cennet
oldugunu hep dile getiriyorum ama dogru, iste yine
havaslyla, suyuyla, dogasiyla essiz yerlerden biri Al-
tinoluk.

Balikesir ili, Edremit ilcesine bagl bu belde, Ed-
remit-Canakkale karayolu Uzerinde yer aliyor. Edre-
mit’ e uzakligi ise 25 km. Yunan mitolojisinde IDA diye
anilan, bugun ki adiyla Kazdaglar’'nin eteklerinde ve

DOZ

Edremit Korfezi'nin kuzeyinde kurulmus, mavi ile yesi-
lin uyum iginde karistigi sirin bir belde. Dumduz bir yol
boyunca bir tarafta zeytin agaglariyla kapl yemyesil
daglar, diger tarafta ise masmavi bir deniz yer aliyor.

Burada en ¢ok ilgimi geken Sahin Deresioldu. Bu
dere, Kazdaglarindan ¢ektigi temiz, bol oksijen igeren
¢am ve kekik kokulu havayi ovaya dagitan, denizden
aldigi iyotlu havayr da daga cikararak baca gorevini

Ustlenen ve boélgeyi adeta bir oksijen ¢adirina ¢eviren
doga harikas! bir kanyon. Isvigre Alpleri’nin ardindan,
dunyanin en ¢ok oksijen Ureten ikinci bolgesi olan bu
kanyon Altinoluk’un oksijen deposu ve ayni zamanda.
Millt Park sinirlart igerisinde koruma altinda.

Altinoluk bélgesinin hayat damari olan Sahin De-
resi sayesinde burasi Kalp hastalari, KOAH ve astim
hastalari icin tam yasanacak yer. Sadece bu neden-



le Altinoluk ve ¢evresine yerlesenlerin sayisi bir hayli
fazla. Gezerken gordugum sitelerden birinin adi da
bolgeye uygun olarak Oksijen Sitesi'ydi.

Ben buraya daha &nce hi¢ gelmemistim. Anka-
ra’da komsum olan doktor arkadasimin davetlisi ola-
rak gittigim yazlik evleri, bu derenin denizle birlestigi
yerin yakininda bulunuyordu ve yazin en sicak gin-
lerinde hi¢ bunalmadan balkonda serin serin otura-
bildik.

Sahil yolu boyunca hi¢c bos alan yok. Her yer
yazlk sitelerle dolu. Hadi deniz kenarlarinin boy-
le dolmasina alistik ama ya daglar, o glizelim zeytin
agaclaryla kapl daglar da ne yazik ki yavas yavas
yapllasmaya baslamis.

Burada goértlmesi gereken yerlerden biri de Ku-
¢Ukkuyu Beldesi'ndeki Mihli Selalesi. Tuzlu sudan si-
kilip tatl suda serinlemek isteyenler icin ideal ve yaz
sicaklarinda oldukga ragbet ediliyor.

Ben genelde sahilden denize girmeyi sevmem.
Cogunlukla tekneden karayoluyla ulasilamayan terte-

miz koylarda yuzdugum igin kalabalik kumsallar hep
bana itici gelmistir. Ancak bu bdlgede yazlik evlerin
fazlaliigina ragmen denizi bir sekilde korumuslar.
Mavi bayrakl plajlart gercekten billur gibi piril piril su-
lara sahip, umarim &yle de Kkalr.

Altinoluk’a gelince Assos’a gitmeden olmaz. Her
tarafi tarih kokan bu yer gercekten gortlmeye deger.
Hem otobandan hem de sahil yolundan gidilebiliyor.
Sahil yolunun bir kisminda yol ¢alismasi var ama man-
zara ¢ok guzel oldugundan doénUste bu yolu kullandik.

Yol kenarlarinda strekli “BUZZ GiBI KARADUT
SUYU” tabelalarina rastliyorsunuz. Bir tanesinde du-
rup biz de karadut suyu ictik. Yazin sicaginda gercek-
ten ¢ok iyi geliyor.

Deniz kenarinda sik sik klcuk balik yada ev
yemekleri lokantalarina rastliyorsunuz ama burada
Altinoluk gibi yazlik kalabaligi olmadigindan denizi
bir baska guzel. Guzel bir kumsal, hemen karsida
Midilli adasi ve sahilden basinizi yukari kaldirdigi-
nizda etrafi surlarla cevrili Behramkale'yi gorayor-
sunuz. Tarih boyunca Yunan, Makedon, Pers gibi bir

Tarih boyunca Yunan, Make-
don, Pers gibi bir cok millete
ev sahipligi yaprms bu antik
kentin en dnemli yapilannin
biri de en tepesine yapilmis

Athena Tapinagu

cok millete ev sahipligi yapmis bu antik kentin en
onemli Ozelliklerinden biri de en tepesine yapiimis
Athena Tapinagi.

Altinoluk’a giderken izmir'den giktigimiz igin Ay-
valik - Edremit - Akcay — Altinoluk, donUste ise Edre-
mit- Balikesir- Bursa- Eskisehir-Ankara guzergahlarini
tercih ettik. Tabi donus yolunda inegél'e ugrayarak
meshur koftesini yemeyi de ihmal etmedik. Biz kara-
yolunu tercih ettik ve gok da keyifli bir yolculuk oldu
ama Edremit Havaalanina inmek Uzere ugak yolculu-
gu da yapilabilmekte.

DOZ



Spor

‘Mustafa Tansu GULSOY / Eczact

Deniz suyunda vucut i¢in
cok yararl mineral tuz-
lar bulunur; Altin, iyot,
kalstyum, magnezyum,
potasyum, nikel ve sod-
yum gibi. Duzenli deniz
ve gunes banyosu ciltteki
hucre alisverisini hizlan-
dirarak, sivilce ve yaralar
hizla tyilestirir. Deniz suyu
cilde sikilastinct etki yapi-
yor ve siltill bir gorunume
kavusmasini saglar. Deniz
suyundaki mineral tuzlar
derideki kucuk dolasimi
hizlandinyor ve cildi belir-
gin bir sekilde sikilastirr.

lizme ve Saghk

Ecz.Mustafa Tansu GULSOY

GUnumuzde spor buytk bir sosyal aktivite ha-
line gelmistir. Spor, bilimsel esaslara uyarak yapi-
lan planlamalarla énemli bir sektér olarak gelisimini
strdUrmektedir. Ayrica bu gelisim, saglik agisindan
onemli olan duzenli egzersiz yapma aliskanligini ka-
zanma seklinde de degerlendirilebilir.

Her gecen gun duzenli yapilan egzersizler,
saglk sporun igin énemini daha da belirginlestir-
mektedir. Bu egzersizlerin amaci, kaslarin, kemikle-
rin, eklemlerin, kalp-damar sisteminin ve fonksiyon-
larinin en uygun sekilde calismasini saglamaktir.
Dayaniklilik sporlari (Uzun mesafe kosulari, bisiklet,
uzun mesafe ylzme vb.) yapanlarda kroner arter
hastaligi hipertansiyon ve seker hastali§l daha az
gorulmektedir.

insan bedeni 6zel yetenekleri olan mikemmel
bir varlikti. Merkezi sinir sistemi yasam dinamizmini
kontrol eder. Kalp, yasam boyu duzenli olarak vicuda
kan pompalar. Strekli egzersizlerle solunum, sindirim,
bosaltim ve iskelet kas sistemlerinin istenen dlzeyde
tutulmasi saglanir. Uzun sure hareketsiz kalan insan
bedeni hareket yetenegini kaybeder ve saglik prob-
lemleri dogabilir.

Sporlailgilenenlerin amaci, beden ve ruh sagligi-
ni gelistirmek, kendine guven kazanmasini saglamak
ve bedeninden Ust dizey performansi elde etmekir.

Sonug olarak spor, kas - iskelet sitemi, kalp - do-
lagim sistemi, sindirim sitemi, postur, saglikli bir kiloya
sahip olmak gibi tum fiziksel ozellikler i¢in oldukga




faydalidir. Ayrica sosyal ve psikolojik olarak kiside
olumlu yénde biyUk etkisi vardir.

Havuzlarda her mevsimde yapilan bir spor ola-
bilmesine ragmen ¢zellikle yaz aylarinda denizde
yUzmenin sagligmiza pek ¢ok faydasi vardir. Denizde
ylUzerken alinan bol oksijenle metabolizmamiz hizlanir
ve igleyisi duzenlenir. CUnkU denizlerde yasayan, cogu
ciplak goézle gorilemeyen, tek basina veya koloniler
halinde bulunan canl tird olan algler, ¢zellikle gin-
duzleri su yuzeyine cikarak, yaptiklar fotosentez saye-
sinde bol miktarda oksijeni aciga cikarirlar. Bu ytzden
deniz kiyilar oksijenin bol bulundugu alanlardir Cunku
yUzme tUm vicudu calistirir, ayrica bel, sirt agrilar igin
de birebirdir. Ustelik zinde ve geng kalmayi saglar.

Deniz suyunda vUcut i¢in gok yararli mineral tuz-
lar bulunur; Altin, iyot, kalsiyum, magnezyum, potas-
yum, nikel ve sodyum gibi. DUzenli deniz ve glnes
banyosu ciltteki hticre aligverigini hizlandirarak, sivilce
ve yaralar hizla iyilestirir. Deniz suyu cilde sikilastirici
etki yapiyor ve igiltili bir gériinime kavusmasini saglar.
Deniz suyundaki mineral tuzlar derideki klictk dolas!-
mi hizlandiriyor ve cildi belirgin bir sekilde sikilastirir.

Denizde ylzmek ayni zamanda insanlarin ruh
sagligi Uzerinde ¢ok pozitif katkilar yapar adeta bir
yilin tUm yorgunlugunu atabilecegimiz bir psikotera-
pidir. Ayrica fiziksel sagligimiz Gzerinde de inanil-
maz etliker yaratir; Bunlardan bazilarini séyle saya-
biliriz;

— Suda mesafe katetmek, alt karin kaslarini iyi
calistinr. Gobek sorunu kalmaz. Mekik cekerken bile
sadece karnin belirli bolgeleri calisirken ylizmede
daha genis kisim calistinimis olur.

— YUzen kisiler giclu adele yapisina sahip olur.
Kaslarda sarkma olmaz. Vicudumuz form kazanrr. Fi-
ziksel géruntimuz degisir. Omuzlarimiz genisler.

— YlUzme egzersizler arasinda en fazla kalori ya-
kanidir. Tenis oynamaktan, kayaktan, tekvandodan,

Spor

Duizenli yuzen kisilerde kalp daha ekonomik calisma yetenegi
kazanur. Kalp, dinlenme aninda normal bir insanda dakikada
©0-70 kez atarken, yuzen kiside atim sayist 50nin altina duser.

hatta kurek cekmek, bisiklete binmek ve kosmaktan
daha cok enerji harcanr, Ustelik saglik agisindan
daha yarar saglanir.

— Haftada 3 gun birer saat ylzen ortalama 790
kalori harcar. Diyet yaparak sikintiya girmeye de pek
gerek kalmaz.

— Dayaniklilik ve esnekliligimizi gelistirir.

— Kalbimizi guglendirir. DUzenli ylzen kisilerde
kalp daha ekonomik calisma yetenegi kazanir. Kalp,
dinlenme aninda normal bir insanda dakikada 60-70
kez atarken, ylzen kiside atim sayisi 50’'nin altina du-
ser.

— YUzenlerin Ust bedenlerindeki yag daha az
erir, boylece cildi koruyan tabaka korunmus olur. Bu
da hucrelerin hizli yipranmasini nler.

— Ylzerken mecburen dizenli ve daha derin ne-
fes alinip verilir. Bu 6zellikle astimlilara iyi gelir, nefesi
acar.

—Ylzerken glicimuizy sirt ve karin arasinda den-
geli bir sekilde kullandigimiz igin vicudumuz bir battn

halinde galisir. Béylece sirt, bel agrisi yasanmaz.

— Ylzerken yapilan yavas, duzenli hareketler ve
suyun kendisi, strese karsi birebirdir. Yazmek, vlicu-
da sagladigi rahatlama ve kaslardaki gevsemeyle bir
nevi sinirsel, ruhsal bir tedavidir.

— Yuzmek kan dolasimini dtizenler. Varis, selulit
gibi rahatsizliklarda faydali olur.

— Suda, normal vicut agiriginin sadece ylizde
10'u kadar bir agirhgimiz olur. Bu sebeple kosarken
olabilecek incinmelerin neredeyse hicbiri basimiza
gelmez. Ozellikle diz ve bilek problemi olanlar icin ge-
nellikle yizme tavsiye edilir.

Kisacast yuzmek gunluk
hayatin yorgunluklann ve
stresini atmak i¢in birebirdir.
Ayni zamanda bizi forma sokar,
saglik ve mutluluk verir.




Mal Avr|I|g||S Ie§mesi

Avukat H. Tulin CAKIR

Esler mal rejimi sGzlesmesi yaparak
Turk Medeni Kanunu'nda belirtilen
Edinilmis Mallara Katiima rejimi disinda
diger mal rejimleri olan Mal Aynhg,-
Paylasmal Mal Aynhgi, Mal Ortakhdt

rejimlerinden herhangi birisint Kanunda
yazili sinirlar icerisinde 6zgurce secebi-
lir, kaldwrabilir veya degistirebilirler.

Yeni bir konuda guzel gunler dilerim.
Bu ayki konumuz evlilik mallarinin payla-
simindan biri olan mal ayriigi ve sézlesmesi.

01.01.2002 tarihinde yurarltige giren
4721 sayili Turk Medeni Kanunu kadinlar
acgisindan oldukca 6nemli degisikliklere yer
vermis ve evlilik birligi icerisinde edinilen
mallarin paylasimi konusunda yeni dizen-
lemeler getirmigtir.

Yeni Turk Medeni Kanunu'nda yer
alan mal rejimleri sunlardir:

1-Edinilmis Mallara Katima.
2-Mal Ayriligi

3-Paylagmali Mal Ayriligi
4-Mal Ortaklig.

Esler mal rejimi s6zlesmesi yaparak
Turk Medeni Kanunu'nda belirtilen Edinil-
mis Mallara Katima rejimi disinda diger
mal rejimleri olan Mal Ayriligi,Paylagsmali
Mal Ayriligi, Mal Ortakligi rejimlerinden her-
hangi birisini Kanunda yazili sinirlar iceri-
sinde 6zgurce secebilir, kaldirabilir veya
degistirebilirler.




Mal rejimi s6zlesmesi evlenmeden 6nce veya
sonra yapilabilirTaraflar nisanli iken de mal rejimine
iliskin s6zlesme yapabilirlerMal rejimi s®zlesmesi
,noterde dizenleme veya onaylama seklinde yapilir.
Mal rejimi s6zlesmesi degistiriimek istenmesi halinde
ancak hakli bir sebebin varligi halinde hakim karari ile
degistirilebilir.

Son zamanlarda Mal Ayriligi rejiminin ¢cok gun-
demde olmasi sebebiyle sdzlesme 6rnegdi sunmak

istedim.

MAL AYRILIGI SOZLESMESI

................ arasinda vyapila-
cakfyapimis .../.../.... Tarihli evlilik akdi sebebiyle
taraflar Turk Medeni Kanununun YUrarlugt ve Uy-
gulama Sekli Hakkinda Kanunun verdigi acik yetkiye
dayanarak ve evlenme tarihinden gecerli olmak tzere
aralarinda mal ayriligi rejimini kabul ettiklerini asagida
belirtilen yasal sinirlar cercevesinde beyan etmislerdir.

1- Her birimiz ,yasal sinirlar icerisinde kendisine
ait olan kisisel mallarini yénetmek,bunlardan yarar-
lanmak ve tasarruf etmek hakkina sahip olacaktir.Bir
digeri ,diger esin menkul ve gayrimenkulleri ile kisisel
her tUrlt mal varligi tzerinde yonetme ve tasarruf hak-
kina sahip olmayacaktr.

2- Her birimizin kisisel kullaniminda bulunan es-
yalar ile 3.kisilerden gelen manevi ve maddi tazminat
alacaklari yasal olarak kisisel mallari olusturacak ve
digerinin bu alacaklar Uizerinde stz hakki ve tasarrufu
bulunmayacaktir.

3- Bagislamalar ,3.kisilerden furuu ve furuundan
gelen miras hak ve paylari ile dguncu kisilerin karsilik-
siz kazandirmalari kisisel mallar béluminde yer ala-
cak ve mal ayriligi prensibi geregi bir digerinin bun-
lardan yararlanma ,yénetme ve tasarruf etme hakki
bulunmayacaktrr.

4- Belirli bir malin kendisine ait oldugunu iddia
eden ,iddiasini ispatla yukumlU olacaktir Aksi takdirde
aidiyeti ispat edilemeyen mallar,payl mulkiyetimizdeki
mallardan sayilacakiir.

5- Her es kendi borclarindan dolayi ,kendisine
ait mallardan timuyle sorumlu olacak ve bir digerini
bor¢landirici tasarruflarda bulunmayacaktir.Her biri-
miz evlilik birligini temsil ve yonetme yetkisine daya-
narak yaptigimiz borglardan, bir meslek veya sana-
tin icra ediimesi nedeniyle yaptigimiz borglardan ve
birimiz icin kisisel sorumluluk doguran borglardan ve
Uguncu kisilerle anlasarak yaptigi borclardan tama-
men kendisi sorumlu olacaktir.

6- Her birimizin bir meslek veya sanat icra et-
mesi durumunda bu meslek ve sanata iliskin buttn
hukuki islemleri yapma,gelirini kullanma,tasarruf etme
hakki o ese ait olup ,bir digerinin bu meslek ve sanat
icrasl ile ve geliri ile bi iliskisi ve sz hakki ile tasarrufu
bulunmayacaktir.

7- Yonetim giderleri ve evlilik birligini temsilen
yapilan masraflar her bir esin ortak katilimi ile karsi-
lanacaktir.

8- Sosyal Guvenlik veya Sosyal yardim kurum-
larinca veya 6zel sigorta sirketlerince yapilmis olan
toptan 6demeler, tazminat ve alacaklar ile isgtcu
kaybi dolayisiyla 6denen tazminat, toptan édeme
veya tazminat yerine ilgili sosyal gtvenlik kurumun-
ca veya 6zel sigorta sirketi tarafindan émdar boyu irat
baglanmasi halinde bu gelirler kisisel mal olarak ka-
bul edilecek ve diger esin tasarruf ve yonetme hakki
olmayacaktir.

9- Keza,tahvil,bono resmi senet,repo,borsa,fa-
iz,icra alacaklari ve tahsilatlar ile banka faizi ve kira
geliri gibi irat getiren ve burada sinirlayici olarak sa-
yllmayan en genis anlamdaki tUm kazanclar da mal
ayriigr prensibi geregdi kisisel mal varligi kavraminda
kabul edilecek ve diger esin bu haklar ve alacaklar
Uzerinde hicbir sekilde yonetme ve kullanma yetkisi
ile tasarrufu bulunmayacaktir.

10- Mal rejiminin sona ermesi halinde,her biri-
miz,digerinin zilyetliginde bulunan kendine ait mal-
larini geri alacaktirAyrica Ustin yarari oldugunu is-
pat eden ,6teki dnlemler yaninda digerine ait payin
6deme gundndeki karsiligini vermek suretiyle payli
mulkiyetimizdeki malin kendisine verilmesini isteyebi-
lecektir.

H. Tulin CAKIR / Avukat

11- Evliligin iptal veya bosanma karari ile sona
ermesi halinde,ailenin ortak kullanimina

Ozglilenmis ve esler arasinda esit olarak pay-
lasma konusu olan konutta kalmaya ve ev esyalarini
kullanmaya ............cocooeenn devam edecektir.

12- Birimizin 6luma halinde,mal ayriligi rejimine
gore her bir esin mallar mirascilarina verilecektir.Ta-
raflar ,yasal paylasmanin degistirimesine iliskin an-
lasma yapabilirler.

Bir sonraki yazimizda da evlilik sézlesmesinin
gecerlilik kosullar nedir ,bu konuda bilgi vermek tzere

simdilik sevgiyle hosca kalin.

Saygllarimla,



Gezi

Akdenizin Orta Yeri

Gizmenin Burnunun Ucu

Riggiuna Autunoma Siciliana

Timur TUGANOGLU / Eczact

Akdeniz'in en bilylk adasi Sicilya’nin gercek koordinatlar bunlar:
Akdenizin orta yeri, Gizmenin burnunun ucu.

Antropolojik, kulturel, gastronomik, sosyal ya-
sam ve sanat acisindan tam bir bileske. Tim Akdeniz
ve Avrupa halklarinin ic ice gectigi yer. Tarihi boyunca
gogler alan, istilalar yasayan adaya Uzakdogu hari-
cinde neredeyse tum dinya halklarr gelmisler. Uzak-
dogu da, uzak oldugundan gelememistir, herhalde.

Unlti ispanyol sanatci Antonio Gaudi “Diinyanin
merkezi Akdenizdir” der. Akdenizin orta yeri de Sicil-
ya ise, demek ki dinyanin merkezi Sicilyadir, denebilir
mi ?

Adayi sembolize eden arma, olduk¢a enteresan.
Sari, kirmizi fon Uzerine (¢ tane kivrilmig bacak tris-
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kelionun ortasinda Yunan mitoslarindan firlayip gelen
kanatlanmis yilan sagl bir medusa basi var. Medusa-
dan c¢ikan U¢ adet bugday basagr armayi tamamliyor.
Ug kivrilmig bacak, adanin ti¢ késesini sembolize edi-
yor. Ug bugday basagi verimli ada topragini, kirmizi
renk adanin merkezi konumundaki Palermoyu,, sari
renk ise Corleone’yi simgelerken, kanatlanmis yilan
sacl medusa adanin koruyucusudur. ilaveten kiigik
bir not ; Adanin enteresan armasinin benzeri bagli ol-
dugu anakaradan farkliligi ile Sicilya ile paralellik gos-
teren irlanda Denizindeki Man Adas’ndadir

Malta’dan hareketle Virtu Ferries Ltd.’nin Jean
de la Valletta katamaraniyla 2.5 saatlik rahat bir de-

Adayr sembolize eden arma,
oldukca enteresan. San, kir-
mizi fon uzerine Ug tane
kivrilmus bacak triskelionun
ortasinda Yunan mitoslarindan
firlayip gelen kanatlanmus yilan
sacl bir medusa basi var. Me-
dusadan ¢ikan u¢ adet bugday
basagt armay1 tamambyor.



niz yolculugu sonunda vardigimiz Sicilya, otonomik
bir idari yapiya sahip..20 ayri idari bélgeden en genis
idari ve kuilttirel 6zerklikte, farkli bir otonomidir. italya,
Sicilya’nin ¢zerkligi ile italya’da esi bulunmayan etnik
ve dil ¢zellikleri olan antik Sicilya uygarligini korumayi
hedeflemektedir.

Antik Yunandan Elimias’a gére adanin ilk yer-
lesimcileri olan Sicani ve Siculiler iber Yarmadas
kokenlidirler. MO. 8. asirdan itibaren Fenikeliler, Karta-
calilar ve Yunanlarin kolonizasyonuyla baslayan ada-
ya gelisler Romalilar, Kartacalilar, Araplar, Normanlar,
Vandallar, Ostrogatlar, Lombardlar, Bizans, Tunus (Ag-
lebidler), Misir (Fatimiler), Almanlar, Fransizlar, Ara-
gon, ispanyollar, ingiliz ve Amerikalilar, italyanlar.

Dort asirlik Arap doéneminde “Sarcen” olarak
adlandirlan Araplarin Sicilya’da uzun soluklu haki-
miyeti neticesinde adaya buyUk katkilari olmus. Ge-
lisen ticarete bagli olarak Bagkent Palermo bir hayli
gelismis. Dénem itibariyle dlinyanin en buyutk ve zen-
gin sehirlerinden olmus. Oyle ki, tarihgi John Julius
Norwich, sadece Palermo’nun o zamanki ingiltere’nin
tamamindan daha zengin olusundan bahseder. Bu
dénemde ada halki genelde yunanca ve Arapga ko-
nusurken saray normanca konusmaktadir

Nihai olarak italyanlarin milli kahramani guicld,
mUcadeleci ve savasgl ruha sahip Garibaldi tarafin-
dan alinip, birlesik Italya'nin parcasi olur, Sicilya. is-
yanlar neticesinde istibdat yénetimi, strgtn ve agir-
lasan vergilerle zengin ekonomisi ¢oker. Bir zamanlar
Roma’nin tahil deposu olan bereketli ve zengin Sicilya
fakirlesmege basglar. Neticede gogler baglamistir. Si-
cilyalilar basta Amerika ve Avrupa olmak Uzere din-
yaya dagilirlar.

Giderek agirlasan istibdat yonetimiyle birlikte
ilk mafya ailesinin ortaya ¢ikisi da bu déneme rast-
lar. XIX. YUzyilda ortaya ¢ikan bu illegal yapilanmaya
mafya ismini koyan Sicilyalilardir. DUnya literatUrG yeni
bir beynelmilel terim kazanmistir.

Dunya ¢apinda Sicilya’y meshur eden mafya fil-
minin aktord yine Sicilya kdkenli Al Pagino’dur.

Adanin bir bagka meshuru dinya capinda mes-
hurlardan, belki de en meshuru Arsimed Sicilya Sira-
kuza’'lidir.

Rehberim Sicilya’nin italya’dan farkli olusunu an-
latirken, bariz bir sosyokdltdrel ve insan farkliligindan
bahsetmisti. Bu durumun sadece kendisi icin degil,

yeni jenerasyonda da boyle oldugunu kendi ¢ocu-
Jundan misalle anlatmisti. * Oglum kendini italyalidan
cok Sicilyall olarak hissettigini sdyltyor”

Ote yandan, Gothe de “ Sicilya'yl gdrmeden
ltalya’yr anlamak mUmkdn degildir. Her seyin anahtari
Sicilya'dir” der.



Gezi

Taormina Sicilya'nin guzel sehirlerinden. Sehir
bir akropolis. Yani yUksege kurulu bir sehir. Eski Yu-
nanistan'da sehirlerin kurulusu dini bir mana tasidi-
gindan, tanrilarin oturacagi yerler insa etmek, Yunan
sehir planlamasinin temel 6zelliklerindendi. Akropolis
denilen, binalarin bir tepe Ustinde olmasi hem dini
hem de askeri acidan 6énemliydi. Sicilya’da hemen
hemen tum sehirler akropolis tarzinda.

Taormina’nin tarihi yapisi korunmus, eski gtzel
carsisinda, sokaklarinda dolagsmak ¢ok keyifli. Bina-
larda arap tarzi kemerler bilhassa dikkatimi ¢ekiyor.
Naxos Limaninin yukarisindaki Antik Yunan Amfi
tiyatrosu onarilip, plastik portatif koltuklar ilavesiyle
konser verilebilecek hale getirilmis. Yilin neredeyse
tum zamanlarinda turist eksik olmuyor. Adanin her
yaninda oldugu gibi Taorminada da harika restoran-
lar mevcut. Teleferik hatti Gzerinde yUksek noktada

Antropolojik, kulturel, gast-
ronomik, sosyal yasam ve
sanat acisindan tam bir
bileske. Tum Akdeniz ve
Avrupa halklannn i¢ ice
gectigi yer. Tarini boyunca
gogler alan, istilalar yasayan
adaya Uzakdogu haricinde
neredeyse tum dunya halk-
lan gelmisler. Uzakdogu da,
uzak oldugundan geleme-
mistir, herhalde.

“Bella Blue”, ismiyle misemma Akdenizin glzelim
maviligine hakim manzarasi ve enfes yemekleriyle
¢cok guzel. Tazecik deniz mahsulleri ve makarna. Bil-
hassa makarna.

"Alti Ustl makarna” dememeli makarnayi bir de
Sicilya’da yemeli. Buralarda “Yemegi yemek yapan
sostur”diyorlar. Sadece bir domates sosuysa yarattik-
lari harikalari tadinca ayrimina varabiliyorsunuz.

Sicilya kokenli bir mafya ailesinin anlatildigi
meshur “GodFather” filminin Sicilya sahneleri Taormi-
na’'da ¢ekilmis. Simdilerde Taormina’da “"GogFather
Turlar” duzenleniyor.

Adanin hemen her yaninda goérulebilen, Taor-
mina’'da sikga rastlanan Uc¢lU destinasyon:. Bereketli
Sicilya topraklarinin meshurlari: Bal, sarap ve zeytin-

yagdl...
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Sicilya sadece bitki ortusu ile dedil, ana kara Italya'ya fiziki yakin-
Ldn ve etrafindaki irili ufakl bircok guzel ada ile de Ege adalanna
¢cok benzeyen bir guzellik.

Halen, 5 milyon nifuslu adada bir Latin dili olan
italyancanin Sicilya Lehcesi konusuluyor. Sicilya'da
yerel lehceye Arapcanin nufuzu agirlikli.

Sicilya lehcesinde Mongibeddu (Etna Yanarda-
g1) denilen yanarda@in ismi, dogu-bati ortak bir ya-
pim. Latince Dag = Mont

Arapca Dag =Cebel  birlesimi Montcebel

italyan Alplerinin gtineyindeki en blytk dag
olan Etna ayni zamanda da Avrupanin en yUksek
yanardagidir. Adanin birgok yerinden gorulebilen Et-
na‘nin ne zaman ne yapacag! bilinemiyor. Ayni karar-
siz yapl, dagin yuksekliginde de s6z konusudur. Lav
plskirtmesine bagl olarak yUksekligi degiskendir.
Son rakim: 3350 m. ile kita Avrupasinin en yilksek
yanardagi olma Unvanini elinde tutuyor Etna. En son

2014 Ocak ayinda lav puskurten Etna simdilerde sa-
kin gérintyor. Zaman zaman dumanlari titen Etna tir-
manisimizda oldukca sakindi. Rehberim “Pazar gunu
tUm ada igin istirahat zamani. Etna icin de dyle...”
diye duruma agiklik getirmisti.

Aktif volkanik hareketlerden yana bélge, nasibi-
ni fazlasiyla almis. Sicilya adasinin kuzeyinde, Tiran
denizinde bulunan volkanik Lipari adalar da pek ¢ok
faal yanardaga ev sahipligi yapmaktadir. Bunlardan
en kayda deger olani Stromboli. Sicilya’nin glineyinde
de Ferdinandea yanardagi yer almakta. Deniz altinda
faaliyet gosteren bu yanardag dénemsel faaliyetleri
sonucu deniz seviyesi Uzerine ¢iktigl gdzlemlenmis
ve bu durum civar Ulkeler arasinda anlasmazliklara
sebep olmus.

Etrafinda genis bir dogal koruma alani bulunan
yanardag hiddetli zamanlarinda énune geleni yakip
gecmis. Geriye sadece enkaz kalmis. Ancak yonetim.
Kisa zamanda aslina uygun yenileyip Dagi ta zirve-
sine dek otel motel ve hatta dini 6gelerle donatmis.
Zirveye dek uzanan teleferik hatti da onarilip yenile-
nen tesislerden. Etna Yanardagi ayni zamanda kayak
merkezlerine de sahip. Dagin kuzey yamacindaki Pi-
ano Provenzana - Linguaglossa ve Rifiugio Sapienza
— Nicolosi. Akdenizin orta yerinde kayak keyfini mim-
kiin kilan Etnanin, en glzel manzarasi sabah erken
vakitlerde oluyormus. Sansimiza havanin ka&h acgip
kah kapadigi bahar zamaninda Etna’yi hem doyunca
seyredip hem de zirve yapmak mumkun oldu. .

Etna'da lavlarn aktgi yerler yanmis kémur ar-
tiklarina benzeyen siyah artiklarla dolu. Sanki cocuk-
lugumun Erzurumun’da dolaglyorum. Soguk, karli,
buzlu zamanlarda bilhassa arka mahallelerde kémdar
sobalarinin killeri insanlar kayip dismesin diye yol-
lara dokulurdd. Bir yandan da soguk buz gibi hava
Erzurum nostaljimi iyice percinliyor. Asagida Nicolo-
si'de 23-25 derece olan hava dagin zirvesinde 7-8
derecelere dek dusuyor.

Etna’nin tepesinde “Lava Souveniour”ciler var
Yanardagin lavindan yapilan hediyelik esya dukkan-
larinin gdzdesi de papa ve Mussollini bustleri. Ben
tercihimi Etna motifli rélyef ve Lava Antik Vazolardan
yana yaptim.

Sicilya sadece bitki 6rtusu ile degil, ana kara
Italya’ya fiziki yakinligi ve etrafindaki irili ufakli birgok
glzel ada ile de Ege adalarina ¢ok benzeyen bir gu-
zellik.

DOZ



Hem Akademisyen, Hem Eczaci
Hem de Gok Basarili Bir Miizisyen;
Prof. Dr. Dogu Nebioglu

Lisemizin yetistirdigi ve biz-
den daha kidemli ve buyuk
olan muzisyenler var. Butun
bunlann ve donemin etkisiy-
le biz de kendimizi 1960'larn
ortalannda muzigin i¢inde
bulduk. Iik kurdugumuz
gruplardan birisi, “The Best
Friends” isimli gruptur.

DOZ

Prof. Dr. Mehtap Uysal

Mehtap Uysal: Hocam akademisyenliginizin
disinda sizin uzun ve kapsamli bir mtzisyenlik yasan-
tinizin oldugunu biliyoruz. Dilerseniz biraz bu yéninU-
z0U konusalim... Mazisyenlik nasil bagladi ?

Dogu Nebioglu: 1960l yillar, basta Beatles ol-
mak Uzere, Elvis Presley, Cliff Richard ve Shadows,
Roling Stones simdi aklima gelen ve dénemin Unld
gruplari. Bunlar ve daha niceleri mizikte muthis bir
rock ve beat rlizgar estiriyorlar. Bitin dinya bundan
etkileniyor. Tabii Turkiye de bir cok geng bu rizgarin
ve muzigin etkisinde. Ankarada okullarda ve mahalle
aralarinda bu muzikle ilgilenen ve bu muzigi calmaya
¢alisan gruplar var. Biz de o yillarda Ankara Atatirk

Lisesinde okuyoruz. Ankara Atatirk Lisesi, yeri gel-
misken hemen belirteyim, hemen her konuda sporda,
muzikte, kultdr ve bilgi yarismalarinda éne ¢ikiyor. Ay-
rica lisenin yetistirdigi ve bizden daha kidemli ve bu-
yUk olan muzisyenler var. Buttn bunlarin ve dénemin
etkisiyle bizde kendimizi 1960’ larin ortalarinda muzi-
gin icinde bulduk. ilk kurdugumuz gruplardan birisi,
“The Best Friends” isimli gruptur.

M.U.: Amatdr olarak baslayan muzik yasantiniz
naslil devam etti Hocam ?

D.N.: Muzikte amatérluk belli bir sire devam et-
tikten sonra, ister istemez profesyonellige dogru yo-



neliyorsunuz. 1960’ larin sonlarina dogru ben de ken-
dimi profesyonel muzik yasantisinin icinde buldum
ve Vedat Gur, Cemil Basargan, Mustafa Boz, Okan
Akansel, Nejat Cendeli gibi, buytk muzisyen ve or-
kestra seflerinin yaninda calistm. Ancak o yillar ¢zel-
likle disardan getirilen egyalar, alet-edevat acisindan
zor ve kisitl yillardi. Bazen davulun tokmagini bulama-
yIp yerine patates taktigimizi hatirlarm. Simdiki sun-i
derilerin yerine davulda hayvan derilerinin kullanildid
yillarda, rutubetli ortamlarda derileri yeterince gerebil-
mek icin, davulun icine elekirik ampull yerlestirilir ve
bunlar yakilirdi. Bir-iki arkadasimizi elektrik carptigini
duymustum.

M.U.: Profesyonel olarak degisik yerlerde sahne
aldiniz mi Hocam?

D.N.: Profesyonel olarak Ankarada pek ¢ok otel,
gazino, muizik-hol ve gece kltibtinde galistik. istanbul-
da da Ortakdyde “Lido” isimli kltpte calistik. Akgako-
ca, Erdek ve Kusadasi gibi sayfiye yerlerinde de ca-
lismishigim oldu. Sunu da vurgulamak isterimki; Okullu
olmak iyi birsey ama, muzik bana gore iki yerde 63-
renilir. 1. ‘si bUyUk ustalarin yaninda. 2.’si de sahnede
bu ustalarla caldikga.

M.U.: Cocuklar ve gencler icin de muzik, her
halde gulzel ugraslardan biri olsa gerek Hocam, tavsi-
yeleriniz nelerdir ?

D.N.: Cocuklarin ve genglerin yonlendirilebile-
cegi en iyi alanlardan birisi muziktir. Anne-babalarin
olanaklari 6lcustinde gocuklarini muzige yonlendir-
meleri, cocuklarin sosyal yénund gugclendirecek, 6z-
gUvenlerini arttiracak ve ¢ocuklara baska alanlarda
da kisisel basarlyi getirecektir. Bu nedenle ben bizim

Ancak o yillar ozellikle disardan getirilen esyalar, alet-edevat
acisindan zor ve kisith yillardi. Bazen davulun tokmagint bulamayip
yerine patates taktigimuzi hatirlanm.

fakultede égrencileri muzige yonlendirmek ve mizik-
le ugragsmalarini saglamak icin buytk gayret sarfedi-
yorum. Fakultede hemen her turll enstrimanin bulun-
dugu bir muzik sttdyosu kurduk. Her dénem var olan
mUzik-toplulugu ve bu topluluga Uye olan dgrenciler,
belli bir program dahilinde bu stlidyodan yararlaniyor-
lar ve olusturduklari topluluklar ile konserler veriyorlar.

M.U.: MUzige bir stre ara verdiginiz zamanlar
oldu mu Hocam ?

D.N.: 1970 ‘li yillarin baglarinda, asistanlik ve pro-
fesyonel muzisyenligi birlikte yuritmek oldukga zor
olmaya basladi. O dénem birlikte calistigimiz birgok
arkadasimiz da Universiteyi bitirip, is hayatina atiima-
ya baslamiglardi. Sonugta ortak bir kararla, 1973-74
yillarinda aktif muazisyenlik yasantisina noktayr koyup,
mUzigi biraktik. Bu birakis taa 2000'li yillara kadar sur-
du. Biz muzigi biraksak da, muzik bizi birakmiyordu.
2000 yilinda, simdiki orkestranin da sefi olan, Taner
Akanselle bir araya gelerek yeniden muzige dénme-
ye karar verdik.

M.U.: Yeniden orkestrayi toparlamaniz zor olma-
di mi Hocam?

D.N.: Taner benim hem liseden, hem de ilk mU-
zisyenlik déneminden yaklasik elli yillik arkadasimd..
O bakimdan orkestrayr kurmak ve gelistirmek pek de
zor olmadi. “Seniors & Juniors” adiyla kurdugumuz

bu yeni orkestra, ismi gibi hem kidemlilerden ve hem
de genclerden olusuyordu. Bu yeni orkestrada nefes-
li sazlarin hakim oldugu muzik turlerine, 6zellikle caz
muzigine yoneldik. Hacettepe Universitesi, Beyaz Ev
Caz Klubdnde dért dénem cgalistiktan sonra sirasiyla,
Sheraton Otel — Cupper Club’ de, Swiss Otel-Ambas-
sador Bar’ da, ODTU-Visnelik ve Salata Bar-Messa’
da ¢ok sayida yerli ve yabanci sanatgiyla galistik.

M.U.: Su ara muzik adina neler yapiyorsunuz
Hocam ?

D.N.: Baz konser programlarinin disinda, su ara
orkestra herhangi bir yerde ¢alismiyor ve calmiyor. An-
cak daha ¢nce de belirttigim gibi, muzik ve 6zellikle
caz muzigi benim yasantimin bir parcasi haline geldi.
Son zamanlarda bizzat galarak mizik yapmasam da,
radyoda (Ankara Universitesi Radyosu — 90.0) caz
programlari hazirliyor ve sunuyorum. “iste Caz” isimli
bu program, her hafta Carsamba gunleri saat ; 21.00
ve tekrari Pazar gunleri saat; 11.00’de.

M.U.: Son olarak ne stylemek istersiniz bizlere
Dogu Hocam?

D.N.: Sizlere cok tesekkur ediyor, herkese saglik-
Il ve muzik dolu gunler diliyorum...

M.U.: Zaman ayirdiginiz i¢in biz de size ¢ok te-
sekkur ediyoruz.

DOZ



ECZ. Recai ERSOY

Saglik sektortindeki finansal dinamikler , eczane-
lerin ve eczacilarin imajlari Uzerinde, 6zellikle son yillar-
da negatif bir etki yaratmistrr. ilaca ulasmanin zorlugu,
sosyal gtivence sistemlerinin karisikligy, ilag fark bedel-
leri gibi problemlerin muhatablari, eczacilar olmustur.

Hastalarmizin karsllastigl bu problemlerin ortaya
clkmasinda bir parmagimiz olmamasina ragmen, sU-
rec icerisinde hastalarnmiz maalesef eczacilar ile karsi
karsiya gelmistir. Iste bu negatif ortamlarda yasanan
diyaloglar ise eczaci hasta iligkisini zedelemistir.

Ozellikle sosyal medyada veya forumlarda ecza-
cllar hakkinda yapilan yorumlari okumak, meslegimizin
ne kadar yanlis alglandigini gérmeme yeterli oldu. Sa-
dece iktisadi kayg guden, hitap ettigi kisilerin problem-
leriyle uzaktan yakindan alakasi olmayan, nobet gibi
kutsal bir hizmet vermesine ragmen sayg duyulmayan
bir meslek oldugunu gérddm. Yillardir hastalarla ic ice
olan bir eczaci olarak, toplumun eczacilarla olan iligki-
lerinin en olumlu oldugu suregleri yasamis biri olarak,
durumun surekli olarak aleyhimize gelistigini sdylemek
durumundayim.
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Ankara Eczacit Odasinin 14 Mays etkinlikleri surecinde, mes-
lektaslanmin, AVM'lerde insanlarla birebir iletisim kurarak, mes-
legimizin toplum i¢inde ne kadar onemli bir yerde oldugunu
hatirlatmasi takdir edilmelidir.

i§te bu durumda, eczacilarimizin eczaneler di-
sinda halkla bir araya gelmesi son derece dnemli ve
yararl bir aktivite olmustur. Ankara Eczaci OdasI'nin
14 Mayis etkinlikleri surecinde, meslektaslarimin,
AVM’lerde insanlarla birebir iletisim kurarak, mesle-
gimizin toplum icinde ne kadar énemli bir yerde ol-
dugunu hatirlatmasi takdir ediimelidir. Ayni zamanda,
reklam panolarinda, son derece blyUk ilgi toplayan
“ECZANEDIR?” gérselleri, toplumda eczacinin yerini
bir kez daha 6n plana cikarmisti. Bu tarz dustnce-
lerin hayata geciriimesinde pay sahibi olan herkesi
tebrik ediyorum.

Eczacilarin ve eczaciligin sayginliginin korunma-
sl acisindan medyanin kullaniimasi da énemli bir fak-
térdur. Son dénemlerde dizilerde eczaneleri daha sik
gorur olduk. Eczaciligin dorgu tanitilmasi agisindan,
bu tarz programlarda, meslektaslarimizin mutlaka da-
nismanlik yapmasi gerektigine inaniyorum. Ozellikle
dizilerdeki karakterleri benimseme konusunda ¢ok
hevesli olan toplumumuz, sempatik bir eczaci karak-
teri sayesinde eczacisina daha ¢ok guven duyabi-
lir Eczaciligin halka daha iyi anlatimasi ve “Saglik

Danismani olarak Eczacl” kavraminin genis Kitlelere
aktariimasi agisindan bu tip firsatlari en verimli sekilde
kullanmamiz gerektigine inantyorum.

Halk ile olan iletisimi gelistirmek disinda, énem
veriimesi gereken bir konu daha oldugunu dusunu-
yorum. MuUstakbel meslektaslarmizin, yani eczacilik
fakUltesi 6grencilerinin meslek imaji hususunda bil-
glendiriimeleri ve yonlendirilmeleri gerektigini dusu-
ntyorum. Genglik komisyonlar araciligiyla, sosyal
sorumluluk projeleri gelistirilmeli; gen¢ meslektaslari-
mizin ve 6grencilerin bu projelerde birlikte yer almalari
saglanmalidir. Ogrencilik yillarindan itibaren, mesleki
dayanigmanin ve eczacinin toplumdaki yerinin énemi
vurgulanmalidir.

Meslegimizin, hem saglk sektorlindeki yerini,
hem de toplumdaki saygnligini korumak adina, mes-
leki birlik ve beraberligin nemi bir kez daha ortaya ¢ik-
mistir. Son derece hizli sekilde olumlu tepkiler alan bu
aktivitelerin strekli hale gelmesi de, meslektaslarmizin
dayanigmasinin devami ile gerceklesecektir. Hepinize
saglikl ve keyifli gunler dilerim.



DrEcz.Emre DURMAZ

Bagkalar tarafindan nasil alglanacagimizin istegi
olarak kabaca tanmlayabilecegimiz imaj olusturmanin
dogarken bizimle gelen bir dtrtti olduguna inanirm. Peki,
baslikta belirtildigi gibi eczacilik mesleginin bir imajl olabi-
lir mi? Acikca belirteyim mesleklerin imajlari olmasi gerek-
tigine inanmiyorum. Sahsi fikrim mesleklerin imaji olmaz,
misyonu ve vizyonu olur seklinde. Neden derseniz, birincisi
eczaclligin tarinsel gelisimi ve ¢neminden dolayi misyon
sorunu olmamasi. Ayrica misyonun varlik nedenini ortaya
koymak, hizmet kavramini 6éne cikarmak, hatta maliyetleri
dustirmek gibi d6geleri icinde barindirabilecek kadar genis
ayni zamanda kararli bir terim olmasi. Vizyon kavramina ise
misyon sorunu olmayan koklt bir meslegdin gelecekte nasil
sekillenecegdinin ortaya konarak, ortak amaclar dogrultusun-
da hareketini saglamak icin ihtiyac duyuyoruz. Yani, bana
gore eczacllk mesleginin misyonu vardir, vizyona ihtiyaci
vardir. Eczacilik vizyonunu sekillendirmeden, ulusal meslek
politikasindan temellendirmeden mesleki imaj olusturmaya
kalkarsaniz, merkez il ve ilcelerle sinrlandirnimaya ¢aligilan
egreti bir sekle sahip bir imaj yaratirsiniz, oysaki eczaci her
yerde, cok farkli ihtiyaclar ve davraniglar olan insanlarla
birliktedir. Ayrica vizyon ortaya konulmadidi zaman kargasa
ortami olusur ve emin olun ki sistemde bu kesmekesi sizden
¢ok daha iyi ydnetecek yapilar bulunmaktadir. Siz bankalar-
la komisyon problemi ¢ikacagini 6ngérmez iseniz ve énce
¢ozUm tabanl eylem planiniz yoksa sistem sizi kredi kar-
tiyla ilac satmayan sadece karlligini distinen yapi olarak
imajlandinr. Yillarin ¢abasi, basilan afigler, imaj calismalari
bir anda ucgup gitti mi? Evet, artik bir imajiniz var ama pekte
olumlu gérinmuyor. Gelsin biz kar gdzetmiyoruz, bu duru-
mun sorumlusu eczaciniz degildir agiklamalari. Basin saglk
ya da saglik sektort ilgili bir konuda neden kurumsal gorts
istemek yerine eczanelere girip mikrofon tutar ve tartismayi
en son popdler bir Kisi ile bitirir, ¢lnkd algly istedikleri gibi
ancak bu sekilde yonetehilirler. Sizce bu gin saghgin her
alaninda uzmanlik gézetmeksizin, gérus aciklayan titr sahibi
kisilerin toplum nezdinde olusturduklar alginin mesleklerine
katkisi var mi?

ma istegi duyan bir kisi icin mesleki bir konuda kendi fikirleri
aktaran bir yazi yazmanin eglenceli ve ilging bir deneyim ola

cagiu

belirtmek isterim. Yani goruslerim beni bagdlar, bunlar sadece goz-
lemlerim. Surc¢-1 lisan edersem affola. Haydi baslayalim.

imaji 6lgtilebilir bir degere oturtalim ve eczacilik mes-
ledi icin imaj olusturma deneyi kurguladigimizi hayal edelim.
Akliniza gelebilecek her ¢zelligi ayni iki eczaneye farkli iki
eczacl yerlestirelim. Benzer algl ve sabit bir imaj olusturmak
istiyoruz. Sizce bu iki eczanenin musteri portfoyu alti ay son-
ra benzer olur mu? Her hasta ayni imaja sahip eczacity mi
tercih eder. Eczacilik mesleginin imaji sicak mi olmali, yoksa
sert mi yapmal?

Mesleginin imaji olamazsa neyin olur? Hemen cevap
vereyim bireylerin ve kurumlarin, yani eczacinin ve ecza-
nenin, odanin, birligin, deponun, okulun. Bireyler gibi ku-
rumlann da dogarken imaja gereksinimleri var. Kurumlarin
da begenilmeye, istedigi gibi alglanmaya intiyac var. Ku-
rum imajini olusturmada disarlya yansiyan 6gelerden énce
saglam kurumsal kimlik gerekmektedir. Sahsi fikrim tim bu
kurumlarin glven olusturmak i¢in imajlan ne olursa olsun
birbirleriyle tutarli olmasi yéntnde. Ayrica basarill imaj yone-
timi, bazi kisi ve vakif drneklerinde goruldugu gibi bu yapi-
larin toplumdan aldigr maddi manevi payr da arttirmaktadir.
Hatta bu kisi ve kurumlar bagimsiz bilimsel otoritenin etkin
olmadigi ortamda otorite gibi hareket edebilmektedir. Ama
ben bu konuyu burada tartismak istemiyorum.

Vizyon ortaya koyabilecek bilgi ve deneyime sahip
kisilerin antipatik olarak alglanmasi ise kafami kurcalayan
konulardan bir tanesidir. Bir digeri de meslek erbaplari ne-
den halk tarafindan itibar edilen, iyi kazanan, ayakli meslek
rehberi kisiler yerine ikonik kisiler etrafinda érgutleniyor, cok
mu sikicl bu adamlar? Ortalama imaji mi bozuyorlar. En iyisi
mi tekrar imaj gelistirmeye donelim.

Saglik hizmeti almanin herkes icin hak olmasina ben-
zer bir sekilde her eczacinin da bireysel imaj olusturma hak-
ki vardir. Essiz olarak dinyaya gelen bireyler cesitli egitim
asamalari ile yontularak ortalama halde Universite egitimine
hak kazanirlar. Universite ise imaj olusturma istegdinin patla-
ma yaptidi yerdir. Cesitli asamalarda kaliplara sokulmus olan
ogrenciler bu kaliplar kirip artik istedikleri sekilde algilanmak
isterler. imaj olusturur ya da yeniler ve saha deneyimleri ya-
par. Popdler imaja sahip hocalar bu kriz durumu timden
kabul ve mimkunse katki vermeme yéntemiyle oldukga ba-

sarili bir sekilde yonetirler. Ya da anlamsiz bir sekilde rakip
olarak algladigi sizin imajinizla catistirir. Bir diger imaj sahibi
de digerlerine en benzemedigini iddia eder. Bak bu cocuk
dogru yolda. Her ne kadar icimden ‘sanki babandan kalma
Led Zeppelin plaklarin var, tatilini de Ldbnan'da gegiriyor-
sun, ayniyiz iste la’ demek gegse de destegi hak ettigini
dustntyorum. Bu ¢ocugumuzun rockgu imaji olusturmaya
calistigini varsayalim. Tamam, guizelim rockgl olalm da, rock
tarih ve felsefesini anlamak belki de yillar alacak bir streg.
Ayrica yasam tarzi ve degerleri var. Rekabet ortami hizla
degisiyor. Oysaki bir sekilde kazanmalisin. Woodstock'u mu
anlayacaksin, icinde rock kelimesi gegen popler bir festi-
vale mi katilacaksin? Olusturulan imajin altini goérgu, bilgi ve
tutarliikla doldurmak, degisimi i¢sellestirmek mi gerekiyor?
Neden istedigin algi olusmuyor? Neden bir grup arkadasinin
imaji dinya vatandasl seviyesinde, niye tim repler onlara
gidiyor? Muhafazakar imaj olusturmaya galisan arkadaslar
siz biyik altindan gtlmeyin Murat Bardake! énce gézIuginu
duzeltir, sonra hismiyla sizi yakar.

Mezuniyet dénemi yaklasirken imaj yonetiminin ikinci
asamasina gegilir. Kurumsal imaj olusturma. Hocam nasil
bir eczanem olmali, dermo-kozmetik olmali yavrum, tabi sa-
dece on standa ortalama on bes binden baglayacak yiz
elli bin liraya ve bodyle bir eczanenin tasarminda kullanilacak
isikll asma tavana sahipsen. Benim gibi iki stant gitmemis
adama konusmak kolay. Yapilamaz mi tabi ki yapili, mesle-
ginde 1sik gibi parlayan bir dostumun dedigi gibi yeter ki ha-
yal et ama bu senin hayalin olsun. Gerekirse kimsenin hayal
etmedigini hayal et, Ittfen imajini sen yonet.

Geng eczane eczacis! actidi ilk, bir mucize olmazsa
son eczanesi ile birlikte, ik asamada verdigi tavizler Uzerin-
den bir imaj elde etmeye calisir. Bu sUrecte eczaci toplum
onuinde konusma yetisini iyilestirirken, yetiskin hatta cogun-
lukla ergen iletisimi alaninda uzmanlasir. imajda iletisim
ogesine de yer verir. Ekonomik durumu iyilestikce ait olmayi
istedigi sosyo-ekonomik grup ile iginde bulundugu grubun
imajlarl arasinda celiskiye dusebilir. Zaman ilerledikgce de
kisinin fark ettigi fakat adini bir tirlti koyamadigi, nasil bir hiz-
met vermeliyim hangi Urlinu satmaliyim, rakiplerim kim, han-
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Lutfen onlarin hususunu bozmayin.

Bir baska rahatsiz edici unsur, 6grenilenin aksine degerlerin aslinda ihtiyaglarin
karsilandigi noktalara dogru gog ettiginin fark edilmesidir. Tuketicinin ihtiyaglarinin yonet-
meliklerle sinifandinlamadig gortrstintz. Sadik oldugunu distindtiguntz musterilerini-
zin goctine, National Geographic ekipleri gibi taniklik edersiniz. Bu arada bazi meslek-
taglarmin degerleri insaat, depo gibi sektorlere dogru kayar. Gercek rekabetin hazzina
kapilabilir, imaji yeniden duzenlenir.

Tum bu sorularla bunalan eczacilarin bir bélumd, isi uzman bir kisiye devretme
yoluna gider ve eczaci kendisini kisinin ilgi ve becerilerini kapsamayan, kisiye 6zel tasa-
rnm ve egitim sunmayan, haydi herkes sagdan aligverise tipinde dogrular tizerine kurul-
maya calisilan bir yonetimin icinde bulur. Gérsel olarak yapilan degisimler hedeflenen
alg duzeyine ulasmaz. Sonugta bastan yarat programlari kadar etkili bir degisim ortaya
¢ikar. Uzman tarafindan bankonun arkasina gecmeden kesilen sa¢, uzman ayrildiktan
sonra personel tarafindan yikanir tekrar eski sekline de gelemez. Siz de kendinizi farkli-
lasmadan bahis ederken eczaneye girerken ayakkabi ¢ikarilan dénemi ¢zlemle anarken
bulursunuz.

Her sey olumlu gitti ve siz bir Ust paragrafta yasayan sorunlan yasamadiniz. Bir
sonraki asamaya gegiyoruz hazirlikli olun. Zira ko¢ sizden vitaminlerde kampanya du-
zenlemenizi isteyecektir. Endikasyonunu sizin belirleyeceginiz Griin grubu bakmigsiniz
2+1 olmus. Lutfen 2+1 saglik hizmeti alabilir miyim? Ayni sekilde yaratilan kampanya-
larla, kendinizi dermokozmetik Urinleri endikasyon dahilinde kullanilan drinler olarak
siniflandirmaya galisirken, kurgulayan firma, destekleyen kog, uygulayan eczane, satan
personelle kisa dénemde kar, mesleki agidan zarar zincirinin icinde bulmaniz olasidir.
Maalesef ki vazgegmeden elde edilen egitimler dizisinde trend boyle, istek bu yénde di-
yerek mesleki kuruluslarda bilmeyerek bu tip egitimlere yer verecektir. Eee bireysel imajin
mesleki katkisi? Siz zaten bunu goktan fark etmistiniz. Yine ayni 6rnek tzerinden gidelim
endikasyonlar dyle profesyonel yaklasimin zannettiginiz gibi her yil degismiyor. Bu ylz-
den mevcut imkanlar kullanilarak imaj olusturmak markalasmak ve yeniliklerle destekle-
mek mumkinken kogtaki bu her seyi altlist etme arzusu nereden kaynaklaniyor?

Peki, markalarini iletme kanallan kapall oldugu halde, bence kimler basarili; he-
men gézlemlerimi aktarayim. Bir giic odakli eczaneler. iceriye girdiginizde size en buytik
markette yasadiginiz glice tapma hissini verir. Raflar tka basa gucle doludur. Yandaki
eczane bos olsa bile siraya gir denildiginde siraya girersiniz, size verilen hizmeti hayran-
likla izlersiniz. Hizll hizmet alir, otoparkini kullandiginiz igin iyi hissedersiniz. ki, kitlesel
mesajlari bireysel mesajlara ¢eviren, ortalama kitle yerine bireysel masteri hizmetini ter-
cih eden eczacilarin yonettigi, kalite, misteri iligkileri, iletisim ve personel politikasi gugl,
imaji bu gugcle yonetilen eczaneler. Hatta o kadar guclu bir imaja sahiptir ki davraniglari
olumlu yénde sekillendirir, olumlu algiyr yUkseltir. Hastaya hedef koyar ve hedefe yénelik
rdn kullandinr. Mdthis. Bu iki tip eczanenin ortak ¢zelligi ilag disi Urtin kalitesinin yuksek
olmasi ve ¢ézim odakli davranimasidir.

Mevcut satlarda eczane ezacisi insan kaynaklari yénetiminden, imaj yone-
timine kadar her seyle kendisi ilgilenmek zorunda kaliyor. Nagizane fikrim bu zor
sUrecte vakit bulursaniz guglt yonlerinizi ve eksikliklerinizi ortaya koyarak, kurum
kimligi olusturmaya ait galismalari kendinize uyarlayarak ve ¢ncelikle kisisel 6zel-
liklerinizle 6ne cikaginiz ortami yaratarak sonrasinda ise alacaginiz egitimlerle
imaj yénetimi yolunda adimlar atabilirsiniz. imaj olusturmanin i¢ baristan, dogru
beslenmeye kadar ¢ok fazla faktérl igceren zorlu bir streg oldugunu hatirlatmak
isterim. Maddi-manevi bol kazanclar. Saglicakla kalin.
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Ecz. Huseyin ARDIC

Toplumun Goziinde
Eczaci

Meslegimize duydugumuz buyuk sayqt, hastala-

nmiza ve gevremize karsit gosterdigimiz ozveriye

ragmen, halkin bircok kesminde eczaciya duyu-
lan saygt cok yeterli bir seviyede dedildir.

Bir yandan ekonomik problemler, bir yandan mevzuat degisiklikleri, yo-
gun is temposu gibi zorluklara ragmen eczacilar, “en yakin saglik danismani”
Unvanini yillardir elinde tutmaktadirlar. Meslegimize duydugumuz blyuk sayg,
hastalarimiza ve ¢cevremize karsi gésterdigimiz 6zveriye ragmen, halkin birgok
kesminde eczaciya duyulan saygi cok yeterli bir seviyede degildir.

insanlarin medyaya olan duyarliligi, her gecen gin bilgiye erismenin
kolaylasmasi, hastalarin veya yasam kalitelerini ytkseltmek isteyen kisilerin
yanlis yénlendirimesine sebep oluyor. Bilingsizce tuketilen trtnler, sonu ¢ok
vahim olabilecek durumlara yol agabilir. Gelinen bu noktada eczacinin toplum-
daki sayginliginin korunmasi, bu konuda toplumun bilgilendiriimesi, her dakika
daha da 6énem arz etmektedir.

Eczacilar olarak, bu konuda bize dusen , birlikte hareket ederek daha
genis topluluklara ulasmak olacaktir. Ankara Eczaci Odasr'nin birlik halinde
yUrattagu, AVM etkinlikleri gibi galismalarin olumlu sonuglarini kisa strede go-
recegimizi distntyorum. Zaten bu etkinlikler stresinde mesleki birligin verdi-
gi olumlu hava, hem bizlere hem de gelecekteki meslektaslarimiza yansimistir.

Eczacilik mesleginin gelecekteki yuzleri olan 6grenci arkadaslarimiza, bu
noktada buyuk bir gérev dusttigund sdylemek istiyorum. Egitim surecleri iceri-
sinde, teorik bilgileri edinmenin yani sira, toplumla iletisim, sosyal projelere ka-
tiim gibi, “eczac!” Unvaninin sayginligini artirmaya yonelik bircok aktivitede yer
almalarini, ve bu konu ile ilgili projelere destek olmalari gerektigini distintyorum.

Meslektaslarima, saglikli ve keyifli gtinler dilerim.
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Ari gibi calismanin 6diili...

Miisteri, tedarikci ve calisanlariyla birlikte sayilari on binleri asan

dev bir ailenin bireyi olmanin verdigi giicli arkamiza alarak,

1958'den bu yana ecza depoculugu alaninda yiirittigiimiiz calismalar
sonucunda bugiin egitime, kiiltiire, sanata ve en nihayetinde

bu iilkenin genglerine destek verebilecek

konuma ulagmanin gururunu yasiyoruz.

“giiven, denge, istikrar”

selcuk AS ECZA
ec%o A DEPOSU
deposu

www.selcukecza.com.tr






