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06  TEB Secimleri!

Meslegimize olumilu yonde basanl
calismalar yapacak, ekonomik
kaywplan yok edip kazarumlar haline
getirecek, sosyal yonde basanh bir
ivme yakalayacak ve toplumda eczact
Imajt adina saygin yer kazandiracak bir
Merkez Heyeti olusur.

(8 Hayallerdeki Turk
Eczacilan Birligi

TEB Resmi Internet Sayfasinda
vizyon ve misyon olarak
belirlenenlerin arkasmnda olmak,
hayata gecirmek i¢gin sarmimi
ve yorulmak nedir bilmeksizin
calismak yeterlidir.

26 Nerede Kalmustik?...

Farkinda Olmal Insan...

Kendisinin, Hayatin Olaylarnn, Gidisatin
Farkinda Olmalu

Fark Fark Etmeli, Fark Ettigini De Fark
Ettirmemeli Bazen...

Hayallerde ki
Tiirk Eczacilan Birligi!

28 Sizce YETER ARTIK demenin zamam
gelmedi mi?

Buguine kadar hangi sorunun ¢ozumune katkt koyulmustur?
42 Eczaciik fakultesinin kurulmasi, gelecekte bugunleri mumia
arayacagimizin ¢ok agik sinyallerini vermesine ragmen, bu
konuda hangi etkin girisimde bulunulmustur?
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Editor

Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEO TEB Buyuik Kongre Delegesi

Oysa buyuk sorumluluk
yuklenilen gorevlerde daima ileri ve
pozitif amaclar belirlenmeli ve temsil
edilen meslek grubunun menfaatleri
ve haklart gozetilmelidir.

6 < > Say1 12/2015

Sevdgili meslektaglarim, degerli 6grencilerim merhabalar..

Bir secimden digerine kostugumuz gunler yasiyoruz. Dolayisiyla bir 6nce-
ki sayimizda Ankara Eczaci Odasi Secimlerine odaklanmigtik. Bu sayimizda
da Turk Eczacilar Birligi Segimlerini ana konumuz olarak sectik. Ben sadece
2 yildir meslek érgltiinde goérev yapan bir eczaci akademisyenim bu nedenle
Oda ve TEB secimleriyle ilgili fazla tecribem yok. Ama segim strecini deger-
lendirdigimde Ankara Eczaci Odasi secimlerine Birlesik Eczacilar Grubu ola-
rak hazirlanirken ortaya koydugumuz calismalar, tamamen meslektaglarimizin
sorunlarinin ¢ézimlerine ve mevcut durumun iyilestiriimesine yonelik, ayaklari
yere basan gercekgci projelerdi. 50 sayfalik proje kitabimizi hala elimden biraka-
miyor ve gurur duyuyorum. Fakat TEB secimlerine cok az bir stre kalmasina
ragmen mevcut adaylardan meslegimiz adina, eczacilarmizin gelecegi adina
hicbir proje, hicbir planlama duymamis, okumamis olmak ¢ok hayal kirikligi ya-
ratti bende, blylk kongre delegesi olmaktan 6te bir eczaci olarak .. Yapilan
galismalar cogunlugu saglayacak delege sayisi hesaplarindan 6teye gegemedi.
Bu durumun mesledimiz adina ¢ok buyUk bir kayip oldugunu didstntyorum.

Oysa bUyUk sorumluluk yUklenilen goérevlerden, daima ileri ve pozitif
amaclar belirlenmeli ve temsil edilen meslek grubunun menfaatleri ve haklari
gozetiimelidi. Mesela biz DOZ Dergimiz icin boyle hedefler koyuyoruz.
Ankara Eczaci Odasrnin 13 Eylul 2015 secimlerinde yapilan genel kurul
konusmalarinda DOZ ¢ok énemli bir yer tuttu. Bu bize gurur verdi, “agsiri elestiri
gizli hayranlktir” diye dusundik. Dergimizin aslinda sadece ¢zel boyutu ve
kaliteli baskisina yogunlasan elestirilere cevap olarak, Turkiye'nin en saygin,
elit ve taninmis meslek odasi dergisini ¢ikardigimizi ifade ettik. Ustelik bu isi bir
ajansa yaptirmadigimizi bizzat ekip olarak hazirladigimizi ve bunun sayesinde
her sayl basina 15.000 TL Ankara Eczaci Odasr'ni tasarruf ettirdigimizi belirttik.
Ayrica yine kendi cabalarimizla aldigimiz reklamlarla Odamiza, yani sahibi
olan Uyelerimize arti kazang¢ saglamaktan da onur duyuyoruz. Bu vesile ile bu
sayida dergimize reklam getiren Sayin Genel Sekreterimiz  Prof. Dr. Mustafa
ASLAN’a Atelsan Elektronik, Prof. Dr. Mehtap UYSAL'a Sitis - Hiinnap - iskoop
FarmaDeko igin, Necdet SENBABA'ya Selcuk Ecza Deposu, Micahit BIiRIK’
e ImuneksFarma, Mustafa Bugra ERSOY’a Afye, Gokge Ceren CELEP’e Cuiq
icin stkranlarimizi sunuyoruz. Sézlerimi baglarken DOZ Dergisi Ekibi'nin harika
GENCLERINE 6zverili calismalari, olagantstti anlayislari ve saygilari igin sahsim
adina takdir ve tesekkurlerimi sunuyorum.
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Degerli Meslektaslarim;
Hepinizi sayg ile selamliyorum.

Bildiginiz gibi Eylul ayinda Odamiza ait segimli
olagan genel kurul gerceklestirildi. Bu anlamda Anka-
ra disinda Eylll ayinda birkag eczaci odasi haricinde
tim eczaci odalarinda Olagan Genel Kurul ve aka-
binde de secimler gerceklestirildi.

Secimler sonucunda kimi eczaci odalarimizda
2013-2015 déneminde gdrev yapan ekiplere ait liste

8 <DOZ > Say1 12/2015

TEB Segimleri!

Ecz. Stileyman GUNES
Ankara Eczac1 Odasi Baskant

ler (tek liste halinde ve/veya birden fazla liste halinde
segimlere girenler oldu) kazanirken, kimi eczaci oda-
larinda yeni ekipler kazandi ve diger eczaci odalari-
mizda ise oda bagkanlar kendi istegi ile gorevi ekip
arkadaslarindan birine biraktr.

Boylece 2015-2017 ddnemi igin eczaci odalarini
yonetecek ekipler :“ Yonetim Kurullari, Denetleme Ku-
rullari, Haysiyet Kurullari ve Turk Eczacilart Birliginin
sekillenmesinde gorev ve rol alacak TEB Delegeleri”
belirlenmis oldu.

Bu bahsettigim organlardaki Uye sayilari da ilgili
eczacl odalarinin Uye sayisina bagl olarak degisken-
lik gbstermektedir.

6643 saylll yasaya gore tanimlamasi yapilimis bu
sisteme gore Ankara Eczaci OdasI'nin;

Yénetim Kurulu Uye sayis| 7
Denetleme Kurulu '3
Haysiyet Kurulu 5

TEB Buytk Kongre Delegesi 13’ tur.



1. Bolge istanbul Eczaci Odasrnin tye sayis
8000 civarl TEB Buyuk Kongre Delege sayisi 21,

54. Boélge Burdur Eczaci Odasrnin Uye sayisi
118 TEB BuyUk Kongre Delege sayisi 5’ tir.

Zaman zaman meslek 6rgutimuz icerisinde Uye
sayisina gore delege temsiliyetindeki  Uye dagilim
durumu dillendirilerek bir esitsizlikten séz edildigi de
bir gergektir. Saniyorum bu durum gok uzun sure de
dillendirimeye devam edecege benzemektedir.

Turk Eczacilar Birligi Blytk Kongresi 3-6 Aralik
2015 tarihinde yapilacaktir. Bu strecte:

ilk gtin bolge eczaci odalarindan katiim sag-
layan Uye-delege ve/veya diger katilimcilarin kayit
islemleri, acilis konusmalari, Calisma Raporu, Mali
Rapor sunumu gerceklesmektedir.

ikinci ve Uglincti glinler bolge eczaci odala-
rnin baskan veya bir bagka temsilcisi Calisma ve
Mali Raporlar Uzerinde lehte veya aleyhte odalarinin
goruslerini aktarr, tgUnct gun TEB Bagkani yapilan
lehte veya aleyhteki gorislere karsilik gelmek Uzere
yanitlama yapmasinin ardindan oylama yapilarak bu
raporlarin ibrasi (onaylanmasi) istenir.

Gundemde yazili olan diger maddeler de sirasl
ile gerceklesmesi sonrasi segimlere katilacak liste(ler)
Divan Kurulu Bagkanligina saat 17:00' ye kadar tes-
lim edilir ve Pazar gunu secgimler gergeklestirilir. Se-
cimler 09:00 ile 17:00 saatleri arasinda gerceklesir.
Bir delege dahi oy kullanmamis olmasi durumunda
saat 17:00’ ye kadar beklenilme zorunlulugu vardir.
Ancak butun delegeler oy kullanmasi durumunda se-
¢im Kurulu Bagkanrnin onayi ile saat 17:00 beklenil-
meden sandiklar agilabilir.

Secimlerde 54 eczaci odasina ait listelerde isim-
leri yazill TEB Buyuk Kongre Delegeleri oy kullanabil-
mektedir.

Delegelerin Buyuk Kongre'ye katilimlarr zorunlu-
dur. Katilamayacaklar ise gegerli bir mazeret ile Divan
Baskanligrna bilgi vermek zorundadir.

Toplamda delege sayisi 322'dir.

Secimlerle Turk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti
(11 kisi), Denetleme Kurulu (3 kisi) ve YUksek Hay-
siyet Kurulu (9 kisi) asil ve yedek listelerin secimleri
gerceklesmektedir.

Secimler sonrasinda Merkez Heyeti kendi iceri-
sinde Genel Baskan, 2.Baskan, Genel Sekreter ve
Sayman'’ini se¢mektedirler. Secilen bu yapi Bagkanlik
Divani olarak adlandirimaktadir.

iki yil stireyle gérev yapacak olan bu yapinin
se¢cme ve secilme sekli ve gorevleri 6643 sayill yasa
ile belirlenmistir.

Son yillarda tartigmasi yapilan konulardan birisi-
de (ki bu tartisma eczaci odalarmiz igin de gegerli
olup) Baskan'in gorev suresi ile ilintilidir. Bagkan'in ar-
disik iki yillik surelerle i¢ dénemden fazla bagkanlik
yapmasidir. Tabii bu kisitlayici durumun hayata gece-
bilmesi icin 6643 sayill yasada degisiklik yapiimasi
gerekmektedir. Aksi durumda engelleyici bir unsur
bulunmamaktadir. Ama bir prensip karari belki bunun
hayata gegirilmesini saglayabilir distnulse de kisinin
isine gelmemesi durumunda bu kurala uymama ka-
rari olusabilir.

Baskan'dan

Buyuk Kongre’nin ardindan 6 Aralik’'ta yapilacak
secimle 2 yil streyle meslegimize yon verecek, karar-
lar alacak, projeler gelistirecek ve hayata gecirecek
Merkez Heyeti secilecektir. Bu gérev oy verme yetki-
sine sahip Delegeler tarafindan gerceklestirilecektir.

Umuyor ve diliyorum ki;

Meslegimize olumlu yénde basarili caligmalar
yapacak, ekonomik kayiplari yok edip kazanimlar
haline getirecek, sosyal ydonde basaril bir ivme yaka-
layacak ve toplumda eczaci imaji adina saygin yer
kazandiracak bir Merkez Heyeti olusur.

Saygllarmla...

Ulusal davranis kurallan (etik), ulusal esaslarla ve
Ozgur dusuncelerle beslenmeli ve destek olunmaldrr.

[3 E i . E
E E
- E
\ | E E
- E
E

Mustafa Kemal ATATURK

Ankara Eczaci Odasi < > 9



Hayallerdeki
Turk Eczacilan Birligi!

Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Ankara Eczacit Odas1 Genel Sekreteri




Tark Eczacilar Birligi (TEB) 1982 Anayasasi'nin
135'nci maddesinde kamu kurumu niteliginde meslek
kurulusu olarak tanimlanmig, Anayasal bir kurumdur.

Anayasal bir kurum olan TEB, 6643 Sayili Ttrk
Eczacilan Birligi Kanunu ile hayata gegirilerek yonetim
organlari Uyeleri tarafindan olusturulmus ve idarecileri
kendi Uyeleri arasindan segcilerek gérev yapan bir ku-
rulus olma ¢zelligi de tagimaktadir.

TEB ayni zamanda, eczacilarin mesleki gelisme-
sini saglamak, eczacilarin birbirleri ile olan iligkilerinde
durtstligt ve guveni hakim kilmak Uzere, eczacilik
mesleginin disiplinini ve ahlakini korumak maksadi
ile calismalarini ydraten, kamu ttzel kisiligi de olan bir
kurulustur.

TEB, hali hazirdaki 54 eczaci odasi ve yaklagik
30.000 eczacidan aldigi glgle, Ust kurulus olarak hiz-
met veren énemli bir kurumdur.

Bu ¢zellikleri olan TEB’ in vizyonu ve misyonunun
olmasi da muhakkak surette gereklidir. Ancak, vizyon

Akademik Bakis

ve misyonun ilan edilmesi tek bagina yeterli degildir.
Secimle gelen yoénetim kadrolarinin da vizyonlarinin
ve misyonlarinin olmasi ve bunlari hayata gegirmeleri
gerekir.

Bunlar belirlerken Amerika'yl yeniden kesfe de
gerek yoktur TEB Resmi internet Sayfas’nda vizyon
ve misyon olarak belirlenenlerin arkasinda olmak, ha-
yata gecirmek icin samimi ve yorulmak nedir bilmeksi-
zin calismak yeterlidir. Bu ¢alismanin olmazsa olmazi
ise, ben yaptim oldu zihniyetinden uzak durmak, ortak
akil ile butiin eczaci odalarini kucaklayan bir sekilde,
meslegi dnceleyen sekilde galismaktrr.

TEB'’ in Vizyonu olarak; “Halk sagliginin ve ec-
zacllik mesleginin gelisimi igin gerekli calismalar, bi-
limsel, teknik ve stratejik atilimlari planlayan ve hayata
geciren bir meslek ¢rgutt olarak eczacilarin, toplumun
tim kesimleri tarafindan, saygin, bilimsel, strekli geli-
sen, vazgecilmez bir meslek gurubunun Uyeleri olarak
nitelenmesini saglamaktir.” denilmektedir. Fazla s6ze
lizum yok. Bu misyon hayata gegirilebilmis mi acaba
diye sorguladigimizda evet diyebiliyor isek, hayallerde
ki TEB’e ulasmamiza az kaldi demektir.

Prof. Dr. Mustafa ASLAN

TEB’ in misyonu olarak siralananlardan iki tane-
si soyle; “llacin ve eczacilik hizmetinin tek sorumlusu
olan eczacllarin, ilacin Uretiminden hastaya sunumu-
na kadarki tim asamalarda s6z sahibi olmasini sag-
lamak”, “ Ulkenin ilag ve eczacilik politikalarina yén
verecek beceri, birikim ve glce ulasmak igin gerekli
yapllanmalari olusturmak”

TEB' in Kalite Politikas’'na ait metinde; “Uyele-
rimizin menfaatini, memnuniyetini, tim yobneten ve
calisanlarimizin katildigi bir ekip ruhunu kovalayarak,
kendimizi yenileyerek ve asarak, her insanin esit ve
degerli oldugunun bilinciyle, mevcut yasal sartlara ve
kalite yonetimi sisteminin sartlarina uyarak korumak ve
gelistirmek” cimlesi yer almaktadir.

Eger ilan edilen misyon ve kalite politikasi iceri-
sinden yukariya tasidigim hususlar da hayata gegiril-
mis ise daha fazla s6ze gerek yok. Hayallerdeki TEB
vazife basindadir!

Saygilarimia.

Ankara Eczaci Odasi < > 11



ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Kiniyoruz!

Ankara Eczaci Odas| Yonetim Kurulu'nun, Ankara Tren Gar’'nda yasanan teror
saldinsiyla alakall yaptigr agiklama asagidaki gibidir.

“Ankara Eczaci Odasl olarak 10.10.2015 tarininde Ankara Tren Garinda ya-
sanan, resmi rakamlara gore 102 vatandasimizin hayatini kaybettigi, 500" e yakin
vatandasimizin yaralandigi terér saldinisini kinlyoruz. Halkimizin en yakin saglk
danigmanlari olarak, saglikli yasama hakkinin korunmasinda en buyuk kaynagin
“barig” oldugunu bir kez daha vurgulamak istiyoruz.”

Ankara Eczaci Odasi
Bagimsiz Denetim’den Gegti

2013-2015 Calisgma Dénemi sonu itibariyle, Ankara Eczaci Odasi Yonetim
Kurulu faaliyetleriile mali konulardaki harcama ve gelir- gider durumunu bagimsiz
denetci firmasi tarafindan denetlendi.

AEQO Bagkani Ecz. Stleyman Gunes; “ Turkiye'de ilk kez bir eczaci odasi
kendi iradesi ile bagimsiz denetim yaptirdi. Bagimsiz denetim sonucunda; Ankara
Eczaci Odasr’nin 31.07.2015 tarihi itibariyle mali durumunu ve ayni tarihli faaliyet
sonuglarinin Tek Dtizen Hesap Plani Muhasebe ve ilkleri ile Genel Kabul Gérmiis
Muhasebe ilke Kurallar cercevesinde dogdru ve dirst bir bigimde yansitildigi
pbelirtilmistir. “ dedi.




ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Ankara Eczaci Odasi Secimleri

12.09.2015 Cumartesi guini Ankara Eczaci Odasi 2015 Yili Segimli Olagan Mali Genel Kurulu yaklasik 400 eczacinin katilimi ile gerceklestirildi ve 28 eczacinin s6z
aldigi genel kurulda, Yonetim Kurulunca calisma, mali ve denetleme raporlari hakkinda goérusler dile getirildi.

Genel Kurul Divan Baskanligini Ecz. Ahmet Cemal Toplu, Il. Baskanligi Ecz. Erdal Balik ve Katip Uyeligini Ecz. Ozlem Colakoglu, Ecz. Gékge Ceren Celep

yapti.

13.09.2015 Pazar gunu ise yaklasik 1800 eczacinin katildigi segim sonucunda asagidaki tabloda belirtilen eczacilar Gyeler tarafindan 2 yil slreyle

gbrevlendirildiler.

ANKARA ECZACI ODASI 2015 SEGIMLERI
YEDEK ve ASIL TABLOSU

YONETiIM KURULU (ASIL)
1. Ecz. Stleyman GUNES
. Ecz. Mehmet AYDOGAN
. Prof. Dr. Mustafa ASLAN

. Ecz. Necdet SENBABA
. Ecz. Candan AYDOGAN

2
3
4. Ecz. Ahmet DUMAN
5
6
7. Ecz. Cem OZCIVANOGLU

DENETLEME KURULU (ASIL)
1. Ecz. Muberra MEMIC

2. Ecz. Ali Fuat GUL

3. Ecz. Pinar Emine LOKUMCU

HAYSIYET KURULU (ASIL)
1. Ecz. ismail BUGDAYCI

2. Ecz. Salih AGAC

3. Ecz. Birol OZGUR

4. Ecz. Muhammed GOK

5. Ecz. Yilmaz YAZICI

YONETIM KURULU (YEDEK)

1. Ecz. Murat CELIK

. Ecz. Seda ATES

. Ecz. Osman RUSEN

. Ecz. Alirem MURSELOGLU OZKAN
. Ecz. Fatma BAHTIYARCA

. Ecz. Gokge Ceren CELEP

~N O O~ 0N

. Ecz. Elif GUNAL CEKINMEZ

DENETLEME KURULU (YEDEK)
1. Ecz. Ekmel OZKAN

2. Ecz. O. Berkay ARIKAN

3. Ecz. Mustafa Bugra ERSOY

HAYSIYET KURULU (YEDEK)
1. Ecz. Avni OCALAN

2. Ecz. Ozlem COLAKOGLU

3. Ecz. Koray KAYA

4. Ecz. Omer Faruk MUHURDAR
5. Ecz. Yasin OLCEK

BUYUK KONGRE DELEGELERI (ASIL)
1. Ecz. Stleyman GUNES

. Ecz. Hilmi SENER

. Ecz. Mehtap UYSAL

. Ecz. Ahmet Arif BASARAN
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5. Prof. Dr. Mustafa ASLAN
6. Ecz. Oguz EREL

7. Ecz. Hamit YAVUZ

8. Ecz. Serhat Salim AKTAS
9. Ecz. Adnan KARAHAN
10. Ecz. Osman TOPRAK
11. Ecz. Mucahit BIRIK

12. Mustafa Tansu GULSOY

13. Timurhan CEYHAN

BUYUK KONGRE DELEGELERI (YEDEK)

1. Ecz. Mustafa BULU

. Ecz. Talip ONAL

Ecz. Tolganur GENC
Ecz. ilhan KILIC

Ecz. Ozlem OZTURK
Ecz. Ramazan SAHIN
. Ecz. Murat BAYPINAR
. Ecz. Orhan TUNGCLAR
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. Ecz. Seda DINCER SECKIN

10. Ecz. Abdurrahim OZDIKMEN

11. Ecz. Mustafa PORSNOK

12. Ecz. Makbule Ayse OVUNC ANIK
13. Ecz. Betul TURAL TIRKES
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Ankara Eczac1 Odasi Secimleri Sonrasinda Gorev Dagihimiari Belli Oldu

AEO Olagan Segimli Genel Kurulu’nun kesinlesmis segim sonugla- Haysiyet Kurulu
rinin AEO’ ya ulagmasi Uzerine, Genel Kurul Divan Bagkanligi segilen
ayeleri 17 Eyltl 2015 tarihinde toplandi. Toplantida 2015 - 2017 do- Bagkan : Ecz. ismail BUGDAYCI
nemi gorev dagiimi gergeklesti. Buna gore; Il. Bagkan : Ecz. Salih AGAC
S6zci : Ecz. Birol OZGUR
Uye : Ecz. Muhammed GOK
Uye : Ecz. Yilmaz YAZICI

Yonetim Kurulu

Ecz. Oguz EREL

Ecz. Hamit YAVUZ

. Ecz. Serhat Salim AKTAS
9. Ecz. Adnan KARAHAN

Bagkan : Ecz. Stleyman GUNES Biyiik Kongre Delegeleri
Genel Sekreter : Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Sayman : Ecz. Candan AYDOGAN 1. Ecz. Stleyman GUNES
Uye : Ecz. Mehmet AYDOGAN 2. Ecz. Hilmi SENER
Uye : Ecz. Anmet DUMAN 3. Ecz. Mehtap UYSAL
Uye : Ecz. Necdet SENBABA 4. Ecz. Ahmet Arif BASARAN
Uye : Ecz. Cem OZCIVANOGLU 5. Prof. Dr. Mustafa ASLAN

6.

7.

8

Denetleme Kurulu

Bagkan : Ecz. Muberra MEMIC 10. Ecz. Osman TOPRAK
Uye . Ecz. Ali Fuat GUL 11. Ecz. Mucahit BIRIK
Uye: : Ecz. E. Pinar LOKUMCU 12. Mustafa Tansu GULSOY

13. Timurhan CEYHAN
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Ankara Eczaci Odasi 2015-2017 Dénemi Komisyonlan Uyeleri Belli Oldu

2015 - 2017 doéneminde Ankara Eczaci Odasi Komisyonlar’'nda gérev alacak eczacilar beli oldu. Odanin web sayfasindan yaptig

duyuru metni asagidaki gibidir;

Daha 6nce Uyelerimize duyurdugumuz Uzere 2015-2017 déneminde gdrev yapacak komisyonlarimiza basvuru ve talepler toplanmisti.

Yonetim Kurulumuz yaptigr degerlendirmede komisyonlarin tesekkul etmesi ile ilgili bazi kriterler getirmis ve komisyonlar kriterler ¢er-

cevesinde olusturulmustur.

Buna gore;

1) Denetim, Muvazaa ve Nébet Komisyonlar’'nda sadece serbest eczane calistiran eczacilar yer almistir.

2) Denetim ve Muvazaa Komisyonlari'nda en az 3 yil serbest eczacilik yapan Uyeler yer almistir.

Birden fazla komisyonda yer almak isteyen Ankara Eczaci Odasi Uyelerinin talepleri degerlendiriimis, bir kisinin en fazla iki komisyonda

yer almasi uygun gorulmustur ve bu sayede Uretkenligin arttinimasi hedeflenmistir.

Komisyon faaliyetlerinin belirli dénemlerde raporlanarak Uyelerinin bilgilerine sunulacagini belirten Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri
Prof. Dr. Mustafa Aslan, yeni dénemin eczacilik meslegine ve eczacilara hayirli olmasini diledigini de iletti.

1- ACIL DURUMLARDA ECZACILIK KOMISYONU

2- AR-GE KOMISYONU

3- BURS VE YARDIMLAR KOMISYONU

4- DENETIM KOMISYONU

5- ECZACI KOOPERATIFLERI KOMISYONU

6- GENCLIK KOMISYONU

7- ILAC DISI SAGLIK URUNLERI KOMISYONU

8- INTERNET SATISLARI ILE MUCADELE KOMISYONU
9- KAMU ECZACILARI KOMISYONU

10- MESLEKI FAALIYETTE BULUNMAYAN ECZACILAR KOMISYONU

11- MEVZUAT, SUT ve PROTOKOL KOMISYONU

12- MUVAZAA KOMISYONU

13- NOBET KOMISYONU

14- OZEL SEKTORDE CALISAN ECZACI KOMISYONU
15- SOSYAL VE KULTUREL ETKINLIKLER KOMISYONU
16- SPORTIF FAALIYETLER KOMISYONU

17- SUREKLI EGITIM KOMISYONU

18- TBMM KOMISYONU

19- TSK BIRLIK VE KURUMLARI KOMISYONU
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On Eczaci Odasi Eczaci Kamuoyuna
Duyuru Yayinladi

Birlik ve beraberlige dikkat cekme amagli On Eczaci Odasi bir araya
gelerek deklarasyon yayinladi. Yayinlanmis olan metin asagidaki gibidir;

“Izlenen politikalar sonucu iceride ve disarida yasanan sorunlar ne-
deniyle her gtin biraz daha Ortadogu’da yanan atesi hisseder hale geldik.

Ulkede yasanan catisma ortaminin olusturdugu korku ve tedirginlik ile
kin ve nefret Gizerine kurulu siyasi séylemler her glin biraz daha kutuplas-
may! ve ayrismayi keskinlestirir hale geldi.

Cumhuriyetimizin temel ilkelerinin degersizlestirimeye ¢alisiimasi so-
nucu gelinen bu noktada geriye déndstn ancak insan haklarina saygili,
cagdas, nitelikli demokrasi ve bagimsiz bir adalet mekanizmasinin tekrar
islerlik kazanmaslyla mimkdn olacagr ve bu amag ugruna her zamankin-
den daha ¢ok mucadeleye ve dayanismaya ihtiyag oldugu bilinmelidir.

Siyasi hayatimizda bunlar yasanirken saglik sistemimiz de bu sUregte
oldukga yara almistir.

Ozellikle 2005 sonrasi dénemde ‘Saglikta Dénisim Program!’ ile bir-
likte saghgin piyasaci bir anlayisa terkedilerek ticarilestirildigi bir dénemi

ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

yasarken, bunun faturasini da halkimiz, saglik ¢alisanlar ve biz eczacilar
6demek zorunda birakildik. Bu strecte eczacilarin ekonomik, sosyal ve 6z-
lUk haklari konusundaki kayiplari devam ederken Turk Eczacilari Birligi ki-
minde muhatap, kiminde paydas, kiminde ise sadece takipgi olarak sessiz,
tavirsiz ve ilgisiz kalmistir.

2011 sonrasl dénemde hizlanarak artan degisim ve buna bagl yasa-
nan hak kayiplarina karsi Ttrk Eczacilar Birligi tarafindan Uretilen politikala-
rin yetersizligi yasadigimiz kayiplari engelleyemedigi gibi; ila¢ ve eczacinin
birbirinden uzaklastirimasina ve eczacilik politikalarinin eczacilarin disinda
belirlenmesine sebep olmustur.

GUg¢lU iktidar bahanesinin arkasina siginan anlayisin yillar icinde o6r-
gutlerimizi ve bizleri getirdigi durum goézler énindedir.

Uyesinin gtivenini ve bagliigini kaybetmis bir birlik yapisi Gyeleri icin
ekonomik ve diger hak kayiplarindan ¢ok daha tehlikeli bir durum yarat-
maktadir.

Meslek mUcadelemizin gcok ama gok bUyuk énem kazandigi bir streg-
ten gegmekteyiz. Eczaci Odalari olarak bizlerin artik kendi aramizda muaca-
dele etmeyi bir kenara birakmamizin zamani ¢oktan geldi.

Sadece Turk Eczacilar Birligi se¢imlerini kazanmanin bir &nemi yoktur.
Mesleki micadelemizi Ust seviyeye ¢ikaracak ve 6rgutll gicimuzi daha
da kuvvetlendirecek bir yapiya ihtiyacimiz bulunmaktadir. Kisisel hirslarin-
dan arinmig, eczacinin sorunlarini bas kaygisi yapan, siyasal ayrismanin
onunde set gibi duran bir Turk Eczacilar Birligi yapisini olusturmak hepimi-
zin temel gorevi ve sorumlulugudur. Ortak akil ve iradeyi ortaya koyamazsak
hicbir sey elde edemeyecegimiz gibi cok sey kaybedecedimizde asikardir.

Bu dogrultuda asagida imzasi olan bizler, meslek ¢rgutindeki dagi-
nikhigl ve ayrismayi ortadan kaldiracak, birlik ve beraberligimiz temelinde
tek yumruk olarak c¢ikacagimiz bir blyuk kongre sUrecinin gergeklesmesi
icin her turlt fedakarhgi, sorumlulugu ve goérevi Ustlenmeye hazir oldugu-
muzu Eczaci Kamuoyunun bilgilerine saygilarimizla duyururuz.

1. Bolge istanbul Eczaci Odasi

2. Bolge Ankara Eczaci Odasi

3. Bolge izmir Eczaci Odasi

4. Bolge Adana Eczaci Odasi

7. Bolge Bursa Eczaci Odasi

8. Bolge Gaziantep Eczaci Odasi
11. Bolge Diyarbakir Eczaci Odasi
19. Bolge Tekirdag Eczaci Odasi
25. Bolge Mersin Eczaci Odasi
31. Bolge Kocaeli Eczaci Odasi



Eczane Olan Binalarda Saghk Kurulusu Acilmayacak
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Elektronik Tebligat
Donemi Basliyor

WWW

Son Tarih 31 Aralik 2015

Vergi mukelleflerine elektronik ortamda teblig yapilmasina iligkin hu-
suslarr iceren, “456 sayili Vergi Usul Kanunu Genel Tebligi “ Maliye Bakan-
g1 tarafindan yayimlandi.

Tebligde, ticari ve mesleki kazang yoninden gelir vergisi mukellefiyeti
bulunanlara elektronik tebligat yapilacagdi ve elektronik olarak génderilen
tebligatlarin, tebligat tarihini takip eden 5’nci gun sonunda yapilmis sayi-
lacag belirtildi.

Ankara Eczaci Odasi Yénetim Kurulu Uyesi ve Mevzuat Komisyonu
Baskani Ecz. Cem Ozcivanoglu, “ Elektronik tebligat sistemini kullanmak
zorunda olan gelir vergisi mukelleflerinin, 01.01.2016 tarihine kadar 6rnegi
Teblig ekinde yer alan “Elektronik Tebligat Talep Bildirimi (Gergek Kisiler
icin)"ni (EK:2) internet vergi dairesinde elektronik ortamda doldurmalari
ve elektronik tebligat sistemini kullanmaya baslamalar gerekmektedir. Bu
mukelleflerin, s6z konusu bildirimi kendileri veya elektronik tebligat sistemi
ile ilgili islemleri yapmaya yoénelik dzel yetki iceren noterde verilmis ve-
kaletnameyle yetkili kilinan kisiler araciligiyla gelir vergisi yontnden bagl
bulunduklari vergi dairesine bizzat vermeleri de mumkdndudr.” dedi.

Ozcivanoglu; elektronik tebligat sistemini kullanmak tzere, Teblig
ekinde yer alan Elektronik Tebligat Talep Bildirimi ile bildirimde bulunan
mUkelleflere vergi dairesince, mUracaat aninda sistemden Uretilecek inter-
net vergi dairesi kullanici kodu, parola ve sifreyi ihtiva eden kapali bir zarf
verilecegini de belirtti.

AEO tarafindan yapilan duyuruda; eczacilarin 01 OCAK 2016 tarihine
kadar ( 31 ARALIK 2015 giini mesai bitimine kadar) konu ile ilgili bagvuru
yapmalari gerektigini hatirlatti ve muhasebecileri ile konu hakkinda gérus-
meleri 6nerildi.

ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER
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Pregabalin Etken Maddeli
llaclar Hakkinda

Ankara Eczaci Odasl web sayfasinda “Pregabalin” etken maddeli
ilaglarin suistimaliyle ilgili TITCK ile yapilan yazismalari duyurdu. Bu yazis-
ma icerikleri agsagidaki gibidir;

AEO :

“Son gunlerde eczacilarimizdan gelen s6zlU sikayetler ve tespitlerde
“pregabalin” etken maddeli ilaglarin vatandaslar tarafindan saglik raporu
cikartilarak alinmasi neticesinde, ilaci olan vatandaslarin bagimli kisilere
yaklasik 200 TL gibi Ucretle satis yaparak yeni bir kazang kapisi olusturdu-
gu bilgisi tarafimiza ulagmistir.

llac suistimalinin 6nlenmesi ve gerekli islemlerin yapilmasi hususunu
bilgilerinize saygilarimla arz ederim.”

TITCK :

“Iigili yaziniz ile; tarafimiza bildirmis oldugunuz “pregabalin” etkin
maddeli ila¢ suistimali hakkinda Kamu Hastaneleri Birligi ve Saglik Hiz-
metleri Genel MudUrltgu’ne gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.

Bilginizi rica ederim.”



“Ulusal Meslek Standartlarinin ve Ulusal
Yeterliliklerin Hazirlanmasi” Yonetmeliginde Degisiklik

19 Ekim 2015 tarih ve 29507 sayili Resmi Gazetede “Ulusal Meslek Standartlarinin Ve Ulusal Yeter-
liliklerin Hazirlanmasi” yénetmeliginde degisiklik yapildi. Konuyla ilgili Ankara Eczaci Odasi, TEB’ den
gelen yonetmelik metnini web sayfasindan duyurdu. Buna gore,

Yonetmeligin 2 nolu maddesinin “(2) Tabiplik, dis hekimligi, hemsirelik,ebelik, eczacilik, veteriner-
lik, mthendislik ve mimarlik meslekleri ile en az lisans dlizeyinde 6grenimi gerektiren ve meslege giris
sartlari kanunla dizenlenmis olan meslekler bu Yonetmeligin kapsami disindadir.” seklinde dizenlendigi
belirtildi.

Kontrole Tabi ilaclar ile ilgili Calisma

Kontrole tabi ilaglarin manuel olarak tanzim edilen regetelerin de, sigortalinin prim

borcu olmasi gibi durumlarda vatandaslar bahsi gecen kontrole tabi ilaglarini Gcretli ola-

' rak eczanelerden temin etmektedirler. Bu manuel receteler eczanelerde alikonulurken,

( GI{ e-recete numaralari ile MEDULA sisteminden bir sonlandirma iglemi yapilmadigindan,
degisik eczanelerden ayni e-regete ile ilaglari tekrar alma ihtimali dogmaktadir.

ST VIR RERTHT

Bu sekilde yapilabilecek ila¢ suistimalinin engellenmesi konusunda Ankara Eczaci
Odasi, Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'na ve Sosyal Giivenlik Kurumu’na yazi gén-

¥ derdi.
P
‘ ¢ ) Buna ek olarak; “120 mg pstdoefedrin ile tuzlarini kombine olarak ihtiva eden Ae-
T Saditk Bakenbai rius D-12 Tablet, Clarinase Repetabs Denetimli Salim Tablet, Delofed MR 2,5/120 mg
s Chtis Kapsul, Duades120/2,5 mg Efervesan Tablet, Rinomast 2,5/120 mg Efervesan Tablet”

isimliilaglar da kontrollU tUketimlerinin saglanmasi amaciyla “Normal Regete ile Verilmesi
Gereken Kontrole Tabi ilag” kapsamina alind.

Ankara Eczaci Odasi < > 19
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Ankara Eczaci Odast’nin Il Disi Ilac Takas! ile llgili Davasi Devam Ediyor

Konuyla ilgili Eczacilar ve Eczaneler Hakkindaki Yonetmelikte yer alan bir maddenin iptali igin
Ankara Eczaci Odasl Yénetim Kurulu karari ile yargiya gidildi ve davanin halen devam ettigi www.aeo.
org.tr adresinden duyuruldu. S6z konusu duyuru metni asagidaki gibidir;

“Degerli meslektaglarimiz;

Turk Eczacilari Birligi'nden gelen yazida; Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yénetmeligin htkmt
geregi eczaneler arasinda ilag takasinin sadece ayni il icerisinde bulunan eczaneler arasinda yapila-
bilecegi, farkli illerde bulunan eczaneler arasinda ilag takasinin yapilamayacaginin TITCK tarafindan
bildirildigi belirtimistir.

S6z konusu yonetmelik maddesinin iptali icin, odamiz yonetim kurulu karari ile yargiya gidilmis
olup dava halen sUrmektedir.

Gelismeler hakkinda Uyelerimiz bilgilendirilecektir.

Saygilarimizla.”

Sosyal Giivenlik Kurumu Yetkilileri
Ankara Eczaci Odasi’m Ziyaret Etti

SGK il Muduru ismail Seving, il Midur Yardimeisi Zeki Aydin, il Madir Danigman
Dr. Bahadir Seckin, Kavaklidere Merkez Mudurt Ecz. Fatih Cirakoglu ve Projeler Koordi-
natért Ecz. Metehan ilhan Ankara Eczaci Odasi secimleri sonrasi Oda’ya tebrik ziyare-
tinde bulundu.

Yapilan ziyarette Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Stleyman Gunes, Genel Sek-
reteri Prof.Dr. Mustafa Aslan, Saymani Ecz. Candan Aydogan, Yénetim Kurulu Uyeleri
Ecz. Mehmet Aydogan ve Ecz. Ahmet Duman ve TE.B. Buytk Kongre Delegesi Prof.Dr.
Mehtap Uysal ev sahipligi yapti.




Ankara Eczaci Odasi, Ankara Valisi
Mehmet KILIGLAR’I Makaminda Ziyaret Etti

26.10.2015 Pazartesi gunu, Ankara Valisi Mehmet Kiliglar ve Vali Yardimcisi Ayhan
Ciftarslan’i; Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz.Stleyman Gunes, Saymani Ecz.Candan
Aydogan ve Yonetim Kurulu Uyesi Ecz. Ahmet Duman makamlarinda ziyaret etti.

Yapilan ziyarette, yogun is temposunda eczacilik mesleginin sorunlariyla ilgili fikir
aligverisinde bulunuldu. Ankara Valisi Kiliglar ve Vali Yardimcisi Ciftarslan yeni géreve
baslayan Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu’na basarilar ve iyi dilekler temennilerini

sundular.

Ayrica Baskan Gunes 29 Ekim'de gergeklesmis olan Cumhuriyet Kutlamasi'na da

davetlerini sundu.

Yardimlasma Sandii’'na Uyelik Zorunlulugiu Kaldinldi

22 Ekim 2015 tarihinde yayimlanan, Resmi
Gazete'de yer alan Anayasa Mahkemesi kararinda;
6643 Sayill TE.B. Kanunu’nun 58’inci maddesinin
1’inci fikrasinin 2'nci ctmlesinin iptal edildigi belir-
tildi.

TE.B. Kanunu'nun 58'inci maddesinin 1’inci
fikrasinin 2'nci cimlesi; “Bu sandiga birlik azasinin
hepsi kaydedilmeye ve vecibelerini yerine getirme-
ye mecburdur” seklinde olup, bu cimlenin iptali ile,
eczacl odalarina kayit olan Uyelerin TEB Yardim-
lasma Sandigina Uye olma zorunluluklari ortadan
kalkt.

Konuyla ilgili dncelikle Ankara Eczaci Odasi
Yénetim Kurulu o zaman ki mevcut mevzuatta bazi
degisiklikler yapiimasi gerektigini kendi web say-
fasindan duyurdu ve yapilmasi gereken mevzuat
degisikliklerini Gyeleriyle paylasti. Daha sonrasinda
ise TE.B."den geldigi bildirilen bir yaziyi yine web
sayfasindan duyuru olarak yayimlandi. S6z konusu

TE.Bin gbnderdigi yaz;

“‘Anayasa Mahkemesi'nin, 22.10.2015 ta-
rinli Resmi Gazetede yaymlanan 2014/126 E ve
2015/86 K. karari uyarinca; 6643 sayill Turk Eczaci-
lari Birligi Kanunu’nun 58.maddesinde yer alan “Bu
sandiga birlik azasinin hepsi kaydedilmeye ve veci-
belerini yerine getirmeye mecburdurlar.” seklindeki
2. cUmlesi iptal edilmigtir.

ilgili karar sonrasi ortaya gikacak durum ile il-
gili Hukuk MUsavirligimizden goéras alinmis olup, ali-
nan gorus; “iptal olunan kismin disinda kalan 6643
sayili yasanin ilgili 58.maddesinin halen yururltkte
bulunmasi sebebi ile Yardimlagsma Sandiginin igle-
yisi, aidatlari ve yapilacak yardimlarla ilgili usul ve
esaslarin yine Turk Eczacilan Birligi Merkez Heye-
ti tarafindan belirlenecegi, ancak iptal kararindan
sonra Uyelerin sandiga kaydolmalari igin rizasinin
gerektigi, zorunlu Uye olanlarin istedikleri takdirde
dyelikten ayrilabilecekleri,”

“Ozetle 22/10/2015 tarihinden sonra Yardim-
lasma Sandiginda Uyelikte mecburi kayit zorunlu

R ALRE T T 0
||ﬂ£ﬂ|‘|= I I 1] |_l I.n'”" ! .I.n'.
=rd

Anayasa
Mahkemesinden
Tarihi Karar

lugunun sona erdigi bu tarihten sonra Uyeligin is-
tek halinde gegerli olabilecegi ve yalnizca Uye olan
azalarin vecibelerini yerine getirmeye mecbur ola-
caklar” seklindedir.

Uygulamanin, Anayasa Mahkemesinin Res-
mi Gazete’de yayim tarihi olan 22.10.2015 tarihi
itibariyle yukarida belirtilen sekilde yapilacaginin
bilinmesini ve konu hakkinda Uyelerinizin bilgilen-
dirilmesini saygilarimla rica ederim. DrEcz.Harun
KIZILAY Genel Sekreter” seklindedir.



ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER i

Ankara Eczaci Odasi 29 Ekim Cumhuriyet Kutlamasi Gerceklestirdi

Cumhuriyetimizin 92.yill 300 eczacinin katildigi 29 Ekim gecesinde bUyuk bir coskuyla kutlandi. Gece, Ankara Eczaci Odasi
Bagkani Ecz. Stleyman Gunes'in yaptigi hos geldiniz konugsmasinin ardindan Nazim Oratoryosu esliginde devam etti.

GuUnes; “29 Ekim tarihi, hepimiz icin ¢ok 6zel ve gurur dolu bir gindur. Cok blytk mucadelelerle elde edilen kazanimlar,
ancak ayni kararlilik ve sahiplenme ile korunmak ve yasatiimak zorundadir. Bu gorev sadece bize degil bizden sonraki nesillere de
miras birakilmistir. Bu duygu ve dustncelerle Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu adina hepimizin Cumhuriyet Bayramini en igten
duygularimizla tekrar kutlar, nice 29 Ekimleri beraber mutlulukla gecirmek dileklerimizle saygilarimizi sunariz.” dedi.
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Ankara Eczaci Odasi 9 Kasim’da ATATURKiin Huzurundaydi

Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK ¢, 8lumintn 77.yilinda, 9 Kasim 2015 Pazartesi gund, Ankara Eczaci
Odasi Bagkani Ecz. Stleyman Gunes, Genel Sekreteri Prof.Dr. Mustafa Aslan, Saymani Ecz. Candan Aydogan
ve Yonetim Kurulu Uyeleri Ecz. Mehmet Aydogan, Ecz. Ahmet Duman, Ecz. Necdet Senbaba, Ecz. Cem Ozciva-
noglu ve eczacllarin katilimlariyla sonsuz minnet ve saygiyla anild.

Mozole'ye cicek birakildiktan sonra, Baskan Gunes Anitkabir Ozel Defterine su cimleleri yazdi;
“BUYUK ONDERIMiZ;

Silah arkadaslarinizla birlikte kurtulus mtcadelesi vererek, bizlerin tUlkemizde 6zgurlik iginde yasamamizi
sagladiniz.

DUnUn ve buglndn geng eczacilari olarak emanetine, ilkelerine sahip ¢ikacagiz.
Ankara Eczaci Odasr’'na Uye tim meslektaslarim adina; size sonsuz minnet ve skranlarimizi sunuyoruz.

Saygllarimizla.”

Ankara Eczaci Odasi <
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Ankara Eczaci Odasi’nda Atatiirk Resimleri
Sergisi Gerceklestirildi

10 Kasim 2015 Sali ginU, Saat 09.05'te Ankara Eczaci Odasl éntndeki
Ata'ya saygl durusunun ardindan, 4. katinda “Atatlirk Resimleri Sergisi” aciligi
gerceklestirildi. Tki giin boyunca Atattrk’tn sevdigi sarkilar esliginde devam
eden sergi birgok eczacinin katilimina ev sahipligi yapti.

“Eczac1” Ibaresinin Kullaniminin Iptali Igin
Ankara Eczaci Odasi Dava Acti

Ankara Eczaci Odasl acgtigi davanin detaylariyla ilgili web sayfasindan du-
yuru yayimladi. Yayimlanan duyuru metni asagidaki gibidir;

“Novi Medya Merkezi iletisim ve Yayincilik A.S. adina tescil edilmis “ecza-
cr” ibaresinin iptal edilmesiyle ilgili olarak istanbul Nébetgi Fikri ve Sinai Haklar
Mahkemesi Hakimligi’ne génderilmek tzere Ankara Nobetgi Fikri ve Sinai Haklar
Mahkemesi Hakimligi'ne 12.11.2015 tarihinde ihtiyati tedbir talepli dava agiimis-
tir

Meslektaslarimizin bilgilerine sunariz.

Saygllarimizla.”



Ankara Eczaci Odasi, T.B.M.M Komisyonu
Ik Toplantisini Gerceklestirdi

14 Kasim 2015 Cumartesi gunt Ankara Eczaci Odasi komisyonlarindanT.B.M.M
Komisyonu ilk toplantisini gerceklestirdi.

Yapilan toplanti sonrasi Komisyon Bagkani Uzm.Ecz. Erdal Balik; “ilk toplantimizi
gerceklestirdik, neler yapilabilece@i hususunda farkl fikirler dinlenilip bir yol haritasi
olusturuldu. Caligsmalarimiza ve toplantilarimiza ayni 6zveri ve komisyon Uyelerimizin
duzenli katiimlariyla devam edecegiz.” dedi.

Kamu Eczacilan Egitim Programi
Gerceklestirildi

Ankara Eczaci Odasi Kamu Eczacilar Komisyonu tarafindan 18 Kasim 2015 Car-
samba gunt, 4.Kat Konferans Salonunda Kamu Eczacilari Egitim Programi gercek-
lestirildi.

Ug saat suren egitim programinda; hastane eczanelerinde kalite yénetim ilkeleri,
eczacinin rolU, akreditasyon standartlari, kalite glivencesinin saglanmasi igin yapilma-
si gerekenler ile ilgili AEO Bagkani Ecz. Stuleyman Gulnes, hastane eczanelerinde ilac
temin sUrecleri ve bu slrecte yasanan sorunlar ile ilgili Hacettepe Universitesi Hasta-
neleri Baseczacisi Uzm.Ecz. Bora Palabiyik, hastanelerde Antifungal ila¢ kullanimi ve
ambisome ile ilgili Gilead Science ilag Satis Mudurt Atila Aygen, akilcr ilag kullanimiy-
la ilgili Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi ABD Baskani ve AEO
TEB BuyUk Kongre Delegesi Prof.Dr.Ahmet Basaran, hasta ve hasta yakinlari ile iletisim
konusunda ise izgéren Akademi’den Ahmet Serif izgéren konusmaci olarak yer aldi.

Ankara Eczaci Odasi < > 25



12 Agustos 1988 istanbul dogumlu ve aslen Sinop’luyum. ilk ve ortadgrenimimi istanbulda tamamladim. 2012 yilinda Ege
Universitesi Eczacilik Fakultesi’ nden mezun oldum. 9 ay stireyle istanbul’da kéklt bir eczane olan Biilent Eczanesi (Karakdy) ‘nde
Yasal Mesul Mudrlik yaptim. 2013 yilinda evlenip izmir'e yerlestim. 2014 de ise Sinop Boyabat 75. Yil Devlet Hastanesine agik-
tan atandim. Burada 1 ay gorev yapip esimle birlikte Ankara'ya yerlestim. Ankara Etlik Zibeyde Hanim Kadin Hastaliklar Egitim
ve Arastirma Hastanesinde yaklasik 1,5 yildir eczaci olarak gérev yapiyor ve Gazi Universitesi Eczacilik Fakdiltesi Farmakoloji Ana
bilim Dal’'nda yuksek lisans egitimi aliyorum. Farkli sehir ve mekanlari ziyaret etmek ve el isi Urtinler Gretmek baglica hobilerimdir.
Meslegimizin hak ettigi degeri kazanmasi ve kaliteli saglik hizmeti verebiimek adina AEO bunyesinde olmaktan gurur duyuyorum.
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31.121975 yiinda Adana da dogdu. Ik, orta ve lise 6gdrenimini Adana’da tamamladi.
Hacettepe Universitesi Eczacllk Fakiltesinden 1998 yilinda mezun oldu. Halen Ankara
Universitesi Tip Fakuiltesi Ibni Sina Hastanesinde Ana Depo Sorumlusu olarak calismaktadr
Aktif bir Kamu Eczacilani Dernegi (TUKED) Uyesidir Efe Arca Tanal adinda bir oglu vardir.

1979 yiinda Ankara'da dogdum. ik, orta ve lise 6grenimimi Ankara’da tamamladim. 1997 y-
inda Hacettepe Universitesi Eczacilk Fakultesine girmeye hak kazandim. 2001 yilinda lisans egi-
timimi  tamamlayarak Universite  Eczanesinde (serbest eczane) yardmci eczaci olarak calisma-
ya basladm. Arallk 2002 tarihinde Hacettepe Universitesi Eczacilk Fakiltesi Farmasstik Kimya
Anabilim Dal’na arastirma gorevlisi olarak atandim. 2005 yilinda ytksek lisans egitimimi, 2011 yilinda ise
doktora egitimimi tamamladim. Mart 2015 tarihinde ayni anabilim dalina yardimci dogent olarak atandim. Uni-
versitemizin Ankara Eczaci Odasi Kurum Temsilcisi Yardimcisi gorevini 2013 yilindan beri sdrdUrmekteyim.




2006 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesinde baslamis oldugum eczacilik egitimimi 2011
yilinda bitirdim. Ayni yil Karadeniz Teknik Universitesi Eczacilik Fakiltesinde Farmakoloji Anabilim Dal’nda
Arastirma Gorevlisi olarak goreve basladim. Bir yil sonra tekrar yuvaya dénerek Ankara Universitesi Eczacilik
Fakultesi Farmakoloji Anabilim Dal’'nda doktora egitimine basladim. 2012 yilindan bu yana doktora egitimimi
surdurmekteyim ve doktora tez asamasindayim.

2002 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilk Fakiltesinden mezun oldu. 2005 yilinda Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstittist Biyokimya Programi'nda yuksek lisansini, 2008'de ise doktorasini tamamladi. 2007-2008
ylllan arasinda TUBITAK Bursiyeri olarak Fransa’da arastirmaci olarak gérev aldi. 2013 yilinda Dogent tnvani
aldi. 25 adet uluslararasi arastirma makalesi, uluslararasi kongrelerde sunulmus 40 adet bildirisi bulunmaktadir.
YUrttcu olarak gorev aldigi 2; arastirmaci olarak yer aldidi ve sonuglandirimis toplam 11 adet proje bulunmaktadir.
SCI Expanded kapsaminda yer alan Turk Biyokimya Dergisi'nde 2009 yilinda basladigi Teknik Editorlik gérevini
halen strdirmektedir. 2014 Akademik yili “Turk Eczacilar Birligi Eczaciik Akademisi, Tesvik Oduli” 2011
Akademik yill “Hacettepe Universitesi Bilimde Tesvik OdLili”, 2008 yili “Novartis Farmasétik ve Medisinal Kimya
Aragtirma 1. Lik” Odult 2007 yili “Tirk Eczacilar Birligi Eczacilik Akademisi, Proje Birincilik Odili” bulunmaktadir.

1987 yilinda Konya'da dogdu. Lise egitimini 2006 yilinda Kocaeli Anadolu Lisesi’'nde tamamladi.
2011 yilinda Gazi Universitesi Eczacillk Fakultesinden mezun oldu. Ayni yil Gazi Universitesi
Eczacilik Fakultesi Farmasotik Teknoloji Anabilim Dal’'nda doktora egitimine basladi. 2012 yilinda
ayni anabilim dalina arastirma goérevlisi olarak atandi. TUBITAK destekli, cesitli nano boyuttaki tasiyici
sistemlerin meme kanseri tedavisinde kullaniimasi konulu doktora tez calismasina devam etmektedir.
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Candan Cana

Nerede Kalmigtik ?...

Az dnce mail kutuma baktigimda dergimiz edi-
tértnun yollamis oldugu “Doz Dergisi 12. sayl ana
temas! TEB secimleri, Ankara Eczaci Odasi ve Oda
segimlerinin degerlendirmesidir. Kése yazilarinizin en
” diye baglayan ve devam eden mesajini

Bu mesajin aciimi, kisaca “Candan’cigim ¢ok
gec kalmadan yazini ana temaya bagl kalarak yazar-
san ¢ok sevinirim.” idi. Hal boyle olduguna gore hic
vakit gegirmeden kalem kagdida sarilip oda secgimleri-
mizden bahsedecegim dustincelerimi satirlara aktar-
maya bagladim.

Kararlarimiz gelecegimizi yonlendiriyor, bu bag-
lamda 2015 senesiiginde epeyce sandiga gittik ve gi-
decegiz de.. Genel segimler, oda segimleri derken bir
de erken secimler vardi, sandiga gidip oylarimizi kul-
landik. Ardindan da mesle@imizi sekillendirecek yapi
taslarindan biri olan TEB Merkez Heyeti Segimleri...

28 < DOZ > Say1 12/2015

Ecz. Candan AYDOGAN
Ankara Eczact Odast Saymani

Oda segimlerimiz 13 Eylul tarihinde yapildi. Ben
sizlere kag kisi katildi, kim kazandi, kim ne kadar oy
aldi, kamu eczacilarinin katimi ne kadard, ilgelerden
ka¢c meslektasimiz oy kullanmaya geldi hi¢ onlardan
bahsetmeyecegim. Nasil olsa Cem arkadasimiz bu
konulari inceler ve istatistiklere dokerek bu veya diger
sayllarda sizlere sunar.

Benim ilgilendigim bizim tekrar sizlerin glven
oyunu alarak neden yola devam dediginiz Uzerine...

Ankara Eczacisi bizlere yola devam dedi...

Cunku gok emek verdigimizi gérdd ve galisma-
larimizi onayladi.

CUnkU Ankara Eczaci Odasr'nin kapisi tim mes-
lektaglarmiza acikti ve her eczacimizin sorunu dinle-
niyor, sorulari cevap buluyordu.

CUnku meslek kaygisi giiden tim arkadaglarimiz
elele vererek ellerini tagin altina koydu.

CUnkd samimiyet ve glven vardi.

CUnkd gencligin  dinamizmi ve heyecaniyla
birlesen deneyim vard...

CunkU yoruldukga yogrulduk.
CUnkU siyahtan korkmadik.
Tipki Hayyam'in dizelerinde dedigi gibi;

“Dal goncayi bir sabah ag¢ilmis buldu,

Gul melteme bir masal deyip savruldu

Dunyada vefasizliga bak; on ginde

Bir gul yetisip, a¢ip, solup kayboldu.

Sen acirken bana, hi¢ bir ginahimdan korkmam
Benle oldukca; yokus, engebe, yoldan korkmam
Beni ak yUzle diriltirsin a Tannim, bilirim;

Defterim dolsa da suglarla, siyahtan korkmam...”

Tek tek yaptiklarimizi siraladigmizda c¢unkdler
bdyle alt alta uzar gider.



Gergekten ¢ok sey yaptlk ama inanin  bir seyi
yapmadik.

1000 kisinin Uzerinde meslektasimizin  katildigi
Ankara Eczaci Odasi etkinligine bir grup arkadasly-
la gelip meslektaslarini ayakta kargilayarak tek tek
ellerini sikan oda yoneticilerinin elini siktiktan sonra
yanindaki geng ve piril piril meslektasina doénerek;
“Iste gortyorsun burada eli sikilmayacak adamlarin
elini sikiyoruz” diyerek kot érnek olmadik...

Hep iyiyi 6rnek aldik, iyi izler biraktik..

Meslektaglarimizin elini gururla siktik gururla
sikkmaya da devam edecegiz...

iste bu yuzden yine sizlerle bir aradayiz, berabe-
riz. Beraberligimizi strdUrmeye de kararlyiz..

Can Yucel'in dedigi gibi;

“Farkinda Olmali insan...

Kendisinin, Hayatin Olaylarin, Gidisatin Farkinda
Olmal.

Farki Fark Etmeli, Fark Ettigini De Fark Ettirme-
meli Bazen...”

Evet, fark etmeyenlerin de fark etmesi dilegiyle
kaldigimiz yerden devam ediyoruz..

Hayatin icinden, hayata yon veren simsicak ano-
nim bir halk hikayesini animsadim birden;

“Vaktin birinde iki komsu Ulkenin hukimdarlari
birbirleriyle savagsmazlar, ama her firsatta birbirlerini
rahatsiz ederlerdi. Dogum gUnleri ve bayramlar da
birbirlerine ilging armaganlar géndererek karsidakine
zeka gosterisi yapma firsatlarydi.

HukUmdarlardan biri, ginun birinde Ulkesinin en
onemli heykeltiragini huzuruna gagirdi. istedigi, birer
kans yuksekliginde, altindan, birbirinin tipatip aynisi
U¢ insan heykeli yapmasiydi. Aralarinda bir fark ola-
cak ama bu farki sadece ikisi bilecekti.

Heykeller hazirlandi ve dogum guininde komsu
Ulke hukimdarina génderildi. Heykellerin yanina bir
de mektup konmustu.

Soyle diyordu heykelleri yaptiran hikimdar:
“Dogum gunund bu Gg altin heykelle kutluyorum. Bu
U¢ heykel birbirinin tipatip aynisi gibi gértnebilir ama
iclerinden biri diger ikisinden ¢ok daha degerlidir. O
heykeli bulunca bana haber ver.” Hediyeyi alan hi-
kimdar énce heykelleri tarttirdi. Ug altin heykel grana

Candan Cana

Ecz. Candan AYDOGAN

Farkinda Olmali Insan...
Kendisinin, Hayatin Olaylarn, Gidisatin Farkinda Olmal.
Farki Fark Etmeli, Fark Ettigini De Fark Ettirmemeli Bazen...

kadar esitti. Ulkesinde sanattan anlayan ne kadar in-
san varsa gagirtt. Hepsi de heykelleri blyuk bir dik-
katle incelediler ama aralarinda bir fark géremediler.

Gunler gecti. Butin Ulke hukimdarin sikintisini
duymustu ve kimse ¢6zim bulamiyordu. Sonunda,
htuktmdarin fazla isyankar oldugu igin zindana attir-
digi bir genc haber génderdi. lyi okumus, akilli ve zeki
olan bu geng, htikimdarin bazi isteklerine karsi ¢iktid
icin zindana atilmisti.

Baska caresi olmayan hukimdar bu genci ca-
girttr. Geng dnce heykelleri siki sikiya inceledi, sonra
¢ok ince bir tel getiriimesini istedi.

Teli birinci heykelcigin kulagindan soktu, tel hey-
kelin agzindan ¢ikt.

ikinci heykele de ayni islemi yapti. Tel bu kez di-
ger kulaktan ¢ikt.

Uctincti heykelde tel kulaktan girdi ama bir yer-
den disari ¢cikmadi. Ancak telin sigabilecegi bir kanal
kalp hizasina kadar iniyor, oradan éteye gitmiyordu.

Hukumdar heykelleri gdnderen komsu hikum-
dara cevabl yazd:

“Kulagindan gireni agzindan ¢ikartan insan
makbul degildir.

Bir kulagindan giren diger kulagindan gikiyorsa,
o insan da makbul degildir.

En degerli insan, kulagindan gireni yUregine go-
men insandir.

Bu degerli hediyen igin cok tesekkir ederim...”

Bizler de hep kulagimizdan girenleri yUregimize
gbmduk !

Sevgiile...
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-~-~~‘!¢ Sizce, YETER ARTIK
demenin zamani
gelmedi mi?

Ecz. Hilmi SENER
AEO TEB Buyuk Kongre Delegesi



Degerli Meslektaglarm,

Geride biraktigimiz Eylul ayl boyunca 54 meslek
odamiz, oda organlari ile TEB Buyuk Kongre Delege
secimlerini gerceklestirdi. Ankarada U¢ grubun ve bir
bagimsiz Uyenin yaristigl segimi, Stleyman Gulnes
bagkanligindaki kurucusu olmaktan onur duydugum
Birlesik Eczacilar Grubu buyuk oy farki ile kazandi. 14
yil stre ile AEO Kadrolarinin, meslektaslarina gerek
Ankara’da gerekse TEB Kadrosu iginde ¢ok énem-
li hizmetler sundugunu gururla ifade etmek isterim.
icinde 2 yil sre ile fillen bulundugum bu kadrolarin,
daha pek gok dnemli hizmetlere imza atacagindan hic
sUphem yok.

Odalarmizin TEB Delegasyonu iginde, higbir
kisisel hesap iginde olmadan, tamamen meslegine
hizmet ve meslektasinin iginde bulundugu sorunlara
¢6zUm amagl elini tagin altina koyacak degerli mes-
lektaglarimin oldugunu biliyorum.

8 yil stire ile TEB Merkez Heyeti Sorumlulugunu
alan heyetin iki nemli Uyesi Bagkan ve Genel Sekre-
teri, bu defa iki ayri liste ile secimlere katlma calisma-
lar yUrUtmektedir.

Geride biraktigimiz 8 yilin benim de iginde bulun-
dugum ilk 2 yilinda, Merkez Heyeti'nin ortaya koydugu
irade ile kamu otoritesi ve ilag sanayiine karsl 32.000
meslektasim, dayanisma ve birlik icinde nelerin baga-
rilabilecegini kanitlamistir.

Son 3 dénem (Byil) sizce sorunlarimizin ¢éztmu
bir yana, yeni sorunlar yumag olustugunu sdylersem,
kim itiraz edebilir? Kaldi ki, pek ¢cok konuda Ankara
Eczaci Odasl, (Eczaci ibaresinin bir firma tarafindan
tescilinin iptali, Eczacilar ve eczaneler hakkindaki yo-
netmeligin ila¢ takasi ve ila¢ imhasi konularinda de-
gisiklik, Kanser ilaglarinin hastanelerden karsilanmasi,
yurt disindan ilag temini, SGK’nin alternatif ila¢ temini
gibi...) yarg yoluna giderek olumlu sonuclar almistr.
HenUz sonuglanmayan davalarimiz da var.

Buglne kadar hangi sorunun ¢6zUmune katki
koyulmustur? 42 eczacilk fakultesinin kurulmasi,
gelecekte bugunleri mumla arayacagimizin ¢ok agik
sinyallerini vermesine ragmen, bu konuda hangi etkin
girisimde bulunulmustur? Diger taraftan elindeki

Analiz

Ecz. Hilmi SENER

Bugune kadar hangi sorunun ¢cozumune katki koyulmustur?
42 Eczacilik fakultesinin kurulmasi, gelecekte bugunleri mum-
la arayacagimizin ¢ok agik sinyallerini vermesine ragmen, bu
konuda hangi etkin girisimde bulunulmustur?

ekonomik kaynaklari verimli hale getirerek, Uyeleri le-
hine hangi katkiyr saglamistir? Bu érnekleri gogaltarak
hepinizin bildigi ve her gun yenisinin eklendigi sorun-
larimizi paylasmak niyetinde degilim. Bu yaklasim tek-
rardan 6teye gitmez. Zira sadece odalarimizin yéneti-
cileri degil, tim meslektaglarimiz yasayip goérdyorlar.

Sizce, YETER ARTIK demenin zamani gelmedi
mi?

Sindirilmis, kaderine boyun egmis mevcut kad-
rolar yerine, yeni bir ivme ile silkinme hareketi saglaya-
cak genis tabanli bir TEB Merkez Heyeti olusumunu
vazgecilmez olarak gértiyorum. Bunu gerceklestirmek
icin farkli ideolojik gorusler icinde olsak bile, bir araya
gelip 6zverili, birikimli bir kadro kurulmasini engelle-
yen iginde bulundugumuz ortamda ne olabilir?

TEB'’ in ¢cok dnemli kaynaklar var. Bu kaynaklar
ne hikmetse hep secim dénemlerinde giindeme gelir.
Secim sonrasi da, bu kaynaklarin ne oranda verimli
kullanildigr hi¢ sorgulanmaz!

Tum oda bagkan ve yoneticilerine samimiyet ve
ictenlikte sesleniyorum. Gelin bu anlayisl degistirelim.
Birilerinin sanki kendi kaynaklarlymisgcasina vaatlerden
(1) hareket ile kadrolagsmasi yerine, TEB kaynaklarini
en verimli sekilde meslektaglart adina kullanabilecek,
kamu otoritesi karsisinda tuttugunu koparabilecek ve
de tUm tabana onlar adina gergekgi/seffaf denetim
yapacak bir kadro ile yola ¢ikalim.
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Ecz. Cem OZCIVANOGLU
AEO Yonetim Kurulu Uyesi

Temsilci se¢cmenin muhtelif
yollan vardwr. Bunlar kanunlar
ile esasa baglanmustir. Bu
yontemlerden birisi de delege
sistemudir.

Demokrasinin olmazsa olmazlarindan birisidir
temsil edilmek ve temsil etmek. ikisini birbirinden
ayirmak mdmkin degildir. Temsil edilmenin ilk ba-
samag! ise se¢imlerdir. Segimlerde, temsil etmesini
istediklerimizi seger ve bizi temsil etmesini bekleriz.
Temsilcileri secmek goreceli olarak daha kolaydir.
Temsil etmekse daha zordur. Mesuliyet ister, calis-
mak ister, fedakarlik ister. Tabi bunlar temsilcilerin
de istemesi daha 6nemlidir.

Temsilci se¢gmenin muhtelif yollari vardir. Bunlar
kanunlar ile esasa baglanmistir. Bu yéntemlerden bi-
risi de delege sistemidir.

Delege sisteminde; temsil ediimek istenen
kisiler 6nce kendilerini temsil edecek delegeleri
segerler. Delegeler de bir araya gelerek ikinci bir
secimle kendi aralarindan yeni temsilcileri segerler.
Bu temsilcilerde, temsilci olarak secilen delegelerin
sectikleri temsilciler olarak, hem delegeleri hem de
delegeleri segenleri temsil ederler. Biraz karisik ifade
edilmis gibi olsa da, ydntem aynen budur.

Turk Eczacilan Birligi secimleri de delege sis-
temi ile gerceklestiriimektedir. Eczaci odalarinin iki
yillda bir Eylul ayinda yapilmasi zorunlu olan Olagan

Secimli Genel Kurullar’'nda, eczaci odalarinin Uyele-
ri kendilerini temsil edecek eczaci odalarinin Yone-
tim Kurulu, Denetleme Kurulu ve Haysiyet Kurulu'nun
yani sira, bir de Turk Eczacilari Birligi Buytk Kongre
Delegeleri'ni secerler.

Secilen delegeler de, iki yilda bir Kasim ayinda
yapilmasi gereken BuyUk Kongre'de Turk Eczacilan
Birligi Merkez Heyeti, Denetleme Kurulu ve Haysi-
yet Kurulu Uyelerini secerler. Merkez Heyeti tyele-
rinin delegeler arasinda secilmesi zaruri iken, diger
Uyelerin ise delege olmasi zorunlulugu yoktur. Ortak
nokta ise hepsinin delegeler tarafindan secilmesidir.

Temsilci olarak segilenlerin mesuliyet ve sorum-
luluklar hakkinda genel ve kabul géren beklentiler
belli oldugundan dolayi, temsil edilenlerin ne oran-
da temsil edildikleri konusunda bir seyler sdylemek
daha uygun olacaktir.

S6z konusu olan temsil edilmek olduguna goére,
oncelik yeterli derecede temsil edilmektir. Tabi Ki,
Uye sayisi fazla olan odalarin, daha az Uyesi olanla-
rn ¢ok Ustunde temsiliyeti kesinlikle s6z konusu de-
gildir. Buttin odalarin 6ncelikli olarak azami seviyede
temsiliyeti muhakkak gereklidir. Bunun yodntemi de,



eczacl odasinin kurulmasi icin gereken belirli sayidaki Gyeyi temsil edecek dele-
ge sayisini sabit olarak belirlemek, sabit delege sayisinin Ustlne, adaletli oranlar-
da kademeli olarak artan Uye sayisina gére delegeler sectiriimesini saglamaktir.

Aslinda mevcut yontem de budur. 6643 Sayili Tark Eczacilar Birligi Kanu-
nu’nun 51'nci maddesi hUkmU dogrultusunda;

- ki ylize kadar tiyesi olan odalarda

- Bes yuz liyeye kadar mevcudu olan odalarda bes delegeye ek olarak
her yUzelli Gye i¢in bir delege daha,

- Bes yuzden fazla iiyesi olan odalarda ise toplam yedi Uyeye ek olarak
bir delege daha secilmektedir.

Bu durumda temsiliyet anlaminda sorun yok gibi géziukmekle birlikte, maa-
lesef durum oyle degildir.

6643 sayili yasanin 51'nci maddesi Anayasa Mahkemesi’'nin karari Gzerine
1995 yilinda hali hazirdaki mevcut haline getirilmis ve bu dizenleme ile odalara
kayith Gyelerin hakkaniyetli, esit ve orantill oranda temsiliyeti saglanmistir. Sag-
lanmistir ama, bu durum belli bir stre icin devam etmistir. Eczacilik fakiltelerinin
cogalmasina bagl olarak eczacilarin sayisinin artmasi neticesinde bircok ildeki
eczacl sayisl yuz elliyi bulmustur. Eczaci sayisi yeterli duzeye ulasinca da bu iller
bagl olduklar eczaci odalarindan ayriimis ve yeni eczaci odalarl kurulmustur.
ikiytiz tye ile yeni kurulan bir eczaci odasinin Uye sayisi, oda kurulmadan énce
bagl oldugu odada bir delege ¢ikarmasina olanak saglamaz iken, yeni oda ku-
rulmasini takiben ikiylz Uye, bes delege ile temsil edilmeye baglanmistir.

Peki, bu olumsuz bir sey midir? Tabi ki degildir. Yeni eczaci odalarinin ku-
rulmasi ve bu odalara kayitl Gyelerin temsil edilmesi ve ydnetimde s6z sahibi
olmalari ¢ok iyidir ve de muhakkak gereklidir. Hatta Gye sayisi ¢ok az olan istisna
birkag il disinda yuzelli Uye sayisini aramadan butin illerde eczaci odasi kurul-
masi daha da iyi olacaktrr.

Peki o zaman sorun nedir?

Sorun; 1995 yilindaki dizenlemenin ginimuze uyarlanmasinda ge¢ kalin-
mis olmasidir. GUnUmUzde; odalarin kurucu Uye sayisi bazinda yeterli bir oranda
temsil edilmesinde hakkaniyet stz konusu iken, Uyesi ¢ok olan odalarin temsili-
yetinde denge olumsuz yonde bozulmustur. Sorun ilk akla geldigi gibi, Uye sayisi
fazla olan odalari ilgilendiriyor gibi gézikmekle birlikte, Uye sayisi iki ylzden fazla
olan butln odalari da ilgilendirmektedir.

1995 yilinda sorun olmayan diizenleme neden simdi sorun olmustur?

1995 vyili ve takip eden ilk yillarda mevcut oda sayisi bu gline gére daha
az iken odalarin Uye sayilari da daha ¢oktu. Mevcut eczaci odalarinin tUye sayl-
larinin genelde birbirlerine yaklasik oranlarda olmasina bagli olarak da, odalar
esit sayida delege ile temsil edilmekteydi. Bu durumda, ilk bes yuz Uye igin yedi
delege cikarilirken, Ustliindeki her bes ylz tam Uye icin bir delege sec¢ilmesi ¢ok
fazla sorun yaratmiyordu. ilerleyen yillarda kurucu tye sayist ile teskil ettirilen oda
sayisl artinca, bes ylz Uyeden sonraki her bes ylz Uye i¢cin bir delege segilmesi
bu glin yasanan orantisizligi yaratti.

Peki ne yapiimaldir?

Oncelikle (iye sayisi iki ylize kadar olan odalarin kazanilmis mevcut hakla-
r savunulmall ve korunmalidir. Bir odanin kurulmasi icin gereken Uye sayisinin,

hali hazirda ki delege
sayisl ile temsiliyetin-
de sorun olmadigi ka-
bul edilmeli, hatta bin
Uyeye kadar mevcudu
olan odalarin delege
sayisi artirimall, kade-
meler biraz daha basa-

maklandiriimali ve bu zihniyetle yeni bir dU-

zenleme yapiimalidir. Tabi ki bunun igin de kanun

degisikligi sarttir.

Yapilabilecek bu dizenlemede ise, oda kurucu Uye

sayisi olan yuz elli Uye baslangi¢ kriteri olarak alinabilir. Buna
gbre asagidaki tabloda da sunulan bir 6rnekleme yapilacak olur ise;

150 lye'ye kadar 5 delege
150 diye ila 350 150 lye l{stupc_jekl her | 250 Uye... 6 delege
N tam 100 lye igin 1
uye arasi delege daha 350 {iye... 7 delege
500 dye... 8 del
350 iive ila 800 350 Uye Ustlindeki her e cese
UyZ arasi tam 150 (e igin 1 650 lye... 9delege
delege daha 800 uye... 10 delege
1 tye... 11 del
800 iive ila 1400 800 liye Ustlindeki her 000 dye CEEE
i ye arasi tam 200 Uye igin 1 1200 tye... 12 delege
Y delege daha ..
1400 Uye... 13 delege
1700 dye... 14 del
1400 Gve fla | 1400 tve Gstindek e ceee
. 4 her tam 300 Uye igin 1 | 2000 Uye... 15 delege
2300 lye arasi delege daha
& 2300 iye... 16 delege
2700 lye... 17 delege
3000 lye... 18 delege
N Her tam 400 Uye igin .
2300 Uye Usti A Seltaze el 3400 dye... 19 delege
3600 Uye... 20 delege
......... >>>>>>

Tabi ki, bu 6érneklemede &nerilen oranlar hakkinda butlin odalarin katilimi ile
ayrintill gérasmeler yapilmasi ve delege sayilarinin genel uzlagi ile dizenlenmesi

muhakkak surette gereklidir.

Onemli olan, eczaci odasi Uyelerinin temsiliyetinde 1995 yilinda saglanan
hakkaniyeti tekrar olusturmak icin ortak aklin kullaniimasini saglamaktir.

Sayglarmla...
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Duayen Eczacilar Kosemiz'in bu sayidaki konugu, Turkiye eczacithigimin en taninmuis simalanndan
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sayfalanmizda agirlamaktan buyuk onur duyduk.

Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEQO TEB Buyuk Kongre Delegesi



Mehtap Uysal (M.U): 1967 yilinda italya’da
bulunan Perugia Universitesi Eczacilik Fakiilte-
si’nden mezun olmusgsunuz, orada aldiginiz egiti-
minizden ve egitim aldiginiz slire boyunca orada
nasil bir yagsam siirdiigiiniizii anlatabilir misiniz?

Akin Cubukgu (A.C): 1960 yilinda Sivas Lise-
si'ni bitirdikten sonra bir yil istanbul Universitesi Fen
Fakultesinde okudum. Sonra italya Perugia’ya gidip
lisan egitimi aldim ve yine o kentin eczacilik fakulte-
si'ne kaydoldum. O zamanlar farkinda degildik ama
sonralar gérduk ki o yillarda, yani tniversite yillarimiz-
da, ltalya buiyiik bir savastan clkmisti ve yakilip yikilan
bir Ulkeden yeni bir Ulke ¢ikmaya baglamisti. Krallik ve
Fasizm yikilmig, Cumhuriyet kurulmus, 1950'li yillarda
onlarin deyimiyle Ulke blyUk bir ekonomik patlama
yaparak gelismeye baslamisti. Biz bdyle bir ortamda
okuduk. Ev sahiplerimiz kdy kokenli, fakir ama comert
insanlardi. Bizleri kendi aile fertleri gibi benimseyip
sevdiler, hicbir ayinm yapmadilar, parasiz kaldigimiz
gUnlerde bize kol kanat gerdiler. Ne irk, ne dil, ne de
din aynmi gézettiler. Universite sehir icinde, bazilan
orta cagdan kalma, bazilarl yeni yapiimis binalardi.
Hele bir sinif vardi ki, Galileo Galilei'nin ders verdigi
sinif olarak korunurdu. Bizim sinifimiz asagi yukari kirk
Kisilik bir sinifti ve bunun yirmi bes kadari Irak, Suriye
ve LUbnan’dan gelen Araplardi. Turk olarak bir tek ben
vardim ve geri kalan azinlik ise italyanlardi. ik yillarda
italyan ogretmenler ders anlatirken, sinifin bytk bir
cogunlugunun dersi anlamadiklarini anlar, birkag kez
daha basit ctimlelerle tekrarlarlardi. Universitede her
tarli kolaylik &grenciler i¢indi. Sinav dénemlerinde,

her dersin iki ayr tarihte sinavi yapilirdi. Bu sinavlar
arasinda, en az 15 — 20 gun ara olur, ilk sinavda ba-
sarill olmayan 6grenci bir sonraki sinava alinirdi. Boy-
lece yil yitimi en aza indirgenirdi. TUm sinavlar sozlty-
du. Yazili sinav hatta test usull sinav diye bile bir sey
yoktu. Sinavlarda en az U¢ 6gretmen bulunur, bdtdn
bildiklerimiz adeta didik didik edilerek, bildiklerimiz
not olarak de@erlendirildi. Bir bakima bilmediklerimiz-
den cezalandiriimaz, bildiklerimizle degerlendirildik.
Sinifta kalmak yoktu, yalniz bazi derslerden gece-
mezsek bir takim dersleri alamazdik. Ornegin organik
kimyay! veremeden, farmasétik kimyalari, biyokimya-
yl, biyokimyay veremeden fizyolojiyi vs'yi alamazdik.
Son ders olarak fizyoloji sinavim kalmisti ve ben ¢ok
da hazirlikli degildim, iyi calisamamistim. Sinavda ilk
iki soruyu yalan yanlis, G¢Unct soruyu ise hi¢ bileme-
mistim. Yagl 6gretmen sinav notlarimizin yazildigi kar-
nemizi istedi. Biyokimya ve fizik notlarima bakti, onlar-
dan ytksek notlar almis oldugumu gértince, mademeki
son sinavinmis seni gegirdim dedi ve en dustk not
olan otuz Uzerinden onsekiz vererek beni mezuniye-
time yaklastirdi. Yaklastirdi diyorum ¢unku o yillarda
tim sinavlari vermek, mezun olmaya yetmiyordu. On-
dan sonra, fakulte boyunca aldigimiz tim derslerden
bir sinava daha girerdik. Uzunca bir masaya diziimis
ogretmenler, hepimizi teker teker sorgudan gegirir gibi
sinava tabi tutarlardi. Buna kollokyum diyorlardi. Kol-
lokyumdan da gegtikten sonra doktora tez sinavina
aliyorlar, bunu da basardiktan sonra, “Doktor” unva-
niyla sizi mezun ediyorlardi . Fakdlte G¢uncu sinifina
gelmeyi basaran her ¢grenci, bir bilim dalinda o bilim
dalindan aldigi bir konuda doktoraya basliyor, iki yil

icinde de doktorasini yapmak zorunda kaliyordu. iste
bu son sinay, tez savunma sinaviydi.

M.U: 1978 — 79 yilinda Chatenay Malabry Uni-
versitesi’nde de akademik arastirmalar yapmissi-
niz. Biraz da Fransa’dan bahsedebilir miyiz? Aras-
tirmalariniz ne lizerineydi?

A.C: 1978 yilinda Chatenay Malabry Eczacilik
FakuUltesi’ne, Fransiz Devleti'nin burslu misafir 6g-
retim gorevlisi olarak gittim. O siralar Hacettepe’'de
Hypericumlar Gzerinde calisiyordum. Beraberimde
g6tlrdugum bir Hypericum’'u da orada galistim. Bir
kag flavonoit ayristirmig, kimyasal yapilarini aydinlat-
mistim. O siralar bitkisel ilaclarla ilgili uluslararasi bir
kongre yapiliyordu. Ben de profesdre, bu kongreye ka-
timak istedigimi soyledim, 6nce kabul etti fakat daha
sonra ayristirdigim maddelerin daha 6nceleri bilinen
maddeler oldugu icin orijinal nitelik tagimadiklarindan
dolayi ilging olmayacagi soyledi. Béylece o kongreye
katilamadim. Turkiye'ye déntnce bir bagka kongrede
bunu bildiri olarak sunmustum.

Fransa'daki ogretim sistemi bizden pek farkl
degildi. Ogrenci pratikleri, farmakognoziden bah-
sediyoruz tabii, biraz farkliydi ve calismalar ozellikle
son sinifta endustriye yonelikti. Ogrenciler guruplar
halinde onar on beser kiloluk droglarla galisiyorlardi.
Onlardan eczacllikta kullanilacak ham maddeler eks-
tre ediyorlardi. Gergi biz de farmakognozi pratiklerin-
de alkol, saponin, pektin vs gibi hammadde Uretimi
Ogretiyorduk ama bunlar sadece kugUk miktarlardaki
calismalardi.



M.U: 1982 yilina kadar Hacettepe Universite-
si’nde akademik kariyer yaparken, hangi nedenler
sizi serbest eczaciliga yoneltti?

A.C: 1982'de Hacettepe'den ayrildigimda, ar-
kamda on Uc¢ yillik bir asistan-6gretim gorevliligi birak-
tim. Doktorami verinceye kadar epey zaman yitirdim.
Araya uzun bir askerlik stresi girdi ve askerlikten son-
ra da birka¢ ay Universiteye giremedim. Daha sonra
da neden bilmem, beni bir sinavla Universiteye kabul
ettiler. Docentlik tezime calisirken, Fransa bursu ¢iktl,
fakulteye bir tek burs vermisti Fransa HUkUmeti, onu
da dekan bana vermek istiyordu. Reddedemedim, gi-
dersem tezime orada caligrr, yitirdigim zamani orada
telafi ederim diye dustndyordum. Ama olmadi, bilim
dall bagkanimiz tezimi orada ¢aligmamin dogru olma-
yacagini, daha yeni bir galisma yapmam gerektigini
sOyllyordu. Fransa’dan dénduUkten sonra teze agirlik
verdim ama basima gelen talihsiz bir olaydan sonra,
tezimi zamaninda yetistiremeyecegimi anladim ve isti-
fa ederek simdiki eczanemi agtim.

M.U: Peki akademik kariyer yolunuzdan son-
ra serbest eczacilik sizi mutlu etti mi? Hic eczane-
nizi kapatmayi diistindliniiz mi?

A.C: Akademik kariyerim bittikten sonra, serbest
eczacllik beni cok mutlu etti. Ben bir eczaci cocugu-
yum. Eczanede dogdum diyebilirim. ilkokuldan bas-
layarak, liseyi bitirinceye kadar, okul disindaki buttin
zamanim eczanede, babamin yaninda ve ilaglarin
arasinda geciyordu. Mikemmel bir kalfaydim, o za-
man eczanede satilan ilaglarin ¢ok buyuk bir kismi la-
boratuvarda, elde yapiliyordu. Yani majistral ilaglard.
Bunlarin hepsini yapardim, recete hazirlardim, hasta-
larla, ki buyUk bir cogunlugu kéylulerdi, muhatap olur-
dum. Akademik kariyerden sonra eczanemi aginca
otuz iki yil serbest eczacilik yapabilece@imi hig tahmin
edemezdim ama olmus iste. Ug yil énce, biraz da sag-
Ik problemleri nedeniyle eczanemi devretmeye karar
verdim. Simdiye kadar dikkan nasil, kime devredilir
bilemedigim icin devir isini beceremedim. Kapattiktan
dort ay sonra eczaneyi yeniden, deyim yerindeyse si-
firdan agtim.

M.U: Akademik camiada da ¢alismis biri ola-
rak kendi eczanenizde majistral ila¢ liretmeye de-
vam ediyor musunuz?

A.C: Eczanemde majistral ilaglarn hep yaptim.
Hicbir receteyi geri cevirmedim, hala da yaparm za-
ten eczanenin bu yénde taninmishdi oldu. ik kapstil
makinesini getirten, EGAS araciligiyla tiim Ulkeye tani-
tan benim. ilk kapstill eczanesinde yapan da benim.
O vyillarda kodeinli preparatlar kaldirimisti ve 6zellikle
kanser hastalari ¢cok zor durumdaydi. Beyin cerrahi
arkadasim ile bir formdl tasarladik ve bu formul daha
sonra bitln hastanelere yayildi ve onlarca eczane bu
formUlU eczanelerinde kapsul olarak hazirladi ve has-
talarina sundu. ilk etapta Belcika'dan ithal ettigimiz
kapsul makinelerini yine Egas araciligiyla yaptirmayi
dustndtk. Cok yer dolastik, cok atélye gezdik. So-
nunda Milli Egitim Bakanligi Ders Aletleri Yapim Mer-
kezinde yapabileceklerini séylediler. 100 tane daha
yaptirdik. Bugun hala o aletler kullaniliyor.

M.U: 1983-1993 yillar1 arasinda Ankara Ec-
zaci Odasi Baskanligi goérevini yiriittiiniiz. O dé-
nemlerde Oda Baskanligi yapmanin zorluklan var
miydi?

A.C: 1983-1993 yillar arasinda 5 dénem Anka-
ra Eczaci Odasl Yoénetim Kurulu Bagkanligi yaptim. O
yillar askeri rejim bitmis, Turgut Ozal déneminin neo-li-
beralizm kipirdanmalari yeni yeni baglamist. Odamiz,
Kizilay'da Selanik Caddesi’nde iki oda bir hol tabir
edilen kic¢uk bir apartman dairesiydi. Yerler mozaik,
U¢ masa ve basit koltuklari olan son derece mutevazi
bir yerdi. Emekli bir asker eczaci blytugimtz Gene-
ral SUkrU SUer tarafindan eczane eczane dolasarak
topladigi paralarla alinmigti. Odanin mali olanaklari
da binasi kadardi. Bir yazici kizimiz — ki aramizda ar-
tik yok, fedakar Suna — iki de eczaci meslektasimiz,
Ertan Onursal ve ilhan Kiictk vardi. Oda’nin temizligi
hatta boya- badanasi dahil butdn iglerini severek ya-
parlardi. Eczanelere génderilecek bildirgeler, yazilar
daktiloda mumlu kagida yazilir, sonra teksir makine-
sinde elle ¢ogaltilirdi. En blytk sikinti ilk yillarda pa-
rasal yokluktu. Batdn giderler sadece Oda aidatlaryla
karsilanmaya caligilirdi ki bu da son derece zordu.
Daha sonra Merkez Heyeti'nin Ankara‘'ya gelmesiyle,
Prof. Dr. Mekin Tanker'in Bagkanligindaki Turk Ecza-
cilar Birligi gercekten buyuk basarilara imza att. ik
basta son derece basi bos olan Kurum Iskontolari bir
duzene baglandi, tek tip s6zlesme hazirlandi, iskon-
tolar yUzde altiya cekildi, strsarj hakki alind, fiyat eti-

ketleri bastinldi. Gerek s6zlesmelerden, gerekse fiyat
etiketlerinden gelen paralarla odalar feraha kavustu.
Odalara binalar alindi, fakslar alindi, daha sonra bilgi-
sayarlar alindi. Odalar daha hizli ve kaliteli bir hizmete
bagladilar.

M.U: Oda Baskanhg sonrasinda Tiirk Eczaci-
lari Birligi'nin 32. Ve 33. Dénem ikinci Bagkanhgini
ylrittiiniiz. Ankara Eczaci Odasi y6netiminde yer
almakla T.E.B.in yonetiminde yer almanin sizin
icin ne gibi farkhliklari vardi?

A.C: Bes donem suren Oda Yoénetim Kurulu
Bagkanligr'ndan sonra TE.B."in 32 ve 33. Dénem ikici
Baskanligr'ni yaptim. Oda Bagkanliginda, olaylara, ge-
lismelere yerel temelde bakiyor, ona gére ¢6zUim Ure-
tiyorsunuz. TE.B.’de ise sorunlar yerellikten ¢cikmistr,
nerdeyse Universaldir. Daha ¢ok deneyim, bilgi ister.
Merkez Heyeti'ne secilecek Uyeler, uzun bir oda de-
neyiminden gecmis olmall ve mutlaka bir yabanci dil
bilmeleri gerekmektedir. Oysa birlik segiminde bam-
baska degerler ele alinir, yani oy hesabi yapllir, falan-
ca odadan bes, filancada yedi Uye oyu alabilmek igin
Merkez Heyeti Uyelikleri adeta ulufe sacilir gibi dagttilir.
Oda Yonetimlerinin muhatabi kentin Valisidir, Beledi-
ye Baskanlandir. TEB de iste tum Odalar, Bakanliklar,
Bagbakan, Cumhurbagkani, yabanci Birlik ve Dernek-
lerdir. iste yabanci dili bunun icin gok Snemserim.

M.U: Bu yil ki Altin Havan Odiilleri’ne layik g6-
riildiinliz, bu konuda neler hissediyorsunuz?

A.C: Altin Havan Ozel Levent Kamacik 6duline
laylk gdrmusler. Tabii ¢ok sevindim, gurur duydum.
Levent Kamacik, Cagdas Eczacilik Hareketinin ¢nde
gelen liderlerindendir. Yillarca birlikte calistk, bu-
gun neredeyse adi ediimeyen Cagdas Eczacilik icin
kosturduk durduk. Ne yazik ki daha gok calisacagi,
kosturaca@ varken alelacele aramizdan ayrildi gitti.
Yaptiklari, 6zellikle yazdiklaryla silinmesi ¢ok zor bir iz
birakarak gitti. Eczacilik Toplantilari , Kongreler buttn
meslek etkinlikleri, Levent Kamacik'siz artik gok s6-
nuk ve renksiz. O muzip gultst ve renkli bakislaryla
Eczacilik toplumumuzun bu hasari gocugunu ve ayni
zamanda ermis bilgesini daha c¢ok arayacagiz.



Ecz. Mustafa Tansu GULSOY
AEO TEB Buyuk Kongre Delegesi

Anayasa Mahkemesi, eczaci odalarina Uye olan
eczacllarin TEB Yardimlasma Sandidrna da Uye ol-
malarini zorunlu kilan mevzuat maddesini iptal edince,
TEB Yardimlagsma Sandigi eczacilik giindemi arasin-
da kendisine yer buldu.

Anayasa Mahkemesinin bu kararindan o6nce,
eczacl odalarina kayit olan her eczaci ayni zaman-
da TEB Yardimlasma Sandiginin da zorunlu Uyesi
oluyordu. Uye olanlardan giris aidati alindiktan sonra,
her yil ayrica aidat édemeleri isteniyordu. Aidat 6de-
meyenler ise eczacl odasinin verdigi hizmetlerden
yararlanamiyordu. Eczanesi olan eczacilarin, her yil
SGK so6zlesmesi igin odalarina geldiklerinde oda ai-
datlari ile birlikte yardimlasma sandidi aidatlarini da
6demelerine bagl olarak borglar olmamakla birlikte,
kamuda veya 6zel sektérde calisan ya da emekli olan
eczacllarin, sandiga birikmis borglarinin oldugu ma-
lum.Yardimlagma Sandigr'nin faydalarinin oldugu, zor-
da kalan eczacilara yardmda bulundugu, bu anlami
ile kara guin dostu oldugu oda yoneticileri tarafindan
bikmaksizin defalarca dile getirilse de maalesef bu
istifalarin 6ndne gecilemedi. Kamuda ¢alisan eczaci-

Analiz

TEB Yardimlagma Sandig:

larin odalara Uye olmasi i¢in yapilan ¢alismalarda ise,
yardimlasma sandigi borglari nedeniyle yasanan bu
istifalarin olumsuz etkisinin oldugu goézlendi. Bu du-
rum ise, eczacl odalarini eczane igleten veya bagka
bir deyisle meslegini yurutebilmek igin zorunlu olarak
Uye olan eczacllarin odasl olma esigine getirdi. TEB
Kanunu esas alinarak kurulan ve TEB Yardimlagsma
Sandigi Yonetmeligi'nde belirtilen esaslar cergevesin-
de yonetilen yardimlasma sandigina Uyeler tarafindan
Odenen aidatlar, esasen eczacilarin kendilerine aittir.
Uyeler sandiktan gikar iken yasal birikimlerini geri al-
maktadir. Sandik tarafindan 6lim, muhtaclik ve afet
yardmlari da yapilmaktadirBu bilgiler isiginda, san-
digin faydalarini tartismak bile gereksiz iken, eczaci-
larin sandik Uyelginden cikmalarinin nedenlerinin ise
aragtinimasi muhakkak surette gereklidir. Ontmiizdeki
dénemde eczaci odalarina Uye olacak eczacilarin
sandiga Uye olmalarinin saglanmasi igin, faydalari-
nin anlatiimasi ve sandiga Uyeligin 6zendiriimesi bu
mahalde 6nem arz etmektedir. Ancak, bu gabalarin
tek basina yeterli olmayacagi da asikardir. Oncelikle
TEB tarafindan Sandik ¢ok iyi bir sekilde tanitiimalidr.
Daha da 6nemlisi Sandigin bu gtinkti durumuna goére

daha cazip hale getiriimesi igin ¢alisma yapiimalidir.
Ulkemizde basarili érnegi olan yardimlasma sandik-
larr incelenmeli, Uyenin biriken aidati disinda kar payi
getirebilecek faaliyetlerde bulunulmasinin yollar aras-
tinlmalidi. GUnUimuaz bankacilik sistemin de bu konu-
da bir ¢ok ensttiriman oldugu hepimizin malumudur.
Bireysel emeklilik sistemi(BES) bunun en bariz 6regi-
dir ve hali hazirda belirli oranda birikime % 25 devlet
destegdi alinmaktadir. Bu tip sistemler icin farkli banka-
lardan talepler toplanip asgari kazanim elde edilebilir.
Hemen akla bu birikimin nasil yapilacag geliyor. Ec-
zane ekonomilerinin dar bogazda oldugu bir ortamda,
Turk Eczacilan Birligi gibi blytk ve hepimizin olan bir
kurumun bize yardm edebilecegi umuduna kapiliyo-
rum. Hani su meshur ithal ilagtan elde edilen karin, hi¢
olmaz ise bir miktarinin bu alana kaydirimasi mesela.
Ne de olsa bu para da hepimizin de hakki yok mu?

Umarim énumuzdeki gunlerde gergeklestirilecek
TEB Buyuk Kongresi'nde bu husus giindeme alinarak,

¢6zUm yolu bulmak icin ¢alismalar bagslatilabilir.

Sayglarmia...
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Serbest Acl

Sosyal Medya ve Biz

Ecz. Necdet SENBABA
AEO Yénetim Kurulu Uyesi

GUnUumuzde vazgegemedigimiz, tutkunu oldu-
gumuz ve hayatimizin adeta parcasi haline gelen gok
énemli bir unsur, sosyal medya. Ozellikle de son yil-
larda sosyal medyayla yatip kalkar olduk, kimi zaman
sevdiklerimizle irtibat kurduk, kimi zaman énemli ve
guncel bilgilere aninda ulastik. Adeta hayat bi¢cimimiz
oldu. Séyleyemedigimiz ne varsa buradan rahatlikla
soyledik.

Gerek guncel konular hakkinda olsun gerekse
siyasi ya da herhangi bir konuda yazdikga yazdik,
paylastikca paylastik. Sirf bu yUzden isi gucu iyice
bosladik. Belki de biz bu hayatin stersinden sikinti-
sindan bir nebzede olsa sosyal medya ile uzaklasip
kafa dagittik. Ya da dyle kendimizi avuttuk.

Her glzel seyin olumiu oldugu kadar olumsuz
yanlar da var elbette. Sosyal medyay! kullaniyoruz
ama, biz ne kadar sosyallesiyoruz acaba? Ornegin,
arkadaglarimizla bir yerlerde bulustugumuzda hig
telefonlarimizi, tabletlerimizi ve laptoplarimizi kurca-
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lamadan bir ¢ift laf edebildik mi? Ya da yillardir gor-
medigiz dostumuzla ya da herhangi yakinimizla Face-
book ya da Twitter kullanmaya gerek duymadan yUz
ylze gorustik mu? Benim demek istedigimiz su ki,
sosyal medya bizi yavas yavas fark etmeden insani
ilisklerimizden sogutuyor. Eskiden biribiriyle saatler-
ce hi¢ susmadan konusan bizler, simdilerde adeta bu
dunyanin esareti altina girmedik mi? Gtnden glne
gelisen teknoloji bizi bu hayattan koparip suni bir ya-
sama dogru strtklemedi mi? Elbette strukledi. Belki
islerimiz ve iletisimiz kolaylast, fakat bir o kadarda bir-
birimizden koptuk. CUnkl ne zaman sevdiklerimizle
bir araya gelsek bir middet sonra yine telefonlarimiza
gbémullp yine bu dinyadan kopmuyor muyuz? Yine
bu yalanci mutlulugun kor kdtdk esiri olmuyor muyuz?

Oysa eskiden ne guzeldi, televizyonun gok ka-
nalli oimadig, telefonlarin bile bu kadar yayginlas-
madig ve teknolojinin ¢okta Ust dizey olmadigr do-
nemde insanlar nasilda birbirleri ile konusur, gultsir

ve biribirleriyle bol bol vakit gegirirdi. Belki iligkilerimiz
kor topal ilerlerdi ama, bu kadar kopuk degildik bir-
birimizden. Simdi ise kendimize bile yabanci olduk.

Sonugta ne olursa olsun hicbir seye kort kériine
baglanmamak ve esiri olmamak lazm aslinda. Sos-
yal medyay! hi¢ kullanmayin demiyorum ama, birbi-
rimizi de ihmal etmemek lazim. Hi¢ degilse bir araya
geldigimiz zamanda olsun su suni hayattan kopup
birbirimize 6zen gdésterelim. Birbirimizle konusalm
paylasalm doyasiya, tutku ve coskuyla iletisim kura-
lim. Sadece, iletisimimiz sosyal medyada kalmasin.
Dustnduklerimizi, duygularimizi ve isteklerimizi yuz
yUze de soyleyebilelim génul rahathidi ile coskuyla,
samimiyetle ama harbi harbi ne sdylemek istiyorsak
soyleyelim, dyle sahte isimlerin arkasina siginip be-
lirtmeyelim fikirlerimizi ve hislerimizi. CunkU bu hayat
sadece Facebook, Twitter ve bunun gibi iletisimlerden
ibaret degil ki. YuzyUze konusamadiktan sonra birlikte
yasamanin bir anlami yok aslinda.



Ayrica, sunu da sdylemek istiyorum ki, hayati
sinirlamayin ve kendinizi sadece bir seye odaklama-
yin. Alginizi ve ufkunuzu agin. Kendinizi geligtirin. Ani
ve hayati yasayin. Kendinize ve 6zellikle de sevdik-
lerinize vakit harcayin. Hayatin tadini sevdiklerimizle
¢lkaramadiktan sonra hayatin ne énemi var ki? O da
olmadi baska bir ugras bulun kendinize. Mesela kitap
okuyun, tiyatroya ya da sinemaya gidin, spor yapin,
herhangi bir sosyal aktivite bulun kendinize. Kafanizi
dagitin bir sekilde. Sosyal medya sadece araci olmali
bizim i¢in amag¢ olmamali asla.

Dunyayi ve olaylar takip edelim derken hayati
da iskalamamak lazim. Birbirimize sevdigimizi saydi-
gimizi sadece yazarak degil de ylz ylze de sdyleye-
bilelim. Soéyleyebilelim ki birbirimizi degerli ve mutlu
kilalim. Bizi anlamli kilan da yazdiklarmiz kadar sdy-
leyebildiklerimiz aslinda. S6z ugar yazi kalir dense de
s6zde bir sekilde hatirlarda kalir. O yUzdendir ki ko-
nusmak gibisi varmidir su dinyada? Ozellikle yaninda
sevdiklerin varsa. Sevdiklerinin sadece fotograflarini-
gorip begenme, onu gér ve iki sohbetini esirgeme.

Sosyal medyanin bizi asosyallestirdigi yetmiyor-
mus gibi bir cok firsat diskinine de olanak taniyor
maalesef. GUnUmUuzde o kadar degisik olaylar oluyor
ki neye glvenip neye glivenmeyecegdimize bile sasiri-
yoruz. Mesela, internetten bir sey alip satarken ya da
bir bankaya para yatirirken bile glivende degiliz. Her
an bicak Usttindeyiz. Dolandirima veya aldatima ile
kars! karslya kaliyoruz cogu zaman, ¢cagimizda artik
gUvenimizi iyice yitirmeye bagladik.

Sadece sorunumuz dolandiricilar olsa iyi artik
Ozellikle de sosyal medyada Oyle kot niyetli kisiler
var ki anlatmak mumktn degil. Sahte hesaplar acip
¢ocuklarimizi kandiranlar mi dersiniz, aleni bir sekil-
de illegal terér érgultlerine destek verenler mi dersi-
niz, uygunsuz ve gayri ahlaki seyler paylasanlar mi
dersiniz ne arasaniz var ne yazik ki. Bu ylUzdedir ki
sosyal medyay! kullanirken bilingli olarak kullanmali,
esiri olmamali, hem biz hem de ¢ocuklarimizi da bu
yonde egitmeliyiz.

Sosyal medyayi takip edelim derken yasami
g6z ardi etmeyelim. Hayata tutku ile bagl kalalim.

SAYININ KISSASI:

Bir gin padisah iki tane kéle satin aldi. Koéle-
lerden biri cok temiz yizIU inci digli biriydi, nefesi gul

Serbest Aci

Ecz. Necdet SENBABA

Hayati sinirlamayin ve kendinizi sadece bir seye odaklamayn.
Alginizi ve ufkunuzu agin. Kendinizi gelistirin. Anu ve hayati yasayin.
Kendinize ve ozelliklede sevdiklerinize vakit harcayn.

gibi kokuyordu. Digeri oldukca c¢irkindi, disleri ¢urd-
muUs agzl kokuyordu.

Padisah o guzel yuzIu kéleye ihsanlarda bulu-
narak onu hamama goénderdi. Digleri ¢Urimuds agzi
kokan kéleyi yanina gagirdi. Kendini gok begendigini
fakat arkadasinin kendisi hakkinda ¢ok kétd seyler
syledigini belirterek, onun da arkadasinin kétd huy-
larini sdylemesini istedi. Fakat kole arkadasina toz
kondurmadi hep onu &vicu sézler sdyledi. Padisah
ne yaptiysa bir tUrlt o kéleye arkadasi hakkinda kétu
bir s6z styletemedi.

Nihayet ikinci kéle hamamdan geldi. Padisah
onu da sinamak i¢in huzuruna ¢agirdi. Onu évacU
stzler styledi.

“Sihhatler olsun ne kadar zarif ve latif olmus-
sun. Keske 6bUr kélenin sayip doktigu kétd huylarin

da olmasa ne olurdu.” dedi ve onu da diger kéle gibi
denemek istedi.

Bunun Gzerine kéle kizdi, kdpurdl ve arkadasi
hakkinda koétu seyler sayip dékmeye bagladi.

Biraz konustuktan, arkadasinin kétuluklerin-
den bahsettikten sonra padisah onu susturdu:

- “Yeter artik ikinizin de 6zinu, aslini anladim,
onun agz kokuyor, senin ise igin kokmus, bundan
sonra sen o dogru s6zli ve glzel huylu kélenin em-
rindesin haydi git.” dedi.

- Guzel ve iyi yUz, k6tU huyla birlikte olursa bir
kalp ak¢a bile etmez.
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Guney Kore

Giiclii Ekonomisi, Her Kosesinden Fiskiran Teknolojisi,
Miithig Dogasi ve Mutlu Insanlariyla

TC. Orman Bakanlig Egitim Arastrma Dai-
re Baskanligi Daire Bagkan Yardimcisi, Ormandisi
Urtinler Sube Mudurd, ic Anadolu Orman Arastirma
Enstitisd Mudur Yardimcisi, Marmara ve Denizli Or-
man Arastirma Enstitlleri'nden uzmanlar ile benim
de aralarinda bulundugum dort akademisyenden
tesekkul eden resmi heyetimiz ile Orman Bakanli-
gimiz ve GUney Kore Orman Bakanligi arasinda is-
birligi olanaklarini aragtirmak ve yerinde incelemek
amaclyla 08-17 Eylul 2015 tarihleri arasinda Giney
Kore'yi ziyaret ettik. Aslinda 1996-1998 arasinda
Japonya’da 2. master'imi yaparken, 1997 yilinda
3 gunlugune Seul’t ziyaret ettigimde de gok etki-
lendigim bir tlke olan Guney Kore'yi tekrar ziyaret
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Prof. Dr. llkay ERDOGAN ORHAN

etme fikri beni ¢ok heyecanlandirdi. 10 saatten
biraz daha fazla sUren ugak yolculugumuz sonra-
sinda, Turkiye'den 6 saat 6nde bir zaman diliminde
yasayan Guney Kore'nin baskenti Seul’e indik ve
insan yapimi bir adanin Uzerine inga edilmis olan
dinyanin en bUyUk ve gUvenli havaalanlarindan biri
olarak g&sterilen Incheon Havaalan’'nda, insanlarin
ip gibi dizgin kuyruklar olusturarak, havaalaninin
icinde hizmet veren metroyu bekledigine sahit ol-
duk. Yaklasik 55 milyonluk bir nifusa sahip olan ul-
kenin baskenti Seul’in merkez ntfusunun 10 milyon
olmasina ragmen, nufus banliydleriyle birlikte 25
milyona ulasiyor. Bu vesile ile 10 gunluk ziyaretimiz-
boyunca edindigim izlenimleri, nagizane siz degerli

meslektaslarimla burada paylasmak istedim.

o ik dikkatimizi ceken sey, yogun ama ses-
siz, saygil akan trafik, gékdelenlerden olusan dikey
yapilasma ve yesil alanlarin bollugu. Duzgun sehir-
lesme, ¢evre dlizenlemesi ve peyzaj mimarisi en Ust
duzeyde. Ulkenin gezdigimiz butun sehirlerinde her
yerin ¢ok glzel ve zevkli peyzaj unsurlari ile donatil-
digini gorduk.

e GUney Kore'nin dinyanin en bulytk eko-
nomileri arasina katilmasi, aslinda bir mucize eseri
olarak sadece son 50-60 yilda gergceklesmis. Gu-
ney Kore’'nin 1910’da Japonya ve1950-1953 yillari
arasinda Kuzey Kore ile yaptigi savaslar sonrasinda



ekonominin tamamen sifirlandigi, tim ormanlarin
yanip kul oldugu, kisi basina milli gelirin sadece 60
dolar oldugu bir dénem igine giren Ulke, hukime-
tin akillica planladigi 5'er yillik kalkinma planlariyla
asamali olarak dev bir sanayi hamlesi gerceklestir-
mis. HukUmetler, yakilan ormanlarin yerine konul-
masi igin muthis bir seferberlik sonucu halk destegdi
ile daglardan baglayarak heryere fidan dikerek bu-
gun tlkenin her tarafinin, bltin ¢orak alanlarin dahi
ormanlarla kaplanmasini saglamis. Su anda tlkede
agac kesmenin cezasl gok agir ve kesinlikle yasak.
Bu nedenle Ulkede yesil olmayan hi¢cbir bos alan
yok. Orman, bahge, park veya tarla seklinde deger-
lendirilmis. Ayrica ormanlarin genelde sahislara ait
oldugunu, devlete ait orman alaninin az oldugunu
ogrendik.

e Ulkede tarimda son teknolojik yéntemler
kullaniliyor ve seracilik ¢ok gelismis durumda. GU-
ney Kore’nin gesitli sehirlerini ziyaretlerimiz esna-
sindaki seyahatlerimiz boyunca buna sik¢a sahit
olduk.

e Ana arter yollarda, bizdeki emniyet seri-

dine benzer sekilde en soldaki veya sagdaki serit,
icinde 7 veya daha fazla insan tasiyan araglarin
daha hizli gegisi i¢cin tahsis edilmis ve kesinlikle
diger araglar tarafindan ihlal edilmiyor. Otoyollarin
kenarlarina gurultd izolasyonu igin estetik duvarlar
yapilmis ve gorsel olarak zevkli bir sekilde desen-
lerle veya bitkilerle sUslenmis.

e Seul't ikiye ayiran Han Nehri Uzerinde sik
araliklarla yapilan ¢ok guzel, estetik kopruler sehri
birbirine bagliyor ve trafigi rahatlatiyor.

e insanlar ¢ok dingin, sade, kibar ve yollar-
da kitap okuyan insan sayisi hi¢ de az degil. Ancak
cep telefonu bagimliigi, orada da ¢zellikle geng nu-
fusta ¢cok yaygin durumda.

e Guney Kore Orman Arastirma Enstitlist’ne
bagli Orman Bilim Muzesi'ni gezdigimizde, ¢ok et-
kilendik. 3 katli olan mUzede tibbi bitkilerden, ¢esitli
orman agaclarina tim orman ve orman digi Urdnler,
herbaryumlar son derece guzel dizenlenmis. Co-
cuklara ormani sevdirmek ve tanitmak Uzere muze
gezdiriliyor, egitici animasyon filmleri seyrettiriliyor
ve oyun tarzinda faaliyetlerle ¢ocuklara
orman sevgisi asilaniyor. Bizim Ulkemiz-
de de bdyle yasayan muzelerin olmadi-
gina Gzulduk. Orman Bakanhgr yetkilileri,
boyle mizelerin Ulkemize kazandiriimasi
icin hemen calismalara baslayacaklari-
ni sdylediler. Mlze sonrasinda, buraya
yakin tarihi 600 yil 6ncesine dayanan ve
UNESCO tarihi miras listesinde olan An-
dong kdéyunu de ziyaret ettik.

inceleme

Prof. Dr. llkay ERDOGAN ORHAN
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakultesi
Farmakognozi Anabilim Dal

* Insanlar birbirlerini genellikle egilerek se-
lamliyorlar. Ozellikle kadinlarla genellikle tokalagmi-
yorlar ve gulumseyerek egdilip selam veriyorlar.

e Guney Koreliler genellikle yillik izinlerinin
tamamini kullanmiyor ve emeklilik yasi 60.

e Guney Kore'nin gittigimiz her kdsesinde,
en Ucra yerlerinde cadde, sokak ve umumi tuvalet-
lerin temizligi ve hijyeni bizi en ¢ok sasirtan unsur-
lardan biriydi.

e (Caddelerde genelde Hyundai, Kia ve Da-
ewu marka araglarin disinda bir marka arabaya
rastlamak ¢ok zor. Ozellikle bariz bir Hyundai ve Kia
baskinligi géze carpiyor.

e Daegu Sehrinde, Vali Yardimcisi Mr. Kim'i
heyet olarak ziyaret ettik ve gok sicak karsilandik.
Karsilikli hediyeler alindi, verildi ve basin toplantisi
yapildi. Genelde Guney Kore'de insanlarin Turklere
cok yakin ve sevecen davrandigini gézlemledik.

e Kapal alanlann yani sira, Ulkede acik
alanda da sigara icme yasagi kati bir sekilde uy-
gulaniyor. Agik alanlarda da, sadece belirlenmis ki-
simlarda sigara icilmeye izin veriliyor. Aksi takdirde
kibarca gorevliler tarafindan uyariliyorsunuz.

e (Gezimiz esnasinda, deniz kiyisina kurul-
mus olan Erozyon Kontrol Enstitist’'nd de ziyaret
ettik. Ulkenin bastan sona nasil agaclandinidigini
gosteren belgeseli seyredip, bonzai kursuna katil-
dik. Bize kursu veren d6gretmenimiz Mr. Son Bang
Ho’nun 71 yasinda oldugunu ve kendisine ait 10.000
m2'lik bonzai ciftligine sahip oldugunu duyunca sa-
sirdik dogrusu.
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e Daha sonra Gyeongsangbuk-Ko eyaletin-
de bulunan 4 katli, son derece buyUk bir arastirma
merkezi olan vein vitro ve in vivo dizeyde ilac aras-
tirmalari yapilan POSTECH Biyoteknoloji Merkezi'ni
ziyaret ettik, direktérinden brifing aldik ve igbirligi
olanaklarini konustuk. Dogal drinler kimyasi alanin-
da ¢ok ciddi ¢alismalari olan merkezin 28 adet pa-
tente sahip oldugunu duyunca ¢ok etkilendik. Gu-
ney Kore'nin ise 80 adet ilag molekduline ait patente
sahip oldugunu 6grendik.

e Bir sonraki gtin, kapall ve yagmurlu bir ha-
vada, yillik ziyaret¢i sayisi 400.000 civarinda olan
Arboretum’u gezdik, iginde trekking yapan ve doga
gezisine ¢ikarak Pazar guninu degerlendiren bir-
cok Kore'li gérduk. Arboretum yetkilileri tarafindan
bize, ¢cocuklara ormani ve dogayl sevdirmek icin
bircok atraksiyon yapildigi séylendi.

e Ziyaretimiz esnasinda, bizimle ¢ok ilgi-
li olmamasina ragmen, G. Kore’nin dinyadaki en
saygin markalarindan biri olan devasa boyutlar-
daki POSCO demir-celik fabrikasini gezdik. Fab-
rikanin tanitim filmi, bizler igin Turkge olarak gos-
terildi. Bu alanda dunyanin 3. buyuk fabrikasi olan
POSCO’nun hammaddesi olan demir cevherine G.
Kore'nin sahip olmamasina ragmen, dinyanin ce-
sitli Ulkelerinden ithal ederek isledigini ve dinyaya
islenmis halde sattigini 6grendik. Buradan sonra
fabrikaya ait su aritma tesisini gezdik. Fabrika, se-
hirden gelen atik suyu ultrafiltrasyon ve ters osmoz
yéntemlerini kullanarak temizliyor ve endustriyel su
haline getirerek kendi icinde kullaniyor. Boylece su
fakiri bir Glke olan G. Kore’de su tasarrufuna yardim-
ci oluyor. POSCQO’dan sonra nehir Uzerinde yaklasik
40 dakika suren bir bot turuna katildik.

e Gezimizin en unutulmaz ziyaretlerinden
birini ise Busan sehrinde bulunan Birlesmis Millet-
ler (BM) Kore Sehitligi'ne (UN Memorial Cemetery)
yaptik. Cok bakimli, piril piril olan sehitligin girisinde
Kuzey Kore-Guney Kore savagina dair 10 dakikalik
bir belgeseli Turkge izleyerek bilgilendirildik. Giriste-
ki kiicUk muzeyi gezerek, ¢esitli bagbakan, cumhur-
baskani veya komutanlarin ziyaretlerine ait fotograf-
lari ve hatiralari gérduk. Bu savasta 6len Amerikali
asker sayisi 30.000 civarinda. Bizim sehitlerimizin
sayisl ise 1005. BM Uyesi olan ve savasa katilan
21 Ulke arasinda,toplam 40.000 civarinda asker
kaybinin oldugu bu savasta A.B.D. ve ingiltere’nin
ardindan en ¢ok asker kaybeden 3. llke durumun-
dayiz. Her yil 25 Haziran Ulusal Anma GUnU olarak
belirlenmis ve duzenli olarak her gun saat 10'da
BM bayragi térenle géndere ¢ekiliyor. Sehitlerimizin
bulundugu alana yénlendirildigimizde ise, duzenli,
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bakimli mezarlarn go6-
rince c¢ok duygulan-
dik. Her birinin tasinda
Turk Bayragl, isimleri,
yaslarl var. Memleket-
ten getirilen veya gon-
derilen toprak ornek-
leri bir tarafta. 18-23
arasinda memleketin-
den uzakta yatan se-
hitlerimiz i¢in htztnle-
nip, dua edip ayrildik.

e Orman Ba-
kanligimizin bu ziya-
ret ile amagladigi en
o6nemli  hedeflerden
biri Ginseng vyetistiriciligini 6grenmekti. Bu
nedenle Ginseng tarimi hakkinda ayrinti-
I bilgi aldik. Kokleri insana benzeyen bu
bitkinin Korece adinin (dilimizdeki insan
kelimesine benzer sekilde) “insam” ol-
dugunu 6grenince sasirdik. En kaliteli tdr
olan kirmizi Ginsengin anavatani olan G.
Kore'de, kaliteli bir Ginseng drogu en az
6-7 yilda yetisiyor. Kultdrl yapilanlar buyudk, dogal
olanlar kuguk koklere sahip. Besininin %80’inini sa-
bah sentezlemesi nedeniyle, bu bitki i¢in sabah gu-
nesinin cok énemli oldugu, topragin %60 oraninda
su icermesi, sicakligin 19-29°C arasinda olmasinin
ideal oldugunu 6grendik. Yetistiriimesi gcok uzun su-
ren bitkinin 4-5 gr agirhginda bir adet kdkd 30 dolar,
10 yillik bir k6kd 110 dolar, 20 yillik bir koku ise 500
dolar civarinda satiliyor.

e Ziyaretimizin bir sonraki durag Bitki Muze-
si (Herbs Museum) oldu. Tibbi bitkilerin geleneksel
kullanimina dair gérsellerin ve uygulamalarin oldu-
gu bir mtze ve merkez barindiran bu kompleksde,
Kore'de yetisen tibbi bitki ve droglarin 1/3'i paketle-
nerek satilyor.

e Bir sonraki giin, Okse Otu Arastirma Ens-
titisU’'nu ziyaret ettik ve kendini yillardir sadece
Okseotu arastirmalarina adamis olan Enstitd Mu-
durd Prof.Dr. Kim tarafindan bilgilendirildik. Tekno-
lojik anlamda son derece modern laboratuvarlara
sahip enstitide ileri duzeyde kanser arastirmalari
yapiimakta ve 6kse otu ekstresi iceren degisik pre-
paratlar hazirlaniyor. Turkiye'den getirilen dkse otu
orneklerini kimyasal yapilarini analiz etmek Uzere
teslim aldilar. Biz de biyolojik aktivite deneylerini fa-
kultemizde yapmak tzere, G. Kore kokenli dkse otu
orneklerini onlardan aldik.

e Daha sonra, Glney Kore'nin 3. buyuk ilag
firmasi olan CosmoMax'in fabrikasini ziyaret ettik.
Gida takviyesi Uretimi de yapan firma hakkinda bil-
gi aldik ve Uretim alanlarini gezdik. Gida takviyesi
ruhsatinin Kore’de bulunan FDA benzeri bir kurum-
dan ¢ok ciddi inceleme slrecinden gectikten sonra
alindigini, hatta klinik calismaya ihtiyag duyuldugu-
nu, herhangi bir saglik etkisi olan Urnlerin mutla-
ka Saglik Bakanligrndan ruhsat almasi gerektigini,
ruhsatlandiriima surecinin 6 ay ile 3 sene arasinda
oldugunu 6grendik.

Yaklasik 10 giin stren Guney Kore'nin Seul de
dahil dort sehrini gezerek, ormancilik ve tibbi bit-
kilerle ilgili cesitli enstittleri, merkezleri ve muzeleri
kapsayan, Kore'li yetkililer tarafindan ¢ok iyi plan-
lanmis ve en Ust dlzeyde misafirperverlik ve 6zen
gosterilerek hazirlanmig resmi ziyaretimiz boyunca
unutulmaz anilar, tecribeler ve dostluklar biriktirdik.
Kendimiz ve Ulkemiz adina dersler c¢ikarttik. Ortak
proje ihtimallerini arastirdik. insanlarin birbirleri-
ne ¢ok saygil oldugu, korna sesinin duyulmadig,
heryerin tertemiz oldugu, caligkanhigin, azmin ve
toplumsal dayanismanin gicunu temel alarak 50 yil
gibi kisa bir stirede teknoloji ve ekonomi devi haline
gelmis bir Ulke olan Guney Kore’den 6grenmemiz
gereken ¢ok sey var. Darisi glzel Ulkemizin bagi-
na...
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Secim, segmek, secilmek, yanlis segim, segile-
memek...Secen kim, secilen kim?

Segmek ve secilmek bir hak midir? Yani hukukun
korudugu bir menfaat midir ? Yoksa, hayatin bize da-
yattigi bir olgu mu?

Digerinden vazgecmek mi, birden fazla olgu
arasindan birini tercih etmek mi? Yoksa hayat, se¢cim
yapmaktan ibaret mi ?

GuUnumuzde Anayasal bir koruma altida bir hak
olarak tanimlaniyor. Yasam boyu bigeyleri segmek
durumunda kaliyoruz. Kisilerin secebildikleri seylerin
¢ok olmasi ve bu secimlerini ne kadar 6zgur iradeleri
ile yapabiliyor olmalari ile kalkinmis bir Ulkede yasiyor
olmalari dogru orantili. Gelismis ve kalkinmis Ulkeler,
yurttaslarina inaniyor, onlarin 6zgurluk alanlarini arttiri-
yor ve secenekler sunuyor diye dusinulebilir.

Secme eylemi; evde, iste, aligveriste, tatilde her
yerde. insan beyninin her an yapmakta oldugu bir ey-
lem. Siz fark etseniz de etmeseniz de, arkadan iglem-
ciniz parametreleri degerlendirerek yapacaginiz sey-

lere karar veriyor. Yapabileceginiz seyler sonsuz tane
olmasina ragmen, birim zamanda bir yada birkag
eylem gerceklestirebiliyoruz. Burada dikkate almamiz
gereken nokta, biz bir eylemi gerceklestirirken, aslin-
da bin tane eylemi gerceklestiremiyoruz. Peki soru su:
Hangisini gerceklestirmemiz gerekiyor? Beyin buna
nasil karar veriyor? Benim yanitm sdyle. Beynimiz
sUrekli kargilastirmalar yapiyor. Bir parametreyi baz
aliyor ve onun bizim igin iyi ve dogru oldugunu du-
stnuyor (6rnegin; mutlulugu parametre olarak aliyor)
ben bdyle sdylerken; “Ama bazi eylemleri istemeye-
rek de olsa yapiyoruz, bu nasil oluyor?” diye sorula-
bilir Madem beyin bizim i¢in en iyisini segiyor, neden
0 zaman bUtln eylemleri isteyerek yapmiyoruz? Yani
istemeyerek hicbir sey yapmamamiz, yapmiyor olma-
miz lazm. Burada pragmatist yanitim hazir. Demek ki
kontrol edemedigimiz parametreler var, diyorum...

Yasamimizi sekillendiren bilerek yada bilmeye-
rek, isteyerek yada istemeyerek belki daha sonra pis-
man olarak yaptigimiz bir eylem bu. Hayat her zaman
OnUmUze secenekler koyar daha dogrusu dayatir;
birini se¢mek durumunda birakir insani. Peki gercek-
ten istedigimiz hayati secebiime 6zgurligtne sahip

Ayna

Ecz. Serhat Salim AKTAS

miyiz? Bazen baskilarin altinda ezilebilecegimizi du-
suinup, sirf genelin onayini kazanabilmek ugruna ken-
dimizi hognut olmayacagimiz bir hayatin igine sokuyor
muyuz? Sahi yasamimizda ki neleri sectik simdiye
kadar, neleri segemedik? Segenekler senin degil ise
secen sen olsan da bu bir segim midir acaba? Cok
felsefik konular bunlar, hemen ¢ikiyorum...

Secmek, secebilmek; bir anlamda hayatin ku-
mandasini kendi elimize almaktir. Ozgir ve mutlu va-
rolusun en énemli anahtar budur. Cunkud, kendisi ta-
rafindan segildigi strece zorluklar bile glizel gelebilir
insana.

Son sz belkide sdyle olmalidir. Ekonomide bu-
nun adi “alternatif maliyet”. Segmek ve bazen secil-
mek durumlarinda kararsiz kalma durumlarinda al-
ternatif maliyetleri disinmemizde fayda var. Ve dyle
karar vermekte.

Saygilarmia...

Ankara Eczaci Odasi < > 45



inceleme

Isparta GUlU'nUn tarihgesi en az tarihimiz kadar
eskidir. Gul gigeginin insanlik tarihindeki yeri hakika-
ten muhtesemdir. ince ve naif gorinttistiyle ytizimu-
ze mutluluk disuren, benzersiz kokusu ile bizi hayal
ettigimiz her yere gétlren essiz gigektir Isparta GuIU.
Tarihin her déneminde Gul Cigegi insanligin dikkatini
gekmis olup, kraligelerin, sultanlarin ve butin seven
insanlarin adeta gézdesi ve bir anlamda gonul elgisi
olmustur. Sevgiliye agkini ilan etmeye calisirken, diller
tutuldugu anda yardima kosan, yeri geldiginde yap-
tiginiz bir hatadan dolay! insanlarin goénlint almayi
saglayan en mukemmel yoldur Gul.

Gul ‘0 daha yakindan tanimak i¢in gtzel Ulke-
mizde en ¢ok yetisen ve de adini aldigi Akdeniz’ in
gUzide bir sehri olan Isparta ‘ y1 daha yakindan tani-
mamiz gerektigini distinmekteyim .

Mukemmel bir doga ve cografya ya sahip olan
Isparta, Akdeniz Bolgesi * nin bati bélumtnde daglar-
la gdllerin bulustugu Goéller Bélgesi denilen i¢ kissmda
yer alir. 8933 km2 lik ylz élgimine sahip olan Isparta
glneybati ve batidan Burdur, glineydogudan Konya
guneyden Antalya ve Kuzeyden Afyonkarahisar ile
cevrilmistir.
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Isparta Gulu

Ecz. Ali Fuat GUL
AEO Denetleme Kurulu Uyesi

Antik Cag'da Pisidia olarak adlandirilan Isparta’
da yapilan arkeolojik arastirmalar , yérenin Ust Paleo-
litik Doénemde yerlesmeye agildigini gostermektedir .
Isparta’da Lidyalilar , Frigler , Helenler , Romalilar , Bi-
zanslilar , Selcuklular ve Osmanlilar htkdm strmustar.
1923 yilinda bagimsiz il olmus ve 1926 yilinda Isparta
adini almistir. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk , lIs-
parta’ y1 6 Mart 1930 yilinda ziyaret etmistir.

Hem yaz turizmine hem de kis turizmine olanak
sag@layan iklim sartlari sehri, yerli ve yabanci ziyaret-
ciler icin her dénem cazibe merkezi haline getirmistir.
Gollerin yani sira Davraz, Dedegdl, ve Barla Daglari
kis sporlari yapanlara doyumsuz ve vazgegilmez ke-
yifler verir.

Tarih ve Kulturel degerler agisindan zengin bir
sehir olan Isparta’da mutlaka gérimesi gereken bir
cok yer vardir. Bunlar arasinda ANTIOCHEIA ve ADA-
DA Antik Kentleri, Isparta’nin en ¢ok ziyaret edilen
oren yerleridir. Helenistik Donemden kalan bu iki antik
kentte 6nemli arkeolojik buluntular sergilenmektedir.
Yalvag llcesine 24 km uzaklkta Hoyran Goli iceri-
sinde etrafi sularla gevrili Hoyran Adasinda Tanrica
Artemis adina inga edilmis bir tapinak, ve de Hoyran

Gollne bakmakta olan Kaya Mezarlari mevcuttur. Bu
mezarlar kayalarin icleri oyularak asirlar énce insa
edilmistir.

Isparta’da bir ¢ok tarihi yapr da mevcuttur
bunlar arasinda en ¢ok géze ¢arpanlari; Kubad Abad
Saray, EQirdir Kalesi, Sigirlik Kalesi, Uluborlu Kalesi,
Atabey Ertokus Medresesi, Egirdir Dindar Bey Med-
resesi, Kutlubey Camii, Kavakli Camii, Egirdir Hizirbey
Camii, Yalvag Devlethan Camii, Firdevs Bey Bedeste-
ni, Aya Baniya Kilisesi, Ayastafanos Kilisesi, Isparta’
da gezebileceginiz tarihi eserlerdir.

GUnumuzde 6nemli turizm aktiviteleri arasinda
yer alan St. Paul uzun mesafe yUrlyUs yolu Antalya
Perge de baslayip , Isparta * da Sttgtler Candir Yazil
Kanyon , Adada Antik Kenti , EGirdir , ve Yalvag Pisidia
Antiocheia Antik Kentinde son bulmaktadir. Yaklasik
450 km olan olan St. Paul Yolu Turkiye ‘ nin en uzun
2. YUrUyUs yolu olup yolun 300 km si Isparta sinirla-
rinda gergeklestiriliyor. Bununla birlikte bir cok dogal
guzellige sahip olan Isparta yi ziyaret ederseniz ; Yazil
Kanyon Kizildag Milli Parki , Tota Yaylalari ve icmeleri
Milas Mesire Yeri , Golcik Krater Golu, Karacadren
Baraj Golu ve Milli Parki ve Lavanta Vadisi mutlaka
gorulmesi gereken yerlerdir.



Bu essiz guzellikleri gezerken dogal olarak aci-
kacaksiniz. Durum béyle olunca da nerede ne yeme-
liyim sorusunun cevabini vermem gerektigini disun-
mekteyim. Guzel Ulkemizde o kadar essiz guzellikte
tatlar var ki dogal olarak Isparta bundan nasibini
fazlasiyla almistir. Bunlar arasinda en géze carpanla-
r, kegi etinden yapilan meshur Finn Kebabrdir. Eger
caniniz balk yemek isterse, Egirdir Golunde yesille
mavinin birlestigi doyumsuz manzaranin karsisinda,
Levrek ve Sazan Baligini yiyebilirsiniz . Isparta yeme-
ginin Ustlne Yalvag Gullacini, Isparta Kabak Tatlisini
ve Isparta Helvasini yemeden ayriimayin.

Isparta’ nin en énemli gelir kaynagi tarimdir.

Uretimin % 64’0 kuru, %36’s! ise sulu tarim ara-
zilerinden olusmaktadir. Basta Isparta ,Senirkent, Ge-
lendost, Atabey, Génen, Kumdanli, Bogazova, Yilanli,
S.Karaagag ve Y.Bademli ovalarinda sulama imkanla-
rnin genislemesi ile daha dnce ticari deger tasima-
yan bircok Urln gundmuizde dnemli derecede gelir
kaynagi haline gelmistir. Isparta ilinde zirai faaliyetler
icinde meyvecilik basta gelmektedir. Eima, kiraz, ka-
yisl, vigne ve UzUm vyetistiriciligi meyve UrUnleri iginde
onemli yere sahiptir. Ulkemizde ¢ok buytik bir oranla
basi ceken gul Ureticiligi yaninda hububat, baklagiller
ve endUstri bitkileri de Isparta tariminda énemli bir yer
teskil eder. En fazla ekimi yapilan drGnler, tahil Grln-
lerinden bugday, arpa ile baklagillerden nohuttur. El-
macilik ve kiraz Uretimi Ulkenin énemli bir kismini olus-
turmaktadir. Eimacilikta Egirdir, Gelendost, Atabey ve
Senirkent 6nde gelen ilgelerdir. Emacilikta Isparta Tur-
kiye genelinin %20’sini olusturmaktadir. Kiraz Gretimin-
de Uluborlu, Senirkent, Atabey ve Gelendost ilceleri
basta gelmektedir. Isparta elma Ureticiliginde 1. kiraz
Ureticiliginde ise 2. sirada yer aimaktadir. Ve tabi ki en
onemli ihracat UrtinU olan gogu Fransa basta olmak
Uzere birgok kozmetik devine ihrag ettigimiz yag gulU.

Gul, gulgiller (Rosaceae) familyasinin Rosa
cinsindendir. Fosil kaynakli kayitlara gére, gulin yer-
yUzUndeki varligi en az 35 milyon yillik bir gegmise sa-
hiptir. GUl cigeginin insanlik tarihindeki yeri ve énemi
ise en az 5000 yillik cok renkli bir gegmise dayanir.

Anavatani olan Orta Asya’dan ticaret yolu ile
dunyanin diger bolgelerine ulasmis olan gul; guzel
kokusu, tibbi degeri ve beslenmedeki yeri dolayisiyla
antik caglardan beri efsanelere konu olmus ve guzel
kokunun pesinde olanlar i¢in vazgec¢iimeyen bir ¢i-
cek olmustur. Hatta dyle ki, antik ddnemde Fenikeliler,
Yunanlilar, Romalilar icin gl bahgeleri, en az bugday
tarlalari ve meyve bahceleri kadar énem tagimistir.

Gul kokusunu kalici yapmak icin tarihte ilk yon-
tem antik ¢aglarda Misir, Mezopotamya, Hint ve Cin
gibi medeniyetler tarafindan kullanilan yaglarla mase-
rasyon olmustur.

Daha sonra ise M.O. 3500'de kesfedilen su ile
ekstraksiyon yéntemi uygulanmistir. Daha sonra, M.O.
50'de insanligin kesfettigi “ruhunu yakalamak” usull
yani damitma ile elde edilen Urlnler ortaya ¢ikmis,
gulsuyu haline gelmistir. Son asamada da bu gulsuyu-
nun igindeki glizel kokulu yag taneciklerini toplamak
icin caba harcayarak gul yagi dedigimiz gul esansini
elde etmek olmustur. Gl yagi basta tabipler, sonra ka-
dinlar icin vazgegemedikleri bir madde olarak bugtine
dek gelmistir. Tedavide gul, geleneksel tip dinyasinda
ilag olarak kullaniimistir. Gulsuyu, Gul Macunu ve Gl
Yag olarak islenen gul, bu Uc ayr sekliyle bas agrisi,
ateslenme, bayilma, mide agrisi, g6z kanlanmasi gibi
rahatsizliklar tedavi etmekte faydall oldugu gelenek-
sel tip kitaplarinda yazmaktadir.

Turk geleneklerinde ise en az 900 yillik bir ge¢-
mise sahip olan gul ve gulsuyu ile ilgili bilgiler i¢in ya-
zlll kaynaklarla 11. ylzyila kadar gidebiliyoruz. Uzun
bir gelenekten sonra, zellikle Osmanli imparatorlugu
Dénemi’nde, gulsuyu ve gulden yapilan macun, surup
gibi maddelerin kullanimi artarak devam etmisgtir.

Isparta’da Giilciiliik

Yag gulunun yurdumuza nasil ve nereden gel-
digi ve gul tanminin ne zaman bagladigi hakkinda
kesin bilgiler yoktur. Bilimsel adindan (Rosa Damaca-
ena) menseinin Sam oldugu varsayimlar arasindadir.
Sam’in ve Bulgaristan’'in Osmanli imparatorlugu’nun
birer vilayet veyaleti oldugu siralarda yetistiriciler tara-
findan Sam’dan alinarak Bulgaristan’in elverisli ekolo-
jik sartlara haiz Kizanlk Bélgesine goéturdltip adapte
edildigi tahmin edilmektedir. Ulkemize ise gl ilk defa
1870 yilinda bir gdé¢men tarafindan getirilip, Bursa,
Denizli ve Manisa yorelerine dikilmistir. Isparta’ya
ise 1888 yilinda Muftlizade ismail Efendi tarafindan
Bulgaristan'in Kizanlik yéresinden getirilip bugtnku
Gulct Mahallesine dikildigi bilinmektedir. Bu bilgilere
gore Isparta’da gul yetistiriciligi 1888 ve 1889 yillarin-
da baglamistir.

Isparta ilinde ilk gdl yaginin 1892 yilinda elde
edildigi Hilmi Dilmen, Mithat Gulcu gibi yakin tarihimi-
Zi bilenlerce ifade edilmektedir ik gl yag! Gretimini
de iptidai imbiklerde yine Mufttizade ismail Efendi'nin
Urettigi tahmin edilmektedir.

Birinci Didnya Savasgi'ndan 6nce gul tarminin
Anadolu'da bir hayli gelistigi, 6nem sirasi ile “Ispar-
ta - Burdur - Afyon - Denizli” gibi bati vilayetlerinden
bagska Konya — Ankara - Sivas - Erzurum” illerinde de
yaylldigi ve bu illerde de vyetistirildigi bilinmektedir. Gul
tanmi o zamanki hukumetin de tegviki ile Isparta ve
cevre halk tarafindan benimsenerek kisa zamanda
blyUk gelisme gostermistir 1912 yilinda Ticaret ve
Ziraat Nezaretinin gulctlik hakkindaki kitabr gul tari-
minin gelismesinde ¢ok faydali olmustur. O tarihlerde

Ecz. Ali Fuat GUL

6915 donUm gul bahgesi tesis edildigi resmi kayitlar-
da goérilmektedir.

Birinci Dunya Savag’'ndan énce Turk yaglarinin
safligl ve zenginligi itibari ile dinya piyasalarinda ¢ok
iyi bir isim yapip arandiklari da bilinmektedir. Ancak,
mutareke yillarinda sUratle gelisen Bulgar gul yaglari
karsisinda bu durumunu kaybettigi ve Kurtulus Savagi
sonlarinda gul bahcesi sahalarinin %50 azaldigi ista-
tistiklerden anlagiimaktadir.

1953 yilinda Isparta'da Gulbirlik'in  kurulmasi,
1954 yilinda islamkdy, 1976 yilinda Yakaéren, Kilig,
Guneykent ince gul yagi fabrikalari ile Alikdy Konkret
Fabrikasr'nin ilde Uretilen tim gul gigegini modern tek-
nolojiye uygun olarak isletmeye baslamasi sonunda
gul yaglar dunya piyasalarinda yeniden aranmaya
baslanmig, neticede de dikim alanlari hizli bir gelisme
gostermigtir.

Her sektdrde oldugu gibi tarimin da modernlesti-
gi dinyamizda ne yazik ki gulu yetistirirken ve 6zellikle
toplarken yasanan zorluklar ¢ok fazla teknolojiden ya-
rarlanamadi , onun icin gul Ureticileri daha ¢cok mey-
vaciliga ydnelmesinden 6tlrd gul bahgelerinin sayisi
git gide azalmaktadir, ilerleyen slUrecte de umarm Is-
parta Gulu de yok olup gitme tehlikesiyle karsi karsiya
kalmaz.

GUL ALIRLAR GUL SATARLAR,
GULDEN TERAZI TUTARLAR,
GULU GUL MILE TARTARLAR,
CARSI PAZAR GULDUR GUL,
TOPRAGI GULDUR TASI GUL,
KURUSU GULDUR YASI GUL,
HAS BAHCENIN ICINDE,
SELVI CINARI GULDUR GUL.



Duman’dan

Gelecegimiz Aydinhk

Ecz. Ahnmet DUMAN
AEQ Yénetim Kurulu Uyesi
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Meslegimizin belki de en sikintili zamanlarinda
oldugu bu sUrecte basligl okuyan bircok meslektasi-
min bakalim bu Pollyanna da kim diyerek bu yaziyi
okumaya bagladigini hisseder gibiyim. Gergekten de
sikintil gtinler yasiyoruz. Bu sikintili guinleri ancak ken-
dimiz agabiliriz. En énemli karakterimiz birlik ve be-
raberlik icerisinde hareket etmek olacaktir. Yaklasan
Turk Eczacilar Birligi segimlerini de bu olgunlukla
gerceklestirmeliyiz. Yeni secilecek Merkez Heyeti'ne
simdiden bagarilar dilerim. Bu heyet; &tekilestirme-
den uzak, kucaklayan bir Merkez Heyeti oimalidir.

Sikinti sadece eczanelerde degildir. Sektorin
neredeyse butlin bilesenleri sikintiyr sirasiyla hisset-
mektedir. Uretici sikintida, halen daha yeni bir ulusal
dagitm kanall olusamamakta; mevcut olanlar gegmis
birikimleriyle blylyemeden hayatlarini idame ettir-
mekte, eczanelerin ekonomik ve isleyisle ilgili baytk
sikintilari var, hastalar ilaca ulasmak icin her gecen
gun daha buyudk bir ekonomi ayirmak durumundadir.

Ureticinin ilk baslarda aldi§i tedbirler kiigtiimeye
gitmek ve tasarruf saglamak noktasinda oldu. Hepi-
mizin malumu ¢ok sayida ¢alisanin isine son verilme-
si gerekti. Bu personel istihdam tasarrufu da yeterli
olmadi. Devaminda sanayi ilactaki %7 iskontoyu kal-
dirmak suretiyle kendisine yeni bir kaynak daha olus-
turdu. Belli bir streyle bu kazanimlarla nefes alinmig
oldu. Ancak bunlar da artik yeterli gelmiyor. Simdi yeni
ve daha fazla fiyatl ilaglar Uretmek suretiyle ekonomiyi
buyltme ¢abasi icerisinde. Ancak buradaki en blyUk
yanlis yeni ilaglar yeni molekuller degil eski molekulle-
rin yan yana gelmesiyle olusmus yeni ilaclar. Belki de
bdylelikle bir stire daha idare edilecek. Peki ya sonra”?

Ureticinin yenice belirmeye baslayan bir diger
tepkisi de ilag disi Urdnlere yonelmek oldu. Bu da
sektdrde ciddi bir Grtin enflasyonuna neden oldu. Bu
sektorin batdn bilesenlerine ciddi bir stok maliyeti
olusturmaktadir.

Bu arada ila¢ Uretim sanayindeki yerli Uretici ora-
ninin her gegen guin azaldigini da unutmamak gerekir.

Dagitim kanallari bu hizmet zincirinde araci ko-
numunda olmasi munasebetiyle olsa gerek, en az za-
rar géren sektdr bilesenleri gibi gérinmekteler. Ancak
onlarin kar oranlarinda da anlamli bir kligime oldugu
kesin. Boyle olunca da dusuk kar yiksek risk nede-
niyle bu kanala yeni bir yatrnmci gelememektedir.
Sonugta iki buyuk ulusal dagitim kanall yola devam

_— =

Duman’dan

Ecz. Ahmet DUMAN

Yeni olusacak T.E.B. Merkez Heyetinin duyarlilikla hareket edip
eskisinden ¢ok daha fazla birlestirici bir uslupta olmast gerekir. Da-
hast boylesine buyuk ve tabant guclu T.E.B. artik eczaciigin ve bagh
hizmetlerinin sadece eczaneden ibaret olmadigini gérmelidir. Yeni

T.E.B. vizyonu sektorun butun birlesenlerini kucaklamaldr.

etmekteler. Es kaza birisi sikinti yasasa burada tekele
mahkum kalacagiz. Allahtan kooperatiflerimiz var.

Eczacllik fakultesi sayisi artmig, mezun olan ec-
zacl sayisl artmis ama serbest eczane sayisinda bu
oranda bir artis olmamisti. Bunun sebebi, ekonomik
olarak karliigin cok azaldiginin bir gostergesidir.

Her ne olursa olsun, ne sikinti yasarsak yasa-
yalim, unutmamallyiz ki verdigimiz hizmet kutsaldir.
Dogrudan insan sagiligini ilgilendirir. Higbir sektor
bileseninin menfaatleri bunun aksine hareket edilme-
sini gerektirmez. Bu noktada sektdrdn énemli kavsak
noktalarinda eczaci istihdami, etik degerlere sahip ¢I-
kilmasi ve gelecek nesillerimize daha iyi bir saglik hiz-
meti birakabilmemiz bakimindan ¢ok dnemlidir. Artan
eczacllik fakultesi ve dolayisiyla eczaci sayisiyla bu
istihdamin ileride daha kolay olabilecegi agikti. Daha
da 6nemlisi biz sektdrun bittn bilesenleri olarak birlik
ve beraberlik igerisinde hareket etmeliyiz. Unutma-
mamiz gereken hepimizin ortak hedefte ydradugudur.
Verdigimiz halk sagligi hizmetini daha ytksek stan-

dartlara oturtacagiz ve hakkmizi daha guglu olarak
isteyecegiz.

Bunun icin éncelikle butin sektér bilesenlerinin
ayni masaya oturmasi ve birlikte bir yol haritasi gizme-
si gerekiyor. Unutmamaliyiz ki insanoglu var oldugu
sUrece bu ilag ve saglik hizmeti de var olacaktir. Nasil
ve ne sekilde olacagini belirlemek hale elimizdedir.

Yeni olusacak TE.B. Merkez Heyeti'nin bu du-
yarlilikla hareket edip eskisinden ¢ok daha fazla bir-
lestirici bir Uslupta olmasi gerekir. Dahasi boylesine
blyuk ve tabani guclt TE.B. artik eczaciligin ve bagl
hizmetlerinin sadece eczaneden ibaret olmadigini
gormelidir. Yeni TE.B. vizyonu sektérin bitdn birle-
senlerini kucaklamalidir.

Bizler her turlU katkiya ve goreve hazirz.

Sayglarmia.
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Ecz. Ismail BUGDAYCI

Analiz

Haysiyet Divanlari’nin
Calisma Usul ve Esaslari

Ecz. Ismail BUGDAYCI

AEO Haysiyet Kurulu Baskart

6643 Saywh Turk Eczacilan Birligi Kanunu ve Turk Eczacilan
Birligi Yonetmeliginin muhtelif maddelerinde ise, haysiyet divanlan
ile YUksek Haysiyet Divarimin teskil ettirilmesi ve gorevlerine iliskin

duzenlemeler yer almaktadr.

Eczaci odalarinin iki yilda bir yapilan secimli
olagan genel kurullarinda bes asil bes yedek Uye-
den olusan Haysiyet Divanlan teskil ettirilir iken, oda
secimlerinden sonra gergeklestirilen Turk Eczacila-
r Birligi BlytUk Kongresinde de dokuz asil ve dokuz
yedek Uyeden olusan YUksek Haysiyet Divani tegkil
ettirimektedir.

6643 Sayill Turk Eczacilar Birligi Kanunu ve
Turk Eczacilan Birligi Yonetmeligi'nin muhtelif mad-
delerinde ise, haysiyet divanlar ile Yuksek Haysiyet
Divanrnin teskil ettirimesi ve gdrevlerine iliskin dlizen-
lemeler yer almaktadir.

Ayrica, Turk Eczacilan Birligi Deontoloji Tu-
zUgunde yer alan hususlar ile eczacillk mevzuatini
dogrudan veya ikinci derecede duizenleyen kanun ve
yonetmeliklerde yer alan htkimler de esas alinarak,
haysiyet divanlari ile YUksek Haysiyet Divani ¢alisma-
lar ydrattlmektedir.

Haysiyet divanlar ile YUksek Haysiyet Divani-
nin yetki alani igerisine giren hususlar genel olarak
mevcut mevzuatta yer almakla birlikte, bu hususlarin
degerlendiriimesinde esas alinmasi gereken kriterler
ve cezai yaptinmlarin verilmesinde ortak uygulamayi
sa@layabilecek mevzuat dizenlemesi ise, maalesef
mevcut degildir.

Bu kuruluslarin igletimelerinde divanlarin deger-
lendirmeleri birinci derecede 6nem tasimakla birlikte,
tanimlanabilecek fiillere verilecek cezalarin fiillerin
tekrarlanmasi durumlari da géz éniine alinarak belir-
lenmesi ve mevzuat haline getirilmesi uygun olacaktir.

Tanimlanmasi mumkun olan fiillere verilecek
cezalarin belirlenmesi ile, ayni fiilllere farkll haysiyet
divanlarinda, hatta ayni divanda farkli mUeyyide uy-
gulanmasinin éntne gegilebilecektir. Bu konuda ha-
zirlanan bir yénetmelik, ayni zamanda haysiyet divan-
larinin galisma usul ve esaslari ile eczaci odalarinda
teskil ettirilen denetleme komisyonlarinin ¢alismalarini
da duzenleyebilecektir.

6643 Sayill Turk Eczacilar Birligi Kanunu’nun
39'ncu maddesinin, h fikrasinda, Turk Eczacilar Birligi
Merkez Heyeti'nin gdrevleri arasinda, merkez heyeti-
nin gorev alanlarini ilgilendiren hususlarda yonetmelik
taslagl hazirlamak hususu yer almaktadir Bu madde
kapsaminda, “Haysiyet Divanlar Calisma Usul Ve
Esaslar Yonetmeligi Taslagi” hazirlanarak hayata ge-
cirilmesi icin calisma yapilmasi uygun olacaktir.

Sayglarmla.
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Soylesi

Uluslararasi 1 Metre Sinifi Yelkenli Tekne

Sait Bayram (S.B): Sayin Savas Korkmaz,
Onur Kadioglu ile bu hobiye nasil basladiginizi an-
latirmisiniz?

Savas Korkmaz (S.K): Séze nereden baslanrr,
neler anlatilir ve ne kadari sigdirilabilir bilemeden,
sOyle baglayalim; biz iki eczaci dost Savas Korkmaz
ve Onur Kadioglu. Birgok isimiz, birgok hobimiz ve
birgok animiz bir oldugu gibi bu serivene de 4 vyil
once beraber bagladik. Herhalde baslangic noktamiz
hasretti. Ankara’daki cogu insan gibi denize hasrettik
ve denizin kiymetini bilenlerdendik. Profesyonel olarak
yat kaptanligi yapiyor, her firsatta iyot kokusunu icimi-
ze ¢ekmek icin denizle bulusuyorduk. Meslekten olsa
gerek iyot kokusunu seviyoruz.. Yelkenli teknelerle ge-
zilerimizi, tatillerimizi yaptigimiz gibi firsat buldukca
yanislara da katiliyorduk. Yariglar her zaman adrenalin
dolu ve heyecanl geger. Bu heyecani Ankara’'da ya-
samanin bir yolu da Radyo Kontrolli Model Yelkenli
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(IOM- International One Meter ) idi. ik &nceleri bu sinif
bir yelkenli teknenin sahibi olabilmek i¢in aragtirmalar-
da bulunduk ancak Turkiye’de Uretim yapan bir kisiye
ulasamadik. Yurt digi tekneler igin girisimlerimiz olduy-
sa da bu tekneler hem ¢ok pahali hem de teslimat icin
6 ayin Uzerinde sira veriliyordu. Bu zor kosullar bizi
tekneleri tasarlama ve Uretme asamasina yonlendirdi.

S.B: Tiirkiye’de ve diinyada nasildir bu hobi?

Onur Kadioglu (O.K): Dinyada uzun yillardir
yapllmasina ragmen Turkiye'de 90'll yillarda Eregli'de
Caner arkadasimizin girisimleri ile baglamis ve Turkiye
Yelken Federasyonu tarafindan kabul edilmig, olimpik
bir sinif olarak yerini alsa da bu heyecan Ankara’da
hic gindeme gelmemigti. TUm dUnyada uluslar arasi
bir standardi olan bu sinif Turkiye icin ¢ok yeniydi ve
istanbul ekipleri bunlar igin hazirik yapmaktayd. Biz
tUm bunlardan habersiz ahsap- balsa teknelere bags-

lamistik bile. Daha sonra bu sinifi
duyduk. Su anda Ulkemizde Tur-

kiye Sampiyonas| da dahil olmak
Gzere ulusal ve uluslar arasi bir- |
Gok yans dizenlenmekte, bu [
yariglara yogun katlm olug-
maktadir. Son 1 yilda yine
Federasyon cercevesinde
2 adet yaris Ankara’da du-
zenlenmistir.

S.B: Bu sinifin
farki nedir?

S.K: Az masrafla temel ayar-
lar ve yelken bilgisi ile herkesin sa-
hip olabilecedi, herkesin ytzdurlp
yarisabilecegi teknelerdi bunlar ve [

biz de bu teknelerden yapmaya i—_ l



karar verdik. Ancak uluslar arasi bir sinif oldugu igin
teknenin ozellikleri oldukca siki tutulmustu. Ornegin
goévdenin yapim malzemesinin ne olacagl, teknenin
tam boyu, kullanilan radyo kanal sayisi, agirlidi, yel-
ken boyu gibi neredeyse tim ayrintilar bir élgtye tabi
idi. Bunlar kullanimda kolaylik ve standart getirse bile
imalat icin ciddi zorluklar getiriyordu. Ornegin teknele-
rin agiriginin 4 kilogramin altinda olmamasi gerekiyor
ve 4 kilo Uzerinde olmasi dezavantaj sagliyor teknele-
rimiz icin, dolayisi ile 1 gramin bile dnemi oluyor Ure-
tim asamalarinda. Ancak her hobide oldugu gibi biz
varilan hedefi sevdigimiz kadar, oraya gidis yolundaki
maceray! da seviyorduk.

S.B: Uretim asamasi nasildi?

Ahsap teknelerden 6grendigimiz bir cok bilgi ve
tecribe ile kompozit tekneler Uretmeye, parcalarini
tasarlamaya, ¢ozUmler bulmaya, tekrar problemlerle
karsilasip, tekrar ¢6zmeye bagsladik. Belli dénemler
¢ok fazla zaman ayirmamiz gerekti. Sikildik ama son-
rasinda keyfimiz katlanarak artti. En buytk sikintiyi
retim teknolojileri hakkinda bilgi edinmekte yasadik
kompozit yapim asamalarini karbon dékimu, kalip
hazirlanmasi, tekne gizim ve modellemesi gibi bir¢ok
sureg icin deneme yaniima yéntemi ile hareket etmek
zorunda kaldik. Toplumumuzdaki bilgiye sahip olanla-
rin bu bilgiyi paylasmamasi temel zorlugumuzdu.

S.B: Sizi en mutlu ve en mutsuz eden zaman-
lar ne idi?

Aslinda ikisi de ayni andi. O kadar ¢ok vakit ayir-
mistik ki bUyUtmeye ¢alistgimiz bebegimiz gibi oldu.
Bir stire sonra onun ylrime vakti geldi. Teknelerimizi
suya indirdigimizde su aldi, bazi aksamlari ¢alismadi,
servolar yandi, kumanda sinyali koptu ve hatirlayama-
digimiz birgok ariza ¢ikti. Yikildik. Ama gok sevingliy-
dik. Cok ariza da ¢iksa teknelerimiz kugu gibi yizuyor-
du. Herhalde o an unutulmazdi. Tekrar atolyeye girildi.
Duzeltmeler yapildi, uykusuz kalindi, yenilemeler, glin-
cellemeler yapildi ve tekrar atildi suya. Birgok dene-
meden sonra sorunlarimizin tamami ¢ézaldu.

S.B: Su andaki durum nedir?

Artik Ankara’da dokuz adet model yelkenli bir
metre diger adi ile International One Meter (IOM) tek-
nesi var ve belki siz bunu okurken on iki adet olacak.
Tekne ve yariscgl sayimiz gun gectikge artmakta ve yurt
disl kullanicilardan da siparis gelmektedir.

S.B: Sizin tekneleriniz 6zelligi nedir?
Evet bunu belirtmekte fayda var. imal ettigimiz
tekneler dunyada tektir. Dunyada orijinal fabrikasyon

tekneler vardir. Turkiye'deki
gogu sporcu yurtdisindan
siparigle bu teknelerden al-
maktadir.  Bizim  teknemiz
“Pi” tasarm ve yapim olarak
tamami yerli ve bize aittir. Ve
dunya standartlarindadir. Bu
bizler igin ¢ok gurur verici.

S.B: Urettiginiz tekne-
ler icin herhangi bir onay
islemi yapiliyor mu?

Evet, Uretilen tekneler
iki yonden lisans islemine
tabi tutuluyor. Birincisi kullanilan yelken
donanimi ikincisi gévde donanimi. Ure-
tim bittikten sonra tekne seri numarasi
ile Tarkiye Yelken Federasyonu Ve ISAF
(International Sailing Federation)’a bildi-
rim yapilarak teknelerin bir nevi ruhsatlari
aliniyor.

S.B: Peki bu sporu yapmak isteyenler icin
maliyeti nasildir?

Bu sporu dustnenler icin maliyetli bir hobi olma-
digini belirtelim. Elbette her hobi gibi baslangi¢ asa-
masinda maliyet biraz fazladir, ancak tekne ve yelken
donanimina sahip olduktan sonra sadece pillerini
doldurup senelerce kullanabilirler. Yeni basglayan bir
kisi tekneye sahip olduktan sonra tim duzenlemeleri
kendi yapabilecek durumda oluyor. Temel bir yelken
bilgisi ile ve pratik yaparak hem ¢ok eglenecek hem
de ¢ok sey dgrenecektir.

S.B: Bu sporu neden énerirsiniz?

Eger bu sinifin bir yangini izleme firsatiniz olur
ise; koca insanlarin ellerinde kumandalari ile cocuk
parkinin girisinde bir gocuk gibi kalplerinin carptigini
hissedebilirsiniz.

S.B: ikinize de cok tesekkiir ederim. Okurlari-
miz size nasil ulasilabilir?

S.K- O.K: Bizde size ve Doz Dergisine tesek-
kir ederiz. Web adresimiz, www.iomturkey.com, ilgi
duyan, heyecanlanan, merak eden herkesi bekleriz.
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Makale

Bitkilerle tedavi anlamina gelen “Fitoterapi” teri-
mi ilk kez Fransiz Fizik¢i Henri Lenclerc tarafindan “La
Presse Medical” isimli tip dergisinde kullaniimigtir. Bu-
gun Fitoterapi terimi bu basit tanimlamanin cok daha
Otesine gecmistir.

Ham veya islenmis halde farmasotik kalitedeki
bitkinin ¢esitli kisimlarini, standardize edilmis ekstre-
sini veya eksudasini (lateks, ugucu yag, sabit yag vb.)
taslyan, etki sekli agiklanmis, kabul edilebilir gtvenilir-
lik sinirlari, yan etkileri, kontrendikasyonlari, stabilitesi
ve toksisitesi belirlenmis, tekrarlanabilir fizyolojik etki-
ye sahip, cagdas ilag tanimina uygun, GMP kurallari
ile Uretilmis, farmasoétik formdaki Urdnlerle, biz bunlara
fitoterapdtik ismini veriyoruz, yapilan allopatik tedavi-
dir. Fitoterapide, hastaligin teshisinde konvansiyonel
yontemlerden yararlanilir. Tedavide ise fitoterapotikler
kullanilir. Bu sekli ile Fitoterapinin alternatif bir tedavi
yontemi olmasi kabul edilemez.

1957 yilinda Irak'ta Sanidar Magarasinda 60.000
yil 6ncesine ait bitki drneklerine ait fosillerin bulunma-
sl insanlarin hastaliklarin tedavisinde bitkilerden ya-
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rarlandiklarini gdsteren en somut érneklerin basinda
gelmektedir. Magarada bulunan bu bitkiler (Senecio,
Achillea, Centaurea, Altheae, Ephedra ve Muscari sp.)
gunumuzde halen halk ilaci olarak kullaniimaktadir.
Bitkilerin halk ilaci olarak kullanimlarindan yola ¢ikila-
rak birgok bitki tip dinyasina kazandiriimistir. Bitkisel
ilaglarin disinda piyasada gida destegi, bitkisel caylar
gibi bircok bitkisel Grin mevcuttur. Bugln Turkiye'de
bitkisellerin yanlis ve yersiz kullaniminin engellenmesi
icin konu ile ilgili egitim almis saglik personel sayisi-
nin arttinimasi gerekmektedir. Bu maksatla fitoterapi
egitimleri son derece populer hale gelmistir. Fitoterapi
egitimi almak isteyen hekim, dis hekimi ve eczacilarin
Ozellikle Universitelerin konu ile ilgili fakdlte ve anabilim
dallarindaki akademisyen kadrolarindan yararlanma-
lar son derece 6nemlidir. Bu gerekgeler sebebiyle
Gazi Universitesi Eczacillk Fakiiltesi Farmakognozi
Anabilim Dali 6gretim Uyeleri 2000 yilindan itibaren
anabilim dali bunyesinde Fitoterapi YUksek Lisans
Programinin agilmasi fikri ile harekete gegmistir. YUk-
sekogretim Kurulu Egitim Ogretim Dairesi Baskanli-
g tarafindan 30.01.2001 tarihinde Gazi Universitesi

Fitoterapi Egitiminde Oncii Kurum
Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Didem ORHAN

Saglik Bilimleri Enstitist LisansUstU programi bunye-
sinde Fitoterapi tezli yiksek lisans programinin acil-
masinin uygun olduguna karar verilmistir. Mezun ec-
zacllardan programla ilgili teknik anlamda ¢ok sayida
soru almamiz sebebiyle bu yazimda Gazi Universitesi
Tezli ve tezsiz Fitoterapi yUksek lisans programlarina
giris, kayit ve mezuniyet dénemlerine ait tanitici bilgiler
vermek istedim.

Bu uzmanlik programi; fitoterapide temel kav-
ramlar, bitkisel ilaglarda kalite ve yasal dizenlemeler,
vUcuttaki (santral sinir sistemi, endokrin sistem gibi)
sistemlere gore fitoterapide kullanilan bitkisel ilaglar,
bitkisel ilaglarin Uretimi ve analizi, bitkisel droglarin
morfolojik ve mikroskobik analizi, farmakope analiz-
leri, bitkisel ila¢ kullanmi ve tasarimi, geleneksel ve
diger tedavi sistemleri, Turkiye'deki zehirli bitkiler,
aromaterapi, tibbi bitkilerin Uretimi, bitkisel ilag etki-
lesimleri, bitkisel caylar, besin destekleri, piyasadaki
mUstahzarlar, dogal igerikli dermokozmetik Urlnler
ile ilgili teorik bilgilerin verilmesi; fitoterapiyi kavra-
yabilme, fitoterapi arastirmalarini yUritebilme ve so-



nuglarini degerlendirebilme potansiyelinde uzmanlar
yetistirebilmek amaciyla kurulmustur. Bu programdan
mezun olan 6Jrencilerimizin fitoterapide kullanilan bit-
kisel tibbi droglari taniyabilen ve fitoterapide kullanilan
ilaclarla ilgili farmakope monograf analizlerine hakim
olabilen, fitoterapinin teorik ve pratik olarak bilgi biriki-
mi ile donatiimis ve biyolojik kaynakli ila¢ sektdriinde
gereksinim duyulan Fitoterapi uzmani yetkinliklerine
sahip olmasi amaglanmaktadir.

Program 2001 yilinda dokuz 6gretim Uyesi ile
egitim vermeye baslamistir. Bugun program dahilinde
onbir 6gretim Uyesi egitim vermektedir. Fitoterapi tezli
programindan, 2005 yilindan bu yana yedi tanesi he-
kim ellibes tanesi de eczaci olmak Uzere toplam altmig
iki adet 6grenci yUksek lisans tezlerini bitirerek mezun
olmustur. Tezli program icerisinde verilen konular Tur-
kiye piyasasinda bulunan bir¢ok bitkisel Griinin akti-
vite ve kalite kontrol analizleri Gzerinedir. Ayrica yeni fi-
toterapotik kaynaklar bulmak tzere yapilmig arastirma
calismalar da mevcuttur. Tezli programimiza tip, dis
hekimligi ve eczacilik fakUltesi mezunlari bagvurabil-
mektedir. Bagvuran adaylarin yabanci dil puanlarinin
(Yiksekdgretim st kurumlar ve OSYM tarafindan ya-
pilan veya esdegerligi kabul edilen sinavlar) 45, ALES
esit agirik puanlarinin ise 60 veya YUlksekdgretim Ku-
rulunca denkligi verilmis sinavlardan esdeger puan-
larinin olmasi gerekmektedir. Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisu (Bilgi: http://saglikb.gazi.edu.tr/) ta-
rafindan ilan edilen kontenjanlar géz éndne alinarak
adaylar Temmuz ve Ocak aylarinda olmak Uzere yilda
iki kez bagvuru yapabilmektedirler. On kayitlan kabul
edilen adaylar Saglik Bilimleri Enstittistunun belirledigi
tarihte Farmakognozi Anabilim Dali 6gretim Uyelerin-
den olusturulan bir juri tarafindan mulakat sinavina
tabi tutulmaktadir. Normal olarak iki yilda tamamlan-
masi gereken programin bir yili ders bir yili tez do-
neminden olusmaktadir. Katki payr 6édemek kaydiyla
azami alti yariyll icinde program tamamlanmaktadir.
Tezini tamamlayan &grenciler Saglik Bilimleri Enstitu-
sU tarafindan onaylanan Ug¢ kisilik bir juri éndnde te-
zini savunarak “Fitoterapi yUksek lisans diplomasini”
almaya hak kazanmaktadir.

10 Haziran 2015 itibariyle Gazi Universitesi bn-
yesinde agilan fitoterapi tezsiz programimizin ise aday
kabul sartlar agisindan bazi farkliliklar bulunmaktadir.

Tezli programla ayni sekilde yilda iki kez ag¢ilan prog-
rama tip, dis hekimligi ve eczacilik fakUltesi mezunlar
basvurabilmekte yabanci dil sinavi puanina ihtiyag
duyulmamaktadir. Bu program i¢in adaylardan ALES
esit agirlik puaninin 55 veya YUksekogretim Kurulunca
denkligi verilmis sinavlardan esdeger puan almis olma
sartini yerine getirmis olmasi istenmektedir. Adaylarin
ALES ve Lisans bitirme ortalamalari incelenerek Sag-
lik Bilimleri EnstittisU tarafindan kesin kayit yaptirmasi
gereken ogrenci listesi enstitd web sayfasinda ilan
edilmektedir. Her iki programa kayith 6grencilerimiz
icin Anabilim dali 6gretim Uyelerinden biri enstitide
kayith 6grencisinin; ders segme ve birakma iglemlerini
onaylamasi, teze yonlendirmesi ve tez danigmanligi
gibi bilimsel faaliyetlerine rehberlik etmesi icin danis-
man 6gretim Uyesi olarak enstitd yonetim kurulunca
gbrevlendirilir. Fitoterapi tezsiz yuksek lisans programi
iki dénemi ders ve bir dénemi dénem projesi olarak
toplamda U¢ dénemde tamamlanmaktadir. Bu prog-
ramin azami sUresi ise alti yariyildir.

Dénem projesi olarak belirlenen Gguncu yariyil-
da programa kayitli olan 6grenci arastirnimis ve/veya
incelenmis bilimsel bir konunun, bir bilimsel arastirma
raporu bigiminde sunulmasi i¢in gerekli literatUr galis-
malarini yapmaktadir. Bu dénemde yapilan literattr
arastirmalari sonucunda elde edilen literatrler tez ya-
zim kurallarina uygun bicimde yazilip, ilgili bagkanhgin
belirledigi ve danigmaninin da katildigi bir oturumda
seminer olarak sunulmaktadir. Dénem projesini basa-
r ile tamamlayan 6grenciler “Fitoterapi tezsiz ylksek
lisans diplomasini” almaya hak kazanrr. Fitoterapi Tez-
siz yuksek lisans programi igin yatirilacak olan harglar
ise Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisti web si-
tesinden ilan edilmektedir.

8 Ocak 2014 tarihinden itibaren Gazi Universi-
tesi Saglik Bilimleri EnstitUsu igindeki idari yapilanma
calismalari sonucunda “Fitoterapi program baskanli-
g” olusturulmustur. O tarih itibari ile de bu gérev Prof.
Dr. Didem Deliorman Orhan tarafindan yUruttimek-
tedir. Fitoterapi Tezsiz programimiz Eyltl 2015 tarihi
itibariyle egitim vermeye baslamistir. Serbest ve kamu
eczacilarindan olusan ilk grubumuz bu programin da
ilk mezunlar olma gururunu yasayacaklardir. Son
s0z olarak Fitoterapi konusunda egitim almak isteyen
hekim, dis hekimi ve eczacilarmizi Gazi Universitesi
Fitoterapi Program gatisi altinda egitim almaya davet
ediyoruz. Saglikla kalin.

Makale

Prof. Dr. Didem ORHAN
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakultesi,
Fitoterapi Program Bagkant

OZGECMIS

23 Mayis 1972'de Adapazari’nda dogdu. 1992
yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Faktiltesini
birincilikle bitirdi. Yiksek lisansini 1995 yilinda,
doktorasini da 1999 yilinda Gazi Universitesi,
Eczacilik Fakliltesi, Farmakognozi Anabilim Da-
Irnda tamamladl. Ekim 2000-Mart 2001 tarihleri
arasinda doktora sonrasi arastirma yapmak lizere
Japonya'da Tokushima Universitesi Eczacilik Bi-
limleri Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali’nda
Uluslararasi Otsuka Arastirma Bursu ile “misafir
arastirmaci” olarak bulundu. Kasim 2002'de yar-
dimer dogent, mart 2003’te dogent, mart 2009 ta-
rihinde de profesériiik dnvanini aldi. 2007 yilinda
Tirk Eczacilar Birligi Tesvik édtilind kazanmigtir.
Tiirk Halk ilaglari tizerinde hepatoprotektif, antiok-
sidan, antidiyabetik ve antiepileptik aktivite tarama
calismalari yapmaktadir. Yurt ici ve yurt disi dergi-
lerde yayinlanmis 80 adet makalesi bu makalelere
500’in lzerinde atfi bulunmaktadir. Yurt i¢i 3 ve
yurt disi 2 kitap bélimu mevcuttur.
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llagta Cifte Fiyatin sorumlusu,
Kamu Kurum Iskontosu
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ilaglann perakende satis fiyatlan Saglik Bakanli-
g1 tarafindan belirlenmektedir. Bu fiyatlar azami satis
fiyatlar olup, bu fiyatlarin Uzerinde bedelle ilaglarin sa-
tilmasi durumunda cezai yaptinmi vardir.

Dolayislyla, ilag fiyatlar serbest piyasa ekono-
misine birakimayarak, tek bir fiyatla satimalar amac-
lanmisti. Bunun saglanmasi icin fiyat kararnamesi
olarak adlandinlan “ Beseri Tibbi Urtinlerin Fiyatlandi-
rimasina Dair Karar” yayimlanmig, zaman iginde fiyat
kararnamesi guncellenmistir. Bu kararin uygulanmasi
ile ilgili tebligler Saglik Bakanh@i tarafindan yayimlana-
rak, ilag fiyatlarinda esaslar belirlenmistir. Bu karar ve
tebliglerde ilaclar icin uygulanacak kar oranlari, fiyat
indirimlerinin nasil uygulanacagi gibi konulardan bah-
sedilmistir. Bu karar ve tebliglerde esas olan bir husus
ise, ilaclarin belirlenen azami perakende satis fiyatlar
ile satilacak olmasidir.

Ancak, Saglik Uygulama Tebligi'nde yayimlanan
ve uygulamaya dahil edilen Kamu Kurum iskontolari
(KKi) nedeniyle ilacta cifte fiyat uygulamasi baslamis-
tir. Esasen ilag firmalarinin SGK'ya yapmalari gereken
iskontonun eczaneler Uzerinden tahsil ediimesi neti-
cesinde sorunlar yasanmaya baslanmistir.

Oncelikle, hak sahibi kigiler icin SGK tarafindan
odenen ilag fiyatlari ile, ilaglarini pesin olarak satin alan
hastalarin 6demesi gereken ilac fiyatlar arasindaki
fark gok artmistir. Bu durum cifte standart yaratmistir.

Uretici firmalarin ecza depolarina, ecza depo-
larinin ise eczanelere KKi leri yansittiklari farz edile-
rek MEDULA sistemi tarafindan édenen ilag fiyatlar
ayarlanmistir. Cogunlukla, firmalarin depocuya satis
fiyatlarina KKi leri uygulanmakta iken, bazi firmalar ta-
rafindan ise KK indirimi uygulanmamaktadir,

KKI uygulamayan firmalar nedeniyle, MEDULA
satigl zarar olusturan ilaglar kavramini gindemimize
yerlestirmistir. Eczaci depodan aldidi ilag icin 6dedigi
fiyattan daha az fiyatla SGK adina fatura dtzenler ol-
mustur. Eczacinin zarar etmemesi i¢in bu ilaci satma-
mas! gerekmektedir. Aksi halde, eczaci danismanlik

hizmeti vererek ilacini karsiladigi hastasinin ilacinin bir
kisminin finansort olmaktadir. Eczaneler saglk hiz-
meti veren ticareti dncelemeyen ve fedakarca hizmet
veren kuruluslar olsa da, zarar ederek ilag satmalarini
beklemek mumkutn degildir.

KKI'nin gifte fiyat karmasas! yaratmasi ve MEDU-
LA satigi zarar olusturan ilaglar kavramini eczaci gin-
demine yerlestirmis olmasinin yanisira bir de, eczacli-
ya tasima nedeniyle olusturdugu zarar s6z konusudur.

Tasima zarari, eczacinin kar oranlari belli, ecza-
cinin depodan aldigi fiyatin Gzerine belirlenen kar ora-
ni uygulaniyor ya! sdylemi ile gegistirilemeyecek bir
durumdur. KKi uygulanan ilaglar icin kar oranlari uy-
gulandigi dogrudur. Dogrudur ama, eczacinin cirosu
bu nedenle dismektedir. Ciro distnce de eczacinin
elinde kalan meblag azalmaktadir.

Bir ornek ile aciklamak gerekirse; KKi ecza-
cl Uzerinden tahsil edilmediginde eczaci 100 TL ye
depodan aldigi bir ilacin Uzerine %25 kar koyarak
125 TL'ye sattiginda, elde ettigi 25 TL den masrafla-
nni dismekte ve gecimini sadlamaktadir. KKi eczaci
Uzerinden tahsil edilen mevcut durumda ise, eczaci
100 TL'lik ilaci, 6rnegin 70 TL'ye depodan almakta,
Uzerine %25 kar koyarak 87,50 TL ye satmaktadir. Bu
durumda elinde kalan meblag 17.50 TL dir. KKi ecza-
¢l Uzerinden alinmaz ise eczacl ayni satigdan 25 TL
kazanacak iken, 7.50 TL daha az kazanmaya mecbur
tutulmaktadir. Hem de, kendisini ilgilendirmeyen, SGK
ile firma arasindaki bir indirim yuzinden.

Bu durumun énlenmesinin tek yolu vardir. ilacta
cifte fiyatin sorumlusu Kamu Kurum iskontosunun ec-
zacl Uzerinden tahsilatina son veriimesi!

En basit mantikla, Uretici firma SGK’a indirim
yapiyorsa bu isi iki muhatap kendi arasinda hayata
gecirmelidir. SGK’'nin elinde firmalarin sattigi ilaclarin
miktarlar vardir. KDV mahsuplasmasi gibi veya baska
bir yontem ile firma ile SGK arasinda mahsuplasma
saglanmalidir. Saglanmalidir ki, ilaglar eczanelerde
her halikarda perakende satis fiyati Uzerinden satila-
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KKI'nin cifte fiyat karma-
sasi yaratmasi ve MEDULA
satis1 zarar olusturan ilaclar

kavramini eczacit gundemine
yerlestirmis olmasin yani-
sira bir de, eczaciya tasima
nedeniyle olusturdugu zarar
soz konusudur.

bilsin. Eczacilan tzerinden KKinin kaldinimasi icin
Uyesi oldugum Ankara Eczaci Odasi tarafindan agil-
mis bir dava mevcuttur. TEB Kongresi'nde de bu konu-
nun gliindeme alinmasi ve TEB bunyesinde bir ¢alig-
ma grubunun kurularak sonu¢ alinmasi i¢in caba
gosterilmesi gerekmektedir.

Saygllarimla.



Analiz

Ankara Eczaci Odasi Sirali Dagitim Birimi

Ecz. Mustafa Bugra ERSOY

Doz Dergimizin bu sayisinda, sizlerle, odamizin
gurur kaynagi olan, diger eczaci odalarina érnek tes-
kil eden sirali dagitim birimi hakkinda, Yonetim Kurulu
Uyemiz Ecz. Mehmet Aydogdan ile yaptigimiz soylesiyi
sunuyoruz. Kendisine ve Birim Sorumlusu Ecz. Evsen
YUlksel'e ve birim ¢alisanlarina tesekklr ediyoruz.

Mustafa Bugra ERSOY (M.B.E): Ankara Ec-
zaci Odasi Sirali Dagitim Birimi’nin kurulus amaci
nedir?

Mehmet AYDOGAN (M.A): Sirali dagitimin gikis
noktasi, kan UrlnU gurubu ilaglarda kamu, sektér ve
hasta adina yasanan olumsuzluklardi. Ankara Eczaci
Odasr'nin bu tespitleri dogrultusunda; Turk Eczacilar
Birligi, Saglk Bakanligl ve Sosyal Guvenlik kurumla-
ryla yogun calismalar yapilmistir. Sonug olarak 2001
yil Kasim ayinda sirall olarak dagitim ilk Ankara’da
baslamistir. Bu dagitma 2006 yill Ocak ayinda eritro-
poetein ve diyaliz receteleri de eklenmistir. Odamizin
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sirall dagitm birimi iki eczaci ve bir eczacilik fakultesi
Ogrencisi  olmak Uzere Ug kisilik kadrosuyla 2001'de
goreve baslamisti. 2015 yilina geldigimizde bes ec-
zacl, bir biyolog, iki teknisyen, iki eczacilik fakultesi
ogrencisi, iki gérevli olmak Uzere toplam 12 personelle
hizmet vermektedir.

M.B.E: Sirali Dagitim Biriminin gelisme siire-
cinde hangi adimlar izlendi?

M.A: Sirall dagitim yillar iginde regete tiplerine ve
hastalarin mustehakliklarina bagl olarak farkli gruplar-
la genislemistir. Turk Eczacilar Birligi ve Sosyal Guven-
lik Kurumu arasinda yapilan protokol geregi medula
sisteminde C grubu ve C grubu kan Urtnleri olmak
Uzere ayr bir liste olusturulmus, Haziran 2012 tarihi iti-
bariyle recete tevzi (FARMAINBOX) programinda fark-
i kotalarda olusturulan gruplara girilerek kota kontroll
sa@lanmisti. Odamiz blnyesinde mor-turuncu , erit-
ropoetein -darbopoetein ve diyaliz sollsyon receteleri

kontrolleri yapildiktan sonra eczanelere okunmaktadir.
Odamiz tarafindan sistemin; hasta magduriyetine ne-
den olmamasi icin bélgelere bolinmesi saglanmistir.
Bu bolgelerde eczaneler arasi esitsizlige sebep olma-
yacak sekilde kontroller yapiimaktadir. Sirali dagitim
bagladigl gtinden bu yana hasta ve sektér adina sag-
lanan faydalar yaninda kamu butgesinde de bu grup
ilaglardan %35-50 arasinda kar saglanmistir.

M.B.E: Sirali Dagitim Birimi nasil bir sistemle
calisiyor?

M.A: Sirali Dagitm Birimin'de gruplar Ust limit
(kotall) ve sirali sistemde dagitilan gruplar olarak 2'ye
ayriimaktadir. Sirali sistemde Ankara genelinde noter
huzurunda belirlenen sira ve esitlik ilkesi dahilinde
Kan ve Kan Urtinleri receteleri, Diyaliz Soliisyonlari ve
Eritropoetin-Darbopoetin ilaglarinin dagitimi odamiz
tarafindan organize edilmektedir. Ust limitli (kotall) sis-

temde is yeri hekimi, eczane olmayan yerlesim merke-
zi, Huzur Evi ve Cocuk Esirgeme Kurumu, yurt digi, tUp



bebek, oral solisyon, organ nakli, evde bakim, Harp
Okulu ve Polis Akademisi dgrencileri, Milli Savunma
Bakanligrna ait komutanliklar, Talasemi, Ant =TNF Ma-
jistral ve cezaevi recete gruplar aylik kota sinirlamasi
seklinde eczanelerce karsilanip odamiz birimi tarafin-
dan kota takipleri yapilmaktadir.

Eczanelerde Ust kotall karsilanan medulada C
grubu olarak adlandirilan recete gruplar eczaneler
tarafindan recete tevzi sistemine kaydedilmekte ay
sonlarinda regete tevzide icmal sonlandirimasi yapil-
diktan sonra birimimizde onaylar yapilmaktadir. Kota
asimi veya regetelerin regeteye tevziye giriimemesi
SGK tarafindan iade sebebi oldugundan islemler bi-
rimimizce kontrol edilmekte protokole uygun olarak
eczanelerin gerekli listeleri aimalar saglanmaktadir.
Eczaneler sirali dagitigimiz 3 regete grubu harig diger
listeleri gtinun herhangi bir saatinde onaylatabilmek-
tedirler.

Hayati énemi olan mor-turuncu regeteli hasta-
lara daha iyi bir hizmet saglamak amaciyla, 7 gin /
24 saat hizmet veriyoruz. Kesintisiz hizmet sunarken

mesleki gelisimi de 6n planda tutmak adina, eczaci-
lik fakUltesi son sinif 6grencilerine de goérev veriyoruz.
Ogrencilere; recete kontrol, hasta karsilama, medula
sistemi recete tevziye regete girigleri ve Saglik Uy-
gulama Tebligati maddeleri hakkinda belli bir egitim
verildikten sonra mesai saatleri disinda bu arkadas-
larmizin gérev almasi saglanmisti. Daha 6nceleri 1
kisi gérevlendiriimekteyken okullarini aksatmamalari
ve acil durumlarda birimin igleyisinin bozulmamasi
adina gorevli sayisi 2 kisiye ¢ikarnimistir. Eritropoete-
in-darbopoetein ve diyaliz sollsyon receteleri mesai
saatleri icinde isleme alinmaktadir. Gulhane Askeri
Tip Akademisi’ nde yatan hastalarin bu grup regete-
leride birimimizde isleme alinarak depolar araciliglyla
hastaneye ilaglar ulastinimaktadir. Diyaliz merkezlerii-
se bu grup recgetelerini mail, fax veya elden birimimi-
ze getirmektedir. Regeteler isleme alindiktan sonra,
merkezin goérevlendirdigi kisiler ilaglarini birimimizden
teslim almaktadirlar. Ozellikle elektronik recetelerin ya-
zilmaya bagslamasindan sonra islemler daha hizli ve
kontrolli yapilabilmektedir. Diger hastanelerden ya-
zilan receteler hasta-hasta yakinlari tarafindan birimi-
mize ulastirimak suretiyle isleme alinip aninda ilaclar
stoklarimizdan karsilanmaktadir.

Diyaliz sollisyonu kullanan hastala-
rn bu ilaglarla ilgili malzemeleride hasta
magduriyeti yagsanmamas! agisindan bi-
rimimizde degerlendiriimektedir. Malze-
melerle ilgili olarak eczacilarimizin titubb
kayitlari, firmalara bayilikleri ve fatura ke-
simleri birimimiz tarafindan yapilmaktadir.

M.B.E: Sirali Dagitim Birimi hangi
ozellikleriyle 6n plana cikmaktadir?

Analiz

M.A: Odamizda Sirall Dagitim Birimi olarak kont-
rolleri yapilan recete gruplarinin SUT degisiklikleri
aninda takip edilmektedir. Hatall veya eksik maddeler
icin gerek SGK'ya gerek TEB'e yazi veya mail yoluyla
goruslerimiz bildirilmekte dlzeltme yapiimasi saglan-
maktadir.

Ankara Eczaci OdasI'nin titiz calismalar saye-
sinde, Turkiye genelindeki eczacilarda birimimize ula-
sarak mor-turuncu,eritropoetein-darbopoetein, diyaliz
sollsyonu receteleri icin danismaktadir. Buna ek ola-
rak, sorun yasamalari halinde SGK itirazlarina bizden
destek almaktadirlar.

M.B.E: Birimimizde hastalarimiza sunulan
hizmet kalitesini arttirmak adina, yapilan yenilik-
lerden bahsedebilirmisiniz?

M.A: Sirall Dagitim Birimi zaman i¢inde kendini
yenileyerek calismalarina devam etmektedir. Hasta-
larin magduriyet yasamamasi igin  TUrkiye'de soguk
odasi olan tek birim odamizda bulunmaktadir. 24 saat
hizmet verecek sekilde ilag stogu saglanmistir. Gece-
leri eczacilik fakultesi son sinif dgrencileri dontsumId
olarak birimimizde kan Urunu kullanan hastalara ilag
temini igin gorev almakta olup hem meslege 6n alistir-
ma yapmakta hemde maddi manevi gelisim saglaya-
bilmektedirler. Bu baglamda birim eczacilarimiza yeni
istihdam imkani saglamistir. Strekli olarak bu grup
ilaclarda degisen sut kriterleri, strekli takip edildigi
icin,Turkiye genelinde yasanan binlerce liralik kesin-
tiler Ankara Eczaci Odasi Uyelerinde yasanmamistir.
Birimimiz Ankara merkezde aylik yaklasik 2600-3000
arasl, ilceler yaklasik 200-250 arasi recete karsilamak-
tadlr. ilaclar depo kanallyla uygun saklama kosullarin-
da odamiza teslim edilmekte ve birimimizde 24 saat
kontrolleri yapilmakta olan buzdolabl ve soguk oda
deposunda uygun sartlarda muhafaza edilmektedir.
Yine birimimizde kotali dagitim regetelerinin , farma-
inbox kontrolleri yapilimakta, SGK ile surekli diyalog
halindeolarak, icmalleri onaylanmakta ,istismarlar
aninda tespit edilerek gerekli islemler yonetim kurulu-
muzca deg@erlendirilmektedir.

Sonug olarak Ankara Eczaci Odasinin gayretleri
ve istikrarll calismalariyla sirall ve kotali dagitm rece-
teleri birimimiz tarafindan hasta haklarn gézetilerek ec-
zanelerimize seffaf olarak adil ve sorunsuz bir sekilde
dagitiimakta ve gerekli kontroller yapilmaktadir.

M.B.E: Doz Dergisi okuyucularina, verdiginiz de-
tayll bilgiler icin sizlere tesekkir ederiz. Basaril calig-
malarinizin devam etmesini dileriz.

Ankara Eczaci Odasi < > 59



Cildin suyu cagiriyor, ona kulak ver!

CUIQ

SMART BEAUTY

Lipozomlu HyaltUronik Asit
Bitkisel Yaglar ve Ozler
Vitaminler
Sikilagtina Ozel Aktif ile

Ultra Nemlendirme ve Otesi ...

www.cuigbeauty.com



Memesi Alinan Hastalarda
Yeniden Meme Yapmak
Muimkun Mu?

Prof. Dr. SUhan AYHAN

Saglik Aktiiel

DOZ Dergisinin bu sayisinda “ hastalarin en yakin saghk damismanlan” eczacilar olarak, Meme Kanseri
Farfindahk Haftasinin &nemini vurgulamak istedik. Konunun uzmarnu Turk Plastik Cerrahi Dernedi [kinci Bagkant
Prof. Dr. SUhan AYHAN N hazirladigh bu keyifli yaziy1 sizlerle paylasiyoruz. DOZ Dergisi olarak kendisine en icten

Meme kanseri, kadinlarda en sik gértlen kanser
tard olarak saglk gundeminin ilk siralarindaki yerini
korumaya devam ediyor. GUnUmUzde, 85 yasina ula-
san sekiz kadindan birinde meme kanseri gelistigi ne
yazik ki gz ardi edilemez bir gercek... Ancak sevin-
diricidir ki, son yillarda erken taninin énemi konusun-
da hekimlerin gosterdigi gabalar sayesinde, yeni tani
konan meme kanserlerinin bUytk ¢ogunlugu erken
evrede yakalanabilmektedir.

Meme kanseri tedavisinde amag, hastaligi kont-
rol altina alarak bu hastalara daha uzun ve saglikl bir
yasam sunabilmektir. Ancak bunlarin yani sira, vicu-
dun geklini korumak veya yeniden olusturmak da artik
meme kanseri tedavisinin bir parcasi sayiimaktadir.

Meme kanseriile yiz yUze gelen hastalarda endi-
se, kizginlik ve depresyon son derece sik gordlmekte-
dir. Bir kadinda memenin kaybedilmesine bagli olarak

tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Ecz. Mustafa Bugra ERSOY
AEO DOZ Dergisi Editor Yardimcist

ayrica birtakim duygusal yanitlarin ortaya ¢gikmasi son
derece dogaldir. Bunlarin arasinda sekil bozuklugu
ve beden imgesinin bozulmasi énde gelir. Bu durum
hastanin vicudunun bir parcasinin kaybi ile kendini
eksik hissetme seklinde kendini gosterir. Kaybedilen
belki yasamsal bir organ degildir, ama bir kadin igin
vazgegilmezdir... Oyle ki memeler, caglar boyunca
cekiciligin ve disiligin isareti ve kadinin besleme ye-
tisinin sembolt olmustur. Cogu kadin igin memenin
kaybi; cekiciligin ve disiligin, dolayisiyla cinselligin
de kaybi anlamina gelmektedir. Bu durum ne yazik
ki birgok aile ici soruna yol agabilmekte; hastalig ile
mUcadele eden bir kadin, bu yetmiyormus gibi bir de
aile ici sorunlarla bas etmek zorunda kalabilmektedir.
Tdm bunlar kadinin beyninde bir ¢ig gibi blylyerek,
kendine glvensiz, mutsuz, sosyal olarak ice ¢ekilmis
bir insan yaratabilmektedir. Bu insan, i¢ dunyasinda
boyle psikolojik yanitlarla ugrasadururken, bir de ya-
sam kalitesini bozan fiziksel unsurlar, ginldk yasamin

vazgegilmezi olarak karsisina ¢ikmaktadir. Disaridan
sUtyen igine yerlestirilen meme protezlerini kullanan
hanimlar, bunlarin kullaniminin ne kadar zor ve yasam
kalitesini etkileyen bir durum oldugunu bilirler. Yazla-
r surekli terleme veya mayo giyerken zorlanma, yere
dogru egilince sttyenin icinden kayarak disme ola-
siligl, protezin surekli orada varligini hissetmek veya
dustinmek kolay bas edilecek bir durum degildir.
Simdi bagliktaki sorumuzun yanitina gelelim.
Memesi alinan hastalarda yeniden meme yapmak
mUmkin md? Evet mumkdn... Meme rekonstriksi-
yonu (meme onarimi ya da memenin yeniden yapll-
masl), bu baglamda oldukga yararl bir islem olarak
karsimiza gikmaktadir. CUnkl meme onarimi uygu-
lanan hastalarin gogunun kendine guveninin arttig
ve sosyal cekinikliklerinin azaldigi biliniyor. Omuzlari
¢cOkuk ydrlyen hastalarin, ameliyattan sonra dimdik
yUrimeye basladigi cok yaygin bir gézlem... Meme
onarimi, kanser hastasinin kendini toparlamasina ve
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Saglik Aktiiel

hastaligi ile daha etkin bir sekilde mUcadele etmesine
yardimcl bir unsur ve hastay! dis protezlerden kurta-
rarak yasam kalitesini artiran bir uygulama olarak da
kabul edilebilir.

Kimlere yeniden meme yapilabilir?

Memesi énceden alinmis ya da alinacak olan
tUm hastalar meme onarmi i¢in adaydir. Ancak bu
ameliyat, bu hasta grubunun tUmUne uygulanama-
yabilir. Hastaligin evresi énemlidir. Erken evrede (Evre
1 ve 2) yakalanan hastalar bu igslem icin en kuvvetli
adaylardir. Ancak, daha ileri evrede yakalanan ve te-
davileri tamamlanan hastalar da belli bir stre bekle-
dikten sonra yeniden meme sahibi olmak icin ameli-
yat edilebilirler.

Meme onarminda hastanin bu ise istekli oimasi
¢cok 6nemlidir. Hastanin, ilk doktoru tarafindan meme
kanseri tedavisinin bir pargasi olarak yeniden meme
yapllabilecegi konusunda yeterince bilgilendirilmesi
gerekir. Bu doktor, aile hekimi, genel cerrah, jinekolog
ya da pratisyen hekim olabilir. Hasta, ameliyati kendisi
istemeli, kararli olmali ve higbir sekilde zorlanmama-
hidr.

Bu ameliyati olmak isteyen hastalar mutlaka bir
plastik cerraha bagvurmalidir. Hastanin plastik cerrah
ile ik goérismesi de ¢cok 6nem tasimaktadir. Hastaya
ilk gérismede tim teknikler hakkinda ayrintii bilgi
verilmeli, hastanin ihtiyaglar ve arzular dinlenmeli ve
psikolojik durumu degerlendirimelidir.

Bugln mastektomi sonrasinda meme onarimi
yapllan olgularin sayisi olmasi gerektigi kadar degil-
dir. Bunun sebepleri icinde hastaya ve hekimlere ait
unsurlar bulunmaktadir. Hastaya bagli sebepler igin-
de ek bir cerrahi girisimden ¢ekinme, bu ameliyatin
komplikasyonlarindan ve onkolojik etkilerinden kork-
ma sayllabilir. Bu hastalar genellikle yapilacak ame-
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liyatin hastaliklarini azdirabileceginden ya da tekrar-
larsa gizleyebileceginden korkarlar. Oysa bu dogru
degildir. Elbette riskli veya ileri evre hastalarda 1-2 yil
beklemekte yarar vardir. Ancak gintimuzde goérintd-
leme yodntemlerinin gelismesiyle birlikte, meme bol-
gesinde olasi tekrarlamalar ultrasonografi, manyetik
rezonans gortntileme (MR) ve pozitron emisyon to-
mografisi (PET) gibi cihazlarla saptamak eskisinden
¢ok daha kolay ve mimkundur. Hekimlere ait unsurlar
icinde ise meme onariminin gereksiz gortlmesi, ya da
meme onarimi ile ilgili yeterince bilgi sahibi olunma-
mas! bulunmaktadir.

Zamanlama: Meme onarimi, zamanlama agisin-
dan iki dénemde yapilabilir. Bunlardan biri es zamanli,
ya da aninda onarmdir. Bu durumda, meme kanseri
tanisi konulmus hastalarda, meme ameliyatinin ger-
ceklestirildigi seansta yeniden meme yapilmasi s6z
konusudur. Béylece hasta meme ile girdigi ameliyat-
tan memesiz olarak degil, yeni bir meme ile ¢ikmak-
tadir. Erken evrede yakalanan meme kanserli hastalar,
es zamanli onarim i¢in uygun adaylardir.

ileri evrede tani konan, ya da radyoterapi uygu-
lanacak hastalara, hastaliksiz gegirdigi birkag yildan
sonra onarim uygulanmasi daha dogru bir yaklagim-
dir. Buna da ge¢ dénem onarim denir.

Es zamanli meme onariminin psikososyal yarar-
larinin yaninda; ameliyat sayisinin azalmasi, daha iyi
estetik sonuglarin elde edilmesi, ameliyat maliyetleri-
nin ve is guict kaybinin daha az olmasi gibi avantajlari
bulunmaktadir. Dezavantajlari ise; hastayi acele karar
vermeye zorlamasl, genel cerrah ve plastik cerrahin
ameliyat organizasyon zorlugu ve ameliyat stresinin
uzamasidir.

Yéntemler: Yeniden meme olusturmak icin tek-
nik olarak énimudzde iki secenek vardir: Ya hastanin

kendi dokusu kullanilacak, ya da dnce doku genis-
letici balonlar ile meme derisi genigletildikten son-
ra silikon protezler ile onarm uygulanacaktir. Bu iki
yontemin birbirlerine Ustin ve zayif ozellikleri bulun-
maktadir. Bu 6zellikler her hasta igin ayr ayri deger-
lendiriimeli, hastaya ayrintilariyla anlatiimali ve onarim
yoéntemine hasta ile birlikte, hastanin durumuna gére
karar verilmelidir.

Hastanin kendi dokusu ile yapilan meme ona-
rmi igin birinci sirada tercih edilen bolge, gébek alt
kismindaki karin dokusudur. Karin bélgesi yumusak,
sekil verilebilen, normal memeye ¢ok benzer, yeterli
doku saglayan bir bolgedir. Dokunun alindigi bolgede
olusan yara izi simetriktir ve camasir altinda gizlene-
bilir Bu yéntem birgok kadin icin, alt karin boélgesin-
deki yaglardan da kurtulmus oldugu icin avantajlidir.
Dogru hasta secimi yapildigi ve dogru teknikler kul-
lanildiginda komplikasyon orani dusuktar. Estetik so-
nuglarr oldukca iyidir. Karin derisi, altindaki karin kasi
kullanilarak yeni meme bélgesine tasinabilecegi gibi,
mikrocerrahi yontemle de aktarilabilir. Dezavantajlari
arasinda ameliyat sUresinin teknige bagli olarak 3-8
saat, ameliyat sonrasinda hastanede kalis suresinin
de 5-7 gun olmasidir. Ayrica bu yéntem deri alti yag
dokusu olmayan, cok zayif ve ¢ok klcUk memesi
olan hastalarda uygun bir secenek degildir Daha
once karin germe veya liposuction ameliyati yapilan
hastalarda karin derisini besleyen damarlar zarar
gormus olabileceginden, bu hastalarda uygulanma
sansi yok denecek kadar azdir. Cok sisman olan ya
da ¢ok sigara icen hastalarda ise komplikasyon riski
yUksek oldugundan, bu yontemden kaginmak gerekir.
Bu yontem, ameliyat sonrasi erken dénemde hastaya
bir miktar rahatsizlik olusturan, ancak ge¢ dénemde
hastanin kendi memesi ile esdeger sonuclar verebilen
bir ydontemdir.

Karin dokusunun uygun olmadigi hastalarda
kullanilabilecek diger dokular sirt, kalga ve bel bol-



gelerinde bulunur. Bunlarin arasinda, sirt kasi olarak
da adlandirabilecegimiz latissimus dorsi kasinin deri
ile birlikte kullanildigi, bazen silikon protezlerin de yeni
memeyi blyUtme ve destek amaciyla kullanildigr yon-
tem sayilabilir. Bu takdirde sirttaki ameliyat izi sutyen
altinda gizlenir, kasin kullaniimasinin viicuda herhangi
bir zarari yoktur ve nispeten kolay bir ameliyattir. Diger
bir ydntem, kalca ve bel bolgesindeki fazla deri ve de-
rialti dokusunun serbest olarak mikrocerrahi yéntemle
memeye tasinmasidir.

Hastalarin kendi dokulari icerik olarak meme do-
kusuna daha ¢ok benzerler. Bu 6zellikleri sayesinde,
hastanin kendi dokusu ile yapiimis memenin fiziksel
davranisi dogal memeye daha cok benzerlik gésterir,
duyu hissi de daha iyi olusmaktadir. Ameliyat sonrasi
dbénemde, izlerin solmasi ve kullanilan dokularin yu-
musamasl, zamanla memnuniyet duygusunu arttirir,
Hastalarin kendi dokulari 6zellikle kilo alip vermelere
normal meme gibi yanit verirler. Bunun sonucu, ona-
rim sonrasi agiri kilo alma ya da verme durumunda iki
meme arasinda asimetri gérilmez.

Yeniden meme olusturmada kullanilabilecek di-
ger bir yéntem de silikon protezlerdir. Ancak memenin
alindigr bolgede deri yetersizligi s6z konusu oldugun-
dan, oncelikle derinin genisletilmesi gerekmektedir.
Bunun icin yuvarlak ya da damla seklindeki anato-
mik doku genisleticiler kullaniimaktadir. ilk oturumda,
meme derisi altinda bir cep hazirlanarak bu genisle-
ticiler yerlestirimekte ve ameliyat sonlandinimaktadir.
Ardindan yaklasik 3 aylik bir sure icinde bu genisletici,
fizyolojik serum ile belirli araliklarla sisirilmekte ve bu
sayede meme derisi genisletiimektedir. Meme derisi
yeterince genisledikten ve bir stre bekletildikten son-
ra ikinci bir ameliyatla bu genigletici ¢ikarilip yerine
kalici protezler yerlestiriimektedir.

Kuguk-orta buyUklikte memeye sahip, radyote-
rapi uygulanmamis, ¢ok sisman olmayan, blyUk bir
cerrahi girisim istemeyen ya da buyUtk cerrahi girisimin
tibbi agidan uygun olmadigi hastalar, silikon protez ile
meme onarimi i¢in uygun adaylardir. Ayrica gegirilmis
eski ameliyatlar nedeniyle kendi dokusunun kullani-
lamadigi durumlarda yeni memeyi silikon protez ile
olusturmak gerekebilir.

Hastanin kendi dokusu ile yapilan meme onari-
mi ile karsilastirildiginda, teknik olarak daha basit bir
yontemdir. Ameliyat sUresi de 1-3 saattir. Vicudun
bagka bir yerinde kesi yapiimadigi i¢in ameliyat son-
rasl iyilesme dénemi daha rahattir. Ancak ameliyat
sonrasi erken dénemde yabanci cisim kullaniimasina
bagli enfeksiyon riski az da olsa vardir. Meme derisinin
kalitesi de bu teknigin seciminde 6énem tasir. Meme
derisi ince ve kalitesiz ise, erken dénemde deri kay-
b1 gorulebilir. Doku genigleticilerinin deriden ¢ikmasi,

sénmesi ya da pozisyonunun yanls olmasi bu teknikte
karsllasilabilecek sorunlardandir. Ge¢ doénemde ise
protezin gevresindeki kapsultn kalinlagip sertlesmesi,
agri, sekil bozuklugu olusturmasi gibi silikon protezle-
re bagl sorunlar hastayi ve doktoru mutsuz edebilir.
Vlcudun diger dokularinda oldugu gibi dogal duru-
sun olmamasi ve ameliyat sayisinin daha fazla olmasi
bu yontemin diger zayif yonleri arasinda sayilabilir.

Genel olarak meme onarimi 2-3 oturumda ger-
ceklestirilen ameliyatlardan olusur. Hastanin kendi
dokusu kullanilarak yapilan onarmlarda ilk oturum,
dokunun aktarildigi bUytk ameliyattir. Karsi memeye,
meme diklestirme, klc¢ultme ya da blyUtme ameliyati
uygulayarak yeni olusturulan meme ile simetri olustu-
rulmasi mdmkundur. Bu ameliyat ayni oturumda yapi-
labilecegi gibi, ikinci bir oturuma da birakilabilir. Yeni
olusturulan memeye de ikinci oturumda rétus yapmak
gerekebilir. Silikon protezlerle yapilan onarimlarda ise
ilk oturumda doku genisletici, ikinci oturumda kalici
protez yerlestiriimektedir. Son yillarda sisirilip yerinde
birakilan doku genigleticiler de kullanima girmistir.

Meme basinin yapiimasi ise ilk ameliyattan 2-3
ay sonra yapilacak olan 3. ve 4. oturumlarda lokal
anestezi altinda gergeklestirilin. Bu islem icin en sik
uygulanan yéntem yeni meme Uzerinde kiguk doku-
lar kaydirarak meme bagini olusturmaktir. Bu esnada
vicudun baska bir bélgesinden deri yamasi alinarak,
meme ucunun areola adi verilen kahverengi kismi
yapllabilir. Diger sik kullanilan bir yéntem de bu otu-
rumdan 2-3 ay sonra da dévme ydntemiyle areolayi
olusturmaktir.

Goéruldugu gibi, meme kanseri nedeniyle meme-
si alinmis olmak, memesiz yasamak anlamina gelmi-
yor. GUnUmUz plastik cerrahi ameliyat teknikleri, kay-
bedilen memenin aninda veya daha sonraki herhangi
bir dénemde yeniden yapiimasina olanak saglyor.
Basarill bir onarim elde edebilmek icin temel ilke, uy-
gun hastanin ve cerrahi yontemin secilmesidir. Bu da
genel cerrah — tibbi onkolog — radyasyon onkologu -
plastik cerrah — psikiyatrist - hasta arasinda iyi iletisim
kurulmasi ve isbirligi yapilmasi ile mdmkun olur. Meme
kanseriyle savasan tum kadinlarmizin, mastektomi
ameliyati 6ncesinde ya da hayatlarinin herhangi bir
doneminde, meme onarimi segeneginden haberdar
edilme ve bu konuda bilgilendirilmesi gerekir. CUnku
plastik cerrahlarin meme kanserli kadinlarmiza sun-
duklar olanaklar, onlarin bu savastaki en buyuk silah-
larindan biridir. Bu konuda Turk Plastik Rekonstrikif
ve Estetik Cerrahi Dernegi tarafindan gergeklestirilen
farkindalik ¢alismalari, www.plastikcerrahi.orgtr ve
www.yenimemeyenihayat.com web sayfalarindan ve
Facebook (@yenimemeyenihayat) , Twitter (@meme-
onarimi) gibi sosyal medya hesaplarindan takip edi-
lebilir.
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Pif Noktasi

Soru ve Cevaplanyla; Turk Eczacilan Birligi Secimleri

Tiirk Eczacilan Birligi (TEB) Secimli Olagan
Biiyiik Kongresi ne zaman yapilir?

6643 Sayill Turk Eczacilan Birligi Kanununun
53'nct maddesinde, birligin olagan bytk kongresinin
her iki yilda bir kere Kasim ayinda Ankara’da toplana-
cag belirtilmistir.

TEB Olagan Biiyiik Kongresinde kimler oy
kullanabilir?

Eczaci odalarinin olagan secimli genel kurul-
larina katilan Uyeler tarafindan secilmis TEB Buyuk
Kongre Delegeleri, TEB Olagan Buytk Kongresinde
yapilan secimlerde oy kullanr.

TEB Olagan Biiylik Kongresi’ne delegelerin
katilmasi ve oy kullanmasi zorunlumudur?

Buyuk Kongre’nin se¢imle ilgili toplantilarina de-
legelerin katiimalari ve oylarini kullanmalari zorunludur.
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TEB Olagan Biiyiik Kongresi’ne delegeler ka-
tilmaz veya oy kullanmaz ise yaptirimi var midir?

Gegerli bir mazereti olmaksizin kongreye katilima-
yanlar ile oy kullanmayan delegeler bes yil middetle
blyuk kongre delegeligine secilemezler.

TEB Olagan Biiyiik Kongre Tabii Uyeligi ne-
dir?

Turk Eczacilar Birligi Yonetmeliginin 62'nci mad-
desinde; olagan ve olaganustu kongrelere delegeler-
den baska tabii Uye olarak asagida belirtilenlerin kati-
labilecekler belirtilmistir.

e Turk Eczacilar Birligi'nin kurulusunu sag-
lamis olan Birinci BuyUk Kongre'ye katilan
kurucu Uyeleri,

e Asil olmak kaydiyla Turk Eczacilar Birligi
Merkez Heyeti Uyeleri,

e Turk Eczacilar Birligi Denetleme Kurulu
Uyeleri,

Ecz.Cem OZCIVANOGLU
AEO Yénetim Kurulu Uyesi

YUksek Haysiyet Divani Gyeleri,

Daha 6nce gorev yapmis Merkez Heyeti
Uyeleri,

Daha 6nce gorev yapmis Merkez Heyeti
Denetleme Kurulu tyeleri,

Buyuk Kongre eski divan bagkanlari,

Delege secilmemis bulunan eczaci odalari
baskanlari,

Bir dénem onceki Yiksek Haysiyet Divani
Uyeleri,

Eczaci parlamenterler,
Eczacilik faktlteleri dekanlari,

Saglik Bakanligi llag ve Eczacilik Genel Mu-
durd.



TEB Olagan Biiyiik Kongre Tabii Uyeleri oy
kullanabilir mi?

Tabii Gyeler, ayni zamanda secilmis blytk kong-
re delegesi olmadiklarl takdirde herhangi bir konuda
oy kullanamazlar ve kongre bagkanlik divani ile kongre
ici calisma komisyonlarina secilemezler.

TEB Biyik Kongre Delegeleri sayilari nasil
tespit edilir?

6643 Sayill Turk Eczacilar Birligi Kanununun
Anayasa Mahkemesinin 1991/45 sayili Kararina istina-
den 1995 yilinda yeniden diizenlenmis 51°’nci madde-
sine godre odalardan;

. iki ytize kadar tyesi olanlar, bes,

. Bes yUze kadar Uyesi olanlar, bes delegeye
ilave olarak iki yizden fazla her tam yaz elli
dye icin birer,

. Bes ylUzden fazla Uyesi olanlar, yedi dele-
geye ilave olarak bes ylzden fazla her tam
besylz Uye icin birer,

Delege ve ayni miktarda yedek delege secilir.
TEB Olagan Bliylik Kongresi nasil duyurulur?

6643 Sayill Turk Eczacilar Birligi Kanunu’nun
1985 yilinda duzenlenmis 52’nci maddesinde yer alan
EK 8'e gdre; Merkez Heyeti, se¢im yapilacak toplanti-
lar BuyUk Kongre'ye katilacak oda temsilcilerine, top-
lanti tarihinden en az yirmi giin &nce bir gazete ilani ve
taahhUtlu mektupla duyurur.

Bu duyuruda toplantinin yapilacagr gun, vyer,
glndem ve ayrica ilk toplantida gogunluk saglanma-
dig1 takdirde yapilacak ikinci toplantinin tarihi, yeri,
gunu ve saati de belirtilin. Se¢imi gerektirmeyen top-
lantilarda gazete ilani yeterlidir. Eger birligin bir yayin
organi varsa bu hususun o yayin organinda yayimlan-
masl| gazete ilani yerine gegmektedir.

TEB Olagan Biiyilik Kongresi nasil toplanir?

6643 Sayill Turk Eczacilarn Birligi Kanunu’nun
52'nci maddesinde; Buytk Kongre'nin delegelerin

mutlak ekseriyeti ile toplanacag), ilk toplantida ekseri-
yet bulunmaz ise bir giin sonra mevcut delege ile top-
lanti yapilacagi belirtimistir. 52'nci madde de ayrica
bu maddenin 6643 Sayill Kanunun EK 2'nci maddesi-
ne gore uygulanacagi da belirtiimistir. EK 2'nci madde
secim iglemlerini ayrintili bir sekilde dtzenlemistir. EK
2'nci maddede, “secim yapilacak kongre ve umumi
heyet toplantisindan en az 15 gun 6nce, ki ndsha
halinde, se¢im yapilacak yerdeki gorevli ilge se¢im
kurulu bagkani olan hakime tevdi edilir. Ayrica toplan-
tinin giindemi, yeri, gind, saati ile gogunluk olmadigi
takdirde yapilacak ikinci toplantiya iliskin hususlar da
belirtilir. Toplanti tarihlerinin gindemde yer alan diger
konular gézéntnde bulundurularak gérismelerin bir
Cumartesi gunu aksamina kadar sonuclanmasini ve
segimlerin ertesi gtin olan Pazar gunundn dokuz - on-
yedi saatleri arasinda yapilmasini saglayacak sekilde
dtzenlenmesi zorunludur.” dlzenlemesi yer almakta-
dr.

TEB Olagan Bliyiik Kongresi Bagkanlik Diva-
ni nasil teskil ettirilir?

Piif Noktasi

Tark Eczacilan Birligi Yonetmeliginin 63'ncu ve
64'ncld maddelerinde; “ BlyUk Kongre yoklamayi taki-
ben Merkez Heyeti Bagkani tarafindan agilir. Acilistan
sonra Bagkanlik Divani secgimi igin kura ile Uc kisilik
bir tasnif kurulu olusturulur.”, “Kongre delegeleri ara-
sindan aday gosterilmek sureti ile ve tasnif kurulunun
denetimi altinda; gizli oy, agik tasnif ile bir baskan,
bir ikinci bagkan ve geregi kadar yazmandan olusan
Bagkanlik Divani secilir’” hUkmU yer almaktadir.

TEB Olagan Biiyiikk Kongresi glindemine
ilave konular eklenebilir mi?

Tark Eczacilan Birligi  Yonetmeligi'nin  65'nci
maddesi kapsaminda; Bagskanlk Divani tarafindan
daha 6nce Merkez Heyetince ilan edilmis olan Buyuk
Kongre gtindemi okunduktan sonra, Kongre giinde-
mi Uzerinde yapilacak degisiklikler kongrenin yapildi-
g1 gun 25 Buyuk Kongre delegesinin imzall ve yazil
Onergeleri ile gindeme dahil edilmek sureti ile oylana-
rak gindem kesinlestirilir. ( 6643 Sayill Ttrk Eczacilar
Birligi Kanunu’nun 53'nct maddesinin 2'nci fikrasinda
da “ Kongrenin yapildidi gn yirmi bes buytk kongre
mumessili imzall bir yazi ile gindeme yeni bir madde
ilavesini isteyebilir.” hUkmU yer almaktadir.

TEB Olagan Bilylk Kongresinde hangi
komisyonlar teskil ettirilir?

Tark Eczacilan Birligi  Yonetmeligi'nin  66'nci
maddesi kapsaminda; kongre gundeminin kesinlik
kazanmasindan sonra, bltgce ve hesap, mevzuat, di-
lek ve dneriler komisyonlari olmak Uzere beger Uyeden
olusan U¢ komisyon genel kurulca belirlenir.

TEB Olagan Biiyiik Kongresi’nde kararlar na-
sil verilir?

Kongre kararlar ekseriyet ile verilir. Beraberlik
halinde divan reisinin bulundugu taraf kazanr.

TEB Olagan Biyik Kongresinin vazifeleri
nedir?

6643 Sayill Turk Eczacilan Birligi Kanununun
53'nct maddesinin 3'ncd fikrasinda kongrenin vazife-
lerinin;

e  Merkez heyetinin ve denetleme kurulunun

yillik calisma raporlarini incelemek,

e Merkez heyetinin bilancosunu tetkik ve ka-
bult halinde ibra etmek,
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e Bltceyi tasdik etmek,
e Merkez Heyeti Uyelerini secmek,
e Yiksek Haysiyet Divani Uyelerini segmek,

e Uc aslil ve tic yedek Denetleme Kurulu Uye-
si se¢mek,

e Merkez Heyetince teklif olunan mevzular
muUzakere etmek,

e Eczaci odalarinin ihtiyaglarini tespit etmek,
e Eczaciodalarininic islerini mizakere etmek,

e Eczaci odalarinin merkez heyetine génder-
dikleri yillik gcalisma raporlar hakkinda bilgi
edinmek,

e Kongreye arz edilen dilekleri mizakere ve
yapilmasi gereken igleri tesbit etmek ve
uyulmasl mecburi mesleki kararlar almak.
oldugu belirtilmistir.

TEB Merkez Heyeti, Yiiksek Haysiyet Di-
vani, Denetleme Kurulu Uyesi secilebilmek
icin kosullar nelerdir?

Oncelikle buttn tyelerin seciminde, 6643 Sayili
Turk Eczacilan Birligi Kanunu’'nun 16'nci maddesinde
belirtilen hususlar uygulanir.

S6z konusu 16'nci madde;

6643 /Madde 16 — Bir seneden fazla agir hapis
veya (¢ seneden fazla hapis cezasina veya mesle-
ki bir sugtan dolay! hurriyeti tahdideden bir cezaya
veya meslek ve sanattan muvakkaten tatil cezasina
mahkum olanlar veyahut eczaci odalar haysiyet di-
vanlarinin karar ve YUksek Haysiyet Divaninin tasdiki
ile muvakkaten sanat icrasindan menedilenler idare
heyetine secilemezler.

Yukardaki cezalara mahkum edilmis olanlar ida-
re heyeti azaligindan duserler.

Bu mahktmiyetlerin devami muddetince hicbir
aza segimlere katilamaz ve rey veremez.

Seklindedir.

6643 Sayili Kanunun 16’nci maddesinde belir-
tilen hususlara ilave olarak;

TEB Merkez Heyeti liyeleri; mesleklerinde bes
yilini tamamlamis BUytk Kongre Delegeleri arasindan
segilir.

TEB Yuksek Haysiyet Divani lyeleri; Turki-
ye'de en az on bes sene meslekte calismig olan ve
6643 Sayill Kanunun 30 uncu maddesinde yazili ce-
zalardan herhangi birini almamig olan eczacilar ara-
sindan segilir.

( S6z konusu 30'ncu maddede Haysiyet Divani
tarafindan verilebilecek cezalar belirtilmistir. Bu ceza-
lar; Yazili ihtar, Fiilin islendigi tarinteki oda yillik aidati-
nin dort katindan onbes katina kadar para cezasi, U¢
gunden 180 glne kadar sanat icrasindan men, Bir
bélgede U¢ defa sanat icrasindan memnuiyet cezasi
almis olanlar o mintakada ¢alismaktan menetmekdir. )

TEB Denetleme Kurulu tyeleri; Haysiyet Di-
vanlarinca meslekten men cezasi almamis olan ve
eczacl odalarina kaydi bulunan Uyelerin arasindan
segilir.

TEB Merkez Heyeti, Yiiksek Haysiyet Di-
vani, Denetleme Kurulu lyeligine secilmek
icin delege olmak sartmidir?

TEB Merkez Heyeti Gyelerinin delege olmasi ge-
rekli iken, Yuksek Haysiyet Divani ve Denetleme Kuru-
lu Gyeligine secilmek icin delege olmak sart degildir.

TEB Merkez Heyeti, Yiksek Haysiyet
Divani, Denetleme Kurulu uyeligi ile eczaci
Odalarindaki gérevler ayni anda yurutllebi-
lirmi?

Hayr, sadece TEB Buyuk Kongre Delegeligi ile
TEB yetkli kurullarinda alinan gérevler birlikte yurutd-
lebilir.

Tuark Eczacilari Birligi  Yonetmeliginin  60'nci
maddesinde, “Merkez Heyeti Uyeleri, Ylksek Haysi-
yet Divani Uyeleri, Merkez Heyeti Denetleme Kurulu
Uyeleri Turk Eczacilan Birligi bunyesi icerisinde Turk

Eczacilan Birligi Yardimlagsma Sandigi hari¢ kendi ku-
rullari disinda bir baska gorevi kabul edemezler ve
bir bagka goreve secilemezler. Merkez Heyeti Uyeli-
gi, YUksek Haysiyet Divani Uyeligi ve Merkez Heyeti
Denetleme Kurulu Uyeligi ancak secim ile elde edilen
Buyuk Kongre delegeligi sifatiyla birlesebilir. Yapilan
secimler sonucunda Uye bir arada yapiimasi mdmkdn
olmayan birden ¢ok gorev igin secildigi takdirde se-
¢im sonuglarinin tebligini takip eden U¢ gun iginde bu
gorevlerden hangisini tercih ettigini ilgili organa yazil
olarak bildirmek zorundadir.” hUkmu yer almaktadir.

TEB Merkez Heyeti, Yiiksek Haysiyet Di-
vani, Denetleme Kurulu kac liyeden olusur?

TEB Merkez Heyeti; on bir asil ve on bir yedek
Uyeden olusur.

TEB Yuksek Haysiyet Divani; dokuz asil ve do-
kuz yedek Uyeden olusur.

TEB Denetleme Kurulu; U¢ asil Ug yedek Uyeden
olusur.

TEB Merkez Heyeti, Yiiksek Haysiyet Di-
vani, Denetleme Kurulu liyelerinin gérev sii-
releri nedir?

iki yidir.

TEB Merkez Heyeti liyeleri arasinda g6-
rev dagilimi nasil yapilir?

Turk Eczacllar Birligi  Yonetmeliginin  41'inci
maddesine gore; Merkez Heyeti asil Uyeliklerine se-
cilenler, secildikleri tarihten itibaren se¢cim sonuglar
kesinlestikten sonra 10 gun icerisinde BlyUk Kongre
Baskani veya Il nci Bagkani'nin gagrisi Uzerine gagri-
da bulunanin baskanliginda toplanarak kendi aralarin-
da gizli oy ile TEB Merkez Heyeti Bagkanlik Divanini
olusturan, bir Bagkan, bir Il.Bagkan, bir Genel Sekre-
ter ile bir Sayman segmek zorundadirlar.
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GIRIS VE TARIHSEL GELISIM

M.O. 1400 yillarindan kalma bir Hindu yapitinda,
seytanlarin gazabina ugramis “obur, pis, ¢iriigiplak ge-
zen, bellegini yitirmis ve tedirgin bicimde dolasan” bir
hastadan s6z edilmektedir. M.S. birinci ylizyilda Kapa-
dokya yéresinde yasamis olan Areteaus ve M.S. ikinci
ylzyilda Soranus, sizofrenik belirtilerden 6zellikle pa-
ranoid olanlari guinimizdekine oldukg¢a yakin bir bi-
¢imde tanimlamiglardi. Ne var ki, sonralari ve 6zellikle
de Ortagag'da sizofreni kavraminin Uzeri batil inang-

larla 6rtlmus, ancak on dokuzuncu yzyilin sonlarina
dogru bilimsel yaklasimlarla yeniden inceleme konusu
olabilmistir. 1860 ta Fransiz psikiyatrist Benedict Mo-
rel “Dementia precox (akil yariimasi)” tanimini yapti.
1898 de Alman psikiayatrist Emil Kraepelin, dementia
praecox kavraminin sentezini gergeklestirerek giinu-
muzdeki yaklagima isik tutan gérislerini getirmis oldu.

Prof. Dr. Tayfun UZBAY

isvicreli psikiyatrist Eugen Bleulerin 1911 de yayimla-
mis oldugu monograf, psikiyatrik literattrde klasik bir
yapittir. Bleuler bu yapitinda Kraepelin’in temel goris-
lerini daha da genisletmis, ayrica otizm’i de tanimla-
migtir (1,2).

1950l yillarin baslarinda Paul Janssen’in klasik
antipsikotikleri kesfi ile sizofreni tedavisinde yeni bir
déneme girilmistir. Klasik antipsikotiklerin sizofreninin
0Ozellikle pozitif semptomlarini kontrolde sagladigi ba-
sari hastalarin hastanelerde veya bagka yerlerde izole
edilerek tutulma zorunluluklarini ortadan kaldirmig,
ilagla tedavinin sizofrenide énemini artirarak bagka
ilaglarin da kesfine yol agmigtir. Gegtigimiz yuzyilin
sonlarina dogru atipik antipsikotikler dedigimiz kla-
siklere gdre daha az yetkiye ve daha ylksek etkinli-
ge sahip oldugu dusunulen ilaglar tedaviye girmistir

Sizofreni Tedavisinde Yeni Yaklagimlar

ve halen kullaniimaktadir. llaglar sizofreni belirtilerinin
kontroliinde olgularin buyik bir gogunlugunda belirgin
bir diizelme saglasa da sorunun henlz kékten ¢6zU-
ma mimkin olmamigtir.

SiZOFRENI NEDIR?

Sizofreni popllasyonda % 1 siklikla gorilen,
néron gelisimi slirecinde bozukluk ile karakterize bir
beyin hastaligidir. Nérogelisimsel bozukluk beynin
“algr”, “bilissel islevler”, “dusiince” ve “duygulanim” gibi
neredeyse tim islevlerinde bozukluga neden olarak
karmasik bir tablo ortaya ¢ikarir. Sizofrenide néroge-
lisimsel probleme genetik, cevresel ve sosyal etkenler
de katkida bulunur. Bu durum hastaligin kesin tedavi-
sini gl¢lestiren en énemli nedenlerden biridir (3).

Sizofreninin nérokimyasal zemini ile iligkili en




6nemli hipotez dopaminerjik fonksiyon degisiklikleri
ile semptomlar arasindaki iliskiye isaret eder. Buna
gdbre sizofreni mezolimbik dopaminerjik sistemde agslI-
r artmis aktivite ve dorsolateral prefrontal kortekste
azalmig aktivite ile karakterizedir. Artmis dopaminerjik
aktivite pozitif, azalmis dopaminerijik aktivite ise negatif
semptomlardan sorumludur (4).

Sizofreni birbirinden bagimsiz i¢c temel semptom
dizisi ile karakterize bir hastaliktir:

l. Psikotik semptomlar: Hallsinasyonlar ve
dellzyonlar ile karakterizedir.

Il. Aynsmis (disosiyatif) diisinme bozuklu-
gu: Yasamla ilgili amaglarin kaybi, tutarsizlik (inkohe-
rens), birlestirici (asosiyatif) distincenin bozulmasi ve
s6zcuk uydurma (neolojizm) ile karakterizedir.

lll. Negatif semptomlar: Afektif kiintlesme,
heyecan ve inisiyatif yoklugu, konusma fakirligi, sosyal
dirtiinin azalmasi, kisisel hijyene ve gériinuse dikkat
etmeme ile karakterizedir.

Yukarida da belirtildigi gibi | ve Il pozitif semp-
tomlardir ve artmis dopaminerjik aktivite ile iligkilidir.
Il beyinde yapisal degisikliklerle iliskili olabilir; burada
dopaminerjik aktivite azligi s6z konusudur ve klasik
antipsikotik ilaglarla kontrol edilemez.

Sizofreni yasamin ¢ok erken dénemlerinde te-
meli atilan, zaman i¢inde gelisen ve yasamin ikinci ve
Uglncu on yillik déneminde belirgin olmak tzere erig-
kin dénemde tim semptomlari ile birlikte ortaya ¢ikan
bir hastaliktir (5).

SiZOFRENI BELIRTILERI
NASIL ORTAYA CIKAR?

Beyindeki iki sinir yolagi sizofreni agisindan son
derece Onemlidir: 1. Karsilikli hipokampus-korteks
baglantisi ve 2. Striatal-pallidal-talamik-kortikal bag-
lanti (6).

Bu iki sinir yolagi beynin gereksiz uyarilar filtre-
lemesi ve gelen uyarilan realize etmesi (anlamlandir-
masi) ile iligkilidir. Sizofreni hastalarinda bu iki yolakta
saglikh bir iletisim olmamasi sonucu hem disaridan
gelen uyarilan filtre ederek gereksiz uyarilar devre
disi birakma yetenedi hem de gelen uyarilara uygun
ve dogru anlami verme yetenegi bozulmustur. Buna

bagl olarak sizofreni hastalarinda gogunlukla isitsel
olmak Uzere cesitli halusinasyonlar ortaya ¢ikar. Has-
talar iceriden veya disaridan gelen uyarilari mantikl
ve dogru bir bicimde algiya déniistiiremezler. Ornegin
kendilerine bakan birinin zarar vermeye yonelik bir
komplo organize ettigini veya yemeleri icin israr eden
yakinlarinin kendilerini zehirlemeye calistigini disiine-
bilirler. GérdUkleri halusinasyonlar da bu tarz negatif
algilar destekleyebilir.

Zaman iginde prefrontal korteks basta olmak
Uzere beynin ¢esitli bdlimlerinde ortaya ¢ikan néronal
hasar ve néron kayiplari hastaligin sosyal izolasyon
basta olmak Uzere negatif semptomlari ve bilissel ye-
tersizlikleri ortaya cikarir (7).

SiZOFRENi RADIKAL OLARAK
TEDAVi EDILEBILIR Mi?

Sizofreni etiyopatogenezi gliinimiizde hala net
degildir. Mevcut farmakoterapi hastaligin semptom-
larinin kontrol edilmesinin 6tesinde radikal bir ¢ézim
getirmemektedir. Yani tedavi semptomatiktir ve kronik
ilac kullanimi gerektirmektedir. Sizofreni farmakote-
rapisinin bir bagka énemli 6zelligi de ilag etkinliginde
bireysel farkliliklarin ¢ok fazla olmasi, yani kisiye ézel
tedavi gerekliligidir. Ote yandan mevcut farmakotera-
pide ilag yan tesirleri siklikla tedaviyi birakmayi veya
degistirmeyi gerektirecek Olciide siddetli olabilmek-
tedir. Cinsel islev bozukluklari, asin kilo aima, meta-
bolik sendrom ve ekstrapiramidal yan etkiler sizofreni
farmakoterapisinde ila¢ uyuncunu olduk¢a olumsuz
yonde etkileyen faktorlerdir. Sizofreni hastaligi daha
6nce de belirtildigi gibi ergenlik veya genclik dénemin-
de ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Hastalarin en ¢ok 15-25
yas araliginda ilk taniy1 almalan s6z konusudur ve bu
ortalama émri 60-70 yil olsa bir hastanin 40 yildan
fazla sire ilag kullanmasi anlamina gelir. Bu kadar
uzun sureli kronik ila¢ kullanimi ekonomik anlamda
hem kullanici hem de sigorta (veya devlet) icin ciddi
bir maddi yUk ortaya ¢ikarmaktadir. Gérilme sikligi da
g6z 6nline alindiginda hastaligin tedavi maliyetinin ol-
dukea yiiksek oldugu ortaya cikar.

Ozellikle cinsel islev bozukluklari ve asiri kilo ali-
mi genglerin ila¢ uyuncunu oldukg¢a giiclestirmektedir.
Hastaligin dogasi, seyri ve kdkten tedavisinin olma-
masi hastalarin ve hasta yakinlarinin olduk¢a sorunlu
ve sikintill olmalarina yol agmaktadir. Nitekim sizofreni
¢6zum bekleyen en 6nemli 20 diinya problemi arasin-

da 11. sirada tanimlanmistir. Sizofreni nedeninin daha
da netlestiriimesi ve tedavisine ydnelik yeni ilaglarin
gelistiriimesi sinir bilimin en ¢ok yatirrm yapilan alan-
larindan biridir.

GunumUlzde hastaligin mevcut farmakoterapisi
icin kullanilan belli baglh ilaglar ve bunlarin etki diize-
nekleri ve reseptér diizeyindeki etkileri Tablo 1°’de gé-
rilmektedir (4,8).

Sizofreni tedavisinde kullanilan ilaglarin ana et-
kisi dopamin ve serotonin reseptdr antagonistik aktivi-
teleri ile iligkilidir. Ancak ilagla tedavide hasta ve hasta
yakini memnuniyeti disiktir. Sonug olarak sizofreni
ve sizofreni tedavisi Japon ressam ve kaligraf Hana-
busa Itcho’nun (1652-1724) sekiz kér adamin bir fili
tanimaya calismasi betimlemesindeki (Sekil 2) kadar
belirsiz ve gelismeye acik bir alan gibi gdérinmektedir.
Bu noktada “sizofreni bir fil ve onu tanimlamaya cali-
sanlar hala kor olabilir mi? Sorusu akla gelmektedir.

Sekil 2- Fil ve onu tanimlamaya ¢alisan sekiz kor
adam (Hanabuso licho’dan)

YENIi iLACLAR VE YENi YAKLASIMLAR

Yeni Sizofreni ilaglari

Glutamat Reseptor Agonistleri

Glutamat santral sinir sisteminin bilinen en
Onemli eksitator nérotransmitteridir. Glutamatin anksi-
yete, epilepsi ve madde bagimlilarinda maddeden ani
kesiime dénemlerinde ortaya ¢ikan yoksunluk belirti-
lerinin modulasyonunda rol oynadigi iyi bilinmektedir.
Presinaptik ugtan saliverilen glutamat postsinaptik
bélgede kendine 6zgll reseptérler Gizerinden etkisini
ortaya cikarir. Son zamanlarda NMDA reseptérleri ve
metabotropik glutamat reseptorleri gibi glutamata 6z-
gul reseptorlerin sizofreni fizyopatolojisinde énemli bir
role sahip olduklar ve farmakoterapide énemli hedef-
ler olabilecekleri yolunda yayinlar yapiimaktadir (1).

Sizofrenide 6zellikle negatif belirtilerin glutamat
hipofonksiyonu ile iligkili olabilecegi dusunilmekte-
dir. Nitekim, dopaminerijik etkisi belirgin olan ilaglarin
negatif belirtiler izerine etkileri sinirhdir. Ote yandan,
fensiklidin ile ketamin gibi NMDA reseptér antagonist-
leri insanlarda ve deney hayvanlarinda sizofreninin
pozitif, negatif ve biligsel belirtilerinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. mGluR1 ve mGluR5 gibi grup | ve



mGlu2/3 gibi grup Il metabotropik glutamat reseptér-
lerindeki islevsel bozukluklarin da sizofreniye neden

olabilecegi dusinulmektedir (9). LY379268 isimli
gucli mGlu2/3 reseptdr agonistinin deney hayvanla-
rinda fensiklidin ve ketamin gibi NMDA antagonistleri
ile olusturulan lokomotor hiperaktivite ve motor bozuk-
luklar diizeltirken, disaridan gelen uyarilarin iglenerek
cevaba donusturiimesi ile iligkili filtre edici zihinsel is-
levlerdeki sorunu yansitan hayvan modelinde etkisiz
bulunmustur (10). Bu veriler LY379268'in sizofrenideki
etkinliginin sinirli olabilecegini diisiindlirmektedir.

NMDA/glisin baglanma vyerini modile eden glisin,
D-serin ve D-sikloserin gibi tam veya parsiyel glisin
agonistlerinin de kisitl sayida klinik olguda sizofreni
tedavisinde etkili olabilecegi ileri surtimuistar. Glisin
aktivitesinin artinlmasina yardimei olan NFPS (ALX-
NPS 5407), Org 24461/24598, SSR 504734 ve sar-
kozin (N-metilglisin) gibi glisin transport inhibitorlerine
de gelecegin sizofreni ilaglar gozi ile bakilmaktadir.
Sarkozin ile 6zellikle Tayvan'da bazi sinirli sayida kli-
nik calismalar yapilmistir. Guvenli kullanimi ile iligkili
yeterli veri yoktur. Klozapin ile kombinasyonu etkisiz
iken risperidon ile kombinasyonu tek basina risperidon
kullanimina gére sizofreninin pozitif ve negatif belir-
tileri Uzerine daha etkili bulunmustur (1,11). Asya’da
elde edilen sonuglar carpici olsa da Avrupa ve Ameri-
ka bu ilacin sizofreni tedavisinde kullanimina temkinli
yaklasmaktadir. Asya ¢alismalarinda sarkozinin rispe-
ridon ile kombinasyonunun olumlu sonuglar ortaya ¢i-
karirken risperidon ile kombinasyonun etkisizliginin ne

deni agikliga kavusturulmasi gereken diger bir 6nemli
noktadir (1).

Glisin ve D-sikloserin gibi glisin tam veya parsi-
yel agonistlerinin sizofreni tedavisindeki etkinligini in-
celeyen genis drneklemli ve kontrolll bir ¢alisma olan
CONSIST calismasinin sonuglari bu ilaglarin sizofre-
ninin bilissel ve negatif semptomari Uzerine etkisinin
plasebodan anlamli dl¢tide farkli olmadigina isaret
etmektedir (12). Glisin agonistlerinin sizofreni tedavi-
sindeki etkinliginin net bir sekilde ortaya konabilmesi
icin daha fazla veriye ihtiyac vardir.

Secici Dopamin D3 Reseptor Antagonistleri

Dopamin D3 reseptorlerinin sizofreni patofizyo-
lojisinde ve tedavisinde 6nemine isaret eden raporlar
da yayinlanmistir. Segici D3 reseptor antagonistleri
sentezlenerek deney hayvanlarinda olumlu sonuglar
elde edilmistir. Yakin tarihli calismalar SB 277011 ve S
33084 isimli iki segici D3 reseptér antagonisti ile ase-
napin isimli secici olmayan bir molekilin sizofreninin
deney hayvanlarinda modellenen pozitif ve negatif
belirtileri ile bilissel bozukluklar Gizerine etkili olabilece-
gine isaret etmektedir (1). Asenapin D3 reseptdrlerin
yani sira 5-HT2A, 5-HT2B,5-HT2C, 5-HT6, 5-HT7 ve
adrenerjik alfa2B reseptdrlere de etkilidir. FDA tarafin-
dan onaylanarak sizofreni tedavisinde kullanilimaya
baglamistir (13,14). Halen tedaviye girmis onayli en
yeni ilagtir.

Segcici Nikotinik -7 Reseptor Agonistleri

Sizofreni patofizyolojisinde rolu olabilecegine
dair giicli kanitlar elde edilen bir bagka reseptér gru-
bu da kolinerjik alfa 7 nikotinik reseptorierdir. Ozellikle
hipokampal alfa 7 nikotinik reseptdr sayisinda veya
aktivitesinde azalma ile sizofreni arasinda bir baglant
kurulmaktadir (1).

Alfa 7 nikotinik reseptérlere 6zgll agonistlerin
bu reseptorleri uyararak hipokampal internéronlardan
GABA saliverilmesini artirmalari sizofreni tedavisi igin
yeni bir hedef olmustur. 3-(2,4 dimetoksi)benziliden-a-
nabasein (DMXBA) gibi segcici agonistlerin gerek de-
ney hayvanlarinda gerekse sinirli sayida klinik olguda
sizofreninin 6zellikle bilissel bozukluklarla iliskili belirti-
leri izerine olumlu etkileri saptanmistir (1,15).

DAHA YENI VE iLERI BiR HEDEF
POLIAMINLER VE AGMATIN

Poliaminler dogada ve canli organizmalarda
yaygin olarak bulunan 2, 3 veya 4 amino grubu ice-
ren alifatik molekdillerdir. Putresin, spermidin, spermin
ve agmatin beyinde bulundugu bilinen en énemli po-
liaminlerdir. Poliaminler beyinde G proteinleri, protein
kinazlar, nikleotid siklazlar, reseptorlerin yanisira ka-
tekolaminler, GABA, nitrik oksid (NO) ve glutamat gibi
nérotransmiterlerle de etkilesirler. Memelilerde néron
membran fonksiyonlarinin dizenlenmesinde &nemli
bir katkiya sahiplerdir.

Poliaminlerden agmatin arginin dekarboksilaz
enziminin katalizledigi bir reaksiyonla argininin de

karboksilasyonu sonucu olugsan katyonik bir amindir.
Nobel 8dilli Alman bilim insani Albrecht Kossel ta-
rafindan ringa baliginin sperminde kesfedilmistir ve
agmatin ile iligkili ilk makale 1910 yilinda Kossel tara-
findan yaymlanmistir (16).

Agmatin beyinde de sentezlenen, vezikillerde
depolanan ve beyinden saliverilen biyolojik aktif bir
maddedir. YUksek afinite ile hem imidazolin hem de
2-adrenerjik reseptérlere bagdlandigi gdsterilmistir.
Yani, merkezi sinir sisteminde biyolojik etkilerini 6zgul
reseptérler ve néronal yolaklarla etkileserek gdster-
mektedir. Bugiin agmatinin bir nérotransmitter tani-
mi icin gerekli tim &lcitlere sahip oldugu ve yeni bir
poliamin nérotransmitter olabilece@i dusuntlmektedir
(18,19).

Agmatinin sizofreni patogenezi ile neden ilis-
kili olabilir?

Agmatinin sizofreni ile iligkisine isaret eden bilim-
sel veriler asagida siralanmaktadir:

a) Agmatin  glutamat  N-metil-D-aspartat
(NMDA) reseptorlerini bloke eder (20). NMDA hipo-
fonksiyonu ile sizofreni patogenezi arasinda dogrudan
bir iliski kurulmaktadir (21).

b) Bircok calismada, agmatinin yikim urnleri
olan spermidin ve sperminin sizofreni hastalarinin be-
yinlerinde, BOS’nda ve kanlarinda yiiksek oranlarda
bulundugu gésterilmistir (22-25).

c) NO ve agmatinin prekurséri olan asimetrik
dimetilarginin gibi asimetrik argininlerinin sizofreni, hi-



pertansiyon ve diyabet hastalarinda plazma dizeyleri
yUksek bulunmustur (26,27).

Bu verilerden hareketle agmatin ile sizofreni ara-
sindaki iligkiyi inceleyen cesitli calismalar yapiimis ve
yayimlanmigtir. Bu galismalarin ilki laboratuarimizda
gerceklestiriimistir. Bu calismada agmatinin irkiime ref-
leksinin zayif bir én uyari araciligi ile inhibisyonu (pre-
pulse inhibition of the startle reflex —PPI) hayvan mo-
delinde sizofreniyi taklit eden etkiler olusturdugu ve bu
etkilerini 160 mg/kg gibi ylksek dozlarinda olusturdu-
gu gbzlenmigtir. Ayrica agmatinin sizofreni PPl modeli
olusturmada kullanilan apomorfinin etkilerini de gig-
Ii bir sekilde potansiyelize ettigi, agmatinin sizofreni
benzeri etkilerinin ise ne klasik ne de yeni atipik an-
tipsikotiklerle geri cevrilemedigi de gdsterilmistir (28).
PPl modeli deney hayvanlarinda kullanilan ve sizof-
reniye yonelik ilag gelistirmede tarama testi olarak da
kullanilan en gegerli ydntemlerden biridir. insanlara da
uygulanabilir olmasi degerini artirmaktadir (29,30,31).

Bu veriler daha énceki ¢alismalarin sonuglari ile
birlikte degerlendirildiginde asadidaki ¢ikarimlara va-
rilmigtir:

a) Agmatin deney hayvanlarinda sizofreni ben-
zeri model olusturdu. Bu model sizofreni tedavisine
yoénelik daha etkili ilaglar gelistiriimesinde kullanilabilir.
Cunkl mevcut tedavide kullanilan ilaglar bu modelde
etkisiz oldu.

b) Agmatinin beyinde fazla saliverilmesi sizof-
reniye neden olabilir. Kanda veya beyin omurilik sivi-
sinda agmatini tayin edebilecek bir kit veya yéntem
sizofreni erken tanisina ve tedavinin seyrini degerlen-
dirmeye yardimci olabilir.

c) Dogrudan agmatin blokérl bir ila¢g heniz
yoktur ama gelistirilebilir.

d) Agmatin sentezini bloke eden ilaglar sizofre-
ni tedavisinde etkili olabilir.

TUBITAK tarafindan da desteklenen calismala-
nmizin sonunda yine TUBITAK'In destegi ile agmatin
sentezini bloke eden antiparaziter, antifungal ve anti-
mikrobial etkileri olan g ilacin incelemeli patenti alindi
(82). Ancak, gelismis Ulkelerdeki gibi giclu teknoloji
transfer ofislerinin olmamasi, kendisini teknoloji trans-
fer ofisi gibi gdsterenlerin ve yerli ilag endistrisinin
konuya ilgi gbéstermemesi, ilag gelistirmenin preklinik
ayaginin akredite laboratuarlarda yapilmasi zorunlulu-

du, Ulkemizde bu tarz akredite laboratuarlarin olma-
masi ve Ulkemizde molekilden ilaca uzun soluklu ilag
gelistirme ¢alisma hedefinin olmamasi gibi nedenlerle
bu ilaclardan veya benzerlerinden insanda test edilebi-
lecek diizeyde bir ila¢ aday gelistirebilmemiz bugline
kadar mumkin olmadi.

Bununla beraber iddiamizi desteklemeye ydne-
lik calismalarimizi strdirdik ve yine TUBITAK tara-
findan destelenen ve sonuglari yeni yayinlanmis olan
baska bir calismamizda (33) 18 sizofreni hastasinda
kan agmatin dizeylerini 19 saglikli kontrole gére ol-
dukga anlamh bir sekilde yuksek bulduk. Hasta ve
kontrol gruplarinin degerlendiriimesinde elde ettigimiz
bagka bir ilging sonu¢ plazma agmatin duzeyleri ile
tim calisma grubunda ve sizofreni hastalarinda agma-
tin duizeyleri ile yas arasinda pozitif ydnde bir korelas-
yonun bulunmasidir. Yasla iligkili bu korelasyon ayrica
cinsiyete de baglidir. Erkeklerde gérulirken, kadinlar-
da gérilmemektedir.

Bu calismada ayrica ROC (islem karakteristik)
egrisi analizleri de yapilmisgtir. ROC tip, radyoloji ve bi-
yometri gibi alanlarda siklikla kullanilan ve uygulanan
bir testtir. Kullanilan bir ydntemin incelenecek paramet-
reyi kontrolden ayirt etme giicini degerlendirmeye
yardimci olur. Tipta 6zellikle tani testlerinin glvenilir-
liginin deg@erlendiriimesinde kullanilir (30). ROC egri-
si analizlerine gére agmatin 6lciminin sizofreni igin
klinik bir tani testi olarak hastayi kontrolden ayirt etme
glicti 0.969'dur (SEM:0.025; %95 CI: 0.9204 - 1.017;
p<0.0001). Yani, sizofreni hastasinda agmatin dize-
yinin yuksek ¢ikma ihtimali normal bireye gére %96.9
daha fazladir ve bu sonug istatistiksel olarak anlamlidir
(29). Bu veri kan veya serebrospinal sivida agmatin
duzeyi 6lctlmesinin sizofreni tanisina ve tedavinin iz-
lenmesine katki saglayabilecegini gdstermesinin yani
sira sizofreni hastaligi ile iliskili agmatin hipotezimizi
de desteklemektedir.

Literatiirde agmatin ile sizofreni arasindaki iligki-
yi inceleyen deney hayvanlarinda gergeklestiriimis iki
calisma daha vardir (35,36). Bu galismalarin sonuglari
bizim hipotezimizle celigiyor gibi gériinse de gergekte
celismemektedir. Clinku bu ¢alismalarda agmatin di-
slik dozlarinda kullaniimig, bizim savimiza temel teskil
eden yiiksek dozlari ise denenmemistir. Ote yandan
calismalar arasinda yéntemsel bakimdan énemli fark-
hliklar da s6z konusudur.

Sonug olarak, agmatinin beyinde dengesiz veya
asiri saliveriimesi ile sizofreni arasinda bir iligki olabilir
ve agmatin saliveriimesini diizenleyen ilaglar gelecek-
te yeni ve daha etkili sizofreni ilaglar olarak karsimi-
za ¢ikabilir. iddialarimizi destekleyen en énemli veri-
lerden biri de poliamin yUksekligi ile intihar davranisi
ve sizofreni arasinda iligki olduguna isaret edilmesidir
(87,38). Bir poliamin olan agmatinin yiksek dozunda
deney hayvanlarinda sizofreniyi modellemesi ve sizof-
reni hastalarinda da kan konsantrasyonlarinin anlamli
bicimde ylksek ¢cikmasi dikkate alinmasi ve Uzerinde
derinlemesine calisiimasi gereken bir durumdur. An-
cak TUBITAK'In son dénemlerde bu konudaki galig-
malar sirdirmek Uzere verdigimiz yeni projeleri za-
ten calisilmig gibi gerekgeler sunarak kabul etmemesi
GzUntd vericidir. Ayni kurum patent alinirken ciddi bir
destek vermigsti. Buradaki celigki llkemizde bilimsel
alanda da kurumsallasamama ile iligkilidir.

Agmatin sentezinin inhibisyonu éngérisu ile pa-
tenti alinan U¢ molekdlun ayni zamanda parazit ve
mantar 6ldlrtcu olmasi da ilgingtir. Sizofreniye gelisim
¢aginda aktive olan bir parazit neden oluyorsa ve po-
liamin ylksekligi bunun bir indikatdri ise bu molekul-
lerin ilaca dénustirilmesi sizofreni hastaligini tarihe
gémebilir. Béyle bir sey mimkin ise kuskusuz bundan
en hoglanmayan henliz patent korumasi bitmeyen
ilaclar ile uzun sireli semptomatik tedavi yapan ilag
endustrisi olacaktir.

Penisilinler bulunana kadar sifilis hastalarinin bir
kismi hastaligi gecirdikten yillar sonra ortaya ¢ikan si-
zofreni benzeri semptomlar sergiliyordu (39). Penisilin
tedavisi sonrasi siflis hastalarinda gézlenen sizofreni
belirtileri ortadan kalkti. Sifiliste gézlenen sizofreni
belirtilerine sifilise neden olan spiroket bakterisi Tre-
ponema pallidum’un zaman iginde merkezi sinir siste-
mine girerek hastalik belirtilerini tetiklemesinin neden
oldugu ortaya konmustur. Ayrica toksoplazma etkeni
Toksoplazma gondii'nin fareden kediye ve oradan da
insana gecerek sizofreni belirtilerine neden oldugu iyi
bilinmektedir (40). Konu ile iligkili galismalarimiz ¢ok
kiicuk adimlarla da olsa devam etmektedir.

TESEKKUR

Agmatin ile iliskili cahsmalarimiz TUBITAK ta-
rafindan desteklenmistir (proje numaralari: SBAG-
105S387; SBAG-HD-1105236; SBAG-1105344).
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Molektler Biyoloji ve Genetik BoWim Bsk.

OZGECMiS

1982 yilinda Istanbul Universitesi Eczacilik Fakdiltesin-
den mezun oldu. Giilhane Askeri Tip Fakdiltesi (GATA) Tibbi
Farmakoloji Anabilim Dali’'nda 1995 yilinda dogent, 2003 yilin-
da profesér unvanini ald.

1997-1998 yillarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde, Ku-
zey Teksas Universitesi, Saghk Bilimleri Merkezi, Farmakoloji
Béliimiinde ve 1999 yilinda ltalya'da, Cagliari Universitesi,
Eczacilik Fakdiltesi, Toksikoloji Bélimi’nde arastirici égretim
liyesi olarak calisti. 2003-2011 yillari arasinda GATA Tip Fa-
kliltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali Baskani, 2011-2013
yillar arasinda GATA Yiiksek Bilim Konseyi (yesi olarak go6-
rev yapti. 2003-2012 yillan arasinda TUBITAK Ulakbim Tiirk
Tip Dizini Kurulu tyeligi ve 2004-2012 yillari arasinda Saglik
Bakanligi Madde Bagimlihgi Tedavi Usulleri Bilim Komisyonu
Liyeligi gbrevlerini ydrdittii. 2007 yilindan buyana Ttirk Eczacila-
n Birligi, Eczacilik Akademisi Bilim Kurulu lyesidir.

Néropsikofarmakolojialanina 6zglil 8 adet Tiirkge ve 1
adet Ingilizce kitabi, 3'ti uluslararasi 25'i ulusal 28 kitap bolimii
ve uluslararasi indekslerde yer alan dergilerde 100'den fazla
bilimsel makalesi yayinlanmigtir. Yayinlarina 2000°den fazla
atifta bulunulmustur.

Roche Tip Arastirma Odlilii (1994), Eczacilik Akademisi
Bilim Odlilii (2005), Prof. Dr. Rasim Adasal Bilim Odlilii (2005)
ve Poptiler Bilim Odiilti (2007) sahibidir.

Halen Uskiidar Universitesinde, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Anabilim Dali Baskanligi ve Néropsikofarmakoloji Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi (NPFUAM) mdidiirligi gérevie-
rini ydrdtmektedir.
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Mesleginin disinda resim gibi 0zen gerektiren ve zaman isteyen sanat dalinu .
icra etmeye calisan, Ankara Eczaci Odasi Denetleme Kurulu Baskani Ecz. Muberra MEMIC'e
soylesisi i¢cin tesekkur ederiz.

Arzu SELVITOP
AEO DOZ Dergisi Grafik Tasanmcist
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Arzu Selvitop (A.S): Miiberra Hanim, répor-
taj talebimizi geri cevirmediginiz icin tesekkir
ederiz. Oncelikle bize Miiberra Memic ve aileniz
ile ilgili anlatacaklarinizi dinlemek isterim.

Miiberra Memi¢ (M.M): Oncelikle derginin
bu kosesinde bana da yer verdiginiz icin DOZ
dergisi yayin ekibine tesekkur ederim. 31 yillik ec-
zane eczacislyim. Evliyim. Cok sevdigim ve saygi
duydugum esim ve dinya tatlisi iki kizim var. Esim
resim &gretmeni . Okulu ve 6grencilerini gok sevi-
yor. Yas haddinden emekli olana kadar galismaya
niyetli. Blyuk kizim ¢ok arzu ettigi meslegi segti ve
okulunu bitirdi. Su an buydk bir keyifle, bir mimar-
IIk bUrosunda i¢ mimar olarak tecrtbe kazanmaya
calisiyor. Kiguk kizim ise glzel sanatlar lisesi son
sinifta, muzik egitimi aliyor. Ama egitimine muzikle
degil oyunculukla devam etmek istiyor.

A.S: Bize, bugiin isminizin basinda yer alan
“eczacl” unvanini elde etmek icin nasil bir yol-
dan gectiginizden bahseder misiniz?

M.M: Cocukluk yillarm Amasya'nin ilgesi
Tasova’da gecti. licenin tek eczacisi olan Esen
Hanim, karsi komsumuzdu. 5-6 yaslarmdaydim.
Bir aksam dost ziyaretinde ev sahibi ¢ocukla oy-
narken elimin basparmagdini kapinin arkasina si-
kistirdim. Parmagim, tirnagin dibinden pargalandi.
Eczane ile tanismam, pansumana gidip gelerek
oldu. Canimi ¢ok yaktigi igin kalfadan 6dum kopar-
di. Kalfanin, eczaci hanimin evine geldigini gor-
dugumde kacacak delik arardim. iste o yillarda
eczaci olmayi kafama koymustum. ilkokulu bitirdi-
gim yil babam goérevini Amasya'ya aldirdi. Amas-
ya Lisesi’nde ortaokula baglamistm. O zaman
ortaokul — lise bir aradaydi. Kiz Meslek Lisesi de
bizim okulun karsisindaydi. Yapma ¢igekler, pasta
yapimi, dikis 6grenmek de bana ¢ok cazip geliyor-
du. El sanatlarina duskunligum cocukluktan ge-
lir KiglcUkken 6rgd 6rmeye baslamistim. Esen
Hanim’dan uzaklasmistim ya, unuttum herhalde
eczacl olma arzumu; ortaokulu bitirince kiz mes-
lek lisesine gitmek istedim. Ogretmenlerimin liseye
devam etmemi istemeleri, kararimi degistirmeme
neden oldu. O yillarda dersane her yerde yoktu.
Gecmis yillarin Universite sinav sorularini gézerek
sinava hazirlandim. Tibbi tutturamam ama birinci
tercihim o olsun diyerek H.U. Tip Fakdltesi'ni, ikinci
tercih H.U. Eczacilik Fakiltesi'ni, ticlincd tercih de
Samsun Egitim Enstitist Fransizca Ogretmenligi-
ni yazdim. Ogretmenlik hic istemiyordum ama bir

bUylgumun arzusuydu. Allahtan eczaciligi tut-
turmusum yoksa simdi Fransizca 6gretmeniydim.
Bagka da tercih yapmadim. Ablam da 8 yillik 6g-
retmenlikten sonra simdi ki adi Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri olan fakultede de okumak istedi.
70'li yillarda 6grenci hareketleri nedeniyle ¢ok is-
temesine ragmen ablami okumaya génderme-
misti babam. Ablam sadece Gazi Universitesi’
ni segebiliyordu. Birlikte olabilmemiz icin benim
de Ankara’dan okul secmem gerekiyordu. Ab-
lam hala Gzulur; benim ylUzimden sen doktor
olamadin daha dusik puanli tip fakUltelerine
gidebilirdin diye. Allah uzun ve saglikli émur ver-
sin; canim babam sizi yalniz géndermem de-
yip tayinini Ankara'ya istedi. Boylece cok arzu
ettigim meslegime adim atmis oldum. Severek
okudum. Halen eczane eczaciligi yapmaktayim.
Aslinda hep 6zendim meslegin degisik alanlarini
deneyimlemis olan arkadaslarma. Unye'de hasta-
nede gorev yapan, sinif arkadasim Zihal'in  yanin-
da var olan kadroya atanmak istedim. Kismetimde
yokmus demek ki, Ankara digi istememe ragmen
atama yapmadilar.

A.S: Meslegin hem yonetim kanadinda hem
serbest eczacilik kanadinda yer almis bir eczaci
olarak iki alan arasinda nasil bir karsilastirma
yaparsiniz?

M.M: Yonetim ve eczane kanadi ¢ok farkli iki
alan. Odada gorev almaya 2003 yiinda Ankara

Sanatci Eczacilar

Eczaci Odasi Sosyal ve Kulturel Etkinlikler Komis-
yonuna, Candan arkadasimin israri ile girerek
basladim. Eczacidan olusan bir koroyu ¢ok arzu
ediyordum. Her firsatta Hilmi Bagskanima A.E.Q.
halk muazigi korosu kurmak istedigimi sdyledim.
“Biraz zor MUberra, kimse gelmez ki. Ama bir dene
istersen” demesi beni ¢ok mutlu etti. O gunler-
de sadece benim hatirnm icin koro ¢alismalarina
katilan tUm arkadaslarima tesekkur ediyorum.
Gittikgce artan katilimla c¢ok keyifli galismalar yap-
tik ve konserler verdik. Hala da devam ediyoruz.
Komisyon Uyeligi ile baslayip daha yogun goérevier
Ustlendim. Aldigim sorumlulugun gereklerini ye-
rine getirebilmek i¢in daha planl-programli ya-
samam gerekiyordu. O programi yaptiginizda her
sey yolunda gidiyor. Recgetelerimi hergin ya da
gun asirt kontrol  ederek  vaktinden ¢ok 6nce
teslim edebiliyorum. Yénetimde olmak benim igin
bir onur. Sadece, eczanemde ve evimde daha
fazla bulunmayi 6zllyorum. Bazilarinin zannettigi
gibi, yonetimde higbirimiz maas falan almiyoruz.
Tamamen goénullulik esasina dayali bir gérev. Ak-
sine isimize daha az zaman kaldigi i¢in is kaybimiz
da oluyor. “Peki niye yapiyorsunuz ki, madem hig-
bir kazanciniz da yok” dediklerinde, “BlyUk bir

aileyiz biz “ diyorum. Ayni duyguyu tdm Uyeleri-
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mizle paylasmak istedigim igin buradayim. Aidiyet
duygusu c¢ok onemli. O nedenle herkesi Uye
olmaya, goérev almaya cagiriyorum. Ancak o6rgut
catisi altinda sorunlara ¢6zUm bulabiliriz. Cogu ar-
kadasimiz eczaneden kafasini cikarmiyor , etik
calismiyor, meslegi degil sadece kendini dusunu-
yor ve sadece kendiyle ilgili sorunun ¢ézilmesine
odakli. Herkese birlik ve beraberlik cagrisi yapiyo-
rum. Tek vicut olabildigimizde her seyin Ustesin-
den gelebilecegimize inancim sonsuz.

A.S: Hemcinsim olan tiim meslektaslarimla
ilgili merak ettigim bir soruyu size de yéneltmek
isterim. 2 cocuk annesi bir eczaci olarak calisma
hayatinda ne tir zorluklar yasadiniz?

M.M: Eczacillk meslegi bayan icin cok uy-
gunmus gibi goériinse de aslinda hi¢ de dyle de-
gil. BiyUk kizma hamileyken dogumdan bir gin
oncesine kadar eczanedeydim. Dogdugunda ise
bir stre recetelerimi  eve tasitarak kontrol ettim.
Eczaneyi yurlten bir eleman vardi ama yine son
kontrolin benden gegmesi gerekiyordu. Bebegim
uyudukega , dinlenmek yerine firsati degerlendirip
recetelerime bakiyordum. Cok yorucu gunlerdi.
Yine de sansli oldugumu dtstndyorum. Her iki ki-
zimi da 4 yasina kadar, Allah saglkli, uzun émdar
versin; annecigim bUyUttd. Aklim onlarda kalma-
dan bulyuduler. Ama annenin evde olmamasi,
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onlar icin hep eksiklik oldu. Ayrica eczane ile ilgi-
lenemedigim o gunlerde ¢ok is kaybim da oldu.
Kendi isini yapiyor olmak cok daha zor. “ Kendi
isin. Nasil olsa yerine bakan da var “ derler ya
hic oyle degil. Yillar 6nce gbézimden ¢ok rahat-
siz oldum. Yakinimda Gb&z Bankas’’na muayeneye
gittim. O kadar kétlyum ki gézim batarak sakir
sakir akiyor. Doktor koruyucu lens takti ve istira-
hat etmemi sdyledi. Rapor yaziyordu “Gerek yok
benim kendi isim” dedim. Ama ben birka¢c gin
bile istirahat edemedim. Ama s®z konusu ¢ocuk-
lar olunca isiihmal edip onlarla ilgilenmeye calis-
tim. Elimden geldigince yaptigimi saniyorum ama
kizlarima sorsaniz sitemlerini  duyarsiniz.

A.S: Eczaciliginizin yani sira ressam kimli-
giniz oldugunu biliyoruz. Resme olan ilginizi ne
zaman fark ettiniz?

M.M: Ressam demeyelim. Ressam dersek
ressamlara haksizlk etmig oluruz. Resim yap-
may! her zaman c¢ok istedim. Ama okul yillarinda
talihsizliktir ki gercek bir resim 6gretmenimiz ol-
madi. O nedenle resim yapamam diye dusln-
dim hep. Esim resim 6gretmeni ama, “Kocadan
hoca olmaz “ derler ¢cok dogru. Cok iyi 6gretmen
olmasina ragmen bana 6gretmedi. 40 yasimdan
sonra, gocuklar biraz baytddugtnde, Eczaci Meral
Arisoy arkadasim sayesinde, bir yil Zubeyde Ha-
nim Kiz Meslek Lisesi'nde haftada bir giin resim
dersine katildim. Orada, gérmeyi 6grendim. Baki-
yor ama goérmuUyormusum. Resim bir 1sik — gblge
oyunu. Onu fark ettiginizde ortaya c¢ikiyor her sey.
Okuldan sonra da evde ve eczanede yapma-
ya calistm. O zaman SUT suUrekli degismiyordu.
Meslegimizi daha kolay icra edebiliyorduk. Oda
yénetiminde de degildim. Uzulerek séyliyorum;
resime zaman ayiramiyorum. Meral arkadasim isi
o kadar ilerletti ki ona yetismem mudmkun degil.
Sadece gipta ile bakiyorum. Zaman ayirabilece-
gim gunleri 6zlemle bekliyorum.

A.S: Turkiye ve Diinya’da sizi etkileyen ve
“Bir glin ben de béyle bir ressam olacagim” de-
diginiz ve 6rnek aldiginiz ressam veya ressamlar
var mi?

M.M: “ Bir gin ben de bodyle ressam olaca-
gm” diyecek kadar o alanla ilgim olmadi. Soyut
resimleri, hele hele insanin igini karartacak renk-
lerden olusmus soyut resimleri hi¢ sevmiyorum.
Benresme baktigimda glzel duygulara kapilmak

isterim. Benim resimlerim bazilarina fotograf ma-
kinasindan ¢ikmis gibi gelebilir Ama ben bana
ait olan anlarin élumsutzlesmesini seviyorum.

A.S: Resmi, hayatinizda bir hobi olarak mi
yoksa olmazsa olmaziniz olarak mi tanimlarsi-
niz?

M.M: Hayatimda resim hobi olmaktan o&teye
gegemez diye dusunlyorum. Bakalim ilerde za-
man ne gosterir.

A.S: Bugiin geriye déniip sifirdan baglama
imkaniniz olsaydi saglik¢i olarak degil sanatgi
olarak baslamayi tercih eder miydiniz?

M.M: Tercih etmezdim. Saglikli yasam be-
nim igin gok énemli. O nedenle yine saglik¢i olup,
kaliteli bir yasam igin danismanlik hizmeti ver-
meyi tercih ederdim. Simdi de elimden geldigince
saglikll kalmanin yollarini aktarmaya caligiyorum.
Hastalarimin, ilagctan en iyiyarari saglamasi konu-
sunda tedavisinde yardimci olmaya ¢aligiyorum.
Tabii bunu ticari kayg tasimadan yapabilmeyi ¢ok
arzu ederim.

A.S: Son olarak, gen¢c meslektaslarimiza
ciktiklari bu uzun ve mesakkatli yolda ne gibi
ogutlerde bulunmak istersiniz?

M.M: Genclerimiz Klinik Eczacilik ve Fitote-
rapi konularinda gelisim saglamalilar. Meslegimizin
en guzel alanlarinin bunlar oldugunu dusunu-
yorum. Meslekte c¢ok hizmet vermis buyukleri-
mizin de bayragl, artik genglere teslim etmesi
gerektigini  dusUnuyorum. Gunimtzde  eczacl-
Ik kazanc¢ agisindan cok farklilasti. Béyle olunca
da herkes sadece kendini kurtarmanin yolunu
bulmaya calisiyor. Gen¢ meslektaglarmiz Uretken,
o6grenmeye aclk, isinin  sahibi ve mesul mudurd
olsunlar. Kontroli baskalarina birakmasinlar. Etik
bozulmalara firsat vermesinler. Cogu sivil toplum
orgutlerinin 6zendigi bir birliktelige sahibiz. Bunun
kiymetini bilelim. Odamizda aktif olalim. Mesle-
ki kazanimlar icin kisisel c¢ikarlanmizi g6z ardi
edelim.
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inceleme

Regulasyon ve Tamamlayici Tip Alaninda tum dunyanin
yaklasik bir asirdwr kullandigt ve ulkemizinde yeni tanidigt
hucre tuzlan, Schussler'in kesfettigi 12 Mineral Madde'den

veya 12 yasam tuzu'ndan olusmaktadir.

Ecz. Serpil ASAR
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Bedenimiz birlesik, enerji, salgisal ve madde-
sel streclerin olusturdugu bir bileskedir. Kimyasal,
fiziksel, ve psikolojik yapilari diginda, insan bede-
nine bu evrende yoén veren 5 (bes) boyutunu da
cok iyi algilamak gerekir. CUnkt yasam 3 durumda
mumkunddr;

Madde, Enerji ve informasyon

Bu agidan bakildiginda hticre tuzlari

Madde duzeyinde - Biyokimyasal

Enerji dlizeyinde -Biyofiziksel ve

informasyon diizeyinde ise — Biyosibernetik
sureclerden olusan holistik bir tedavi yontemidir.

Zamanina gore c¢ok ileri bir kuruma sahip olan
homeopati, tim dinyada yeniden kesfedilirken Ul-
kemizde Homeopati ile yeni tanisiyor.

Kuantum fizigi ve molekuler sibernetik'te or-
taya cikar gelismeler sayesinde, artk maddelerin
elektromanyetik bilgilerinin tedavi amagcl kullanila-
bilecegi bir déneme giriyoruz. Bu, eczacilik mesle-
gi acisindan da maddesel ve enerjik bilgilere sahip
ilaglarn bilmemiz ve pazarlamamiz anlamina geliyor.
Bu acidan bakildiginda, hicre tuzlari homeopatik
potenslerde hazirlanmis maddesel ve enerjik bilgi-
lere sahip ilaglar olarak, Turkiye ‘deki eczanelerde
yerini almaya basladr....

Regulasyon ve Tamamlayici Tip Alaninda tdm
dunyanin yaklasik bir asirdir kullandigi ve tlkemizin-
de yeni tanidigi hicre tuzlari, insan hticresiyle bulu-
san en degerli mineral madde terapisi‘dir.

insanin sadece fizik bedenden ibaret olmadi-
gini duslinen ve bu tedavi yéntemi kesfeden Unlu
Alman tip doktoru, fizyolog ve ayni zamanda home-
opat olan Dr. Schussler genig kapsamli tip egitimi ve
kariyeri sonrasinda hastalari igin alternatif ¢cézdmler
aramig, ve; vlicudun temel biyokimyasal yapisinin
bir isletim sistemi gibi calistigini ve bunun igin de
farkli igletim maddelerine ihtiyag oldugunu bulmus-
tur yani, maddesel ve enerjik bilgileri ile hucre is-
levlerini kural dahilinde dlzenleyen, destekleyen ve
kontrol eden biyokimyasal maddelere ihtiya¢ vardir.
iste bu biyokimyasal maddeler.

Schussler'in kesfettigi 12 Mineral Madde'den
veya 12 yasam tuzu’ndan olugmaktadir.

Yasam Tuzlari,

1- insan bedeninin bilgisine entegre olarak,
Humoral, SelUler, Nerval ve Hormonal alanlardaki
tim fizyolojik ve biyokimyasal basamaklari regule
ederek calisan, homeopatik potenslerde hazirlan-

mig, 6zel bioregulatér ilaglardir.

2- Vicudun sifa sUreclerini dizenleyen ve nor-
mal biofedback mekanizmalarini yeniden kurarak
yardimci olan bu 12 fonksiyonel madde’nin her bi-
rinin belirli organ sistemleri ve bunlari fonksiyonlari
Uzerinde etkisi vardir.

3- Kisinin kendisini saglikli ve iyi hissetmesinin
temelinde Mineral Tuz dengesi yatar, hlcrelerin
temel bilesen ve besinleri (yakitlari) olan, bu mine-
ral tuzlarin organizmadaki intraorganik dtzensizligi
veya eksikligi, hticre fonksiyonlarinin zayiflamasina
ve kronik hastaliklarin ortaya ¢cikmasina neden olur.

4- Histoloji ve hlcresel patoloji ‘ye dayal,
daha 6ncesinden bilinmeyen bir tedavi formunu ta-
rif eden bu tedavi seklinin tim dunyada bu kadar
yaygin kullaniimasinin sebebi basit bir uygulama
ve sagirticl sonuclara sahip olmasi ile agiklanabilir.
CUnkU hucre tuzlar organizmanin temel yapisinda
calisir ve homeopatik potenslerde hazirlandigi igin,
etki agiz mukozasindan emilir emilmez ortaya ¢ikar.

5- Koruyucu Hekimlikte, profilaktik olarak da
kullanilan yasam tuzlarinin tim dinyada kullanimi
ve populer, giderek artan bir ivme gdstermektedir.
Cunku;

Biyolojik dengenin bozulmasi ,endustriyel ve
teknolojik kirlenme, dengesiz ve yanlis beslenme-
den kaynaklanan agiri asit birikimi agir metaller ve
bilingsizce kullanilan ilaglarin kimyasal kalintilari, al-
kol, tutun, kafein gibi, toplumca ¢ok tuketilen keyif
vericilerin ve bagimlilik yapan yasadisi maddelerin
kalintilari, radyo aktivite ve tabil ki stres, insan be-
deninin temel biyokimyasal yapisini olumsuz etkile-
mis ve kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur.

Turkiye Pazari’ndaki ilk homeopatik ilaglar olan
hicre tuzlarinin eczacilarimiza farkl bir perspektif
kazandirmasi dilegiyle diyerek, bu 12 yasam tu-
zu'nu kisaca gorelim.

Nr. 1 Calcium Fluoratum —Esneklik, Stabilite.

Nr. 2 Calcium phosphoricum - Kemik , Kan ,
imman sistem.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum — Hemoglobin,
Oksijen, 1.Enflamatuar evre.

Nr. 4 Kalium chloratum — Endokrin sistem, Mu-
koza, Detoks, 2.Enflamatuar evre.

Nr. 5 Kalium phosphoricum — Beyin ve sinir
sistem, Lesitin olugumu.

Nr. 6 Kalium Sulfuricum - Oksijen kaynag, Ust
deri, karaciger, sindirim organlari.

Nr. 7 Magnezyum phosphoricum — Vejetatif si-
nir sistemi, Kalp ve dolasim, metabolizma, solunum.

Nr. 8 Natrium chloratum — Su regulasyonu, asit,
mesane idaresi, Mukoz membranlar, kikirdak doku,
sihoviyal sivi.

Nr. 9 Natrium phosphoricum — Yag ve karbon-
hidrat, metabolizmasi, asit baz dengesi, Urik asit
fazlahgi, Laktik asit fazlaligi.

Nr.10 Natrium sulfuricum — Atilim metaboliz-
masl, Detoks, Diabet.

Nr.11 Silicea — Bag doku, Elastikiyet, Sac, Cilt,
Tirnak minerali.

Nr.12 Calcium Sdlfuricum — Kronik iltihabik
prosesler.
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Miizelerimiz

1994 yilinda ziyarete acilan Rahmi M.Ko¢ Muzesi, Hali¢’in kuzey yaka-
sinda yer alan Haskdy semtindedir. Mlze ginimuzde yaklasik 27 bin met-
rekarelik bir alana yayilmaktadir ve U¢ ana bélimden olusmaktadir; Tarihi
Lengerhane Binasi, Tarihi Haskdy Tersanesi ve Acgik Hava Sergileme Alan.
MUzenin 6zel tarihi ise 1991 yilinda Lengerhane Binas’’nin Rahmi M. Kog¢
Muzecilik Vakfi tarafindan satin alinmasiyla basliyor ve ardindan alanin dar
gelmesi sebebiyle Tarihi Haskdy Binasi'nin da alinmasiyla devam ediyor.

Tarihi Lengerhane Binasi

Osmanlilar zamaninda gemi ¢apalari ve ¢apaya bagl zincire “Len-
ger”, bunun yapildigi yerlere ise “Lengerhane” denilirmis. Bizans dénemin-
de farkli maksatlar igin insa edilmisse de Osmanlilarda Lengerhane olarak
kullanimi Sultan Ill.Ahmet devrine kadar uzanmaktadir.

Yaklasik 2 bin 100 metrekarelik dikddrtgen bigimli arsada, ahsap c¢atili
kucUk bir bina ve tag duvarlar yer almakta. Bunlarin olusturdugu i¢ aviunun
ve dis mekanin 6ztne dokunulmadan Dr. Bllent Bulgurlu koordinasyonun-
da yurtulen restorasyon calismalari, sergilenen objelerle birlikte binalarin
dokusunun da ziyaretgilere hissettirilmesini sagliyor.

Tarihi Haskéy Tersanesi

1854'ten 1945'e kadar Bogazici'nde yolcu ve yik tasimaciligi yapan
ve vapurculuk anonim sirketi olan Sirket-i Hayriye tarafindan, kendi gemileri-
nin bakim ve onlarimi icin kurulmustur. 1950’li yillarda sanayi bélgesi olarak
6nem kazanmig, 1980’li yillarda ise deniz ulagimina dair yapilanma degisik-
likleri nedeniyle sik sik el degistirmistir.

Lengerhane binasinin muzeye yetersiz gelmesi nedeniyle hemen kar-
sisinda bulunan ve harap durumda olan bu tersane alinmig ve arsanin Ug
tarafini bUyUk bir U biciminde ¢evreleyen 14 bina aslllarina sadik kalinarak
restore edilmistir. Endustriyel arkeoloji agisindan en az Lengerhane kadar
buydk bir énem tasiyan bu yapi, 2001 yilinda tamamlanmistir ve 11 bin met-
rekarelik bir alana sahiptir.

Gecgen ylizyila ait bir eczanenin canlandinldig dukkanda, ilag yapiminda
kullanilan bitkiler, havanlar, tibbi aletler, viicut protezleri, zehirler gibi bir
¢ok malzeme sergilenmektedir.
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Miizelerimiz

TCG Ulugalireis Denizaltisi 1944 yiinda inga edilmistir. Amerikan do-  Balao sinifi TCG Canakkale Denizaltisindan alinan bu kesitte torpido tiupi
nanmasi'nda Ikinci Dinya Savasinda hizmet vermistir. 1971 yiinda kapaklan ve kontrol mekanizmalan gérillmektedir. Denizaltinin cevresin-
Turk Deniz Kuvvetlerine katilmigtir. 2001 yihinda Muzeye devredilene deki geligin inceligi dikkat cekmektedir. (Sadece 18 mm)

kadar hizmet vermistir.

Acik Hava Sergileme Alani

Muze koleksiyonun bir kismi da Haskdy Caddesi'ndeki ana giristen Hali¢’e
kadar uzanan acgik bir alanda ziyaretgilere sunulmaktadir. Devasa Turgut Alp
Vinci, B-24 Liberatér ve diger ugaklar, klasik otomobiller, lokomaotifler, iki katl oto-
buUs ve daha fazlasi mtze koleksiyonun pargasi olarak burada sergileniyor. Ayni
zamanda Hali¢’e demirli halde bulunan Fenerbahce Vapuru ve icerisinde yer
alan ilk yardim malzemeleri, TCG Ulucalireis Denizaltisi da bu sergi malzemeleri
dahilinde. Vapuru ve denizaltini bir mizede hayal ettiginizde ne kadar kapsamli
bir mize oldugu insanin aklinda daha da canlanabiliyor.

Rahmi M. Ko¢ Muzesi, tim Ulkelere ve gecmisten ginimdze tim dénem-
lere ait, endUstri ve muhendislikle ilgili objelerin ve belgelerinin toplanip sergi-
lenmesi, arastirimasi ve korunmasini yapan, sanayi ve teknoloji icerikli bir mize
olarak ge¢cmisten gundmuze bir képri kurmaktadir.

mek i¢in kullanilan, 1873 yilinda Fransa'da uretilmis, ¢ift silindirli bti-

yuk yatay buhar makinesi. Muzenin kurucusu olan Rahmi M. Kog, klicuklugunde babasi Vehbi Kog'un
ona Almanya’dan ilk elektrikli trenini getirdigi ginden itibaren mekanik ve en-
dustriyel objeleri toplamis ve bunlari biriktirerek mizedeki koleksiyonun énemli
bir kisminin olusmasini saglamistir. Mizede sergilenen 9.500°t askin objeler ara-
sinda ingiltere kékenli olanlar gogunlukta. Sonra Fransiz ve Almanlara ait objeler
sergileniyor. Miizenin olusumuna Ttirk Silahli Kuvvetleri, istanbul Bllytksehir Be-
lediyesi ve diger belediyeler, Turkiye Denizcilik isletmeleri, Devlet Demiryollari,
Universiteler, cesitli kamu ve ¢zel sektér kurumlan da destek vermis.

Yilda iki yUz bin insan tarafindan ziyaret edilen muzeyi dolagabilmek icin
en az dort saatinizi ayirmaniz gerekiyor. Ziyaretcileri tarafindan “Harikalar Diyar”
olarak adlandirilan muze; “Endustriyel Mirasin Aynasi” ve “Zamanda Yolculuk
Hatiras!” sloganlari ile kapilarini ziyaretgilere agiyor.

Oyle bir miize dustniin ki; icerisinde vapur ve tekneler, denizalti, ugaklar,
helikopter, tank, tramvay, lokomotifler, arabalar, makineler, zeytinyagi fabrikasi,
marangoz atélyesi, motosikletler, oyuncaklarin hepsini bir arada gérebiliyorsu-
nuz. Hatta icerisinde bir de eczane var. Hassas terazisi, laboratuvari, havanlari,

Iskog sirketi tarafindan uretilen Albian A10 Réntgen Aracy, ingiliz or-
dusu tarafindan Birinci Diinya Savasinda Muttefik Kuvvetler ve Os-
manh Imparotorlugu arasindaki catismalarda gérev almistur.
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kimyasal maddelerin oldugu kavanozlari, duvarda
asili objeleri ve zehirleri ile sanki hizmet vermeye
devam ediyormus gibi duruyor.

insani en cok duygulandiran bélimler arasin-
da ise tabi ki “Atatlrk BolumU” yer almakta. Turki-
ye Cumhuriyeti'nin kurucusu ve ilk Cumhurbaskani
Mustafa Kemal Atattrk’e ait kiyafetlerden ofis mal-
zemelerine, cesitli kisisel esyalarindan fotograflara
kadar uzanan bu zengin koleksiyon hem onu daha
iyi tanimamiza hem de dénem Turkiye'sini anlama-
miza hizmet etmekte olan kiymetli bir bélim olmus-
tur. Koleksiyonda ender bulunan basin fotograflari,
Kurtulus Savasi 6ncesi déneminden propaganda
kartpostallari, Cumhuriyet sonrasi basilan ilk pullar-
dan érnekler ve cesitli Ulkelerde yayimlanmis olan
makaleler de bulunmakta. 1920’li yillarin Tdrkiye’si
hakkinda fikir veren bazi hatira objeleri ve Atatlrk’'e
ait 6zel egyalar da bu 6zel bélimde sergilenmekte.

Bunun diginda ise ayri bir alan olan Karayolu
Ulasimi kisminda, tarimda kullanilan malzemeler
yer almakta. Buna istinaden AtatUrk’dn de traktorle
cekilmis fotografi bulunuyor. “Atatlrk ve Cicek Sev-
gisi” bashgi altina alinan bu nis gibi bélumde Ata-
tirk’'0n dogaya ne kadar énem verdigi bir anisiyla
anlatiimakta. Diyor ki; “Dunyada ne kadar eski eser
bulunmussa, bunlar ister tung, ister bakir olsun, is-

ter tahta ister ¢ivi olsun, ne olursa olsun hepsinde
yazidan énce bir gicek motifi vardir” der. “Bu cice-
gin dunyadaki bdtun insanlarin misterek medeniyet
semboll oldugunu gosterir, sizin de cgicegi boyle
bilmeniz lazimdir” der. Bu yazinin tam 6nune de bir
vazo bulunmakta ve vazonun iginde muze tarafin-
dan haftada iki kere, mevsime 6zel degistirilen canli
cicekler bulunmakta. Sabit bir kdse yerine canli bir
kose yaratma fikri ve ciceklerin de taze olmasi epey
etkileyici bir fikir bence.

Lengerhane’de bulunan ve halen ilk ginku gibi
calisan model trenler de meraklilarini kendisine ¢e-
kiyor. Buradaki saatler, film ve fotograf makineleri,
buhar makineleri, bilimsel aletler, iletisim aletleri ve
matbaa makineleri de ayri bir ilgi noktasi olmayi ba-
saryor.

Haskdy Tersanesi'nde sergilenen klasik oto-
mobillere merakl ziyaretgilerinin uzun sure incele-
digi araglarin icerisinde esi benzerini bagka bir yer-
de gbérmenin mimkUn olmadigi araglar da mevcut.
Daha ¢nceden de bahsettigim tarim aletleri atl ara-
balarin sergilendigi binalarda motosiklet meraklilari
da kendilerini kaybediyor. Motosikletlerin yaninda
bisikletlerin de dinden bugline gecirdikleri asama-
lari da gérmek mumkdun.

Ziyaretgilerinin blyUk bir kismini 6grencilerin,
cocuk ve velilerin olusturdugu muzede, dgrenciler
mUze rehberleri tarafindan agirlaniyor ve muizede
okullara seminer egitimleri de veriliyor.

Muze'de hayvanlar da unutulmamis tabi ki.
Bunun en guzel 6rnedini yukaridaki fotografta
bulunan “Horoz Kumbara’da gérebiliyoruz. Bah-
settigim bu kumbara eski bir kumbara ve hemen
altinda; “Kediler ve serceler igcin kumbara, Horoz
toplar bozuk para, Tesekkurler can dostlar” yazili
atélyede hazirlanmis metal bir plaka yer almakta.
Elinizdeki bozuk paray atmak istediginizde senso-
ri sayesinde otomatik olarak aciliyor ve para atil-
diginda da 6tiyor. Otmesinin amaci ise daha gok
cocuklarin dikkatini gekmek. Kumbara dolduktan
sonra icindeki para sayiliyor ve bununla kedi ve
kus yemi aliniyor. Boylelikle hem yem alinmis olu-
yor, hem de aileler bu bilinci cocuklarina aktarabi-
liyorlar. Normal sartlar altinda zaten muze blnye-
sinde bulunan hayvanlar i¢in dizenli mama ve yem

1963 Turk Willys Overland Universal Jeep CJ-3B, Turkiye'deki ilk ara¢ fabrikas: olan ve 1954 y-
linda kurulan Turk Willys Overland A.$ de uretilmistir. Bliyuk ve gugclu “F Bash”"motorunun tzerini
ortmek icin daha yuiksek olarak liretetilen kaputu sayesinde, ikinci Diinya Savast sirasinda tretilen

modellerden kolaylikla ayrilmaktadr.

Miizelerimiz

Horoz Kumbara

alinlyor ancak bizlerin de buna katki sagladigini bil-
mek gUzel bir duygu.

Son olarak keyifli bir mize gezisinden sonra
bir ani ile ayrilmak isterseniz de mize magazasi-
na ugrayabilirsiniz. Neseli kii¢Uk UrUnlerin yani sira
model oyuncaklar, obje desenli defterler, ihtisas
kitaplari, hobi modelleri, anahtarliklar, obje baskili
yastiklar ve masa ortllerini de buradan alabilirsiniz.

1996 yilinda Avrupa Konseyi tarafindan “Yilin
Muzesi Ozel Odult’ne layik gértlerek Dinya lite-
ratlrine de gecmeyi basarmis olan Rahmi M. Kog
Muzesini anlatarak bitirebilmek mumkun degil tabi
ki. Siz en iyisi yolunuz istanbul’a diiserse en az ya-
rnm gununuzu ayirarak Hali¢c’e gidip, bu muhtesem
muzeyi ziyaret edin.

Saygilarimla.

Fenerbahcge Vapurun'da kullanilan
ilkyardim seti.
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Ecz. Nesrin OZASLAN

Phokaia Adalari'nda ya-
sayan foklardan adini alan
Foca, 12 lon kentinden birisi
olup, antik donemlerde Pho-
kaia olarak anithyormus.

Yine Ege’nin guzel bir sahil kentindeyiz. Cumhu-
riyet Bayrami nedeniyle dizenlenen yelkenli yarisina
katilmak Uzere Urla’dan Ayvalik rotasina seyrederken
Eski Foca'ya ugradik. Cok da iyi yapmisiz. Bu sayede
yillardir gérmek istedigim izmirin bu sirin ilgesini bir
gece kalmak suretiyle doya doya gezme firsatim oldu.
Sokak aralarinda gezerken evlerin blylk bolimadntn
birbirine bitisik sekilde ve tastan yapilmis oldugunu
goérdim. Hatta bu tas yapilardan biri de bir eczaneye
aitti. Pazar gunu oldugu igin kapallydi ama ¢ok ho-
suma gittigi icin fotografini gektim. Dizayn olarak eski
olmalarina ragmen hemen hepsi ¢ok sik gériinUyor-
du. Yakindan inceleyince Uzerlerindeki plaketleri fark
ettim. Meger eski evler halk tarafindan restore edili-

Foca (Phokaia)

yormus ve belediye de her yenilenen binaya tesekkur
plaketi takiyormus.

Dagdaki eski yel degirmenleri, merkezdeki antik
tiyatro ve binalarin sekilleri buradaki uygarligin ¢ok
eski tarihlere uzandigini gosterdigi icin ister istemez
biraz aragtirma yaptm.

Phokaia Adalar’'nda yasayan foklardan adini alan
Foca, 12 ion kentinden birisi olup, antik dénemlerde
Phokaia olarak aniliyormus. Phokaia’llar, denizcilik
alaninda blyuk gelisme gostererek, 50 kurekli ve 500
yolcu tasima gucunde hizli teknelerle uzun deniz yol-
culuguna ¢ikan ilk Hellenlermis.




Gezi

Teknolojik alanda da ilerleyerek Lonia’da ilk “elektron sikke” bastiran kentler-
den biri olan Foga'da daha sonra maliyetli oldugu igin elektrondan vazgegilerek
altin ve guimus sikkeler kullanimis.

Phokaia sikkelerinin blyUk bolimunin arka yuzinde Griffon betimi bulunu-
yormus. Phokaia’nin adi foktan gelmesine karsin, o dénemlerde kentin asil sem-
bolu, aslan vicutlu, kartal kafali ve kanatl mitolojik bir yaratik olan Griffonmus.
Fakat semboller bununla da bitmiyor. Bir de Gal Horozu diye bilinen diriligin ve
erken uyanigin sembolU horoz varmis ki, Phokaialilar, yani Fo¢a'nin eski sakinleri
tahtadan horoz heykellerini meclislerine, tapinaklarina ve gemilerinin burunlarina
koyarlarmis. Hatta Pers ordularinin kusatmasi sonucu, kéle olmaktansa yurtsuz
kalmayi secen Phokaialllar, degerli esyalarini yanlarina almak suretiyle, kentin al-
tindaki ttinellerden basinda horoz semboll olan kirekli gemilerine binerek hizla
uzaklagsmiglar. Bir boélimd Marsilya'ya giderek yerlesmis ve daha sonra Fran-
sa’nin semboll horoz olmus.

Biz Foga'ya denizden geldigimiz igin yaklasirken kiyilarindaki ada ve adacik-
larin arasindan gectik. Foca; gercekten yaz kis yasayan, ¢cok canli ve ¢ok guzel
bir ilce ama sahili de ayn guizel. Eski Foga'dan yeni Foga'ya giderken plajlar
olsun, etrafindaki 1ssiz adalar olsun, masmavi denizi olsun, hepsi ayri bir doga
harikasi. Hele buradaki adalarin en btytdgu olan Orak Adasi’nin kuzeybatisinda-
ki Siren Kayaliklar’'nin diinyada esi benzeri yok. Yerli halkla konustugumuzda, bu
kayaliklardan bazi havalarda mizik sesi geldigini soylediler. Sirenlerin Efsanesi-
ne gore, mitolojide siren olarak bilinen kadin basli, kus vicutlu, yaptiklar bayld
mUzigin guzellikleriyle taninan yaratiklarin burada yasadigina, blyult muzikle-
riyle gemicilerin yollarini sagirttiklarina ve kayalara garpmalarina neden oldukla-
rina inaniirmis. Siren Kayaliklan bugtn, nesilleri tikenmek Uzere olan Akdeniz
Foklarinin barinma yeri olmasi nedeniyle koruma bélgesi ilan edilmis.

Foca'da Kuguk Deniz ile Buytk Deniz denilen iki tane koy ve bu koylarin
arasinda da Beskapilar Kalesi bulunuyor. Kictk Deniz'de ki kayikhane bolumu
sanki sehrin icinde bir kanal varmis gibi duruyor. Bu kanalin etrafi da ktigtk ki-
¢Uk, sirin mi sirin balikgi kayiklariyla gevrili. Kara tarafindaki balik lokantalarinda
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yada cay bahgelerinde otururken bu nefis manzaranin seyrine doyum olmuyor. Balik lokantasi demis-
ken, belki hepsi aynidir ama tavsiye Uzerine gittigimiz burada ismini veremeyecedim lokantada; deniz
Urdnleri, mezeler, taptaze baliklar her biri son derece lezzetli ve bir o kadar ucuzdu. Hayatmda ilk defa
yogurtlu barbunya baligini da burada yedim. Once tereddtit ettim ama gercekten nefisti.

Foca'ya karadan gidenler icin ¢cevredeki irili ufakli pek gok adayla koyu, gunubirlik tekne turlarina
katlarak ya da 6zel bir tekne kiralayarak gezmek mimkun. Oraya kadar gitmisken bdyle bir seyi mut-
laka yapmanizi tavsiye ederim.

Foca’nin tam karsisinda bulunan ve 15 dakikalik bir yolcululukla ulasilabilecek olan incir Adas'nda
antik caglardan izler bulunuyor. Mezar odasl, kayalara oyulmus mum yerleri, su kanallari, ytizme ha-
vuzlarl, magaralar, Kybele kabartmalari ve tapinak kalintilar gezinizi gekici kilacaktir.

Adanin ¢camlarla kapli bélimU, yaz bahar ve yaz aylarinda piknikgilerin gézdesi olup, burada 20
cadir kapasiteli bir de kamp alani bulunuyormus. Foga, iyi ki gitmisim, keske daha ¢ok kalabilseydim
dedigim yerlerden biri oldu. Umarim bagka bir zamanda daha uzun sureli kalmak Uzere tekrar gide-
bilirim.
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Dogru zamanda, dogru dozda ilag...

Saglikl kalmak icin
ECZACINIZA DANISIN!
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Gazi Universitesi Eczacilik Faktiltesi
Farmasotik Mikrobiyoloji ABD Bagskant

Grip

Onemi, Influenza A, B ve C viruslar,
Virulans, Epidemi/-Pandemiler,
Bulas, Korunma, Grip Asisi ve Tedavi

“Ulkemizde Eczacilarin Asi hizmeti
verebilme yetkisi olmalidir...

GuUney Avustralya Eczacilar (Avustralya Serbest
Eczacilik Birligi; PGA) da 2015 yilinda asi hizmeti
verebilme yetkisi kazanmisti. Eczacilara influenza
asisi yapma yetkisinin veriimesinin butin toplumun
bagisikiginin arttinlmasina yardimci olacagi, gribe
yakalanmay! dnlemenin en kolay yolunun her yil asi
olmak oldugu ancak bircogumuzun aile hekiminden
randevu almaya ayiracak zaman bulamadigi karari
aciklayan Saglk Bakani JackSnelling tarafindan vur-
gulanmistir.

Bu gorusten hareketle Ukemizde de olmasi ge-
reken....

1. Pilot bélge secilmeli 2. Eczane Asilama
Programi Kapsami Arttinimalidir:

Avustralya Queensland’de Pilot Eczane'den
Asilama Programinin kapsami arttinlmis buna gére
Eczanelerde uygulanan deneme asamasindaki grip
asllama programina bogmaca agsisi ve kizamik asl-
sI da dahil edilmistir. Buna gére Avustralya Serbest
Eczacllar Birligi (PGA) ve Avustralya Eczacilik Birligi
(PSA) tarafindan ortak yurGttlen Queensland Eczaci
immunizasyon Pilot Calismasi kapsaminda simdiye
kadar 10.000°'den fazla kisiye asilama hizmeti verildigi
bildirimistir (2015).

Pilot Eczaneden Asilama Programi igin érnegin
Konya ve izmir pilot bslge secilebilecedi gibi influen-
za agisi ve karma agilar edinilen sertifika programlar
sonrasl Eczanelerde Eczacilar tarafindan uygulanabi-
lir olmaldir.

3. Eczacilarin birinci basamak saglik hizmet
rolii ile 6nleyici hizmetlerdeki rolii ve bu alandaki
potansiyeli tartisiimalidir.

Akut-sonrasi bakim, kronik hasta takibi, yasl ba-
kimi, kisisel ilag tedavi yonetimi, ilacin dogru kullanilip
kullanilmadiginin tespiti, tedavide kullanilan cihazlarin
evde tarifi, Eczaci gdzetiminde ilag kullanmi, sigara
biraktirma, influenza (ve diger) bagdisiklama gibi hiz-
metine iliskin Eczacilarin Ustlendigi ileri mesleki roller,
Ucretlendirme, is glict ve serbest Eczanelerin rolleri-
nin arttinlmasina yoénelik ortaya ¢ikacak finansal tablo-
nun detaylandirimasini kapsamaktadir.

influenza A, B ve C viruslarinin neden oldugu Ust
solunum yolu viral infeksiyonu olup pandemi (kitala-
raras! salgin) ve epidemilere (bir bélgede salgin) yol
acan kuresel bir saglik sorunudur. Grip (flu); infeksi-
yon etkeninin Respiratuvar sinsitiyal viris (RSV) veya
Rhinoviruslarin (RV) vb. viruslarin neden oldugu nezle
ve soguk alginligr (cold) ile karistirimamasi gereken; 2
yas alti cocuklarda, 65 yas Uzeri bireylerde ve altta ya-
tan kronik hastaligi bulunanlarda ytksek oranda atak
hizina sahip olup komplikasyonlarla birlikte var olan
saglik sorunlarinin ciddi sekilde agirlasmasina neden
olan énemli bir bulagici hastalikti. Ayrica galisanlar-
da yasam kalitesinin dismesine bagli Uretim kaybi ve
saglik giderlerindeki artigla ciddi ekonomik kayiplara
da yol agmaktadir.

Mevsimsel grip (influenza A/H3N2, H1N1; inf-
luenza B), kus gribi (A/H7N7, H5N1....) ve pandemik
grip (A/H1N1, H2N2, H3N2, H1N1....) olmak Uzere in-
sanda Ug tip influenza infeksiyonu s6z konusudur.Tro-

pikal Ulkelerde yilin her dénemi hastalik goruldrkenku-
zey yarimkurede 6zellikle ekim-mart aylari arasinda,
gliney yarim kurede ise mayis-ekim déneminde sal-
gnlar olur. infeksiyon etkeni virus, giclii bulas ézelligi
ve sik degiskenlik gdsterebilen genoma sahip olmasi
nedeniyle insan bagisiklik sisteminden kolayca kurtu-
labilmektedir.

Genel olarak 2-3 gunluk kulugka sUresi sonrasi
ani baglayan atesin cogu kez 38°C’nin Uizerinde oldu-
du bas ve bogaz agrisi, halsizlik, burun akintisi/tikanik-
Iig1, gézlerde sulanma, hapsirik ve kuru oksurtk gibi
5-7 guin sonrasi hafifleyen klasik belirtiler ile seyreden
infeksiyona ¢ocuklarda mide bulantisi ve kusma da
dahil olabilmektedir. Klinik seyir degiskendir; minimal
semptomlarla (%50 asemptomatik), mindér solunum
sistemi bulgular ile seyredebilir. Saglikli insanlarda or-
talama 1-2 haftalik bir sirede tamamen iyilesme olur,
ancak bagisiklik sistemi yetersiz kronik hastaligi olan-
larda (seker, kalp-akciger hastaliklari, AIDS vb.), yas-
lilar ve diger duyarli gruplarda viral pnémoni (zattrre)
veya Staphylococcus aureus, Streptococcus pneu-
moniae ve Haemophilus influenzae gibi bakterilerin
etken olarak saptandid sekonder bakteriyel pnémoni,
meningoensefalit (beyin iltihabr), miyokardit (kalp kasi
iltihabr) gibi ciddi komplikasyonlara yol acabilmekte-
dir. Akut romatizmal ates nedeniyle strekli aspirin kul-
lanan ¢ocuklarda, influenza B’nin Reye Sendromuna
neden olabildigi bildiriimistir. Yapilan arastirmalar her
yil, Gg yas alti 1.000 ¢cocuktan 179'unun influenza in-
feksiyonu oldugunu gostermistir. Gelismis Ulkelerde
bu gocuklarin %6-9'una antibiyotik recete edildigi ve
%40'Inda influenzaya bagl akut otitis media kompli-
kasyonu gelistigi bildirimistir. Bes yas Ustl ¢ocuklarda
erigkinlere benzer sekilde ani baglayan yuksek ates



titreme, bas, bogaz, kas agrisi, kirginlk, istahsizlik ve
kuru Oksurik s6z konusudur. Bes yas alti cocuklarda
ise genellikle; ates, Ust solunum yolu infeksiyonu ve
laringotrakeobronsit gorilur (%10-50’sinde alt solu-
num yolu infeksiyonu da gelisebilmektedir), kuru 6ksu-
rik baslangicta 3-4 gtn siddetlidir, diger semptomlar
duzelse de bir hafta daha devam etmektedir. iki yas
alti cocuklarda influenzaya karsl immunite henlz ge-
lismediginden yUksek ates, febril konvulziyon, kusma,
ishal, istahsizlik gibi gastrointestinal sistem bulgular
sonrasi solunum yolu bulgular belirginlesebilmektedir.
influenza hayatin ilk 2 ayinda bakteriyel septisemiyi
taklit edebilmekte ve yenidoganlarda tek bulgu apne
olabilmektedir.

Ozellikle istatistiklerin dtizenli tutuldugu Batr G-
kelerinde grip aktivitesinin baglamasi ile astim, diya-
bet ve kalp gibi hastaliklardan yasamini yitirenlerin
sayisinin, var olan tabloya gribin eklenmesi ile arttigi
kabul edilmektedir. Bu tip bir gézlemden hareketle her
yIl mevsimsel salgin ile yaklagik 3 ila 5 milyon bireyin
etkilendigi mevsimsel grip déneminde dunyada 250-
500 bin kisinin gribin yarattigi sorunlara bagli olarak
yasamini yitirdigi Dunya Saglk Orguti (DSO) tara-
findan bildirilmistir. DSO 1950’1 yillardan baslayarak
tUm dunyada grip aktivitesini yakindan izlemekte; in-
feksiyonun seyrini, dolagimdaki viruslarin ézelliklerini,
olagan disi bir alt-tipin dolasima girip girmedigini be-
lirlemek ve boylece gerektiginde erken uyari sistem-
lerinin devreye sokulmasini saglamak icin calismalar
yapmaktadir. Bu tip bir etkinlik uluslararasi isbirligi-
ni gerektirmekte; bu nedenle her Ulkede aktif olarak
sUrveyans calismalarini yUritmekte olan merkezler
gerekli bilgilerin zamaninda DSO'ne iletiimesi amaciy-
la galismalar yapmaktadirlar. TUm kurulan aglara ve
yakin slrveyansa ragmen ne zaman yeni bir antijenik
kayma ile yeni bir virus tipinin ¢ikip pandemiye neden
olacagi 6ngdrulememektedir.

Turkiye'de grip etkeni virusu takip eden ve bilgi-
leri Diinya Saglik Orgutt (WHO Global Influenza Sur-
veillance Network Lab.) ile paylasan Ankara (Turkiye
Halk Saghg Merkezi Grip Lab.) ve istanbul’da iki ulu-
sal laboratuvar bulunmaktadir. Bunlardan istanbul Tip
Fakultesi Ulusal Grip Referans Laboratuvari, istanbul
Tip Fakultesi Viroloji Bilim Dali Ogretim Uyelerinden
Prof. Dr. Selim BADUR tarafindan yurdtdlmektedir.

Bu merkezin yaptigi aciklamaya gore; grip akti-
vitesinde artisin her kis olan ve beklenen bir gelisme
oldugu; dolasimdaki baskin etkenin ise yildan yila

farklillk gosterebilecedi bilinmektedir. Ornegin 2013-
2014 sezonunda agirlikli olarak Influenza A/H3N2 vi-
rusunun, 2014-2015 sezonunda ise Influenza B sus-
larinin goruldugunt bildirmislerdir. 2013-2014 yillarina
ait ylzde oranlarini; influenza A icin %94 (dominant alt
tip H3N2), influenza B icin ise %6 olarak bildirmigtir.

influenza A virusu ilkdefa 1933'te Smith tarafin-
dan izole edilmistir. influenza B ise 1939 yilinda Fran-
cis tarafindan ve influenza C virus 1956 yilinda Taylor
tarafindan izole edilmistir. 1941 yilinda viruslann He-
maglutinasyon 6zelligi tanimlanmistir.

ORTHOMYXOVIRUSES

helical nuclescapsid (RNA PLUS
«* N protein)

M1 protein

influenza virusu Orthomyxoviridae ailesinden
pleomorfik, zarfli, negatif sarmalli ve 8 segmentli tek
zincirli RNA virusudur. 6 segmentten her biri tek pro-
tein kodlar. Major nikleokapsid proteinlerini kodlayan
gen 4, diger gen ise 3 P proteini kodlamaktadir. influ-
enza virus MRNA’sInin sentezi ve genom replikasyonu
nukleusta gerceklesir. influenza viruslarn RNA’nin kop-
yalanmasinda hata orani ytksek olmasindan dolayi
virus genomu surekli degisim halindedir. Ayrica, ayni
hicreyi birden fazla virusun infekte etmesi (reassort-
ment) durumunda viral RNA parcalar birbirleriyle ka-
rnsip yeni genom olusturabilmektedirler. Bu durumda
yeni virus 2 farkll virustan genomlar tasir. influenza
viruslarl insan, domuz, at, yabani gécmen kuslarda
bulundugu igin insan ve hayvan viruslari arasinda gen
degisimi olabilmektedir.

A tipi, B tipinden alt tipleri olmasi ve insandan
baska hayvan rezervuarlari olmasi ile ayrilir. influenza
viruslarinin ndkleoprotein ve matriks proteinlerindeki
antijenik farkliliklara gére tanimlanan ¢ tipi (A, B ve
C) bulunmaktadir. infeksiyon etkeni olarak influenza
A ve B her yil gortlirken influenza C sik gérilmez.
influenza tip A (domuz, at, sansargil ve kusgillerde,
insanda) butln yas gruplarinda orta ve siddetli dere-
cede infeksiyona neden olurken mevsimsel salginlar
ve pandemilere de neden olur, influenza tip B (insan-
da) mevsimsel salginlara, hafif epidemilere yol agar ve
daha ¢ok cocuklar etkiler, tip C (insanda) ise epidemi
yapmaz sporadik kisitl bélgesel salginlara neden olan
hafif derecede infeksiyon etkenidir.

Pandemiler

1918-1920 ispanyol Gribi: HIN1'in neden oldu-
gu %2'lik bir can kaybi oraniyla 50 ila 100 milyon arasi
insanin yasamini yitirdigi tarihin en blytk salginlarin-
dandrr.

1957-1958 Asya Gribi: H2N2'nin yol agtig sal-
ginda %0,13 6lum oraniyla 1 ila 1,5 milyon arasinda
insan hayatini kaybetmisgtir.

1968-1969 Hong Kong Gribi: H3N2 etkenli sal-
gnda binde birden daha dustk bir 6lim oranina
ragmen 750 bin ile 1 milyon arasi can kaybi oldugu
tahmin edilmektedir.

1977-1978 Rus Gribi: H1N1'in neden oldugu
salginda 6lU sayisi ve 6lUum orani tam olarak belirle-
nememigtir.

2003 Kus Gribi (Avian influenza): H5N1 ilk kez-
Hong Kong'da gorulen Ekim 2005'te, Turkiye’nin yani
sira, Asya’dan gelen gé¢men kuslarin gegis yolunda
bulunan Romanya, Yunanistan, Rusya, Makedonya,
Hirvatistan, italya, Almanya ve isvec'te kus gribi vaka-
lar gézlenmistir. Diinya Saghk Orguitd, 6 Nisan 2006
tarihi itibariyle, tim dunyada kus gribi teshisi konulmus
192 insan vakasl bulundugunu ve bUytk ¢ogunlugu
Asya’da olmak Uzere, hastaliga yakalananlardan 109
kisinin yasamini kaybettigini bildirmistir.

2009 Grip Salgini: HIN1 Domuz gribi salgini ola-
rak da bilinen pandemide kus ve insan gribi ¢zellikle-
riyle de birleserek mutasyona ugrayan virusun yol ag-
tig1 6limlerin tahmini 400 bine yaklastigi bilinmektedir.
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v Hastaligin bulagiciligi, belirtilerin gériimesinden
1 glin énce baglar ve semptomlar devaminca genel-
likle 7 gun suresince devam edebilmektedir.

~"Virus 0-4°C arasinda haftalarca canliigini strdu-
rebildigi icin kis aylarinda daha sik infeksiyon olusturur.

~"Virusun dis kosullara direnci farklidir; ellerde 5
dakika, kumas ve kagitta 8-12 saat, plastik ve gelikte
24-48 saat

~ Okstirtk ya da hapsirik sirasinda agiz ellerle ka-
patildiginda virus ellere, oradan da dokunulan cesitli
yUzeylere bulagir. Hasta olmayan insanlar bu ylzey-
lere elle temas eder, ellerini agizlarina, burunlarina ve
gbzlerine temas ettirmeleri ile hastalik etkeni alinir.

Direkt bulas: infekte bireyler duyarli konaga di-
rek fiziksel temas ile ve solunum yolu salglarinin agiz,
burun mukozasi ve gbze temasi ile yayilir.

indirekt bulas: Duyarli konaga bir araci (konta-
mine eller, cansiz esyalar vb) Uzerinden pasif bulas.

Damlacik (Droplet) ile bulas: infeksiyon etkeni-
nin ékstrme, hapsirma, konusma vb ile sagildigi genis
damlalar, damlaciklar ile bulas

Hava yolu (Airborne) ile bulas: infeksiyon etke-
ninin damlacik gekirdegi/tozlar iginde bulasi s6z konu-
sudur. Bir metrelik mesafe bulasma icin riskli alandir.

Virusta Degisim

influenza virusunun antijenik yapisini belirleyen;
hemaglutinin (H) ve néraminidaz (N) zarf proteinleridir.
influenza viruslari bu proteinlerin tiplerine gére adlan-
dinimaktadir. Nokta mutasyonlar sonucu hemaglutinin
ve ndraminidaz yapisinda zaman igerisinde stregen
olusan ufak degisiklikler s6z konusudur buna antijenik
sUrUklenme “antijenik drift” adi veriimektedir. Farkli
influenza suslari arasinda olan genetik materyal degi-

simleri ise hemaglutinin ve/veya néraminidazlarda ¢ok
belirgin ve ani degisiklikler yani antijenik kayma seklin-
de gorullr buna “antijenik shift” denilmektedir ve bu
sekilde epidemi ve pandemilere yol actiklar! bilinmek-
tedir. En sik pandemiye neden suslardan hemaglutinin
ve ndraminidaz antijenik yapilarina gére gunimuzde
18 H (H1-H18) ve 10 N (N1-N10) tipinde influenza
A susu varligi tanmlanmigti. GUndmUzde insanlarda
Ozellikle H1, H2, H3 (nadir olarak H5 ve H9) ile N1 ve
N2 tiplerinin kombinasyonlar gérdlmektedir.

Genel olarak insanda goruldigd zaman mev-
simsel grip olarak semptom gosteren ve pandemiye
neden olan H3N2 virusu domuzlarda gérulen bir virus
alt tipidir. ik olarak 2010 yilinda domuzlarda ve 2011
yilinda insanda gértlen H3N2'nin varyant tipi H3N2v
ise insanda nadir gérllmekle birlikte daha direncli ve
6lumedl sonuglara neden olabilmektedir.

ik kez 1961 de Guney Afrika’da balikgillardan
izole edilen H5N1 kus gribi virusunun (avian influenza)
dogal tastyicisi yesil ¢rdeklerdir. Gogmen su kuslari
ozellikle yaban ¢rdekleri dogal rezervuar olup en di-
rencli hayvanlardir, bunun aksine tavuk ve hindiler ise
en duyarl hayvanlardrr. influenza H5 ve H7 tipleri HPAI
(High Patogen Avian Influenza)'ya neden olmusglardir.
Dustk patojeniteli Avian Influenza (LPAI)Ynin aksine
yUksek patojeniteli Avian Influenza (HPAI) formu kug-
larda son derce bulasici olup kisa strede ¢ok sayida
6lume neden olmaktadir.

Korunma

Korunmak icin kisisel hijyen kurallarina dikkat
edilmelidir. Eller sik yikanmali, hasta kisi ile saglikl
kisi mUmkUn oldugu kadar tokalasmamali, kalaba-
lik ortamlardan kaginiimali, hapsirirken agiz mendille
kapatimali, hastanin haviu ve bardagdi ortak kullanil-
mamalidir. Gribal infeksiyonda sintzite neden ola-
bileceginden burun agik tutulmalidir. Antibiyotiklere
ancak bakteriyel komplikasyonlar (sinUzit, orta kulak
iltihabi v.s) gelistigi zaman ihtiyag vardir. Agri kesici-
ler, ates dusuUrdculer ve antihistaminikler sikayetlerin
azalmasinda yardimci olmaktadir. Bol sivi ve vitamin
C alinmali, beslenmeye dikkat edilmeli ve sigara kul-
laniimamalidir.

Epidemi dncesi veya sirasinda bagisiklama ya-
piimamis ve riskli gruplara (asilanmamis ancak has-

tallg1 cok agdir gegirebilecegi dustnulenler, riskli gruba
bakim verenler, immun yetmezligi olanlar, asiya alerjisi
olanlar, salgin kuskusu oldugunda toplu yasanan yer-
lerde yasayanlar) yoénelik olarak antiviraller (Oseltami-
vir ve Zanamivir) ile koruma infeksiyonu %70-90 ora-
ninda 6nlemektedir. Bulagtan sonraki 48 saat icinde
uygulanmasinin hastaligin bulgularinin siddetini azalt-
g1 belirtilmektedir.

ASl ile korunma

Dunya Saglik Orgutt (DSO) 1947°den beri kiire-
sel grip programini uygulamaktadir. DSO, 2015-2016
yill icin 6 aydan buydk herkesin grip asisi olmasini
Onermektedir. Alti aydan kugUk bebeklere, yumurta
alerjisi olanlara, yUksek atesi olan erigkinlere asi uy-
gulanmamalidir.

inaktive influenza virus asisi; embriyolu tavuk
yumurtasi (Hens yumurtasi) Uretilen virusun formalde-
hit ile inaktivasyonu sonucunda antijenleri elde edil-
mektedir. Asl kas igine uygulanir. Asi <9 yasta ilk kez
yapiliyorsa biray arayla o yil i¢in toplam 2 kez, daha
once yapilmigsa veya >9 yasta yilda birkez yapilir.
6-35 ay arasinda 0.25 mL (yarim doz), >36 ayda 0.5
mL uygulanir. Asinin genellikle ilk 2 gln i¢cinde geli-
sen; lokal agr (<13 yas gocuklarda % 10 kadar) veya
sistemik (ates, miyalji, halsizlik gibi) yan etkileri olabilir
Asl inaktif ve non-infeksiy®z virts igerdiginden influen-
zaya yol agmaz.

Zayiflatlmis (Atentie) influenza asisi; virus
dogal konaklari olmayan hucre serilerinde, olumsuz
sartlarda Uretilip daha sonra ikinci bir hicre kulturine
aktarilir ve tekrar gogaltilirlar. Virds infeksiyona yol aca-
mayacak kadar adapte olana kadar bu iglem strdurd-
ldr. Ancak virus bagisik cevabi olusturma yetenegini
korur. Asl intranazal, her iki burun deligine 0.25 mL
olmak Uzere bir defa da toplam 0.5 mL uygulanir, 5-8
yas cocuklarda ilk kez uygulaniyorsa 6 hafta arayla iki
kez uygulanir. GUvenli kullanmina dair aragtirmalar
olmasina ragmen hentiz 5 yas alti cocuklarda éneril-
memektedir.

Dunya Saglik Orgutt énerileri dogrultusunda kul-
lanilan agilarda iki influenza A alt tipi ve bir influenza B
suslari yer almaktadir. Ornegin; 2013-2014 yili grip asi-
sl icinde DSO'nuUN kuzey yarim kiresi icin belirledigi
influenza A_ H1N1, influenza A_ H3N2 degisikliklerini
yakindan izleyip, asl icerigi icin yillik 6nerilerde bulu-



nur. Ornegin; HIN1 virusu bir énceki yil ile ayni ka-
lirken H3N2 ve B viruslarinin tiplerinde degisiklik s6z
konusu olabilmektedir. Hazirlanan agi ile salginda sap-
tanan viruslarla antijenik benzerlik varsa asli ile %50-
80 korunma gérulebilmektedir. Saglikli erigkinlerde asi
ile saglanan koruyucu antikor dizeyi influenza A igin
%80'in Uzerinde bildiriimistir. Yasllarda koruyuculuk
orani daha dusuk olmakla birlikte komplikasyonlari ve
6lum oranini azalttigr saptanmistr.

Asgl yaplildiktan 2-3 hafta sonra bagisiklik sistemi
infeksiyonu 6nleyebilir hale gelmektedir. Aginin koru-
yuculugu virusun antijenik yapisini hizli degistirmesi
nedeniyle ancak %70-90 dlzeyindedir. Sadece bir yil
onceki en sik karsilagilan viral etkene karsi koruyucu-
dur, dolayisiyla grip asislyla ytizde 100 korunma sag-
landigindan s6z edilemez.

Ozellikle; 65 yas Ustl, yagh bakimevinde kalan-
lar, kres ve huzurevi ¢alisanlari, kronik kardiyopulmo-
ner hastaligi olanlar, astim dahil akciger hastaligi bu-
lunanlar, diyabet, bobrek hastaligi ve kan hastaliklari
bulunanlar, bagisik sistemi yetersiz olanlar, uzun streli
aspirin tedavisi gorenler (6ay-18yas), grip sezonunda
gebeliginin ikinci ya da Ug¢Uncu trimesterinde olacak-
lar, influenza mevsimi boyunca gebelik varligi s6z
konusu oldugunda ve saglik personelinin asl olmasi
Onerilmektedir.

A(H3N2)+A(H1N1)+B iceren ticlii (trivalan) ve
A(H3N2)+A(H1N1)+2B soyunu iceren dértli
(kuadrivalan) asilar vardir.

Grip agllari hazirlanigina gére canli attente grip
asisi (LAIV) ve inaktive grip asisi (TIV) olarak siniflan-
dinlir.
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Asi sadece Eyliil-Kasim aylarinda degil Subat
ayl sonuna dek uygulanabilir. Diger asilarla (pn6-
mokok, MMR, Haemophilus influenzae B ve OPV) bir-
likte yapilabilir, dokuz yasindan kucuklere bir ay ara
ile iki doz dnerilmektedir. Emziren annelerde grip asisi
guvenli bir sekilde kullanilabilir.

Tedavi

Amerika Hastaliklan Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDC; Center for Diseases Control)'nin antiviral kul-
lanimi konusundaki 6nerileri dogrultusunda 6ncelikle
hastalik tablosu, hastalik siddeti ve semptomlarin bas-
langicindan sonra gegen gun sayisi géz énine alin-
malidir. Hastaligin siddetli ve komplikasyonlarla birlik-
te seyretmesi durumunda hastanin asilanma durumu
veya altta yatan hastalik tablosunun olup olmadigina
bakilmaksizin ayni zamanda laboratuvar test sonuclar
beklenmeden antiviral tedavi baslanmasi éneriimek-
tedir.

Dunya Saglik Orguitti (DSO) influenza komplikas-
yonlari gelistirme agisindan risk grubunda olan sip-
heli ya da konfirme tUm olgular icin ampirik antiviral
tedavisi 6nermektedir.

ilk jenerasyon antiviraller Amantadin ve Riman-
tadin (Adamantanlar); sadeceinfluenza A ya etkindir
M2 matriks proteinini inhibe ederek viral soyulmayi
(uncoating) 6nlerler.

ikinci jenerasyon antiviraller Oseltamivir (oral),
Zanamivir (inhale) influenza A ve influenza B'ye et-
kindir; néraminidaz inhibitéridur; néraminidazi inhibe
eder ve virus salinmini engellerler.

Semptomlarin bagladidi ik 2 gtnde verilmelidir-
ler.

Cocuklarda 6zellikle ates dusUrucu ajanlar dne-
rilmekle birlikte FDA 2012 yilinda oseltamivir i¢in bir
yas alti (3mg/kg) kullanimi onaylamistir.

Tablo1. influenza infeksiyonunda Kullanilan Antiviral Ajanlar

Antiviraller Yas (vil)
Zanamivir 16 79 10-12 13-64
Tedavi op 10mg 10mg 10mg
influenza A ve B (@i (@i 2

2 kere/giin) 2 kere/giin) 2 kere/giin)
Kemoprofilaksi, 1-4 yas igin OD 10mg 10mg 10mg
influenza A ve B (@i (@i (2
Oseltamivir
Tedavi * Kg'a gore influenza A ve B Kg'a gore 75mg
influenza A ve B 8 & * & * 2 kere/giin

>40 kg= eriskin dozu

Kemoprofilaksi, Kg'a gore Kg'a gore Kg'a gore 75 mg/giin
influenza A ve B 8 i g

>40 kg=eriskin dozu
OD: Onayli degil

Zanamivir (inhale toz seklinde) 27 yas tedavi, 25 yas Kemoprofilaksi igin onaylidir.
Gzel araci tiip ile oral inhalasyon seklinde kullaniimaktadir. Havayolu hastalig olanlarda énerilmemektedir.

Oseltamivir (tablet) 21 yas iistii tedavi ve kemoprofilakside onay almistir. 30-45-75 mg kapsiil ve likit soliisyonu
bulunmaktadir.

*21yas <15 kg 2x30 mfg. 15 kg -23 kg 2x45 mg/g.  >23 kg -40 kg 2x60 mg/g.  >40 kg. 2x75 mg/g
*+21yas <15 kg 1x30 m/g. >15kg-23kg xd5 me/g.  >23kg-40 kg 1x60 me/g.  >40 kg. 1x75 mg/g

Tani

Hastaligin ilk (¢ gunU icinde atesgli ddnemde
alinan bogaz-burun calkantisi ya da surtntistnden
virus izolasyonu ile veya kanda hastaliga karsi gelisen
antikorlarin saptanmasi ile tani konulabilir. Hemagluti-
nasyon inhibisyon testi, PCR, ELISA ile virus tipi belir-
lenmektedir.

OZGECMIS

Prof. Dr. Berrin OZCELIK; Gazi Universi-
tesi Eczacilik Faklltesi mezunudur. Farmasétik
Mikrobiyoloji Alaninda; Profilaktik Amacl kul-
lanilan Sefoksitinin hasta Doku ve Serumunda
Mikrobiyolojik Yéntem ve HPLC Yéntemiyle
Aragstirilmasi baslikli Yiiksek Lisans Tezi ve ve
Tibbi Mikrobiyoloji alaninda; Antitimér Aktivite-
de Kullanilan Biyolojik Testler konulu Doktora
Tezini tamamlamigtir. Viruslanin in vivo ve in
vitro sistemlere inokdilasyonu/iiretilmeleri, akilc
antibiyotik kullaniminda Eczacilarin sorumiulu-
gu ve dogru antibiyotik kullaniminda Eczacilarin
rolii baslikli egitim programlarinda yer almistir.
Uluslararasi hakemli dergilerde 53 ve ulusal ha-
kemli dergilerde 28 olmak (zere 81 basili maka-
lesi, Uluslararasi ve ulusal bilimsel toplantilarda
sunulmus 73 bildirisi meveuttur, Kitapta bélim
yazarligi ve Kitapta bélim cevirileri vardir. Tiirk
Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi, Halk Sag-
Iig1 programi kapsaminda egitimler vermistir.
Arastirma konulari arasinda biyoaktivite testleri;
antibakteriyel aktivite, antifungal aktivite, anti-
dermatofitik aktivite, antiviral aktivite, antitumoral
aktivite, antiprobiyotik, antibiyofilm; bakteriyel
direng/duyarlilik, hiicre Kdltiird, sitotoksisite, ste-
rilizasyon, dezenfeksiyon yer almaktadir. Halen
Gazi Universitesi Eczacilik Faktiltesi, Farmasé-
tik Mikrobiyoloji Anabilim Dali Baskanhgini yti-
riitmektedir.



“Hukuk asgari ahlaktir” ve
ticari faaliyetler de hukuka yani
asgari seviyede ahlaka uygun
olarak yurutulmelidir...

Cek Yiiziinden Cekmemek Igin. ..

GUnUmUzde Eczaclyl, 6zellikle de serbest ec-
zacly! ticari hayatin disina ¢ekip alabilmek neredeyse
imkansiz. Durum bdyle olunca ticari hayatin 6deme
araclarini da yogun sekilde kullanmak gerekiyor do-
gal olarak. Para en temel ara¢ ama malum, “ha de-
nildiginde” her zaman hazir edilemiyor. Para “gibi” ya
da para “yerine” kullaniimak Uzere bir strd ara¢ var.
Cek, polige ve bono bunlarin en yaygin olanlari. Hepsi
ve aslinda daha da fazlasi igin “senet” deniliyor. Yani
senet aslinda bir Ust kavram, ¢ek ise senedin bir tlrd.
Ama nedense senet denilince aklimiz dnce bonoya gi-
diyor. Sizler de hakli olarak bonoya senet diyorsunuz.
Dogru ama eksik. Neyse...

Bu soylesimizde “gek” Uzerinde duracagiz bi-
raz. Biraz dedik ¢lnku sadece ¢ek Uzerine yaziimig
bin bilmem kag¢ sayfalik kimbilir kac kitap vardir. Bu
nedenle “hap” bilgiler sunacagiz. Kullanimi kolay, yan
etkisi olmayan, zaman salinmli ve bilgi etkin maddesi
oldukga etkili haplar...

Meblag/Tutar/Para; ne derseniz deyin o de-
diginizin sadece rakamla yazilmadigindan emin olun.
Yani ayni zamanda yaz! ile de yazilmis olmasini sagla-
yin. Cekte (senette) o para miktar hem rakam hem de
yazi ile yazilir. Aralarinda bir uyumsuzluk varsa yazi ile
yazilan esas alinir. CUnku yazi ile yazarken hata yapma



olasiliginin daha dustk oldugu kabul edilir. Uygulama-
da gogunlukla yazi ile doldurulmasi gereken kisim bos
birakiliyor. Sanki “orayi da yaz” dersek ayip olacakmig
gibi. Birileri o ¢ekin (senedin) o bos birakilan kismina
daha yUksek bir meblagi yazmasin diye bu “hap”. Sifa
olsun...

Ceki (senedi) kendisini ve/veya imzasini tani-
diginiz birisi diizenliyor ise pek sorun yok. Ama kisi ve/
veya imzay! tanimiyorsaniz, kibarca noter onayli imza
sirkUsu isteyin. Daha sonra pek de kibar olmayan se-
kilde alacaginizi istemek durumunda kalmamak ve
adliye koridorlarinda zaman tUketmemek icin. CUnkd
tanimadiginiz kisilerin abuk sabuk bir karalamayi imza
diye sunarak ¢ek (senet) diizenlemesi (hukukta buna
—keside etme- deniyor) olasiligl her zaman var. Boyle
bir ¢cekin (senedin) tahsilinde iki tarlt itiraz hakki vardir.
imzaya itiraz ve borca itiraz. iste biz yukaridaki gibi
davranarak, bu imzaya itiraz riskini daha baslangista
ortadan kaldinyoruz. imzaya itiraz edilirse neler ola-
cagini isterseniz anlatmayaym. Cunkd bunu hukuk
fakultelerinde “kiymetli evrak hukuku” dersinde bir yil
okutuyorlar...

Cek aslinda diger senet turlerinden farkl
olarak bir édeme araci. Diger bir deyisle ¢ek bir kredi
araci degil. Para gibi bir sey aslinda. Cekin Uzerinde
bir tarih olmali. Ama o tarihin dogru olmasi gerekmi-
yor. Yasa o tarihi dizenleme tarihi olarak kabul ederim
diyor. Boyle olunca da ileri tarihli bir cek duzenleyerek
(keside ederek) bir tir vade yaratimasi da mdmkin
oluyor. ileri tarihli cek de yasal, gegerli ve 6denmesi
gereken bir gektir. Burada bir sorun yok. Sorun sura-
da basliyor: Diyelim ki bir sirketten ileri tarihli bir cek
aldiniz. Mesela alti ay sonrasina. imza da saglam. im-
zalayanin tlzel kisiyi temsil yetkisi de var ve bundan
da eminiz... Ama ya o kisi iki ay sonra isten ¢ikarsa?
Siz alti ay sonra ¢eki tahsil etmek istediginizde de
sirket “cek su tarinte dlizenlenmistir, bu tarih itibariyle
de bu kiginin sirketi temsil yetkisi yoktur, ¢iinkdl ken-
disi sirketimizden dért ay énce ayriimistir” derse ne
yapacaksiniz? Demekle kalmayip hukuki yollara bas-
vurdugunuzda imzaya itiraz ederse sizce neler olur?
Bizce de bir stirti sey olur. Peki ne mi yapmaliyiz? ileri
tarihli bir sirket (tUzel kisi) ceki alinacaksa; o ¢ek bilgi-
leri ile fotokopisi eklenerek ayri bir belge ile ileri tarihli
bir ¢cekin o gun itibariyle dizenlendigini belirtir “ayn”
bir belge duzenlenip imza altina alinmaldir. Béyle bir
durumda sirket (tlzel kisi) yine imzaya itiraz edebilir.

Ancak o diger belge ile haklarinda dolandiricilik ve
alacak davasi acilmasini engelleyemez. Ayrintisina
girmeden bir ayrintinin altini ¢izelim. Hukukta “senede
kars! senetle ispat” diye bir kural var. Bu kural geregi
sizin sundugunuz o diger belgenin gegersizligi ancak
o belge gibi gecerliligi olan bir bagka belge ile ispat
edilebilir Kisacasl; o diger belgeyi dlizenlerseniz sir-
ketin yapabilecegi fazla bir sey kalmaz hukuken.

“Agbi / Abla, sen kahveni i¢, ben ¢eki imza-
latip getiriyorum” dedi birisi ve gergekten yarm dakika
sonra da imzalanmis ¢eki getirdi size diyelim. Ya da
“biz siz gelmeden zaten hazir ettik ¢eki, buyrun” de-
diler. Ne mi var? Ceki imzalayan kim biliyor musunuz?
Goérduntz mu? Gergekten o mu imzaladi peki? Ya il-
gisiz birisi imzaladiysa? imzalayan gergek borglu de-
gilse? Veya huzurda atildi imzalar ve birisi “sunun bir
fotokopisini alip geleyim” dedi ve bir dakika sonra da
dondu. Ceki size geri verdi. Giden ve gelen gekin ayni
oldugundan eminseniz sorun yok. Ama degilseniz?

imzalarin huzurda dogru kisiler tarafindan atildi-
gindan emin olun. Fotokopilerin yaninizda alinmasini
saglayin. imzaya itiraz icra takibinde oldukga sik karsi-
lasilan bir durumdur. imzanin sizin sandiginizdan farkl
olmasina ragmen icra takibi yapmaya kalkistiysaniz
bir de “kotU niyet tazminati” denilen bir tazminat 6de-
me durumunda bile kalabilirsiniz. Bu “hap” bu kompli-
kasyona karsl iste...

Bu tlzel Kisilerin yetkili temsilcisi Uzerinde biraz
daha durmakta yarar var. Once bir-iki kiiglik ama ¢ok
onemli ayrintiyl hatirlayalim. Tuzel kisiyi temsile yetkili
kisi tuzel kisi (sirket) kasesinin Ustind imzalamalidir. Bu
yeterlidir. Aciga bir imza “daha” imza sahibini sahsen
de borg altina sokar. Kase Uzerine ikinci imza ise sah-
si bor¢ dogurmaz. Sahsi bor¢ doguran ikinci imzanin
“aciga” atimasi sarttir. Bir de o ttzel kisiyi temsil yetkisi
iki kisiye verilmis olabilir. A.S lerde sikga karsilagilan
bu yetkilendirmeye “cift imza yetkisi” de denmektedir.
Cift imza ile yetkilendirme yapilip yapiimadigindan
ve imza sahiplerinin dogru kisiler oldugundan emin
olunmalidrr. icra takibi sirasinda yetkisiz ya da sahte
imza itirazi takibi durdurur. Yine kétUnUyet tazminatlari
ve yargilama giderlerinin 6denmesi giindeme gelebilir.

Sikca karslilasilan bir diger durum da teminat se-
netleri ile ilgili. Mesela arag kiralarken teminat senedi
istenebilmektedir. Ceke (senede) sadece “teminat’

Hukuk Kosesi

Selda Ugur AKYAZAN / Avukat

yazmak ASLA vyeterli degildir. Cekin (senedin) Gzeri-
ne “teminat” yazilabilir. Bu gegerliligi etkilemez. Ancak
sadece bu kelime yazildiysa ve gek (senet) de ciro
edildiyse siz kendisine gek (senet) ciro edilen Gglncu
kisiye “bu teminat icindi, édemiyorum” DIYEMEZSI-
NiZ! Bunu diyebilmek neyin teminat oldugunun yazil-
mas! sarttir. Sadece “teminat” yaziliysa hamile (yani
kendisine ciro yapilan kisi) karsi “valla teminat igin
vermistim” iddialarinizi kimse dinlemez.

Yukarida bahsettiklerimizde dolay ticari faaliyet-
leri dayaniimaz bir paranoya i¢inde yuritmemiz ge-
rekmiyor tabii...Sadece biraz dikkatli olmamiz yeterli.
Sunu daima hatirlamallyiz: “Hukuk asgari ahlaktir”. Ve
ticari faaliyetler de hukuka yani asgari seviyede ahla-
ka uygun olarak yuratalmelidir. ..

Sifa olsun...

Ankara Eczaci Odasi <



Ecz. Burak SECKIN

Bir cocugunun elini tutabilirseniz sizinle ayni yol-
da yardr. Durusunuz, bakisiniz onun tehdit algisi iginde
degilse, eger gozlerinizdeki guvenilirligi, icinizdeki si-
cakligi iletebildiyseniz artik glivenmistir ve sizinle yUrUr.
Onun da bir algsi, bir sezgisi vardir. Aslinda “cocuk”
degildir o higbirimizin olmadigi gibi.

Sizinle yurdyenler bir zaman sonra yaninizda
olmayabilirler. Bazen hiziniza ayak uyduramayabilir-
ler, bazen yUriduginiz yolda yollarini kaybedebilir,
kaybolabilirler. Bazen sirtlarindaki yUklerden sizinle
yUrdyemeyecek kadar bitap dusseler de gozlerinde
size olan guveni yitirmemisligin, sizinle yUrimekten
hic pisman olmamigligin ifadesi vardir. Ve en ¢énemlisi
arkadasinizin da yUrtdtgunuiz yolun dogru olduguna
inanmasidir. “ LUtfen gidebildigin kadar git!...oen ge-
lemesem de” demek istedigini anlarsiniz gézlerinden.
Bazen skkilanlar, bazen umudunu kaybedenler ba-
zen.... bazen.... bazenler....

Buraya kadar iyidir de yaninizda olmayanlarin
gerekeeleri “siz” olmaya bagladiginda yolunuzun dog-
rulugunu ve guvenilebilirliginizi tekrar kontrol etmelisi-
nizdir. Yani yol yol olall béyle adam gérmediyse, cocuk
size olan glvenini kaybeder, elinizi birakiverir.

Meslek orgutlerimiz meslegimiz icin katkilar ko-
yan ve meslegimizin ufkunu belirleyip ona yon gizen

e TEB Secimleri, Ankara Eczac1 Odas: ve Oda Se¢imlerinin Dege

Derleyen:

Yaninizda olmayanlann gerekgeleri “siz” olmaya basladi-
ginda yolunuzun dogrulugunu ve guvenilebilirliginizi tekrar
kontrol etmelisinizdir.

unsurlardan bir tanesidir. Bu yaziyi meslegimizle ilgili
sikintilar tek tek dillendirip, sunu yapsinlar sunu da
yapsinlar, bunu da yapmalar gerekir diye istikametlen-
direbiliriz. Ancak bunlar ve sunlarin ne oldugunu artik
meslek icindeki herkesin sdylemekten dilinde tUy bitti.
Benim sdylemek istedigim ise bagka bir sey.

Orgtit, kelime anlami itibar ile “ortak bir amaci
gerceklestirmek icin bir araya gelmis kisi veya kurum-
larin olusturdugu birlik” demekse de icinde “érgut” ge-
gen cUmleler insanlari genellikle tedirginlige sevk eder
bilingaltindan gelen uyariyla. Aslinda ilk bakista ¢ok
sempatik gelmesi gereken bu sdzcik bir ¢cok kiside
-Ulke glndemimizde beraber kullanildigi sézcuklerin
siklikla farkli oimasindan olsa gerek- endise uyandirir.
Teror orguty, suc orgdtl, mafya, illegal érgut, yeralt
orgutd, 6rgut evi, érgutsel dékdman, dolandiricilik 6r-
gutleri gibi.

insanlar anladik ya eczacilarin meslek orguitd
dendiginde zihinlerinde olusan bikkinlik, umutsuzluk,-
bu endise ve tikenmislik algisi ne ola? ... iste tam da
zurnanin zirt dedig@i yer burasi.

Eczacilarin meslek 6rgitd, tabanindan gelen
seslere kulaklarini tkamigsa, demokrasi bir sekilde
islemiyorsa, gelecege iliskin projelere imza atip hayal-
lerin &tesine gegemiyorsa, Uyelerinin katimeiligini sag-

layamiyorsa, zihinlerde birakabilecedi umut Et ve Balik
Kurumundan uzaya astronot génderip uzay arastirma-
lar yapmasini beklemek kadardir, Allah umudumuza
ve yonetcilere duydugumuz glvene rahmet eylesin
vesselam. Cocuk elinizi birakivermistir.

Turk Eczacllar, atalete burinmus, meslege pozi-
tif katki veren projeleri Uretemeyen, elindeki potansiyel
genclerin 6ndnU acip mesledi ileriye tagslyamayan bir
Orgutl hak etmiyor. CUnkd eczaci zor sartlar altinda
calisiyor. Hastasini idare ediyor, calisanini idare ediyor,
Sosyal Guvenlik Kurumunu, yanlis yazilan receteleri
raporlar, eczanedeki teknik donanimi, SUT'u, beledi-
yeyi, maliyeyi, tarm mudurliigund, saglik mudurligu-
nU, rafinda eriyen sermayesini, medullayi, nébetlerini,
depolari, 6demesini almadan parasini kendi cebinden
0dedigi diyaliz solusyonlarini.... yani idare ediyor da
ediyor. Bunlardan daha vahim olani ise eczaci artik or-
gutdnd idare ediyor.

Bu baglamda yeni secilmis yonetimlerden ve ge-
lecek gunlerde yapilacak Ust birlik secimlerinde gorevi
Ustlenecek buyUklerimizden ve kardeslerimizden rica-
miz odur ki meslektaginizin glvenini kaybetmeyin.

Mevlana Mesnevisinde der ki: “Benim esrarim fer-
yadimdan uzak degildir, ancak (her) kulakta o nur yok”.
Kulaklarinizin nurlarla dolmasi dilegiyle...



Ecz. Irem MURSELOGLU OZKAN

Ben meslegin basinda sayilabilecek stre-
de eczaclilik yapryorum, belki de bu ylzden hala bu
meslege glveniyorum ve gelecede karamsar bak-
mak istemiyorum. Biliyorum ki birgok eczaci blydgim
meslegimizden ve gelecegimizden Umidini kesmis du-
rumda. Haksiz da sayllmazlarUstelik; burada meslegin
icinde oldugu zor durumlari saymamin higbir anlami
yok ¢lnkd herkes bunlar ¢ok iyi biliyor, bilmekle kal-
mayarak bu sorunlarin iginde ayakta kalmaya ¢alisarak
eczacllik yapiyor.

Peki her sey bu kadar kétlye giderken neden ka-
ramsar olmamallyiz diye sorulabilir. Her seyden 6nce
benim bildigim baska bir meslek yok, tek bildigim
meslek eczaci olmak. Benim gibi meslegdin basinda
olan meslektaglarmin birgogu icin de ayni seyin ge-
cerli oldugunu biliyorum. Bizler eczacilik fakultelerini
bitirdik ve bunun icin egitim aldik, gelecekte de bu
meslegi strdurebilmek icin elimizden gelenin en iyisini
yapmak igin ugrasiyoruz. Bir seylerin degismesi igin
tasin altina elimizi sokmamiz gerektigine, artik sikayet
eden taraf degil bir seyler yapan ve degistiren taraf ol-
mamiz gerektigine inaniyorum.

Bunu yapabilmemizin yolunun da eczaci odalari
secimlerinden gegcmekte oldugunu dtstntyorum.

Nedense yonetimleri strekli elestiren eczaci mes-
lektaglarim ya benimle ayni fikirde degil ya da umur-
larinda degil meslegimiz. Yuzde ellilik bir katilimin
oldugu segim igin gayet iyi katiim oldu yorumlarini duy-
dugum eczaci odasli segimlerinde gergekten hlisrana
ugradim. Bu kadar elestirmeye acik olan eczacilarmi-
zin TEB' ligi delegelerini segmeye gelmemis olmasi
bile meslek orgittine yapilan haksizigi gdstermekte.
Eger bizler meslek orgltlimize bu haksizligi yapar-
sak gerekli 6nemi gdstermezsek, 6rgiitiin basindakiler
istedigi gibi at kosturabilir, kendi gikarlari igin birligimizi
basamak olarak kullanabilir ¢linkt buna bizler izin ver-
mis oluyoruz ve meslege en blyUuk ihaneti de yine biz
eczacllar yapryoruz.

Turk Eczacllar Birligi yonetiminin segimleri igin
yapilan tabiri caizse yapilan pazarliklari duyuyorum ve
inanamiyorum. Bizler bu kadar aciz miyiz gercekten.
Tum secilen delegeler icin syliyorum sizler eczacilik
meslegini su anki durumundan daha iyiye gotirmek
icin secildiniz kendi konumunuzu daha iyiye gétirmek
icin degil. Turk Eczacilar Birligi delegesi olmak gonul-
[GIUK isidir ve sizler buna génulld oldunuz, bizler de
sizleri segtik. Artik kendi ¢ikarlarinizi unutarak meslek
orgutimuz ve birligimiz igin bir seyler yapmalisiniz, ta-
sin altina elinizi sokmalisiniz.

artik sikayet eden taraf dedil bir seyler yapan ve degistir
taraf olmamuz gerektigine inantyorum.

Umarim bu segimlerde bir seyler degisir ve ger-
cekten meslek icin bir seyler yapabilecek, meslegimi-
ze deger veren, gelecegimize umutla bakmamizi sag-
layabilecek yénetim kazanir.

Gordugum kadariyla eczaci meslektaglarimin
orgutten tek beklentileri de gelecede umutla bakabil-
mek....
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Ecz. Meric KALAYCIOGLU

ORGUTLU OLAN GUCLU OLANDIR...

Her 2 senede bir, meslektaslarimizin birbirini se¢-
me isi aslinda Turk Dil Kurumu'na gére; ‘Kanunlar, yo-
netmelikler uyarinca bir veya daha ¢ok aday arasindan
belli birini veya birkacini segme’ olarak tanimlanmistir.
2.2.1956 tarih ve 9223 sayll Resmi Gazete'de yayimla-
nan 6643 sayill Turk Eczacilan Birligi Kanunu ile kurul-
mus olan Birligimizin, kamu kurumu niteliginde meslek
kurulusu olarak tanimlanarak Anayasal bir kurum hivi-
yetini almig olmasindan 6ttrd meslek kurulusumuzun
organlari kendi Uyeleri arasindan segilmektedir.

Eczacilar olarak érgutlenmemizin taringesine ki-
saca bakacak olursak Mesrutiyetten 6nce, Mesrutiyet
devri ve Cumhuriyet devri olarak 3’e ayirabiliriz. Cum-
huriyet devrinden dnce eczacilar arasindaki érgitlen-
me faaliyetleri ve cemiyet olma ¢abalari 1908-1914 yil-
larinda ‘Osmanli Eczacilar Cemiyeti’ adi altinda devam
etmis ancak 1914 yilinda 1. DUnya Savas'nin basla-
masi ile birlikte cemiyetin faaliyetleri durmustur. Cum-
huriyetin ilani ile birlikte eczaci meslektaglarmiz, 13
Haziran 1924 gunu bir araya gelerek ‘TUrkiye Eczacilar
Cemiyeti’ni kurmuslar ve ilk kongrelerini gerceklestire-
rek Ecz.Ethem Pertev Bey'i bagkan olarak se¢mislerdir.
Eczacilidr hakiki htviyetine kavusturan su an ki Birligi-
mizin kurulusu ise bilindigi gibi, 6643 sayili Turk Ecza-
cllan Birligi Kanunu ile gergeklesmistir. (Kaynak: Turk
Eczaclilan Birligi Ocak-Subat 2012 Dergisi 1. Sayisi)

insanlik tarihi ile birlikte var olmus ve bundan son-
ra da var olmaya devam edecek olan meslegimizin,
gelisen ve degisen Dunya’da hak ettigi yeri almasi biz

eczacllarin gosterdigi cabalar ile muimkin olacaktir.
1950'li yillardan sonra ilacin Uretiminde endUstri carkla-
rinin devreye girmesi meslegimizin gidisatini derinden
etkilemistir. ilac endUstrisi silah sanayinden sonra Diin-
ya'da ikinci buyuk gug halini almistir. Bdylesine blyk
bir glictin yonetilmesinde edilgen degil etken rol almak
biz eczacilarin ne kadar Urettigi ve birarada durdugu ile
ilintilidir. Bunun tek ve yegane yolu ise, mesleki biling ve
orgutlldk kaltdrinden gegmektedir.

Meslegimizin siyasi temsilcisi olan Turk Eczacilar
Birligi ve ona baglh 54 Eczaci Odasi ile ticari temsilcisi
olan Kooperatiflerimizin varligi meslegimize ve orgutlt-
lugumaize blytk glic katmaktadir. flacin tretiminden,
dagitimina ve hastaya ulastrimasina kadar her asa-
mada ilacin sahibinin eczaci oldugunu unutmadan
ve unutturmadan micadelemize devam etmemizin
6nUnU siyasi olarak agacak yoneticilere bundan énce
oldugu gibi bundan sonra da Birligimizin ve Odamizin
her kademesinde ihtiyac duymaktayiz. Orgit kiiltirtine
inanan, eczacilik mesle@i yeminine saygili, kendi goru-
stinden olmayani ¢tekilestirmeyen, mesleginin ve mes-
lektaglarnin ¢ikarlarini kendi siyasi ikbalinin éninde
tutan geng, dinamik yoneticilere ihtiyag duydugumuz
acik.

27 Haziran 1979 tarihinde 29 yasinda iken gore-
vi baginda katledilen, Turkiye'nin ilk Ecza Kooperatifi
Manisa Eczacilar Uretim ve Temin Kooperatifinin (ME-
DAK) kurucularindan ve ayni zamanda izmir Eczaci
Odasi Genel Sekreterligi yapmis Ecz.Nese GULER-

Meslegimizin siyasi temsilcisi olan Turk Eczacilan Birligi ve ona
gh 54 Eczacit Odast ile ticari temsilcisi olan Kooperatiflerimizin
varlidi meslegimize ve orgutlulugumuze buyuk gug katma

v

SOY, izmir'de kurulan EDAK Ecza Kooperatifinin kuru-
culanndan Ecz.lsik BOYACIGILLER ve Bursa Ecza Ko-
operatifi'nin kurumsallasmasinda buyUk rol oynayan ve
yine bir terér olayinda yitirdigimiz Ecz.Naci DOGAN'In
meslegimizi o zamanlardaki dismuUs oldugu sikintili
durumdan, hem siyasi hem de ticari 6rgutluluk bilinci
ile bir arada durmalari sayesinde ¢ikardiklar unutulma-
malidir.

Son 15 yilda hem dunyada hem de Ulkemizde
yasanan krizler sonrasinda saglik alaninin, Sosyal Gu-
venlik Kurumu adi verilen yeni bir kurum ile global butce
gercevesinde sekillendiriime gabalarinin agir yakinu
en fazla eczacilar cekmislerdir. iste tam da bu noktada
gecmisten dersler gikartip, gelecegimize daha umutlu
bakabilmek igin meslegimize ve orgltlerimize sahip
¢lkabilecek yoneticilerimizi se¢gmek biz eczacilarin en
buyUk goérevidir. Bunun yolu da ancak demokratik hak-
kimizi kullanmak Uzere Uyesi oldugumuz eczaci odala-
rnin se¢imlerine katilarak gerceklesecektir.

Eylul ay1 sonu itibari ile, bizler, eczacilar olarak go-
revimizi yerine getirdik; Oda organlarini sectik. Simdi
sira TEB secimlerinde. Sermaye ve cikar odaklarinin
saglik alanina sekil vermeye ¢alistidr gtiniimtiz kosulla-
rinda, 6rgutinden aldigi glicle, meslegimizi, eczacilar
ile birlikte gelecege taslyacak yoneticilerimizin segile-
bilmesi dilegiyle...

Gelecegimiz meslegimizde, meslegimiz de se-
gimlerimizdedir. ..




Ecz. Ozlem OZTURK

DEGISIMIN PARCASI OLMAK

Gandhi, dunyada gdérmek istedigin degisimin
pargas! ol der. Eczacillkta gérmek istediklerini de-
gisimin pargasi olmak isteyenler gegtigimiz aylarda
gerceklesen oda secimlerinde aday olarak secimlere
katildilar.

Tdm odalarin se¢im sonuglarina géz atmak
gerekirse, cogu oda tek liste ve bir dnceki yoneticilerin
yer aldig listeleri katildi ve kazand.

Bu sonuglara gére genel tabloya baktigimiz-
da elini tagin altina koymak isteyen, kendi kafasinda se-
killendirdikleri eczaciligi hayat gegirmek isteyenler hep
ayni Kisiler.

Peki biz buglin eczacllarin katlacag bir anket
yapsak, gormek istediginiz eczacilik bu mu diye sor-
sak, sonug ne olur? Evet oraninin gok az olacag asikar.

Hem gormek istedigimiz eczacilik bu degil
degissin istiyoruz, hem de degisimin bir parcasi olmak
istemiyoruz.

iste tim bunlar paradoks...

Saninm  elestirmek bir seyleri yapmaktan

istiyoruz, hem de degisimin bir parcas: olmak istemni

daha kolay, ya da elestirimekten ¢ok fazla korkuyoruz.
Sebep ne olursa olsun bir seylerin degismesini istiyor-
sak once biz degismeliyiz. Eczanelerimizin o dort du-
varinin disindaki dinyada olup bitenlere seyirci kalmak
yerine, mudahil olmanin yollarini bulmaliyiz.

Oda segimlerinde hal bdyle iken bir sonraki
secim zincirin halkasi olan TEB sec¢imlerindeki sonug-
larin degismeyecedi bir baska gergek. Neden mi? Adil
bir temsiliyet yok. Basit bir ¢rnek vermek gerekirse,
yaklasik 4000 Uyesi olan Ankara Eczaci Odasini TEB
secimlerinde oy kullanacak delege sayisi 13 iken, yine
yaklagik 8000 yesi olan istanbul Eczaci Odasinin de-
lege sayisi 21. Kisaca kayitl Gye sayinizla orantili bir
TEB'de temsiliyet hentiz yok. ilk yapilmasi gereken de-
gisim adil bir delege sistemi.

Ayni seyleri yapip farkll sonuglar elde etmek
pek mimkin degil. Oncelikle sorunlara sorun teskil

eden durumlarin yok edilmesi gerekir.

Mesleki agidan kirlma noktasi denilebilecek
bir ddnemden gecerken bazi hamlelerin daha dikkatli

yapllmasi gerekiyor. Benzer sikintili siregler hemen he-

men her Ulke eczasinin ana sorunu, sorunlara yakla-
sim metotlar de@erlendirilip kendi kurtulus recetemizi
bulmak hi¢ zor degil. Yeter ki biz bir olalm ve kararl
davranig sergileyelim.

TEB secimleri sonuglar ne olur bunu bile-
mem ama bes yillik serbest eczacilik hayatim boyunca
¢cok bagsarill bir yonetimi gérmedim. Mevcut yénetim-
den aday olacak kisilerin en azindan bu ¢z elestiriyi
kendilerine yapmalari gerekir.

Sabahattin Ali'nin Sirca Késk masalina kulak
vermekte fayda var.

“Sakin tepenize bir sirca kdsk kurmayiniz.
Ama gunun birinde nasilsa bdyle bir sirca kdsk kuru-
lursa, onun yikiimaz, devrimez bir sey oldugunu san-
mayin.”
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Ecz. Tolganur GENC

2001 yiindan bu yana serbest eczaci olarak go-
revimi icra etmekteyim. Ayni zamanda Ankara Eczaci
Odasinin 14 yildir 8. Bolge temsilcisiyim. Meslegime
basladigim giinden bu yana Ankara Eczaci Odasinda
farkli komisyonlarinda gérev aldim.

Eczacilik mesleginde 15.yilima girerken A.E.O
segimlerinde 7. sini de yasadim. Eczacilik mesleginin
gliven icin de gelecek yillara devamliigini saglaya bil-
mek ve meslegimizin sayginliiginin Ust seviyeye gikari-
labilmesi igin gérus ve dusuncelerin ortaya konuldugu
segimlerin yapiimasinin gok énemli oldugunu ddsinu-
yorum.

Bizim oda segimimiz diger illerdeki oda segim-
lerine de ornek teskil etmelidir. Cinkd segimlere tim
meslektaslanm kendilerine yakisan olgunluk ve bilingle
oy vermeye gelmislerdir. Ankara Eczaci Odasl segim-
leri demokratik bir ortamda guven icinde gercekles-
tirilmistir. Secimlerde Uc liste yonetime talip oldu, U¢
grup da eczacllik meslegine daha fazla nasil katkida
bulunabilecekleri konusunda yaristilar.

“Ug grubun basta baskanlarina ve listedeki diger
meslektaslarima ve badimsiz aday olan meslektasla-
rma tam da demokrasinin gerektirdigi gibi érnek bir
davranis sergiledikleri icin tesekklr ederim. Atalari-
mizin dedigi gibi “On teker nereye giderse arka teker
oraya gider.” s6zUnun gercekligi bir kez daha goéraldu.
Listelerdeki bagkan adaylar diger listedeki baksan
adaylarini cok seviyeli, saygili ve sevgi dolu karsilayin-
ca bu davranis tabanina yani kendi grubunu destekle-
yen kendii listesi icin ¢alisan eczaci arkadaglarimiza da
yansidi. O kadar gtizel bir manzara vardi ki : Ug ayr
gruptan (¢ eczaci (sabahin erken saatlerinde aksamin
ge¢ saatlerine kadar ) cayimizi igip simidimizi yerken
U¢ grubunda amacinin “meslegimizin devamliigi ve
daha ileriye tasima arzusu * oldugunu konusuyorduk.
Sonug da buttin meslektaslarmin da farkinda oldugu
bir gergek var ki "Eczacilik meslegini ancak eczacilar
ileriye goturebilecektir”

Biz Birlesik Eczacilar olarak ismimizden de an-
lasildigi gibi siyasi gorUslerimiz farkli olsa da amacimiz
eczacllik meslegini hak ettigi seviyelere cikartmak, say-

inde devamhhgint sagladigimiz, sayginhgurnizi korudugumuz
ve arttirdigimiz guzel gunler bizi bekliyo

gnlidimizi tekrar kazanmak ve bunun devamini sag-
lamaktrr. insanlarla bu kadar ig ice iletisim icinde olan
meslegimizin glven iginde devamiiigini sagladigimiz,
sayginligimizi korudugumuz ve arttirdigimiz gtizel gun-
ler bizi bekliyor.

Biz birlesik eczacilar olarak bunu basarmis ol-
manin mutlulugu ve gururu igindeyiz. Darisi ingallah
TE.B secimlerine.




Ari gibi calismanin adiili...

Misteri, tedarikci ve calisanlariyla birlikte sayilari on binleri asan

dev bir ailenin bireyi olmanin verdigi giict arkamiza alarak,

1958'den bu yana ecza depoculugu alaninda ylrattigumuz calismalar
sonucunda bugtn egitime, kiltlire, sanata ve en nihayetinde

bu Ulkenin genclerine destek verebilecek

konuma ulasmanin gururunu yasiyoruz.

denge, istikrar
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