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maktadir ve T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Derginin isim ve yayin
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saklidir. izinsiz alinti yapilamaz. Yazilarin
sorumlulugu yazarlara, yayinlanan reklam-
larin sorumlulugu ise reklam verene aittir.
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Editor

Merhaba Yeni Yil,
Merhaba Yeni DOZ...

Degerli Meslektaslarim Sevgili Ogrencilerim merhabalar;
Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasétik Kimya Anabi-
lim Dalinda strdtrdtgum akademisyenlik gérevime 2013 sonbaha-
rinda guzel tesadUfler zinciri sonucunda Ankara Eczaci Odasi Blyuk
Kongre Delegeligi gérevim eklendi. Daha da guizel bir gelisme ise ¢ok
yakindan takip ettigim, begenerek okudugum DOZ Dergimize editor
secilmemdi. Cok onur duydugum ve mutlu oldugum bir gérev oldu be-
nim i¢in ve buyuk bir hevesle ¢alismaya basladim. Béyle gérevlerin bir
bayrak yarisi oldugunu biliyorum ama hayatimda yaptigim en guizel ve

Ozel gorev olarak hatirlayacagim her zaman.

DOZ Dergimizin ilk 4 sayisi profesyonel bir ajans tarafindan hazir-
landi ama su an elinizde okuyor oldugunuz 5. sayidan itibaren dergimizi
yayin kurulundaki arkadaslarimizla; kendi bilgi, beceri ve tecribelerimizle
vayina hazirlayacagiz. Tamamen amator bir ruhla ama ajans tarafindan
hazirlanan kalite ve profesyonelligi daha da ileri géttrerek elinize ulasacak
dergimiz. Basim giderleri disinda higbir 5deme yapiimayacagindan reklam
gelirleri ile ODA’miza oldukga dnemli mali katki da saglayacak olan DOZ'u
begenmeniz, ckumaniz, okutmaniz ve hep eczanenizin ya da is ortaminizin
en gorllen yerinde elinizin altinda tutmaniz ¢ok ¢cok daha ¢nemli artik he-
pimiz igin.

Israrla vurguladigim gibi sevgili Ankara Eczaci Odasi Uyelerimiz; DOZ he-
pimizin dergisi; sizi dergimizin yeni sayilarinda daha ¢ok yanmizda gérmek ve
destegdinizi almak istiyoruz. Bu nedenle DOZ dergisinde bunlar da olmali dedigi-
niz tdm fikirlerinizi ve dergimizle ilgili elestirilerinizi mehtap.uysal@aeo.orgtr mail
adresime yazarsaniz mutlaka tek tek geri donts yapacagimi bilmenizi isterim.
Eczacl olmaktan ANKARA ECZACI ODASInin bir Gyesi olmaktan ve sizlere bu
editér yazisini yazabiliyor olmaktan gurur duyuyorum; yeni sayllarmizda daha gu-
zel ve ilgi gekici editdr yazilan yazabilmek dilegiyle sevgi ve saygilarmi sunarim.

Prof Dr Mehtap UYSAL

8 <DOZ > Ocak 2014
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Baskandan

Ecz. Stileyman GUNES / Ankara Eczact Odast Baskaru

Bagari, Azim ve Dayanigma

BuyUk Onder ATATURK Un “Basar, tum ulusun azim ve inanciyla cabasi bir-
lestirmesi sonucu kazanilabilir.” ifadesinin dnemi eczacilann meslek orgutlerin-
de bir araya gelmesi ve dayanisma sergilemesi ile bir kez daha 1spatlanacaktr.

Degerli Meslektaglarim;

Dergimizin besinci, yonetimimizin ise ikinci sa-
yisindan; sizlere yeniden merhaba demenin mutlulu-
gunu yasamaktayim.

Ekim ayinin ilk gtntnden itibaren yaptigimiz
calismalar ve gortsmeleri, Odamizin web sayfasinin
yenilenen araylUzinde, haberler/duyurular bélimi
altinda sizlere aktariyoruz.

12 < DOZ > Ocak 2014

Onumuzdeki strecte gerceklestirmeyi distin-
dugumuz planlarimiz ile ilgili olarak calismalarimizi
da surduruyoruz. Dilegim odur ki; strecte planladik-
lanmizin hepsini teker teker hayata aktarmis olalim.

Bu yilin meslegimiz ve ulke ekonomisi adina
¢cok zor gececegi anlagiimaktadir. Her turld ekono-
mik olaylardan etkilenen meslegimizin; bu strecten
de zarar gérmemesi en blyUk temennim olsa da,

bizlerin ilag alis ve harcamalarini yaparken planli
davranmasi 6nemlidir. Bu duygu ve dusulnceler ice-
risinde 2014 yilinin tlkemize ve meslegimize olumlu
katkilar getirmesini diler, saglikli ve gelecege umutla
bakan bir yil olmasini dilerim.

2013 yili derken 2014 yilina girildi ve zaman gok
hizli gegiyor. 12 aylik bir yilin, g6z acip kapanincaya
kadar iki ay gecti bile.



Bolge temsilcilerimizin ve sorumlularimizin 6z-
verili ve buytk gayretleri ile eczanelerimize ulagila-
rak ajanda dagitimimiz gerceklestiriimistir. Buradan
onlara emekleri ve igbirlikleri i¢in tesekkurd bir borg
bilirim.

Ocak ayinin enteresan gelismesi ise kamusal
alanda goérev yapan meslektaslarimizla ilgilidir.

TEB 39. Olagan Genel Kurulu'nda alinan karar
geregi, gegcmis yillara ait oda ve yardimlagma sandi-
g1 borcu olanlarin, bu borglarini defaten 6demeleri
durumunda faizlerinden arindirilacagi ifadeli yaziyla
gelisen durum.

Meslektaslarimiza ait bu borglar 8-10-15 ve hat-
ta 20 yillik borglar olup; katlanarak bu gutnlere kadar
ulasmis olan ve faizleri alinmamasina karar verilmis
olan bor¢lardir. Eczane eczacisi odaya zorunlu ola-
rak Uye olurken; kamusal alanda calisan meslekta-
simizin odaya Uyeligi tamamen gonulltltk esasina
dayanmaktadir. Ancak her ikisi de odaya Uye olduk-
lar icin TEB Yardimlasma Sandigina da Uye olmak
zorundadirlar.

Meslektaglarmiz  odaya Uye olduklarinda,
6643 sayili yasa ve bagl yonetmelikleri bilmeden,

Bu yilin meslegimiz ve ulke
ekonomisi adina ¢cok zor ge-
cecedi anlasiumaktadir. Her
turlu ekonomik olaylardan
etkilenen meslegimizin; bu
surecten de zarar gormemest
en buyuk temennim olsa da,
bizlerin ilag alis ve harcamala-
rnnt yaparken planh davranmast
onemlidir. Bu duygu ve du-
sunceler icerisinde 2014 yili-
nin ulkemize ve meslegimize
olumlu katkilar getirmesini di-
ler, saglkl ve gelecege umutla
bakan bir yil olmasin dilerim.

incelemeden bir bagka meslektasimizin kendilerini
ikna etmesiyle, yonlendirmesiyle Odaya dolayisiyla
TEB Yardimlagsma Sandigina dye olmuslardir. Her yil
o6denmesi gereken aidatlar oldugunu bilmeden ve/
veya unutarak bugine kadar borglarin birikmesine
neden olmuslardir.

Bu meslektaglarimiz bor¢lari ile hi¢ yluzlesmedi-
ginden, 200 ile 800 TL arasinda degisen faizsiz ana
rakamin 6denmesinde zorluklar olmustur.

Yonetim olarak bankalar ile gérismeler yapa-
rak bu borglarin taksitlendirilerek 6demesinin yapila-
bilmesi olanagi arastiriimis, ancak sadece iki banka-
dan olumlu yanit alinmistir.

Taksitlendirme olanagindan yararlanamayan
bazi meslektaglarimiz, benim Bagkanligini yaptigim
su anki Yonetim Kurulunu suclayarak, yaptigimiz ilk
icraat para isteyerek istifalara neden oldugumuz
iddiasidir. Oysa faiz affini bizim Uyelere bildirme-
memiz, onlarin magduriyetine neden olacaktir ve
boéyle bir sorumlulugu da Ustlenmemizin mumkun
degildir.

Bu boclan 6demek istemeyen meslektasla-
rmiz, zaten istifa etmiglerdir. Oysa istifa etmeden,

Baskandan

gerekli 6demeleri kendisine yapilan bildirim sonucu
6deyen meslektaslarimiz ise 6demis olduklar bedel
kadar da faiz affindan yararlanmis oldular. Bu agidan
bakildiginda, Yoénetim Kurulu'nun da bu anlamda
Uzerine dusen gorevi yerine getirmis oldugu anlasi-
lacaktir.

Ocak ay icerisinde gerek ziyaretlerle, gerek
meslektaslarimizin odaya gelislerinde, istifa etmek
isteyen meslektaslarimiza “6rgutlt glc-birlik ve be-
raberlik” kavramlarinin énemini anlatmaya galistik
fakat;birbirlerini olumsuz etkileyen meslektaglarimiz
daha baskin ¢ikmistir ve istifalarin artmasina neden
olmustur.

Oysa bizim gibi sivil toplum 6rgutleri ve meslek
odalar ne kadar guclt olurlar ise, mesleki ¢ikarlarin
korunmasi ve hayata gegirilmesi o denli kolay sag-
lanir.

Buyuk Onder ATATURK'Uin “ Basari, tim ulusun
azim ve inanciyla ¢abasini birlestirmesi sonucu ka-
zanilabilir” ifadesinin dnemini meslek érgutinde ec-
zacllarin bir araya gelerek sergileyecegi dayanisma
bunun ispati olacaktir.

Saygilarimla.

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 13



lthal llac
Nereye
Kosuyor?

Prof Dr. Mustafa ASLAN

Ithal ilac hacminin neden bu kadar arttign-
ny, bir cogumuz biliyor. Ulkemizde uygula-
nan fiyatlandirma politikasi, kamu kurum
iskontolannin yeni ilaglar uzerindeki bu-
yuk baskisi, guncellenmeyen ve sabitlen-
mis Euro kuru gibi faktorler neticesinde
orjjinal illaclann ulkemizde ruhsatlandirl-
masi son donemlerde epeyce azalmustur.

Son gunlerde Saglik Bakanligi tarafindan sikga dile getirilen, Glkemiz-
de ruhsatll olmayan veya ruhsatli oldugu halde piyasada bulunamayan
ilaclarin yurtdisindan getirtilebilmesi ve hastalara ulastinimasi ile ilgili tar-
tismalar iyice kizisti. TEB’den, Odalardan, Saglik Bakanligindan pes pese
aciklamalar geldi, gelmeye devam ediyor. Neden ortalik bu kadar alev-
lendi? Neler olacak? ithal ilac el mi degistiriyor? Gelin aslinda hepimizi
yakindan ilgilendiren ithal ilaci bu yazida analiz edelim. Su andaki mevcut
uygulamaya gore bu ilaglarin Temin islemleri Sosyal Guvenlik Kurumu ile
Turk Eczacllar Birligi arasinda imzalanan Protokol esaslari dogrultusun-
da Turk Eczacilar Birligi araciligiyla gerceklestirimekte olup, kisiler kendi
imkanlari ile de yurt disindan bu ilaglar temin edebilmekte ve kurumdan
ilac Ucretlerini geri alabilmektedirler.

Turk Eczacilan Birligi, 1996 yilindan beri Saglik Bakanl@i ile sonun-
cusunu 2006'da yaptidi protokoller cergevesinde piyasada bulunmayan

14 < DOZ > Ocak 2014



ya da ruhsati olmayan ilaglari, hastalara ulastirmakta-
dir. Bu konuda epeyce tecribe de kazanmis durum-
da. 2013 yilinda ilk 9 aylik dénemde 570 milyonluk
bir satis hasilati elde ettigini TEB'in en son yayinlanan
¢alisma raporundan (cilt 2 sayfa 867)anliyoruz. Bu ra-
kami 12 aya gore hesaplarsak 750 milyondan fazla
bir hacim ortaya cikiyor. Bu rakamlari vermemin sebe-
bi aslinda ithal ilag Uzerinde son dénemlerde neden
kavganin ortaya ciktigini gostermektir. ithal ilacta yillik
tUketimin bu kadar artmasindan sonra bazi sermaye
gruplar buradan nemalanmak igin saglik bakanhgini
markaj altina almaya bagladilar.

ithal ilag hacminin neden bu kadar arttigini, bir
cogumuz biliyor. Ulkemizde uygulanan fiyatlandirma
politikasi (referans fiyatlandirma), kamu kurum iskon-
tolarinin yeni ilaglar Gzerindeki buydk baskisi (orjinal
ilaclarda %41), gincellenmeyen ve sabitlenmis Euro
kuru (1 Euro=1.9596 TL) gibi faktérler neticesinde
orijinal ilaglarin tlkemizde ruhsatlandirimasi son do-
nemlerde epeyce azalmistir. Bir de buna karlihigini
yitirdigi icin firmalar tarafindan Uretilmeyen ilaclar ek-
lenince yukarida bahsettigimiz yillik 750 milyon liralik
bir ithal ilag hacmi ortaya gikmistir. Hal boyle olunca,
once bulunamayan ilaglarin sahteleri ortalikta dolas-
maya, ardindan da pes pese aciklamalar gelmeye
baslad.

Sahte ilaglar ilk ortaya ciktiginda Saglik Bakan-
Iigr ilaclarin sadece eczaneden alinmasi gerektigini
eczanelerden alindigi sUrece ilacin sahte olma ihtima-
linin olmadigini belirtti. Tabi bu agiklamada aslinda
ila¢ takip sistemine vurgu yapilmsti. Daha sonra , 13
Ocak 2014 tarihli Hurriyet Gazetesi'ndeki habere gére
Saglik Bakani Sayin Mehmet MUezzinoglu, “24 Ocak
itibariyle isteyen herkesin telefonuna indirecegi bir
uygulama ile kullanacagi ilacin sahte olup olmadigini
anlayacagin” belirterek “Telefonun karekoda tutulma-
slyla ila¢ sisteme kayith mi? Tarkiye'de mi Uretiliyor
yurt disindan mi ruhsatl? Toplatilan bir ila¢ mi gorU-
lebilecek. Boylece vatandaglar eger Turkiye'de ya
da yurt disinda ruhsatli degilse ilacin sahte oldugunu
gorebilecekler. Akilli telefonu olmayan kisiler kareko-
dun fotografini ¢cekip bize génderebilecekler. Bunu
bizim merkez okuyacak ve derhal vatandasa haber
verilecek. Yani bu sistemle yanligl vatandas goérutrken
biz de gorecegiz ve duzeltecegiz. Eger ilag sahteyse
devreye emniyet de girecek.” dedi.

Bilindigi Uzere Ulkemizde ilaclarin eczane
disinda satilmas! yasaktir. Bunu en iyi bilen de
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Prof Dr. Mustafa ASLAN / Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri

Ihale yoluyla cesitli gruplara saglik ve ilac alanina mudahale
etme imkaru saglamak yerine, bu ilaclarin ulkemizde acil
olarak ruhsatlandiriimasiru saglamal.

konu ile ilgili yasalari duzenleyen Saglik Bakanligidir.
Eger ila¢c sadece eczaneden alinacaksa ve sahte
olmasi imkansiz ise bdyle bir programa vatandasin
ihtiyaci neden olsun? Boyle bir yazilimin cep telefon-
larinda kullaniimasi eczane disinda ilaglarin satisini
engeller mi, yoksa tetikler mi? Bunu sorgulamak la-
zim. Zaten bdyle bir aciklama ilacin eczane disinda
da satiginin yapildiginin ilani degil midir? Bu uygula-
ma ile ilaglarin eczane disinda alindigi zaman sahte
olup olmadigini anlamalari i¢in vatandasa yardimci
olmak i¢in bir takim ¢ézUm o&neriler getiriimektedir.
Bu ¢ok vahim bir durumdur. Bakanhgin vatandasla-
rmizi ilaci eczane disinda herhangi bir yerden alma-
malari konusunda siddetle uyarmak ve ilaglarin ec-
zanelerde neden bulunmadigi hususunu irdelemek
yerine, bdyle palyatif bir cdzUm 6énerisi sunmasi olsa
olsa ilacin vatandasa ulastirnimasinda baska hesap-
larin oldugunun gdstergesidir.

Nitekim Hurriyet Gazetesi'ndeki ayni haberde
Sayin Bakan “Bulunamayan ilaglarla ilgili Ekonomi Ko-
ordinasyon Kurulu (EKK) bir calisma yapiyor. Ornegin
2013'te yurtdisindan en ¢ok getirdigimiz ilaglar han-
gileri listemiz var. Bu ilaclar sadece TEB getiriyordu.
Artik Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi o listeyi
ihaleye c¢ikacak. Bunu artik depolarda yapabilecek.”

seklinde ikinci bir talihsiz a¢iklama yaparak ilacin ec-
zaci olmayan Kisiler tarafindan vatandasa sunulabi-
lecegini ifade etmistir. SUphesiz gelismis toplumlarin
neredeyse tamaminda ilag mevzubahis olunca her
zaman eczacl konunun odaginda olmustur.  Cunkd
ilac insan hayatindaki en stratejik maddelerin basinda
gelmektedir. YUzund batiya dénmus toplumumuzda
ileri teknoloji UrinU bir ¢ok ilacinda ancak ve ancak
eczacl eliyle hastaya sunulmasi insan sagligina saygr-
nin ve bilime inancin geregidir. Saglik Bakanligimizin
dunyada kesfedilen en yeni, en etkili ve yan etkisi en
az olan ve ilaglar, Ulkesinin eczacisi vasitasiyla va-
tandasina ulastirmasi igin gerekli tim tedbirleri almasi
anayasal gérevidir. ihale yoluyla cesitli gruplara sag-
Ik ve ilagc alanina mudahale etme imkani saglamak
yerine, bu ilaglarin Ulkemizde acil olarak ruhsatlandiril-
masini saglamall, 24.000 eczanesi vasitasiyla Ulkenin
en Ucra kosesindeki vatandaslarimizin dahi bu ilag-
lara rahatca erisiminin dnunt agmalidir. Aksi taktirde
yukarida bahsi gegen ilaglarla tedavi giderek zorlasa-
cak, daha fazla sahte ilag ortaya ¢ikacak, daha fazla
ekonomik kayip olusacak ve daha fazla can kaybi
meydana gelecektir.

Bir sonraki yazida bulusmak dilegiyle sayg ve
sevgilerimi sunuyorum.



Turk Eczacilar Birligi Baskar Ecz.Erdogan COLAK ile,
kendisinin yeni goérev donemindeki projeleri ve torba

yasanin meslegimize getirdikleri uzerine konustuk.

Eczaci ve eczane temelli hizmetler igin
meslek hakkimizi elde etmeye donuik
calismalan var giiciimiizle siirdiirecegiz.

Sektorun bircok alaninda faaliyet gosteren firmalann, bu tur organizas-

yonlara destek vermesi bence ¢ok dnemili bir konu. Firma yetkililerinin

katiimcilar ile yakin sekilde ilgilenmeler, fikir ahsverisinde bulunmalan,
gelecegin eczacilan i¢in ¢ok yararh olacaktr.
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- Turk Eczacilan Birligi’nin 39. Olagan Biiyiik
Kongresini ve yasadiginiz secim siirecini deger-
lendirir misiniz? Tek aday olarak sec¢ime gittiniz bu
durum siz ve yénetiminiz i¢in ne ifade etti?

39. Olagan Buytk Kongre'ye oldukga hazirlikli
gittigimizi soyleyebilirim. Ancak salt se¢cim kazanmaya
endeksli degil, Turkiye’de eczaciligin sorunlarini din-
ya Olcegindeki gelismelere bakarak analiz eden ve
¢cozUmler Ureten bir perspektiften hareketle calismala-
nmizi yardttik ve énimuzdeki dénem TEB'in yapacak-
larina dair bir yol haritasi ¢ikartmaya galistik. Bu anlam-
da bir “Politika Belgesi” ve “Stratejik Plan” hazirladik.
Cunkt Buyuk Kongrelerin gelecegimize dair fikirlerin
Uretildigi ve bu fikirlerin tartisildigr zeminler olmasi ge-
rektigi kanaatindeyiz.

Tek liste ile secime girme meselesine gelince, biz
BuUyuk Kongrelerimizi ve segimleri ¢rgut ici demokrasi-
nin gergeklestigi en énemili platform olarak gorlyoruz.

Dolayisiyla kisisel hirslarin, ¢cekismelerin ve salt koltuk
endeksli stratejilerin disinda birbirinden farkl listele-
rin yarismasi bir zenginliktir ve 6rgutsel demokrasinin
gelismesi acisindan blytk énem tasir. Farkli listelerin
olmasi, bu listeleri olusturanlarin bir iddialarinin ve id-
dialarini yasama gegirecekleri projelerinin, énerilerinin,
en azindan ¢ngorulerinin oldugu anlamina gelir. Hakiki
degisim; farkli fikirlerin demokratik ortamda tartisimasi,
olgunlastirimasi ve yeni sentezlere ulagiimasi ile mim-
kdn olabili. Son secimlere tek liste ile girilmesi olgu-
sunu bu cergevede okursak daha anlamli sonuglara
varacagimizi dusuntyorum.

- Yeni gérev déneminde gerceklestirmek iste-
diginiz en 6nemli konular nelerdir?

Cagmizda, eczacllkta hedef; ilaglarin, saglik
Urtinlerinin ve tibbi cihazlarin akilcr kullanimini saglaya-
rak ve optimal terap6tik sonuglar elde ederek topluma
hizmet sunmaktir. Bugln eczaneler sadece ila¢ sunu-
munun yapildigi yerler degildir, saglik bakim merkezine
dontsme yolundadir. Bu baglamda eczacilarimizin da
yenilenmeye ve gelismeye, yeni modeller gelistirmeye,
eczanelerini guclendirmeye gereksinimleri vardir.

Hasta odakli, koruyucu, yol gésterici ve gelecege
kalacak bir eczacilik hizmeti icin énimuzdeki dénem
¢ boyutlu bir perspektifle hareket edecegiz:

e Birincisi, mesleki gelisime dncelik vermek

e ikincisi, ekonomik iyilestirmeler ve kazanimlar
elde etmek

» Uctincuisti ise érgtitsel gelisim ve atilim saglamakr.

Mesleki gelisimin ilk sarti; eczacilik lisans egitimi-
nin daha nitelikli hale getirilmesi, 6gretim elemant, tek-
nik donanim, ders igerikleri, akreditasyon gibi basliklar-
da egitim standartlarini Bologna Sureci'ne uyumlu hale
getirmektir. Bununla birlikte mesleki gelisim, sadece
lisans egitimi ile sinirl degildir. Guntimuzde yasambo-
yu 6grenme paradigmasinin basat hale gelmesi fakuil-
te egitimi sonrasinda surekli meslek igi egitimi zorunlu
hale getirmistir. Bu anlamda Birlik olarak strekli mes-
leki gelisim felsefesi dogrultusunda kurdugumuz TEB
Akademi, 6Gnimtzdeki dénemde eczacinin saglik sis-
temi icerisindeki vazgegilmezligini pekistirecek meslek
ici egitim programlarina agirlik verecektir. Farkli alan-
lardan gelen bilim insanlaryla ¢ok yénlt ve multidisip-
liner bir yapilanmaya kavusturacagimiz Akademimizin
bir Universitenin temelini tegkil etmesini arzu ediyoruz.

Bizler eczane eczaciliginin gelecegi;
e {lacin fiyatlarina bagiml mesleki faaliyetten siyri-
larak bir meslek hakkina kavugmak

Soylesi

e ilaca gerekli degeri kazandirmak ile mimkin
olduguna inaniyoruz.

Bunlarin gerceklesmesi ise; eczacinin bir saglk
danismani ve hasta guivenligi sorumlusu olarak eczaci
ve eczane temelli saglik hizmet yelpazesini gelistirme-
sini zorunlu kiliyor. Bu baglamda ilag ve saglik trdnleri
sunumu diginda farmasotik bakimin gerektirdigi hasta
takibi ¢zellikle kronik hastalik takibi yapmak; polifarma-
siye ve ilag kullanim kontroltine agirlik vermek; kardiyo-
vaskuler saglik hizmeti, evde bakim hizmeti, yasl baki-
mi, alkol ve madde bagmliidr, ruh saghg, cinsel saglik
ve gocuk saghgr alanlarinda rol Ustlenmek; yaygin kli-
nik vakalarin yénetimine katkida bulunmak ve “Aile He-
kimligi Entegre Eczacillk Modeli"ni hayata gecirmek
6nimuzdeki dénem oncelikli hedeflerimiz arasinda yer
alacak. Bu modeli arti ve eksileriyle masaya yatirmak,
tartismaya acmak niyetindeyiz. Kurdugumuz Aile Ec-
zaciligi Komisyonu ile bu yaklasimi eczaci kamuoyuna
daha derinden tartisabilecegimizi umuyoruz.

Eczacl ve eczane temelli hizmetler igin meslek
hakkimizi elde etmeye dénuik ¢alismalari var gticimuiz-
le strdtrecegimiz gibi Ek Protokolle 17.000 civarindaki
eczacimiz i¢in 75 Kurus'a ¢ikardigimiz ylzdesel ve sa-
bit kar marjini eczacinin ilagtan kazanacagi bir noktaya
cekmek, regete basina bedeli kutu basina bir bedele
cevirmek ve kademeli olarak tum eczacilar kapsar
hale getirmek icin caba gosterecegiz.

Orgutsel gelisme yoninde de adimlar atmay:
planlyoruz. Bu baslik altinda:

e Meslek 6rgutl olarak konum ve etkinligimizin
artirimasi

e Eczacl odalarimizin konum ve etkinliginin arti-
rimasi ve

o {liski ve isbirligi portféyumuiztin gelistiriimesi bu-
lunuyor.

Yasal altyapimiz ve mevzuatin gelistirilmesine
dair basta BuyUk Kongre'de alinan kararlar olmak tze-
re bir degerlendirme yapacagiz. En énemli giindem-
lerimizden bir tanesi de TEB'in merkezi yapilanmasi,
Yardimlagma Sandidi, EGAS, Novagenix gibi kurumla-
rmizin yeterlilik ve yetkinliginin gelistirilmesi olacak. Ay-
rica belli bir yasi ge¢cmis eczacilarmizin temel gegim-
lerini saglayacak bir Ucretlendirme sistemi olusturarak
emekli olmalarini saglamak istiyoruz.

Diger taraftan bu hedeflere ulasabilmek icin bir
de stratejik plan calismasi yaptik. Stratejik hedefimiz;
eczacllarin “lyi Eczacilik Uygulamalan Standartlari’
na uygun ve gelismis eczacllik hizmeti verebilmesini
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saglamak, bunun igin gerekli altyapiyr gelistirmektir.
Bu stratejik plani takip edersek daha etkin ve hedefe
yonelik bir galisma yUritecegimizi dustiniyoruz. Ecza-
cl odalarimiza da bu plana bagli olarak kendi stratejik
planlarini hazirlamasini éneriyoruz.

- Torba yasanin Eczane ve Eczacilar acisindan
neler getirdigini anlatabilir misiniz? Sizin acinizdan
olumlu gelismeler midir yapilan yeni diizenlemeler?

6197 sayill Eczacllar ve Eczaneler Hakkinda Ka-
nun'da, Ispenciyari ve Tibbi Mustahzarlar Kanun'unda
ve Ecza Ticarethaneleriyle Sanat ve Ziraat islerinde Kul-
lanilan Zehirli ve MUessir Kimyevi Maddelerin Satildig
Dukkanlara Mahsus Kanun'da degisiklik yapan bu torba
yasa ile bizler agisindan rahatlikla kazanim olarak de-
Gerlendirebilecegimiz dnemli dlizenlemeler yapiimistir.

6197 Sayill yasamiz 2012 Mayis ayinda degismis
olmasina ragmen eczane agilimasinda esas alinacak
yerlestirme puani ile ilgili dizenlemede problem oldu-
gu icin yonetmeligimiz bir tarlti gikamiyordu. Eski du-
zenlemede “Eczacilara, meslekte gecirilen toplam yil
sayisl ile eczacinin hizmet puani carpimi sonucu tespit
edilen yerlestirme puani verilir” deniyordu. Torba yasa
ile bu carpimi sonucu ibaresi toplami sonucu seklinde
degistirildi. Boylelikle 6197 degisikligiyle amacladigi-
miz eczane sinirlamasi uygulamasinin hayat bulmasi
icin yeniden dtzenlenmesi gereken Yonetmelik'in yolu
aciimis oldu. Bu arada Yénetmelik'in adinin da eczaci-
yI icerecek bigimde degismesi, Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Yonetmelik olarak ¢ikmasi icin caba goster-
digimizi ifade etmek isterim.

Yine ayni maddeye yapilan ekleme ile Eczane
acilisinda ayrica bagka herhangi bir kurum veya kuru-
lustan kayit veya onay belgesi aranmaz hukmu getirile-
rek eczacilarimizin Uzerindeki burokratik yUkler dnemli
Olcude hafifletiimis oldu.

6197 sayili Kanunun 24’Unct maddesinde yapi-
lan degisiklik ise internet yoluyla ilac satisi ile eczaneler
arasl! rekabet ve etik bozulmalari énleyecek bir dizen-
lemedir. Bu degisiklik ile:

e Eczanelerden zehirli ve mUessir maddeler ile
ilaglarin toptan satisinin yapilamacag,

e Eczanelerin ihalelere giremeyeced;,

e llaglann internet veya bagkaca herhangi bir
elektronik ortamda satisinin yapilamayacag,

e Eczane eczacilarn ve eczaneler adina inter-
net sitesi agilamayacag,

e Eczacilarin, kendilerine recete gdnderiime-
sine yonelik olarak hekimler, diger saglik kurum ve
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Eczane acillmasina sinirlama
getirilmesi ile Turkiyede serbest
eczacilhgin yasadigi yapisal so-
runlann giderilmesi noktasinda

¢cok onemli bir adim atilmustr.

kuruluglar veya UcuncU sahislar ile agik veya gizli is
birligi yapamayacaklari, simsar, kurye gibi yonlendirici
personel bulunduramayacaklari, regcete toplama veya
yonlendirme yapamayacaklari; bu fiillerin tespiti halin-
de eczacl ile araci kigi veya kurulusa idari para cezasl
verilecegi hukme baglanmistir.

ispenciyari ve Tibbi Mustahzarlar Kanunu'nda
yapllan degisiklik ile yillardir dillendirdigimiz yetkili ku-
rumlardan izin almaksizin ya da verilen izne aykiri ola-
rak saglik beyani ile internet ve benzeri yayin organlari
Uzerinden gida takviyesi, bitkisel Urdn, bitkisel ilagc adl
altinda Urtin tanitimi ve satisinin engellenmesi talebimiz
yasal glvenceye kavusmustur. Bu degisiklik, ilag mus-
tahzarlarinin yasaya aykiri sekilde tanitmi ve satisini
yapanlar ile bunlari onayl endikasyonu disinda pazar-
layan ve bu sekilde recete olusumunu tesvik edenlere
ceza Ongdrmekte, sdz konusu tanitim veya satiglarin
internet Uzerinden yapilmasi halinde, bu sitelere erisi-

min Bakanlik tarafindan derhal engellenecegi hikme
baglanmaktadir. Yetkili merciden izin almaksizin veya
verilen izne aykir olarak saglik beyani ile Gréin tanitim
ve satisini yapanlar hakkindaki cezalarda artiriimigtir.

- Eczane sayilarina getiren sinirlandirmalar ve
bu yildan itibaren eczacilik fakiiltelerine baslayan
ogrencilerin eczane acamayacak olmasi ile ilgili g6-
ruslerinizi alabilir miyiz?

Eczane agiimasina sinirlama getirilmesi ile Turki-
ye'de serbest eczaciligin yasadigi yapisal sorunlarin
giderilmesi noktasinda gok énemli bir adim atilmistir.
Onceki haliyle devam etmesi, eczane sinirlamasi ge-
tirlmemesi durumunda TUrkiye'de serbest eczaciligin
krize girmesi kaginilmaz olacakti.

Sinirlandirmanin mantigi, bazi bolgelerde ec-
zanelerin asir yogunlasmasinin ¢éniine gegmek iken
izole sayilabilecek yerlerde yasayan insanlarin ilag ve
eczacllik hizmetlerinden mahrum kalmasini engelleme
amacina yaslanmaktadir. Sinirlama ile;

e Eczane basina dlsen eczaci sayisi, bdylece
hasta basina disen eczaci orani Avrupa standartlarina
yukselecek,

e Bolgeler arasi esitsizlikler giderilecek,

e Saglik hakkinin 6énemli bir ayagini olusturan
ilac ve eczacilik hizmetlerine herkesin esit bicimde
ulasabilmesi, eczanelerin daha etkin ve kaliteli hizmet
sunabilmesi saglanacaktir.

Avrupa Birligi Ulkelerinin pek gogunda eczane
agllmasi bakimindan cografi ya da demografik kriterle-
re gore sinirlama mevcuttur.

Sinirlamanin yani sira ciroya ve regete sayisina
bagll olarak ikinci eczaci galistirma zorunlulugunun
getirilmis olmasi gelecekte pek gok eczaci adayinin
issizlik tehlikesiyle yluz ylze kalmasi ihtimalini buyuk
oranda ortadan kaldirmistir. Aksi halde biraz &nce
Uzerinde durdugum gibi her gegen gun yeni Eczacilik
Fakultelerinin agilmasi, mezunlarin serbest eczaciliga
yoénelmek zorunda kaliglari, sinirlama olmamasi ne-
deniyle eczane sayisinin artigi ama pastanin giderek
daralmasl sonucunda kimi eczacilar gizli issizlige sU-
ruklenecek kimileri de belki eczanelerine Kilit vurmak
zorunda kalacaklard!.

Bu yil ve sonrasinda Universite sinavina girecek
ogrenciler ise butlin bunlari bilerek Eczacilk Fakulte-
si'ni tercih edeceklerdir. Aslinda boylelikle Eczacilik
Fakultesi sayisindaki artigin yarattigi olumsuz etkiler bir
Olglide dengelenmis olacaktir.



- Yeni acilan Eczacilik Fakiiltelerinin sayisinin
cok artmasi ve Eczacilarin istihdam sorunlarinin
¢6ziimi hakkinda gérusleriniz nelerdir? Eczacilik-
ta uzmanlik alanlar agilmasi konusunda ne diisii-
nliyorsunuz?

Bu konu aslinda Turkiye'nin yapisal ytksekog-
retim sorunlarindan bagimsiz degildir. Plansiz-prog-
ramsiz, yetismis 6gretim elemanindan ve alt yapidan
yoksun Universite ve fakilte agilmasi olgusu maalesef
devam etmektedir. Bu durum hem 6gretimin kalitesinin
dismesine neden olmakta, hem de istihdam sorunu
yaratmaktadir.

Turkiye'de 1997’ye kadar 7 Eczacilik Fakultesi
bulunuyordu, son 17 yilda bu rakam 7'den 34’e gikmis
durumdadir Bu fakultelerden héalihazirda 26'sI 6grenci
almaktadir, 6grenci alan fakdltelerin toplam kontenja-
ni 1886'dir ve 2011-2012 yili mezuniyet istatistiklerine
gore 998 ogrenci bu fakultelerden mezun olmustur.
Yani her yil Eczacilik Fakultelerinden mezun olanlarin
sayisi 1000 civarindadir, mezunlarin ise yluzde 80'in-
den fazlasi serbest eczane agmaktadir. Bu demektir
ki fakulteden mezun olan her 10 eczaci adayinin 8,40
serbest eczaciliga yonelmistir. Ayrica her yil 1500 civa-
rinda 6grenci Eczacilik Fakultelerine kayit yaptirmak-
tadir. Bugun Turkiye’de 30.000 civarindaki eczacinin
24.685'1 bir eczanenin sahibi ve mes’ul muduradur,

bir baska deyisle serbest eczacillk yapmaktadir. Bu
rakam, kamuda, hastanelerde ve ila¢ sanayinde cali-
san eczacllarin genel oran icerisindeki azligini butin
ciplakligiyla gozler 6ntine sermektedir.

Simdi bu tabloyu diinya ve Turkiye ilag pazarinda-
ki bUyUmenin eczane ekonomilerine yansimamasi, ila¢
fiyatlarinin butce politikalari nedeniyle strekli bicimde
asaglya dusmesi ve eczane karliliginin strekli daralma-
sl olgusu ile birlikte okursak daha fazla sayida Eczacilik
Fakultesi aciimaya devam ettigi ve fakulte mezunlari-
na yeni istihdam alanlari yaratimadigi mtddetce ser-
best eczaciligin strdurtlebilir olmasi mumkin degildir.
Dolayisiyla vakit kaybetmeden yeni eczacilik fakultesi
aciimasinin 6éndne gecilmeli ve var olanlarin kontenjan-
larinin azaltiimasi basta olmak tizere eczacilik egitimini
Ulkenin saglik insangucu ihtiyaglar cercevesinde yeni-
den yapilandiracak politikalar devreye sokulmali, yeni
mezunlara yeni istihdam alanlari yaratimalidir. ilac en-
dustrisinde calisan 25.000 kisinin sadece % 4,5'unun
eczacidir. Oysa ila¢ sanayinde istihdam edilen kim-

ya muhendisi orani % 7,5, kimyager orani % 7, biyo-
log orani ise % 9,5 dolayindadir. Bu oranin artirimasi
zorunludur. ilag endstrisinde Uretim kapasitesinin
blyUklugune ve Uretimin asamalarina gére kag tane
eczaci istihdam edilmesi gerektiginin kistaslari yasal
olarak belirlenmelidir.

TUrkiye'de eczacllarin  hastanelerde istihdam
alani da olduk¢a dardir. Hasta ve yatak basina eczaci
istihdami gozetimemektedir. Oysa Avrupa Birligdi Ulke-
lerinde ilagla tedavi hekim ve eczaci igbirliginde yapil-
makta, kisiye 6zgu ilac tedavisi bunu zorunlu kimakta-
dir. Bu baglamda stz konusu ulkelerinin pek cogunda
hastanelerde, hasta yatagi basina eczaci galistrma
zorunlulugu s6z konusudur. Dolayisiyla kamu hastane-
leri ve 6zel hastanelerde hastanelerin yatak sayilar ile
orantll sayida eczaci istihdami saglanmalidir.

Gecen yil Eczacilann bagka hangi alanlarda is-
tihdam edilebilecegini ortaya koymak icin “Eczaci Is-
gucu Planlamasi 2023 Projesi’ni baglattik. Eczacilarin

Plansiz-programsiz, yetismis ogretim elemanindan ve alt yapidan
yoksun universite ve fakulte acilmast olgusu maalesef devam
etmektedir. Bu durum hem ogretimin kalitesinin dusmesine neden
olmakta, hem de istihdam sorunu yaratmaktadur.
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varolan c¢alisma alanlari, pasif eczacilarin durumlari,
potansiyel ve tahmini arzi belirlemek Uzere calistay
gerceklestirdik. Olasi eczaci isglct arzi bakimindan
Hasta bakim eczacilidi, Geriatri, pediyatri, psikiyatri,
biyoteknoloji, nanoteknoloji, farmakoantropoloji, farma-
kogenetik, ila¢c hukuku gibi yeni uzmanlasma alanlarin-
da eczacllik, Tibbi trdn yetistiriciligi, Farmakope ana-
listligi, KOBI uzmanligi, Patent Danismanlig, TUIK'te
aragtirmacilik, Milli Egitim Bakanligi, Kalkinma Bakan-
Iigr gibi bakanliklar ile TBMM, Emniyet Mudurlagu Nar-
kotik Subesi, Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Turk Pa-
tent Enstittisti (TPE), Tlrk Standartlan Enstittist, RTUK,
Reklam Kurumu gibi kurumlarda ve kobilerde uzman
eczacllik gibi istihdam alanlar kesfettik. Simdi basta
YOK ve Saglik Bakanligi ile yaptigimiz ve yapacagimiz
gorusmeler gercevesinde bu calismanin yasama gegi-
rimesi icin ugras veriyoruz.

Eczacilikta uzmanlik konusuna gelince, eczacili-
gin gelisimi agisindan ¢nemli, Birligimizin de Gzerinde
ciddiyetle durdugu ve destekledigi bir konudur. Ancak
su an gundemde olan Eczacilikta Uzmanliga Dair Ka-
nun Teklifi, icerigi itibariyle eczacilik mesleginin gelece-
gi bakimindan risk yaratabilecek niteliktedir. Teklifin bu
sekilde yasalasmasi halinde yasada belirlenen Onko-
lojik Eczacilik, Enfeksiyon Hastaliklari Eczacilid, Klinik
Eczacllik, Fitofarmasi Eczaciligi alanlarinda uzmanlik
almig sinirli sayida bir kesim disinda butin eczacilar
“pratisyen eczacl” konumuna dusirlimUs olacaktrr.
Hastanelerde ve kliniklerde hizmet sunan eczacilarin
mesleki yeterliliklerini artirmasi, giderek daha kompleks
hale gelen ilag tedavisinde eczaciya gore sinirli ilag
bilgisi olan hekimlerin biraktiklari bosluklarin doldurul-
masl, hastanelerde klinik eczaciligin kurumsallagmasi
ve yayginlasmasi acisindan uzmanlasma énemli ve ge-
reklidir. Fakat klinik eczacilik kavrami sadece hastane
eczaciligl demek degildir. “Klinik eczacilik” hasta odakli
eczacl anlamina gelmektedir ve farmasotik bakim kav-
rami ile i¢ icedir. Bu anlamda ilaglarin gtvenli, etkin ve
ekonomik kullanimlarini arttinimasi anlaminda serbest
eczanelerde hizmet sunan eczacilar da iyi eczacilik
uygulamalari ¢ercevesinde klinik hizmetler sunulmak-
tadir. Cagdas dunyada serbest eczaciligin gittigi yon,
hasta odakll eczaciliga, eczacinin ilag guvenligi ve
hasta takibi sorumlusu oldugu bir sisteme dogrudur.
Bu baglamda stz konusu yasa teklifi, klinik eczacilik
alaninda uzmanlik getirirken, boyle bir egitim almayan
kesimin eczanelerinde klinik eczacilk ve farmasotik
bakim hizmeti sunmasinin énine gecebilecek, engel
olusturabilecek, karisiklik yaratabilecek niteliktedir. Ni-
tekim benzer bir durum Dis Hekimlerinde yasanmistir.
Dis hekimliginde 8 bilim dalinda uzmanlik getirimistir.
Bunlardan biri de Endodonti yani kanal tedavisi ile il-
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Cagdas dunyada serbest eczacihidgin gittigi yon, hasta odakl
eczaciiga, eczacinin illa¢ guvenligi ve hasta takibi sorumlusu
oldugu bir sisteme dogrudur.

gili daldir. Oysa endodonti alaninda sunulan hizmetler
aslinda tum dis hekimleri tarafindan verilebilmektedir.
Simdi bu yasa sebebiyle s6z konusu uzmanlik egitimini
almayan dis hekimleri agisindan bu hizmeti verememe
sorunu ortaya gikmistir. Eger Gzerinde iyi dustnulme-
den, ayrintlandirimadan ve sinirlar netlestiriimeden
klinik eczacilik uzmanh@ getirilirse eczacilk alaninda
da benzer sorunlar yasamamiz kaginilmaz olacaktir.

Yine sinirlari iyi belirlenmedigi takdirde Kanun
Teklifinde belirlenenler disindaki alanlarda; 6rnegin
farmakoloji, farmakognozi, botanik, farmasétik tekno-
loji gibi eczacllik alanlarinda uzmanlagsmanin azalma-
sina yol agabilecek, s6z konusu bilim dallarinda dok-
tora yapmaya yonelik talebi azaltabilecek niteliktedir.
Bu bakimdan degerlendirildiginde bu yasa teklifi, bir
noktada “en 6dnemli” uzmanlik alanlarini tanimlamakta,
Ulkemiz icin son derece 6nemli olan Ar-Ge'yi icerebi-
lecek farmasotik kimya, teknoloji gibi alanlara talebi
azaltma ihtimalini barindirmaktadir.

Onkoloji Eczaciligr'da klinik eczaciligin bir alt dali-
dir, dolayisiyla ayri bir uzmanlik dali olarak belirlenmesi
dogru degildir. Fitofarmasi eczaciliginin ise islevi ve

cercevesinin iyi belirlenmesi gerekmektedir. Zira bu
alanda uzmanliga sahip olacak eczacilarin nerede ve
ne is yapacaklar muglak birakimistir. 1 Sayili Liste'deki
kadrolarin da uzmanlik alanlarina ayrilarak degil, tama-
mina ihdas edilmis olmasi sonucunda, ¢rnegin hasta-
nelerde gérev alanlar tanimlanmamis olan fitofarmasi
eczacllarinin tercih edilmesi de zor gérinmektedir.

Bu anlamlarda Kanun Teklifi, eczacilik camiasi ice-
risinde catisma ve boliinmeler dogurabilecek niteliktedir.

- Bu kadar zor sorulardan sonra bizi affetme-
niz icin sormak istiyorum? Hayatta en ¢ok neleri
seversiniz, ne okumaktan hoslanirsiniz? Hobileri-
niz var mi, is disindaki hayatinizda en ¢cok yapmak
istediginiz seyler nelerdir?

Kitap okumak, sinemaya, konserlere gitmek,
uzun ylrlytsler yapmak baslica hobilerim. lyi bir siir
okuyucusu diyebilirim. Turkiye ve Dunya’da yasanan
guincel siyasal ve toplumsal gelismeleri yakindan takip
etmeye caligiyorum. S6z konusu degisme ve gelisme-
leri daha derinlikli kavramak igin siyaset ve sosyoloji
kitaplar okurum.
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Bildigimiz gibi bir meslege
sahip ¢tkmak, o meslegin
haklarinin savunucusu olmak,
alinacak kararlann, atilacak
adimlann dogrulugunu belirle-
mek her zaman kolektif bir ca-
lismayla mumkun olur. Duzen-
lenen sempozyumlar, paneller
ve kongreler ise bu kolektif
calismanun bir urunudur.

Onur Esat KIRAZ / Ogrenci
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Adina yakisir, icerigine uygun bir kongre:

UND

Oncelikle merhaba. Tum meslektaglarimi en ic-
ten duygularimla selamliyor, saygilarimi sunuyorum.
Gazi Universitesi Eczacilik Fakdltesi 5. Sinif ¢égren-
cisiyim. Sizlere Gazi Universitesi Eczacilik Faklltesi
ogrencileri olarak 6-7-8 Aralik tarihleri arasinda du-
zenlemis oldugumuz GUNDEM OGRENCI KONG-
RESi'nden bahsetmek istiyorum.

Bildigimiz gibi bir meslege sahip ¢ikmak, o
meslegin haklarinin savunucusu olmak, alinacak ka-
rarlarin, atilacak adimlarin dogrulugunu belirlemek
her zaman kolektif bir calismayla mtmktn olur. DU-
zenlenen sempozyumlar, paneller ve kongreler ise
bu kolektif galismanin bir Grinddur. Ben ve arkadas-
larim bu fikir Gzerinde yogunlasarak, bir ilk olarak bu
sene Ankara'da Gazi Universitesi Eczacilik Fakiilte-
si adina bir kongre yapmaya karar verdik. Populer
konularin ele alinmasi amaciyla dtzenledigimiz bu
kongrenin adini da Gindem Ogrenci Kongresi koy-
duk. Bu kongre Turkiye'nin doért bir yanindan gelen
eczacllik 6grencilerinin,akademisyen hocalarimizin,
endustride calisan meslektaslarimizin, Turkiye ilag
ve Tibbi Cihaz Kurumu daire bagkanimizin, milletve-
kili meslektaslarimizin, serbest eczacilarin, Ankara
Eczaci Odasi bagkanimiz sayin Eczaci Stleyman
GUNES'in, TEB genel sekreteri sayin Uzm. Eczaci
Harun KIZILAY'In katilimiyla gergeklesen kolektif bir
calismadir.

Baskanhigini Gozde YUKSEKDAG arkada-
simizin yaptidl, yaklasik 20 kisilik bir kongre du-
zenleme ekibi kurdugumuzda acikcasl elimizde
sadece nasill bir kongre yapmak istedigimiz ve bu-
nun icin maddi olarak neler gerekli oldugu vardi.
Fakat kongre yapma fikri cok dncelerden aklimiza

OGRENCI KONRESI 2013

yerlesmisti ve o fikri strekli canli tutmamiz gerek-
tigini biliyorduk.Okullarin acilmasiyla beraber yeni
dénemde, Eylul ayinda kimimiz fedakarlk yapip
evlerinden erken donerek calismalarimiza basla-
mis olduk. Calismamizda hangi arkadaslarin hangi
konularda daha verimli calisabilecegini belirleyip
is bolumUumuzu ona goére yaptik ve gerekli yerlerde
birbirimizin eksiklerini tamamlayarak bu ise gonul
koyduk diyebilirim.Kimi arkadasimiz maddi destek
saglamak adina sponsor goérismelerine basladi
kimimiz Ankara'ya gelecek 6grenci dostlarimizin
konaklayacak yerini belirlemek i¢cin arastirmalara
giristi, kimimiz sosyal ve bilimsel programimiza da-
hil edecegimiz konulari tartistik, konustuk ve karara
bagladik.

Acik konusmak gerekirse, bizim &grenciler
olarak uzanabildigimiz yerler kadar uzanamadigi-
miz yerler de vardir. Uzanamadigimiz durumlarda
bizlere tepeler degil daglar astiran, yardimlarini ve
desteklerini bir an olsun bizden esirgemeyen sayin
Prof.Dr. Mehtap UYSAL, Prof.Dr. Bensu KARAHALIL
hocalarimiza, dekanimiz sayin ProfDr. Tuncer DE-
GiM ve onun yardimcisi sayin Prof.Dr. Esra KUPE-
Li AKKOL hocalarimiza tesekkiri borg biliyorum.
Birlik icerisinde yaptigimiz bu kongrede onlari ya-
nimizda bize destek verirken gérmek aslinda mes-
lek olarak ne kadar da kuvvetli baglarla birbirimize
baglandigimizin bir gdstergesi diye dusundyorum.
Yeni yila girece@imiz su gtinlerde meslegimize sahip
¢lkmak adina bu tarz kongrelerin sayisinin artmasini
ve bdylece eczacilik meslegini daha iyi yerlere ge-
tirebilmek icin calismalarin fazlalastiriimasini dilerim.
Cunkd bu meslekte yalniziz, fakat birlikte. Herkese
iyi yillar dilerim.



Ecz. Bora HAZIR
Sadece Eczaci Facebook Grubu Yoneticisi

Her sey Gozde Yuksekdag arkadasimizin
“merhaba, biz Gazi eczacilik 6grencileri olarak bir
kongre dlzenleyecegiz konusmaci olarak katilir mi-
siniz” mesajl ile bagladi. Neden olmasin dedikten
sonra bugln de bu yaziyl yaziyorum sizlere.

Arada gecenler, yasananlar, sohbetler hepsi
kiguk ayrintilar benim gézlmde, lezzeti damagi-
mizda kalmis bir kongre, bir arkadaslik ortami, bilgi
almak, gtlmek eglenmek hepsini yasadik kongrede.

Gundem Ogrenci Kongresine Sadece Eczaci
Facebook Grubu olarak, grup yoneticisi arkadasim
Cagdas Gunduz ile birlikte katildik. ilk andan son
ana kadar buytk 6zenle ve blyUk bir heyecanla
hazirlandigini gérdigum bu kongrenin igerigine bak-
tigimda katilimei olmasam bile dinleyici olarak kesin-
likle katilmam gerekli bir kongre oldugunu gérdim.

Ozellikle meslege yeni baglayacak olan geng
meslektas adayr arkadaslarimin, sektoérl bizzat
sektértn kalbindeki kisilerden 6grenebilmesi adina
bu tarz organizasyonlarin cok énemli oldugunu du-
stindtm, hep hayalimdi mezun oldugum fakultem-
de bunu yapabilmek, bir hayalin gercek oldugunu
goérdum.

Bana “mezun oldugum dénemde keske bizde
de olsaydi bdyle bir kongre, belki cok daha fark-

GUND

M’in Iginden

Ozellikle meslede yeni baslayacak olan genc meslektas aday: ar-
kadaslanmun, sektoru bizzat sektorun kalbindeki kisilerden ogre-
nebilmesi adina bu tarz organizasyonlarin cok onemli oldugunu
dusundum, hep hayalimdi mezun oldugum fakultemde bunu
yapabilmek, bir hayalin gercek oldugunu géordum.

Il dusundrdim gelecek planlamamda.” cumlesini
dUsUnddurebildi, cok basarili bir is ¢cikarildiginin en
bUyUk kanitidir benim Gzerimde.

Gerek devlet kademesindeki Ust dlizey yetkililer,
daire bagkanlar duizeyindeki katilim, gerekse akade-
misyenler ve sektdr uzmanlarindan katilim saglaya-
bilmek muthis bir sinerji katmis olaya. Siradan kong-
relerden farkll olarak devlet kademesinde eczacllik,
akademisyon olmak ve bu pencereden eczacilik,
sektorde ar-ge eczaciligl, eczacllikta cesitli is olanak-
lari ve basar Oykuleri, yapilabilecekler yapilamaya-
caklar, tim igerigi katlimcinin canini sikmadan, gayet
ferah bir salonda izleyebilme imkani buldum.

Ben 6 yillik bir serbest eczane eczacisiyim.
Yaklasik 3 senedir de Cagdas arkadasimla birlikte
Sadece Eczaci grubunun yoneticiligini yapiyorum.
Onlarca toplantiya ve kongreye katildim. Son za-
manlarda fuarlarin tamamiyle satis fuarina dénus-
mesiyle kongre ve toplanti bazli icerigin de sektor
destegini kaybetmesi dolayisiyla iyiden iyiye kay-
boldugunu gérmekteyim, tam da bu dénemde hizir
acil olarak bu kongre imdada yetisti. Bu acidan da
ayri bir énemi vardr.

Kongrede hissettigim samimi ortam konusun-
da da bir ka¢ cumle katki vermek isterim. Bazi ar-
kadaslarimizin sunum sonrasi internet grubumuzda

biraz daha kalsan basketbol maglarini da yorumla-
yacaktin, o ne rahatlikti, ne kadar bizdensiniz, ne
kadar samimisiniz yorumlarini gérmek ¢ok hosuma
gitti. Bizlere bu rahathgr veren, samimiyetiyle si-
cakligiyla bizleri gulimseten arkadaslarima ayrica
tesekkUr etmek isterim. Sunumlarda kullandigim
resimlerdeki gibi, “eczanede biz” baskayiz, “kong-
rede sunum yaparken biz” bambagka.

Meslek ici degil bir meslek 6ncesi egitim ki-
vaminda gecgen bu kongrede, bir cok gen¢ meslek-
tasimiza eczacilik hayatlar boyunca yalniz olma-
yacaklarini, hep yanlarinda ve birlikte oldugumuzu
hissettirebildigimizi Umit ediyorum. Sadece sika-
yetlerimiz ¢ozUmlerimiz degil, yuzUmuzin gulmesi
icin de hayatta kendimize izin vermemizin ne kadar
onemli oldugunu tekrar hissettik hep birlikte.

Son sozlerim olarak kongrenin her sene daha
da guglenerek nesilden nesile gececegine olan
inancimin tam oldugunu belirtmek isterim. Bu mut-
his enerjiyle kongre duzenleme kurulundaki arka-
daslarimiza, arkalarinda destek olan Gazi Universi-
tesi Eczacllik Fakultesi Gundem Kongre dizenleme
kurulundaki hocalarimiza tesekkdr ediyorum.

“Elinize saglik, elleriniz dert gbérmesin, hep

guzellikler yazsin, bodyle guzellikler ¢ikarsin ortaya”.
Sevgilerimle.

DOZ
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Mustafa Bugra ERSOY / Eczact

6-8 Aralik 2013 tarihleri arasinda, Gazi Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesi Ogrencileri tarafindan
duizenlenen, Turkiye Eczacilik Ogrencileri Kongre-
si, gelecegin eczacilari ile sektértn farkl alanlarin-
da calisan eczacilari bir araya getirdi. Gazi Univer-
sitesi 100. Yil Konferans Salonu, 2 gin boyunca,
eczacllik mesleginin gelecegi, yasal dtuzenleme-
ler, eczacllar igin yeni kariyer alanlari ve eczacilik
fakultesi 6grencilerinin serbest kursUsine ev sa-

hipligi yapti.

Organizasyonu degerlendirirken, kongre du-
zenleme kurulu ve caligsmalarina yer vermezsem,
buyldk bir haksizlik etmis olurum. Kariyerlerinin
baslangic noktalarinda olan bu ekip, organizas-
yon konusunda son derece profesyonelce yUrit-
tukleri calismalarinin sonucunda herkesin takdirini
topladi. Kongre tarihinden iki giin énce yaptiklari
toplantilarin birine katildim ve gérduklerimden ¢ok
etkilendim. Katilimcilarin  konaklama ve ulasim
konulariyla ilgilenen bir ekip toplantt masasinin
bir ucunda zamanlama plani yaparken, masanin
diger ucunda cumartesi aksami dUlzenlenecek
yemegin ayrintilar konusuluyordu. Ayni zamanda
cok da yakin arkadaslar olan bu ekip, meslek ici
dayanigsmanin ne kadar énemli oldugunu ve bir-
lik halinde hareketin basariya ulastirdigini bir kez
daha kanitlad.

Kongrenin acilis konusmalarinin ardindan,
katihmcilar kongreye destek olan firmalarin stand-
larini inceleme imkani buldu. Sektordn bircok
alaninda faaliyet gosteren firmalarin, bu ttr orga-
nizasyonlara destek vermesi bence cok 6nemli
bir konu. Firma vyetkililerinin katilimcilar ile yakin

‘deydik

Sektorun birgok alaninda faaliyet gosteren firmalann, bu tur organizasyonlara destek
vermesi bence ¢ok dnemli bir konu. Firma yetkililerinin katitimcilar ile yakin sekilde il-
gilenmeleri, fikir aligverisinde bulunmalan, gelecegin eczacilan icin ¢ok yararh olacaktur.

sekilde ilgilenmeleri, fikir alisverisinde bulunma-
lari, gelecegin eczacilari igin ¢ok yararl olacaktir.
Firmalar ise, bu yakin iletisim sayesinde kendile-
rinden beklenenler konusunda plan ve program
yapabileceklerdir.

Katilan firmalar arasinda ortopedik malzeme ve
tibbi malzeme ile ilgilenen firmalar Grinlerini sergile-
diler. Ortopedik malzemelerin tedavideki énemi, bu
malzemelerin kullanimi , tibbi cihazlarin ise tedaviye
yardimci olma konusundaki énemi ve hastaya uygun
cihaz tedarigi konulari firma yetkilileri tarafindan ak-
tarildi. Ancak bu Urdnlerin sunumu eczacilik 6gren-
cilerinin bu trtnleri ile daha énce hi¢ karsilasmamis
oldugu gergegini agiga c¢ikardi. Bircok dgrenciden,
“biz staj yaptigimiz eczanelerde tansiyon olgimu
veya kan sekeri 6lcUmu konusunda bilgi almadik”
aciklamasi geldi. Senelerdir serbest eczane staji
hakkindaki problemleri ¢6zme konusunda fakulteler
ve oda yoénetimleri bircok kararlar aldi. Uztlerek be-
litmem gerekiyor ki, problemler halen devam ediyor.

Bir sonraki oturumda ise, “Eczacilarin ilag En-
dustrisindeki Rolii“ konusu islendi. Uretim, patent ve
endustriyel alanda eczacilarin kariyer olanaklar hak-
kindaki birgok konuda, kariyerlerini bu alana dogru
yonlendirmek isteyen katiimcilara fikirler sunuldu.

Kongrenin en ¢nemli oturumlarindan biri ise,
Ankara Eczaci Odasl Baskanimiz , Ecz. Suleyman
GUnes moderatorliigtinde gergeklesen, “Yeni Yasa-
nin Getirdikleri ve Dort Bransta Uzman Eczacilik” ko-
nulu paneldi. Panelin katiimcilar arasinda Ecz. Meh-
met Domag, TEB Genel Sekreteri Ecz. Harun Kizilay
ve Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Dekani



Prof. Dr. Bulent GUmUsel vardi. Yasal alandaki bu bu-
yUk degisikligi, ve meslegimiz Uzerindeki etkilerini,
en yetkili agizlardan dinlemek, eczacilik 6égrencileri
acisindan kacinimayacak bir firsatti. Ozellikle serbest
eczacllk alaninda yapilacak degisiklikler konusun-
da sunulan gorUsler, katlimcilarin ilgisini ¢ekti. Prof.
Dr. Bulent Gumdasel, farkli alanlarda uzman eczacilik
konularinda ¢ok énemli bilgiler verdi. Ozellikle klinik
eczacllik alaninda yaptigi galismalar ve uzmanlik ko-
nusundaki strecin gelisimi , meslegimizin gelismesi
ve genislemesi adina ¢ok 6nemli.

Kongrenin ikinci gununde ise daha sosyal ko-
nular ele alindi. Farkli alanlarda eczacilik, eczane
agcmanin pUf noktalar, eczaciliga geng bakis gibi
konular sunuldu. Gdndn ilgi ceken konularr arasinda
“Kilo Kontroltinde Dogal Destek Urtinleri” ve “Sosyal
Platformlarda Eczacilik” vardi.

Ankara Eczaci Odasl Genel Sekreterimiz Prof.
Dr. Mustafa Aslan'in ele aldigi “ Kilo Kontrolinde
Dogal Destek Urtnleri” konusu, sadece gelecegin
eczacllarl tarafindan ilgi gérmemesi gereken bir ko-
nuydu. Nitekim, ziyaretci olarak bu konu i¢in kongreye
gelen meslektaslanmiz vardi. Ozellikle son yillarda tl-
kemizde de artis gosteren obezite orani, kilo kontrolU
konusunda piyasaya sunulan birgok Urin meydana
¢ikardi. Piyasada bulunan bazi Grinlerin kullaniminin
son derece tehlikeli oldugu, bazi Urlnlerin ise yanlis
kullanim sonucu istenmeyen etkilerinin oldugu, Prof.
Dr. Mustafa Aslan tarafindan vurgulandi. Ayrica ecza-
cllarin kilo kontrolti konusunda hastalarini dogru yon-

lendirmesi gerektigi de belirtildi. Degerli hocamizin
sunumunda yer verdigi, piyasada bulunan drtnlerin
reklamlar ve vaad ettikleri, birgok katiimci arasinda
gultismelere neden oldu. Bu Urlnleri kullaniclya su-
nan bazi meslektaslarimizin olmasi, durumun aslinda
komediden ziyade trajikomik bir boyutta oldugunun
bir gbstergesi.

Ziyaret eden meslektaglarimizi belirtmisken bir
noktaya da dikkat cekmek istiyorum. Duzenlenen
kongreye akademik kadro tarafindan gosterilen ilgi
¢ok ama ¢ok azdi. Gelecegin eczacilarina yol gos-
teren ve gostermeye de devam edecek olan degerli
hocalarimizin, bu tur etkinliklere daha fazla ilgi gés-
termesi gerektigini dustintyorum. Mesleklerimizi icra
ederken akademik destek almanin ne kadar énemli
oldugunu bilen biz eczaclilarin bu konudaki sorunu
hizla ¢ézmemiz gerektigini distntyorum.

Sosyal medya artk hayatimizin vazgeciimez bir
pargasi oldu. Gunlerimizin blytk bir bélumdnu bilgi-
sayar karsisinda geciren eczacilarin, 2011 yilindan iti-
baren sosyal platformda bir adresi var. Bugin Uye sa-
yi1s1 6500'U gecen ve internet Uzerinde Turkiye'deki en
blyUk eczaci grubu olan “Sadece Eczaci” Facebook
grubu yoneticileri Ecz. Cagdas Gunduz ve Ecz. Bora
Hazir “Sosyal Platformlarda Eczacilik” konulu panelde
yer aldilar. Facebook gruplar Uzerinden eczacilarin
en ufak sorunlarini (regetede yazilan ama anlasilama-
yan tani, ilag veya doz bilgilerini) bile paylastiklarini,
bu sorunlara meslektaslari araciligi ile care bulan ec-
zacilarin oldugunu belirttiler. Ayrica internet Uzerinden

Giindem Ozel

gelistirdikleri yeni projeler hakkinda da bilgiler verdiler.
Sempatik tavirlariyla katilimeilarin ¢ok begendigi iki
meslektasimiz ayni zamanda kongrenin internet orta-
minda canli yayinlanmasini sagladi.

Meslegimizin gelecegininin konusuldugdu, ve ge-
lecekteki meslektaslarmizin daha dogru, daha dona-
nimli adim atabilmeleri adina diizenlenen bu kongrede
hem konusmaci hem de katilimci olarak yer aldm. Hem
sosyal anlamda hem de mesleki anlamda, meslektas-
larmizla olan dayanismayi arttirmamiz gerektigini her
firsatta vurgulayan biri olarak, bu kongrede bulunmak
benim icin son derece ¢nemliydi. Eczacilik mesleginin
saygnliginin arttirimasi, mesleki sorunlarin ¢ézimle-
rine kavusmasl, bizim ortak hareketimiz ile gercekle-
secektir. Dilerim ileriki senelerde daha ¢ok eczacinin
katilimi ile bu tUr organizasyonlar gergeklesir.

Mustafa Bugra ERSOY / Eczact
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GUNDEM ‘in Ardindan

Merhabalar, ben Gézde Yiksekdag; Gazi Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesi 5. Sinif 6grencisiyim.
Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi ¢grencileri ola-
rak; fakultemiz adina ilk defa duzenledigimiz GUN-
DEM OGRENCI KONGRESi'nde, Turkiye'nin dort
bir yanindan ve KKTC’den yaklasik 300 eczacilik
ogrencisi ve eczaciligin gesitli alanlarinda gorev
alan birgok meslektasimizla bir araya geldik.

Gozde YUKSEKDAG / Ogrenci

> Ocak 2014

Cogunlugunu son sinif égrencilerinin olustur-
dugu, 2, 3 ve 4. siniftan arkadaslarimizin da bulun-
dugu 23 kisilik dtzenleme ekibinin dort aydir stren
yogun calismalari sonucunda Ankara’da Uc¢ gun
boyunca meslektaglarimizla birgcok paylasimda
bulunduk. Kongre fikrini sundugumuzdan itibaren
bize destek olan; dekanimiz Prof.Dr. Tuncer De-
gim’e, kongre danismanimiz Prof.Dr. Bensu Karaha-
li'e, dekan yardimcimiz Prof.Dr. Esra Klpeli Akkol'a
ve degerli hocalarimiz Prof.Dr. Nurettin Abaciog-
lu'na, Prof.Dr. Mustafa Aslan’a, artik kapisini asin-
dirdigimiz Prof. Dr. Mehtap Uysal'a her sey igin ¢ok
tesekkur ederiz.

Gectigimiz yillarda eczacilik meslegi ile ilgili
cikarilan yasalar, sayisi gittikge artan eczacllik fa-
kulteleri ve mesleki sorunlar eczacilari oldugu ka-
dar 6grencileri de gok etkiledi. Eczacilik 6grencileri
olarak meslek ile ilgili tim gelismeleri, gindemdeki
konulari yakindan izlemekteyiz ve mesleki sorunla-
ra henlz 6grencilik hayatinda ¢ézUmler aramaya
calismaktayiz. Daha ¢nce farkl fakultelerdeki ar-
kadasglarimizin dizenledigi birgok égrenci kongre-
sinde 6grenciler bir araya gelerek mesleki sorunlari
tartismis ve ¢c6zUm Onerileri sunmuslardir.

Eczacilik ¢grencileri olarak birlik olmayi ve
orgutlenmeyi basarli bir sekilde gerceklestire-
bildigimizi dustntyorum. Ulusalda dutzenlenen
mesleki kongrelere, egitimlere 6grenciler oldukca
fazla ilgi gostermektedir. Bu demek oluyor ki; tim

Eczacilik grencileri; ANKARA'da Gazi Universitesi’nde

GUND

Gectigimiz yillarda eczaciik mesledi ile ilgili ¢cikanlan yasalar, sayist gittikce
artan eczacilik fakulteleri ve mesleki sorunlar eczacilan oldugu kadar ©g-
rencileri de ¢ok etkiledi. Eczaciik 6grencileri olarak meslek ile ilgili tum ge-
lismeleri, gundemdeki konulan yakindan izlemekteyiz ve mesleki sorunlara
henuz ogrencilik hayatinda cozumler aramaya ¢calismaktayiz.

‘deydi...

kisitlamalara ragmen biz meslegimizi ¢cok seviyo-
ruz ve sahipleniyoruz. Tabiki de hep bodyle devam
etmesini umuyoruz.

Bizler de gindemdeki mesleki konulari tartis-
mak ve bir¢cok alanda is imkanina sahip olan mes-
legimizi her acidan ele almak amaciyla 6grenci
kongresini yapmaya karar verdik. Su siralar son si-
nif dgrencilerinin mezuniyet ve is kaygisindan yola
cikarak; farkli alanlarda ¢alisan eczacilarimizla otu-
rumlar dizenledik.

Eczacilik egitiminin tum fakultelerde standart
olmasi igin gerektigine inaniyoruz. Sayisi gittikce
artan eczacilik fakltelerini dUstnecek olursa paket
program seklinde egitim goéren fakulte sayilarinin
artmasi kaginilmaz olacaktir. Bu nedenle egitim-
de akreditasyon calismalari hakkinda bilgi vermek
amaclyla Prof.Dr. Levent Ustlines ve Prof.Dr. Nuret-
tin Abacioglu ile gergeklestirilen oturumda eczaci-
Ik egitimi her yonuyle ele alinmistir.

Gundem'in en kalaballk oturumu ise ‘Doért Bransta
Uzman Eczacilik’ paneli oldu. Son aylarda yeni yasa
ile gundeme gelen uzman eczacilik kavraminin tar-
tislldigi panelde moderatér Ankara Eczaci Odasi
Bagkani Ecz. Suleyman Gunes'ti. Panelin diger ko-
nuklari ise Ecz. Mehmet Domag, Uzm.Ecz. Harun Ki-
zillay ve Prof.Dr. Bulent Gimusel'di. Yaklasik iki saat
slren panelde uzman eczacilik kavrami ile ilgili so-
ru-cevap bolumune ilgi oldukca fazlaydi. Sureyi her



Ogrencilerin Kongresi

Ogrencilik hayatima bdyle guizel bir organizasyon
eklemis olmaktan dolayr gururluyum ve bir aile gibi
oldugumuz kongre ekibimize tesekkur ederim.

Merhabalar, size bu yaziyr kongrenin koor-
dinatorii ve Gazi Universitesi Eczacilik Fakuiltesi
son sinif 6grencisi olarak yaziyorum. Kongremiz
adina yakisir sekilde éncesi ve sonrasinda GUN-
DEM’de idi. Bu sebeple kongreye isimini ver-

mekten dolayl da ayrica mutlulugumu belirtmek

isterim.

Fakultemiz adina bir ilki gerceklestirmek icin
kongremizin hazirliklarina baslandiginda yasadigi-
miz bircok zorlugu fakultemiz yonetimi, calisanlari
ve degerli hocalarimiz ile birlikte astik. igerik, ko-
naklama, sponsor vb. birgok konu igin ekibimizle

dort koldan calismalar yurdttik. Calismalarimiz

sonucunda riya gibi gecen u¢ gunluk bir kongre
gerceklestirdik.. Buyuk 6zveri ve caba ile ylrekten

ne kadar asmis olsak da tum sorular cevaplanmaya
caligildi. Bilimsel program dahilinde U¢ arkadasimiz
serbest kursu de istedikleri konu hakkinda sunum
yaptilar. Ayrica dizenlenen afis yarismasinda dere-
ceye giren afigler 6dullendirildi. Kongrenin diger otu-
rumlari arasinda ise Sosyal Platformlarda Eczacilik,
Eczane Agmanin Puf Noktalarl ve Eczaciliga Geng
Bakis, Ogretim Uyesi Yetistirme Programi (OYP),
Kilo Kontroltinde Dogal Destek Urtinleri vardi.

Bu oturumlarin gercgeklestiriimesini saglayan
tim konusmacilara, sunum ve afig hazirlayarak bize
destek olan tim arkadaglarimiza tesekkur ederiz.

iki gtin strren bilimsel programin ardindan
cumartesi aksami gala yemeginde ve pazar gunu
yapilan kahvaltida yine misafirlerimizle beraberdik.
Ankara’ya gelen katilimcilarimizla birlikte son olarak
Anitkabir’i ziyaret ettik. Kongreden sonra tum kati-
limcilardan aldigimiz yorumlar ¢ok gutizeldi ve ttim
yorgunlugumuza degdigini dustnUyoruz.

isteyerek gerceklestirdigimiz kongremiz sonunda
“Gercekten eczaciligin degerini ve varliginin éne-
mini gosteren bdyle glzel bir kongrede misafir
edaslyla agirlanmaktan dolayr tesekkir ederiz..
Eczacilik hakkindaki stphelerimizden bizleri kur-
tardiginiz icin, boyle basarili bir kongrede bizi guler
yUzle agirladiginiz icin tesekkur ederiz.” s6zlerini
duymak bizleri fazlasiyla mutlu etti.

Son olarak 6grencilik hayatima boyle gutzel
bir organizasyon eklemis olmaktan dolay gururlu-
yum ve bir aile gibi oldugumuz kongre ekibimize
tesekkur ederim.

Sizlere de derginizin bu sayisinda bize yer
verdiginiz icin tesekkurlerimi sunuyorum.

Biz dlzenleme komitesi olarak her ne kadar
calisma yapsak da bu kongreye katilarak kongreye
hayat veren tum katiimcilara ve bizleri destekleye-
rek kongreyi yapmamiza yardimci olan tim spon-
sorlarimiza tesekkurl borg biliriz.

Ben 6zel olarak kongre dtzenleme komitesin-
deki tum arkadaslarima emeklerinden ve sabirlarin-
dan 6tlru sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.

Ogrencilerin dizenledigi bu tir kongrelerin
her sene duzenli olarak yapiimasi gerektigini dusd-
nlyoruz. Bu nedenle fakulteler ve meslek drgutleri
bu tur etkinliklere destek vererek mesleki bilincin
oturmasini saglayacaklardir. Meslegimiz zor za-
manlardan gecse de, halka en yakin ve guvenilir
saglik danismanlari oldugumuzu ve bu glvenin
kaybedilmemesi gerektigini dustntyorum. Yeni yil-
da da meslegimiz icin hep birlikte glizel galismalar
yapmamiz dilegiyle, hoscakalin.

Gamze KAYABASI / Ogrenci
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Eczaciik egittiminin tum fakulteler-
de standart olmast i¢in gerektigine
inanwyoruz. Sayist gittikge artan
eczacilik fakultelerini dusunecek
olursa paket program seklinde
egitim goren fakulte sayilannin
artmast kacinilmaz olacaktir. Bu
nedenle egitimde akreditasyon
calismalan hakkinda bilgi vermek
amactyla ProfDr. Levent Ustines
ve Prof.Dr. Nurettin Abacioglu ile
gerceklestirilen oturumda eczacilik
egitimi her yonuyle ele alinmustir.



GUND[EM ‘in Ardindan
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istanbul Universite’sindeki 6grencilik yillarim-
da (96-02) odanin genglik komisyonunun kurulma-
sinda aktif gorev almistim. ileride eczaci olacaktim
ve okulda aldigim egitimin beni hayata hazirlamak-
ta yeterli olmadigini biliyordum. Meslek ¢rgutt ile
iliskim o yillardan baslamisti. Her Cuma okul ¢ikisi
istanbul Eczaci OdasI'nin Galatasaray'daki toplanti
salonuna buyutk bir hevesle gider oradaki etkinlik-
lerimiz icin biyuk bir heyecan duyardik. Ogrencilik
yillanimdaki, sézUm ona meslek askimi gésteren bu
cabalarimi ¢vinerek anlatipdururdum hep. Taaa ki
Gazi'de GUndem’e bir seminer icin ¢agirilana dek.

Kendi ¢grenciligimde yaptigim isleri meziyet
sayarken, bu genc arkadaslarin yaptiklarini gérin-
ce hice saydim.

Bu kadar organize, dayanisma icerisinde ve
planli, programli bir kongrenin 6grenciler tarafindan
yapildigini gérmek ilerisi icin gercekten umut veri-
ciydi.

28 < > Ocak 2014

‘den Notlar

istanbul’da 2009 yilinda dtizenlenen FI.P kong-
resi de dahil birgok mesleki kongrede bulundum.
Ama Gundem’'de digerlerinden farkli olarak ilk defa
konusmaci sifatiyla bir kongreye davet edildim.

Gen¢ arkadaslarimiza, sosyal medya Uzerin-
de olusturdugumuz ‘Sadece Eczacr’ grubuna verdi-
gimiz emegi ve cabamizi takdir ederek bizleri davet
ettikleri igin tesekkdr ederim. Umarim keyifli ve ve-
rimli bir sunum gercgeklestirmisizdir.

Evet. Uzmanlik alanimiz sosyal medya oldugu
icin bize Gundem’de bu gundemi verdiler. Biz de
dilimizin déndudgunce anlatmaya ¢alistik.

2011 Haziran'inda Facebook'ta kurdugumuz
grup bugln Turkiye’'nin en buyuk ve katilimci ec-
zacl toplulugu haline geldi. Ogrenciden akademis-
yene, serbest eczacisindan kamuda gorevli olanina
kadar meslegin her alanindan eczacinin oldugu bir
topluluk olduk.

Mustafa Cagdas GUNDUZ / Eczact

Ancak yine de
yapimasi gereken
cok is var. Ecza-
cinin ister eczane
sahibi olsun, ister
universitede en
altta bir arastrma
gorevlisi veya en
ustte anabilim dalh
bagkar olsun, ister
kamuda bir me-
mur, ya da hasta-
ne eczacist veya
burokrasinin en
tepesinde yetkili bir
amir olsun hepi-
miz asgaride birer
eczaclyiz ve bu
bizim meslegimiz.

Eczaci olma asgari bilinci ile birbirimizle ileti-
sim kurduk. Amacimiz da zaten buydu. Eczacilar
arasinda bir iletisim kanali agmak. Diyalog iceri-
sinde oldugumuzda birgok sorunu asacagimiza
inaniyorum ki zaman beni umarim hakl ¢ikaracak-
tir.

Ancak yine de yapiimasi gereken ¢ok is var.
Eczacinin ister eczane sahibi olsun, ister Universi-
tede en altta bir arastirma goérevlisi veya en Ustte
anabilim dali baskani olsun, ister kamuda bir me-
mur, ya da hastane eczacisi veya burokrasinin en
tepesinde yetkili bir amir olsun hepimiz asgaride
birer eczaclyiz ve bu bizim meslegimiz.

Sorunlar birlikte olursak daha kolay ve hizli
asilacakir. O nedenle biz tim eczacilari hep birlikte

olmak icin ‘Sadece Eczaci'ya bekliyoruz.

Sevgi ve saygilarimla
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Medikal

Kisaca kendinizi tanitabilir misiniz?

1993 yilinda Gazi Universitesi Tip Fakultesinden
mezun oldum. 13 yil Saglik Bakanligina bagl saglik
ocaklarinda gorev aldm.8 yildir SGK Ankara il M-
darlugundn degisik birimlerinde ¢alistm. Son 2,5 yil-
dir da Bahcelievler Saglik Sosyal Guvenlik Merkez
MUdurt olarak gorev yapmaktayim.

Bahcelievler Saglik Sosyal Giivenlik Merke-

zinde ydritilen islemler nelerdir? Medikal malze-
me 6demeleri kimlere yapilmaktadir?

DOZ

Malzemeler

Heallh Care
Doctor
Hospital
Pharmacisl
Nurse

Merkezimizde, saglik raporu ile hak sahiplerince
temin edilen surekli kullanim gerektiren sonda, torba,
beslenme seti, inflzyon setleri, diyaliz sarf malzeme-
leri, hasta bezi gibi tibbi sarf malzemeleri ile isitme ci-
hazlar, ortez protez malzemeleri, kaplica, yol ve gin-
delik 6demeleri, yurtdisinda tedavi 6demeleri ile tim
Tarkiye gapinda ithal ilag 6ddemeleri (ithal ilag bedel-
leri Turk Eczacilar Birligine ve sahislara 6denmekte)
sahis ¢demesi olarak yapiimaktadir Odemeler sigor-
tallarin T.C kimlik numaralarina yapilmakta ve Ziraat
Bankasinin tim subelerinden tahsil edilebilmektedir.

Dr. Zeynep OZMEN son zamanlarda eczanelerimizdeki yerleri ve énemi

artan medikal malzemeler hakkinda bize 6nemli bilgiler sundu.

Hastalarin bedelini 6deyerek temin ettikleri
medikal malzemelerin geri 6demeleri ne kadar sii-
rede gerceklesmektedir?

Merkezimize verilen fatura ve eklerinde iade-
yi gerektirecek bir sebep yok ise tibbi malzemelere
yonelik faturalar ortalama 1 hafta icerisinde hak sa-
hiplerine 6denmektedir. Ancak, eczaneler tarafindan
faturalandirma sureci basladiginda bu strecin degi-
sebilecegini dustntyorum. Sdyle ki; eczanelere ilag
6demelerinde aylik dénem sonlandirma yapildiktan



sonra ¢demeler gerceklestirildiginden, tibbi malzeme
0demelerinde de ayni sekilde olacagini dustnUyo-
rum, hentiz konu ile ilgili bir dizenleme yapilmamistir.

Eczanelerden temin edilerek, eczane tarafin-
an SGK’ya fatura edilecek medikal malzeme 6de-
leri kimlere yapilacaktir?

Eczanelerin icmal listesi duzenleyerek Kurumu-

uza fatura etmeleri halinde, ilag 6demelerinde oldu-

gu gibi eczane 6demesi olarak dogrudan eczanelere
Odenecektir.

Eczaneler tarafindan faturalandirmada hangi
sistem kullanilacak ve ne zaman baslayacak?

Bu konuda hentz Kurumumuz bilgi islem ¢alis-
malari devam ettiginden, sistemin ne sekilde isleye-
cegi ve uygulamaya ne zaman baslayacagi calisma-
lar tamamlandiginda belirlenecektir.

Eczaneler tarafindan satisi yapilacak medikal
malzemelerin, eczane tarafindan SGK’ya fatura-
landiriimasi icin eczane nereye basvurmali, ne
gibi islemler yapmalidir?

Oncelikle, tibbi malzemeyi treten veya distribitort
olan firmadan bayilik yetkisi ile tibbi malzemeyi satis yet-
kisi almall, satisini yapacad malzemenin Turkiye ilac ve
Tibbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankasi (TITUBB) kayitlarnnda
olmasi, Saglik Bakanligi ve Kurumumuzca onayli oimasi
ayrica, eczaneye verilen bayilik ve malzeme satis yetki-
sinin TITUBB kayitlarinda yer almasi gerekmektedir

SGK’ya 6dedigi ve eczaneler tarafindan SGK’
una faturalandirilacak medikal malzemeler neler-
dir? Bu medikal malzeme listesinin genisletiime
durumu var midir?

Kurumumuzla Turk Eczacilar Birligi arasinda-
ki 2013/1 sayill Ek Protokollin Ek-6 listesi geregince
bu asamada, hasta alt bezi, sonda, torba ve setle-
ri, enteral ve parenteral beslenme setleri, diyaliz sarf
malzemeleri, kolostomi, Urostomi, ileostomi ve sarf
malzemeleri eczanelerden temin edilebilecektir. Mal-
zeme kapsaminin genisletiimesi veya daraltimasi
Kurumumuz Baskanhiginin takdiri ile TEB'le yapilacak
protokollerle belirlenmektedir.

Hastalar eczanelerden temin edecekleri me-
dikal malzemeler icin fark 6deyecek midir?

| e

Tibbi malzeme 6demeleri ile ilgili olarak hastalarn en ¢cok magdur
eden durum eczane veya firmalardan temin ettikleri malzemelere ait
bayiliklerin olmamasi, bayiligin fatura tarihinden sonra alinmis olmast
veya bayilik sona erdigi halde satis yapilarak fatura duzenlenmesidir.

TEB'le yapilan protokol geregince, s6zlesmeli
eczanelerden temin edilecek tibbi malzeme bedelle-
ri Kurumumuzca Saglik Uygulama Tebligindeki birim
fiyatlar Uzerinden 6denecektir. Protokol metninde has-
talardan fark alinmayacagi hususunda bir diizenleme
olmamakla birlikte, medikal firmalardan temin edilerek
kisilere 6denen tibbi malzemeler icin hak sahipleri fir-
malara fark 6deyebilmektedir.

Eczaneler SGK ‘una fatura diizenlerken nele-
re dikkat etmelidirler?

Oncelikle TITUBB'da eczanenin ve hastalara
satisini yapacaklari tibbi malzemeye ait bayiliklerinin
tamamlanmasli ve buna ait ciktilar ile malzeme bar-
kodlarini faturaya eklemeleri ayrica, SUT'ta ve Kuru-
mumuzun 2013/37 sayill Genelgesinde tibbi malze-
me ddemeleri igin istenen belgelere dikkat ederek bu
dogrultuda fatura tanzim etmeleri gerekmektedir.

Hastalardan en ¢cok hangi konularda sikayet
gelmektedir?

Tibbi malzeme ddemeleri ile ilgili olarak hastalari
en ¢ok magdur eden durum eczane veya firmalardan

temin ettikleri malzemelere ait bayiliklerin olmamasi,
bayiligin fatura tarihinden sonra alinmis olmasi veya
bayilik sona erdigi halde satis yapilarak fatura du-
zenlenmesidir. Bunlara eksik tanzim edilen faturalar,
hastaya veriimeyen TITUBB ciktilarini da eklersek in-
celeme asamasinda bu belgelerin dlzeltiimek Uzere
hastalara iade edilmesine ve édemeleri zamaninda
alamamalarina sebep olmaktadir. Ayrica, temin et-
tikleri malzemelerle ilgili olarak eczane ve firmalarca
kendilerinden fark Ucreti alinmasi ve bu tutarlarin yUk-
sek miktarlarda olabilmesi 6deme guclugl cekmele-
rine yol agmaktadir.

Genel olarak eczacilarimiza 6nerileriniz ne-
lerdir?

Malzeme temini icin kendilerine gelen hak sahip-
lerine malzeme vermeden 6nce rapor ve recgetelerini
kontrol etmeleri, farkli veya fazla malzeme vermeme-
lerini, fatura tanzim ederken ve diger belgeleri dtizen-
lerken Kurumumuz mevzuatinda istenenlere dikkat
ederek hem kendilerinin hem de hastalarin magdur
olmamalari konusunda hassas davranmalarini rica
ederim.

DOZ
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Altin otunun san ¢icekleri, bol miktarda flavonoit turevi tasimakta,
keskin kokusu da ¢igekte bulunan ugucu yagdan kaynaklanmak-
ta. Bitkinin sifal etkilerinden Dioscorides’in unlu eseri Materia
Medicada da bahsedilmekte.

Bir cuma aksami, ginu bitirme saatleri yaklag-
mis, telefonum galiyor. Arayan kisi Doz Dergisi'nin Edi-
tort Sayin Hocam Mehtap UYSAL. “Bize gegenlerde
her derda deva olarak anlattigin, hayvan deneyleriniz-
de farkli etkilerini arastirdiginiz Helichrysum'u anlatan
bir yazi yazar misin?” diyor hocam. Hay hay diyorum,
geciyorum kitaplarimin, literattrlerimin karsisina. Hizli
bir arastirmadan sonra iste karsinizdayim.

Helichrysum tarleri Avrupa’da “immortal, ever-
lasting”-yani “6limsuz, ebedi” ismi ile taniniyor.
Bitkinin cicekleri bolca kitin (boécek kabuklarinin
sert olmasini saglayan mad-
de) tasidigindan, bitki gicek
actiktan sonra solmuyor.
Yani altin sarisi renk-

, . e
teki petaller gigek . 3 x it
Uzerinde uzun Rt | e \
0 o, LI TN
zaman kalabiliyor. e S

iste bu sebeple bitki,

Ulkemizde de halk arasin-

da “6lmez cicek, solmaz
cicek, herdem taze” adlanyla
biliniyor. Tabii Anadolu’nun farkl
yorelerinde 20 kadar Helichrysum
trl yetistigi icin “altin otu, kudama
cicedi, guddeme cicegi, mantuvar
otu, glnes ¢icegi” gibi farkll isimlere
de rastliyoruz. Latince isimleri oku-
mak, akilda tutmak zordur, ben de
yazinin devaminda “altin otu”

adini kullanayim.

Bitkilerle ilgili bilgiler, anilar-
la destekli oldugunda daha kolay
akilda kaliyor. Altin otu ile tanismam
lise yillarima dayanir. Aladaglar'a

yaptigimiz bir gezide sapsari rengine asik oldugum,
kagit gibi oldugu icin evde kuruttugum ciceklerin
arasina eklerim diye topladigim o guzel gicekler...
Eve geldigimde kokusu tim gantami kaplamis ve
pastirma ¢emenine benzeyen kokusu ancak tekrar
tekrar yilkamamla cantay! terk etmisti. Yillar sonra
botanik derslerinde onun Papatyagiller'den (Astera-
ceae) bir Helichrysum oldugunu, halk arasinda turlt
etkilerinden dolayi kullanildigini 6grendim. Bu aralar
llgaz veya Abant’a gidecekseniz, kdylulerin sattiklari
UrUnlere bir gdzatin derim. Dem etler halindeki altin
otu gicekleri tezgahta piril piril parliyor olmall. ..

Altin - otunun sari cicekleri, bol
miktarda flavonoit tdrevi tasimakta,
keskin kokusu da ¢icekte bulunan
ucucu yagdan kaynaklanmaktadir.

R Bitkinin sifali etkilerinden Dios-
.ﬁ;:ﬁ . corides’in  Unlu eseri Materia
. (N Medica'da da bahsedilmekte.

dir Bitkinin gicek topluluklar (ka-
pitulumlarr) idrar gigligu, karaciger

/ rahatsizliklari, siyatik ve fitiga etkili olarak

\\ | 4‘. f//

anlatiimis.

Ulkemizde kay koy gezilerek yapilan, halk ilaci
bilgilerinin derlendigi ¢alismalarda da altin otu hak-
kindaki bilgilere sikga rastliyoruz. Halk bitkiyi ¢ok iyi
taniyor. Ciceklerden hazirladiklar (%1-3'lUk  infuz-
yonlari) caylari; idrar arttinci, kum dusdrtict, midevi,
kan sekerini dusurtcu, safra sokturict ve duzenle-
yici olarak kullandiklarini biliyoruz. Bu amaglarla en
yaygin kullanilan iki tir H. plicatum ve H. stoechas.
Bunlarin yaninda Ulkemizde yetisen kirmizi renkli tek
tdr (H. sanguineum) astima karsi, Uludag’'da yaygin
olarak yetisen tur (H. graveolens) ise hasere kovucu
olarak (sandiklara yerlestirilerek) kullaniliyor. Helichry-

Soylesi

Arazide deney materyalimiz olacak altin otu turtnu toplarken.

sum tdrleri Uzerinde yapilmis ¢ok fazla bilimsel calis-
ma mevcut. Halk arasinda kullanim amaglarini des-
tekleyen ve bunlardan farkli birgok biyolojik aktivitesi
bu calismalarla ortaya konmus.

Bunlardan bizim galisma gurubumuzun ince-
ledigi birkac etkiyi kisaca anlatmak isterim. Altin otu
cayl, bobrek tasl bulunan kisilerde kullanildiginda
ciddi oranda basari saglaniyor. Biz de deney hayvan-
larinda olusturulmus bdbrek tasi modelinde bu etkiyi
dogruladik. Calismamizda kullandigimiz iki farkli altin
otu tdrdndn hem tas olusumunu engelleyici hem de
olusan taglarin atiimasinda etkili oldugunu gorduk.
Ancak bu konuda ¢ok dikkatli olmak gerekiyor: Dog-
ru tirt secmek, ciceklerden hazirlanan cayi uygun
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Soylesi

Altin otu kulturti yapilan bir tarla. Maalesef fotograf tUlkemizde ¢ekilmedi...

Ulkemizde 20 kadar turt yetisen Helichrysum'u, anlatagim etkile-
rinden dolay: kullanmak isteyecekler cikacaktir. Ancak etkili, kaliteli
ve guvenilir drog temini gunumuzde en ciddi problemlerden biri.
Tur teshisinden emin oldugumuz, etkili maddeleri belirli sinirlar
icinde bulunan kultur bitkilerinin uretilmesinin sart oldugu asikar.

miktarda kullanmak gerekiyor. Her bdbrek tasi hasta-
sinin altin otu kullanmasi dogru degil gtinkd bitki idrar
arttirici etkisiyle tasi hareket ettiriyor. Eger bobrekte
bulunan buayutk bir taginiz varsa, ilerleyen tas idrar ka-
nall girisinde takilip tikanmaya sebep olabilir.

5-6 yil kadar 6nce de deney hayvanlarinda, iki
farkli altin otu tardntn kan sekeri dusurtcu etkisi-
ni incelemistik. Halkin kullandigi sekilde hazirladi-
gimiz gicek ekstrelerini hayvanlara farkli dozlarda
uyguladigimizda 6zellikle diyabetli hayvanlarda
kan sekeri duzeylerinin belirgin olarak dustugunu
gorduk. Bunun yani sira serbest radikallere kargl
vUcuttaki koruma mekanizmasinin da guglendigini
yani ekstrelerin yuksek antioksidan etkiye sahip ol-
dugunu gozledik.

Ayrica altin otunun safra soktlrucu etkisi safra
¢camuru adi verilen rahatsizliktan kurtulmada etkili
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oluyor. Altin otu tUrlerinin karaciger koruyucu, safra
arttirici etkileri ile ilgili yapilmis birgok bilimsel galisma
mevcut.

Altin otu, tibbi ¢cay karisimi hazirlarken ¢okca
kullanilan bir drog. Parlak sari rengi gérantmu dua-
zeltmek icin tercih ediliyor. Ozellikle safra arttirici ve
idrar sokturtct ¢ay formulasyonlarinda bitkiye sik
rastliyoruz.

Bitkinin kokulu maddelerini iceren ugucu yagi
ise kozmetikte karsimiza ¢ikiyor. Altin otu turlerinden
elde edilen ucucu yaglarinin cilt onarici, kollajen
sentezini arttirarak kinigikliklarr azaltici etkileri geng-
lik iksiri olarak sunulmasini destekliyor. L'Occitane
firmasinin immortelle serisindeki krem, losyon, tonik
gibi birgok Urtinde altin otu (H. italicum) ugucu yagi
yer aliyor. Bitkinin organik kulturinu yapan firma, ¢i-
cekleri sabah toplayip ugucu yag verimini arttirmak

Altin otu ugucu yaglanni iceren Urtinlerden.

icin ayni gunin aksami damitma iglemini tamamli-
yor. 1 hektar, 4 ton gicek elde etmeye yetecek alani
sagliyor, bundan da 8 kilo ugucu yag elde ediliyor.
Firma her yil 50 hektarlik alanda altin otu yetigtiriyor.
L'Occitane’in adeta simge olarak kullandigi bitkiye
reklamlarinda ve magaza vitrinlerinde rastlamaniz
mumkun.

Ulkemizde 20 kadar turi yetisen Helichry-
sum'u, anlattigim etkilerinden dolayl kullanmak
isteyecekler cikacaktir. Ancak etkili, kaliteli ve gu-
venilir drog temini gunimuzde en ciddi problem-
lerden biri. Tur teshisinden emin oldugumuz, etkili
maddeleri belirli sinirlar icinde bulunan kulttr bit-
kilerinin Uretilmesinin sart oldugu asikar. Halk ilaci
kayitlari ve bilimsel galismalar 1siginda gelistirilecek
altin otu preparatlarinin tibbi bitkisel cay ve gele-
neksel bitkisel tibbi Urin olarak eczane raflarinda
yerini almasli en blyUk temennim.
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Stockholm
Eczacilik Tarihi
Gezi Rehberi

Yrd. Dog. Dr. Halil Tekiner

Gectigimiz yillarda yapilan bir ankete
gore dunyanin en yasanabilir sehri seci-
len Stockholm, 13. yuizyildan beri Iskan-
dinavyanin en onemli kultur, siyaset ve
ekonomi merkezi. Her yil bir milyonun

uzerinde turistin akinina ugrayan bu
sehir dunyanin en buyuk muze kentle-
rinin de basinda geliyor. 2014 Subatinda
Erasmus Ogretim Uyesi Degisim Progra-
mi nedeniyle bulundugum Helsinkiden

dort gunluk bir ziyaret icin geldigim

Stockholm beni en ¢ok, sahip oldugu

zengin ve iyl korunmus eczacilik tarihi

mirast ile kendine hayran birakti. Bu yazi-
da size Stockholm gezi rehberlerinde yer
almayan ancak eczacilik tarihi agisindan
onemli yerleri tarmtmaya calisacagim.




Fotograflar: H. Tekiner, 2014

Isvec Eczacilan Birligi eski bagkan Bay Leif H. Eklund ile Isvec Ecza-
cilan Birliginin girisindeki Scheele heykelinin éntinde (4 Subat 2014)

ISVEC ECZACILARI BIRLIGi

ECZACILIK TARIHI MUZESI

(Apotekarsocieteten Farmacihistoriska museet,
Wallingatan 24-26, Stockholm) isve¢ Eczacilan Bir-
ligi'ne ait 140 yillik bir binada ¢ok sayida eczaci ve
eczacllik tarihi koleksiyoncusunun bagislariyla 1986
yilinda kurulan bu muze, isvec eczacilik tarihine isik
tutan 6nemli bir koleksiyona ev sahipligi yapiyor. Re-
zervasyon ile gezilebilen muizenin U¢ kata yayilmis
12 odada sergilenen koleksiyonu tematik bir anlayis-
la siniflandirimis. Diger eczacilik tarihi muzelerinde
oldugu gibi eczane mobilya ve tavan suslemeleri
porselen ilagc kavanozlarl ve cam ila¢ siseler; terazi,
havan ve kicuk-buyuk élcekli laboratuar malzemeleri;
ahsap ve metal drog kaplari; regeteler, recete zarflari
ve kayit defterleri, farmakope ve mesleki kitaplar bu
muzenin de demirbaslarini olusturuyor. isvec eczaci-
lik tarihi acisindan dikkat ¢ekici bolumler ise sunlar;

Eczane Sembol ve Tabelalar: Bu bolimde
Stockholm’de acilan en eski eczanelerden birine ait
aslan semboltinden baska Stockholm’én Ggtncu ec-

18. ylzytla ait drog kaplar
(Apotekarsocieteten)

1756 tarihli bir havan

OFfIENA. REGIA™ PHARMACEV TIC\ @

Kraliyet Eczanesine ait ¢ift aslanh metal tabela (Apotekarsocieteten)

zanesi olan Melek Eczanesine ait ahsap melek hey-
keli, Kraliyet Eczanesi'ne ait (Uzerinde Officina Regia
Pharmaceutica yazan) ¢ift aslanl metal tabela, ahsap
tekboynuz ve anka (simurg) heykelleri sergilenmektedir.

Kutup Yildizi Eczanesi: Eczacillk 6grenci-
leri icin uygulama eczanesi olarak 1817 yilinda
Stockholm’de agilan bu eczane sonraki dénemler-
de birkag kez yer degistirmek zorunda kalmis ve
1978'de kapanmisti. Eczaneye ait, armut agacin-
dan yapilmis 1883 tarihli mobilya, Uzerindeki sedef
islemeleri ile g6z alici bir gtizellige sahiptir. Botanik
bilimci Linnaeus ve eczaci Scheele’nin yine sedefle
islenmis portreleri ise mUzenin mutlaka goérdlmesi
gerekenler listesinde Ust siralarda yer almaktadir.

Tablet Teknolojisi: Bu odada 1843’te William
Brockedon tarafindan tablet basim patentinin alin-
masindan gunimuze kadar tablet teknolojisinde ya-
sanan degisim kronolojik sirayla yerlestiriimis tablet
basim aracg-gere¢ ve makineleri esliginde gosteril-
mektedir.
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Scheele vitrayt

isveg ilag Endiistrisi Tarihi: Bu bolumde is-
vegli ilag fabrikalari tarafindan Uretiimis ilaglarin am-
balajlarindan isve¢ Olimpiyat takiminin 1948 Londra
Olimpiyatlari icin yanlarinda géturdikleri Penisilin en-
jeksiyon paketine kadar ilgi ¢ekici pek ¢ok obje yer
almaktadir.

Scheele Odasi: Muzenin UgUncU katindaki bir
diger odada ise duinya kimya tarihinde ¢nemli bir do-
nuim noktasi olan Isvecli Eczaci CW. Scheele'ye ait
deney notlari, yagliboya tablo, resim, madalyalar ve
Scheele tarafindan kullaniimis gesitli laboratuar mal-
zemeleri sergilenmektedir.

Burada bir parantez acarak bu Unlt eczaci hak-
kinda kisa bir biyografi bilgisi vermekte yarar var.

Tablt basma makineleri



OKSIJEN'IN KASIFi: ECZACI SCHEELE

Alman aslll bir aileye mensup olan Carl Wil-
helm Scheele, 14 yasindan itibaren Gothenburg ve
Malmg’deki eczanelerde calisip geceleri deney ya-
parak ve kimya hakkinda yazilmis bulabildigi tim
kitaplari okuyarak bilgisini artirdi. Sonraki yillarda
Stockholm ve Uppsala’ya yerlesen Scheele bu do-
nemde aralarinda oksijen, klor ve molibden’in de
bulundugu yedi elementi ve tartarik, oksalik, sitrik,
urik ve laktik asit gibi ¢esitli organik asitleri kesfet-
ti. 1775'te Stockholm Kraliyet Bilimler Akademisi
Uyeligine secilen Scheele, 1777 yilinda yayinladigi
“Hava ve Atese lliskin Kimyasal Gozlemler ve De-
neyler” baslikli eserinde havanin yanmaya neden
olan bir gaz ile yanmayi 6nleyen baska bir gazdan
olustugunu acikladi. Deney notlarindan anlasildigi
kadariyla Scheele’'nin hayati boyunca yaptigi de-
neylerin sayisi 22 binin Gzerindedir.

Scheele Aniti: (Humlegérden, Stockholm)
Stockholm’éin en genis parklarindan Humlegar-
den’in kuzeyindeki kuguUk bir tepenin Uzerinde
bulunan bu anitta Scheele oturur vaziyette ve
ondndeki eritme kabinda gerceklesen yanma su-
recini izlerken gorullyor. Anitin uzun bir hikayesi
var: Scheele’nin 150. dogum yildénUmd anisina
Stockholm Eczacilari Birligi tarafindan unlt isvegli
heykeltiras Bérgeson’a siparis edilmis olan bu anit
9 Aralik 1892 guinti isvec Krall Oskar, prens ve ka-
bine Uyeleri, Scheele’'nin akrabalari ve cesitli Uni-
versitelerden temsilcilerin katildigi resmi bir térenle
ziyarete acilmis. O tarihten beri pek ¢cok eczaci ve
kimyagerin ugrak yeri olan bu anit ne yazik ki 1992
yihinda bir grup vandal geng tarafindan kaidesin-
den sokilerek parcalanmis. isvec basininda buytk
yanki uyandiran bu olayin ardindan anit kisa sure
icinde restore edilerek yeniden ziyarete aciimissa
da bugun orijinal halini kismen kaybetmistir.

C.W. Scheele Eczanesi: (Apoteket CW. Scheele,
Klarabergsgatan 64, Stockholm) Stockholm mer-
kez tren istasyonuna bes dakika mesafedeki bu
eczanenin Scheele’nin adini tagsimaktan baska ta-
rini bir degeri yok. Bir zincir eczane grubuna ait
olan bu eczanenin i¢ dekorasyonunda Scheele ya
da eczacllik tarihiyle ilgili herhangi bir gérsel ya da
yazi yer almiyor.

KUS iSIMLI ECZANELER

Eczanelere kus isimleri vermenin iskandinav
Ulkelerinin eczacilik tarihinde yaygin bir gelenek
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Scheele Anitt

Scheelemin 150. dogum yilldonumu anisina
Stockholm Eczacilan Birligi tarafindan unlu
Isvecli heykeltiras Bérgesona siparis edilmis olan
bu anit 9 Aralik 1892 giinui Isvec Krali Oskar, prens
ve kabine uyeleri, Scheele'nin akrabalan ve cesitli
universitelerden temsilcilerin katidigr resmi bir
torenle ziyarete acilmus. O tarihten beri pek ¢ok
eczacl ve kimyagerin ugrak yeri olmustur.

oldugu anlasiliyor. Bu gelenegin ardinda yatan
neden ise okuma yazma oraninin dustk oldugu
dénemlerde hastalarin eczanelerini, Uzerlerinde
bu kuslarin sembollerinin yer aldigi tabelalar ara-
cihglyla daha kolay tanimasini saglamakmis. Diger
Ulkelerde eczanelere oncelikli olarak aslan, tek
boynuz, yilan gibi hayvan isimleri verilirken iskandi-
nav Ulkelerinde neden kugu, kartal, leylek, baykus,
hatta anka gibi kus isimlerinin tercih edildigi ecza-
cilik tarihgilerinin éteden beri tartistigi bir konu. Is-
vec Eczacilan Birligi koleksiyonunda tarihi t¢ dort
ylzyil 6éncesine uzanan kus sembolll ¢ok sayida
eczane tabelasi yer aliyorsa da en iyi 6rneklere bu-
gun de Stockholm sehir merkezinde hizmet verme-

Leylek Eczanesi

ye devam eden Leylek ve Baykus Eczanelerinde
rastlanmaktadir.

Leylek Eczanesi: (Apoteket Storken, Storga-
tan 28, Stockholm) 1898 yilindan beri ayni adreste
hizmet veren bu eczane Stockholm’lin yasayan en
eski eczanelerinden biri. Ustalikla oyulmus ahsap
mobilyalari, modern kimyanin kurucularindan tnlu
isvecli kimyager Jacob Berzelius'a (1779 1848) ait
yaldizli bustt, kolon baslarini gevreleyen yilan hey-
kelcikleri, saglik ve hastaligi alegorik bir Uslupla
tasvir eden tavan resimleri ve giris kapisinin Uze-
rindeki cama islenmis muhtesem eczaci graviru
ile bugtin de ilk gtinkd guizelligini muhafaza ediyor.
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Bu nedenle de son yillarda turistlerin otobusle ge-
lip ziyaret ettigi 6Gnemli bir turistik ugrak yeri haline
gelmis. Yine de yasli hastalar eczanenin yillardan
beri gercek mudavimleri. Leylek Eczanesi ziyaretgi-
leri ile kurdugu sicak diyalog ile geleneksel eczane
ruhunu yasatmaya devam ediyor. Eczane i¢ deko-
rasyonundaki incelikli ayrintilar gérebilmek icin ise
dikkatli bir g6z ve biraz zamana ihtiyag var.

Baykus Eczanesi: (Apoteket Ugglan, Drott-
ninggatan 59, Stockholm) Stockholm’tn sadece ya-
yalara acik en gézde aligveris caddelerinden birinin
Uzerinde bulunan bu tarihi eczane yakin zamanda
ciddi bir tadilat gecirmis ve 6zgin dokusunu buyUk
dlcude yitirmis. Bununla birlikte eczanenin dis ka-
pisinin Uzerinde yer alan baykus heykeli eczanenin
ismini aldigr 6nemli bir tarihi sembol. Ziyaretcileri
eczanenin girisinde karsilayan ihtisamli ahsap ec-
zane mobilyalarl ise eczanenin eski dénemine ait
ve Uzerindeki baykus oymasi ile ziyaretgileri kendi-
ne hayran birakiyor. Tavan stslemeleri de eczane-
nin degismeden kalmis nadir guzellikleri arasinda
yer aliyor.

Pharmarium Bar-Restoran

DOZ

ECZANE BAR VE

NOBEL ODULLU BiR ECZACI

Tarihi eczanelerin mobilyalarinin korunarak
bar haline getirimesi iskandinav ve Baltik Ulke-
lerinde sik rastlanan bir uygulama. Finlandiya’nin
Helsinki ve Turku, Estonya’nin Tallinn, Letonya’nin
Riga sehirlerindeki benzerleri gibi Stockholm’de
de eczane dekorasyonlu bir bar var: Pharmarium.

Pharmarium Bar-Restoran: (Pharmarium Bar-
Mat-Mixologi, Stortorget 7, Stockholm) Stockholm’tin
en eski yerlesim yerlerinden biri olan Stortorget
Meydani’na hakim bir konumdaki bu bar-restoran
adindaki “Pharma” kelimesi ile 1575 yilinda ayni
yerde acilmis olan Stockholm’dn ilk eczanesine
gbnderme yapiyor. Duvarlarini bu mekan igin
6zel olarak tasarlanmis minyatur drog dolaplari-
nin susledigi barda dolap aralarinda kalan bos-
luklar ise irili ufakli ila¢ siseleri ve bazi eczacilik
objeleri ile islevsel hale getiriimis. Pharmarium’un
isletmecisi tarihe merakli bir girisimci. Eczanenin
ilk sahibi Eczaci Anthonius Busenius’un izinden
giderek eczacilik sanati ve estetik guzelligin bu-

lustugu buyUlU bir mekan yaratmaya calistiklarini
soyluyor. Yilan sembolinU de isletme logosunda
bu nedenle kullanmis. Ne var ki tip ve eczacilik
tarihcilerinden bekledigi ilgiyi gérememis ol-
maktan sikayetci. Belki de bu nedenle olacak
restoran kismini eczane konseptinden bagim-
siz olarak oryantalist bir anlayigla dekore etmis.
Pharmarium mdsterilerine kapilarini her gin saat
16.30'da agyor.

Nobel Miizesi: (Nobel Museet, Stortoget
2, Stockholm) Pharmarium Bar-Restoranin tam
karsisinda yer alan bu mizede Nobel Oduli’nin
kurucusu Alfred Nobel'in kisisel esya ve yazisma-
larindan baska Nobel Odulu sahiplerine de iliskin
pek cok bilgi ve belgeye ulasmak ve dénemsel
sergileri takip etmek mumkun. Muzede bizleri ec-
zacllik tarihi agisindan ilgilendiren isim ise 1906
yihinda kimya alaninda Nobel 6dulinu alan Fran-
siz eczacl Henri Moissan (1852 1907). Profesoér
Moissan, Nobel Odulli ilk ve tek eczaci olmasi
nedeniyle meslek tarihimizdeki dnemli bir kilo-
metre tasi.

Tarihi eczanelerin mobilyalarninin korunarak bar haline getiril-
mesi Iskandinav ve Baltik Ulkelerinde sik rastlanan bir uygulama.
Finlandiyamin Helsinki ve Turku, Estonya'min Tallinn, Letonya'mn
Riga sehirlerindeki benzerleri gibi Stockholmde de eczane deko-
rasyonlu bir bar var: Pharmarium.
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Bir Gezi yazisi degil sadece kiyaslama;

Simdi Viyana’'da Olmak Vard..

Serhat Salim AKTAS / Eczact
Acaba diyorum, Kanuni; defalarca kusattujl Viyana'yl The Economist’in Diinyanin En Yasanabilir Sehirleri 2013 (ilk 10)
fethetseydi ve o muhtesem kent bizim olsaydy; yine Sehir Derece
L ) . - 1  Melbourne Avustralya 97.5
2013 de en yasanilabilir sehirlerden olabilir miydi? 2 Viyana m— pvusturya o
Bu soruya olumlu yanit verebilmek ¢ok zor. 3 Vancouver B+0 Kanada 97.3
4  Toronto B+l Kanada 97.2
5 Calgary B+l Kanada 96.6
6  Sidney Avustralya 96.1
7  Helsinki = Finlandiya 96.0
8  Perth Bl Avustralya 95.9
9  Adelaide Avustralya 95.9
10 Auckland e Yeni Zelanda 95.7

Mercer 2013 Yasam Kalitesi Anketi

Sehir Ulke 2013
1 Viyana = Avusturya (01)
2 Zurh Ed isvicre (02)
3  Auckland Yeni Zelanda (04)
4  Munich B Amanya (07)
5 Dusseldorf | Almanya (06)
6  Vancouver B+l Kanada (04)
7 Frankfurt | Almanya (07)
8 Cenevre H isvigre (03)
9 Bem H isvigre (09)
10 Kopenhag mmm Danimarka

Monocle’in En Yasanabilir Sehirler Endeksi 2013

Sehir Ulke 2013
1 Helsinki wh== Finlandiya (05)
2 Zurih B3 isvicre (03)
3  Kopenhag = mm Danimarka (02)
4  Munih B Amanya (01)
5 Melbourne Avustralya (09)
6 Viyana ——— Avusturya (08)
7 Sidney E3 Avustralya (12)
8  Berlin B Amanya (11)
9 Tokyo @® Japonya 04)
10 Madrid = ispanya (10)




Yukaridaki veriler, yasam kalitesi ve farkl en-
dekslerin sonuglarini gosteriyor. Farkl kuruluslarin
yaptigl anket ve arastirmalardan, son 20 yil da ner-
deyse ayni sehirler dereceye giriyor. Ortak noktala-
r, bence VIYANA. Farkli kuruluslar da yapsa, farkli
verileri de kullansalar; Viyana ya birinci ya ikinci.

Sanildigi gibi, yada ¢ogunlugun dustnecedi
gibi tek olgut ekonomik degil. Yani para degil. Kisi
basina dusen gayri safi milli hasila, kontrol edilen
yuzlerce kosuldan sadece birisi. Kisi basina disen
muze, park, tiyatro ve sanat galerisi; su¢ oranlarin-
daki dusUkluk (gtven ve 6zgurluk kosulu), Universi-
te sayisl, hava kirliligi, ulasim olanaklari, satilan ve
okunan kitap-gazete sayisi gibi pek ¢ok kriter g6z
ontne alinyor. insan haklari, hukuk devleti, hayvan
dostu olmak, yasl-engelli ve ¢cocuklarla ilgili konu-
lar, entelekttel birikim, doga-tarih ve sanat seviyesi,
iyi sehircilik uygulamalari ve tarihe saygr; puan art-
tirici 6geler. (Ankara’'nin isi zor; sehir igine yapilan
alt ve Ust gecitler, yayalarn éncelemeyen uygulama-
lar, sehir icine yapilan otoban tird yollar (maalesef)
puan kazandirmiyor.)

ilk 50 de hicbir Dogulu sehrin bulunmama-
si (Tokyo, teknik anlamda bati kentidir) neyse de,
istanbul’'un yer almamasi beni derinden yaraliyor.
Cunkl bana gére bu sehirlerin hicbirisi istanbul’un
eline su dékemez. Ama bana gore... Benim de-
gerlendirmelerim subjektif. Ne kadar olumsuzluk
yaparsak yapalim, kétd sehircilik uygulamalari-rant
ugruna yapilan abukluklar bile; bu sehrin blytsU-
nU bozamiyor. Acaba diyorum, Kanuni; defalarca
kusattigi Viyana'yi fethetseydi ve o muhtesem kent
bizim olsaydi; yine 2013 de en yasanilabilir sehir-
lerden olabilir miydi? Bu soruya olumlu yanit vere-
bilmek ¢ok zor.

Farkindaysaniz; ilk yazi oldudu igin,cok fazla
karamsar degilim. Olumsuzluklari, 6zellikle soyle-
miyorum. (?) Is kazalarinda ki Dunya birinciligimizi
séylemiyorum. AIHM (Avrupa insan Haklari Mahke-
mesi) e basvuruda ki rekorlarimiz, verilen cezalarda
ki rekorlarimizla yarisiyor. demiyorum. Olimpiyatlar-
da aldigimiz iki buguk madalyali sporcumuzun
dopingli cikmasi ve madalyalarinin geri alimasi ise
gundemimde bile yok.

Yaklasik 20 sene Once, ilag sanayisinde ¢aligir-
ken; biran evvel bir yolunu bulup Avrupa’ya kagmayi (1)
ve orada yasamimi sdrdUrmeyi disindrken, firmanin

Yasam

Ecz. Serhat Salim AKTAS / AEO Yénetim Kurulu Uyesi

Oysa Turkiye'de; hicbir sey belli degildi. Her sey duzgun giderken
aniden kriz ¢ikabilir ve gundem degisebilirdi. Sadece saglik ve ila¢
alaninda bile 2-3 yil icinde birbirine zit pek cok uygulama yururluge
girebiliyordu. Ve devam ediyordu; bu durum onun i¢in ¢ok heyecan
vericiymus!!!. Avrupalilar tuhaf insanlar, bizim sikildiklanmizdan mut-
lu olabiliyorlardi, bunu geng yasta 6grenmem iy olmustu.

Viyana'll yéneticisinin yorumuyla bakisim degismisti.
Ulkemizde yasamayi secen bu yabanci(!), tlkesinin
¢ok sikici ve rutin oldugunu ve bu durumu heyecansiz
buldugunu anlatmisti. Oysa Turkiye'de; higbir sey bel-
li degildi. Her sey duizgUin giderken aniden kriz ¢ikabi-
lir ve gtindem degisebilirdi. Sadece saglik ve ilag ala-
ninda bile 2-3 yil icinde birbirine zit pek cok uygulama
yUrrluge girebiliyordu. Ve devam ediyordu; bu durum
onun icin cok heyecan vericiymis!!!. Avrupalilar tuhaf
insanlar, bizim sikildiklarimizdan mutlu olabiliyorlardi,
bunu genc yasta 6grenmem iyi olmustu.

Belki de gundemin bu kadar hizli degismesi,
operasyonlar-krizler, bu kadar fazla heyecan ve ad-
renalin bizi hukuktan, insan haklarina bagliliktan,
sanattan ve estetik degerlerden uzaklastiriyor, kim
bilir? Fazlalarini(?) talep eden Avrupalilara versek

de, biraz daha huzurlu-sakin bir Ulke olabilsek; bel-
ki bizim bazi kentlerimiz de en yasanilabilirler arasi-
na girer! ne dersiniz? Biz, bunu hak etmiyor muyuz?
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Miizelerimiz

Sevgi DONMEZ GULSOY
Eczac

Anadolu'ya neden uygarligin besigi dendigini
gectigimiz haftalarda ziyaret ettigim Anadolu Mede-
niyetler Mlzesinde bir kez daha anladim. En son ne
zaman ziyaret ettigimi hatirlayamadim ama bu kadar
ara verdigim icin UzUldum. Bu tarihi binada insanligin
en eski uygarligindan ginimize kadar gegen zama-
na taniklik etmek insani muthis heyecanlandiriyor.

Yurtdisina yaptigimiz turistik gezilerde dnce gitti-
gimiz sehirdeki muzelere gideriz. Mlzeye verilen 6ne-
me ziyaretcilerin yogunlugun bakip 6zeniriz. Anadolu
Medeniyetler Mizesi de kendine 6zgu koleksiyonlari
ile dinyanin sayili muzeleri arasinda yerini almis bir
muzedir. Avrupa Konseyi'ne bagl Mize Forumu tara-
findan verilmekte olan Avrupa Yilin Mtizesi Odul’n
1997 tarihinde Isvicre'nin Lozan kentinde 68 miize
arasindan birinci secilerek almistir. Turkiye'de bu 6duld
kazanan su an icin tek muzedir.

Anadolu Medeniyetler Mizesi ne zaman kurul-
dugunu merak ederek yaptigim arastirmada mtzenin

-
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Uygarligin Bes

Anadolu Medeniyetler Muzesi ne zaman kuruldugunu merak ederek
yaptigim arastrmada muzenin kurulmasinda Ataturk'un muzelere
ogrencilik yillanndan itibaren ilgi duymasinin etkisi oldugunu ogrendim.

kurulmasinda Atattrk’ln muzelere 6grencilik yillarin-
dan itibaren ilgi duymasinin etkisi oldugunu 6gren-
dim. Atatirk 1917 yilinda Veliaht Vahdettin ile birlikte
Almanya'ya yaptigi gezide, bes gun Berlin ‘de kalmis.
Bu arada Potsdam Sarayr'ni ve Berlin mizelerini gez-
mis. Bergama-Zeus tapinaginin sergilendigi Perga-
mon Muzesi'nin onu ne kadar etkiledigini daha sonra
Tahsin Oz'e anlatmis. Milli Miicadele’nin 8lim kalim
savas! verildigi yillarda mUzecilik alaninda tabi ki pek
fazla bir sey yapilamamis. Ankara’da ilk mize Kdaltdr
Mudurd Mubarek Galip Bey tarafindan 1921 yilinda
kalenin Akkale olarak isimlendirilen burcunda kurul-
mus. Bu muzenin yani sira Augustus Mabedi ile Roma
Hamaminda da eserler toplanmis. Ataturk’dn telkinle-
riyle merkezde bir Eti MUzesi kurma fikrinden hareket
edilerek diger bolgelerdeki Hitit eserleri de Ankara'ya
godnderilmeye baglaninca genis mekanlara sahip bir
mUze binasi gerekli gérilmds. Mahmut Pasa Bedes-
teni ve Kursunlu Hanin onarilarak muze binasi olarak
kullaniimasi dnerilmis. Bu fikir kabul edilerek 1938 yi-
lindan 1968’e kadar devam eden bir restorasyon ¢alis-

| A |

Anadolu

masi bagslatiimis. Bedestenin orta bdlimunde yer alan
kubbeli mekanin buydk bir kisminin onariminin 1940
yilinda bitirilmesi ile eserler, Aiman arkeolog H. G. Gu-
terbock baskanligindaki bir heyet tarafindan yerlestiril-
meye baslanmis. 1943 yilinda binalarin onarimi devam
ederken orta bolim ziyarete aciimis. idari bina olarak
kullanilan Kursunlu Han'da arastirmaci odalari, kattp-
hane, konferans salonu, laboratuar ve is atdlyeleri yer
almakta. Mahmut Pasa Bedesteni ise teshir salonu
olarak kullaniimaktadir. Halen teshir salonlarinin bazi
bolumleri onarm ve dizenleme calismalari yapiimakta
oldugu icin orta salonda yapilan dizenlemelerle baz
eserler vitrinlerde ve acikta ziyaret edilmekte. Giriste
verilen Kkulakliklarla eserler hakkinda ayrintili bilgiler
alinmaktadir. Ayrica eserlerin yaninda aciklayici bilgi-
lerle nerede, hangi kazi gcalismasi ile bulundugu 6g-
renilmekte. Bu yazilarn okurken hem sevindim hemde
Uztldum. insaat calismalari icin yapilan kazilarda te-
sadufen bulunmasi acaba ne kadari zarar gérdl veya
farkinda olunmayan ne kazilar oldu diye distinmeden
edemedim. Her kdsesinden tarih ¢ikan Ulke.
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Miizenin Acilis Saati 08:30
Kapanis Saati Kisin 17:00 yazin 19:00

Miize ¢ikisinda hediyelik esya magazasi ve
kafeteryasina ugramanizi ayrica tavsiye ederim.
Atatiirk’iin bir soziinii hatirlatmak istiyorum.

“Tarih ihtiyatsizlar igin merhametsizdir.”
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Anayasa Mahkemesi'ne

BIREYSEL
BASVURU

H. Tllin CAKIR / Avukat

Hak arama yollanindan bir tanest ile merhaba diyelim.



Bir toplumun daha mutlu olabilmesinin ilk
kosulu, toplumu olusturan bireylerin haklan-
nin tam ve kesin olarak garanti altina ahnmus

olmasidwr. Haklann hukuk yolunda etkin olarak
gozetebilen bireyler, emin ve gelecege daha
guvenli olarak yasamlarini surdururler. Bunun
sonucunda adaletin tesis edilmis oldugu bir
toplum yapisi ortaya ¢ikar.

Yeni bir hak arama yolu olan Anayasa Mahke-
mesi'ne bireysel bagvuru; 07.05.2012 glin 5982 sayili
“Tdrkiye Cumhuriyeti Anayasasinin Bazi Maddele-
rinde Degisiklik Yapiimasl Hakkinda Kanun® ile hu-
kukumuza girmistirBoylelikle Anayasa’nin 148. 149.
maddeleri ve Gegici 18. maddesinde degisiklikler
yapilarak, Anayasa’da yer alan temel hak ve 6zgur-
[UKleri ihlal edilen bireylerin bagvurabilecekleri ikincil
derecede yarg yolu benimsenmistir.

Bir toplumun daha mutlu olabilmesinin ilk kosulu,
toplumu olusturan bireylerin haklarinin tam ve kesin
olarak garanti altina alinmig olmasidir. Haklarini hukuk
yolunda etkin olarak gézetebilen bireyler,emin ve ge-
lecege daha guvenli olarak yasamlarini strddrurler.
Bunun sonucunda adaletin tesis edilmis oldugu bir
toplum yapisi ortaya ¢ikar.

Amac; Turkiye aleyhine, “Avrupa insan Haklar
Mahkemesi'ne” yapilan bagvurularin éntine gecerek,-
sayllarinin azaltimasidir. AIHM'nin zorunlu yarglama
yetkisini 1990 yilinda kabul eden Ulkemiz ile taraf Ul-
kelerin basvuru sayisi kiyaslandiginda, ne yazik ki en
¢ok basvuru Turkiye'den yapilmigtr.

Bu say! AIHM istatistiklerine gére 2011 yili sonu
itibariyle Turkiye aleyhine 20.000. dava dosyasidir.

AiHM'ne ic hukuklarinda etkin bireysel basvuru
yolu olan Ulkeler aleyhine az dava agilmakta olup, ihlal
kararlarl da az sayidadir.

isbu nedenle olacaktrr ki, nihayet tlkemizde de
gecikmis bir hak arama yolu bireylere taninmistir.

Anayasa Mahkemesine bireysel bagvurunun
kapsami, Anayasa’da teminat altina alinmis olan hak
ve ¢zgurluklerin devletin kamu gucu aracilidi ile ihlal
edilmesidir.

Gerek Avrupa insan Haklan Sézlesmesinde ge-
rekse Anayasa’da sayllmis ve teminat altina alinmig
olan insan haklarinin devletin kamu guct aracilig ile
ihlali s6z konusu olabilmektedir.

Devlet yapisina dahil olan makamlarca kisilerin
hak ve dzgurlikleri aktif ya da pasif olarak ihlale ma-
ruz kalabilmektedir.

Ormegin; bir idari makam tarafindan gergeklestiri-
len bir islem ya da uygulama sonucunda kisilerin temel
hak ve 6zgurltkleri ihlal edilebilmektedir ve bu durum
“aktif ihlal” yine bir idari makamin mevzuatla ya da
hukukun genel ilkeleri cercevesi Uzerine tevdi edilmis
olan gdrevini yerine getirmemesi durumunda kisilerin
temel hak ve 6zgurlikleri ihlal edilebilmektedir ve bu
durum “pasif ihlal” olarak nitelendirilmektedir.

Devletin yaritme, yargl ve hatta yasama erkleri
tarafindan aktif ya da pasif ihlallerin gergeklestirimesi
durumunda Anayasa Mahkemesi'ne bireysel basvuru
sz konusu olabilecektir.

Burada unutulmamasi gereken husus,Anayasa
Mahkemesi'ne bireysel basvurular kapsamina kisile-
raras| hukuki meselelerin girmedigidir.

Ornegin; alacak, verecek, bosanma gibi konular-
da bireysel bagvuru yoluna gidilmesi mimkun degildir.

H. Tllin CAKIR / Avukat

]

Anayasa Mahkemesi'ne bireysel basvuru yoluna
gidilebilmesi igin, s6z konusu devletin acikga bir hak
ihlaline sebebiyet vermis olmasi gerekmektedir.

Anayasa Mahkemesi'ne bireysel basvuru yapa-
bilecek kisilerde kural olarak sahis veya tuzel kisi ayri-
mi olmadidr gibi, Turk vatandagsi veya yabanci ayrimi
yoktur.

1-Turk vatandasi gercek Kisiler: Turkiye Cum-
huriyeti Devletine vatandaglik bag ile bagl olan her
gercgek kisi, Anayasa Mahkemesi'ne bireysel basvuru
yoluna gidebilme imkanina sahiptir. 18 yasini gegmis ve
tam ehliyetli olan her Turk vatandasl, kendi iradesi ile
bireysel bas vurma surecini baslatabilir ve strddrebilir.

Herhangi bir nedenden dolayl haklarinda kisit-
lilk karari olan kisiler de yasal temsilcileri araciligi ile
bireysel basvuru yoluna gidebilirler.

2-Yabanci uyruklu kigiler: Turk vatandasi oima-
yan gercek kisiler sadece yabancilara taninmis haklar
kapsamina dahil olan konularla ilgili olarak Anayasa
Mahkemesine Bireysel basvuru yoluna gidebilirler.

Turk vatandaslarina taninip yabanci uyruklu ger-
cek Kisilere taninmamis haklarla ilgili olarak yabanci
uyruklu kisilerin bireysel basvuruda bulunma imkan-
lar yoktur.

Yani, 6negin calisma ve mulkiyet haklarn Turk
vatandaslarindan ayri olan yabancilarbu anlamda
haklarinin ihlal edildigine iliskin basvuruda bulunma-
yacaklardir.

DOZ



3-Tuzel kisiler: Tlzel kisiler, sadece tlzel kisi-
liklerini direkt ilgilendiren konularda Anayasa Mahke-
mesi'ne bireysel basvuru yoluna gidebilirler. Tuzel kisi-
ler,Uyeleri ya da ¢alisanlar adina bireysel ya da toplu
basvuruda bulunamazlar.

Ornegin dernekler, sendikalar ya da tyeleri adina
toplu ya da bireysel bagvuruda bulunma imkanlarr yok-
tur. Ancak kamu tlzel kisilerine bu hak taninmamistr.

Anayasa Mahkemesi'ne basvuruda bulunma
sartlarindan bir digeri ise; Kanunun yururltk tarihi
olan 23.09.2012 tarihinden sonra kesinlesen karar ve
islemler aleyhine bagsvuruda bulunulabilecektir.

Bu demektir ki; 23.09.2012 tarihinden 6nce ke-
sinlesen kararlar igin Anayasa Mahkemesi’ne bagvu-
rulmasi durumunda, yapilan bagvuru “zaman yoénun-
den yetkisizlik” gerekcesi ile red edilecektir.

Bir diger husus ise; kanun yollarinin tketimesi
zorunlulugudur. Hak arayan kisi éncelikle olagan mer-
cilere gidecek, kanunlarda 6ngoérulen yargisal ve idari
basvuru yollarinin tamamini tiketmesi gerekecektir.
Bu nedenle hukuki niteligi itibariyle olagantstt kanun
yolu olarak kabul edilmelidir.

Bireysel basvuru formu, dogrudan Anayasa
Mahkemesi'ne verilebilecedi gibi, Ulke icindeki mah-
kemeler ya da yurt disindaki temsilcilerimiz araciligi
ile Anayasa Mahkemesi'ne génderilebilir.

Mahkemeler ya da yurt disi temsilcilikler araciligi
ile yapilacak bireysel bagvurular o makamlar tarafin-
dan incelenmeksizin dogrudan Anayasa Mahkeme-
si'ne ulastinlacaktir.

Bireysel basvuru yapilirken unutulmamasi gere-
ken en 6nemli husus, bireysel basvurularin asla pos-
ta, internet, telgraf gibi iletisim araciligi ile yapilama-
yacagdir.

Bireysel basvuru formu kesinlikle posta yolu ile
Anayasa Mahkemesi'ne gdénderilmemelidir. Aksi hal-
de bireysel basvuru, incelemeye alinmaksizin reddo-
lunacaktr.

Anayasa Mahkemesi ile yapilacak tim yazisma-
lar, dogrudan mahkeme ile ya da Ulke igindeki mah-
kemeler veya yurt disi temsilciliklerimiz araciligr ile
yapiimalidir.

Anayasa Mahkemesi'ne bireysel basvuru yolu taninmast;
Turkiye'nin hak ve 6zgurluklerinin korunmast icin ¢cabasint
gostermekte olup, Avrupa Insan Haklan Mahkemesine
basvurulan azaltacagint umit etmekteyiz.

Anayasa Mahkemesi yapilan bireysel bagvu-
rulari incelerken; Yargtay ve Danistay gibi inceleme
yapmaylip, ilk derece mahkemelerin olaylari dogru
degerlendirip degerlendirmedigini veya kanun mad-
delerinin dogru uygulanip uygulanmadigini incele-
meyecekiir.

Anayasa Mahkemesi bu tarz incelemeye yetki-
sizdirBu nedenle bagvurulari sinirli sekilde inceleyip;
sadece kisi hak ve 6zgurltklerinin ihlali olup olmadigi
konusunda ve tazminata hukmedilip hukmediimeye-
cegine karar verecektir.

Sure agisindan llzumlu sart ise; kanunlarda yer
alan idari ve yargi yollari var ise tumandn tiketildigi ta-
rinten itibaren, basvuru yolu yok ise ihlalin égrenildigi
tarihten itibaren 30v (otuz) guindUr. Burada 30 gunlik
sUrenin baglangi¢ tarihi ise kesinlesmis kararin ilgili ki-
siye teblig tarihidir.

Bagvurunun naslil yapilacagl hususunda www.
anayasa.gov.tr de ayrintili bilgiler mevcuttur.

Anayasa Mahkemesi, bagvuranin bir akkinin ihlal
edildigi kararini verirse; ya bagvuran lehine tazminata
htkmedecek, ya da basvurana genel mahkemelerde
dava acma yolu taniyacaktr. Boylece, Anayasa Mah-
kemesi ihlalin ortadan kaldinimasi icin islemi yapan
mahkemeye dosyay! gdnderecektir.

Yeniden yargilama yapmakla yukdmilt olan mah-
keme ise, tesbit edilen ihlali giderecek sekilde karar
verecekiir.

Anayasa Mahkemesi'nin kararlari kesin ve bag-
layici nitelikte oldugundan ,ilgili mercilerin karara karsi
direnmeleri veya farkli karar vermeleri mimkdn degil-
dir. Aksi halde basvuranin tekrar Anayasa Mahkeme-
si'ne basvurmasi mimkundur.

Anayasa Mahkemesi'ne bireysel bagvuru yolu
taninmasi; Turkiye’'nin hak ve 6zgurldklerinin korun-
mas! icin cabasini gostermekte olup, Avrupa insan
Haklari Mahkemesi'ne bagvurular azaltacagini tmit
etmekteyiz. Sevgiler, saygilar.
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Kuresel mali krizin etkisiyle bircok sektorde kuculmeler yasanir-
ken, saglik sektorunde yeni yatinmlar yapilmaya cahsiimaktadur.
Cunku kriz donemlerinde pek cok masraf kisiimaya cahisilirken
saglik sorunlarnt ertelemek, saglik harcamalann kismak mum-
kun olmamaktadir. Turkiye'de pek ¢cok 6zel hastane, yeni yati-

nmlar yaparak krize meydan okumaya calismaktadr.

Mehtap Uysal: Sayin muddrim dergimize ro-
portaj vermeyi Kabul ettiginiz icin tesekkir ederim.
Sizin ¢cok basarili ve sevilen bir yonetici olmanizin
yaninda c¢alisanlarinizda ve ¢evrenizde sempati ve
hayranlik uyandiran bazi 6zellikleriniz var. “Dayat-
madan uzak muhtesem saglik muduradur” yaziimis
ornegin hakkinizda. Bir keresinde de katldiginiz 112
personeli toplantisinda “yemekleriniz nasil olsun ve
istekleriniz nelerdir?” diyerek herkesi sasirtmissiniz
daha da éteye giderek oylama yaptirarak istekleri oy

birligi ile almigsiniz ve yemek menUsU bu isteklere
gore degistiriimis. Hosgoru abidesi ve baba mudur
olarak da biliniyorsunuz. Ben de hosgoértntze sigi-
narak sizden ¢zgecgmisinizi anlatmanizi istiyorum.

Seraceddin COM: 1960 Yilinda Ankarada
dogdum. Uludag Universitesi Tip FakUltesinden me-
zunum. 30 yillik hekimim; 16 yildir Saglik Bakanligina
bagll kurum ve hastanelerde yonetici olarak gorev
yapmaktayim.
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M.U.: Olduk¢a kisa bir 6zge¢mis oldu Sayin
Muddrim; yazili ve genis kapsamli bir 6zge¢cmis de
vermek istemediniz; kendinizden ve basarilarinizdan
degil daha ¢cok kurumunuzun hizmetlerinden bahset-
mek istemissiniz. Bu durumda ben hemen soruyo-
rum; Ankara il saglik Midarligunin gérev ve yetkileri
nelerdir?

S.C: Turkiye Cumhuriyeti Saglk Bakanliginin
yaklasik 2 yil énce 663 sayili yasa ileyeniden yapi-
landirimasiyla 1. Basamak saglik hizmetleriyle koru-
yucu hekimlik il Halk Saghg Madarlagundn gorev ve
yetki alanina girmistir. 2 ve 3. basamak saglik hizmet-
leri (Hastaneler) Genel sekreterlik adi altinda baska
bir birimde toplanmistir. 112 Acil saglik Hizmetleri ve
Ozel saglik kuruluslarinin (Ozel hastane, poliklinik,
eczane) denetimi ise il Saglik Mudurliginun catisi
altinda toplanmistir.



M.U.: Ankara Eczaci Odasinin ¢ikardigi DOZ
dergisi icin réportaj yaptigimizdan éncelikli olarak size
Eczaneler ve Eczacllar ile ilgili karsilastiginiz sorunlar-
da AEQ ile aranizda nasil bir iletisim var diye sormak
istiyorum.

S.C: Ankara Eczaci Odasi ve Turk Eczacilar
Birligi ile her zaman dayanisma ve iletisim halinde-
yiz. Ben ¢ok uyumlu calistgimiz inancindayim; ¢un-
ki amaglarmiz ve beklentilerimiz ortak. Belirlenmis
yasalar gergevesinde yaptigimiz rutin denetimler var
bununla birlikte gelen sikayetleri de degerlendiriyoruz
ve ani denetimler yapabiliyoruz. Gerekli tm bilgileri
de AEQ ile aninda paylaslyoruz. Eczacllik birimiz 24
saat gelen her ihbari degerlendirir. Eczane agma ruh-
satlarinin verilmesinde hizli ve etik olmak ilkemizdir.

M.U.: Kamuoyunda torba yasa olarak bilinen
bir diizenleme var. Bununla 984, 1262 ve 6197 sayl-
I Kanunlarda yeni dizenlemeler yapildi, yapilan bu
dtzenlemelerin bir kismi TBMM’ de kabul edildi bir
kismida halen gérusuliyor; Sizin bu yasa ile ilgili go-
ruslerinizi alabilirmiyim.

S.C.: Torba yasanin Eczacllar, Eczaneler ile il
Saglik Mudurligu arasindaki koordinasyonu ilgilendi-
ren kismi soyledir; Recete toplayarak haksiz kazang
elde eden eczacilar ile hastanelerde poliklinik veya
klinik 6nlerinde hastalarin regetelerini alarak ilag temin
etmeye calisan kisilere para cezasi getiriliyor. Buna
gbre, eczaneler, kendilerine recete gdnderimesine
yonelik olarak, kurumlar, hekimler, diger saglik kurum
ve kuruluslari, Gglncu sahislar ile acik veya gizli is-
birligi yapamayacak; simsar, kurye eleman ve benzeri
yonlendirici personel bulunduramayacak, recete top-
lama veya yonlendirme yapamayacak. Bu yolla gelen
receteleri kabul edemeyecek. Bu fiillerin tespiti halin-
de eczaci ile araci kisi ya da kurulusa bin TL'den 20
bin TL'ye kadar para cezasi verilecek. Fiillerin tekrari
halinde verilecek para cezas, iki kati olarak uygula-
nacak. Bizim gorevimiz tam bu noktada gerekli de-
netimleri yaparak ve gelen ihbarlari degerlendirerek
yasanin gereklerini yapmaktir. Bu konuda Ankara I
Saglk Mudurlugt ve sahsim adina ¢ok net ve iddiall
olarak ¢ok siki takipde olacagimizi konuyla ilgili herke-
sin bilmesini dzellikle rica ediyorum.

M.U.: Ozel Hastanelerin aglimasi, ruhsatlarr ve
her trli denetimlerinin de il Saglik Mudarlugi gorev
ve yetkileri arasinda oldugunu biliyoruz. Bize biraz
da Ankara ilindeki 6zel hastaneler ile ilgili bilgiler

Kuresel mali krizin etkisiyle bircok sektorde kuculmeler yasanir-
ken, saglk sektorunde yeni yatinmlar yapilmaya calisiimaktadr.
Cunku kriz donemlerinde pek ¢cok masraf kisiimaya calisilirken
saghk sorunlarini ertelemek, saghk harcamalarint kismak mum-
kun olmamaktadir. Turkiye'de pek cok 6zel hastane, yeni yati-
nmlar yaparak krize meydan okumaya ¢alismaktadr.

verebilirmisiniz. Mesela hasta ve hasta sahiplerinin
beklentileri tam olarak karsilaniyor mu? aksayan yon-
ler nelerdir?

S.C.: Ozel hastanelerin amaci, insanlarin saglik
hizmetlerinden bekledikleri konforu saglamaktir. Sag-
lik sistemindeki teknolojik yenilenmeyi kamu kesimin-
den 6nce yapabilen 6zel hastaneler, ayni zamanda
insanlara doktor secebilme 6zgurligund sunmakta-
dir. Ayrica saglik hizmetinde kaliteye rekabet unsur-
larini taslyan bir sistemle ulasilabilecegininde énemli
bir kanitidir 6zel hastaneler. Son yillarda 6zel hastane
sayisinda ciddi artis olmustur. Bu 6zel hastanelerin bi-
rer isletme olduklari ve vermis olduklari hizmet kargili-
g1 maksimum kari hedefledikleri unutulmamalidir. Ku-
resel mali krizin etkisiyle bircok sektérde kugulmeler
yasanirken, saglik sektdriinde yeni yatirmlar yapilma-
ya calisimaktadir. Cinkd kriz dénemlerinde pek ¢ok
masraf kisilmaya calisilirken saglik sorunlarini ertele-
mek, saglik harcamalarini kismak mtmkuin olmamak-

tadir. TUrkiye'de pek ¢ok dzel hastane, yeni yatinmilar
yaparak krize meydan okumaya ¢alismaktadir.

Elbette 6zel hastanelerin yasadigi sorunlar krizin
etkileriyle sinirli degildir. Nitelikli personel, finansman
ve yonetim basta olmak Uzere pek ¢cok alanda sorun-
lar yasayan 6zel hastanelerin durumunu degisik aci-
lardan ele almak gerekmektedir.

Avrupa Birligi fonlarinin destekleri girisimciligin
artmasi ile birlikte insanlarin bilinglenmesi ve hastalik-
larin cogalmasi 6zel hastanelerin sayisinin artmasina
neden olmaktadir Ozel hastane sayisindaki artisla
birlikte olusan rekabet ortami sunulan hizmetin kalite-
sinde de belirgin dizelmeleri beraberinde getirmigtir.
Ayni zamanda Ozel hastanelerin de hastalarini sade-
ce kazang saglayan muUsteriler olarak gérmemesi etik
ve durdst davranmalari sarttir. Bu konudaki her tarld
takip ve denetim il saglk Mudurligumuz tarafindan
hassasiyetle yapiimaktadir.



em Sanatci, Hem Eczaci...

Hedefim daha ¢cok calismalar yaparak kisisel sergiler
acmak, ayrica emekli olduktan sonra da imkan bulabilirsem
calisabilecegim kucuk bir atolye agmak istiyorum. Herkesin

asil mesleginin yarnusira keyif aldigi bir ugrasinin da olmast
gerektigine inartyorum.

Bize kendinizden bahseder misiniz?

1987 yilinda G.U. Eczacilik Fakuiltesinden me-
zun oldum. 1988-1990 vyillar arasinda Turk Eczaci-
lari Birliginde, sonrasinda Bag-Kur Genel Madurld-
gunde calistim. Halen Sosyal Guvenlik Kurumunda
gbrev yapmaktayim.

Neden Heykel?

Resim ve heykele hep ilgim vardi. Ancak son-
radan Uc¢ boyutlu calismak istedigimi anladim ve
arayisim bu yoénde oldu. Neticede Ataturk Kultar
Merkezi Yunis OZDEM Heykel Atélyesinde heykel
calismalarina bagladim.

Ne Kadar stiredir heykel yapiyorsunuz?
Yaklasik 8 senedir bu atélyede ¢aligiyorum.

Calisma ortaminizdan bahseder misiniz?

Hocamiz Yunis OZDEM'in destediyle atélye-
mizde ¢ok keyifli calismalar yapmaktayiz. Degisik
meslek sahiplerinden olusan 7-8 kisilik bir grubu-
muz var. Calisan arkadaslarimiz da var emekli olan-
lar da, Butln haftanin stresini hafta sonlar burada
atabiliyoruz. Birlikte Kultlr gezileri de yapiyoruz

Hangi tir heykel yapiyorsunuz?
Genelde insan ve hayvan figurinu kullaniyo-
rum. En ¢ok polyester heykel yapmakla birlikte, tas,

ahsap, metal gibi degisik malzemeler de kullanabi-
liyorum. Ancak tas yontuculugu zevkli olmakla bir-
likte buyuk gl¢ gerektiriyor.

Katildiginiz sergiler var mi?

Biri Atattrk Kulttr Merkezinde digeri Tark in-
giliz Kultar Derneginde olmak Gzere 2 tane karma
sergiye katildim.

Heykelin size kattigi seylerden bahseder misiniz?

Heykel en basta benim bakis agimi degistirdi.
Onceleri okulda gérdugimuz anatomi derslerinin
avantajini kullanmaya ¢alissam da kesinlikle gérme
ve bakma arasindaki farki burada kesfettim.

Bunun disinda dekupaj testere, avug taslama,
matkap, kaynak makinesi gibi gok degisik aletler
kullanarak el becerilerimi gelistirdim.

Hedefleriniz nelerdir?

Hedefim daha cok calisma-
lar yaparak kisisel sergiler agmak,
ayrica emekli olduktan sonra da
imkan bulabilirsem ¢alisabilece-
gim kucuk bir atélye acmak isti-
yorum. Herkesin asil mesleginin
yanisira keyif aldigi bir ugrasinin
da olmasi gerektigine inaniyorum.
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Soylesi

-

Dr. Muharrem
Demirogullan

Saglhikli
lizellik

Ciltteki kinsikliklar, lekeler, goz altlannda-

ki torbalar. plastik cerrahlann sayesinde,
yaslanmanin etkilerinden saglkh bir sekilde
korunuyoruz. DR. Muharrem Demirogullan
bizlere "saglikh guzellik” adina yapilan uygu-
lamalar hakkinda bilgiler sundu.



Mehtap Uysal: Botox nedir? Nasil etki eder?

Hangi preparatlar kullanim icin tercih edilir?

Muharrem Demirogullari: Botox aslinda bir fir-
manin Urettigi botilinium toksinini iceren norotoksik bir
ilacin ticari adi. Ancak dyle bir algi olusmus durumda
ki, yUze; hatta akla gelen her kozmetik uygulama halk
arasinda botox olarak alglaniyor. Alin ve gbz cevre-
sindeki kaz ayagi olarak adlandirilan cizgileri gider-
mek icinde, cilt igine yapilan mezoterapi bile, hatta
dudaga yada yanagda yapilacak dolgu, lazer, radyof-
rekans, ultrasonik islemler bile botox saniliyor.

Botox bir ticari marka. icinde konserve zehiri
olarak bildigimiz clostridium botulinium bakterisinden
elde edilen nérotoksin var. Bu ndrotoksin sinir kas
kavsaginda asetil kolin salinimini bloke ederek kasin
kasiimasini yani fonksiyon gérmesini gegici olarak
durduruyor. 1992 de ilk kozmetik uygulama éncesi
yUz felci, sasilik, bleferospazm, boyun kaslarinda asiri
kasilimalarin tedavisinde kullanilmis.

Ticari preparat olarak Avrupa ve Amerika’da 4
ayri botulinum nérotoksini mevcut. Turkiye'de sadece
iki firmanin preparatlar mevcut. Soguk zincirle tagin-
mas! zorunlu olan ilaglardir ayni zamanda.

M.U.: Botox yUz estetiginde hangi bélgelere uy-

gulanir, kimler tarafindan uygulanmalidir?
M.D.: Botulinum nérotoksininin ilk FDA onayi gla-
bellar gizgiler yani kas ¢catma ¢izgilerinin tedavisi igin
verilmistir. Alin gizgileri, kaz ayaklar, dudak Ustu ve
altindaki cizgilenmeler, boyun ¢izgileri, burun ve tav-
san cizgileri, gene cizgilenmeleri, boyun ve ger-
dan cizgilenmeleri gibi cok genis bir kullanim
alani mevcuttur. Botilinium nérotoksini ayrica
koltukalt, el ve ayak terleme tedavisinde

de kullanilimaktadir.

Bazi migren tipi basagrilarinin
tedavisinden, anal fissur ve kabizlik,
buruksizm dedigimiz asin dis sik-
ma gibi tedavilerde de kullanil-
maktadir. Botulinium ndrotok-
sini yasal olarak ilgili uzman
hekimler tarafindan uy-
gulanmasi gereken bir

tedavidir. Basar uygulamayi yapan hekimin iyi dere-
cede anatomi, fizyoloji bilmesine, etki mekanizmasini
iyi kavramis olmasina uygun teknik ve dozu uyguluyor
olmasina, potansiyel ve muhtemel komplikasyonlari
bilmesi ve idare etmesine baglidir. Kozmetik amacli
uygulama ise en ¢ok plastik cerrahlar ve dermatolog-
lar tarafindan yapiimaktadir.

M.U.: Uygulama sekli nasildir; ne kadar surer;

agrili bir islem midir?

M.D.: Botulinum toksini uygulacak yiz, boyun
bolgesi alkol icermeyen antiseptik sollUsyonla te-
mizlendikten sonra ya cildi uyusturan kremler uy-
gulanarak beklenilir ya da buz-soguk uygulamasi
esliginde mimik kaslarinin icine agrisiz bir sekilde
yapilir. 5-10 dakika gibi kisa bir surede igslem ta-
mamlanir. Istirahat halindeyken ve kas aktif halde
iken kasin konumu ve olusturdugu cizgilenmeler or-
taya konularak ve isaretlenerek uygulanmasi daha
dogru olur. islem sonrasi buz uygulanmasina de-
vam edilerek nadirde olsa gelisebilecek kiigik mor-
luklara engel olmaya c¢alisilir.

M.U.: Botox uygulamasini takiben etkisi ne
kadar surede ortaya cikar ve bu etki ne kadar
surer?

M.D.: Botulinum nérotoksininin etkisi 1-3 giinde
baslar, 1-4 haftada pik yapar, 3-4 ayda giderek azala-
rak 6 ayda sona erer. Kalicilik enjeksiyon bolgesine,
doza, botulinum toksininin tipine, kaslarin durumuna
baglidir.

Botulinum nérotoksini ayni zamanda kaslarin
gevsemesini takiben ciltte kanlama artisida sagladi-
gindan uygulama yapilan boélgede cilt daha parlak,
canli ve dolgun bir gérinim kazanir. Hatta sa¢ dokdl-
mesi olan erkeklerin sacl bélgede uygulama yapilan
alanlarda kanlanmada artis yapmasina bagl saglarin-
da siklasma olduguna dair bir makale bile mevcut.

M.U.: Botox herkese uygulanabilir mi ? Yas ile

ilgili sinirlamalar var midir? Hastalik ve hamile-

lik gibi durumlarda sakincall midir? istenmeyen

yan etkileri var midir?

M.D.: Botulinum toksini tedavi amaciyla bebek
yas grubunda dahi anal fissur tedavisi yada ¢ok di-
rengli kabizliklarda kullaniliyor olduguna gore her yas-
ta ve her cinste kullanilabilinir. Kozmetik amacl kulla-
nimda yastan daha ziyade gereksinim olup olmadig!
6nem kazaniyor haliyle. 23 yasinda oldugu halde alin
ve gz cevresinde asir kirisikligi olan bir hastam var

Botulinum toksini tedavi ama-
ciyla bebek yas grubunda dahi
anal fissur tedavisi yada ¢ok di-
rencli kabwzliklarda kullanilyyor
olduguna gore her yasta ve her
cinste kullanilabilinir. Kozmetik
amacl kullanimda yastan daha
ziyade gereksinim olup olma-
dig1 onem kazaniyor haliyle.

ve tedaviden gercekten fayda gordu. ihtiyac varsa
yediden yetmisyediye kullanilabilir.

Hamile ve emzirenlerde botulinum nérotoksini kul-
lanmay! énermiyoruz. iltihabi cilt hastaligi olanlar, aktif
ucuk varliginda, bazi nérolojik kas ve sinir hastaliklarin-
da, bazi kalp ve kemoterapi ilaglan kullananlarda, kana-
ma bozuklugu olanlarda kullaniimamasini éneriyoruz.

Botulinum toksininin yan etkisi hastalar iyi seci-
lirse, uygun dozlar yapilirsa, uygun teknikler secilirse
yok denecek kadar az. Yinede hafif ve gecici 6dem,
enjeksiyon yerinde yanma, hafif basagrisi, grip ben-
zeri semptomlar, istenmeyen kaslarin etkilenmesiyle
asir kas faaliyeti ortaya ¢ikabilir.

Hatall bolgelere uygulama, yanlis enjeksiyon
teknikleri, 6nerilen dozlar disinda yapilan dozlar ile:
kanama, morarma, hematom, 2-12 hafta stren kas
dusmesi (M. Frontalis kasinin asiri zayiflamasi), goéz-
kapag@l dusmesi (levator kasinin zayiflamasi), hayret
ifadesi, aptal gérints (Mr Spock), c¢ift goérme, asir
gbzyas! salgisi, kuru goz, alt gbzkapagr dusmesi,
gbzkapagl kapanma sUresinde uzama, gevsek ya-
nak, agzin tam kapanmamasi, asimetrik gulus, islk
calamama, agiz kaslarinin tam kullanilamamasi gibi
kalici olmayan durumlarda ortaya ¢ikabilir. Ancak hig
bir yan etki kalici degildir.

M.U.: DOLGU nedir?; Dolgu maddesi olarak
neler kullanilir? Hangi preparatlari kullaniyorsu-
nuz?

M.D.: Dolgu adi Ustiinde bosluk olan yere yapi-
lan ve o bélgede hacim etkisiyle o bdlgeyi dolduran
bir maddedir. Prensip olarak eger olmasi gereken yer-
de bir kayip varsa o kaybi yine en iyi 6zdesi ile yerine



koyabilirsiniz. Cilt ve ciltaltimizdaki yumusak ve bag
dokuda 25 yas civarinda yavas yavas azalmalar bags-
liyor. Biliyoruzki bu kayiplarin basinda yag, kollojen ve
hyaluronik asit dedigimiz maddeler var.

Yagi yerine koymak igin bagka yerden alip ylze
aktarmak bir ameliyati gerektiriyor. Kollojen hayvansal
olarak sigirlardan elde edilebildiginden ve en énemlisi
asir reaksiyona sebep oldugu ve deli dana hastall-
gini tasima riskine kars! kullanilamiyor. Sonucta geri-
ye hyaluronik asit dedigimiz elde ediimesi cok daha
kolay ve risksiz olan bir madde kaliyor. Bu madde
de labaratuvar ortaminda ayni botulinum toksini gibi
kontrollti bir sekilde bakterilerden elde ediliyor ve do-
gal bir malzeme. Reaksiyon yapma olasiligi gok gok
dusuk. Zaten hyaluronik asit vicudumuz tarafindan
da yapiliyor ama yapimda azalma oldugu icin disari-
dan takviye yapmak gerekiyor.

Bunun disinda yine en ¢ok kullanilan dolgu mal-
zemelerinden biri icinde kalsiyum hidroksiapatit bulunan
bir dolgu ve digeride hidrojel dedigimiz diger bir drdn.

M.U.: Dolgu ve Botox'un yUzde uygulanan alan

bakimindan farklari nelerdir?

M.D.: Botulinum toksini ve dolguyu ayiran en
o6nemli fark botulinumun kas igine enjekte edilerek

Dolguyu daha ¢ok yanak-dudak olugu, dudak, yanak, elmacik
kemigini daha belirgin hale getirmek, gozalti cukurlariin ve kas
catma cizgilerinin giderilmesi, dudak koselerinin doldurulmast,
ciltaltina mezoterapi seklinde vererek cildin daha parlak ve canl
gorunmesini saglamak amaciyla uyguluyoruz.

kasi gecici sUreyle felg ederek cizilenmeleri giderme-
sidir. Dolguda hacim etkisiyle ciltaltindan kemik Uzeri-
ne varincaya dek nerede bir hacim kaybi varsa orayi
doldurmak amaciyla uygulanan genelde jel kivamin-
da bir malzemedir.

Dolguyu daha ¢ok yanak-dudak olugu, dudak,
yanak, elmacik kemigini daha belirgin hale getirmek,
gdzalti cukurlarinin ve kas ¢atma ¢izgilerinin gideril-
mesi, dudak koselerinin doldurulmasi, ciltaltina me-
zoterapi seklinde vererek cildin daha parlak ve canli
goérinmesini saglamak amaciyla uyguluyoruz. Yine
bu dolgularin bazi ttrleri ile meme buyttme yapilabil-
mekte ve el sirtindaki deri altina verilerek daha genc¢
ve dolgun bir el gériinimtde saglayabilmekteyiz.

M.U.: Dolgu nasil uygulanir? uygulama ne ka-
dar sUrer? Etki ne zaman baslar?
M.D.: Dolguda botulinum toksini gibi bélgesel

antiseptiklerle cilt temizligini takiben cilt icin uygun
bir anestezik krem uygulanir. Artik bir ¢cok dolgu
Urdndnun icinde local anestezik ilac katildigi igin
uygulama son derece konforlu ve agrisiz bir sekil-
de yaplilabiliyor. 10-15 dakiaka gibi bir strede islem
bitiyor. Etki hemen ortaya ¢ikar hatta verilen jel ki-
vamindaki dolgularin bir kismi daha su tutmaya de-
vam ederek etkinin daha fazla ortaya ¢ikmasi bile
s6z konusudur.

M.U.: Dolgu uygulamasinin etkileri ne kadar

surer?

M.D.: Genelde dolgunun yapildigi yer ve tipi
o6nemli. Hyaltronik asitli dolgular yuzeyelden derine
yani kemik Uzerine yapilacak sekilde inceden kalin
molekUlll yapida hazirlanmiglardir. Kemik Uzerine
yapllanlar 18 ay, dudaga yapilan ince formlar 6-8 ay
civarinda kalicilik g&sterir. Hidroksiapatitli dolgular-
da 18 ay, hidrojeller 4 yila kadar kalicilik ¢zelligi olan



dolgulardair. Ancak bu sn iki dolgu daha derin plan-
lara yapilmasi uygun olan dolgulardir.

M.U.: Dolgu maddeleri herkese uygulanabilir

mi ? Yas ile ilgili sinirlamalar var midir? Hastalik

ve hamilelik gibi durumlarda sakincall midir? is-

tenmeyen yan etkileri var midir?

M.D.: YUzde yaslanma belirtileri ylzin dolgun-
lugunu yitirmesi ve ince kingikliklarin ortaya ¢ikmasi
ile baslar. Burada en ¢ok sugladigimiz ne yazikki gu-
nes ve ultraviyole, kalitim, yasam tarzimiz. Ne zaman
ihtiyac duyulursa o zamantedaviye baslamak gereki-
yor. 25 yastan sonar hatta énlem amaciyla yapiima-
sinin faydalari var.

Dolgu yine hamile ve emzirenlerde kullaniimasi
énerilmiyor. istenmeyen yan etkilerin basinda enjeksi-
yon bélgesinde kanama, morarma, sislik, enfeksiyon,
akne benzeri olusumlar, asimetri, deride dékuntu, ka-
sinma, hassasiyet, kinsikliklarin gereginden az ya da
fazla duzeltimesi, kist, granuloma gibi sertlikler olabilir.

M.U.: Dolgu maddesi olarak silikon sizce dogru

bir tercih midir?

M.D.: Enjekte edilebilen silikon maalesef vucu-
da girdiginde erimeyen, vicut tarafinda yok edileme-
yen bir madde. Ustelik doku icine verildiginde dagi-
limi duizensiz ve zirh gibi dokulara sivasip yapisiyor.
Silikon vicuda girdigine sinirli reaksiyon olusturma-
sina ragmen eger bir reaksiyona yolacarsa tedavisi
neredeyse imkansiz hale geliyor. Maalesef doktorlar
tarafindan uygulanmayan bu tedavi yetkisiz kisilerce
Ulkemizde de kullaniimig durumda ve hemen hemen
her klinigin basinda bunun gibi hastalar tedavi olabil-
mek amaciyla defalarca gelip gitmektedirler.

M.U.: Dolgu ve botox disinda cerrahi olmaksi-
zin uyguladiginiz antiaging uygulamalari neler-
dir?

M.D.: Dinyada en yaygin genglestirmeye yone-
lik tedavilerin basinda botulinum toksini, dolgular ve
lazer uygulamalari geliyor. Bunlara ek olarak radyof-
rekans ve ultrason dalgalariyla cilt ve ciltaltinda kont-
rollt 1s1 hasari olusturma mekanizmalarini esas alan
uygulamalarda son dénemde guncelligini koruyor.

Aslinda konusmamizin basinda belirttigimi gibi
cilt ve ciltaltinda kollojen yapiminin azalmasi nede-
niyle ozellikle ciltte ortaya ¢ikan bozulmalarin teda-
visinde hedef ya kollojenin yapimini arttirmak yada
mevcut kollojeni daha iyi hale getirmek. YUzUmuze

strdtigumuz kremlerinde, serumlarinda, dolgunun-
da, mezoterapininde, lazer-radyofrekans-ultrason
tedavilerininde tek hedefi kollojen. iste bu I1si hasa-
rni lazerle kontrolll bir sekilde olustururken birde
cildin en dis tabakalarini soyarak leke tedavisinide
ayni anda yapabilme sansiniz oluyor. Yada ciltde hig
soyma ihtiyaci yoksa direkt olarak ciltaltinda kollejeni
yine gelismis lazer sistemleri ile uyarabiliyor yada ye-
niden organize edebiliyorsunuz.

Burada hedef gereksinimin ne oldugunun tam
olarak ortaya konulmasl, en uygun tedavi secenegini
sunarak zarar vermeden kisiyi en kisa strede gunluk
yasamina déndUrmeyi basarmak olmalidir. GUnU-
muzde tum kozmetik uygulamalarin ylzde 35'i cerra-
hi uygulamalar iken bu rakamin 10-15 yil icinde yuz-
de 15-20’lere gerileyecegi 6ngodrllyor. Yani bir yerde
igne bicagl yenecek gibi gortintyor. Ben cerrahim,
gerektiginde ameliyatinda yapiimasini ve bigaginda
bir kudreti olduguna inancimda tam.

M.U.: Boyun bolgesinde sarkma kirigiklik gibi
durumlarda cerrahisiz estetik uygulamalar
muUmkdn madar.?

M.D.: Boyun bdlgesindeki kinisikliklarda ézellik-
le sosyal medyayi ¢cok kullananlarda, daha dogrusu
cep telefonu, tablet ve bilgisayarlarin ¢ok kullaniima-
ya baslamasi ile birlikte ciddi bir artis oldu. Pozisyon
olarak surekli boyunun 6ne dogru egilmis olmasi
boyunda 6zellikle platizma kasi dedigimiz kasta cid-
di katlantilarin olusmasina ve zaman ic¢inde de bu
katlantilarin yerlesip kalici olmasina ve cilttede yatay
cizgilenmelere neden oluyor. Bizimde en ¢ok zorlan-
digimiz tedavilerin basinda maalesef boyun geliyor.

Dr. Muharrem Demirogullari

1964'de Eskisehirde dogdu. ilk ve orta 6drenimi-
ni Eskisehirde tamamladiktan sonra 1982'de kazandigi
GATA Tip Fakultesinden 1988'de Tip doktoru diplomasini
aldi. 1 yil GATA stajini takiben askeri doktor oldu.TSK Eski-
sehir Hava ve Uzay Fizyolojisi Merkezi'nde aldigi egitimle
“ugus doktoru” olarak 2 yil Kayseri 12. Hava Ulagtirma Us
Komutanligi ve Etimesgut 12. Hava Ulastirma Grup Komu-
tanlig'nda Saglik Amiri- Ucus Tabipligi gérevlerinde bu-
lundu. 1991-1997 yillan arasinda Ankara GATA Gulhane
Askeri Tip Fakultesi Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
1997-2008 vyil-
larinda Etimesgut 600 Yatakli Hava Hastanesin'de Plastik
2001-2002 yillarinda
ABD-New York eyaletinde Albert Einstein Universitesi'nde

Klinigi'nde uzmanlik egitimini tamamladi.

Cerrahi Klinik Sefi olarak calisti.
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Tablo ¢ok ilerlemeden botulinum toksini, mezoterapi,
ince dolgular, lazer-radyofrekans-ultrason gibi teda-
vilerle tabiiki bir amiktar iyilesme saglayabiliyoruz.
Ozelikle endolazer dedigimiz lazerin direkt boyun
bolgesinde hem yaglara, hem kasa, hem cilde icten
uygulanmasi ile boyunda ciddi olarak iyilesme elde
edebiliyoruz. Herseyde oldugu gibi ge¢ kalmadan
gelinmesi 6nemli.

Montefiore Medical Center'da ProfDr. Berish Strauch’un
yaninda “visiting fellow” olarak bulundu. 2008-2010 yillarin-
da TSK Rehabilitasyon ve Ozel Bakim Merkezinde Bagkan
Yardimciligr goérevine atandi, 2010 ocak ayinda TSK'dan
emekli olarak tam zamanli hekimlige gegis yapti. Ozel ca-
lismalarina 1997°de Ankara-Gaziosmanpasa’da bir klinikte
basladi. 2005-2010 arasi ¢zel muayenehane hekimligini
strdurdd. 2010 yilinda ¢zel bir polikilnigin kurucularindan
oldu. Ozel ilgi alanlari; estetik meme cerrahisi, rinoplast,
liposuction-karin germe-abdominoplasti, estetik ylz-géz-
boyun cerrahisi ve cerrahi digi botox, dolgu,cilt soyma, PRP
ve laser tedavileridir.

Turk Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi (TPRCD)
ve Estetik, Plastik Cerrahi (EPCD) dernekleri tyesidir. Cok
sayida yurt ici ve digi makale ve tebligi bulunmaktadir.
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Giiniimiiziin Trendi Bitkisel llaclarda

Etkilesimlere Dikkat!!!"» «

Gunumuizde gorsel ve yazilh medya tarafindan topluma surekli
pompalandidn gibi, “bitkisel ilaclardan mucizevi etkiler beklemek”
veya "her derde deva olduklarini iddia etmek’, biz eczacilar icin
elbette kabul edilemez bir gercektir.
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Pekgogumuzun aklinda “bitkisel ilaglar” denilince,
toplumun ¢ogunlugunda oldugu gibi “zararll degildir”
algisi yerlesmistir. Ancak, “bitkiler ile tedavi” degil, as-
linda “bitkisel ilaglar ile tedavi” demek olan rasyonel
fitoterapide kullanilan bitkisel ilaglar yani fitoterap6tikler
dedigimizde, GMP kurallarina gére Uretim, dozlama,
yan etki veya advers etki gibi kriterler baz alindiginda
konvansiyonel ilaglardan higbir farkinin olmamasi ge-
rektigi anlasiimalidir. Bitkisel ilaglarin konvansiyonel
ilaglardan en 6nemli farki; tek bir etkin madde yerine,
genellikle Avrupa Farmakopesi monograflarinda iste-
nen spesifikasyonlara uygun sekilde hazirlanmis bitki
ekstresi icermesidir.

GUnUumuzde gorsel ve yazll medya tarafindan
topluma strekli pompalandigi gibi, “bitkisel ilaclardan
mucizevi etkiler beklemek” veya “her derde deva olduk-
larini iddia etmek”, biz eczacilar igin elbette kabul edile-
mez bir gergektir. Tabii ki, modern ila¢ kavramina uygun
sekilde hazirlanmis ve ruhsatlandinimis bitkisel ilaglar-
dan tibbi fayda saglanmaktadir, ancak diger taraftan,
bitkisel ilaglarin da konvansiyonel ilaclar gibi ilag etkile-
simlerine yol acabilecedi asla unutulmamalidir. Bu ko-
nuda egitim alan tek meslek grubu olan biz eczacilarin,
ozellikle halkin en kolay ulasabildigi meslektaglarimiz
olmalari hasebiyle eczane sahibi eczacilarin bitkisel
ila¢ etkilesimleri hakkinda hastaya danismanlik verme
ve uyarl hizmetlerini vermesi gerekmektedir. Ozellikle,
hekimlerimizde bitkisel ilaca karsl olusmus &nyargilar
nedeniyle, hastalarin pek cogunun hekiminden gizli
olarak, kendi kendine, es-dost tavsiyesi veya medya/
internet araciliglyla karar vererek kullanmaya bagladigi
bitkisel preparatlar konusunda, hastanin dogru yonlen-
dirilmesi agisindan eczacinin danigmaniigi gok 6nemli-

dir. Ornegin; Yeni Zelanda gibi toplumun egitim ve gelir
dutzeyinin hayli ytksek oldugu bir tlkede yapilan bir
arastirma sonucuna gére; hastalarin sadece %41, bir
bitkisel preparat kullandigindan onkologuna bahsetmis-
tir A.B.D.’de 2003 yilinda yayinlanan bir arastirma sonu-
cuna gore ise; hekimlerin %75'i bitkisel ilaglar hakkinda
¢ok az sey bildiklerini veya hic bilgileri olmadigini, %571'i
ise bitkisel ilaglarin etkisiz veya gok hafif etkili olduguna
inandiklarini belirtmiglerdir. Yine A.B.D.’de yapilan ben-
zer bir arastirmada; eczacilarin %871’i bitkisel ila¢ danis-
manhgi konusunda kendilerini yeterli bulmadiklarini séy-
lemislerdir. Kisisel kanaatime gdre, Ulkemizdeki durum
da yukarida bahsi gegen arastirma sonuglarindan farkli
degildir. Oyleyse, hekim-eczaci-hasta sac ayaginda biz
eczacllara buytk bir sorumluluk diismektedir.

Etkili kisim olarak birden fazla bilesen iceren bitkisel
ilaglarin, kimyasal ilaglarla etkilesmeleri aslinda tahmin
edilenden ¢ok fazladir. Dolayisiyla, bitkisel preparatlar ile
konvansiyonel ilaglarin birlikte kullanimi, ne yazik ki, sa-
dece Turkiye'de degil, diinyada da sik yapilan bir yanlig-
tir Hastalarin, aslinda kullandiklar bitkisel preparatlardan
hekimlerine bahsetmemelerinin bir nedeni de ilag etki-
lesimlerinden habersiz olmalaridir. Aslinda, tibbi amagla
kullanilan bazi bitkiler ayni zamanda besin olarak da kul-
lanildigindan, besin-ilag etkilesimleri de isin icine girmek-
tedir. Bitkisel preparatlar veya cay olarak tUketilen droglar
uygun Uretilmedigi, hazirlanmadigr veya bilingli tuketil-
mediginde, yine birtakm zararli etkilere neden olabilir,
hatta tedavi sonucunu istenmeyen yonde degistirebilir.

Bircok ilac gibi, bitkisel ilaglar da sitokrom P450
enzim ailesinin ¢esitli alt tipleri tarafindan metabolize
edilmektedir ve dolayislyla, etkilesmeler genellikle bura-
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da olusmaktadir Omegin, antidepresan etkisi nedeniyle
dinyada en ¢ok satilan ve Aimanya’da en ¢ok regete-
lenen bitkisel ilaglardan biri olan Hypericum perforatum
(St. John's Wort) sitokrom P450 Uzerinde indUkleyici
etki gostermesine bagll olarak, kalsiyum kanal blokor-
leri (diltiazem, felodipin, lerkanidipin), kortikosteraitler,
hormonal ilaglar, immunosupresanlar (siklosporin, si-
rolimus, takrolimus), benzodizaepinler (alprozolam,
triazolam, midazolam, buspiron, zolpidem, zopiklon),
fosfodiesteraz tip-5 inhibitorleri (sildenafil, tadalafil,
vardenafil), opioitler (alfentanil, buprenorfin, fentanil,
metadon), proteaz inhibitdrleri (amprenavir, atazanavir,
darunavir, indinavir, ritonavir), ve statinler (atorvastatin,
lovastatin, simvastatin) gibi pek ¢ok konvansiyonel ilag
grubu ile etkilesmektedir. Sitokrom P450 Uzerindeki
indUKleyici etkileri nedeniyle, “meyan” olarak bilinen
Glycyrrhiza glabra’nin astemizol ve terfenadin gibi an-
tihistaminikler, Echinacea’nin antiaritmikler (amiodaron,
disopiramit, lidokain (oral), propafenon, kinidin), Ginkgo
biloba’'nin ise antikolinesterazlar (donepezil, galanta-
min) ile etkilestigi bildirilmistir.

Bunlarin yanisira, sitokrom P450 enzim ailesine ait
alttipler Uzerinde inhibisyon yoluyla etki gosteren birgok
bitkisel preparat da mevcuttur. Ornek vermek gerekirse;
Boswellia — kafein, Anthemis nobilis — klomipramin, Ta-
raxacum officinale (dandelion) — klozapin, Tanacetum
(feverfew) — duloksetin, Ginkgo biloba — frovatriptan,
olanzapin, rasajilin, ropinirol, takrin, teofillin, tizanidin,
zolmitriptan, Arctostophylos uva-ursi (bearberry) — anti-
aritmikler, Citrus aurantium subsp. amara (bitter orange)
— antikolinesterazlar, Uncaria tomentosa (cat’s claw) —
antimigren ilaglar ve Vaccinium sp. (cranberrry) — anti-
neoplastikler etkilesmeleri gosterilmigtir.
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Yine benzer sekilde, baska bitkisel kdkenli ilag
etkilesimlerinden de bahsedilebili. Ornegin; ACE
inhibitorleri (kaptopril, analapril, vs.) ile Capsicum
tarleri icerigindeki kapsaisin adli alkaloitten dolayi
etkilestigi icin beraber kullaniimamalidir. CUnku kap-
saisin, P maddesinin Gretimini artirip, damarlari dila-
te etmek yoluyla, ACE inhibitérlerinin kan basincini
duzenleme fonksiyonunu engelleyebilir. Son yillarda
ozellikle A.B.D.’de zayiflama haplarinin bilesimine
giren Ephedra turlerinin igeriginde bulunan efedrin,
-blokérlerin  etkilerini, sempatik stimdlasyon sonu-
cunda etkileyebilir. “Black cohosh” adiyla preparat-
lari bulunan ve O6strojenik etkisi nedeni ile populer
bir Kuzey Amerika bitkisi olan Cimicifuga raosa’dan
izole edilen bir triterpen olan aktein’in hipotansif et-
kileri nedeni ile antihipertansif ilag kullanan hastalar
tarafindan kullaniimamasi tavsiye edilmelidir. Aloe ve
Glycyrrhiza glabra (meyan), potasyum atilimini artir-
mas| nedeniyle, kardiyak glikozitlerle birlikte kullanil-
mamalidir. Tiyazit ve loop dilretikleri, kortikosteroitler
ve bagirsagi tahris edici mushiller gibi ilaglara bagl
potasyum kayiplarl ve elektrolit dengesizligi meyan
kokuyle (Liquiritiae Radix) birlikte artabilir. Yine Gly-
cyrrhiza glabra sodyum Klordr ve su tutulumunu ar-
tirabilir ve antihipertansif ilaglarin etkilerini azaltabilir.
Bu arada, en c¢ok kullanilan antikoagulan ila¢ etkin
maddelerinden biri olan varfarinin hemen hemen
tum bitkisel ilaglarla etkilestigini belirtmekte de fay-
da var. Yine, biraz 6nce bahsettigimiz, kendisi de
glcli antidepresan etkiye sahip ve monoamin ok-
sidaz (MAQ) inhibitéru ¢zelligi de olan Hypericum
perforatum’un, MAO reseptorlerine baglanarak diger
antidepresanlarla éngérilemeyen etkilesmeler olug-
turabilecegine de dikkat cekmek gerekebilir. Ayrica,
immunosupresan siklosporin plazma seviyesini du-
sUrdugu ve doku reddine yol agabildigi icin organ
nakillerinden énce ve sonra kesinlikle H. perforatum
preparati kullanilmamalidir. Antidiyabetikler ile bera-
ber kullaniimasi, hipoglisemiye neden olabilir.
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Bitkisel kokenli ilaclar arasinda en ¢ok kullani-
lan grubun basinda bitkisel laksatifler gelmektedir.
Eczanelerde birgok preparat bulunan bitkisel lak-
satiflerden en 6nemlisi olan Sennae gdlikozitlerinin
kullaniminda, digoksin gibi kalp ilaglar kullanan
hastalarin mutlaka uyariimasi gerekmektedir. Ayri-
ca duzenli dilretik ilaglar ve varfarin kulllanan has-
talarin da Sennae dlikozitleri igeren ilaglari birlikte
almamalari tavsiye edilmelidir. Diger taraftan, “keten
bitkisi” olarak bilinen Linum usitatissimum tohumla-
rinin zengin masilaj icerigi nedeniyle bagirsaklardan
ilag emilimini etkilemesi muimkudnddr. Bu nedenle te-
davi araligi dar ve dozlar kesin olan ilaglarla (kalp
glikozitleri gibi) birlikte alinmamalidir. Keten bitkisi
preparatlari, ¢strojenik etkiye sahip fitokimyasal ice-
rigi nedeniyle, vicutta hormon seviyesini degistire-
bilir veya oral konstraseptiflerin etkinligini azaltabilir.
Ayrica musilaj igerigi nedeniyle diger ilaglarin ab-
sorbsiyonunu azaltabilecegi icin, keten tohumunun
(Lini Semen) ila¢ almadan en az yarim-bir saat énce
veya sonra alinmasi konusunda eczaci tarafindan
uyarl yapllmalidir.

Burada verdigimiz 6rneklerde de goértldugu
gibi; bitkisel ilaglarin kullanimina ¢ok dikkat edilmeli,
dogal kokenli olduklarr igin halkin kafasindaki “tama-
men zararsiz” veya hekimlerin kafasindaki “tamamen
etkisiz” gibi yanlis alglari biz eczacilar duzeltmeli-
yiz. Su anda, tim dlnyada bitkisel ilag kullanimina
olan yogun ilgi ve talep nedeniyle, bu konuda egitim
gbrmus tek meslek grubu olarak biz eczacilar, bu ko-
nuya sahip ¢ikarak hastalara dogru bir danismanlik
hizmeti vermeli ve hekim veya eczaclya danigmadan
kesinlikle herhangi bir bitkisel drog ya da preparat
kullaniimamasi gerektigi konusunda uyarilarimizi si-
rekli yapmali ve bu isi kesinlikle bu konuda uzman ol-
mayan ama her gin medyada ahkam kesen kisilere
birakmamaliyiz.
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lerin enzim inhibitor aktiviteleri ve dogal kokenli kozme-
tiklerdir.



CYBERKNIFE
RADYOCERRAH
MERKEZI

Daha i lyi yarinlar
icin son teknoloji...

Prof. Dr. Sait $|R|N Prof.Dr.Kaan OYSI.II.
Beyin ve Sinir Cerrahisi - Radyasyon Onkolojisi

‘Medicana lnternational Ankara Hastanesi

Konu siz veya yakininiz olsun, kanser tanisi sizi korkutur, endiselendirir, kafanizi karistirir ve yasaminizi degistirir. Bu siirecte biz sizin
yaninizda olmaya haziriz. Eski zamanlarda kanser tedavisi beraberinde kaybolmasi haftalar ya da aylarca siiren agir yan etkileri de

getiriyordu. Ancak artik giiniimiizde kanser tanisi ve yikici tedavileri 20 yil dncesi gibi sevimsiz ve agir degildir. Teknolojik bir devrim olan
Cyberknife konvansiyonel cerrahi ve radyoterapiye alternatif arayan hastalara bir umut olmustur.

Cyberknife Radyocerrahi Merkezimiz beyin, omurga,
pankreas, prostat, bobrek, karaciger ve akciger
kanserlerini radyocerrahi konusunda uzun yillardir
calisan beyin cerrahi ve radyasyon onkolojisi ekibi
tarafindan tedavi edilmektedir. Beyin tiimarleri yaninda
trigeminal nevralji, arteriovendz malformasyon,
Parkinson Hastaligi ve bazi psikiatrik hastaliklarda

da uygulanmaktadir. Doktorlarimiz sizin Cyberknife
tedavisine uygun olup olmadiginizi titizlikle
degerlendireceklerdir ve uygulanacak tedavi en ince
ayrintisina kadar anlatilacaktir. Radyacerrahi tedavisinin
basari kriterlerinden en nemlisi olan multidisipliner
yaklasim ekibimiz tarafindan uygulancaktir.

Nasil tedavi ediyor?

Cyberknife radyocerrahi sistemi, ana olarak bir

robot (izerine yerlestiriimis & MV x-i1sini lireten

lineer hizlandirici ve hasta yatagindan olusuyor.
Robot hassasiyeti 0.13 mm olarak bildiriliyor. Klasik
radyocerrahi metotlarindan farkl olarak Cyberknife
tedavi siiresince gariintiileme ile hedefin yerini
belirleme ve kilavuzluk yapan sistemle bilgisayar
kontrolldi robot sistemini birlestirerek tlimdrierin yiiksek
bir hassasiyetle isinlanmasini sagliyor. intrakranial
patolojilerde diger radyocerrahi sistemleri kafatasina
lokal anestezi uygulanan bir cergeve kullanilirken
Cyberknife da termoplastik maske kullanilmaktadir.
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Bu sabitleme hastalarin daha kolay tolere edebilecegi
bir yontem olmakla birlikte ayni zamanda diger
radyocerrahi sistemlerinde yan etkilerden gekinerek
tedavi edilemeyen biiyiik timdrlerin 2-5 fraksiyonda
yani dozu giinlere yayarak tedavi edilmesini
saglamaktadir. Ekstrakranial patolojilerde de robotik
sistem intraoperatif goriintiileme sayesinde hareket
eden tlimdrleri milimetrenin altinda bir hassasiyetle
takip ederek tedaviyi gerceklestirmektedir.

Hangi hastaliklan tedavi ediyor?

Cyberknife radyocerrahi sistemi ile tedavi edilen
hastaliklan intakranial (kafaici) ve ekstrakranial
(kafadisi) patolojiler olarak iki baslik altinda
inceleyebiliriz. intrakranial patolojiler, vaskiiler patolojiler
(Arterioventz Malformasyon, Kaverndz Malformasyon),
malign timdrler (Beyin Metastazi, Glial Timdrler

(Grade I, lIl ve IV), Ependimoma, Medulloblastoma,
Kondrosarkoma), Benign Tiimorler (Vestibiiler
Schwannoma, Meningioma, Glial Timdrler (Grade 1),
Kraniofarenjioma, Hipofiz Adenomu, Glomus Jugulare
Timor{, Hemangioblastoma, Diger schwannomalar,
Santral Norositoma, Kordoma) ve ndropsikiatrik
patolojilerdir (Trigeminal Nevralji, Epilepsi, Kiime
Basagrisi, Parkinson Hastaligl, Esansiyel Tremar, Kontrol
Edilemeyen Agri, Obsesif Kompulsif Bozukluk).
Ekstrakranial patolojiler, bag-boyun kanserleri, akciger
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kanserleri, karaciger kanserleri, pankreas kanseri,
yumusak doku timdrleri, spinal timarler, prostat
kanseri, metastatik kanserler, tekrarlayan kanserlerdir.

Cyberknife Radyocerrahi Sistemi'nin Avantajlari
Cyberknife Radyocerrahi Sistemi'nin avantajlan, agrisiz
uygulanabilir olmasi, invaziv olmamasi, anesteziye
ihtiyag duyulmamasi, ayaktan tedavi yontemi olmasi
yani hastanin hastaneye yatmasina gerek olamamasi,
essiz dogruluk ile timorii cevreleyen saglam dokulari
ve organlar kerumasi, dolayisi ile yan etki riskinin cok
diistik olmasi, nekahat siirecinin olmamasi ve tedaviden
sonra hastanin rutin hayatina hemen dénebilmesi,
kafaya veya viicuda tespit edilen invaziv bir cerceveye
ihtiyag duyulmamasi, tedavi sirasinda herhangi bir
sekilde nefes tutmaya gerek olmamas seklinde
siralanabilir. 5-7 hafta siiren konvansiyonel radyasyon
tedavisi yerine Cyberknife Sistemi ile 1-5 giinde

tiim tedavinizi tamamlayabilirsiniz. Buna ek olarak,
operasyona uygun olmayan, cerrahi olarak yiiksek riskli
veya cerrahiye alternatif bir tedavi arayan hastalar igin
bir tedavi secenegi saglar.

Cyberknife Radyocerrahi Sistemi Medicana International
Ankara Hastanesi'nde bir tedavi secenegi olarak yerini
alacaktir.

MEDICANA =
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AEQ Yénetim Kurulu
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Onun farkina varmak igin gindiz gézuyle gor-
mem gerekmisti. O yillarda konutlar ve sokaklari ay-
dinlatma sekteye ugramaktaydi. Onemli binalarin ay-
dinlatmasi s6z konusu bile degildi.

istanbul'a ilk kez eski adiyla ortaokul son sinifi
bitirdigimde gitmistim. Sonraki yillarda bir cok guzel
yerini kesfettigim Istanbul’dan o yillarda en cok ak-
Imda kalan, Haydarpasa Tren Gar Binasi olmustu.
Cok uzaklardan gelen ve hic¢ bitmeyecek duygusunu
olusturan demiryolunun Haydarpasa Garinda bitme-
si beni hayal kirkligina ugratmisti. Neyse ki, Harem
iskelesi’nden vapurla da olsa vagonlar karsiya geci-
riliyordu.

Bu glin lokomotiflere hasret kalan Haydarpasa

Gar’'nda ki bir tabelada “ KLM 0 “ yaziliydi. Bu tabela
Haydarpasa’nin Turkiye’de demiryollarinin sifir nokta-
s oldugunu gosterirdi. Ankara ise “ 576 “ olarak igle-
nirdi trenlerin trafik kayitlarina. 576, istanbul’a uzaklig!
idi Ankara’nin. Ankara seferini yapan trenler icin Hay-
darpasa Gari yolun baslangiciyd!. istanbul seferini ya-
pan trenler icin yolun sonuydu. Bu durumda Haydar-
pasa Garl ne yolun sonu, ne de baslangiclydi.Olsa,
olsa teget noktaslydi.

Teget noktasindan gecen insanlarin da farki
hikayeleri vardi. Uzintileri, acilar, sevingleri ve bek-
lentileri. Bu ¢zelligi ile filmlere, romanlara ev sahipligi
yapardi. Zira, bir karakteri ve ruhu vardi. O ylzden,
“Pasajdaki insanlarin Uzuntuleri” diye baslasaniz
cUmleye, o kadar etkili olmazdi.

Sifir Noktasl..

Bu gun lokomotiflere hasret kalan Haydarpasa Gari'nda ki bir tabelada
“KLM 0 * yaziydl. Ankara seferini yapan trenler icin Haydarpasa Gan
yolun baslangictydi. Istanbul seferini yapan trenler icin yolun sonuydu.
Bu durumda Haydarpasa Gart ne yolun sonu, ne de baslangiclyd.
Olsa, olsa teget noktasiyd.

Karmakarisik raylar, makaslar, transmisyon
noktalari, trafik isaretleri, lokomotifleri, furgonlari, ka-
tarlari ve vagonlarina ragmen isleyisi ile insanlara ayni
zamanda guven telkin ederdi.

Degisimi de temsil ederdi Haydarpasa Gari. Ka-
pisindan c¢iktiginizda denizi ve martilar gértrdindz.
Raylarin Ustlindeki yolculugunuza vapurda devam
edebilir, Kiz Kulesi, Uskidar ve Galata Kulesi manza-
ralari esliginde martilara simit ikram edebilirdiniz. Eski



ve yeni bir aradaydi. Yillardir gérdtigintz bir lokomotif
yaninda, dizel makineyi de, elektrikle isleyeni de go-
rarddntz. Geleneklerine bagli, yeniliklere acikti Hay-
darpasa Gari. Demiryollarinin yenilenmesi, hizlanmasi
ve vagonlarin Harem iskelesine ihtiyaci kalmadan de-
nizi asabilmesi igin devre disi kaldi. Anadolu demiryol-
larinin sifir noktasi Haydarpasa Gari. Teget noktasiydi,
demiryolu trafigine hasret kald..

Haydarpasa Gari agisindan baktiginizda htzin
s6z konusu. Demiryollari acisindan baktiginizda ise
durum i¢ acici. Yeni gelismeler ve yapilanmalar, gagi
yakalamak adina ¢ok olumlu. Bu noktada, Haydarpa-
sa Garl demiryolu 6zelligini kayip etmeden korunmali
ve bu gelisimin sifir noktasi olmaya devam etmeli.

Garlann disindaki raylar Uzerinde sifir noktasina
yaklasan ve uzaklasan seferleri ayarlamanin 6zveri ol-
madan yurutiimesi elbette dustnulemez. Demiryolu
isletmeciligi maharet, disiplin ve dikkat gerektirir. De-
miryolculuk, given odakli ve gelenekleri olan meslek-
lerden birisi.

Guven odakli meslekler siralamasi yapildiginda,
basta sayllacak mesleklerden digeri de kuskusuz ec-
zaclliktir. Eczanelere gelen insanlarin da farkli hikayele-
ri vardir. Uzntuleri, acilan, sevingleri ve beklentileri. ..

Eczacillk meslegi, gelenekleri Uzerinde yeni-
lenen mesleklerden birisidir. Dayanagi yasalardir.
Teknik gelismelere refleks olarak uyum saglanirken,
yasalarin icerigi geride kalmamalidir. Raylarin énine
irmaklar ¢iktiginda, demiryolu kdpruleri insa edilir.
Gelismelere uyum saglamak igin yasa degisiklikleri,
eczacilara kdpru gorevi gérmelidir.

Eczacillk mevzuatinin temeli olan 6197 sayili “
Eczacllar ve Eczaneler Hakkinda Kanun ” esas itiba-
riyle iyi dizenlenmis, eczacilarin haklarini énceleyen
ve gbzeten bir kanundur. Hayatin olagan akisi icerisin-
deki gelismelere uyumunun saglanmasi igin dizen-
lemeler yapilmasi yeterlidir. Mevzuat anlaminda sifir
noktasi sayllabilecek 6197 sayill yasa, teget noktasi
olabilme 6zelligini de gdsterebilmelidir.

Bu anlamda esasli degisiklikler iceren dizen-
lemeler, 31 Mayis 2012'de yayimlanan ve yurdrlige
giren 6308 sayili kanun ile hayata gecirildi. Bu yasa
ile eczane aciimasina iliskin kisitlama kriterleri getiril-
di. Eczacllarin calistiklari ilcede gecirdikleri yil sayisi
ile ilce katsayisi carpiminin, eczacinin “hizmet pua-

ni” olacagl belirtildi. Hizmet puani ytksek olanlara,
kisitlama s6z konusu ise 6ncelik verilecekti. Carpim
islemi sonucunun, hizmet yili az olanlarin aleyhine
esitsizlik yaratacagi gindeme gelince,” pardon” de-
nildi. “Carpmayalim da toplayalim !“ Béylece, epeydir
glndemde olan ve kamuoyunda “ torba yasa “olarak
adlandinlan kanun metninde, adaleti ve hakkaniyeti
saglamak igin toplama islemine yer verildi.

Torba yasadaki diger dnemli bir husus, eczaneler-
den toplu ila¢ satis isleminin yapilamayacak olmasidir.
Depolara ila¢ iadesi ile, eczaneler arasi takas islemle-
rinin ITS Uzerinden yapimasi dizenlemeler arasinda-
dir. Kanunun yardrlige girmesinden sonra yapilacak
yonetmelik degisikliginde, iade ve takas islemlerinin
nasil yapllacagina dair ayrintilara yer verilmesi elzem
bir konudur. Takas'in s¢zllk anlami “emtianin, emtia
ile degisimi”dir. Eczaneler arasinda takas disinda, ilag
alisverisi yapiimaktadir. Mali mevzuata uygun olacak
sekilde bu aligverise de olanak saglanmalidir.

Torba yasa ile, regete toplatimasina agir cezalar
getiriimesi de olumlu bir gelismedir. Eczacilarin, bas-
ka kurum ve kuruluslara kayit olmasinin eczane agi-
lislarinda aranmayacak olmasina dair dizenleme de
6nemlidir. Bu madde ile eczacilarin ticaret sicili aimasi
zorunlulugunun kaldirnimasi giindeme gelecektir.

Esasen, eczacilik mevzuatinda “serbest eczaci”
olarak tanimlanan eczane sahibi eczacilarin, tacir sa-
yilarak,vergi mukellefi olmasi bir ikilemdir. Mali mev-
zuatta serbest meslek erbabi,” Sermayeden ziyade
sahsi mesaiye ilmi veya mesleki bilgiye veya ihtisasa

Eczacilik mesledi, geleneklert
uzerinde yenilenen meslekler-
den birisidir. Dayanag yasalardr.
Teknik gelismelere refleks olarak
uyum saglanwrken, yasalann ice-
rigi geride kalmamahdir. Rayla-
nn onune rmaklar ciktiginda,
demiryolu kopruleri insa edilir.
Gelismelere uyum saglamak
1¢cin yasa degisiklikleri, eczacilara
kopru gorevi gormelidir.
dayanan ve ticari mahiyette olmayan islerin is verene
tabi olmaksizin sahsi sorumluluk altinda kendi nam ve
hesabina yapan kisi “ olarak tanimlanmistir. Eczacilar
eczanelerinde ,vatandasa ilmi veya mesleki bilgileri
ve ihtisasa dayanan tecrUbeleri ile hizmet vermekte-
dir. Eczacllar faaliyetlerini sahsi sorumluluklar altinda
kendi nam ve hesaplarina yapan kisilerdir. Bu anlam-

da eczacilarin serbest meslek erbabi sayllmalari ke-
sinlikle gerekmektedir. Dogal olani da budur.

Eczacilarin serbest meslek erbabi olduklar nok-
tasindan hareketle, ticari belge dizenleme gerekliligi-
nin de goz 6nlne alinarak gerekli tanimlamalara ait
yasal dizenlemelerin yapilmasi , baska bir torba ya-
saya kalmis olsa da, israrla takip edilmeli ve sonuca
ulagiimalidir.
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SENEGAL

Timur TUGANOGLU / Eczact

Fotograflar: Timur TUGANOGLU

Bereketli okyanus boyunca
bol miktarda balik avlanan
Senegalde, balik konserveci-
ligi sanayi mevcut. Konserve
baliklar leziz. Ancak taze
baligin lezzeti elbette ki ¢ok
farkli. Baskent Dakar marina-
daki lokantada yedigim balik
hayatim boyunca unutama-
yacagim lezzetlerden. Saat-
ler suren sikintili yolculugun
stresini, atese dokulen su
misali aninda yok etti.
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Oldukga sorunlu, diz boyu rétarl, aktarmali,
ucu ucuna yetisilen, stres dolu bir yolculuktan sonra
Senegal’in baskentindeyiz. Bati Afrika hava ulasimin-
da 6nemli bir yere sahip olan, Dakar Léopold Sédar
Senghor International Airport, kiiglk ve oldukga ba-
kimsiz. Bizim 1980’li yillardaki Agri OtobUs Termina-
l'ne benzerligi gok. Ote yandan havaalaninin genel
durumuna tezat VIP salonu iyi sayilir. Bir de daha ¢ok
ic havayollari olan Air Senegal International mevcut.

Klcucuk bagaj teslim bandinda, toplamda sekiz
valizimizin yedisi yok. Bir saati agkin uzun ugraslardan
sonra biri haricinde, bagajlarimiza kayip esyada ulasi-
yoruz. Bir bagajimiz aktarma noktasi olan Briksel'de
kalmis. Dakar’a ayak basisimizla birlikte “Dakika 1 gol
17... Bilahare almak Uzere islemleri bitirip, kisa sorun-
suz bir yolculukla sehre variyoruz.

Bereketli okyanus boyunca bol miktarda balik
avlanan Senegal'de, balik konserveciligi sanayi mev-
cut. Konserve baliklar leziz. Ancak taze baligin lezzeti
elbette ki ¢ok farkli. Bagkent Dakar marinadaki lokan-

tada yedigim balik hayatm boyunca unutamayaca-
gm lezzetlerden. Saatler suren sikintili yolculugun
stresini, atese dokulen su misali aninda yok etti.

Uzerine yerel soslar tatbik edilerek firnlanmis ko-
caman bir okyanus bali§l. Aslinda kocaman tabiri ye-
terli gelmiyor. Kuzu iriliginde ve kelimenin tam mana-
siyla, bir "Derya Kuzusu”. Istanbul’da sikca kullanilan
“Derya kuzusu” tabiri, burada tam olarak yerli yerine
oturuyor. Gergek bir derya kuzusunun bagina oturun-
ca neden bu tabirin kullanildigini anliyorsunuz. Ana
yemege eslik eden soslar da balik, sebze ve baharat
muhteviyatll. Her biri ayn bir lezzet ve hoslukta. Bol-
gesel cicek usareleri muhteviyatl mavi, yesil, kirmizi
renkteki leziz ve hos aromali icecekler ile sofranin ne-
faset katsayisl tavan yapiyor. Uzun ve sikintili yolculu-
gun ttim izlerini yok eden bu harika yemegin ardindan
koyu sohbetin ana konusu Senegal. Avrupa’nin sana-
yi devrimiyle birlikte baslayan sémurge déneminden
fazlaslyla etkilenen Senegal’de ¢esitli sémurge koloni-
leri kurulmus. 1960 ‘da Fransa'dan bagmsizligini ka-
zanan geng bir Ulke. Uzun sureli Fransiz hakimiyetinin

Gezi

keskin izleri halen mevcut. Atlas Okyanusu kiyisindaki
Ulkede her yan alabildigine yemyesil. Cok sicak bir
iklime sahip Ulkede algak duzltkler de ¢ok. Tarima
elverigli verimli topraklara sahip Senegal’'de ekili alan-
larin énemli bir bolumd yerfistigina ayriimis. Bundan
bagska dari, pirin¢, pamuk ve sekerkamigl yetistiriliyor.
Kuzeyinde sakizagaci ve mimoza, Senegal Irmagi va-
disinde de arapzamki ¢ikarilan akasya agaclari yeti-
siyor. Orta kesimi ¢ol gibi kumluk bir alan. Glneyi ise
tropik bitki ortdstyle kapli.  Yaban yasami maymun,
antilop, aslan,ztrafa, gergedan ve sirtlan gibi 6gelerin
yani sira akarsularda timsah, suaygir ve kaplumbaga
bulunuyor.

Baskent Dakar’in 300 metre agiklarinda bulu-
nan Gorée Adasi (Mahpus Adasl) 19. yUzyilda kole
ticareti icin kullaniimaktayken, gunidmuzde ise bir
turizm merkezi olarak tim dlnyaya kole ticaretinin
dehsetini géstermek icin kullaniimakta. Gercekten
de Hucreler, koguslar her adimda Urpertiyor insani.
Cekilen acilari yansitan Urperten ve bir o kadar da
ibretlik ada.

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 65
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Sehrin eczaneleri dikkatimi ¢ekiyor. Algda
secicilik... 3. dunya Ulkesinin eczaneleri de bu
durumdan nasibini almis. Fransiz Urtnleri agirlik-
ta. Ulkede konusulan ana dil Fransizca gibi. Fakat
eczaneler Ulkenin genel durumuna oranla oldukca
temiz ve duzenli.

Senegal'in bagkenti Dakar'daki pembe gol
bakteriler hari¢ hicbir canlinin yasayamayacagi
kadar tuzlu enteresan ve bir o kadar da gorselligi
yUksek bir olusum. Ayni zamanda da meshur Pa-
ris- Dakar Rallisinin son duragi. Ydzmenin son de-
rece keyifli oldugu stylenen golde ylizmek kismet
olmadi. Bir dahaki sefere...

Reserve de Bandia, Bati Afrika yaban haya-
tini koruma altina alan ve safarilerle tim ziyaret-
cilere kapilarini agan gercek bir ekolojik mtcev-
her. Dakara 65 km mesafedeki bu dogal rezerv
efsanevi Bauba agaclariyla dolu. Yasadigimiz
cografyada da sadece bakinca dahi ruha ferahlik
veren agac, burada biraz Urpertiyor gibi. Farkli bir
yaplya sahip. Son derece zengin fauna ve flora-
ya sahip Reserve de Bandida bin yildan uzun bir
zaman oncesine ait dev baubanin kovugunda ba-
rindirdig gercek insan kemiklerine ev sahipligi ya-
pan mezar odasi mevcut. Eski insanlarin korkup,
kutsiyet atfettigi dev bauba kovugunda mezar
odasl mevcut. Kutsal bauba Senegal logosunda
da yerini almis.

ismiyle mUsemma zarif zlrafalarla birlikte
kosmak, harikulade renklerle suslU kuslarin, anti-
loplarin ceylanlarin arasinda dolasmak muthis bir
duygu. Birkag kez agresif devekuslarindan kacar-
ken adrenalin tavan yapsa da gezmenin fotograf-
lamanin son derece zevkli oldugu bir dogal yasam
alani burasi. ilaveten bir timsah ciftligi ve timsah
pirzolasindan mutesekkil menutsUyle koloniyal mo-
tiflerle sUslU bir de restoran mevcut.

Degisen dénem ve sartlar itibariyle artik avci,
av olmus durumda. Bu koca timsah haftaya Avru-
pall misafirlerin tabaklarini pirzola olarak susleye-
cek. Ne denebilir ki? Keser déner, sap doner...

Kara kitanin kara bahtli ulkesinde tabi guzel-
likler muazzam. Cok guzel bir ulke Ote yandan
Halkin refah seviyesi dusuk. “Allah taht vermis. Fa-
kat baht vermemis.” dedirtecek nispette...
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Senegal'in baskenti Dakar'daki pembe gol bakteriler hari¢ hicbir
canlinin yasayamayacagi kadar tuzlu enteresan ve bir o kadar
da gorselligi yuksek bir olusum. Ayni zamanda da meshur Paris-
Dakar Rallisinin son duragit. Yuzmenin son derece keyifli oldugu
sOylenen golde yuzmek kismet olmadt. Bir dahaki sefere...
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Kanser tedavisinde ameliyatsiz, yan etkisiz, tek seansta hassas ve isabetli cozim.

CyberKnife Sistemi ile 5-7 hafta siiren konvansiyonel radyasyon tedavisi yerine bir ila bes giinde tiim tedavinizi tamamlayabilirsiniz. Buna
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Candan Cana

|
| | | | Biri, takvimin ilk yapragini kopariyor.
Biri, ‘hos geldin yeni yil’ diyor.
I I I I Biri, bir sigara yakiyor, cayini yudumluyor.
Biri sinir étesinde,

Biri sinir berisinde, sinir harbinde.
Biri,bombaliyor.

Biri, savag diyor baska bir sey demiyor.
Biri, Barig diyor, sesine ses ariyor.
Biri, denemis ve yanilmis.

Biri,yalan séyldyor.
Biri, zemberedi kirik bir saat gibi.

Candan AYDOGAN / Eczaci Biri, bir sevda sarkisi gibi direniyor.
Biri, cok tstyor.
Biri, fazla terliyor.
“Yasa, her seyden once yasa.. Biri, mengenede can.
Ve sirf tesadiifen bu diinyaya gelmis Sl el e
. .. . . — f Biri, aclik grevinde yatiyor.
oldugun (ellg} laf olsun dlye gunlenm i Ry Biri, zindan duvarina bir ¢cizgi daha cekiyor.
gecirme.Hayatini o sekilde yasa ki; vod Biri, gok kirgin, Gfkelenmis, dertlidiir

"’,3 Biri, ¢icekleri suluyor, kuglara yem veriyor.

Biri, yeni yilda sana bir armagan vermek istiyor.
Biri, zaten senin bir armagan oldugunu dtsdndyor.
Biri, ugmak istiyor, konmak istiyor.

Biri, kanat istiyor senden.

Biri, bir yanginin korlarini sénddrmeye calisiyor.
Biri, ¢ighgina yanit bekliyor.

Biri, atese ve riizgara dair olmak istiyor.

Biri, hi¢ ydrtinmemis yol oluyor.

Biri, is ariyor, ekmek derdinde.

Biri, taksit éatiyor.

Biri, film izliyor, kazak drdiyor.

Biri, zile basiyor.

Biri, kapiyr aciyor, galdmsdyor.

Biri, treni kagiriyor, cok dalgin.

Biri, birini aniyor.

Biri, kanamali bir hasta, kétdye gidiyor.

Biri, seni seviyor, cok seviyor.

Biri, stikrediyor.

Biri, ktifrediyor.

Biri, gidiyor ve dénmdiyor.

Biri, agliyor, agit yakiyor.

Biri, sevdanin deli irmagi.

Biri, yagmur sesi ve sarap.

Biri, dds ufkunun 6telerinde.

Biri, hesap soruyor, yanit ariyor..

Biri, uzun bir cimleye basliyor.

Biri, birine simsiki sariliyor.

her an kendi elini sikabilesin. Ve her
gun faydali olan hi¢ olmazsa bir sey
yap ki ; gece yaklasirken ortuleri Uze-
rine ¢ekip kendi kendine ,"Ben elim-
den geleni yaptim” diyebilesin...”




Biri, 8puldikce guzellegiyor.

Biri, sarki dinliyor, siir okuyor.

Biri, ‘6teki’ne bozuluyor.

Biri, gazete okuyor.

Biri, hayati sorguluyor.

Biri, ag, eli bos, boynu bukuk.

Biri, kimliksiz.

Biri, gérmeyen gbz, duymayan kulak.
Biri, séylemeyen dil.

Biri, dardadir simai.

Biri, yorgun bedeninde bir yangin.

Biri, kapilarini zorluyor umudun.

Biri, kendi dar anlamini asan bir yogunluk iginde.
Biri, hani su ayrilik diye bilinen yara.
Biri, 8ltiyor ‘Hosca kal hayat’ diyor

Biri, doguyor, diinyaya ‘merhaba’ diyor.
Biri, ‘bu ne bicim yazi’ diyor.

Biri, size yeni yilda gtizellikler diliyor.
Hayat devam ediyor...

Ben hepimizin birer armagan oldugunu distnu-
yor ve A, Hicri izgoren'in dizeleriyle yeni yilda guizel-
likler diliyorum size...

Bazilanmiz icin siradan bir sallyi carsambaya
baglayan gece olmaktan tteye gecmezken yilbasl
aksami, bazilarimiz icin ise yeni baslangiclarin miladi..

Calkantill bir yil geride biraktik..isten eve , evden
ise hayat hizla akip giderken, unuttuklarimizi sdyle bir
hatirlayalim isterseniz..

Sadece takvim yapraklarindan ibaret olmayan
koca bir seneyi kayiplarimiza gdzyasl dokerek ge-
cirdik. Sanat, ekonomi, siyaset,bilim ve spor dinya-
sindan yitirdiklerimizin arkasindan tzuldik, ¢ok Gzul-
duk..

Deprem dededen ilk Avrupa guzelimize, gol
kralimiz Selguk Yula’dan Su Cilgin Turkler'in atasina,
MUslim Baba'dan Adnan Abi'mize, 32. Gdn’den A
Takimi'na , Kaynanalarin Néri Kantar'indan Cibali Ka-
rakolu’nun komiserine Ulkemize deger katan domino
taslarimizi tek tek sonsuzluga ugurladik...

istanbul BoJaz’na insa edilecek 3. képrintin
temelini attik...Hatta adini bile koyduk...Yavuz Sultan
Selim ?!

120 kiloda serbest gurescimiz Taha Akgul Avru-

pa Sampiyonu oldu ama maalesef sampiyonlugu fut-
bol maclarinin skorlari arasina sikisip kalmaktan daha
Gteye gecemedi..

Vatandasin bir dikili agaci bile yokken , Taksim
Gezi Park’'nda 5 agac yerinden sokuldu. Bu olaydan
sonra yasananlar haftalarca slrecek bir eylem dizisi-
nin de baslangici oldu.

29 Ekim’'de Cumhuriyetimizin doksaninci yilini
kutlarken Asya ile Avrupa'yi tekrar birlestirdik, bu sefer
denizin altindan désedigimiz raylarla iki kita birbirine
kavustu.

Sike, 6zgUrlik, micadele, bagimsiz yargl, gaze-
teci, bakan, kumpas, hak, milletvekili,devlet, paralel,
usulstizlik, suikast, kamuoyu, operasyon, hukuk ve
rusvet kelimelerinin anlamlarini Turk Dil Kurumu s6z-
lugUne bakarak tekrar tekrar irdeledik..

Ve 17 Aralik..

Benden buraya kadar !!! 17 Aralik ve 6tesini siz
yazin artik, génlinuzce ve sansursiz...

Peki butin bu sdrecte gunleri arka arkaya aci-
masizca tuketirken kendimiz igin ne yaptik ?

Oturup eski bir koltugun kenarina gegmisimizi
sorguladik mi ?

Ecz. Candan AYDOGAN / AEO Saymant

Eksilerimizi azaltirken, artilarimiza bir arti daha
kattik mi ?

Tencere tava sesleri hayatimizin kenar susu ola-
rak anilarimizda yerini alirken bir mesaj da biz yolladik
mi Evrene ?

Yok e@er yollamadim diyorsaniz isiklari séndur-
meden 6nce yeniden didsUinun 2014’den istemeniz
gerekenleri ve haykirin ttm Dunyaya...

Cunku yeni yil geldi.

Heybesinde yeni umutlar, yeni dusler ve yeni
yepyeni senaryolarla. lyi bir senaryo da kendiniz icin
tercih edin ve oynayin..Hayatinizin éznesi olurken fiil-
lerinizi iyi segin..

Birakin hayat devam etsin...Devam etsin ama
Shakespeare’nin énerdigi gibi..

“Yasa, her seyden dnce yasa.. Ve sirf tesadifen
bu dunyaya gelmis oldugun icin laf olsun diye gunle-
rini gegirme.Hayatini o sekilde yasa ki; her an kendi
elini sikabilesin. Ve her gun faydali olan hi¢ olmazsa
bir sey yap ki ; gece yaklasirken ortuleri Uzerine ¢ekip
kendi kendine ,"Ben elimden geleni yaptim” diyebi-
lesin...”

Mutlu yillara...



En Poptiler Kis Sporu

Mustafa Tansu GULSOY / Eczact

Bu spora gonlunu verenler, bunun bir virus olduguna inanir. Bu viru-
se bir kere yakalanirsaniz, kayak askini ve tutkusunu d&mrunuz boyunca

Bugln dunyada en sevilen spor dallarindan biri
olan Kayak, herkesin her yasta rahatlikla 6grenebilece-
gi ve ilerleyen yaslarda bile rahatlikla yapabilecegi bir
spordur. Cunkl 5 ile 20 gtin arasi degisen sureyle bir
kayak egitimcisinden glinde 1-2 saat ders alan her-
kes artik bir kayakgidir. lyi bir kayaket olmak igin 1-2
sezon, usta bir kayakgl olmak igin de 3-4 sezon kayak
yapmak gereklidir. Kayak sporu sanildigi kadar tehli-
keli degildir. CUnku bugtn kayak malzemeleri hatalar
en aza indirgeyecek sekilde Uretilmektedir. Kaldi ki bu
malzemelerin yaninda birde guvenligi elden birakmaz
ve kurallar ihlal etmezseniz, ortada hicbir tehlike kal-
maz. Kayak kimseye ihtiya¢ duymadan yapabilecegi-
niz bir spordur. Ekonomiktir, ctinkd bugtin alabilecegiz
bir kayag! yillarca kullanabilirsiniz. En eglenceli ve
saglikli sporlardan biridir. Kayak yaparken tabiatla karsi
karslya bulunmak temiz havayi solumak, bol glinesten
faydalanmak kayagdi daha da zevkli hale getirmektedir.

Kayak Keyfi Bir Bagkadir...

Kayak bir tutkudur. Kayak yaparken daglarda
0zgurltk yasanir, doga ile bas basa kalip stresten
uzaklasilir. Bu spora génlind verenler, bunun bir virds

olduguna inanir. Bu virtse bir kere yaka-

lanirsaniz, kayak askini ve tutkusunu

émrinlz boyunca ya-

~ * sar ve bu tutkudan
kurtulamazsiniz.

yasar ve bu tutkudan kurtulamazsiniz.

Kayak denilen aragla kar Uzerinde yapilan yaris-
ma, turistik ve sportif amagcl etkinliklere, kayak sporu
denilir. Kayak yapmak, teknik kurallar uygulayarak,
karda kolay ve kontrolli hareket saglamaktir. Kayak
yapmanin ¢esitli sekilleri vardir. Slalom, Blyuk Slalom,
Stiper Bllytk Slalom, inis, Paralel Yarismalar, Serbest
Stil, Kayak Kros, Kayakla Atlama, Artistik Kayak ve
TUumsekli Pistte Kayma vs. gibi. Kayak sporu, bugin
dunyada en cok sevilen spor dallarindan biridir. Ulke-
mizde de on binlerce kisi bu sporu yapiyor. Yurdumuz-
daki kayak merkezleri bol alternatifli ve kaliteli hizmet
sunuyor. Kisin hem doga ile ice ice olabilmenin, hem
de son derece eglenceli bir spor ile ugrasabilmenin
en glzel alternatiflerinden biridir kayak sporu. ..

Kayak Sporunun Tarihgesi

Kayagin ilk ¢ikis sekli, insanlarin karda batma-
mak igin cesitli agaclardan cesitli sekilde pargalar
yapmasi olarak dusunulur. Tarihgesi 5000 yil dncesine
ait ilk kayaklar, disbudak, betula ve gam agaclarindan
yaplimis olup, bunlarin kayganligini artirmak igin cam
agacindan yapilanlarin tabanlar katranla, betuladan
yapllan kayaklarda deriyle kaplanir. Kayagin ilk orta-
ya ¢iktigi ve kullanildigr bélgeler; Sibirya, Mogolistan
ve Altaylar'dir. Daha sonra kullanim bdlgeleri, Kuzey
Amerika, Balkanlar, Anadolu ve Kuzeybati yéntinde
iskandinavya ile izlanda’ya dogru yayilir. 1921 yilinda
isveg'te bulunan cam agacindan yapimis ilkel ka-

yagin (Hoting Ski) 4500 yasinda oldugu saptanir. ik
defa bir ulasim araci olarak Norveg, isvec, Finlandiya
ve bazi Dogu Avrupa Ulkelerinde kullanilan kayak, 15.
ylizylldan itibaren isveg, Norveg, Polonya ve Rusya
tarafindan askeri amaglarla kullanimaya baslanr.
Zaman icinde geliserek bir spor araci olarak benim-
senmesi sonucunda, 1866'da Cristina’da ilk kez ka-
yak yarismalari diizenlenir, bu karsilasmaya gosterilen
buydk ilgi Gzerine, 1879'da Oslo’da daha buyUk bir
organizasyon gerceklestirilerek kayakla atlama ya-
nsmalari yapilir. Dinyadaki ilk kayak kulubt 1877°de,
Fridtjof Nansen'’in girisimleriyle Norvec'te “Ski Club
de Cristina” adiyla kurulur, bunu 1890'da Almanya,
1894'te Avusturya, 1901'de Fransa ve 1903'te ingil-
tere’de kurulan kayak kulUpleri izler. 1924'te merkezi
Bern'de olan Uluslararasi Kayak Federasyonu (Fede-
ration International de Ski) FIS’in kuruimasiyla birlikte
kayak, ayni yil kis olimpiyatlar programina dahil edilir.
FIS'in ik kez 1925'te dUzenledigi “Kuzey Disiplini” ile
1931'de duzenledigi “Alp Disiplini” yarislari gunu-
mUzde her iki yilda bir, ayr yerlerde ve birbirinden
bagimsiz olarak yapilir.

Ulkemizde Kayak Sporu

Kayitlara gore eski Turklerde “Cana” olarak bili-
nen kayak M.O. 4000 yillarinda Baykal Gélii gevresin-
de, karda ytirtime araci olarak kullanilir Goglerle iskan-
dinav Ulkelerine ulasan kayak, Avrupa’'da 18. ylzyildan




sonra yayginlasmaya baslar. Yurdumuzda ilk kez 1914
ylinda, Hali¢’te bir marangoz atélyesinde yapilan
¢cok sayida kayak hayvan sirtinda Erzurum’a tasinir
ve Kafkas cephesinde kayakgi er yetistirmek Uzere
Erzurum’da agilan kurslarda 30 kayakg! yetistirilir. 1
Ocak 1933 yillinda Galatasaray Lisesi'nden bir grup
ogretmen ilk kez Uludag'da kayak yaparak bu spo-
run Turkiye'de 6nclligind yaparlar. 1933-1934 yilla-
r arasinda Bursa, Ankara ve Erzurum Halkevleri ile
Muhafiz Alayr kayak sporu ile 6zellikle ilgilenirler. 1934
yilindan sonra karl bolgelerdeki Halkevleri araciligiyla
kayak sporu yurt dizeyinde yayllmaya baglar. 1939
yiinda Dagcilik ve Kis Sporlari Federasyonu kurulur.
Turkiye Kayak Federasyonu ise aslinda 1935 yilinda
kayak federasyonu olarak degil de, “Dagcilik ve Bini-
cilik Federasyonu” olarak kurulur. Bu 1935'ten 1938
senesine kadar birlikte yurUr. Yalniz 1936 senesinde
Kis Olimpiyatlari yapilacagdi sebebiyle, Olimpiyatlar'in
iki ay 6ncesinden Federasyonun adi “Dagcilik ve Kis
Sporlar” olarak degistirilip Kis Olimpiyatlar’na katilim
saglanir. Yurtta dagcilik, kayak ve kis sporlarini yay-
mak ve yasatmak amaciyla 1944 yilinda Asim Kurt'un
kuruculugunda bulundugu Ankara Dagcilik Kayak ve
Kis Sporlar ihtisas Kultibt Dernegi kurulur.

Yiizey Sekillerine Bagh iki Tip Kayma: Kuzey
Kayagi Ve Alp Kayag

Kayak sporu 19. ylzylin sonlarina dogru
1877'de Norvec'in baskenti Oslo'da Chiristiania Ka-
yak KullbU’'nin kurulmasiyla baslar. Bunu 1896’da
Fransa’da Alp Daglar’nda kurulan kayak kulUpleri iz-
ler, bdylece bu iki yerin yluzey sekillerine bagl olarak
iki cesit kayak sporu tipi ortaya ¢ikar: Daha diz alan-
larda yapilan Kuzey kayagi ve engebeli arazide yapl-
lan Alp kayagi ya da dag kayagi. Alp kayaginda bir
inis iki slalom (bUytk ve kuguk slalom) vardir. Bir hiz
yarigl olan inis kayaginda erkekler igin 700-1000 met-
re arasl, kadinlar icin 500-700 metre arasi bir dizey
farki gozetilerek 2.5-4 km kaymak gereklidir. Klguk
slalom, egilimli ve kivrimli bir alanda kisa bir inis bi-
¢cimindedir. Erkek yarismacilar bu alanda 180- 220 m
bir duzey farki gézetilerek 55-75 kadar kapidan (ayni
renkte dikili iki sopa arasi), kadinlar 120 ile 180 m bir
duzey farki gézetilerek 40-60 kapidan gegmek zorun-

dadirlar. BuyUk slalomda oldugu gibi bunda da bir
kapinin atlanmasi yaris disi kalmaya yol agar. BlyUk
slalom erkekler icin 400, kadinlarda 300 dlzey farkina
serpistiriimis en az 50 kapinin gecilmesi demektir. Bir
de inis ve salonu birlestiren kombine yariglar vardir.
Kuzey kayagi, geleneksel bir yaristir. 1/3'U hafif yokus,
1/3'G hafif inis olan bir alanda yapilir. Erkekler 15, 18,
30, 50 km. tzerinden, kadinlar 5, 10, 20 km. Uzerinden
kayarak yarisirlar. Kuzey kayaginda, ayrica erkeklerde
410 km., kadinlarda 3 5 km. bayrak takim yarigi, yine
erkekler igin atlama yarismalari vardir. Bunlar 70 m, 90
m, 150 m tramplen mesafeli olabilir. Atlayisl, uzunluga
ve ugusta bir diz kayisla (15 km), orta tramplende
bir atlayisin sonuclarina dayani. Ginimdzde her iki
dalda da dért yilda bir dinya sampiyonalar dtzenli
olarak yapilir ve kis olimpiyatlari programinda yer alr.

Kayaga Baslarken...

Adrenalini yUksek sporlardan biri olan kayak,
ginimuz gencliginin buyuk olctde ilgisini ¢ekiyor.
Ancak pek ¢ok spor dalinda oldugu gibi kayak spo-
runa da baslamadan énce birtakim bilgilerin alinmasi
gerekiyor. Kayakta bacak kaslarinizin yeterli glice sa-
hip olmasi ve denge yeteneginizin bulunmasi gerek-
lidir. Eger kayaga yeni basliyorsaniz, kayak egitimci-
siyle beraber temel bir egitimden gecmeniz gerekiyor.
Boylece kendinizi hem daha glvende hissedecek
hem de bilin¢li ve seri bir bicimde kayabileceksiniz.
Diger dikkat etmeniz gereken noktaysa, seviyenize
uygun bir pist tercihi yapmak... Tum sporlarda oldu-
gu gibi kayakta da 1sinma ¢nemli. Kayak merkezine
gitmeden 10 gun 6énce gunde 10 dakika ip atlamaniz,
bacak kaslarinizi gtclendirmek igin yeterli olacaktr.
Kayak suresince, dizgin ve yuvarlak dénusler yap-
maya ve vucudunuzun hareketlerinde de ¢ok dikkatli
davranmaya calismalisiniz. Uzmanlar yeni baslayan-
larin dengelerini kaybettirecek ani hareketlerden ve
zorlamalardan kacinmali gerektigini belirtiyor.

Aksesuar Secerken...

Kayak yaparken rahat ve guvenli hareket ede-
bilmeniz icin uygun olan aksesuarlari tercih etmeniz
gerekiyor. Politiretan ya da sentetik kumastan yapiimig

Ozel eldivenler soguga kars! ellerinizi korurken, hare-
P

Eger kayaga yeni baslyor-
saniz, kayak egitimcisiyle
beraber temel bir egitimden
gecmeniz gerekiyor. BOy-
lece kendinizi hem daha
guvende hissedecek hem
de bilincli ve seri bir bigcim-
de kayabileceksiniz.

ketini kisittamayacak sapka ile basinizi ve kulaklarinizi
rizgardan ve soguktan koruyabilirsiniz. Yine gozleri-
nizi soguktan ve gunesten koruyacak gozlugtn me-
tal olmasina ve yanlardan rlzgar almamasina 6zen
gostermeniz gerekiyor. Kayak sirasinda viicudunuzun
hareketini engellemeyecek ama ayni zamanda vUcut
isisini koruyacak kiyafetler segcmeniz tavsiye ediliyor.
Bunun icin 6zel olarak dretilen kayak tulumlari, pan-
tolonlar, montlar ve polarlar, vicudunuzu soguga
kars! koruyan kiyafetler arasinda yer aliyor. Kaymanin
zevkiyle fark etmeseniz de eksi derecelerdeki hava,
zamanla el ve ayaklarinizin istmesine neden olabilir.
Beyaz karlarin Ustinde sizleri bekleyen diger bir teh-
likeyse, glines ve rtizgar yanigidir. Karlardan yansiyan
kis glinesi, en az yaz mevsimindeki kadar yakici oldu-
gundan, cildinizi glines, rtizgar ve sogugun etkisin-
den korunmak icin mutlaka dzel glines kremlerini ve
dudak koruyucularr kullanmaniz gerekir.



Giindiizleri Seyranlik, Geceleri Gerdanlik: MARDIN

Nesrin OZARSLAN / Eczact

Binlerce y1l boyunca bircok medeniyete ev sahipligi yapmuis bu sehirde, farkl
kultur ve farkh dinlere sahip insanlar bir arada ¢cok guzel bir uyum i¢inde yastyorlar.
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Oyle guzel bir gezi oldu ki,
boyle yerleri grup halinde gez-
mek ¢cok daha keyifli ve bence
Mardin herkesin en az bir kere
gormesi gereken bir ilimiz.



Cok uzun zamandir gérmek istedigim bu tarihi
zengin sehri Ankara Eczaci Odasl Sosyal Komisyo-
nunun 1-4 Kasim 2013 tarihinde duzenledigi gezi
sayesinde nihayet gérip gezebildim. Oyle guizel bir
gezi oldu ki, boyle yerleri grup halinde gezmek ¢ok
daha keyifli ve bence Mardin herkesin en az bir kere
gbrmesi gereken bir ilimiz.

Binlerce yil boyunca bircok me-
deniyete ev sahipligi yapmis bu
sehirde, farkh kultur ve farkli dinlere
sahip insanlar bir arada cok gu-

zel bir uyum icinde yastyorlar. Bu
durumun ¢ok guizel ifade edildigi
Ve gezi rehberimizin bize okudugu
Osman Utkan'in siirini ben de sizin-
le paylasmak istedim.

MARDIN'DE

Hosgoru emirdir gelen her dinde
Kardesce yastyor dinler Mardinde
MUuUsliman, Stryani huzur iginde
Ezan ve can sesi dinler Mardinde

Gecmise gidilir her abbaradan
Orta cag karsinda gecsen aradan
Roma, Artuk, Selcuk gelir siradan
Tarihe taruktir gunler Mardinde

“Insanlar esittir” diyor kitaplar

- Kardestir Turkler Kurtler Araplar

. Her soruya farkh dilde cevaplar

" Herkes birbirini anlar Mardinde

~ (abbara: Mardin sokaklarindaki kemerli
~ alt gegitler)

Gercekten de Mardinde birlik-
te yasayan Turkler, Suryaniler,
Kurtler ve Araplar birbirlerinin
dini inanclarina, gelenek ve
goreneklerine son derece say-
gillar, hatta ramazan, kurban
ve paskalya bayramlanrn da
birlikte kutluyorlar.

DOZ

ipek yolu Uzerinde olmasi nedeniyle kervansa-
ray ve hanlarin bulundugu bu sehir ayni zamanda her
biri ayri bir sanat eseri olan camiler, kiliseler, tUrbeler
ve manastirlar barindirmakta. Bunlarin icinde Mor
Gabriel Manastir Kudus'teki manastirdan sonra diin-
yanin ikinci buyUk manastiri ve halen iginde 3 rahip,
14 rahibe ile birlikte toplam 60 kisi yasiyor.

Gezimizin birinci ginu Deyrul Zafaran Manastiri
ziyaretiyle bagladi. 5. yUzyilda inga edilen ¢ok guzel
mimariye sahip ve Mardin ovasina hakim muhtesem
bir manzarasi olan manastir, adini etrafinda yetisen
safran bitkisinden almis. Anadolu’ya ilk matbaa, ma-
nastirin patrigi Petrus tarafindan 1876 yilinda ingilte-
re’den getiriimis ve halen sergilenmekte. Suryaniler
tarih boyunca burada din egitimi alirlarken, yasaklan-
mis olmasi nedeniyle burada artik yalnizca égrenciler
dil egitimi aliyorlar.

Hemen ardindan gezdigimiz Sdryani Kadim
Kirklar Kilisesi, Pers imparatorlugu sinirlari icerisinde
yer alan Asur emiri Senharib’in ¢ocuklari Benham ile
Saro’nun hiristiyanligi benimsemeleri Uizerine babala-
r tarafindan 6ldUrtldukten sonra bu ¢ocuklar adina
6. ylzyilda inga edilmis. 12. yUzyilda Kirklar Kilisesi
isminin veriime nedeni ise 3. yUzyilin ortalarinda Ka-
padokya’da hiristiyanligi kabul eden 40 kisinin Roma
imparatoru tarafindan Sivas’a tasinip bir buz géletine
atilarak katlediimesinden kaynaklanmis.

Mardin'e gidince Mardin muUzesini gezmeden
olmaz. Sehrin merkezinde olmasi nedeniyle muze zi-
yaretinin ardindan hepimiz ¢il yavrusu gibi dagilarak
aligveris yapmaya basladik. GUmUsler, kahveler, ba-
dem sekerleri ve giderseniz kesinlikle almanizi tavsiye
edecegim cevizli sucuklar alindi. Bu arada Mardin’e
giden olursa siparis verebilirim ¢cunkd benim getirdik-
lerim ¢ok kisa strede tikendi. Bir kere ¢ok taze, sekeri

¢cok az, seker hastalar bile abartmamak sartiyla yiye-
bilir En glzeli de cevizler yarim yarm araliksiz sirala-
narak Uzeri ince bir tabaka halinde kaplanmis.

GUmUs deyince; Mardin, telkari ile meshur ve
gercekten tel haline getirdikleri gimusleri o kadar gu-
zel islemigler ki hangisini segeceginize guclukle karar
veriyorsunuz. Birbirinden guizel takilar zevkli is¢ilikleri-
nin yani sira gok uygun fiyatlara satilyor.

Aksam yemeginde isletmeciligini Mardinli bir
hanimin yaptidi sik bir lokantaya gittik. Ben simdiye
kadar sira gecesi eglencesinin sadece Urfa yoresine
ait oldugunu dusuntrdtim. Gordum ki Mardin’de de
bu is ¢cok guzel yapiliyormus. Sira gecesi muzisyen-
lerinin muhtesem muzigi ve turkUleri esliginde yoresel
yemekler ikram edildi. Duvarlardaki resimlere bakii-
gmizda yurtici ve yurtdisi bir ¢ok Unldndn lokantada
cekilmis resimlerini gérduk. Hatta bunlardan biri ve en
ilging olani da ingiltere prensi Charles'in resmiydi.

Gezimizin ikinci gunt Mardin Kalesi ziyaretiyle
bagladi. Kale ziyaretgilere kapali olmasina ragmen
Mardin Eczaci Odasi Baskaninin girisimleriyle bizim
icin izin alindi ve bu sayede kaleyi gezebildik. Bura-
dan tum grup adina Bagkana tesekkurlerimizi génde-
riyorum. Bu duruma en ¢ok sevinen de rehberimizdi,
yillardir burada rehberlik yapmasina ragmen o da ik
defa kaleye cikiyormus. Kaleden Mardin manzara-
si anlatlacak gibi degil, tek kelimeyle muhtesemdi.
Deniz gérinimlt Mezopotamya ovasi ayaklarinizin
dibinde, bir tarafta eski diger tarafta yeni Mardin ve
yukaridan her sey gorulebiliyor. Yine kalenin icinde
Hizir Aleyhuselam Camii (Kale Camii) bulunmakta.

Kaleden sonra otobuUstimuzle Dara’'ya dogru
yola ciktik. iste yine esi benzeri olmayan ve mutlaka




gorulmesi gereken bir yer. Dara’daki Necropol Ala-
ni ve kilise 6. Ylzyilda mezarlarin kayalara oyulmasi
suretiyle ortaya ¢ikmis. Oldukga bulyuk ve ¢ok Kkatli
ornekleri bulunan kaya mezarlar Roma/Bizans im-
paratorlugunun hiristiyanliga gegis dénemini yansiti-
yor. Buradaki kiliseler ise bazi bluyUk mezar odalari
ibadethaneye donusturllerek yapilmislar. Buradan
¢cok kisa bir yolculukla yine ayni bdlgede son dere-
ce degisik bir yapiya geldik. Zindan adini verdikleri
bu yapi, buytk bélimua yerin altinda kalacak sekil-
de insa edilmis. Zeminden 50-60 basamakla asagi-
ya iniliyor. icerisi karanlik ve serin, duvarlarinda acik
odaciklar ve sttunlar bulunan ve asagiya inilen mer-
divenin ytksekligindeki degisik bir mimariye sahip
bu yapinin zamaninda depof/silo amach kullaniimis
olabilecegi de sdyleniyor.

ikinci gtinin aksaminda Mardinli bir eczaci ar-
kadasimizin islettigi eski Mardin evi dekore edilerek
yaplimis ¢cok hos mekaninda, yine sazlar ve turkuler
esliginde gok lezzetli yemekler yedik,halaylar ¢ektik.
Gunduz eczane, aksam lokanta isletmenin nasil ol-
dugunu sordugumda, ¢ok yorucu oldugunu soyledi
ama anladigim kadariyla ikisini de ¢ok guizel idare

Soylesi

Son gunumuzun sabaht erkenden Midyat'a gitmek Uzere
yola ¢iktik. Ne piringten ne de bulgurdan olmamak i¢in yolda
giderken dnce Mor Gabriel Manastin'na ugradik.

ediyor. Eczacilarin gogunun ekonomik krizde oldugu
bdyle bir ddnemde belki de bunun gibi ikinci bir is
yapiimasi gerekiyor.

Zaman kisith, goérmek istedigimiz yer cok
olunca biraz uykumuzdan fedakarlik yapip, son gu-
nimuazdn sabahi erkenden Midyat'a gitmek Uzere

yola ¢iktik. Ne piringten ne de bulgurdan olmamak
icin yolda giderken 6nce Mor Gabriel Manastir’'na
ugradik. Yukarida bahsettigim gibi oldukca genis
bir alana kurulmus bu bldytk manastir M.S.397 yi-
linda yapilmis. Hemen éndnde igi meyve agacla-
riyla dolu buydk bir bahgesi var. Ger¢i bu bahcge
nedeniyle boélge halkiyla biraz sorun yasamislar
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Gezi

ama sonunda mahkeme karariyla bahce manas-
tinn olmaya devam etmis. Sahane bir manzara ve
sahane bir mimariye sahip bu manastirda beni
en ¢ok etkileyen sey her yerin piril piril olmasiyd.
Bahcenin en alt kismindaki kapidan girdiginiz anda
baslayan temizlik ve dlzen, igerideki avluda, ma-
nastirin icinde ve tuvaletlerde devam ediyor. Surya-
ni kilisesinin en énemli dini merkezlerinden biri olan
ve kilise tarafindan ikinci Kudus olarak ilan edilen
Mor Gabriel Manastir ayni zamanda dUnyanin en
eski ve yasayan manastiri olmasi nedeniyle her yil
dunyanin doért bir tarafindan gelen ziyaretcilerle do-
lup taslyormus.

Midyat'a dogru yola devam ederken bence bu
gezinin de, bu bodlgenin de en 6zel yerine geldik.
Bolge halkinin Kaybolmakta Olan Kent olarak ad-
landirdigi Hasankeyf e geldik. Turkiye'de esi ben-
zeri olmayan boylesine muhtesem bir dogal guzellik
nasil sular altinda birakiimak istenir, aklim almiyor.
icinde Dicle nehrinin aktigi sahane bir kanyon, ka-
yalarin Uzerinde kazi ¢alismalari halen devam eden
Kaya Kalesi, Roma déneminden kalma Buyuk Saray,
700-800 vyillik camiler, Osmanli déneminden kalma
tarihi hamam ve karsida Zeynel Bey Turbesi her biri
ayri bir 6zelikte olan bu yapilar, Turkiye’nin elektrik
ihtiyacinin %1'ini karsilamak Uzere yapilacak olan
barajin sularinin altinda kalacakmis. Halbuki bazi
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uzmanlarin dedigine gore barajin sadece 500 metre
yukarida yapiimasi halinde bu essiz yapilar kurtari-
labilecekmis.

Bunlarin icinde Zeynel Bey Turbesi Akkoyunlu
htkumdan Uzun Hasan'in Otlukbeli Savasinda ya-
ralanip burada 6len oglu Zeynel bey igin yaptiriimis.
Distan silindirik, icten sekizgen planl olan yapinin
govde yuzeyinde firuze ve lacivert renkli sirli tugla
kaplamalarla mozaik ginilerden olusan dekorasyo-
nun yani sira Allah, Muhammed, Ali, Ahmet kelime-
leri Arapcga olarak yer almaktadir. Kumlu yapisindan
dolay! baska bir yere nakledilemeyecegi gibi suya
dayanikli da olmadigindan barajin iginde ilk kaybo-
lacak yapilardan biri.

Son olarak geldigimiz yer Midyat, Abbasiler
déneminde yapilmis mimariye sahip ve sit alani ilan
edilerek korumaya alinmis eski evlerden olusuyor. GU-
nimuzde bu yapilardan konak olanlari bélgede ¢eki-
len dizi filmlerde kullaniliyor. Midyat ayni zamanda gu-
mUscUlik Gzerine de gok gelismis. Cesit cesit gimuUs
takilar gérmek igin yan yana siralanmis ¢ok sayida
gumusclyU geze geze bitiremiyorsunuz.

Ve Mardin'e donerken hava iyice kararmisti.
Uzaktan Mardin isiklari nasil gérintyordu dersiniz?
Tam bir gerdanlik seklinde isil igil...

Midyat, Abbasiler ddneminde
yapilmis mimariye sahip ve sit
alani ilan edilerek korumaya
alinmus eski evlerden olusuyor.
Gunumuzde bu yapilardan ko-
nak olanlan bolgede cekilen dizi
filmlerde kullanmlyor. Midyat aynt
zamanda gumusculuk uzerine

de ¢ok gelismis. Cesit ¢esit gu-
mus takilan gormek icin yan yana
siralanmis ¢ok sayida gumuscuyu
geze geze bitiremiyorsunuz



Ontmizdeki bu dénem Eczanelerimizi zor
gunler beklemektedir, bunun icin cirolarmizi na-
sil artinnz Uzerine bir takim ¢alismalar yapmaliyiz.
Ulkemizde llag fiyatlan bilindigi tzere cok dustik
oldugu igin cirolarimiz da buna bagl olarak dus-
mustUr o ylzden ben burada eczanelerimiz de ilag
disi dranlerimizle ilgili goéraslerimi ve TEB’ den bek-
lentilerimize deginecegim.

Bu piyasa sartlarinda 6ncelikle eczanelerimi-
zin fiziksel gortnumlerinin iyilestiriimesi gerekiyor,
¢lnkd diger aligveris merkezlerinin albenili goru-
ndmleri ile rekabet edilebilmesi icin bizimde ecza-
nelerimizin kalitesinin artirlmasi adina eczaneleri-
mize yatinm yapilmasi sart bunun i¢in TEB ihtiyaci
olan eczanelerimize sifir faizle ya da c¢ok dusuk
faizle eczane yenileme kredisi vermeli ayrica TEB
bunyesinde ila¢ disi kategorinin desteklenmesi ve
gelismesi icin bu konuda deneyimli arkadaslarimiz-
dan olusacak bir komisyon kurulmali bu komisyon
yenilenmek isteyen eczanelerimize danismanlik
yapmali ve egitimler dizenlemeliler. Ankara Eczaci
Odasl na bagl komisyon halen bélge eczanelerine
hizmet vermektedir.

Yenilenen eczanelerimizde mutlaka ketegori
duzenlenmesi yapiimali.
ilag disi kategoriyi biraz agmak istiyorum.

Yenilenen eczanelerimizde mutlaka ketegori duzenlenmesi

yapimali. [lac dist kategoriyi biraz agmak istiyorum.

Bunlar dermokozmetik, anne bebek, besin desteklert,
itnyat, mamalar, medikal malzemeler ve mas market grubu
diye baslklar altinda toplayabiliriz.

Bunlar dermokozmetik, anne bebek, besin destek-
leri, itriyat, mamalar, medikal malzemeler ve mas
market grubu diye basliklar altinda toplayabiliriz.

Piyasada dermokozmetik adi altinda bir ¢ok
Urdn satiimaktadir malesef gogu arkadasimiz bu
ayirmi iyi yapamadigi icin firmalar tarafindan kan-
dinlabiliyorlar ve eczanede satiimayacak ve ecza-
ne disinda da satilan UrUnleri alabiliyorlar ve destek
vermeye calisiyorlar bunu yaparken hem eczane-
sine zarar veriyor hemde eczanesinin degerini
dusurUyor dolayisiyla bu olay tim eczanelerimize
yansiyor. Esasinda eczaneler her zaman oldugu
gibi 6ncelikle Grdn satmiyorlar gliven satiyorlar do-
layistyla glvenilmeyen UrunU satarak para ugruna
gliven sarsiimis oluyor. Uriin belirlenirken mutlaka
sorulmali ve arastiriimall eczane disinda her hangi
bir satis kanalinda satilan bir Urind kesinlikle alma-
mall sadece eczane de satilan ve gUvenilir firmasi
olan UrUnleri tercih etmeli, bu konudaki en buyuk
rakiplerimiz kapidan kapiya pazarlanan drdnler bu
Urtnlere kesinlikle destek verilmemeli ve sadece
internet Uzerinden satilan UrUnlerede destek veril-
memeli bir ¢ok eczane UrUnleri de malesef inter-
net Uzerinden satiimaktadir buraya destek veren
ve Urln tedarik eden eczanelerinde Uzerine gidip
engellenmeli TEB 6zellikle internet satiglarinin en-
gelenmesi Uzerine TBMM ile bir calisma yapip ge-

rekli yasalarin ¢ikariimasini saglamall ve bdylece
eczanelerimizi koruma altina almalr.

Gene dermokozmetikle ilgili bu dénem ecza-
nelerde dermokozmetik uzmani sikintisi yagsanmak-
tadir piyasada uzmanim diyen vasifsiz bir ¢ok kisi
uzman adi altinda fahis bir Ucretle calismakta ve
malesef bilgisizlik yuzinden yanlis Urun verilmekte
dolayisiyla hem eczanenin adinin hemde Urindn
kétuye cikmasina neden olmaktadir. Bu konuda
TEB uzman yetistirme kurslari agabilir ve eczane-
lere bu konu da destek olabilir.

Eczanelerimiz icin besin destekleri de c¢ok
onemli bir yer tutuyor bilindigi Uzere eczanelerden
daha c¢ok aktarlar tarafindan 6nerilen ve satilan
ama esas anlamda bizim uzmanlik alanimiza giren
besin destekleri malesef sahip ¢ikmadigimiz igin
aktarlar tarafindan satiimaktadir bu konuda besin
desteklerinin sadece eczanelerde satiimasi ile ilgili
bir yasa ¢cikmisti TEB bu yasayi bir an evvel TBMM
ile gorusUp yururlige koymasini saglamal.

Diger basliklarini sundugum tim trtnler ecza-
nelerimize arti bir katma deger saglayacaktir, yuka-
rida degindigim Uzere TEB bunyesinde kurulacak
bir komisyon eminim TEB y&netimine blyUk destek
olacaktir. Saygilarimla.
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Doz Dergisi Editorti, sevgili arkadasim Prof. Dr.
Mehtap Uysal, besinci say igin bir yazi yazmami is-
tediginde, meslegimizle ilgili o kadar gok yazacak sey
vardi ki, hangisini yazacagima karar vermem zor oldul.
Muayene Ucretlerinden her gin dusen ilag fiyatlarina,
sayllari hizla artan eczacilik fakultelerinden Medulaya
kadar, saglik sistemindeki acigi sadece ilag fiyatlarini
dusurerek kapatmaya calisan bir distinceden hayati
6nem sahip fakat bulunmayan ilaglara kadar... Her biri
ayr bir yazi konusu... Akademisyen kimligimle, bu ko-
nularin hepsi hakkinda yazi yazabilirim. Ama bu yazim-
da sadece eczacllik fakultelerindeki akademisyenleri
degil, dolaysiz!!! olarak tim meslektaglarmi da yakin-
dan ilgilendiren ancak diger konularin yaninda ¢ok da
gorundr olmayan bir soruna deginmek istiyorum: Ec-
zacllk fakultelerine giren ¢grencilerin gittikce dusen
akademik basarisindan biraz da rakamlarla bahset-
mek istiyorum.

Mezunu ve 6gretim Uyesi olmaktan gurur duydu-
gum, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesinde
egitim gérmeye hak kazanmis 6grencilere ait son se-
kiz yiin min. ve max. puanlarini iceren istatistiki bilgiler
asagidaki tabloda ¢zetlenmistir. Bu veriler www.osym.
gov.tr resmi web sitesinden alinmistr.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakuiltesi, kurul-
dugu guinden beri tlkemizde en yUksek puanla 6gren-
ci alan eczacllk fakultesidir. Tablodan da gortldugu
gibi, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakdltesini ter-
cih edip egitim gérmeye hak kazanan 6grencilere ait
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Meslek orgutumuz, akademik basarnst yuksek yeni nesil bir ecza-
cilik icin, bir proje baslatmal ve meslegimiz sikintilt bir donem-
den gegiyor olsa da, bu durumun egitimimize yansimasina izin
vermemelidir. Meslegimizin hakettigi sayginhigi kazanmast i¢in,

her platformda halka ve ozellikle universite tercihi yapacak geng-
lere gerekli ve yeterli bilgilendirmenin yapilmasi kaginilmazdur.

2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006

Min. puan 441 469 501

507 344 346 350 337

Max. puan 510 499 526

min. puanlar ve buna bagli olarak yizdelik dilim strekli
dusmektedir. Bu durum Turkiye'deki diger eczaclilik fa-
kilteleri icin de gecerli ve hatta daha dramatiktir. Bu
sonuglarin ¢arpici bir yani da, yillar icinde min. ve max.
puanlar arasindaki farkin, gittikce artmasidir. Gectigi-
miz yIl Say-3 puan turinde 250 puanla ¢grenci olan
eczacllik fakulteleri oldugu ve mevcut sinav sisteminde
1 puanin bile binlerce 6grenciyi geride biraktigr dtst-
nulUrse, konunun énemi daha ¢ok ortaya ¢cikmaktadir.

Bu verilerden edindigimiz iki énemli sonug var-
dir: 1. Eczacilik fakultelerine her yil daha dusuk aka-
demik basaril 6grenciler gelmektedir. 2. Min. ve max.
puanlar arasindaki farkin gittikge artiyor olmasi ise,
yUksek ve dustk basari dizeyine sahip 6grencile-
rin ayni egitimi almasina, dolayisiyla ortalama basari
duzeyinin dusmesine ve dusuk kaliteli egitime neden
olmaktadir.

Yukarida 6zetlemeye calistigim olumsuz tab-
lonun en dnemli nedenleri; meslegimizin gittikge iti-
barsizlastinimasi, tUm eczacilarin (eczane ve kamu
eczacilarl) meslegini icra ederken yasadidr sikintilarin
katlanarak artmasi, saglik sisteminin vazgeciimez bir
parcasi olarak eczaclya gereken énemin ve hakettigi
degerin veriimemesidir. Basinda meslegimizle ilgili

531 359 361 367 354

¢ikan olumsuz haberler, meslektaslarmizin hakli ge-
lecek kaygrsi, saglik hizmetlerinin sunumunda ecza-
cinin roldndn toplum tarafindan algilanmamis olmasi
ve yanlis ila¢ politikalarinin hastaya yansiyan sonug-
laryla direkt olarak eczacinin karsi karsiya olmasi, bu
sonuglarin sorumlusunun ¢rnegin piyasada bulun-
mayan bir ilacin sorumlusunun bile eczaci olarak go-
rilmesi problemi daha da agirlastirmakta ve gittikce
icinden ¢ikilmaz bir dénglye sokmaktadir. Kamuda
calisan meslektaglarimizin, aldigimiz egitimle orantili
0zIUk haklara sahip olmamasi da yasadigimiz sorun-
larin bagka bir boyutudur. TUm bu olumsuzluklarin bir
sonucu olarak akademik basarinin yillar i¢cinde dus-
mesi, verilen egitimin kalitesini dusUrmekte, 6gretim
Uyelerinin motivasyonunu azaltmakta ve egitimde
yapilmasi planlanan yeniliklerin hayata gecirilmesini
geciktirmekte veya tamamiyla ertelenmesine neden
olmaktadir.

Sevgili Meslektaslarm, hepimizi ilgilendiren, bi-
raz da karamsar bir tablo ile karsl karsiyayiz. Cézim
Onerilerim ise, her bir ayri bir yazi konusu olacak ka-
dar cesitli ve kapsamlidir.

Meslek 6rgutimuiz, akademik basarisi yUksek
yeni nesil bir eczacilik i¢in, bir proje baslatmall ve



meslegimiz sikintili bir dénemden geciyor olsa da, bu
durumun egitimimize yansimasina izin vermemelidir.
Meslegimizin hakettigi sayginligi kazanmasi i¢in, her
platformda halka ve 6zellikle Gniversite tercihi yapa-
cak genclere gerekli ve yeterli bilgilendirmenin yapil-
masi kacinilmazdir. Béylesine buyUk bir organizasyon
ancak Turk Eczacilar Birligi'nin liderliginde ve tum
eczacl odalarinin katilimiyla gerceklesebilir. Sosyal ve
gorsel medya araciliglyla kolaylikla ulasabilecegimiz
basarill 6grencilerin gelecekte meslektagimiz olma-
sI, meslegimizin prestiji bakimindan c¢ok 6nemlidir.
Eczacinin, ilacin Uretiminden hastaya sunulmasina
kadar her asamda en yetkin saglik personeli oldugu
konusunda farkindalik yaratiimasi zorunludur.

Ayrica, Ulkemizde yeterli sayida eczacilik fakul-
tesi bulundugu, yeni eczacilik fakdltelerinin agiimasi-
nin gelecegin issiz eczacilarini Uretmekten baska bir
ise yaramayacagi ve ¢6zUm Uretmekten uzak bir stra-
teji oldugu tartisilamaz. Yeterli 6gretim Uyesi, arastir-
ma gorevlisi ve laboratuvar olanaklari bulunmayan
eczacllk fakulteleri aciimasi, meslegimiz agisindan
tehdit edicidir GUnimUzde eczacilik fakultesi agmak
neredeyse her Universite rektorinin hayali haline gel-
mistir. Eczacilik egitimi ok spesifiktir, 6zel donanim-
lar gerektirmektedir ve oldukga masrafli bir egitimdir.
Tip fakdltelerinin sadece bir katini eczacilik fakdltesi
haline donUstirmek egitimimiz igin yeterli degildir.
Bu konuda da, Turk Eczacilar Birligi'nin, milletvekili
meslektaslarmizin da yardimiyla basta YOK olmak
Uzere ilgili ttm kurumlar bazinda ¢alismalar yapmasi
beklentilerimiz arasindadir. Meslek érgttimuze diger
sorunlarimizin yanisira yukarida kisaca anlatmaya ca-
lisigim durumu da iletmek ve yeni acilimlarin kaginil-
maz oldugunu vurgulamak istiyorum.

BUtin sorunlara ragmen, buytk bir 6zveriyle
saglik hizmeti sunan eczacilara stkranlarimi sunuyo-
rum. Sevgili Meslektaslarim, meslegimizi her alanda
sorunsuz icra edebilecegimiz bir gelecek diliyorum.

Sayglarmla.....

Danigin!”

Temel hedefimiz vatandasa yani hastamiza ya da be-

nim daha ¢ok 6nem verdigim saglikl insana saglhigin

koruma anlaminda verilen hizmettir. Genel anlamda

musterilerimizin beklentilerini iyi anlayabilmek ve ona
gore yapilanmak esas olmaldiur.

Saglik sektort cok dinamik bir yapiya sa-
hiptir, bu dinamizme ayak uydurmak ve hizmet
edilen sektorin beklentilerine yanit verebilmek,
bu sorumlulugu paylasan meslek sahiplerine
dusmektedir.

Bu anlamda gelecegimizi tasarlamanin
cok profesyonel bir bakis agisi ile olacagini du-
sunuyorum, sektorlin cikmazlar ile bogusup
surekli sikayet ederek , sahip olduklarimizi ko-
rumaya calismak bir yana, Devletin, piyasanin
ve en 6nemlisi vatandasin isteklerini ve eczacli
olarak bizden beklentilerini acgikga ortaya koy-
mak ve kendimizle yuzlesmemiz gerektigini du-
sunudyorum.

Bana gére burada en énemli nokta vatan-
dasa verilen hizmetin énemidir. Temel hedefimiz
vatandasa yani hastamiza ya da benim daha
cok onem verdigim saglkli insana sagligini
koruma anlaminda verilen hizmetti. Genel an-
lamda mdusterilerimizin beklentilerini iyi anlaya-
bilmek ve ona gdre yapilanmak esas olmalidir.

Bu bakis agisiyla, genel tanimiyla insanla-
rn eczacidan beklentileri nelerdir, eczaneden
beklentileri nelerdir. Bu soruya profesyonelce
hazirlanan ciddi anket ¢calismalar ile yanit bul-
maya calisabiliriz.

Bu anketten elde edilen sonuglar sekto-
r yeniden yapilandirma temelinin temel taslari
olarak goérmeli ve kendimizi ¢ikan sonuca gore
yeniden disiplinize etmeliyiz.

“Eczaciniza danigin “sloganinin, insanlarin
inandig! bir slogan haline gelmesi igin ¢alismak
gerekiyor, arama motorlarinda insanlar saghgi ile
ilgili neyi merak ediyor, hastaliklari ile ilgili neyi
ogrenmek istiyor ,gelecekte insanlarin saglgi-
ni ne tehdit ediyor, bu sorulardan yola ¢ikarak
beklentileri ortaya koymak ve kendi bilgilerimizi
bu bakis acisiyla guncellestirmemiz ¢ok blyuk
onem tasimaktadir. Bu kadar hasta ya da mus-
teri odakli calismak ¢ok bulyUtk bir kitleyi arkani-
za almak demektir, bunun keyfini ¢cikaracagimiz
gunleri hayal edelim Iutfen. Saglikla kalalim.
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2010 yilindan bu yana serbest eczacilik yapmak-
tayim. Dort yillik strecte iki defa toplu dusts yasadim.
Her cuma dusen ilaclarin ise hesabini artik tutamaz
oldum. Ayni zamanda ikide TEB genel kongresi ger-
ceklesti. 2011'deki kongrede bakan kendi agzi ile
dedi bu zarar karsllanacak garantisini biz veriyoruz.
SOz ugar yazi kalirdi ancak, isin icinde eczaci var ise
ne yazinin ne de s®zuin htukmu vardi. Ayni garanti TEB
ile SGK’'nin imzaladigl ek protokolde de verimemis
miydi?

Eczane eczaciligina ilk basladigim dénem mua-
yene Ucreti denilen illetle karsilastim. Bana muayene
olmayan hastadan bu Ucreti neden ben tahsil ediyor-
dum? Sonradan 6grendim itiraz edildiginde mahke-
me kamu yarari i¢in siz eczacilar yapmall bu tahsilati
karar vermis. Peki ben elekirik, su, telefon gibi 6de-
meleri yaparken bana neden artik sende kamudansin
diyerek yarar saglanmiyordu?

Sonrasinda piyasada bulunamayan ilaglarla
karsilastim. Primidon etkin maddeli ilag bir vardi bir
yok. Sonra meme CA'll baska bir hastama tamoksifen
etkin maddeli ilaci bulmakta zorlandim. Sanki bir be-
nim basima geliyordu bunlar. Sonrasinda liste uzadi
gitti. Neredeydi bu ilaglar? Listeye en son deposilin
eklendi. Sebep belli idi artik. Uygulanan ilag fiyatlan-
dirma politikasl tam bir felaket idi. Fiyat belirlerken baz
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Yeni TEB'den ne beklerim diye sorulsa;
Tabanini hige saymamasint beklerim. Secim zamarnu oy,
sozlesme zamani aidat imajiru yok etmesini isterim.
Meslektasina dava acarken gosterdigi cesareti,
devlet kurumlan tarafindan magdur edildigimizde
gostermesini isterim.

alinan Euro’nun degeri 1,93 TL idi. Gergek degerin
nerede ise yarisi idi.

Peki bu Uretimi olmayan, depolarda bulunma-
yan ilaclarin akibeti ne oluyordu? Hepsi birer birer
birligimizin yurt disl ilag temin listesine dahil oluyor-
du. Baslangicta sosyal devletin bir geregi olarak,
Ulkemizde ruhsati olmayan ilaglar bu sekilde hasta-
lara ulastiriliyordu. Ama sistem o kadar da kusursuz
islemiyordu. Ve ben bunlar dustnurken Edirne’den
Dilek cikti . ilaca ulasmanin zorlugunu bakan ile pay-
lasti. Neden bu ilaglar yok sorusu gindeme geldi?
Neden serbest eczanelerden temin edemiyordu?
Birlik tam eline firsat gegcmis meramini anlatacak
derken; sorun yok biz temin ediyoruz dedi. Ecza-
¢l olmadan ilag temini ciddi bir sorun idi ve ¢ylede
oldu. Devlet ithal ilag i¢in ¢zel depolara ihale ile ayni
gbrevi verebilecegini gindeme alinca, birlikten bas-
ta sylemesi gereken aciklama geldi “Bir ilag ancak
eczacl tarafindan ve eczane ortaminda hastaya ve-
rilebilir”

Tek sikintimiz ilag temin etmek degildi elbette.
Bir meslektasim SGK’dan kendisine génderilen teb-
ligat Gzerine beni aradi. Kendisinden 60bin lira iste-
niyordu. Olay kisaca bir Universite hastanesinden
clkan elektronik raporun sahte olmasi idi. Sézlesme
bu konuda acik 3. Sahislarin sahtekarligindan eczaci

sorumlu degildir. Peki bu para neden isteniyordu? Ce-
vap ¢ok sasirtict hasta ilaca ulasamamis idi. Olmayan
bir nakil icin dtzenlenen sahte rapordan hasta ilaci
alsa kamu zarari sanki ortadan kalkacak idi. Ortada
bir haksizlik vardi. TEB'e konu ile ilgili bagvurduk ve
yanit alamadik Bu ve bunun gibi hukuku sorunlarimiza
¢ozUm bekliyoruz.

Bizleri ilgilendiren bir yasa yayinlandi en son,
yonetmeligi henlz bir sir olan. Bazi zehir sagan,
¢coklu organ yetmezliklerine yol agan gida takviyesi
gorindmlu ilaglar internet ortamindan kolayca satila-
mayacak denildi. Ancak yasada ila¢ kelimesine yer
verilirken gida takviyesini ibaresinden eser yoktu. Yine
sordum, ama bu sefer olay nedir? Diye bir cevap bile
alamadim.

Yeni TEB’den ne beklerim diye sorulsa; Taba-
nini hice saymamasini beklerim. Se¢im zamani oy,
sbzlesme zamani aidat imajini yok etmesini isterim.
Meslektagsina dava acgarken gosterdigi cesareti,
devlet kurumlar tarafindan magdur edildigimizde
gbstermesini isterim. DUnyada eczacilik ne asama-
da sorusunu Como golt kenarinda degil ABD'deki
zincir eczaciligin 100 yillik gecmisi sektért ne hale
getirdigini analiz etmesini isterim. Halkin géztnde
yerlere dusen itibarimizin, eski glizel gunlerine dén-
mesini beklerim.
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Ari gibi calismanin ddiilii...

Misteri, tedarikci ve calisanlariyla birlikte sayilari on binleri asan

dev bir ailenin bireyi olmanin verdigi giicii arkamiza alarak,

1958'den bu yana ecza depoculugu alaninda yiriittigimiiz calismalar
sonucunda bugiin egitime, kiiltiire, sanata ve en nihayetinde

bu tilkenin genclerine destek verebilecek

konuma ulagsmanin gururunu yaslyoruz.

“gliven, denge, istikrar”

selauk AS ECZA
ST A DEPOSU
JepOosu

www.selcukecza.com.tr





