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Geng eczacilanin mesleklerini bir adim daha ileri g6tirdga, alaninda uzman konuklarla
eczacilk biliminde yeni ufuklann kesfedildigi, birbirinden cesitli atdlye calismalariyla yeni
deneyimlerin edinildigi, hem kongre hem yansma yon(yle mesleki farkindalik yaratan 19.

Ulusal Hasta Bilgilendirme Yangsmasi'na hazir misimz?

Bu yil 19.'sunu gergeklestirecegimiz Ulusal Hasta Bilgilendirme Yansmasi 28-30 Nisan'da
sizlerle olacak!

Dopdolu kongre programumiz, eczaciligin nabzini tutan yarismamiz ve ¢ok daha
fazlasindan haberdar olmak icin Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu sosyal medya
hesaplanmizi takipte kalin!

Instagram: @aeogk
Facebook: /aeogk
Twitter: @aeogk_
LinkedIn: Ankara Eczaci Odasi Genclik Komisyonu
Youtube: AEOGenc¢likKomisyonu
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Ecz. Taner ERCANLI / Ankara Eczaci 0dasi Baskan!

Eczacihgin zaman icinde ¢6zilen sorunlari oldugu gibi hentz ¢6zime

“ kavusmayan hayati sorunlari bulunuyor. Bunlarin en o6nemlileri
arasinda eczane ekonomilerinde villardir yasanan daralmalari,

eczanelerin tikenme asamasina gelmesini, kamunun Gzerimize

B - 1=71 yikledigi finansal ve birokratik yikler nedeniyle ilag ve saglik
L E EK B |Z| danismanligl islevimizi yeterince yerine getiremeyisimizi,
b -

C )
I

kamu-kurum-hastane eczacilarimizin 0zltk haklari basta
olmak dzere is saghgl ve givenligi konusunda yasadigl
B sikintilar, emekli eczacilarimizin maas problemini ve
3 B <|_ YU R hicbir planlama yapiimadan acilan eczacilik fakdltelerini
savyabiliriz. Meslegimizin yénind tartisiyoruz. Yonumuza

" ararken yolumuzu birlikte kurmak istiyoruz. Bunun
icin degisimin, dondsiman ve veniliklerin bdyak bir

stratle arttigl cagimizda, guncel sorunlarin yaninda

gelecegi de konusmallyiz. Bizi bekleyen yeni eczacilik

uygulamalari, eczacilik modelleri ve olasi mesleki tehlikeler

icin simdiden harekete gecmeliyiz. Bu noktada eczaciligin

icinde bulundugu durumu genis bir perspektifle ele almak ve

eczacilikla ilgili yerinde degerlendirmelerde bulunmak adina
yasadigimiz cagin gelismelerine ve sorunlarina vakif olmaliyiz.

Clnka saglik sisteminin kilit konumunda bulunan eczacihgl, dinyadaki
ve Ulkemizdeki ekonomik, politik, kilttrel, cevresel ve teknolojik iklimden

ﬂ U2 say:31/ 2022



soyutlayamayiz. 0 halde meslegimizi gelecege hazir hale getirmek icin dinyada olup bitenleri ciddi bir analize tabi tutmak
zorundayiz. Aksi halde yapacagimiz tartismalar, ileri strdagumaz fikirler kisir bir dongtden oteye gecmeyecektir.

Meslegimizin icin yillardir ¢oztlemeyen pek cok gincel sorunu var. Fakat tim bu mesleki sorunlarla birlikte gelecege
dogru hizl bir sekilde ilerliyoruz. Dinyadaki eczacilik modelleri gittikce gelisiyor, is tanimlar geleneksellikten uzaklasiyor.
Farklilasan is modelleri artik eczacilari, uzmanlik bilgisi ve dzellesmis alanlara dogru itiyor. Klinik olarak kaliteye odaklanan,
insanlari saglikli ve hastane disinda tutan modellere dogru bir gecis vasaniyor. Genetik, biyo ve nano teknolojilerdeki
gelismeler ile saglik sektorinde ilac, teshis ve tedavi yontemleri hizla gelisiyor, kisisellesiyor ve kolaylasiyor. Bu durum
elbette farkli uzmanlik alanlari gerektiriyor. Eczanelerin kisive dzel battnlestirici, tamamlayici ve koruyucu saglik-gizellik
noktalarina dontsecegi ongoriltyor. Hastalarimiza ozel ilaclar vaptigimiz majistral ilacin yerini 3D yazicilarin almasi uzak
bir ihtimal olarak gérinmayor. Eczacilar ileride hala dagitimdan sorumlu olabilir ama belli ki saglik sistemine baska vollarla
deger katacak ve saglik sonuclarini iyilestirecek. Gelecekteki gelismeler nedeniyle kisa bir stire sonra eczacilar sadece ilag
ve saglik trind saglayicisi olmayacak; kontroller yapip, kismi klinik hizmetler verebilecek. Rutin isleri robotlar hallederken,
eczacilar birebir iletisimde hastalarina daha cok vakit ayiracak alani yaratabilecek. 0tomasyon, robotlar, vazilim, dagitim
S0z konusu oldugunda isler muhtemelen daha hizli ve daha dogru bir sekilde yapilabilir. Yine pandemi strecinin bir getirisi
olarak farmasétik bakimin tele phamarcy yoluyla yapiimasi yayginlik kazanacak gibi duruyor. Ozellikle pandemi déneminde,
saglik hizmetine yerinden ulasim ihtiyacinin artmasi, kronik hastalarin takip gereksinimleri, evde bakim hizmeti ihtiyacinin
cogalmasi gercegi ve farkli nedenlerle teletip hizmetleri 6zel saglik kuruluslarinca sunulmaya basladi. Yasal dizenleme
olmamasina ragmen sunulan, “uzaktan saglik hizmetleri” hukuksal acidan tartisiir hale gelmisti. Yakin zamanda tlkemizde bu
durumun vasal altyapisi olusturulmavya baslandi. 10 Subat 2022 tarihinde Saglik Bakanligi tarafindan Uzaktan Saglik Hizmetleri
Yonetmeligi yayimlandi. Bu yasal dizenlemelerin devaminin gelecegini unutmamaliyiz.

Tam teknoloji konusmalarina ragmen, eczaciligin ayriimaz bir parcasi olacak degismez ve en Gnemli unsur insan
unsurudur. Arka planda yazilimlar, otomatik robotik dagiticilar calissa da eczanedekiinsan faktorintn esas gictnt korumaya
devam edeceginin bilincinde olmaliyiz. Gelecek her sektére farkli acilimlarla ilerlerken, bizler artik bu durumu g0z ardi
edemeyiz. Uzun dénem gelecek planini bir an 6nce sektérin tim bilesenleri ile derinlemesine tartisarak hayata gecirmemiz
gerekiyor. Degisim biz istesek de istemesek de durdurulabilecek bir sey degil. En basinda soyledigim gibi giincel sorunlarimiz
cok, elbette onlari konusalim, ¢6ziim vollari arayalim ama gelecegi de g6rmezden gelmeyelim.

Ankara Eczaci 0dast | OZ IF
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Meslegimiz ve
Mes|ektaslarimiz
ICIn Calismaya

Jevam Ediyoruz
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Degerli meslektaslarim, sizlere yeni sayimizda yeniden

“merhaba” demenin mutlulugunu vasiyor, sizlerle birlikte

olmanin heyecaniyla kaleme aldigim bu yazida hepinize
Sevgij ve sayeilarimi sunuyorum.

Eczacilar olarak mesleki anlamda gucliklerle

dolu bir donemden geciyoruz. Eczane
ekonomilerinde villardir yasanan daralmalarin

Uzerine icinde bulundugumuz sartlarin

zorlugu eklenince ne vazik ki iki eczaneden

birinin kapanma tehlikesi gercegi ile yiz

yizeyiz. Ustelik kamunun sirtimiza vikledigi

finansal ve blrokratik yikler nedeniyle ilac

ve saglik danismanligr islevimizi veterince

yerine  getiremeyisimiz  bizi  tlkenme

asmasina getirdi. Maalesef sorunlarimiz

sadece bu kadaryla sinirli degil. Kamu-kurum-

hastane eczacilanimizin ¢zltk haklarl basta

olmak Gzere is saglig1 ve givenli€i konusunda

yasadi€l sikintilar, emekli eczacilarimizin yasadigl

maas problemleri, hicbir planlama yapiimadan acilan
niteliksiz eczacihk fakdlteleri ve gelecegimiz demek
olan genclerimizin gittikce bdydyen istihndam sorunlari cok
ciddi acmazlar olarak karsimizda duruyor. Ancak suna yirekten



inaniyorum ki biz saygin, kokld ve glclt bir meslegin ayni cati altinda toplanan on binlerce mensubuyuz ve ortak bir irade ile
tim acmazlarimizi asabiliriz. 1956'dan bu yana birlikte hareket etmenin olumlu sonuclarini ve kazanimlarini defalarca kez elde
ettik; yine omuz omuza vererek, beraber hareket ederek bu zor dénemi asacagiz.

Ankara Eczaci 0dasi olarak mesleki drgGtlenmemizin énemli bir parcasi olmamizin bilinciyle sorunlarimizin ¢6zime
kavusmasi amaciyla bayik bir gayret ve calisma azmi g6steriyoruz. Meslektaslarimizin istek, talep ve beklentilerini biliyor;
hedefler takvimimizi sahadan aldigimiz fikirler 1siginda belirliyoruz. Yalniz eczaci meslektaslarimizia degil; kooperatiflerimizle,
fakultelerimizle, diger saglik meslek drgltlerindeki paydaslarimizia, yerel yonetimlerle birliktelik ve dayanisma icindeyiz.
Sagliga ve ilaca dair dlke sorunlarinda kamuya ve topluma yol gostericilik yapabilen, tim organlariyla dinamik, gelismelere
karsi hizli refleks verebilen bir yonetim anlayisiyla hareket ediyoruz. Mesle@imize, meslektasliarimiza, hastalarimiza,
yurttaslarimiza ilac olacak, meslegimizin saygmigini artiracak, toplumumuzun ilac-saglik danismanligl gérevimizi aciga
cikaracak, ekonomik ve mesleki kazanimlarimizi toplumun saglikli vasama hakki ile battnlestirecek, Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk'in acti@1 laik, demokratik, sosval hukuk devleti ilkelerine sarilarak, milli birligimize sahip cikarak ve battn yonleriyle
tam ivilik hali olarak saglik icerisinde yasamasini savunuculugunu yapmaya devam ediyoruz. Ankara Eczaci 0dasi’ni her tarld
vapici elestirive acik, battin farkhliklar zenginlik, musterekleri dayanak kabul eden, ortak calisma ve dretme aliskanliklarini
ve bilincini gelistiren, s6z, yetki ve karar sireclerinde Gyenin dogrudan yer almasini saglayan, battn Gyeleri icin ulasilabilir bir
anlayisla yonetmeye devam ediyoruz. Bu bakimdan geride biraktigimiz Eyltl ayinda Olagan Secimsiz Genel Kurul toplantimizi
basariyla gerceklestirdik ve dyelerimizin destegini bir kez daha aldik. Meslegimizin yasadig| sorunlarin ilgili kurumlar ve
yetkililer tarafindan bilinmesi, kamuoyuna duyurulmasi ve ¢6zim adimlari atilmasi icin barokratik temaslarimizi 6zenle
surddrdyor, sikintilarimiz her firsatta dile getiriyoruz. Uyelerimize egitim, sosyal ve kiiltirel faaliyetler konusunda verdigimiz
destege devam ediyoruz. Sizlerden aldigimiz glc ve omuzlarimizdaki sorumlulugun farkindaligr ile meslegimizi ileri tasimak
gavesiyle Uretiyor, cabaliyor ve calisiyoruz. ilk giinki heyecan, sevk ve istekle calismaya da devam edecegiz.

Sozlerimi burada tamamlarken sizleri sevgi, saygl ve dostlukla bir kez daha selamliyor; mesleg€imize katki sunan tim
meslektaslarimiza gonalden tesekkr ediyorum.

Ankara Eczaci Odasi [ 02, n



YENIDEN MERHABA

Degerli meslektaslarimiz, seveili DOZ dergisi
okuyucularimiz; sizlerle yeniden bulusmaktan, sizlere
seslenmekten son derece mutluyuz. Dergimizin bu
sayisini bayak emekler vererek keyifle hazirladik.
Sézlerime baslarken tim ekip arkadaslarima
sunduklarr katkilardan dolayi tesekkdrlerimi iletiyar,
Sizlere bu sayimiz hakkinda kisaca bilgi vermek
istiyorum.

»> DOZ'un bu sayisinda bilimsel makaleleri okurken

eczaciligin her alaninda mesleklerini icra edip bir yandan

da spor yapan, sahnede sanatini icra eden, bilim ve

Uzm. Ecz. Hiilya GUNES felsefevle. i.IgiIenen eczacllanrmm tamy;caksmm Gelecegip

Editor ’ eczaclligl bizi beklerken elestirel dustnme, vapay zeka,

yazilim, otomasyon gibi kavramlarin onemini okuyacaksiniz. Son

yillarda epey tartisilan etik, ahlak ve meslek etigi hakkinda bilgi sahibi

olacaksiniz. Meslegimizin 6zinG olusturan majistral ilaca dair dikkat cekici bir

yazisizleri bekliyor. Gelecegimizi emanet edecegimiz cocuklarimizin ruhsal sagliklarini korumava iliskin bilgi dolu bir yazimiz

sizlerle olacak. Meslegimizle alakali dnemli konulari hukuki acidan ele aldik ve saglik calisanlarinin kanayan yarasi haline

gelen saglikta siddet konusunu sizler icin irdeledik. Son olarak toplum saghgini ilgilendiren sosval farkindalik projelerini

dergimize tasidik. Géralduga gibi konu cesitliligi acisindan zengin, icerik bakimindan dolu dolu bir dergiyi sizlerin dikkatine
sunuyoruz.

“Eczacilar, danisman kimliklerinin farkindaligiyla gelecegin dijital diinyasinda gcld, bilgili ve cesur olarak verini
alacaktir.” diverek sizleri dergimize bas basa birakiyorum. Hepinize iyi okumalar dilivor; bir sonraki sayimizda gorismek
Uzere hosca kalin diyorum.

10 C 02 savi: 31/ 2022
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% ODAMIZDAN HABERLER

M A ppMi7 OLAGAN SECIMSIZ GENEL
KURUL TOPLANTIS| DUZENLENDI

Ankara Eczaci 0dasi 2022 vili 0lagan Secimsiz Genel Kurul Toplantisi 3 Eyliil 2022
tarihinde Kocatepe KGltdr Merkezi'nde dizenlendi. Ankara Eczaci 0dasi Baskanimiz
Ecz. Taner ERCANLI'mIn konusmasl ile baslayan Genel Kurul; Genel Sekreterimiz
Ecz. Ali Fuat GUL'Gn Yonetim Kurulu Faaliyet Raporunu, Saymanimiz Ecz. C. Cem
ABBASOGLU'nun Mali Raporu, Denetleme Kurulu Baskani Ecz. Ekmel OZKAN'In
Denetleme Kurulu Raporunu dyelerimizle paylasmasiyla devam etti. Mizakereye
acilan calisma, mali ve denetleme raporlari ile ilgili sdz alan meslektaslarimiz
oneri, elestiri ve dileklerini dile getirdi. Genel Kurul tarafindan calisma raporu, mali
rapor, denetleme kurulu raporu ve 2022-2023 villi taslak batcesi oy birligi ile ayri
ayri ibra edildi.

GENEL SAGLIK SIGORTASI
GENEL MUDURLUGU ZIYARETI

0da Baskanimiz Ecz. Taner ERCANLI; Gaziantep Eczaci Odasi Baskani Ecz. irfan

DEMIRCI, Erzurum Eczaci Odasi Baskani Ecz. A. Caner GUVEN ve Kiitahya Eczaci Odas

Baskani Ecz. S. Cahit CEYLAN ile birlikte Sosyal Givenlik Kurumu GSS Genel Midiri ' '
Prof. Dr. Gokhan Tuna 0ZTURK'( ziyaret etti.

ﬂ L 0Z savi31/ 202



MAA \ARA BOYUKSEHIR BELEDIVES]
VETKILILERINDEN ODAMIZA IYARET

Ankara Buyiiksehir Belediyesi isletme ve istirakler Dairesi Baskanlg| vetkilileri
0damizi ziyaret ederek yoneticilerimizle gorastd. Yapilan gorismede Ankara Eczac
0dasI ve Ankara Blydksehir Belediyesi ortakligi ile gerceklestirilecek eczanelere
yardimci personel istihdam edilmesine yonelik proje hakkinda konusuldu.

BOLGE TEMSILCILERI

Trk Eczacilan Birligi tarafindan alinan eylemlilik kararini degerlendirmek Gzere
bolge temsilcilerimiz ile bir araya gelindi. Toplanti, Genel Sekreterimiz Ecz. Ali Fuat
GUL'Gn acilis konusmastyla basladi. Sonrasinda Bolge Temsilcilerimiz talep, Gneri

ve beklentilerini aktardi. Meslektaslarimizdan gelen sorulari 0da Baskanimiz Ecz. ' '
Taner ERCANLI yanitladi.

Ankara Eczaci Odast [ O, ﬂ



m ODAMIZDAN HABERLER

M8 gryp7 GNLUK GIYME TOREN

0da Genel Sekreterimiz Ecz. Ali Fuat GUL ve Ygnetim Kurulu Oyelerimiz Ecz. Ahmet
CAKAN ile Ecz. Gokberk BULMUS; Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Beyaz Onlik
Giyme Tdreni'ne katilim saglad.

DANISMA KURULU
TOPLANTISI DUZENLENDI

Ankara Eczacl 0dasi Danisma Kurulu, meslek orgitimtzin aldigl eylemlilik kararini
degerlendirmek Gzere bir araya geldi. Toplantida, eczaciligin ve eczacilik meslek

orgdtinan cesitli alanlarinda gérev yapan Danisma Kurulu Gyeleri eylemlilik ' '
karariyla ilgili fikir, 6neri ve goraslerini dile getirdi.

ﬂ 02 say:31/ 2022



A4 AKREDITASYON BELGES
TAKDIM TORENI

0da Baskanimiz Ecz. Taner ERCANLI, Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi'nin 6 yil
streyle “Tam Akreditasyon” almaya hak kazandig| Akreditasyon Belgesi Takdim
Toreni'ne katihm sagladi.

HASTANE ECZACILARI TOPLANTISI

0damizda, hastanelerde gdrev vapan baseczaci ve sorumlu eczacilarin katildigl
toplanti dizenlendi. Yoneticilerimizin bulundugu toplantida meslektaslarimizin ' '
yasadigi sorunlar ve ¢6ziim onerileri hakkinda fikir alisverisinde bulunuldu.

Ankara Eczaci Odast [ O, H



% ODAMIZDAN HABERLER

M A v BiLGILENDIRME
TOPLANTISI DUZENLENDI

Tiirk Eczacilan Birligi tarafindan alinan eylemlilik kararinin degerlendirildigi Eylem
Bilgilendirme Toplantisi, Ankara Eczaci Odasi ev sahipliginde Kocatepe Kltir
Merkezi'nde diizenlendi. Turk Eczacilari Birligi Baskani Ecz. Arman UNEY, II. Baskani
Ecz. Orkun YILMAZ, Genel Sekreteri Ecz. Saygin GARGIN ve Merkez Heyeti Uyeleri Ecz.
Cenk KES ve Ecz. Ali ERDEM'in katildig) toplantida meslektaslarimiz eylem sireci
hakkinda bilgilendirildi.

BEYAZ ONLUK GIYME TORENI

0da Genel Sekreterimiz Ecz. Ali Fuat GOL Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ' '
Beyaz Onliik Giyme Tdreni'ne katild.
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BA \CETTEPE ONIVERSITEST ECZACILIK
FAKULTES] AKREDITASYON TORENI

0da Baskanimiz Ecz. Taner ERCANLI ve Denetleme Kurulu Baskanimiz Ecz. Ekmel
OZIKAN; ECZAKDER tarafindan Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesine 2. defa
verilen Akreditasyon Belgesi Takdim Tdreni'ne katild.

GAZI UNIVERSITES
BEYAZ ONLUK GIYME TORENI

0da Baskanimiz Ecz. Taner ERCANLI, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Fark

Yaratan Mezun 0dl Téreni ve Beyaz Onlik Giyme Téreni'ne katild. Fark Yaratan

Mezun Odiline 2001-2007 yillar arasinda Ankara Eczaci Odasi Baskanligl, 2007-

2009 villarinda Tark Eczacilan Birligi Genel Sekreterligi ve Tark Eczacilari Birligi 1. ' '
Baskanlig gdrevlerini Gstlenen Ecz. Hilmi SENER layik gordlda.

Ankara Eczaci 0dast £ O Z I}




m ODAMIZDAN HABERLER

M 8 5 jRsp ECZACILAR KOOPERATIF
KIRIKKALE BOLE TOPLANTIS

0da Genel Sekreterimiz Ecz. Ali Fuat GUL, Bursa Eczacilar Kooperatifi tarafindan
dizenlenen Kirikkale Balge Toplantisina katild.

BURSA ECZACILAR KOOPERATIF
ANIKARA BOLE TOPLANTISI

0da yoneticilerimiz Bursa Eczacllar Kooperatifi tarafindan dizenlenen Ankara ' '

Bélge Toplantisi'na katildi.
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BEK YETKILILERI ODAMIZI
ZIYARET ETTI

Bursa Eczacilar Kooperatifi vetkilileri 0damizi ziyaret ederek yéneticilerimizle bir
araya geldi. Yapilan goriismede meslek gredtii ve kooperatifler arasindaki is birligi
faaliyetlerinin artinimasi konusu ve ortaklasa gerceklestirecek projeler hakkinda
konusuldu.

GELECEGIN E HAL
KONGRESINE KATILDIK

0da Baskanimiz Ecz. Taner ERCANLI, Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi tarafindan ' '
istanbul’da dizenlenen Gelecegin E hali Kongresi'ne katild.

Ankara Eczaci Odasi [ 02, ﬂ



@ ODAMIZDAN HABERLER

M8 )\ ARA ONIVERSITES] ECZACILIK
FKULTEST AKREDITASYON TORENI

0da Genel Sekreterimiz Ecz. Ali Fuat GUL; Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesinin 6
yil sireyle “Tam Akreditasyon” almavya hak kazandig| Akreditasyon Belgesi Takdim
Tgreni'ne katildi.

29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI
COSKUYLA KUTLADIK!

Tarkiye Cumhuriveti'nin 99. kurulus yilini coskuyla kutladigimiz Cumhuriyet Balosu, ' '
meslektaslarimizin yogun katilimiyla Bilkent Otel'de gerceklestirildi.
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DAHA iYi BIR ILAG-ECZACILIK SISTEMi MUMKUN

Dinya’'va genel olarak baktigimizda her Glkede
ilac eczacilik hizmetinde degisim rizgarlar estigini
goriyoruz. Ve buradaki belki de en 6nemli farkhliklar
ise kimi tlkede eczaci meslek 6rgatlerinin talepleri
dogrultusunda bu deg@isimler gerceklesirken kimi
tlkede ise bu degisimler devlet zoru ile vyapilyor
ve 0 dlkenin eczacilarinin buna uyum saglamasi
bekleniyor. Bizim tlkemizde ise aslinda 2012 yilindaki
yasamiz ile onemli degisikliklere basladik ancak bu
degisimin eksikleri ve dlzeltilmesi gereken verler

oldugu da artik asikar.

Ecz. Okan SAHIN o Bizler bugin |J'E.||(i .de bazl !<0nularda bircok Avrupa
’ ulkesinden cok daha iyi hizmet verirken, bazi konularda da
maalesef cok gerideyiz. Acikcasi ilac-eczacilik hizmetinde artik baz
degisimlerin ve ¢aga ayak uydurmak icin bazi dizenlemelerin yapiimasi sart.
Ancak bu degisimleri de hep beraber konusarak tartisarak ve artilarini-eksilerini distnerek bir karar vermek gerekiyor.
Bence en dnemlisi de birilerinin bize dayattig1 degil meslek drgutlerimizin sz sahibi oldugu degisimlere inhtiyac var. Bu
degisimlerile birlikte eczacinin cok daha iyi ekonomik kosullarda hizmet vermesi ve bu ekonomik iyilesmenin de verdigimiz
hizmet kalitesine pozitif yansidigl ama en Gnemlisi de eczacinin vazgecilmez rolintn pekistiriimesi gerekmektedir.

Bursa Eczaci 0dasi Baskani

Ozellikle tartismamiz gereken bazi konu basliklarini sdyle siralayabiliriz;

- |FK da sistemin tamamen degismesi.
-ilaclarin fivatlandiriimasi sisteminin degismesi
- G1da Takviyelerinin saglk bakanligindan ruhsatlandiriimasi ve
sadece eczanelerden satisiicin belki de recetesiz ilaci konusmaliyiz.
- Recetesiz ilacta reklam.
- Eczanede Asilama
- Eczanede basit tahliller
- Eczanede verilen danismanlik hizmetlerinin dcretlendirilmesi
- 0zel Sigortalarin hepsinin tek tip sozlesme olmasi ve tek provizyon sistemi
- Recete karsilamada ve kimlik tespitinde cipli kimlik kartlarinin kullaniimasi
- Yardimci Eczacilikta devlet destegi
- Eczaneler arasl il disi takas
- MF sistemi
-ilac firmalarinin faturalandirmalarda farkli vadelendirme modelleri
- Majistral ilacin gelecesdi
- Eczane icin minimum gereksinimler,
- Eczaci-Eczaci ortakligl
- Eczaailanin internet sayfasi agmasi

Bunlar su anda sektérde bircok meslektasimizin dillendirdikleri. Bunlari artisi ile eksisi ile neler yapiimali ya da neler
yapllmamali hep beraber tartismaliyiz. Artik zaman gecmisten dersler cikararak gelecegi kurgulama zamanidir.
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MAJISTRAL PHARMA
ECzADEPOSU

FARMA KALITEDEKi URUNLERIMiz iLE ANKARA ve TURKIYE GENELINDEKI
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YAZILARIMIZ

KANAYAN YARAMIZ: SAGLIKTA SIDDET
ANKARA BAROSU IX. SAGLIK HUKUKU KURULTAYI

Siddet cok yonlG bir olgu. Siddete dair pek cok
aciklama cabasi ve kuram mevcut. Hastalik, cinnet,
bilinc yahut kontrol kaybi gibi ifadelerle tanimlamak
siddeti anlamak acisindan artik vetersiz kalor.
Siddet nedenleri ve onu ortaya cikaran sartlar
baglamindan koparilarak ele alinirsa siddetin dnine
gecilmesi de cok mamkdn g6zakmayor. Aksine siddet
normallesmeye siddet kaltdrd icsellestiriimeye
baslaniyor. Bizler saglik emek ve meslek drgutleri

olarak meselenin tm yonlerini uzun stredir tartisiyor
ve kamuoyu yaratmava calisiyoruz. Bunu kimi zaman tek
Ecz. Ayse TOP . .te!< Va.thIglm.IZ basin at;lkla.ma[a[l ilne kimi zarrlan dasagliga
' iliskin diger bircok meslek drgitinan, dernegin, olusumun

icinde ver aldig1 ortak platformlarda ifade ediyoruz

Ankara Eczaci 0dasl
Yonetim Kurulu Uyesi

Saglik hizmetleri toplumda cok vakin iletisim icinde ydratdlen

0zel bir calisma alaninda verine getirilmektedir. Siddet son villarda bircok yerde

oldugu gibi saglik kurumlarinda da toplum ve saglik calisanlarinin huzurunu bozan ve hayatini tehdit eden ciddi bir toplum

sagligi sorunu haline gelmistir. Calisma yasaminda meydana gelen siddetin %25'i saglik alaninda yasaniyor. Saglik alaninda

hizmet sunanlar diger is alanlarinda calisanlara gtre 16 kez daha fazla saldiriya ugruyor. Saglk-Sen‘in 2021 Yili Saglikta

Siddet Raporu'na gdre 316 saglik calisani siddet g6rd(, saldirganlarin yizde 37'si g6zaltina alinip serbest birakildi, yizde 34'G

hakkinda ise hic islem yapiimad. Verilerin isaret ettigi gibi saglikta siddet son derece yaygin. Bu noktadan sonra bir eczacl
olarak saglikta siddeti eczacilik baglaminda degerlendirmek istiyorum.
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Eczacilar, saglik birimlerinde hizmet veren bir meslek grubudur. Bugtn tlkemizde 40 bin civarindaki eczacinin 28
bine vakini eczanelerde saglik hizmeti sunuyor. Ancak kamuda, kurumlarda, devlet hastaneleri ve dzel hastanelerde, ilag
sektdriinde calisan binlerce eczaci var. Dolayisiyla sorunlar birbiriyle ayni olan homojen bir topluluktan bahsedemeyiz.
Kkamuda vani acacak olursak Saglik Bakanhgi, Tirkive ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu, Sosval Gavenlik Kurumu, il ve ilce
Madurlkleri'nde, devlet hastanelerinde ve dzel hastanelerde, ilac sektérinde calisan eczacilar agisindan da siddet riski
fazlasiyla mevcut. Ve bu risk icinde bulundugumuz Pandemi déneminde de kanayan bir yara olmaya devam edivor. Saglik
hizmet sunumunun temel bilesenlerinden biri olan eczacilar ve eczane calisanlari da sik sik siddetin hedefi oluyor. Son
yilarda glindtiz mesai saatleri yani sira gece ngbetleri sirasinda eczanelere yénelik gasp sucu, saldiri olaylari gibi eczacilarin
eczanelerinde hizmet sirasinda maruz kaldiklan siddet olaylari basina da yansimaktadir. Eczane eczacisi kimi zaman
istenilen ilaci vermedigi icin kimi zaman aslinda devlet tarafindan tahsil etmekle yikimligi oldugu muayene tcretleri ve
katilim paylarini almak zorunda kaldig1 icin szl va da fiziksel siddete maruz kalabiliyor, hatta ¢lddrdlebiliyor. Yine pandemi
strecinde kamunun maske dagitim yontemindeki sikintilar vatandaslarin maskeye erisimini gticlestirdigi gibi zaman zaman
eczaciile vatandasin karsi karsiva gelmesine neden oldu. Ozellikle nébetci eczaneler bakimindan bu riskin daha da arttigin;
ndbetci eczanelerde ilac ve eczacilik hizmeti vermeye calisan eczaci ve eczane calisanlarinin can gavenliginin tehdit altinda
oldugunu eklememiz lazim. Hasta ve hasta yakinlari kendi durumlarinin daha acil oldugunu distnerek bir an dnce ilacina
ulasmak icin eczaci ve eczane calisanlarina s6zlii bazen fiziksel siddet gosterebilmekte. Ozellikle suc oraninin, yoksullugun
yiksek oldugu semtlerde ve son villarda gdcmen nifusunun arttigi semtlerde meslegini icra eden meslektaslarim ciddi risk
altinda. Bir de genc vasta ve kadin eczacilarin siddet unsuru oldugunda daha da savunmasiz kalindigini vurgulamak isterim.
0ysa eczacilarin ve eczane personelinin mdmkan olan en dst seviyede korunmasi ilag ve eczacilik hizmetlerinin kesintisiz
srddralebilirligi acisindan yasamsal 6Gneme sahip. Eczacilara yénelik siddet konusunda ise gecmis yillarda yasanan belli
basli drnekler sunlardir:

- Mart 2007'de Burdur'da Ecz. Halil Kavas uyusturucu bagimlisi iki er tarafindan yesil receteyle verilen ilaclari vermemesi
nedeniyle bogazi kesilerek dldaralmastdr.

- Mart 2010°da Mersin‘de Ecz. Resit Tok'un kafasina ilac vermedigi icin kursun sikilmis; agir yaralanan Tok mucize eseri
hayatta kalabilmistir.

- Mavyis 2010'da Gaziantep Eczaci Odasi Baskani Ecz. irfan Demirci'nin arabasi muvazaall eczane isleten kimseler
tarafindan kundaklanmistir.

- Subat 2017'de Diyarbakir Eczaci 0dasi Baskani Ahmet Alp evine girecegi sirada muvazaall eczane isleten kimseler
tarafindan darp edilmistir.

- Mart 2010'da Batman Eczaci 0dasi Genel Sekreteri Basit Agirman muvazaall eczane isleten kimseler tarafindan
saldiriya ugramistir.

- Haziran 2011'de Mardin Eczaci 0das! Midyat ilce Temsilcisi Ecz. Abdulkadir Ceylan muvazaali eczane isleten kimselerin
saldirisina ugramistir.

- Subat 2012'de Llleburgaz'da nébetci eczaneye giderek uyusturucu etkisi olan ilac isteyen Gc kisi eczaci Banu Basar ve
esini darp etmistir.

S6z konusu 6rneklerin bariz bir bicimde ggsterdigi gibi eczacilik meslek etigine uygun olarak meslekleriniicra etmeye
calisan eczacilar yasamsal risklerle yiz yizedir. insanin sifa bulmak icin geldigi yerde 6lime sebep olmasi anlasilir bir sey
degil.

Serbest eczane eczacilarini ve calisanlarini da kapsayan ‘saglikta siddet yasasi' TBMM'nin 15.04.2020 tarihli oturumunda
tim partilerin destegi ile kabul edildi. Saglkta siddet yasasinin kabulinden sonra artan siddet olaylari, mevcut yasanin
cavdiriciliktan uzak oldugunu ve vetersiz kaldigini acikca gostermektedir.

Ankara Eczaci 0dasi'nin saglik calisanlarina yonelik siddetin nlenmesi yolundaki dnerileri su sekildedir:

- Saglik cahisanlarina yonelik siddetin batdncdl bir bakis acisiyla ele alinmasi ve tim taraflarin katildigi belirli bir
program dahilinde dnleme calismalarinin gelistiriimesi,

- Saglik calisanlarinin kamu hizmeti veren niteliklerinin Gzellikle saglik otoritesi tarafindan altinin cizilmesi, saglik
calisani-temsilcileri ve saglik otoritesi arasindaki olasi gerginliklerin onlarin “saldiriiabilir’ oldugu izlenimini verecek sekilde
medyaya yansimamasina dikkat edilmesi,

Ankara Eczaci 0dasi [§ O°Z. 128



- Medyanin saglik alaninda yasanan sorunlar hakkinda sorumiu ve ilkeli yayinlar yapmasinin saglanmasi; bu cercevede
medya ile saglik meslek drgatleri arasinda yakin is birligi yapiimasi,

- Basta Tlrk Ceza Kanunu olmak tzere hukuksal mevzuatta ilgili dizenlemeler vapilarak saglk calisanlarina yonelik
siddete verilecek cezalarin artirimasl,

- Hastane ve eczanelerin daha gavenli yerler haline getirilmesi icin gerekli mekansal ve insani dnlemlerin alinmasi
(tasinabilir acil butonu, gavenlikli bdimeler, acil ve yogun bakim alanlarinin g6zden gecirilmesi gibi) ve kamunun bu konuda
tesvik uygulamasi,

- Saglik calisanlar tarafindan yapilan sikayetlerin ya da tehdit bildirimlerinin kolluk ve diger makamlar tarafindan
oncelikli olarak ve ciddiyetle ele alinmasi,

- Saglik personelinin yeterli sayi ve nitelikte olmasi,

- Saglik calisanlarinin agir calisma kosullarinin bir an énce iyilestiriimesi, uzun calisma saatlerinin distrilmesi, hasta
yukanun azaltiimasi,

- Performansa dayali sistemin yarattigl baski ve buna bagli olasi malpraktis hatalarinin en aza indirilmesi icin sistemin
gozden gecirilmesi,

- Tim saglik calisanlarina hasta ile etkin iletisim kurma becerileri kazandiriimasi,

- Eczacilarnin calisma saatleri ve ekonomik kosullarinin dizenlenmesi

- Katihm payi ve muavyene dcretleri tahsildarliginin eczacinin dzerinden alinmasin,

- NGbetci eczanelere yapilacak devriye ziyaretlerinin siklastiriimasi.

Saglikta siddetin 6nlenmesi 6ncelikle sagligl sadece “hastaligin olmamasiyla” degil butincdl bir bakis acisiyla ele alan,
hastalarin sagligr kadar saglik calisanlarinin saglik ve gtivenliginin sagligin temel yapitasi oldugunu géren, saglikli yasamayi
yoksulluk, esitsizlik, gelir adaleti, egitim, barinma, toplumsal baris ve ekolojik tahribat gibi parametreler cercevesinde
degerlendiren, saglik hakkini her yontyle givence altina alan bir politika gelistirmek elzemdir. Saglik hizmetinde niceligi
degil niteligi dikkate alan, saglik calisanlarina gereken degeri veren, demokratik, katilimci ve sosyal haklari ileri dizeyde
yasama geciren bir saglik sisteminin insasi cabasi saglikta siddetin 6nlenmesinin de zeminidir.
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ILAC YOKLUGU VE ECZACI MESELESI
ECZANEDE BiLINDIK OYUN

Bir vanda vyurttas inhtivaci olan tdm ilaclarini
eczanede bulamiyor, diger vanda eczacilar
eczanelerimiz batiyor diye feryat ediyor. iktidar ise
bu iki soruna karsi sadece ilaca zam yaparak gina
kurtarmaya calisiyor. Once ilaca bakalim; bir ilaca
fivat, ilac Fivat Kararnamesi (iFK) kurallari Gzerinden
verilir. Bu kararname geregi bir ilacin fiyatl, once
Avrupa'daki en ucuz ulkedeki fiyati Gzerinden Avro cinsi

baz fiyat belirlenir. Sonra da bu avro fiyat, serbest piyasa
kurundan degil de daha dastk kur olan “ilacin Avro kuru”
orani dzerinden TL ‘ve cevrilir. Ornegin Avrupa'da 1 Avro'ya
Ecz. Burhanettin BULUT satilanayni etken maddeliilag TU‘rkive’de 18,36 TL degil; ilacin
>7 D6nem Adana Milletvekili avro kuru olarak belirlenen 7,86 TL'den satiimaktadir.

Bu avro kuru ve iFK oranlari yeniden diizenlenmedigi takdir de ne mi

olur? ilac pivasasinda istikrarsizlik artar, yurttasin ilaca erisim sorunu devam eder.

Yerli ilac sanavi batar, ilac ithalati artar. Sonucta ilaca harcanan doviz payi vikselir, rekor rakamlara ulasir. Ulkemize yeni

molekdl ilaclar gelmez. Tabi yurttasin da ilaca cebinden ddedigi pay artar. Gina kurtaran politikalar sorunu derinlestirmeye

devam eder. GUnGn sonunda iktidarin elinde tuttugunu zannettigi vanhs ilac politikasi bir gtn halk sagligi sorunu haline

gelir. Son olarak gecen temmuz ayinda ilaca yapilan zam sonrasi Sayin Fahrettin Koca gazeteci Fatih Altayli'ya “ilac firmalari

eczanelerin kar payini 6demiyordu. Eczane de bunu hastadan talep ediyordu. Simdi eczacilara ilac firmalarinin vermedigi kar

payini Bakanlik olarak biz veriyoruz. Baremlerine zam yaptik. Artik katki payr istenmeyecek va da ¢ok ctzi olacak.” seklinde
bir aciklama vapti. iste pandoranin kutusunu acan aciklama da bu.

Ulkeyi, ilac dreten ve hatta ilac ihracati yapan bir Glkeden ilac yoklugu ile anilan, ilac cesidi fakiri bir Glke haline getiren
Saglik Bakani, simdi de bu aciklama ile eczane pazarini sermavye gruplarina hazirlamavya basladiginin adeta isaretini vermis
oluyor.2002 yvilindan beri cesitli dénemlerde ama 6zellikle 2007 ile 2009 yillari arasinda cok agir saldiriiar ile eczaneleri zincir
eczanelere dondstirme cabalari oldu. Bu amacla kanun teklifleri verildi. Eczacilar tepki olarak eczanelerinin kepenklerini
indirdi. ilac firmalari boykot edildi, eylemler yapildi, meydanlara cikildi. 28.000 eczaci hep birlikte Ankara'da 21 Aralik
BUyuk Eczaci Mitingi yaptik. Sonunda donemin Saglik Bakani Recep Akdag'in “Eczaci 0dalari ve TEB'in evet demeyecegi
hicbir degisikligi yapmayacagiz.” sozi Gzerine meydanlar bosaltildi. 0 donemde eczacinin orgiitll, direncli gicd karsisinda
tutunamayanlar bu sefer de eczaneleri maddi olarak ¢okertme gibi bilincli bir planlama icindeler.

Bugiin vatandas eczaneye gittiginde ilaclarin coguna fivat farki dddyor. Temmuz zammi Gncesi 6rnegin en ¢ok
tiketilen antibiyotikte oldugu gibi 5 TL olan fiyat farki 10 TL'ye cikti. Hasta recetesi ile eczaneye geldiginde sayet recetesinde
bes kalem ilac var ise bunun en az biri 0 eczanede bulunamaz hale geldi. Simdi bu dengi sikintinin ve ekonomik krizin
yasandig bir donemde “Eczacilar vatandaslardan ilac fivat farki almayacak.” diverek eczacilar hedef tahtasina koyan Saglik
Bakanr'ndan eczaciya vakinlk beklemek ivimserlik olacaktir. Ayrica kamuda calisan eczacilari her seferinde yok saymasinin
hafizalarimiza kazinmis oldugunun da bilinmesini isteriz. Kira, personel, vergi, elektrik gibi sabit giderleri surekli artan, geliri
disen eczaneler ekonomik olarak zor gtnler geciriyor. 2 eczaneden biri kapanma noktasina gelmis durumda. Eczacilarin
birligi olan TEB, eylemlilik karari aldi. Aslinda bugin gelinen noktada hangi siyasi goristen olursa olsun eczacilar bu oyunu,
yapilan kumpasi gérmastar. Tarinten ders almayanlara duyurulur.
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AHLAK, ETIK VE MESLEK ETIKLERI

Etik felsefenin en eski disiplinlerinden birisidir.
GUndmazde ‘etik’ nitelemesi giindelik dile de yerlesmis;
“ahlakli”, “ahlaka aykir”, yaninda “etik”, “etige aykir’,
“etik disi” nitelemeleri de gunlik yasamda sikca
kullaniimaya baslanmistir. Tim yanlis kullanimlara,
ahlaksal olan ile etik olanin sikca karistiriimasina
karsin, bu durum gundmizde etik duyarliligmn
arttiginin - acik bir gostergesidir. ‘Hukuka aykirr,
‘geleneklerimize uymaz, ‘ayip’, ‘eiinah’ nitelemeleri
yaninda veni bir kategori olarak ‘bunu yapmak etiktir

ya da ‘etige aykindir' nitelemesiyle de sikca karsilasir
olduk.

Prof. Dr. Harun TEPE
Hacettepe Universitesi Sistematik Felsefe ve
Mantik Ana Bilim Dall BoIGm Baskani

ETIK VE AHLAKLAR

Ginlik yasamda oldugu gibi felsefede de etik ile ahlaki ayirmada,
aralarindaki kesisim ve farkliliklar gérmede kimi sorunlar yasandi, yasaniyor.
Etik ders kitaplarina, etige giris niteligindeki kitaplara bakilirsa, onlarin genellikle “evrensel olan” etik ile “yerel” olan ahlak
arasinda ayrim yapmaya calistiklari goraltr. Kucuradi “Ahlak ve Kavramlar” baslikli yazisinda' ahlakin, kisiler arasindaki
iliskilerde davranislari belirlemeye yanelik, belirli bir grupta, belirli bir yerde ve zamanda genel olarak gecerli olan deger
yargilari sistemleri oldugunu séyler. Deger yargilari bir seyin veya belirli bir davranisin iyi ya da kétt oldugunu dile getirirler.
BAyle olunca da onlarin zamandan zamana, gruptan gruba, bir yerden dtekine degismesi va da degisik olmasi olagandir.
Belirli bir bolgede veya dlkede gecerli olan, dvilen davranisiarin baska bir bolgede veya Glkede gecerli olmamasi, hatta
kinanmasi bundandir. Ahlaklar belirli bir gruba, vere ve zamana gdre degisebilen deger vargilaridir. Ahlaklar “kitap okumak
ividir’, “dayanisma iyidir’, “acik givinmek kétadur”, “flort etmek kotGdar” gibi ezbere yapilan degerlendirmeler sonucu
verilen yargilardan olusurlar. Onun icin “ahlak” yerine “ahlaklar"dan séz etmek daha uygundur. Boyle tek tek ahlaklara
baktigimizda, karsimiza cikan “ivi-kotd”, “vapiimasi gerekenler-yapiimamasi gerekenler” eksenleri etrafinda siralanan deger
vargilari, normlar, kurallar toplulugudur. Her ahlakin “ivi olarak nitelendirdigi seylerle, “kotd” olarak nitelendirdigi seyler
vardir. Bunlarin degismesi veya degiskenlik gostermesi cok dogaldir. Ahlaklar veya yaklemleri cogunlukla iyi ve kotd olan
deger vargilari bélgeden bolgeye, Glkeden Glkeye, sehirden sehire, mahalleden mahalleye, apartmandan apartmana, hatta
ayni apartmandaki bir daireden digerine degisebilirler. Zira vargilar degerlendirilen seyin dzelliklerini hic dikkate almadan
ezbere verilmektedir; “neden ividir?”, “neden kotddr?” sorularinin vaniti cogu zaman ortada yoktur. icinde vasanilan
toplumun kétt dedigi seye ezbere kotd, ivi dedigi seye ezbere iyi denilmektedir.

ETIK VEYA AHLAK FELSEFESI

Bat dillerinde oldugu gibi (Moral Philosophy ve Ethics), Tiirkcede de Etik ve Ahlak Felsefesi sézctikleri cogunlukla es
anlamliolarak kullaniimaktadir. Etik bir bilgi alanin adi oldugu kadar, ayni zamanda yasamda karsilasilan bazi iliskilerin, bazi
durumlarin da adidir ya da onlari nitelemek icin de kullaniimaktadir. “Etik sorunlar” valniz etik kitaplarinda degil, yasamda
da karsimiza cikmaktadir. Kuskusuz felsefenin bir dali olan etigin sorunlar teorik sorunlardir; ama onlari ele almamizin
nedeni vasarken karsilastigimiz etik sorunlardir. Bu sorunlari yasayan, aci ceken vya da mutlu olan tek tek kisilerdir.
Kisilerin baska kisi veya gruplarla, bu arada kendileriyle iliskilerinde de yasadigl sorunlardir etik sorunlar. Felsefenin bu
alana vonelen dali olan etik iste bu sorunlari ele alir. Bu sorunlar oldugu icin etik vardir ya da etige gereksinim vardir.
Etigin konusu etik iliskiler veya bu iliskilerdeki yapilip edilenler veya eylemlerdir. Etik kisilerce kurulan, bir ucunda hep bir
kisinin oldugu, bir tar iliskinin -etik iliskinin- ve bu iliski icindeki eylemin-yalniz bir yapip etme olmayan, bir arka plani olan
iliskinin- bilgisidir. Kisiyi eyleme gottren etkenler kadar, eylemin icinde yer aldig1 kosullar, eylemin yoneldigi kisi veya insan
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durumlari, eylemin sonuclari, eylemin dogrulugu-yanlisligl, ¢erektiginde bunlarin temellendirilmesi eti€in alanini olusturur.
Bir bilgi dal olarak etik, alanin yapisinin izin verdigi kadariyla dogru ve kesin bilgiler ortaya koymaya calisir. Etik sorunlar,
ornegin sozund tutmama, yalan séyleme, dirist davranmama her yerde bir sorun oldugundan, onlari ele alan bilgiler de her
yerde aynidir, dogruluk vanhsliklarinin kisive veya topluma gére degismesi s6z konusu degildir.

ETIKTEN MESLEK ETIKLERINE

Gindmazde “meslek ahlaki” ya da “meslek etigi” denen -bu baglamda kullanildiginda etik ve ahlak ayni seyi
nitelemekte, ayni anlama gelmektedir-, gercekte ise cesitli ugras alanlarinda ortaya cikan etik sorunlari gidermek icin
bu meslegi yapanlarin uymalari gereken davranis kurallarini ortaya koymavya calisan cok sayida “etik” ortaya cikmis ve
bunlardan her biri -aralarindaki ortakliklar g6z ardi edilerek-ayri birer ‘etik’ sayilmistir. “Bilim etigi"nden, “sivaset etigi"nden,
“gazetecilik etigi’nden, “mahendislik etigi"nden, “cevre etigi"nden, “tip etigi"nden, “eczacilik etigi"'nden’, neredeyse meslek
sayisl kadar etikten soz edilmektedir. Bazen ayni ugras alani icinde bile, yargichk etigi, savcilik etigi, avukatlik etigi
orneklerinde oldugu gibi, farkll etiklerden séz edilmektedir. Tip etigi altinda da kardiyoloji eti€inden, cerrahi etiginden,
uroloji etiginden, psikiyatri etiginden soz edildigi olmaktadir. Bu artisa, neredeyse her gin yeni bir meslek va da ugras
etiginden soz edilmesine karsin, bunlarin ayni isi yapti€l, meslegin “degerleri"ni saptayarak bu degerlerin korunmasi icin
uyulmasi gereken davranis kurallarini belirleyip ilan ettikleri, buna uymalari icin mensuplarini egittikleri, kimi zamansa
cezalandirdiklar goriimektedir. Cesitli yollarla saptanan bu kurallarinin genel gecer oldugu distntldiginden, meslege
mensup herkesin dinyanin her verinde, her kosulda bunlara uymasi beklenmektedir. Etik degerlendirme ve etik eylemin
cok daha karmasik ve bilgi gerektiren bir etkinlik oldugu g0z ardi edilerek meslek davranis ilkeleriyle s6z konusu meslekte
etik davranisin veya eylemin saglanmasi beklenmektedir.

“Acaba hukukta, siyasette ve kamu yonetiminde karsilasilan etik sorunlar, onlarla kim karsilasirsa karsilassin veya
kim ugrasirsa ugrassin, insan ugraslarinin diger alanlarinda karsilasilan sorunlardan tirce farkli sorunlar midir?” Aslinda
sayilari her giin artan tim bu ‘etikler'in hepsindeki etik sorunlar ortaktir: bunlar genellikle, insani arac olarak gérmenin,
kisisel cikarlari -kisi ve grup cikarlarini- etik acidan yapilmasi gerekenin éntne koymanin; kisaca insanin degerini korumak,
saygili ve adil olmak verine, kisa ve uzun erimli kisisel veya grupsal ¢ikarlara dncelik vermenin yol actig1 sorunlardir. Her
ugras alaninda, her meslekte farkli tiirden sorunlarla karsilasilabilmesine karsin, onlarin “etik niteligi", timinin yukarida
deginilen tdrden etik sorunlar olmalari ortaktir. Bu nedenle hangi meslekle ilgili olursa olsun etik sorunlarin ¢oztma icin
etik ve deger bilgisine, kisilerin her tek durumda dogru degerlendirme yapabilecek, etik eylemde bulunabilecek donanima
sahip olmalarini saglayacak bir etik egitimine almalarina ihtivac vardir. zira kurallar genel, yasamda karsimiza cikan
durumlar veya sorunlar ise cesit cesittir. Bu nedenle, kural veya ilkeyi bilmek dogruyu bulmak, etik eylemde bulunmak icin
¢ogu zaman veterli olmamaktadir.

'Bu yazi onun Uludag Konusmalari (Tdrkive Felsefe Kurumu, 1994, Ankara) kitabindaki ikinci yazidir.
2Bkz. Harun Tepe, Etik ve Metaetik (Tarkiye Felsefe Kurumu Yay, Ankara, 2011), 5.14-18.
31, Kucuradi, “Felsefi Etik ve ‘Meslek Etikleri”, Etik ve Meslek Etikleri, Harun Tepe (Yay. Haz.), Tirkive Felsefe Kurumu Yay, Ankara, 2009, s. 43.
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ESI ROPORTALAR

1-) Meslek drgiitlerinden kamu kurumu niteligindeki

meslek kuruluslarina giden siirecte, kamu kurumu

niteliginde tizel kisiligi bulunan meslek kuruluslarini
hukuki olarak nasil tanimlamalyiz?

Yaniticin once konuyla ilgili anayasal dizenleme
olarak madde 135'in ilkeleri hatirlatiimall:

“Kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari
ve st kuruluslari; belli bir meslege mensup olanlarin
musterekintivaclarinikarsilamak, meslekifaaliyetlerini

kolaylastirmak, meslegin genel menfaatlere uygun
olarak gelismesini saglamak, meslek mensuplarinin
birbirleri ile ve halk ile olan iliskilerinde ddrdstligu ve
Prof. Dr. ibrahim 0. KABOGLU gliveni hakim .I<||mal( uzere meslek disiplini ve g[llal<|n!
57 Dénem istanbul Milletvekili korumak mal<sad|nlle I(_anunla |<uru|an"ve organla“rl I<gnQ| uyeleri
tarafindan kanunda ggsterilen usullere gore yargl gozetimi altinda,
gizli oyla secilen kamu tazelkisilikleridir.” Anayasa'nin belirledigi cok yonlu
tanim, kamu ttizelkisiligi ile donatilan kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslarini (KNMK), genel olarak, kapsayicilik,
amag, vetki ve tekelci orgiitlenme bakimindan meslek érgatlerinden ayirmaktadir. Anayasal dizenleme, KKNMK ve kamu
yarari arasinda dogrudan bag kuruyor. Bu baglamda, demokratik kitle drgGtleri, zerk ve uzman kuruluslardir. Daha cok
sendikalar veya dernekler biciminde orgttlenen meslek 6rgttleri, 6zel hukuk thzel kisileri olarak ilgili meslek mensuplarinin
dye olup olmama veya ayni stati icerisinde ver alan meslek mensuplarinin farkli orgitsel cati altinda toplanabilme
olanagini saglar. isci sendikalari ve memur sendikalari bunlar arasinda yer alir. Meslek orgiitlerinde coklu ve cogulcu yapi
esastir. Buna karsin, demokratik kitle drgitt olarak adlandiriian kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari, ilgili meslek
dalinda tekelci kurulus olarak, Gyeler acisindan ise, meslegin icrasi icin zorunlu dyelik ilkesi gecerlidir. Ankara Eczaci 0dasl
veya Tarkive Eczacilar Birligi, bunun rnekleridir. Bu bakimdan, 7247 sayili yasa ile Barolarin bélinmesine olanak taniyan
dizenleme, KKNMK niteligine oldugu kadar Anayasa'ya da aykiridir.

2-) Meslek drgiitlerinin varhgini demokratik bir sistem icin gerekli goriiyor musunuz? Nedenleriyle birlikte anlatir
misiniz?

Devlet catisi altinda birer siyasal drgltlenme modelini yansitan cagdas toplumlarin karsi karsiya bulundugu cok
yonld ve karmasik sorunlarin ¢éziimiinde, kurali kovan (yasama), kurali uygulayan (yaritme) ve uyusmaziiklar ¢ozen
(varei) seklinde var olan resmi kurumlar, yetersiz kalmakta. Sivil toplum orgiitleri (ST0) ise, demokratik toplumun vaz
gecilmez girisimleri olarak, cogulculuk ve bireylerin gonalligd temelinde grettlerdir. KKNMK ise, ne kamu yonetimi olarak
adlandirlan resmi hiyerarsik yapi icerinde yer alirlar; ne de dernekler, vakiflar ve sendikalar gibi sivil toplum drgutleri veya
meslek gretleriile zdestirler. Deyim verinde ise, herikisi arasinda yer alan “karma nitelikte kurulus’lar olarak nitelenebilir.
Ornegin, Anayasa'da belirlenen amaclar arasinda, “meslegin genel menfaatlere uygun olarak gelismesini saglamak’,
KKNMK'ni, hem kamu yonetiminden hem de ST0’den ayirir. Yine, organlarinin secim yoluyla belirlenmesi, KKNMICni, bir klasik
kamu kurulusundan avirir; ancak, bu gereklilik, Tarkiye Cumhuriyeti'nin niteligi olarak “demokratik devlet” 6lciitl (Anayasa
md.2) baglaminda distndlebilir. Bu nedenlerle, KKNMK, demokratik sistemin kendine 6zgi resmi kuruluslar olarak cok
yonld mesleki amaca hizmete elverisli kamu tlzel kisilikleridir.

3-) Ozgiirliiklerin kullanilmasinda, hukuki diizenlemeler kadar uygulama kisminda da sorunlar yasaniyor. Kamu
ozgirliklerinin temel giivencesi nedir, yasanan sorunlar nasil asilir?
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Kuskusuz, kamu 6zgurltklerinin en temel ve en st dizeyde giivencesi Anayasa'dir. Bu glvenceler, 1982 Anayasasinda
1987-2004 arasi vapilan degisikliklerle biyik 6lide saglandi. Ornegin, 2001 degisikligi sirasinda yeniden vazilan madde
13, glivence olchtleri bakimindan, cogu Avrupa Anayasasinin ilerisinde: hak ve ¢zgirltkler, ancak Anayasa'da dngoralen
nedenlerle yasa ile ve Anayasa’va savegl cercevesinde sinirlanabilir. Bu sinirlamalar, demokratik toplum dizenine aykiri
olamaz, dlctlt olmali ve hakkin 6zine dokunmamali. Hak ve 6zgrliklere iliskin yasalarin, madde 13 gerekleri dogrultusunda
degistiriimesi ve ivilestirilmesi,ancak kismen yapilabildi. Kasim 2002 secimlerinde TBMM'de, Anayasa'yi degistiren cogunluk
degisince ilerleyen yillarda uyum calismalari, seyir degistirdi; 2007'den itibaren, cogunlukla hak ve dzgurltkleri sinirlayici
yasal degisiklikler yapildi.

4-) “Toplanti ve Gosteri Yiriyiisii Hakki” kavrami ve bu hakkin tarihsel gelisimden bahseder misiniz?

Toplanti ve Gosteri YarGyasa Hakki, 6rgatld olmayan bir toplu 6zgirltk olarak, hemen bGttn anayasal haklar icin en
etkili arac islevini gdren bir 6zgurllk ve hak.

Tarihsel sdrecte, batin siyasal ve demokratik haklarin kazaniimasinda, ¢zellikle ¢regttlenme ¢zgdrltklerinin elde
edilmesinde belirleyici bir islev gordd. Oy hakkinin kazanilmasindan sosval haklara, kadin haklarindan cevresel haklara
dek uzanan genis bir dzgUrlikler yelpazesi, toplanti ve ggsteri yrayiasd hakki sayesinde olustu. Gintimu{zde de sorunlarin
toplu (kolektif) olarak ifadesi, kamuoyunu dogrudan bilgilendirme ve yoneticiler Gzerinde baski yapmak amaciyla sorunlari
tolu olarak yansitma ve talepte bulunmak olarak toplu ifade 6zgirligu, demokratik toplumun énkosuludur. Sivil toplum
orgdtleri, meslek orgltleri ve demokratik kitle drgatleri, hak ve 6zgarltkleri en etkili bicimde toplanti ve gasteri yarayasu
hakki ile savunmakta. Ornegin, yurttaslarin cevresel haklari savunmasinda, sirekli tahrip edilen dogal, kiltirel ve tarihsel
deger ve varliklari korumada toplu 6zgdrltkleri kullanarak sivil itaatsizlige varan toplu eylemler ve direnis hareketleri,
en mesru ve hakl hukuki araclardir; dyle ki, gelecek kusaklarin yasam hakki, s6z konusu hak ve ¢zgirltklerin amac-arag
iliskisinde digtimlenmektedir.

5-) Anayasal bir hak olan toplanti ve gdsteri yiiriiyiisi hakkimin kullamimasinin ve korunmasinin mesru araclari
nedir? Bu hakki meslek drgitleri acisindan degerlendirir misiniz?

Kamu dizeni bakimindan risk yaratma olasiigl nedeniyle toplu 6zgdrltklerin kullanimindan genellikle kamu
makamlari haberdar edilir. Bunda amag, izin degil, ilgili makamlarin, zgtrligun kullanimina elverisli bir ortam yaratmalari
veya dizenini saglamak icin gerekli dnlemleri almasidir. Bu nedenle, Anayasa madde 34, “0nceden izin almadan, silahsiz
ve saldirisiz toplanti ve gasteri yarayist dizenleme hakki“ni givence altina aliyor. Bu ilke, hak ve ¢zgdrltklerin siddeti
dislama 0zelligini yansitiyor. Bu nedenle, bizde sikca tanik olunan, “izinsiz gdsteri gerekcesi” ile kolluk gtclerinin siddet
kullanimi nedeniyle, insan Haklari Avrupa mahkemesi, bircok kararinda Tarkiye'nin sézlesmeyi ihlal karari verdi. Olcit su:
Her ne kadar izin alma kosulu bulunmasa da toplanti yasa disi da olabilir; ama bu, kolluk glclerinin siddet kullanimini
mesru ve hakli kilmaz. Meslek drgatleri acisindan; kuskusuz madde 135'te belirtilen amaclar oldukca kapsamii olup, bunlari
gerceklestirmenin en etkili ve mesru araci, madde 34'tn glivenceledigi toplanti ve gésteri yarayasa hakkinin kullanilmasidir.
Digerleri arasinda, ornegin, “meslegin genel menfaatlere uygun olarak gelismesini saglamak” amaci, bittin toplumu
ilgilendirmesi bakimindan kamu yararina dzdes olup, bu cercevede ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ozima yolunda en etkili arac,
madde 34'in dngdrdiga toplu 6zgdrlG80 en genis bicimde kullanmaktir.

0zgirligin bu cercevede kullanilmasinda, 6zgirlik 6zneleri siddet araclarina basvurmadikea, kolluk giiclerinin siddet
kullanmasi, Anayasa madde 137 anlaminda “konusu suc teskil eden kanunsuz emir” kapsaminda sorumlulugu ve yaptirimi
beraberinde getirir. Ozellikle, Covid-19 pandemisi sirasinda ve sonrasinda eczacilarin karsilastiklar cok yonli sorunlarin
kamu politikalar ereginde ¢6zilmesine yonelik cabalari, tam da “meslegin genel menfaatlere uygun olarak gelismesini
saglamak” anayasal amac cercevesinde yer almaktadir. Bu erek ve baglamda eczacilarin planladiklar toplanti ve gosteri
yurdyasa, kamu vararinadir; mesru ve hakli olup, en genis anayasal gvenceden yararlanir.
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1-) Merhaba Melih Bey, bugiin sizlerle birlikte yapay

zeka (artificial intelligence) kavraminin saghk sektoriine

vansimalari iizerine konusacagiz. Fakat réportajimiza
baslamadan dnce sizi tanimak isteriz.

Tabii..Ben aslinda uzmanh€im, 6grenciligim
ve docentligim de dahil olmak (zere Hacettepe
Universitesi Tip Fakdltesi mezunuyum. 1987 yilinda
istanbul'a geldim. Sisli Etfal Hastanesi'nde Cocuk
Cerrahisi klinigini kurdum. Daha sonra International
Hospital, Yeditepe Universitesi Hastanesi gibi

hastanelerde bashekimlik; Medicana International'da
genel direktorltk yaptim. Emekli bir hekimken 4-5 yildir
saglikta gelecek temall konusmalar yapmaya basladim ve
Prof. Dr. Melih BULUT bu vesileyle dijital saglik teknolojileri, yapay zeka, saglikta
inovasyon gibi konularilgi alanima girdi. Simdi yogun bir bicimde
tamamen gonalld olarak bu konularin Glkemizde kok salmasi icin

calisiyorum.

2-) Bir siiredir giindemde olan ve gelecegimizin sekillenmesine ciddi sekilde etki edecegi diisiiniilen yapay zeka
hakkinda pek cok degerlendirme yapiliyor. Bu konuda sizin diisiincelerinizi merak ediyoruz. Siz yapay zeka kavramini
nasil tamimhiyorsunuz? Nedir bu yapay zeka?

Zekagerektirenislerinmakinelere yaptiriimasina yapay zeka diyoruz. Tabii ginimuzde bu olgu epeyce gelisti. 1950lerde
bilgisayarlarin ginlik hayatimiza girmesiyle daha da derinlesti. Saglikta kullaniimaya baslamasi da yapay zekanin dninde
yepyeni ufuklar actl. Saglik basta olmak dzere bitin sektérler vapay zekayi kullaniyor, bittin sektorler yapay zekadan
etkileniyor ve dondsayor.

insanlik tarihinden bu yana tekerlek de dahil olmak tizere bircok teknoloji gelistirildi. Yapay zekanin bu sistemlerden
farki; kendisinin teknoloji Gretebiliyor olusu.

3-) Halihazirdaki yapay zeka uygulamalarini diisiindiigiimiizde, mevcut uygulamalarin saglik sistemi iizerindeki
giincel yansimalari nelerdir?

Oncelikle yapay zekanin temel bilim arastirmalarinin olmazsa olmazi haline geldigini séyleyerek séze baslamaliyiz.
Yapay zeka, derin 68renme, makine o€renmesi gibi teknolojileri kullanmadan temel bilimlerde anlaml dretim yapmak
mimkiin degil. Ornegin; hiicre biyolojisini arastiracaksiniz. Bunun icin cok derin bir biyoloji bilginiz olmasi yetmez. Yiiksek
derecede kimya ve matematik bilgilerini de edinmeniz gerekir. Bir bakima yapay zeka bizim ‘binbilimci” olmamizi saglar.
Diger taraftan saglikta tedavi edici hekimlige bakacak olursak drnegin benim bransim cocuk cerrahisi. Cocuklarda karin
agrisi ve buna bagli olan hastaliklari bir algoritma dahilinde degerlendiriyoruz. Ne zaman baslamis, nasil bir karin agrisi,
beraberinde safrall kusma var mi, seyri nasil vs.. Yapay zeka sayesinde bu algoritmayi kullanarak hastaya yiksek dogruluk
oraninda teshis koymak mamkan. Simdiye kadar yapay zekanin hekimlikte en ¢ok kullanildi€i alanlardan biri; gorintl ve
gorantd isleme. Radyoloji, deri timarlerinin iyi ya da kotd huylu olusunun degerlendiriimesi, mamografi gibi konularda
yapay zeka en iyi uzman hekimlerden bile daha dog€ru kararlar verebiliyor. Yeter ki onu uygun sekilde egitin.

Benim cok 6nemsedigim bir baska konu ise; 6ngori. Yapay zeka bizim 6ngoriide bulunmamizi saglar. Ornegin;

hipertansiyon tlkemizde ve diinyada ensik karsilasilan problemlerden. Hipertansiyon tek basina dldirmez, komplikasyonlari
0lime sebep olur. Yapay zeka bir hastanin tansiyon arterivallerini takip ederek inme riskini ortaya koyabilme 6zelligine
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sahip. Kemik yasi tayini, radyologlar bir hayli mesgul eden bir konu. Bu alanda Tarkiye'de yapilan bir calisma da mevcut.
K(tahya'daki bir grup bilim insani tarafindan kemik yasini biiytik dogrulukla tayin edebilen bir yapay zeka gelistirildi.

4-) Yapay zekanin saghk sistemlerine entegrasyonu konusunda, Tiirkiye’nin su anki durumunu nasil gdriiyorsunuz?
Diger dlkelerle karsilastirmali sekilde degerlendirir misiniz?

Turkive dijital saglk teknolojileri hususunda fena bir durumda degil. Benim Tirkiye icin kullandigim bir slogan var.
‘Saglikta Onder Ulke Tiirkive'. Mesela uzman hekimlikte ve baska bircok alanda gayet iviviz fakat dijital saglik teknolojilerinde
biraz geriden geliyoruz. Ama bu demek degildir ki iyi isler yapamiyoruz. Bu alan dinyada da cok veni oldugundan dinyanin
hicbir tlkesinde tam olarak entegre olabilmis degil. Cin, Amerika, Hindistan bu alanda 6nde giden Glkeler olmasina ragmen
biyk arastirma ve gelismeler yeni yeni yasaniyor.

Sunu da ilave etmek isterim: Bizler Saglikta Yapay Zeka kongreleri diizenliyoruz. Oniimiizdeki yil 6-12 Subat tarihlerinde
uluslararasi katilimli bydk bir kongre de dizenleyecegiz. Bu kongreye basvuran katihmcilari inceledigimizde saghgin
bitdn alanlarina mensup kisilerin ilgi gosterdigini misahede ettik. Gincel gelismeleri takip etmek ve kisilerin bu tdr yeni
alanlara merak saldigini gézlemlemek sistemi ivilestirme ve gelistirme acisindan cok degerli.

Su motto cok gnemli, saglikta yapay zeka hayal gictnuzle sinirhdir. Onun icin dncelikle hayal etmelisiniz.

5-) Gelecegin sekillenmesinde yapay zeka uygulamalarinin etkili olacag bircok uzman tarafindan kabul ediliyor.
Saglik calisanlarinin gelecege hazirlanmasi bakimindan egitim miifredatlarinda ne gibi yenilikler yapiimali?

Yapay zeka ve dijital saglik teknolojilerinin bittn saglikcilarin mifredatina yogun sekilde girmesi lazim. Yapay zekanin
daicinde oldugu ve dijital saglik teknolojileri diye adlandirdigimiz kavrami; bilgi, bilisim, internet ve iletisim teknolojilerinin
saglik alaninda kullanilmasi olarak tanimlayabiliriz. Genetik, biyoteknoloji, robotik, nanoteknoloji gibi bircok alani icerisinde
barindiran bu kavram cok baydk bir onem teskil etmekte. Gindmuzde tipta kullanilan ilaclarin %35-40'1 tamamen
biyoteknolojik yontemlerle dretilen drdnler.

Saglik bolimlerinde sayisal puanla alim yapildi€indan bu bélimleri tercih eden 68renciler kodlama, yazilim, algoritma
gelistirme gibi alanlara yatkin zekaya sahipler. Bu alanlarda genclere cok fazla konusma yapan biri olarak onlarin bu alanlara
yogun bir ilgi duyduklarini séyleyebilirim. Mifredat hep geriden gelir belki bu konuda cok da aceleci olmamak gerekir ama
kurulacak olan teknoloji yahut yapay zeka kultpleri sayesinde bu teknolojileri 68renmenizde bayik yarar var. Cinka su anki
gencler uzun villar boyunca mesleklerini icra edecekler. Gegmis 50 vila gére oniimuzdeki 50 vil birbirinden cok farkli olacak.
Elinizdeki bittn olanaklarn kullanarak kendinizi gelecege hazirlamalisiniz. Yapay zekanin mifredata girmesi ve bu alanda
kultpler kurulmasi lazim evet ama hicbiri yoksa da sosyal medya ve internet araciligyla bu konularda egitim alabilirsiniz.
Bizler de Linked-in'de saglikta yapa zeka platformu Gzerinden Gcretsiz bircok egitim ilani yayinliyoruz.

6-) Her toplumsal olgu aydinlik yiiziiyle birlikte karanlik tarafi da biinyesinde barindirir. Yapay zeka ile ilgili endise
uyandiran tartismal alanlardan biri de etik meselesi. Sizce yapay zeka gelecekte temel etik davranis ilkeleri izerinde
bir degisikli¢e neden olacak mi?

Bu cok kritik ve dnemli bir konu. Artik sunu biliyoruz: Bir teknoloji ne kadar gelismisse o0 kadar tehlikelidir. Bunun en tipik
ornegi nlkleer teknoloji. Bu teknolojiyle kanseri de tedavi edebilirsiniz, atom bombaslyla binlerce insani da 6ldarebilirsiniz.
0 nedenle yapay zeka konusunda etik ve hukuk meseleleri cok mahim. Sizlerin yapay zeka 68renmesi de bu nedenle dnemli.
Denetim sart. En azindan nasil dretildigini, 6zellikleri ve felsefesini ivi bilmek gerek. Bu konuyu kimseye ihale edemezsiniz.
Yapay zeka hukukuyla yalnizca hukukcularin ilgilenmesi dogru bir yaklasim degildir. Yapay zeka insani dontsttren bir olgu
oldugundan etik meselesi de devreye girmekte ve karsiikli etkilesimleri dogurmaktadir. Bu alanda herkesin fikrini beyan
etmesi ve uyanik olmasi gerekli.
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7-) Giiniimiizde eczacilar ve eczaneler yapay zekadan nasil ve ne derece yararlanmaktadir? Sizce gelecekte bu
alanda biz eczacilari neler bekliyor?

Kendi alanim olmadi€i icin eczacihk yurtdisinda nasil icra edilivor bilmiyorum. Ama Tarkiye'deki birkac sorunu dile
getirmek isterim. Oncelikle sizlerin egitimi cok analitik ve sorgulayici bir egitim. Bu nedenle inovasyon, dijital teknolojiler,
yapay zeka cok ilgi ceken ve heves uyandiran konular. Gectigimiz vil Trakya Universitesi Eczacilik Fakiltesi Saglikta Yapay
Zeka secmelidersiacti. Benden de acilis dersi vermemirica ettiler. Hocalar ve 6grencilerin 250 kisilik bir amfiyi doldurdugunu
gormek beni cok mutlu etti. Yapay zekanin eczanelerde nasil kullanildigini yahut kullanilabilecegini onc roltna Gstlenen
Siz eczacilarin bulup cikarmasi lazim. Bulacaginiz ¢oztm bir ihtiyaca cevap vermeli. Hastalar artik cok karmasiklasti.
Eczanede karsilastiginiz hastalarin cogu coklu saglik problemlerine sahip. Bunun icinden nasil mi cikacagiz? Bu noktada
eczacl devreye giriyor. Eczacilar Tarkiye'de saglik ombudsmani. Yani halkin doktoruna soramadigi sorulari danistigi, sdzin
dinledigi kisi. 0 nedenle eczacilarin cok iyi yetismesi, yeni teknolojileri 6€renmesi sart.

Bir baska cok onemli konuysa eski ilaclarin yeni sorunlarda kullanimi. Hastaliklara etki edecek ¢dzimleri yapay zeka
sayesinde taniyabilir, cesitlendirebilir, kolaylastirabilir ve bunlarin timand maliyeti azaltarak yapabiliriz.

8-) Son olarak eczacilara ve eczacilik fakiiltesi 6grencilerine neler sdylemek istersiniz?

Sizler saglik sisteminin cok énemli bir parcasisiniz. Saglikta bircok ara insan kaynagina ihtiyacimiz var. Eczacilar bu
boslugu tim dinyada cok iyi dolduruyor.

Onimuzdeki siirecte dijital saglik teknolojileri saglig1 cok derinden etkileyecek. 0 nedenle biyoteknoloji, genetik, yapay
zeka, robotik gibi konulara alaka gostermeliler. Ornegin 6nimuzdeki senelerde kanser tedavisi icin dna nanorobotlari
kullanilacak ve belki bu nanorobotlar eczanelerde satilacak. Bunlara hazirlikli olmak gerek. Sozlerimi su sézlerle noktalamak
istiyorum: icinizdeki cocugu oldirmeyin ve merakinizin pesinden gidin, her zaman sorgulayin. Saglik sektori insanlara
devamliivilik dagrtir. Sizler sadece ivilik yapmakla yetinmeyin, gelecege de iyimser bakin. Tirkiye'de buna cokca intiyacimiz
var. Kotimser bakis acisi sorunlarimizin bayimesine neden olur. Sadece okul basarisiyla yetinmeyin, sektért her yéniyle
tanimava calisin. KulGp calismalarina istirak edin, etkinlikler dizenleyin, eczaci odalari vb. olusumlarin calismalarina katiln,
sosyal medyavi iliski aginizi gelistirmek amaciyla etkin bir sekilde kullanin.
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ECZACILIKTA ELESTIREL DUSUNME
ELESTIREL DUSUNME

Disinme eylemi en basit anlamda ddstnce
uretme sdrecidir. Gorddklerimiz, gérmediklerimiz,
bildiklerimiz,  bilmediklerimiz,  sandiklarimiz  ve
yanilgilarimizin toplami distncelerimiz olarak ortaya
clkar. Bir arastirmaya gore gin icinde aklimizdan
gecenlerinsadece %5'ini dile dokiyoruz. Ustelik bugiin
disdndiklerimizle din ddstndUklerimiz neredeyse
%35 aynl. Yani kisacasi insan disinme konusunda
epey tutucudur. Dastinme ne kadar eski caglardan beri
filozoflarin dikkatini cekse de fizyolojik mekanizmasi
tam olarak aydimlatilmis degildir. Son otuz vilda
Dr. Ecz. Anooshirvan MiAND]i tgknolojinin hizlanmasliyla bilissel psikolojide d.e onemli
TOBB-ETU Yapay Zeka Mihendisligi Ggretim Uyesi, gelismeler yasanmistir. Artik karar verme mekanizmasinin

Bilim ve Felsefe Koordinator nasil calistigini biltyoruz

ELESTIREL DUSUNMEYI GELISTIRMEK

Elestirel distinme, gercekleri bilmekten cok daha fazlasidir. Elestirel distinmek, argiimanlari degerlendirmek ve kendi
sonuclarina varmak icin akil ve mantigl uygulamayi icerir. Elestirel distinme becerileri, ayni seyleri tekrarlamak vyerine,
bilgiyi bilmenin dtesine gecmevye ve etraflica sorgulamaya tesvik eder. Elestirel disinme, her seyden ve herkesten dnce
Ozelestiriye acik olmaktir, bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olmamaktir, sahte diplomalar ve hormonlu etiketler arkasina
saklanip kendini ve baskalarini aldatmamaktir. Elestirel distinme de diger beceriler gibi okuyarak, pratik yaparak
0grenilebilecek ve gelistirilebilecek bir beceridir. Asagidaki bazi sorular bu becerilerin gelismesine yardimci olmaktadir.

Dogru DUstnme, olaylari oldugu gibi gdrip oldugu gibi yorumlamaktir. Distinme strecinde Gnyargilar, safsatalar ve
psikolojik etkilerden kaynaklanan cok sayida hata vardir ve Elestirel Disinmenin konusu bunlari incelemekle gecer. Dogru
Distinmek icin birkac ipucu vermekte fayda var:

1. ANLAMADIGINIZDA, ANLAMADIM DEYIN.

Eger anlamadigimizda anladim dersek hem kendimizi hem de karsi tarafi yaniltmis oluruz. Anladim diyen birinin
gercekten anlayip anlamadigini bilmeyiz. Cogu insan soz olarak yani agizdan cikan bir ses olarak anladim diyebilir ama
anlamak icin bundan fazlasi gerekir. Anlamak bir zihinsel eylemdir ve temelde nedensellik bagi kurarak gelisir. ABD'de
yapilan bir arastirmaya gore kalp uzmanlari recete yazdiginda hastalarin cogunun receteyi anladigini séylerken aslinda
anlamadiklari ortaya cikmistir. Arastirmacilar bu celiskiyi cozmlerken cogunlukla sdyle itiraflar gelmistir: “Hekimin yaninda
iken utandim, anlattig receteyi anladim dedim ama aslinda anlamadim.”, “Hekimin zamaninin calmamak icin anladim
dedim.”, “Panikle anladim dedim.” vs.

2. BILMEDIGINiZDE, BiLMiYORUM DEYiIN.

Bilmek bir sey hakkinda bilgi edinmektir. Bilgi Glculebilir, tekrar edilebilir ve aktarilabilir olmahdir. “Biliyorum”
dedigimizde, soylemin arkasinda bir bilgi kaynagi oldugu beklenir. Bu yizden bilmedi€imizde “biliyorum” dememeliyiz.
Cinkd kars taraf bilip bilmedigimizi bilemez. Ustelik bu durumda, eger karsi taraf biliyorsa, bizim de bildigimizi varsayarak
bize gercek bilgiyi 68retmekten vazgecebilir.
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3. DUSUNDUGUNUZUN TERSINi DE DUSUNUN.

insan genellikle kendini hakli cikartacak sekilde diisinmeyi benimser, 6yle gérmustir, dyle yetismistir ve Gyle
alismistir. Ama gercekler bizden bagimsizdir. Dogrulama vanlihgl (Confirmation bias) olarak da bilinen bu hata gérmemiz
gerekeni ama gormek istemediklerimizi de alikoydugu icin sakincalidir. Bu yizden iyi bir sentez icin her zaman tez, antitezi

gormelidir. DGsinddgumazin tersini
de disinmeye basladigimizda daha
saglikli diasinme araclarini edinmis
olacagiz. Duygusal zeka becerileri de
bir yerde “bencilce” distinmektense,
“baskalarini” da distinme becerisidir.

4. TARTISIRKEN HAKLI CIKMAYA
CALISMAYIN, GGRENMEYE CALISIN.

Tartismalarda  hakli  cikmak
temel bir arzudur. Ancak haksiz bir
konuda hakli cikmak sadece bir
aldatmacadir. Alman filozof Arthur
Schopenhauer, insanlarin  strekli
hakli cikma isteginden bikinca
1831de  “Eristik  Diyalektik, Hakli
Cilkma Sanatl” kitabini vayinladi. Siz
karsi tarafi defalarca yenseniz bile,
bu zafer gercege uygun degilse, bir
giin gercege carparak yenilir.

5. DAHA YAVAS DUSUNMENIN,
DAHA KALITELI OLACAGINI BLIN.

insan icin distinme eyleminden
bahsederken, esasinda “distinmeyi
disinmekten” soz ediyoruz. Yoksa
cesitli seviyelerde tim canlilarda
disinme eylemi vardir. Dastinmeyi
disinmeye basladigimizda fark
ediyoruz ki insan beyni her zaman
her seyi gdremeyecek sekilde
eksikliklere sahiptir. Yani insanin bir
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Samanadam

konuda olgun bir yargiya varmasl icin sadece bilgiye degil ayrica zamana da ihtiyaci var. Boylece anliyoruz ki “disinme”,
bir yerde “zaman gerektiren” bir sirectir. Acele karar verme, bilmeden sonuca atlamak, ényargili davranmak, suclamak ve
pek cok diisinme hatasinin arkasinda acele etmek vardir. Bu yizden makul bir sekilde yavas disinme, sadece bu hatalari

azaltmaz, distinmenin kalitesini de artirir.
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COCUGUNUZU PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLARDAN
KORUMANIN YOLLARI

‘lleride cocugum oldugunda ona en iyi olanaklari
saglayacagim.’ Cocuk sahibi olmadan 6nce hemen
hemen her ebeveynin isteg€i bu yondedir. Bazen bu
istekler asiriya kactiginda hata yapmak istemezken
hatanin tam ortasinda bulur ebeveyn kendini. Disarda
gordugimuz ebeveyn modellerine yorum yapmadan
duramayiz. Ben hayatta bunu yapmazdim ile baslayan
cimleler tam da onu vapar eylemlerle bize doner.

sonra ebeveyn oturur ve ddsdndr ya cocugumun

psikolojisi bozulursa. Bu psikoloji dedigimiz sey dyle

hemen bozulan bir sey mi peki? Cocugumuzu olasl

Uzm. Dr. Kerem DUNDAR psikolojik rahatsizliklardan korumak icin ne vapabiliriz?

cocuk ruh saghgr cok énemli temellere dayanir ve bu

durumu tek bir nedene baglamak dogru degildir. “Psikolojik Iy

Olus” bir btdnddr. Cocugun batinlind etkileyen temeller dogum

oncesi baslar,anne - baba ve bebek arasindaki baglanma stili ile devam
eder ve ebeveyn tutumlariyla desteklenir.

NGro Saglik Beyin Egitimleri Arastirmalari
Uygulamalari Merkezi Kurucu

HAMILELIK ONCESI VE SONRASI

ileride cocuklari olabilecek psikolojik rahatsizliklardan korumakicin 6ncelikle kurulmus olan aile catisini cocuk diinyaya
gelmeden saglamlastirmak gerekir. ileride karsimiza cikabilecek olasi durumlara karsi dnceden onlem almak sarsintilari
olabildigince azaltir ve daha az siyrikla isin icinden ¢ikmamizi saglar. Bebek anne rahmine distigd andan itibaren hayat
yolculuguna baslar. Hep bebekten bahsediyoruz ama bu ddnemde annenin ve babanin ruh sagli€i da cok Gnemlidir. Bebek
sahibi olmadan once anne ve babanin bu duruma hazir olmasi, bebegin istenilen bir bebek olmasi ilk Gnemli taslardan
biridir.

ANNE BAGLILIGI KiSivi DERINDEN ETKiLIYOR

Givenli baglanmaya sahip ¢ocuklarin anneleri, cocugun aglamalarina duyarli, cabuk mutlu eden ve gereksinimlerini
uygun sekilde gideren anneler oldugunu bilivoruz. Kararsiz baglanan cocuklarin annelerinin ise, genellikle tepkilerinde
tutarsiz olduklari saptanmistir. Kagingan baglanma tarzina sahip cocuklarin annelerinin, mesafeli, inmalkar ve duygusal
olarak zor ulasilan oldugu gértlmastdr. Fakat bu bilgilerden yola cikarak neden-sonuc iliskisi kurmak dogru degildir. Clnk
cocugun getirmis oldugu mizac 6zellikleri de vardir.

Baglanma tarzlari ayni zamanda ergenlik doneminde psikopatolojive yol acan etkenlerden bir tanesidir. Bu konu ile
ilgili yapilan bir arastirma psikopatolojiye sahip olmayan ergenlerin %73'inin gtvenli baglanma tarzina sahip oldugunu,
psikopatolojiye sahip ergenlerin sadece %13'GnGn glvenli baglanma tarzina sahip oldugunu gastermistir.

ANNE — BABA TUTUMLARI

Erken cocukluk doneminde cocugun duygusal yona ve kisilik gelisimi dnemli ¢lctide tamamlanir. Bu hizli gelisim
evresinde anne ve baba tutumlarinin cocuga katkisi da yadsinamayacak kadar fazladr.

Her anne - baba cocuguna huzurlu, saglkl ve saglam temelli gelecek hazirlamak ister. Bu olanaklari saglayabilmek

icindnce kendi ruh sagligimizi korumak daha sonrasinda cocukla iletisimi etkili ve yapici tutmak gerekmektedir. Unutmayin
ki siz poz verirsiniz ve cocugunuz resminizi ceker.
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HAFiF KOGNITIF BOZUKLUK NEDIR?

Hafif Kognitif Bozukluk, bireyin hafiza ve
disinme becerileri de dahil olmak Gzere bilissel
yeteneklerinde hafif fakat fark edilebilir ve dlctlebilir
bir dists vasadigl durumdur. Normal vyaslanma
stirecinde beklenen bilissel kayip ile demans tablosu
arasindaki asamaya denir.

Hafif Kognitif Bozukluk vasayan kisi, aile
bireyleri ve arkadaslar tarafindan fark edilir ancak
kisinin gunlik vyasam aktivitelerini gerceklestirme
yetenegini bozmaz fakat vaslanmayla birlikte normal
olarak beklenenden daha fazla hafiza sorunlar yasar.
Prof. Dr. ismet MELEK Hafif Kognitif Bozuklugu gorilen bireylerde karar verme

veya muhakeme bozuklugu gibi di¢er demans semptomiar
gorilmez.

Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Tip Fakdltesi Noroloji Ana Bilim Dall

HAFiF KOGNITiF BOZUKLUK, DEMANS ONCESI ARA DURAK OLARAK DA
DEGERLENDIRILIR.

Hafif Kognitif Bozukluk tablosu bulunan kisilerin, olmayan kisilere gore Alzheimer hastalig veya diger demanslari
gelistirme olasiligl daha yiksektir. Ancak, Hafif Kognitif Bozukluk, her zaman demansa donismez. Bazi bireylerde Hafif
Kognitif Bozukluk, normal bilissel seviyeye déner veya sabit kalir. ilaca bagli veya bazi enfeksiyonlardan sonra gozlenebilen
gecici hafiza tablolarinda da vanlis Hafif Kognitif Bozukluk tanilari konabilir. Bu nedenle, bilissel bozukluk yasayan kisilerin
tani ve olasl tedavi secenekleri icin mimkin olan en kisa strede bir néroloji hekimine basvurmalari dnemlidir.

BEYNiMiZ DE YASLANDIKCA DEGISIKLIKLER GOSTERiYOR!

Beynimiz de vicudunuzun geri kalani gibi, yaslandikca degisiklikler gosterir. Bircok insan, yaslandikca giderek artan
unutkanligindan vakinir. Bir kelimeyi distnmek veya bir kisinin adini hatirlamak daha uzun strebilir. Ancak zihinsel
performansiniz hakkinda sirekli veya artan endise, Hafif Kognitif Bozukluk durumuna isaret edebilir. Asagidakilerden
herhangi birini veva birkacini yasiyorsaniz, bilissel sorunlar beklenenin dtesine gecebilir ve olasi Hafif Kognitif Bozukluk
tablosunu gosterebilir.

Hafif Kognitif Bozukluk semptomlarinin bazilari séyle:

- Bir seyleri daha sik unutuyorsaniz.

- Randevular veya ozel davetler gibi 6Gnemli olaylar unutuyorsaniz.

- Soylemek istediginiz cimlelerinizi stk unutuyorsaniz.

- KKararlar verirken, planlama yaparken veya talimatlar anlarken giderek daha fazla zorlaniyor ve
kendinizi bunalmis hissediyorsaniz.

- Tanidik ortamlarda yolunuzu bulmakta zorluk cekmeye basladiysaniz.

- Daha durtdsel bir hale geldiyseniz ve kararlariniz daha az saglikli olmaya basladiysa.

- Aileniz ve arkadaslariniz bu degisikliklerden herhangi birini fark ediyorsa
Hafif Kognitif Bozukluk acisindan degerlendirme yapiimasinda fayda vardir.” aciklamalarinda bulundu.

DEPRESYON, SINIRLILIK VE ENDISE HALI, iLGISIZLIK

Bir bireyde Hafif Kognitif Bozukluk tablosu varsa bunun depresyon, sinirlilik ve endise hali ve ilgisizlik gibi etkileri de
gozlenebilir. Bunun sebeplerinden bahsetmek gerekirse Hafif Kognitif Bozuklugu tek bir nedene baglamak dogru degildir.
Semptomlar yillarca sabit kalabilir, zamanla dizelebilir, Alzheimer hastaligina veya baska Demans tipine ilerleyebilir.
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Mevcut veriler, Hafif Kognitif Bozukluk tablosunda her zaman olmasa da siklikla Alzheimer hastaliginda veya diger
demans tiplerinde ggriilen ndropatolojik bazi degisikliklerinin gozlenebildigini géstermektedir. Bu degisikliklerden bazilari,
Hafif Kognitif Bozukluk saptanan kisilerin otopsi calismalarinda tespit edilmistir. Bu degisiklikler sunlardir:

- Beta-amiloid plaklar ve Alzheimer hastaligina 6zgii mikroskobik tau protein kiimeleri (ngrofibriler yumaklar)
- Lewy cisimcikleri: Anormal alfa- sintiklein protein kiimeleri. Parkinson hastaligi ve
Lewy cisimcikli demansda da gdzlenebilir.

Hafif Kognitif Bozukluk ve Alzheimer hastaliginda, kortikal kolinerjik innervasyon kaybi vardir. 08renme ve bellek
olusturma icin Gnemli bir norotransmitter olan asetilkolin ve asetilkolin sentezinde gdrevli olan kolinasetiltransferaz diizeyi
azalmistir. Asetilkolin, kolin asetil transferaz enzimi tarafindan katalize edilen reaksiyonla kolinerjik ndronlarda sentezlenen
bir norotransmiterdir. Normal bilissel yaslanmaya sahip bireylerde kolinasetiltransferaz aktivitesinde azalmalar daha
az siklikta gdzlenirken, Alzheimer hastalarinda bu enzimin aktivitesi 6nemli dlciide azalmaktadir. Alzheimer hastaligi
patogenezinin erken evrelerinde, kolinerjik néronlarin sayisinda yaklasik olarak %15'lik bir azalma mevcuttur. Ayrica, Hafif
Kognitif Bozukluk mevcut olan hastalarda veya hafif evre Alzheimer hastaliginin erken evresinde kolinasetiltransferaz
enzim aktivitesi hipokampusta ve frontal kortekste artma egilimi gdsterebilir, bu durum kolinerjik sistemin kompansatuar
kabilivetini ggstermektedir.

Beyin gorintileme calismalari, asagidaki degisikliklerin MCl ile iliskili olabilecegini gdstermektedir:
- Hipokampus atrofisi

- Ventrikillerde genisleme

- Onemli beyin bélgelerinde, azalmis glukoz kullanimi

Risk Faktrlerinden bahsetmek gerekirse:
-Yas
- APOE e4 gen aleline sahip olmak (Alzheimer hastaligi riskini de arttirmaktadir).
Bu gen aleline sahip olmak bilissel kayip yasanacagini garanti etmez.
- Bilissel kayip riski ile iliskilendirilmis diger tibbi durumlar ve yasam sekli faktorleri ise sunlardir: Diyabet, sigara
kullanimi, hipertansiyon, hiperlipidemi, obezite, depresyon, fiziksel inaktivite, diisiik egitim seviyesi, zihinsel ve sosyal
aktivitelere yetersiz katilim.

- Hafif Kognitif Bozukluk mevcut olan kisilerde demans gelisim riski Gnemli dlciide artar ancak kesinlik yoktur. Genel
olarak, yasli bireylerin yaklasik %1 ila %3'0 her yil demans gelistirir. Arastirmalar, Hafif Kognitif Bozukluk olan bireylerin
vaklasik %10 ila %15'inin her yil demans gelistirdigini bilinmektedir.

Hafif Kognitif Bozukluk gelisim riskini 6Gnlemek mamkin madar?

Hafif Kognitif Bozukluk gelisimini onlemeye yardimci olabilecek bazi adimlar sunlardir:
- Asiri alkol tilketiminden uzak durulmasi

- Hava kirliligi maruziyetinin azaltiimasi

- [Kafa travmasi riskinin azaltiimasi

- Sigaranin birakilmasi

- Divabet, hipertansiyon, obezite ve depresyon gibi tibbi durumlarin regile edilmesi

- Uyku bozukluklarinin tedavi edilmesi ve uyku kalitesinin arttiriimasi

- Meyve ve sebzeden zengin, doymus yag asitlerinden fakir bir diyet tercih edilmesi

- Sosval aktivitelerin ve etkilesimlerin arttirnimasi

- Dlzenli egzersiz yapiimasi

- [sitme problemlerinin dnemsenmesi ve diizeltilmesi

- Zihinsel uyarici aktiviteler yapilimasi (Bulmaca ¢ozmek, enstriiman calmak, yeni dil 6grenimi)
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ECZANELERDE ~ KULLANILAN  TERAZILER  VE
MUAYENESI HAKKINDA GENEL BILGILER

Terazilerin tarihi Eski Misira kadar uzanmaktadir.
Standart olarak, iki kutleyi karsilastirmak icin bir
dayanak noktasina ve basit bir esit kol dengesine
sahip olmasi gerekmektedir (1).  GUnidmuzde
terazilerin mahendisligi cok daha karmasiktir ve
cok sayida kullanim alanina sahiptir. Laboratuvar
ortaminda miligram seviyesinde tartim yaparken, ilag
endustrisinde tonlarca agirlik élctlebilir.

Tartim gereksinimleri, eczaciligin her alaninda

temel bir adim oldu8undan farmakopelerde de kayit

Dr. Ecz. Ongun Mehmet SAKA altina alinmistir. Bir numunenin ve/veya standardin

tartiimasi isleminizin ilk adimidir. Tartim sirasinda yapilan

herhangi bir hata tim proses boyunca telafisi olmayacak

sonuclara yol acabilir. Boyle bir duruma engel olmak icin terazilere

yonelik kosullara ait sartlar belirlenmistir. Calisma araligina gore

kalibre edilmis olan tekrarlanabilirlik ile dogruluk konusundaki sartlari saglamis

terazinin kullaniimasi gerekmektedir (2). Analitik amacli kullanilan teraziler icin (3) yonerge de bulunmaktadir. Kurulum,

calisma-performans kalifikasyonu ve terazi kontrolleri ile bilgiler bu yonergede aciklanmistir. 0cak 2020 tarihinde Avrupa

Farmakopesi teraziler hakkinda (2.1.7.) mizakere baslatmistir. Rutin kullanim sirasinda terazilerin kontrol ve kalibrasyon
gereksinimleri ayrintilandinimistir.

Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Farmasotik Teknoloji Anabilim Dall

Ayrica, 12.04.2014 tarihli ve 28970 sayill Resmi Gazetede yayimlanarak yardrlige giren Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmeligin 21inci maddesinin ikinci fikrasina gore; “Eczanelerde, ilac yapmaya ayriimis bankonun Gzeri i1siya dayanikli
cam, mermer veya mikrobiyolojik bulasma olusturmayacak malzemeden olur. Hassas, santigram vevya kiloluk teraziler
veya 2. sinif elektronik teraziler ayarlari bozulmavyacak sekilde banko tzerinde veya ayri 6zel masada bulundurulur. Terazi
ve varsa katlelerinin periyodik muayenelerinin ilgili bakanli€in ilgili mevzuat dogrultusunda yaptiriimasi zorunludur.”
hikmundedir (4)

Tartim islemi bircok sanavi dalinda kullanildig) icin Glkemizde bu durum 1111989 tarihinde 3516 numaral “Olciler
ve ayar kanunu” bashgl altinda koruma altina alinmistir. Kanunun amaci, 21.1.1989 tarih 20056 sayill resmi gazetede Su
sekilde aciklanmaktadir; “milli ekonominin ve ticaretin gereklerine ve kamu yararina uygun olarak Tarkive hudutlariicinde
her tarld olct ve olch aletlerinin dogru ayarli ve uluslararasi birimler sistemine uygun olarak imalini ve kullaniimasini
saglamaktir’. Eczanelerde kullanilan terazilerde bu kanun hakidmlerine gore kullanimi, muayenesi, damgalanmasi ve
avarlanmasi yapiimaktadir (5).

0gretim islerinde veya sanavi kuruluslarinda askeri fabrikalar ve kamu dretim tesislerinde laboratuvarlar da dzellikle
imalata varayip mamullerin miktarini tespitle ilgisi bulunmayan 8l ve dlci aletleri bu kanun kapsami disindadir. Oretici
fabrika tarafindan tarti aleti iizerinde plaka veya cikmayacak sekilde“Alim ve Satim islerinde Kullaniimaz” yazili olmalidir.
“Alim ve Satim islerinde Kullaniimaz” ifadesi olan teraziler muayene tabi degildir sadece kontrol amach kullanilabilinir(s).
Teknik isler disinda ve ticarette kullanilabilecek nitelikte olan 6ici ve 6lci aletlerinde“Alim ve Satim islerinde Kullaniimaz”
ifadesi bulunmaz. Bu Gzellikteki teraziler muhakkak onayli ve mevzuata uygun olmahdir.

Kanuna gore teraziler kullaniimaya baslanmalarindan 6nce, muayene siresinin (damgalarin) bitiminde, tamir/
avarlanma islemine tabi tutulduktan sonra ve her ver degistirmelerinde muayeneye tabi tutulmasi gerekmektedir. Avari
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dogru olmayan olcd aletlerini kullanan kisiye idari para cezasinin yaninda teraziye el konularak mdalkiyetinin kamuya
gecmesi yonande hikim bulunmaktadir. Ayrica haksiz menfaat temin eden kisi, Tirk Ceza Kanununun dolandincilik sucuna
iliskin hikiimlerine gore cezalandirilir (5).

Tarkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan olusturulan “Eczane Denetim Formu” ile Eczacilik ve Tibbi Cihaz
Sube Madarltklerince eczanelerin denetimi saglanmaktadir. Eczane Denetim Formu’nun, 38. Maddesi “Hassas, santigram
veya kiloluk teraziler icin ilgili kurumdan her iki yilda bir almasi gereken kontrol belgesi var midir” seklindedir. Bu maddeye
istinaden denetlenen eczacilar islemin tamamlanmasi icin uyarilir ancak forma aykiri islem yapmaya devam eden eczacl
hakkinda ayrica idari yaptirim uygulanir.

Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanhg! tarafindan yetki verilen akredite olmus kuruluslarca ilk muayenesi vapilarak
damgalanan ve satisa sunulan lcti ve tarti aletleri kullanilabilir. ilk muayene damgasi bulunmavan dlci tarti aletlerini almak,
satmak, kullanmak ve isyerinde bulundurmak vasaktir. Arizali 8lcii ve tarti aletleri, “Olciiler ve Avar Biriminden” ve yetkili
muavene servislerindentamir izin formu almadan teraziler tamir ettirilemez. Olci vetarti aletlerinin damgalari bilim sanavi
Olcd avar memurlari yetkili muayene servisleri ve yetkili tarti aleti tamir servisleridisinda hi¢ kimse tarafindansokilemez
takilamaz ve miidahale edilemez. 0OIcii ve tarti aletlerinin muayenesinin yaptiriimasi, damgalattirnimasi ve damgalarinin
muhafaza edilmesi ait sorumluluk, o anki kullaniciya aittir (5,6).

Muayene islemi icin eczanenizde kullanmis oldugunuz 6lcd ve tarti aletlerinin her iki yilda bir 1 0cak - 28 Subattarihleri
arasinda vetkili muayene servisine beyannamesini vermek zorundadir.Beyannamesi verilecek olanterazilerin “Cinsi, Cekeri,
Seri Nosu, Markas!” bilinmek zorundadir. Beyannamesiverilmis olan 6ict ve tartialetleri 6lctler ayar birimince bildirilen gin
ve zamanda, muavenesi yapiimak ve Gzere yetkili muayene servisine icinde bulundugunuz vilin 1 0cak ve 28 Subat tarihleri
arasinda maracaat yapilir ve yetkili muayene servisinin gelmesi beklenir (5,6). Tarti aletleri tarti aletinin bulundugu yerde
muavene ve damga yapilir. Ucretlendirme her yilin sonunda bir sonraki yil icin bakanlar kurulu karari ile belirlenir ve resmi
gazetede yayimlanarak yararluge girer.

Uygun olmayan terazi kullaniminda da cezai islem uygulanmaktadir. Uluslararasi birimler sistemine gdre yapiimamis
olan veya bu sisteme gdre imaledilmis olmaklaberaber nitelikleri bakimindan bu Kanun hikdmlerine uygun bulunmayan
0lct ve Glctaletlerini ticaretmaksadiyla imal eden, ithal eden, satan, satisa arz eden, satin alan, bulunduranveya bu dzelligini
bilereknakil eden Kisi, bir yildan alti yila kadar hapis cezasl ile cezalandirilir.bamgalanmamis 6ict ve 0lcl aletlerini satan,
satisa arz eden veva ticari iliskidekullanan kisi, ayarini bozmak kaydi ile hile yoluyla kazanc elde etmek icin kullaniyorsa bir
yilakadar hapis cezasl ile cezalandirilir (Madde 16- (Degisik madde: 23/01/2008-5728 S.K./462.mad).Ayrica Damgalanmamis
Olch ve Olcd aletlerini satan, satisa arz eden veya ticari iliskide kullanan kisi yine resmi gazetede yayimlanan ve bakanlar
kurulu karariyla belirlenen miktarda idari para cezasi ile cezalandirhir.Bu gibi duruma dismemek icin satin aldiginiz terazinin
uygunluguna dikkat etmeniz gerekmektedir.

Terazinin Uzerinde bulunan damgalarin ifadeleri;

Misareti: Genellikle kare seklinde yesil zeminde M ibaresi bulunmaktadir (Sekil 1-2). Bu ibare bulunan tartinin metrolojik
olarak onaylandigl aniamina gelmektedir ve ticari isletmelerde ve alim satim islerinde kullanilacagini ifade eder.Yeni kanun
ile M harfi beyaz, turuncu, vesil ve sari renklerinde olabilmektedir.

M harfinin 6nindeki son iki rakam 6rnegin( M17 ) dretilen vili ifade eder ve dretim tarihinden itibaren iki yil sonra
muayeneye tabi olur (Sekil 3). Burada ay ve giin aranmaz Uretilen terazi veya tarti aleti hangi ay olursa olsun ilk yil olarak
kabul edilir ve bir sonraki yilin sonuna kadar gecerlidir.

CE isareti: Avrupa birligi standartlarina uygun oldugunu ve bu birlik icin veya disinda bulunan Avrupa Glkelerinde
kullanilan elektronik cihaz veva tarti aletleri icin uygun oldugunu ifade eder (Sekil 4).
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YAZILARIMIZ

Min: Terazinin minumum tartacagi agirligi ifade eder.

Max: Terazinin maxsimum tartacagi agirlig ifade eder.

D: Taksimat araligini ifade eder (Terazinin kac gramda bir birim artacagini gosterir, okuma degeri olarak adlandirilir.)

E: Muayene sabiti ifade eder, hata siniri olarak da adlandinlir(Terazinin muayenesinin yapilirken
hatalarin belirlenmesine ve ayarinin yapiimasina varar.) ( Sekil 4)

HewClassic MF METTLER TDLEDD
Voded: JPE00ZG M Made in Switzeriand
(_er.a @ MIC..+WC M 6200 g

125

CHAN1-08004  Min 0.5g Service info: °
1 = DA B=

@‘ 0 ﬁ‘ du 0.01g SNR B343822028
; n HIE

A0 0 0 o

0.1g TONR 26.28.3.2223.1080

Sekil 1: Metrolojik olarak onayli olan, ticari alim-satim islerinde
kullanilabilecek dsten kefeli, elektronik terazi.

Sekil 2: Solda 6gretim amaciyla kullanilan (ticari amacla kullaniimaz), sagda ticari amacla
kullanilan cift kefeli terazi.
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Sekil 3: 2017 yilinda imal edilen ve 2019 vilinda muayene edilmesi
gereken terazi.

Sekil 4: ikisi Cin'de, biri Polonya'da dretilmemesine ragmen, Avrupa standartlarinda dretildigini
gdsteren (CE damegali) teraziler.

Kaynaklar

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Weighing_scale, Erisim tarihi 08.04.2021
2. USP 36, NF31, Genel BAlim 41

3. USP 36, NF31, Genel BAlim 1251

4.12.04.2014 tarihli ve 28970 sayili Resmi Gazete, 21. Madde

5.02.1.1989 tarihli ve 20056 sayili Resmi Gazete, cilt 28 sayfa 218

6. 22.05.2016 tarihli ve 29719 sayili Resmi Gazete, yonetmelik
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ERASMUS REHBERI: SLOVENYA

Slovenya, Glney Orta Avrupa'da yer alan
yizolcima 20.273 km2 ve nifusu 2,1 milyon (2020)
olan bir Cumhuriyet dlkesidir. Kuzeyde Avusturya'ya,
glineyinde Macaristan'a, batida talya'va,
glneydoguda muhtesem  dogasiyla  Adriyatik
Denizi'ne ve Hirvatistan‘a komsudur. Romalilardan ve
Yugoslavya Sosyalist Federal Cumhuriyetinden kalan
mimari yapilariyla Sloven sehirlerinde mdthis bir tarih
miras yatiyor. Ayrica uzun yillar Avusturya-Macaristan

imparatorlugunun hakimiyeti altinda kalan dlke hem

kirsal hem de sehir mimarisiyle komsusu Avusturya'ya

siksik benzetilmektedir. Digeryandan SlovenyaAlp daglari

Batuhan 0ZTURK ve nehirleriyle; kis sporlarinin vazgecilmez merkezlerinden

biri olma 0zelligi tasimaktadir. Dag bisikleti, rafting ve kayak

icin mikemmel bir doga alanina sahip olan Glke ayni zamanda

Orta Avrupa'nin ve Balkanlarin isvicre'si olarak da bilinmektedir.

Slovenya'da demiryolu ile ulasim oldukca popiilerdir. Ulkenin baskenti
olan Ljubljana'dan ise diger Avrupa tlkelerine ulasim oldukca kolaydir.

Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiltesi
4.Sinif 08rencisi

Dogayla bitinlesik bir atmosfere sahip olan bu kicik Orta Avrupa Glkesi Avrupa kitasinin en kicik dlkesi olmasina
ragmen su kaynaklari bakimindan en zengin tlkeleri arasinda yer almaktadir. Olurda yolunuz bir gn Slovenya'ya diserse
gondl rahatligiyla cesmelerden Alp Daglarindan gelen buz gibi suyu icebilirsiniz. Yesilin elli tonunu gdrebileceginiz,
muhtesem ormanlarive milli parki bu kictk Balkan tlkesinin kalbini olusturmaktadir. ormanlar tlke yizolcimandn yaklasik
%35'ini olusturmaktadir. Eger doga yardyusane ilginiz varsa Slovenya'nin kuzeybatisinda, 6zellikle Julian Alplerinde yer alan
tlkenin tek ulusal parki olan Triglav Ulusal Parki tam size g6re. Uzunca bir yarGyts parkuruna sahip olan Parkta yardrken
yediden yetmise bircok vas grubundan insanla karsilasabilirsiniz. Yardyis yaparken cogu Sloven tarafindan ivi ginler
anlamina gelen “dan” sézcigiyle selamlanma olasiliginiz oldukca yiaksektir. Parkta yarayds yaparken hic ummadiginiz
anda karsiniza bircok dinlenme noktasi ve cesme ¢ikacaktir. YaryGs boyunca cesitli bocekler tarafindan rahatsiz edilmek
istemiyorsaniz yaniniza sinek kovucu almakta da fayda olacaktir.

Slovenya'da pek cok dini, mimari, kiiltGrel ve tarihsel bélge ve doga alani oldugunu az cok tahmin etmissinizdir.
Bunlardan birkacina “Skocjan Magralan” ve Alpler'in tarih 6ncesi ddneme ait Almaden ve idrija balgeleri, meshur Bled Gl
ornek verilebilir. S0z Bled G6li'ne gelmisken biraz Bled'ten bahsetmekten fayda var. Bled, Slovenya'nin kuzey batisindaki
yukari Carniola bélgesinde ver alan bir kasabadir. Bu sirin kasaba ayni zamanda buz devrine olusmus olan ve kasabayla
ayni ismi tasiyan Bled GOl ile dnlGdar. Bu ozelligi ile Glkenin en dnemli turistlik noktalarinin basinda gelmektedir. Ne
zaman yagmur yagacaginin belli olmadigi bu sirin kasabaya gelirken yaninizda semsiye ve ceket bulundurmanizda fayda
var. GolUn ortasindaki kiictk bir adada kilise yer alir; ziyaretciler siklikla ivi sans dilemek icin bu kilisenin zilini calarlar. Bled
goltnde ver alan bu ada ayni zamanda dlkenin tek adasi olma dzelligini de tasimaktadir. Adada tarih 6ncesi zamana ait
insan izleri bulunmustur. Ulkenin en lezzetli Kremna rezinasini Bled Goli'ntin kenarinda bulunan The Park Hotel'in cafesinde
yivebileceginize de belirtmekte fayda var. Muhtesem fotograflar cekebileceginiz ve essiz manzarasi olan Orta (ag Avrupasi
izlerini tasiyan Bled Kalesi'nin icerisinde muzesi ve cesitli kafeteryalar bulunmaktadir. Giris tcretleri 7-10 Euro arasinda
degismekle birlikte verdiginiz paraya kesinlikle degecegini unutmayin.

Ayrica 2 milyonluk Glkede 300'den fazla kilise, manastir, hac yollari ve cesitli sapellerin bulunmasi, gecmiste bu

bélgenin dinin yogunca yasandig1 cografyalardan biri oldugunu kanitlar niteliktedir. Bu kilise ve manastirlarin cogu Katolik
mezhebine aittir fakat Ortodoks azinliga ait olan birkag kilise de bulunmaktadir. ESer sizler de 0rta ¢ag Avrupasi’ni merak
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ediyorsaniz, eski mimari tarzini ve tarihi dokusunu koruyan bu tlkeyi rotaniza eklemelisiniz.

Gelelim Glkenin yonetim anlayisina Glkede parlamenter bir sistem var. Ulke 11 sehir ile 210 belediyeye ayriimistir.
Baskentleri ise Tirkce okunus sekliyle Libliana (Ljubljana) kentidir. Tiirkive'den seyahat etmek istiyorsaniz, Tirk Hava
Yollarinin her gin bulunan direkt ucuslarini tercih edebilirsiniz. Ucuslar Glkenin baskenti Ljubljana‘da bulunan Joze Pucnik
Havalimani'na yapiliyor. Tahmin edebileceginiz Gzere bu cennet Glkeye giris yapabilmek icin vize sarti bulunmaktadir.

Slovenya en ok yaz sezonu basinda ziyaret almaktadir eger bir gezi planliyorsaniz en uygun tarihler Mayis ve
Haziran olacaktir. Cinki bu aylarda tlkede pec cok festival yapiliyor ve tim turistik mekanlar acik oluyor bu nedenle
ulke yazin daha canli olmaktadir. Kisin giderseniz hava durumu programlarindan da alisik oldugumuz Balkan soguklarina
maruz kalmaniz olasidir. Fakat hangi zaman araliginda giderseniz gidin yerel halkin oldukca sicakkanli ve arkadas canlisi
olduklarini gorebilirsiniz. Sloven bir kimse tarafindan evine davet edildiginizde ev sahibine bir sise sarap va da cicek
gotirmeniz gerekmektedir. Ev ve arkadas ziyaretlerine belirlenen saatten daha dnce gitmek sizi onlarin goziinde daha
sayein yapmaktadir.

Sehrinarmasindave bayraginda ejderha bulunmaktadir biraz da bu konudan bahsedelim. Argonotlar, gindmdz sehirleri
Vrhnika ve Ljubljana arasinda, bataklikla cevrili bir gl bulmuslardir. Burasi Jason‘un bir canavari devirdigi yerdir. Bu canavar,
sehrin armasi ve bayrag tzerinde bulunan ejderhadir. Oldukca giizel meydanlara sahip olan kentin en Gnld meydani ismini
Slovenvyasiirinin en 6nemlisairi olarak kabul edilen France Preseren’den alan Preseren meydanidir bu meydanda sairin bronz
heykeli sizi karsilayacaktir. Meydana giris yapmak icin kicik bir caddeden gecebilirsiniz. Ayrica meydanda Ljubljana'nin
simgelerinden olan pembe kiliseyi de (Franciscan Kilises) mutlaka ziyaret etmelisiniz. Bir Katolik kilisesi olan pembe kilise
icin herhangi bir giris Gcreti bulunmamaktadir. Kiliseden ciktiginizda hemen karsiniza tc ayakl kopra cikacaktir Ljubljanica
kanali Gzerinde bulunan bu kopri Ejderha heykelli kdprayle birlikte sehrin 6Gnemli simgelerinden bazilarini olusturmaktadir.
Bu kanal ayni zamanda sehri ortadan ikive bolmektedir. Képriden karsiya gectiginizde ise birbirinden gizel caddeler,
sokaklar, dikkanlar, restoranlar ve kafeler sayesinde sehrin tadini ¢ikarabilirsiniz.
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ECZACILARIN ONCULUK ETTIGi BiR SAGLIK HAKKI
MUCADELESI: #HPVASISIUCRETSIZOLSUN

son bir yilda sikca adini duydugumuz, asisinin
dcretsiz olmasli icin micadele verilen, dayanismalar
kurularak vyurttaslarin asilandigl, bircok kurumu
harekete geciren, vekiller tarafindan defalarca kanun
teklifi verilecek hatta bircok siyasi partinin secim
vaadine donisecek kadar farkindaligin olusturuldugu,
basta rahim agzl kanseri olmak Gzere bircok kansere
neden olan ve bir asisinin var olup 100°tn Gzerinde
Ulkede Gcretsiz asi takvimindeyken Glkemizdeki
saglik politikalar nedeniyle heniz devlet tarafindan
karsilanmadigi icin asisinin 3 dozu ancak 3000 TL'ye satin

Ecz. Cem KILINC alinabildigi bir halk saglhgi sorunu.

Bir nobet gecesi, tnld ozanimiz Nazim Hikmet'in 6lam yil

dondminde, eczanede bir siirini okurken aklima dasta fikir, ertesi

gin bunun baydk bir halk saghgr micadelesine dontseceginin farkina
varmistik... SGyle diyordu usta siirinde:

“..Sararmak limon gibi, mum gibi erimek,
devrilmek kof bir ¢cinar gibi ansizdan
kardesler, hastalar,

biz ne limonuz, ne mum, ne ¢inar.
Biz insaniz cok sukar

cok stkdr biliriz,

ilacimiza

umudu katmasini

yasamak gerek diverek

avak direyip

dayatmasini

Hastalar,

kardeslerim

ivileseceksiniz

Agrilar, sizilar dinecek,

Yumusak, ilk bir yaz aksami inecek,
agir yesil dallarin ardindan rahatlik...."

Pandemide bircok meslektasini, hastasini, yurttasini vitirmis bir eczac olarak beni cok etkiledi. Onleyici saghgin
kiymetinin ne kadar 6nemli oldugunu fark ettig¢imiz giinlerden geciyorduk. Bilgimizi toplumun saglik hakkiyla bulusturduk,
gerisi dayanisma ve mucadele ile geldi... HPV, 200°Gn Gzerinde tipi olup, bunlardan 40 kadar genital bdlge hedefli olan
bir virts. Kanserle bagi bilinen en yiksek unsur. Dinyadaki tim kanserlerin %5'ine, dinyadaki tim kadin kanserlerinin
%10'una kaynaklk ediyor. Bazi tipleri (Tip 6 ve Tip 11) genital sigillere neden oluyorken baz tipleri de (sadece Tip 16 ve Tip
18 Rahim agzi kanserinin %70'inden sorumlu) kansere ve ncili rahatsizliklara yol agmakta. Agirlikli oranda cinsel yolla
bulasan bu viris asisiz toplumlarda maalesef cok vaygin. Kadinlarin %80'inin yasami boyunca en az bir HPV enfeksiyonu
gecirdigi biliniyor. Erkeklerin durumu da daha iyi degil. Bir kadinin ilk cinsel deneyiminde HPV enfeksiyonu gecirmesinin
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kiimalatif riski %46, yani yaklasik 2 kisiden biri. Kayitl rakamlara gére (ki aslinda gercek sayilar ok daha fazla) vilda yaklasik
600 bin kadin HPV'ye bagl kanser olmakta ve bunlarin 350 bin kadari yasamini yitirmekte. Erkekler ise bilinenin aksine
sadece tasiyici degil; kadinlardaki kadar marjinal rakamlarda olmasa da vilda yaklasik 40 bin erkek de HPV'ye bagli kansere
yakalanir durumda. Bunlar cok Gztcd sayisal bilgiler. Ama bundan kurtulmanin bir yolu var: “Cocuk vasta ulusal asi takvimi
kapsaminda asilanmak.”

Cnkd su bilgilere de sahibiz: 10 yil boyunca ulusal asi takviminde asilama yapilmis bir Glkenin gercek yasam verisine
gire HPV enfeksiyonlarinda ve genital sigillerde %90 azalma, yiksek dereceli kanser dncisi lezyonda (CIN2-CIN3) yizde
%85 azalma saglandig) gorild. insanlik tarihinde 10 vil cok kisa bir siire ve bu etki cok iyi bir oran. 100°Un tzerinde Glkede
HPV asisi ulusal asl takviminde Ucretsiz olarak cocuk vasta uygulaniyorken maalesef Glkemizde hen(z boyle bir uygulama
mevcut degil. lkemizin durumunu anlamak icin su bilgileri vermemiz yeterli saninm: Tirkmenistan'da 2016 yilindan beri kiz
ve erkek cocuklarr Gcretsiz asilaniyor, Birlesik Arap Emirlikleri'nde HPV asisi okula devam sartl. Mozambik, Zimbabve ve Haiti
gibi dlkelerde ise pilot asilama calismalar yaritilmekte. Ulkemizde ise bu asiyi olanlarin oraninin %0.9 oldugu uzmanlar
tarafindan belirtilmekte. Yani toplumumuzun %99.1'i yukarida bahsettigim saglik sorunlarinin gglgesi altinda cinsellik
yasamak zorunda birakiliyor. Ayni zamanda bu asilarin maliyet-etkin oldugu biliniyor. “Asi Bursu Dayanismasl” ses getirmeye
basladiginda gazetecilerin Meclis Saglik Komisyonu Uyesi iktidar vekillerine asi hakkindaki distincelerini sorduklarinda “bir
maliyet hesabina bakalim” diverek konuyu gecistirdiklerini biliyoruz. 0ysa 2018 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan organize
edilen 3. AsI Calistayr'nin raporlarinda HPV asilariyla ilgili bolimde asilarin malivet-etkin oldugu belirtiliyor. Konunun
maliyetten ziyade gerici distncelerle alakali oldugunu distinme sebebimiz bu. Bu asilar asi takviminde yapildiginda bircok
kanser ve Gncli rahatsizliklarin tedavi giderleri de ortadan kalkacagindan devlet biitcesine de faydasi olacagi biliniyor.

Bir yili askin stiredir icinde ver aldigim, halk sagligini 6nceleyen eczacilardan olusan “Boyun E8meven ilac Emekcileri”
inisivatifi 6ncaliginde yaratdlen “Asi Bursu Dayanismasl” sayesinde Glkemizde daha 6nce ele alinmadigi sekilde glindeme
gelen ve uzunca sdredir giindemdeki verini koruyan bir kolektif micadele, bu konu hakkinda yanlis bilinen bircok sevi yerle
bir ederken “Once Cocuklar ve Kadinlar Dernegi"nin g6niilli avukatlariyla asiladigimiz kisiler adina actigimiz ve kazanmaya
basladigimiz davalarla da saglik hakkina toplumcu bir bakis acisi sunulmus oldu. Bu asilar ilk olarak 2006 vilinda Glkemiz
gindemine girdi. Donemin Saglik Bakanhgl Kanser Dairesi Baskani, “Tarkiye'deki rahim agzi kanserlerinin hangi siklikta ve
HPV'nin hangi tipinde oldugunu ortaya cikaracak bir calisma yariteceklerini” dile getirdi. Bundan bir yil kadar sonra ise
kanserle bag bilinen en yiksek etkenin ruhsat verdikleri dnleyici asisina karsi ayni kisi su ifadeyi kullanabildi: “Bu benim
kisisel tercinimdir, yine sdyliyorum ben cocuklarima yaptirmam. 18 yasina gelince onlar bu konudaki kararlarini kendileri
verir” Maalesef kanser Gnleyici bu asilar politiklestirildi. Hem de bizi kanserden korumasi gereken devlet kurumunun
yetkilileri aracihgiyla.

Ozellikle kadin Gzerinde kurulan toplumsal basincla ele alindi HPV konusu. Bu asinin karsitlari her ilkede oldugu gibi
bizim dlkemizde de gerici drgtitlenmeler ile asinin faydasi sonucu kendi pazari daralacak olan ilag tekellerinin beslemesi
trollerden olusuyor. HPV, insanin en temel haklarindan olan yasam hakki ve saglik hakkina kastedilen bir anlayisla bilim
disi yorumlarla cok eslilik Gzerinden konusuldu. Yukarida da belirttigim gibi bilimsel veriler bize ilk cinsel deneyimde bile
kadinlarin HPV enfeksiyonu edinmesinin kiimalatif riskinin %46 oldugunu séyliyor. Partner degisikligi HPV edinme riskini
belli oranda arttiriyor olsa da burasinin kadinlar tzerinden ele alinmasini bilincli bir tercih olarak goryorum. Cocuk yasta
cinsel yasam aktif degilken bir asi ile dnlenebilecek bir saglik sorununu kimsenin Gzerinde s6z sahibi olamayacagi bireyin
tercihleri Gzerinden ele almanin, hedef saptirmak ve yetkililerin sorumluluklarindan kagmasi adina bilincli pompalanan bir
unsur oldugu kanaatindeyim. Dinyada milyarlarca insanin haz alarak eyledigi, bireyin en insani duygulariniicinde barindiran
cinselligin bu korku ikliminden 6zgurlestiriimesi gerektigini disinen biri olarak konunun buradan tartisilamayacagini,
meselenin saglik hakki temelinden ele alinmasi gerektigi defaten vurguladik. Biz bu yizden “katil ask degil bizi 9 yasinda
asillamavanlar” vurgusunu sarekli dillendirdik.
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HPV pozitif kisilerde vapilan arastirmalara gdre yukarida bahsettigim toplumsal basing nedeniyle depresyon, anksiyete,
kendine karsisaygl kaybi, sosyalizolasyon, cinsellikten soguma, kanser korkusu gibiruh sagligini etkileyen dnemli degisimler
gozlendigi biliniyor. Bir il icinde binlerce HPV pozitif bireyle gdrismus biri olarak daha dnce arastirmalarda okudugum
unsurlari bu HPV pozitif bireylerde ben de sikca gdzlemlemis oldum. Ne kadar ilerici g6rislere sahip olursa olsunlar yine de
bu dehlizde kendini, partnerini ya da yasanan cinselligi suclu bulma egilimine itilen bu kisilere bu yasadiklari sireci sadece
kendilerinin yasamadiklarini, 10 kisiden 8'inin hayatinin bir doneminde bununla muhatap oldugunu, 6fkesini akitmasi
gereken verin bu saglik hakkini sunmavyanlar oldugunu sdyleyerek bu ruh halinden cikmalarini saglamaya calistik. Daha
once yanlis vere akan 6fke simdi bir micadeleye dénusta.

Biz Boyun E8meven ilac Emekgileri olarak halk saghigini korumak, kansere karsi savasmak, basta kadinlar olmak iizere
insanlarimizin Gzdch rahatsizhiklar ve bunlara bagl ruhsal sikintilar yasamasini engellemek, dogustan kazanilmis yasam
hakki ve saglik hakkini savunmak icin HPV asisinin Gcretsiz olmasini ve ulusal asi takvimine alinmasini savunuyoruz. Bu
konunun ayni zamanda sinifsal bir problem oldugunu sgyliyoruz. HPV asisina mali gicd yeten azinlik ulasabiliyorken
asgari cretle gecinen emekciler, 850 lira KYK kredisi ile gecinemeyen, barinamavyan 6grenci kardeslerimiz konu hakkinda
farkindalik kazansa da asiya ulasamiyor. Saglik hakkina erisimdeki bu esitsizlik acilen ortadan kaldiriimali. Toplumumuzun
muazzam bir cogunlugu aclik sinirinin altinda bir Geretle calisiyor veya issizlige mahkum edilmis durumda, dolayisiyla 3 dozu
3000 lira olan bu asilara ulasimin 6ntinde sinifsal bir engel var. Biz bu talebi en cok da onlar icin dillendirdik ve micadelesini
veriyoruz.

B 02 savi: 31/ 2022



LOSEV BUYUDU

artik YETISKIN
LOSEMi VE KANSER
HASTALARINA DA
destek veriyor

L(")SEVIQ

Losemili Cocuklar Vakfi

0312 447 06 60
www.losev.org.tr



LOSANTE HASTANESI YUZDE 94 BASARIYLA
LOSEMIYE MEYDAN OKUYOR

Bundan 24 vyil dnce Tark filmlerinin amansiz
hastaligl Losemive yakalanan cocuklarimizin hemen
hepsini kaybediyorduk. Ashinda onlar Losemiden
0lmdyorlardi. Haftalarca degistiriimeyen carsaflar ile
banyo vapamavan cocuklarimiz, bakimsiz ve filtresiz
eski klimalardan sacilan mantarlar ve virGsler,
mikroplar, yenilemeyen vemekler, aclik, parasizlik
yuzinden ve en 6nemlisi de annesinden ayri kalan
cocuklarin umutsuziuga yenilmesiyle kaybediliyordu.

Bugiin ise LOSEV'in hastanesi LOSANTE'de tamamen
Uzm. Ecz. Duygu AKSEN iyilesme UranlanZdE 92'den I<e.m'il< i.I.iQi naklivle yizde
LOSANTE Hastanesi Yonetim Kurulu Uyesi 94'lere ulastl. Yuzde 100 basarl icin tdm elglp tutku ve
kararhilikla calismaya hayat kurtarmaya devam ediyor.
Uygulanan tedavi protokolleri, ilaclar hemen hemen ayn.
LOSANTE Hastanesi alaninda uzman bir ekiple, yeterli ve saglikli
beslenme, hijyen ve moral kosullarini saglayarak sadece Losemili Cocugu degil,
Losemili Aileyi ele alarak bu basariyi yakalamistir.

Her il 2000 veni cocugumuz I6semivye vakalaniyor ve maalesef I3semi ve kanser artik 1vasin altindaki bebeklerde,
hatta yeni doganlarda goriimektedir. Bu durum bazen dar btceli aileleri, Losemili cocuk ile diger cocuklari arasinda secim
yapmava kadar zorlamaktadir. Bu sebeple LOSEV gerceklestirdigi tim faaliyetlerde, Losemi hastali€ini tanitmayi, Losemili
cocuklarin ve ailelerinin sikintilarini topluma aktarmayi ve bu vesileyle toplumu bilinclendirmevi, bireysel degil kalici
¢OzGmler Gretmeyi amaclamaktadir.

Tim bu basari bu hastaneyi tugla bagislari ile insa etmemizi saglayan seveili Tark halkinindir. Onun icin divoruz ki,
“Sizin Eseriniz, Sizin Hastaneniz.”

DUNDEN BUGUNE LOSEV

“Bu bir kader olmamali, bir seyler yapmali ve Lésemili Cocuklarimizi kurtarmaliyiz” diverek birkac doktor arkadasi
ve Losemili Cocuklarin babalari ile yola cikan Pediatrik Hematolog & Onkolog Dr. Ustiin Ezer 8 Kasim 1998'de Ankara'da
LOSEV'i kurdu.

- LOSEV kurulduktan 1vil sonra 2000 yilinda Tarkive'nin ilk ve tek Losemili Cocuklar Hastanesi LOSANTE'yi act.

- 2008'de Losemili Cocuklarin tcretsiz kolej egitimi alabilecekleri Losemili Cocuklar Okulu kuruldu.

- 2010°da tedavileri icin Ankara disindan gelen ailelerin tedavi esnasinda uzun veya kisa donem konaklayabilmeleriicin
Losemili Cocuklar Koya ve Annemin de YGzd GalGyor Rehabilitasyon ve Ugras Terapisi Atélyeleri hayata gecirildi.

- Sadece Losemili cocuklara hizmet veren LOSANTE Hastanesi 2016 yilinda incek/Ankara'daki yeni adresine tasinarak
kadin dogumdan kardiyolojiye, psikiyatriden onkolojive kadar tim branslarda hizmet vermeye basladi.

LOSEV artik sadece Losemili Cocuklara degil, her yas grubundaki kanser hastalarina kucak aciyor. Ldsemi ve Kanser
Hastasi Cocuk ve vetiskinleri havata kazandirmakla kalmiyor; tim Tarkiye'ye 16semi hastaliginin tedavi edilebildigi gibi
Onlenebilen de bir hastalik oldugu farkindaligl kazandirarak l3semi ve kanserden korunmaya yénelik bilinclendirme
calismalarina devam ediyor.
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ILAC REKLAMLARININ MUKAYESELI HUKUK ACISINDAN TURKIVE,
AVRUPA BIRLIGi VE AMERIKA BIiRLESIK DEVLETLERi BAGLAMINDA
DEGERLENDIRILMESI

Gelisen teknoloji ekonomi, egitim, saglik, kaltdr, uluslararasi
politika gibi pek cok alani oldugu gibi reklamciliga da dondstirip
degistirmistir. Ozellikle iletisim teknolojisindeki hizli ilerleme “yeni
medya” kavraminin literatlre girmesini saglamis, geleneksel
medyaninisleyisindeise biyik degisikliklere neden olmustur. Gegmise
gore bayuk bir stratle degisen medyanin tuketiciler nezdinde kitlesel
etkilerde bulunmasinda, bir diger énemli kavram kiresellesmenin
roltinG yadsiyamayiz. Kiresellesme ozellikle 1980°1i villardan sonra
Ulkeler ve ekonomiler arasindaki iliskileri ve etkilesimi artirmis,
boylelikle farkliliklari azaltmaya; hatta yerel ve evrensel arasinda
yikselenenformasyonalisverisinin etkisiyle kiltirel normlar, degerler,
gelenek ve gdrenekler, davranis bicimleri ve yasam tarzlarinda tek
tek tiplesmeye giden bir sdreci baslatmistir. Kiresellesme tek tip
bir toplum varatma vyolunda ilerlerken bu toplumun sahiplendigi
ortak bir kaltdrd de iletisim araclari ve reklamlar araciligl ile insa
etmektedir. Farkl kdltdrlerin - birbirleri ile olan entegrasyonu
dreticilerin farkhhklardan olusan hedef kitlelerinden ziyade gittikce
tek tiplesen bir masteri tipi gercegiyle karsilasmasina neden olmus,
bu durum uluslararasi reklamcilik anlayisini ortaya cikarmistir.
Pivasadaki drdnlerin cogalmasl, pazarlarin cesitlenmesi rekabet
glictnl yukseltmis, haliyle medya ve kiresellesmenin klttrel arac
reklamcilik sektdrd de bu durumdan etkilenmistir. Sayisi milyarlari
bulan mdsteri potansiveline ulasma firsatini yakalayan firmalar
reklam stratejilerine daha fazla 6Gnem vermevye baslamis, cok boyutlu
reklamcilk faalivetleri araciligiyla veni yol ve yontemler denenerek
kitleler Gzerinde etki kurma girisimlerinde bulunulmustur.

Reklamin bu denli 6n plana ¢ikmasinin, modern insanin hayatini
kusatmasinin ve topluluklar etkilemesinin ortaya cikaracagl
olumsuzluklarin énlenmesi amaciyla, ulusal ve uluslararasi hukuk
dizeyinde hem tdketiciyi korumak hem haksiz rekabetin onlne
gecmek hem de Gretici ve tiketicinin haklarini korumak icin bazi
dizenlemelere gidilmistir. Reklama vdnelik ulusal ve uluslararasi
mevzuatlardareklamlaringercegiyansitmasivetiketiciyialdatmamasi
Uzerinde durulmustur. Her ne kadar reklam vapilirken uyulmasi
gereken kurallar hem ulusal ve uluslararasi mevzuatla hem de meslek
kuruluslar ve basin orgtleri tarafindan vayinlanan etik ilkelerle
detayli olarak dizenlenmisse de anilan kurallara uymavyan reklamiarla
sikhkla karsilasiimaktadir. Bu noktada karsimiza reklamlarin denetimi
sorunu cikmaktadir. (Cataloglu 2020: 619) Reklamlarin oldukca genis
bir alani ihtiva etmesi ve esasinda tiketiciyi bilgilendirme, ikna
etme ve harekete gecirme prensibine dayanmasi ve bu baglamda
ilaclarn da kapsamasi, halk sagligi (public health) konusunda ciddi
sorunlarl beraberinde getirmektedir. Gerek uluslararasi ve gerekse



ulusal mevzuatlarda 6ngoraldugu ve gozetildigi izere saglik hakki en temel insan hakkidir ve ilaclar insan sagligina zarar
verecek riskleri bnyelerinde tasiyan Grdnler olmalarl nedeniyle normal tiketim mallarindan ayrilirlar. Devletler insan
sagliginin piyasa kosullarina terkedilmesinin dnne gecmek amaciyla sinirlamalar getirmek ve yaptirnmiar uygulamakla
mukelleftir. Nitekim ilaca iliskin acik ve ortdli reklamlarin ABD ve Yeni Zelanda disindaki tim dlkelerde yasaklanmasi,
kanun koyucularin insan hayati ve onurunun ticari unsur haline getirilmemesine yénelik duyarlilik ve hassasiyetini net bir
bicimde géstermektedir. Kanuni dizenlemelerde ilac reklamlarinin yasaklanmasi olumlu bir dizenlenme olmakla birlikte,
kanunlarin uygulanmasi cezai islem gerektiren fiil ve faillerin tespit edilmesinde ciddi sorunlarla karsilasildigr aciktir. Bu
calismada hukuki vapinin iki farkli hukuk sistemine gére dizenlendigi dc ayri 6rnekteki ilac reklamlari incelenecek, ortaya
¢ikan sonuca gére reklamlarin hukuki boyutu degerlendirmeye tabii tutulacaktir.

AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI'NDE iLAC REKLAMLARI

ABD saglik sistemi farkli modellerin karmasidir; saglik hizmetleri sunumu hem hikimet tarafindan (federal, eyalet
ve yerel diizey) hem de dzel sektdr tarafindan sunulmaktadir (Gaydos et. al,, 2012: 698; Sargutan vd, 2010: 108). Tiketicinin
korunmasina iliskin hukuki dizenlemeler ¢zellikle 1929 krizi sonrasinda ABD'de gelisen toplumsal hareketler sonrasinda
gerceklesmistir. ABD'de hangi ilac tirlerinin tanitilabilecegi ya da tanitilamayacagini denetleyen farkli kuruluslar vardir.
Food and Drug Administration (FDA) receteli ilac reklamlarini inceleyip denetlerken, OTC (Over The Counter) olarak bilinen
recetesizilac reklamlari da Federal Ticaret Komisyonu tarafindan denetlenmektedir. 1938'de hem g1da, kozmetik ve ilaclarla
ilgili “Food, Drug and Cosmetic Act” yardriige girmis hem de aldatici reklamlarin denetimi Federal Ticaret Komisyonuna
(FTC) verilmistir (Gle, 1983, s. 24).

Amerika Birlesik Devletleri hiikiimetine bagli olan Gida ve ilac idaresi (FDA), insan ve veteriner ilaclari, biyolojik drtinler
ve tibbi cihazlarin gavenligini ve etkililigini saglayarak ve tlkenin gida tedariginin, kozmetik Grnlerinin ve radyasyon yayan
driinlerin gavenligini saglayarak halk sagligini korumakla yakimladar (fda.gov). Federal Ticaret Komisyonu, “Bureau of
Competition” (Rekabet Birosu) ve “Bureau of Consumer Protection” (TUketiciyi Koruma Birosu) olarak iki farkl birodan
olusmaktadir. Rekabet birosu, ekonomide rekabeti olumsuz yonde etkileyen tekelcilige karsi faaliyette bulunurken,
TUketiciyi Koruma Burosu ise tiketicileri, firmalarin vaniltici ve aldatici her tarld is ve islemlerinden korumak amaciyla
faaliyet gostermektedir. (Hovenkamp, 2010: 3). Tirkiye ve Avrupa dlkelerinde dogrudan tiketicilere yénelik ilac tanitimi
yasakken, ABD'de uygulamalar daha serbesttir. ABD'de ilac tanitimlariile ilgili hazirlanan ilk dizenlemelerde, tipki Avrupa'da
oldugu gibi receteli ve recetesiz ilag ayrimina gidilmistir. Buna gére recetesiz ilaclarin tiketiciye tanimi serbest birakilmis,
receteli ilaclann tanitimi ise yasaklanmistir. Ancak 1997 yilinda bu kurallar gevsetilmeye baslanmis ve receteli ilaclarin da
tuketicilere tanitilmasinin dnd aciimistir. FDA, 1997 vilinda kitle iletisim araclarinda tiketicilere yénelik ilac reklamlarinin
yapilmasi ile ilgili kurallari gevsetmistir. Bu gelisme, ilac firmalarina 30-60 sanive arasinda ilac ile ilgili detayli tibbi bilgi
(van etkileri, ilacin kullanimi vb.) vermeksizin televizyon reklami yapmasina imkan saglamistir. Béyle bir uygulama, ilac
dreticileri tarafindan cok ivi degerlendirilerek, tiketicilere yonelik ilac reklamlarinda cok hizli bir artis kaydedilmistir (S6zen,
2009: 33). Ayrica Amerika Birlesik Devletleri yasalarina gore saglik kuruluslar da reklam yapabilir, ancak bunlarin haksiz
rekabete neden olmamalari, dogru bilgi icermeleri, baska bir ifade ile hastalari aldatici, istismar edici nitelikte olmamalari
zorunludur (Kotler ve Clarke, 1987:430).

TURKIYE'DE ILAC REKLAMLARI

Trkive'nin saglik sisteminden sorumlu tst kurum Saglik Bakanligr'dir. Saglik Bakanhigr'na bagli olan Tirkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu; ilac, tibbi cihaz, geleneksel bitkisel, destek ve ileri tedavi tibbi drtnleri ile kozmetik Granlere yénelik
diizenleyici, denetleyici, yonlendirici kurum konumundadir (titck.gov.tr). Ticari uygulamalarin dizenlenmesi ve tiketici
haklarinin korunmasi ise Ticaret Bakanlig1 sorumlulugundadir. Ticaret pivasasinin temel tasi olan reklam uygulamalarinin
belirlenen ilkelere, genel ahlaka, kamu dtzenine, kisilik haklarina uygun, dardst ve dogru olmalari esasindaki sorumiuluk
Ticaret Bakanhg€r'na bagl olan Reklam Kurulu tarafindan yerine getiriimektedir.

Tirkive'de ilac reklamlaryla ilgili ilk diizenleme 1928 yilinda yirirlige girmis olan ispenciyari ve Tibbi Mistahzarlar

KKanunu ile yapilmistir. Kanun, ayrim g6zetmeksizin tim ilaclarin halka tanitimini yasaklamistir. 2003 yilinda yardrlige giren
Beseri Tibbi Urdinlerin Tanitim Faalivetleri Hakkinda Yonetmelik ise Avrupa Birligi mevzuatina paralel olarak belirli sinirlar
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cizerek ilaclarin topluma tanitimina izin vermistir ancak ispencivari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu ile celismesi sebebiyle
Danistay tarafindan durdurma karari verilmistir (Avgiin, 2007:77). 2005 vilinda Beseri Tibbi UrGinlerin Siniflandinimasina Dair
Yonetmelik, ilaclari receteye tabi olan ve receteye tabi olmayan dranler olarak siniflandirmistir. Gincel durumda 2015'te
yayinlanan Beseri Tibbi Uriinlerin Tanitim Faalivetleri Hakkinda Yonetmelik ile tim beseri tibbi Grinlerin halka tanitiminin
yasak oldugu belirtilmistir ancak Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Kanun'a gore receteye tabi
olmayan ilac ve tedavilerin reklamlarimin yapilmasi miamkanddr. Bu noktada Tarkiye mevzuatinda bir celiski mevcuttur.
Takviye edici gidalarin ithal edilmesi, Gretimi, islenmesi ve piyasaya arzinin dizenlenmesi icin Tarim ve Orman BakanligI'na
bagli Takviye Edici Gida Komisyonu (TEGK) kurulmustur (tarimorman.gov.tr). Komisyonun degerlendirmesi sonucunda
Bakanlik'tan onay alan takviye edici gidalar internet ortami da dahil olmak Gzere piyasaya sunulur, bu Grinlerin halka
yonelik tanitimlari serbesttir.

Yine kanimizca Tirkiye'de ilac reklami vapilirken farkli yéntemlerin denendigini gormekteyiz. Ornegin; Thealoz Goz
Damlasi sinif 2A tibbi cihaz olup g6z kurulugu icin kullanilan NFC (NFC Kodu (New Form Code Classification, three-letter
code, TLC), 1960l yillarin ortalarinda vapilan denetimlerde bir Dozaj Formu Kodu olarak tanitiimistir.) kodu NGB olan Uriin
Takip Sistemi (UTS) sistemi iizerinden tibbi cihaz satis merkezlerinden satisi mimkin olan bir tibbi cihazdir. Oysaki ayni
dozda etkin madde iceren %0.15 sodyum hyoluronat iceren ATC kodu SO1XA ve NFC kodu NGB olan Evestil Gdz Damlasi Sosyal
Glvenlik Kurumu (SGK) EK4/A listesinde geri 6deme kapsaminda olan ruhsath bir ilactir. Yani bir driin ayni etken maddeye
sahip iken bir yandan ilac olarak kabul edilip diger yandan tibbi cihaz kabul edilerek reklamlari rahatlikla yapilabilmektedir.

Yine Ulkedeki saglik okuryazarlig1 Avrupa dlkelerine nazaran geridedir. 10 kisiden 7'sinin Saglik Okuryazarlig Dizeyi
Dusik. Saghk Okuryazarhgl Dizeyi Dustikce Kronik Hastaliklar Artiyor. (Saglik Bakanhgr Sagligin Gelistirilmesi Genel
MUdarliga (SGGM)).

Zira Tark kaftdr mirasinin 6nemli bir kismini olusturan atasdzlerinden birinde belirtildigi gibi “Denize dusen, yilana
sarilir” Hastaliktan kurtulmak isteyen tiketici, icinde bulundugu caresizlikten dolayl, abartili ve nesnellikten uzak
reklamlara kanip -ne pahasina olursa olsun- cesitli ilaclari denemek isteyebilir. TGketicinin bu yondeki egilimini Tarkiye'de
modern tibbin veterli/gerekli tedaviyi sunamadig| bazi hastaliklara yakalanmis veya hastaligi ileri bir safhaya ulasmis
olan hastalarda g6zlemlemek mamkinddr. Cogu kanser hastasinin veya vakinlarinin tedavi icin cok cesitli yontemleri
denemevye hazir olmasi, yine bu caresizligin beraberinde getirdigi bir sonuctur. Tarkiye'de bitkisel karisim, baharat ve aktar
drtnlerinin satislarinin son on vil icinde dnemli derecede arttigi dikkatlerden kagmamaktadir. Bu da tuketicinin basin ve
vavin kuruluslarinda yer alan reklam/ bilgilendirme programlar etkisinde kalarak, alternatif tedavi/geleneksel tedaviye
yoneldiklerinin gdstergesidir. (Temel, 2011: 361.)

ALMANYA'DA iLAC REKLAMLARI

ilac reklamlari konusunda Almanya’nin prosedirlerinin gecmisten beri geldigini séylemek yanlis olmaz. Tarihsel olarak
bakildiginda Almanya kocakari ilaclarindan tutun endudstriyel ilaclara kadar strekli olarak ilaclarin tanitim ve reklamina
devlet eliyle strekli dizenlemeler ve mueyyideler getirmistir. 1903'ten buglne glncellenerek gelen ve 15 Temmuz 1963
yvilinda yirdrlige giren Heilmittelwerbegesetz (Tedavi Edici Maddelerin Reklami Hakkinda Kanun) yirdrlige girmistir.
Giriste bahsetmis oldugumuz ve tanimi yaptigimiz reklamin Tedavi Edici Maddelerin Reklami Hakkinda Kanun'da taniminin
olmadigini kanunun bu isi doktrine ve mahkemelere biraktigini da gorebiliriz.

Yine Heilmittelwerbegesetz kanunun gerekcesi de konuya bir baska acidan vaklasmaktadir. “ilac, kullanimi genellikle
risksiz olmayan 6zel bir mal tiraddr. ilac Greticileri veya ilaclari piyasaya strenler, satislarini artirmak icin, mesleklerini
icra ederken prensip olarak drdnleri hakkinda tuketicileri bilgilendirme hakkina sahiptirler. Ancak bu reklam hakki
sinirlandinimak zorundadir. ilaclarin biytk bir kismi, acemilerin géziinden kacacak etki ve van etkileri olan maddeleri
icermektedir, bu ylzden bu ilaclar sadece hekim kontrolinde kullanilabilmelidir. Halk saglig acisindan, ihtisas sahasi
(“Fachkreis”) disindakilerine bu tir ilaclarin reklaminin yapilmasi ve bu sayede hastanin bu ilaclarla kendi kendini tedavi
etmeye tesvik edilmesi kabul edilemez. Bunun disinda bir dizi hastalik, acl, vicut batinlGga zararlari ve hastaliga bagli
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sikayetler vardir ki, bunlari zararsiz denilen ilaclarla bile kendi kendini tedavi etme yontndeki her deneme zararli sonuclar
dogurabilir.”

Alman yasalari reklam konusunda reklami hazirlayanlarin ya da yayinlayanlar hangi nivetli hazirladigina degil reklamin
sunuldugu kitle tarafindan nasil algilandigl ile ilgilenmektedir. Aimanya'da bir kisim ilaclarin reklamlari olmakla beraber bu
reklamlarin sonlarinda da “ilaclarin riskleri ve yan etkileri icin prospektisti okuyunuz ve hekim veya eczaciniza danisiniz”
ibaresinin olmasi zorunludur.

sonuc olarak ilac reklaminin serbest olmasi ciddi bir halk sagli€i sorunudur. Mukayese edilen mevzuatlarda ozellikle
serbest olan ABD'de halkin sagliginin tehdit altinda oldugu asikardir. Avrupa Birligi'nde ise reklamin kismi yapildigr fakat
yaptinm ve kontroldn cok ivi oldugu gérilmekle beraber saglik okuryazarligiin yiksek oldugu bir popilasyonun varligi
da cok ciddi onem arz etmektedir. Nitekim Glkemizde ilacta reklam yasak olmakla beraber yaptirimlarin vetersizligi ilacta
reklamin yapiimasina hatta farkli yontemlerle reklamin legal hale getirildigi gorilmektedir. Yine Glkemizdeki saglik
okuryazarhginin istenilen sevivede olmamasi da ayrica bayik bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Sonuc olarak saglik
okuryazarhigina yonelik calismalarin artirimasina ve cezalarin artiriimasi ciddi bir intivac oldugu asikardir.
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YENi MODEL ECZANE TASARIMLARI VE TELEFARMASI
KAVRAMI

Uzerinde bulunduBumuz veryizi; insaniyla,
dogasiyla her gecen gtin bir dnceki giinden daha farkli
bir hal aliyor. Tabii olarak, degisen insanlik teknolojiyi
de beraberinde degistiriyor ve gelistiriyor. Sanavi,
iletisim, iktisat, saglik vb. pek cok alanda boy gdsteren
bu degisim o kadar hizli oluyor ki adeta Heraklitos'un
“Ayni nehirde iki defa yikanilmaz." sézunin altina
kendi imzasini atiyor. Teknolojik yeniliklerden bilhassa

son dénemlerde en cok etkilenen alanlardan biri ise

saglik ekosisteminin icerisinde bulunan ve 1000 villik
¢inar olan eczaciliktir. Eczacilikta, ilacin dretiminden
Ecz. Omriim ERGUVEN i[acm tiketimine kadar pek cok alanda teknolojiden soz
. edilmeye baslanmustir. Eczanelerde de gerek vyazilimsal

Ecz. BES"SEfa MUMAY gerekse donanimsal teknolojilerden faydalaniimaktadir. Bu
Hakan AvCI vazida eczane eczaciliginda kullanilan veni siirim teknolojiler

Bezmialem Vakif Universitesi ve veni model eczane tasarimlari esas konumuz olacaktir.
Eczacilik Fakdltesi 4. Sinif 0grencisi

GUndmuzde Tarkive'de eczaneler banko, raflar ve arka kisimlarinda
laboratuvarlari iceren geleneksel tasarimlar ile karsimiza cikmaktadir. Dinya geneline baktigimizda ise bu geleneksellik
cogunlukla sturmektedir. Ancak, ginimuzde basta Avrupa olmak Uzere teknolojinin getirdigi dijitallesme eczane
tasarimlarini etkileyeme basladi. Ornegin, Finlandiya'da bulunan bir eczanenin girisinde bulunan yardimci robot, hastalara
eczane ici yonlendirmelerde yardimcr olmaktadir (Sekil. 1). Ozellikle, pandemi déneminde tanistigimiz sosyal mesafe
kurallari sebebiyle bu yardimci robotlar oldukca islevsellik kazanmistir. ilerleyen dénemlerde tim dinyada eczanelerde
etkin rol oynamaya baslayacaklardir. Buna ek olarak, raflarda bulunup hastanin kendisi veya eczacisindan rica ederek

Sekil 1. Finlandiya'da bir eczanede bulunan yardimci robot.
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alacag recetesiz ilaclarin satisi icin ise sanal raflar da eczanelerde kendine ver edinmis durumda (Sekil. 2). Recetesiz ilaclar
burada fivatlariyla birlikte ver alip gintimuazde mobil uygulamalarla yaptigimiz alisverise benzer sekilde sepete eklenip
6deme vapilarak alinabiliyor. Oyle ki, bu alisveristen sonra yerinde siparis edilen ilac, gdrevli kisi tarafindan miisterive veya
hastaya 6zg( belirlenmis numarali dolaba vyerlestirilip bu dolaptan bizzat hasta tarafinda teslim aliniyor. Bunlara ilaveten,
hastalarin teslim aldi€i ilac veya cesitli eczasal Grtnlerin kullanimina dair rehber videolarin bulundugu ekranlar da hasta
veya masterilerin hizmetine sunulmakta ve bu sayede insanlara gorsel ve isitsel dgrenme imkani saglanmaktadir.

Sekil 2. Eczanelerde bulunan sanal raflar.

Eczane binyesinde bulunan yeni sirim teknolojilerin yazilimsal kismin basini ise eczaciligin karni burnunda bir
heyecani olan “telefarmasi” kavrami cekiyor. ilk kez 2002 yilinda ABD Kuzey Dakota eyaletinde “Telefarmasi Projesi” olarak
ortaya cikan telefarmasi, hastalarin eczaci ile birebir muhatap olamayacagl durumlarda hastalara uzaktan iletisim yoluyla
vardiminin dokunacag) bir zemindir. ilac tedavisi kontrold, hasta danismanlig), telekonferans yardimi ile hasta uyuncunun
izZlenmesi telefarmasi hizmetlerinin temelini olusturur. Giindmiizde Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avusturya,
Finlandiva, ispanya, Danimarka, Misir, Fransa, italya, iskocya, Slovenya ve Almanya gibi bazi ilkelere yayilan telefarmasi
uyeulamalarina ABD'nin Michigan basta olmak tzere diger eyaletlerindeki bazi eczanelerde kullanilan “TelepharmRx” drnek
olarak gdsterilebilir. Ayrica, vine Finlandiya'da kullanilan “VideoApteekki” telefarmasi uygulamasina bir drnektir. Daha
Gnceleri eczanelerde yeterliimkanlara ulasamayan hasta ve eczacilaricin kolaylik saglamasi en nemliyarari olarak goziikse
de giinimuzde cagin dijital gerekliliklerine uyum saglayarak eczacilik meslegini danismanlik anlaminda farkli bir boyuta
tasiyacag asikardir. Bu yonleriyle telefarmasi hizmetlerinin Glkemiz ve diinya genelinde eczaneler ile birlestirilmesinin
yavein hale gelmesi eczanelerin tasarimlarinda da devrimlere yol acip bu devrimler dolayisiyla eczane ici yeni istihdam
alanlarina da katki saglayabilir. Bununla birlikte, telefarmasi yontemine benzerlik gdsteren yazismali canli sohbet ile eczaci-
hasta iletisiminin kurulmasi da yeni nesil eczane anlayisina hizmet etmeye baslamistir. Bu da hastalarin her an eczaci ile
iletisimde kalabilmesi acisindan oldukca faydali bir uygulama olarak goz carpiyor.

Eczanelerden ilac almanin yeni yolu olarak da dinyada ornek uygulamalari olan uzaktan ilac/driin siparis etme
epey vaveinlasmaya baslamistir. Bu yontem, dinyada degisen alisveris anlayisinin disinda, eczanelere ulasimi saglik vb.
sorunlarla zorlasan hastalara bavyiik kolaylik saglamaktadir. Tirkive'de bulunan bazi regiilasyonlar sebebi ile eczanelerden
uzaktan ilac/urdn siparisi su an icin yapiimamaktadir. Ancak dijitallesen diinyada, Tirkive'nin de yakin zamanda bu sisteme
adapte olmasi kaciniimazdir.

Pek cok yaniyle hayatimizi kolaylastiran teknoloji ve dijitallesme eczanelerde de hasta ve eczane calisanlarinin
isini kolaylastirmaya devam etmektedir. Ulkemiz acisindan bakildiginda ise eczaneler kapsaminda heniiz bu dijitallesmeye
atilan adimlarnin yok derecesinde oldugu aciktir. Halbuki, 6ziinde her seyin en ivisini arzulayan dlkemiz adina gecmis
teknolojilerden ilham alip gelecege ise yenileriyle yon vermek herkesin yiiksek dlkiisti olmalidir. Tim bu sebeplerle, mevcut
eczanelerin bahsi gecen donanimsal ve yazilimsal tasarimlarindaki venilikleri takip etmek eczanelere yeni bir bakis acisi ve
soluk getirecektir.
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KIiTAP VE FiLM TAVSIYESI
Herkese merhabalar,

Bu Doz sayisinda sizlere bir basyapit olan George
Orwell''n 1984 (ind hatirlatmak isteriz. Bu kilt roman
gelecege yonelik totaliter bir dinya dizenini, bizleri
tedirgin edecek hatta korkutacak kadar gercekci bir
sekilde enince ayrintisina kadaranlatiyor.Buanlamda
glinimdz icinde tam bir uyar niteligini koruyan bir
eser. insanlarin hic fark etmeden zihinlerinin nasil

kontrol altinda tutuldugunu, bireysellesmenin nasil
yok edildigini, makinelesmis kitlelerin nasil olustugunu
anlatan bu roman mutlaka okunmasi gereken bir
Ecz. Hikmet GUNES il;Li I(l.Jrgu: "BUVUI( Birader Seni izliyor’ bu sloga“n "beni cok
’ etkilemisti. Ben olsam ne yapardim sorusunu disinmeden
edememistim. Belki de Winston Smith’in 101 numarali odadan
sonra yaptig gibi, parti ne derse odur derdim. 2+2=5 diyorsa 5
derdim. BUyuk biraderi cok seviyorum derdim. Ama tek bildigim asla
onun verinde olmak istemezdim. Korku imparatoriugunun icinde umutsuz bir

yolculuga cikmak icin bu distopya dalinin en 6nemli eserini mutlaka okuyunuz.

Yillardir Nuri Bilge Ceylan'in uluslararasi alandaki basarilariyla hepimiz gurur duyduk. Tark sinemasini uluslararasi
camiada basariyla temsil eden yonetmenin odullG pek cok filmi bulunuyor. Ancak biri var ki baska... Yonetmenin Kis
Uykusu filmi, 2014 yilinda sinema diinyasinin en prestijli festivallerinden olan Cannes Film Festivali'nde Altin Palmiye 0dli
kazanarak sinema tarihinde bu 6dli kazanan ikinci Tark filmi oldu. Nuri Bilge Ceylan; her filminde seyirciye farkli kurgular
Uzerinden benzer duygulari yasatan, ic dinyamiza inmemizi saglayan, ginlik hayatimizda karsilastigimiz ve bizden biri
olan karakterler Gzerinden, aslinda bizlere cok da uzak olmayan hikayeleri gdsteriyor. Kis Uykusu filmiyle de insan denen
varligin derinlerine inerek karakterlerimizin, séyleyemediklerimizin bazen sdylediklerimizin, bazen kendi korkularimiz
ylziinden sucu hep baskalarina atmamizin, havatin icine sikisip kalmamizin ve depresif olmamizin kisaca bizi insan yapan
celiskilerimizin ve bu iliskilerle celiskilerin sorgulanmasinin sinema sanatiyla etkileyici sekilde anlatiyor.

Dogal bir film platosunu andiran Kapadokya Bdlgesi'nde cekilen bu basyapiti seyretmediyseniz mutlaka seyrediniz.

Bir baska sayida, bir baska kitap ve filmle baska baska dtnyalara yolculuk yapmak dilegiyle...
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1-) Eczacilar olarak kosu, yiizme, bisiklet veya triatlon sporu ile
ilgileniyorsunuz? Spor yapma fikriniz nasil olustu?

Ecz. Ulker KUTLU: 1950 Ankara dogumluyum. 1972-1973 dénemi Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiltesi mezunuyum. 17 yasimdan 47 yasima
kadar profesyonel olarak atletizm ile ugrastim, 70 kere milli oldum,
400 metre ile kosarken ilerleyen yillarda 800 - 1500 - 3000 - 5000
- 10.000 vari maraton ve maratonlara katilip bircok rekora imza
attim. Asya-Avrupa kitalarinin bircok Glkesinde yarismalara katildim.
istanbul'da her yil dizenlenen Asya-Avrupa maratonunu kadinlarda
ilk defa ben kostum ve birinci oldum. Maalesef cok agir antrenmanlar
yaptigim icin 2021 yilinda sol kalcama Femur Protez takildi, bundan
sonra her gan saglikli yasam icin jogging yapiyorum.

Ecz. Ulker KUTLU

2-) Spor yapmanin calisma hayatiniza ne gibi yansimalari oluyor?

Ecz. Ulker KUTLU: Giine cok erken basliyor, her zaman kendinizi ding hissediyorsunuz. Her daim mutluluk hormonu salgiliyor
bunu etrafiniza yansitiyorsunuz.

3-) Spor faaliyetleriniz nedeniyle cevrenizden nasil tepkiler aliyorsunuz?

Ecz. Ulker KUTLU: Ailem, okuldaki hocalarim, arkadaslarim herkes destek verdi. Tabii ki basarilar geldikce kosmavya devam
ettim.

4-) Kosu, yiizme, bisiklet veya triatlona baslamak isteyen meslektaslariniz ile hastalariniza hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Ecz. Ulker KUTLU: Tavsiyem su: Herkes saglikli yasamak istiyorsa beden ve beyin saglig icin once saglik kontroliinden gecip
spor danismanlarindan yardim alsin.

5-) Sporcu eczacilar olarak uzun donemdeki planlarinizdan bahseder misiniz? Gerceklestirmek istediginiz hedefler neler?

Ecz. Ulker KUTLU: Eczaci 0dalanmizin sosyal komiteleri ile ggriiserek toplu halde aktivitelerini organize etmek.
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1-) Eczacilar olarak kosu, yiizme, bisiklet veya triatlon sporu ile
ilgileniyorsunuz? Spor yapma fikriniz nasil olustu?

Uzm. Ecz. Hiilya GUNES: Spor merkezinde uzun bir siire hocayla calisip
kilo vererek fiziki olarak glclendikten sonra kisa mesafeler kosmaya
basladim. Sevgili Ermancigimla kisa kisa kosarken 5 km durmadan
kostugumu gorince varismalara katilmaya karar verdim. Ve ilk kez
15km'yi cok glzel bir dereceyle kosunca da artik yarismalar ok daha
kevyifli hale geldi.

2-) Spor yapmanin calisma hayatiniza ne gibi yansimalari oluyor?

. Uzm. Ecz. Hillya GUNES: Hem calisma hayatima hem de sosyal
Uzm. Ecz. Hiilya GUNES hayatima katkilan anlatmakla bitmez. Bizim isimiz insanlaria iletisim,
onlarin daha saglikli olmalari, sagliklarina kavusabilmeleri icin
danismanlik yapmak. 0 yizden sizin enerjik, gtler yizld, konuskan
olmaniz cok degerli. Tedaviyi eczanede baslatmis oluyorsunuz.

3-) Spor faaliyetleriniz nedeniyle cevrenizden nasil tepkiler aliyorsunuz?

Uzm. Ecz. Hiilya GUNES: Kizlanim yiizme spor ve pentatlon daliyla ciddi anlamda ilgilendiler. Sabah 5 antrenmanlari icin
sabah saat 4'te kalkarsaniz, disarida kardan hicbir arabayi gdremezsiniz. Ama siz antrenman icin coktan yola cikmissinizdir.
0 zaman da beni anlamiyorlardi. Fakat herkese haykirarak sdylemek isterim ki cocuklariniza spor icin her trlt destegi verin.
Sporcu disiplini sporcu 6zgiveni ve sporun akademik hayata katkisi gercekten satirlara sigmaz. 0 yizden simdiye gelirsek,
soruyorlar “Nereye gidiyorsun?” diye. Antalya'daki varisa gidiyorum. “Ciddi misin?” diyorlar. Saglkli kalabilmek, ilaclarin
etkilerini fazla yan etkilerini daha az gdrmek icin hareket etmek zorunda oldugumuzu bikmadan anlatiyorum, anlatmaya da
devam edecegim.

4-) Kosu, yiizme, bisiklet veya triatlona baslamak isteyen meslektaslariniz ile hastalariniza hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Uzm. Ecz. Hiilya GUNES: Hemen simdi ufak adimlarla kiiciik mesafelerle baslasinlar. 1ay sonra mesafelere inanamavacaklar.
Hareket kapasitelerini saskinlikla izleyecekler. Daha cok oksijen gidecek beyinlerimize, daha cok dolasacak kan tim
organlarimizda. Gelsinler birlikte spor yapalim. Tim meslektaslarima davetim olsun.

5-) Sporcu eczacilar olarak uzun donemdeki planlarinizdan bahseder misiniz? Gerceklestirmek istediginiz hedefler neler?

Uzm. Ecz. Hiilya GUNES: Hedefim tiim meslektaslarimla, 6grencilerimle hep birlikte bir yarisa katiimak. Onlarin da bu
gizellikleri gérmelerini bu faydalari hissetmelerini istivorum. Kosuda kazanan hep sizsiniz.
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SPORCU ECZACILAR ROPORTA]!

1-) Eczacilar olarak kosu, yiizme, bisiklet veya triatlon sporu ile
ilgileniyorsunuz? Spor yapma fikriniz nasil olustu?

Ecz. Erman ALISBAH: Yetiskinlik hayatimin nerdeyse her dsneminde
sporun bir dahyla ugrastim. Evliligim ve cocuklarimin hayatima
girmesiyle birlikte ilgi odagim spordan kaydi normal olarak.
Sonrasinda cocuklarimin  spora baslamasiyla birlikte onlarin
antrenmanlarini bitmesini beklerken kiclk yardytsler yapmaya
basladim. Ardindan yaraydslerin arasina kicik kosular eklemeye
basladim. 1 km, 2 km derken mesafeler artmaya basladi. En son
Uluslararasi Kapadokya Ultra Maratonu'nda 63 km kostum.

2-) Spor yapmanin calisma hayatiniza ne gibi yansimalari oluyor?

Ecz. Erman ALiSBAH

Ecz. Erman ALISBAH: Hem zihnen hem de fiziken cok daha formda
oluyorum. Gin icindeki enerjim hep viksek, konular odaklanmam
yeni bir seyler 68renmem cok daha kolay oluyor spor yapmadigim zamanlar gére.

3-) Spor faaliyetleriniz nedeniyle cevrenizden nasil tepkiler aliyorsunuz?

Ecz. Erman ALISBAH: Cok garip karsilayanlar oldugu gibi cok sayida takdir eden de var. Garipseyenlerin bayik kismi aslinda
kostugumuz mesafelerin uzunlugunda dolayi problem vyasayacagimizi disinenler. Maalesef kosmanin kardiyovaskiler
sisteme ve diz eklemini cok zarar verdigi gibi bir yanlis kani cok yiksek oranda kabul goriyor. Halbuki her konuda oldugu
gibi sporun da her dalinda bilincle yapilan aktivitelerin bir zarar verme olasiligl cok dasuk.

4-) Kosu, yiizme, bisiklet veya triatlona baslamak isteyen meslektaslariniz ile hastalariniza hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Ecz. Erman ALISBAH: Oturmak icin her zaman bir bahane var. ilk adimi atmak veterli her ne yapmak istiyorlarsa. Ankara'da
cok giizel kosu gruplar var, sadece bir antrenmana gidip “Merhaba” demek yeterli. Bu gruplar genelde hic kosmayandan
cok uzun ya da cok hizli kosan herkese gdre gruplar iceriyor. Sosyal medya hesaplari izerinde, adim adim Ankara, Boldunion,
Ankara Kosuyor gibi gruplari takip edebilirler.

5-) Sporcu eczacilar olarak uzun donemdeki planlarinizdan bahseder misiniz? Gerceklestirmek istediginiz hedefler neler?

Ecz. Erman ALiSBAH: Kosuya beraber bisiklete binmeyi ve yizmeyi de cok seviyorum. Bisiklet konusunda performansim
fena sayiimaz. Bu siralar kendimi yizde konusunda gelistirip 2023 yilinda triatlonun en kisa mesafe grubu olan sprint yapip
yine ayni yil icerisinde olimpik triatlon mesafelerini tamamlamak istiyorum. Sartlar izin verirse de 45 yasimdan 6nce bir half
ironman bitirmek istiyorum.
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1-) Eczacilar olarak kosu, yiizme, bisiklet veya triatlon sporu ile
ilgileniyorsunuz? Spor yapma fikriniz nasil olustu?

Ecz. Ozgiir HARAS: Diizenli olarak her hafta sonu Anittepe parkura
yardyase gidiyordum... Orada kosu yapan guruplar ile tanistim.
Atatlrk'n Ankara'ya gelis tarihinde dizenlenen 27 Araliktaki Bayik
Atatirk Kosusu'na hazirlandiklarini syleyerek benim de bu énemli
kosuya katilmam konusunda beni ikna ettiler. iki ay gibi bir sire
vardi 10.8 km'lik bu onemli kosuya. Yilmadan calistim. 8 haftalik
kendime glzel bir program yaptim ve kosuya heyecanla hazirlandim.
Parkurdaki kosucu arkadaslar da benim bu gayretimi gordikce
stirekli bana cesaret vererek destek oldular. Yaris yokus asagi bir
. yaris oldugundan cok kolay kosabilecegim konusunda strekli bana
Ecz. 0zgir HARAS telkinde bulundular. 27 Aralik'taki bu 6nemli yarisimi 55 dakika gibi bir
stirede tamamlarken kosunun Anitkabirin éninden gecen etabinda
ne kadar cok duygulandi€imi, tiylerimin Grperdigini unutamiyorum...

2-) Spor yapmanin calisma hayatiniza ne gibi yansimalari oluyor?

Ecz. Ozgiir HARAS: Spor vaparken calisma hayatimda daha dinamik ve dinc hissediyorum. Kosuya alisinca kosmayinca
yorgun hissediyorum kendimi.

3-) Spor faaliyetleriniz nedeniyle cevrenizden nasil tepkiler aliyorsunuz?

Ecz. Ozgiir HARAS: Kosu faalivetlerimde ilk destek esimden geldi. Benimle birlikte kosmasa da ben kosarken Songil Hanim
da yuriayerek, fotograf cekerek yanimda bana destek oldu. Ayrica kosucu arkadaslarin sosyal medyadan her hafta paylastigi
hafta sonu kosulari da bana tesvik oldu.

4-) Kosu, yiizme, bisiklet veya triatlona baslamak isteyen meslektaslariniz ile hastalariniza hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Ecz. Ozgiir HARAS: Kosuya baslamak isteyen meslektaslara 6nce hizl yirimeyle baslamalarini sonra yavas vavas kosarak
tekrar yartmelerini ve kostuklar mesafeyi zamanla ve strekli artirmalarini, adapte olduktan sonra tamamen kosuya
baslamalarini tavsiye ediyorum.

5-) Sporcu eczacilar olarak uzun donemdeki planlarinizdan bahseder misiniz? Gerceklestirmek istediginiz hedefler neler?
Ecz. Ozgiir HARAS: Hedef olarak yilda en az 5 kosuya kayit oluyorum ben. Biyik Atatirk Kosusu, Ankara Eymir Kosusu,
Gordion Polatl Kosusu, istanbul Maratonu, istanbul Yari Maratonu’na kayit yaptirinca daha ivi motive ediyorum kendimi.

Hafta sonlari kisin bile kosuyorum. Bu sekilde yarismalara hazirlanmak bayak bir motivasyon oluyor. Varis cizgisindeki alinan
madalya ve ikramlar kosucunun en giizel hediyesidir. Omir boyu saglikli olmak icin spor yapalim, hep saglikla kalalim.
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1-) Eczacilar olarak kosu, yiizme, bisiklet veya triatlon sporu ile
ilgileniyorsunuz? Spor yapma fikriniz nasil olustu?

Ecz. Demet ARAT: Universite beden egitimi hocamiz benim kosuya
yatkinoldugumu anlayarak tniversite takimina secti. Ben de saglimin
icin faydali oldugunu bildigim icin okuldan sonra da devam ettim.

2-) Spor yapmanin calisma hayatiniza ne gibi yansimalari oluyor?
Ecz. Demet ARAT: Cok severek vaptiéim icin gine mutlulukla

basliyorum. Odevini yapmis 6grenciler kadar mutlu oluyorum. Bu da
daha verimli daha enerjik calismama sebep oluyor.

ECz. Demet ARAT 3-) Spor faaliyetleriniz nedeniyle cevrenizden nasil tepkiler
aliyorsunuz?

Ecz. Demet ARAT: Cevremde cok olumlu karsilayanlar da var olumsuz vaklasanlar da var. “Kac yasindasin, sagliginla
oynuyorsun.” diyorlar. Olumlu karsilayanlar da sagligima cok faydasi oldugunu, din¢ kaldigimi, kendileri de vakitleri olsa
yapmak istediklerini soylayorlar.

4-) Kosu, yiizme, bisiklet veya triatlona baslamak isteyen meslektaslariniz ile hastalariniza hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Ecz. Demet ARAT: Herkesin kendi sartlari dogrultusunda spor yapmalarini, yardyas yapmalarini, saglikliari elveriyorsa
kosmalarini 6neririm. Ctnkd ok baydk bir mutluluk.

5-) Sporcu eczacilar olarak uzun donemdeki planlarinizdan bahseder misiniz? Gerceklestirmek istediginiz hedefler neler?

Ecz. Demet ARAT: Sagligim elverdigi sirece devam etmeyi distndyorum. Cevremdeki insanlar spora ve kosuya
yonlendirmeye calisiyorum.
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1-) Eczacilar olarak kosu, yiizme, bisiklet veya triatlon sporu ile
ilgileniyorsunuz? Spor yapma fikriniz nasil olustu?

Ecz. Zafer CIHANOGLU: Eczane eczacligimin basladigi 1996 yilinda
spor hayatim da basladi diyebilirim. Ama ciddi anlamda 2015 yilinda
Bogazici Kitalararasi Yizme Yarismasima bir sporcu arkadasimin
tavsiyesiyle katilarak basladim. Once elemeler icin hazirlandim,
sonrasinda elemeleri gecerek yarismaya katilabildim. Benim icin cok
glizel bir deneyim oldu ve sonrast icin baska yarismalara katilma fikri
dogdu.

2-) Spor yapmanin calisma hayatiniza ne gibi yansimalari oluyor?

Ecz. Zafer CIHANOGLU Ecz. Zafer CIHANOGLU: Her sabah giine erken baslayarak 2 km
ylzlyorum. Bu da tabii eczanede hem fiziksel hem de mental olarak
beni daha olumlu hala getiriyor. Cok daha aktif sekilde yorulmadan

calisabiliyorum. Gln icindeki problemlerimi ve yapacaklarini aslinda havuz icinde ¢dziyorum diyebilirim.

3-) Spor faaliyetleriniz nedeniyle cevrenizden nasil tepkiler aliyorsunuz?

Ecz. Zafer CIHANOGLU: Acik su yarislarina katildigim icin havuzda dizenli ginlik antrenman yapiyorum. Yarislar bizim icin
eglence, tatil ve sosyallesme araci oluyor. Bu yizden bircok arkadasim bana katildi ve yizmeye basladilar. Birlikte cok glizel
anilar biriktiriyoruz.

4-) Kosu, yiizme, bisiklet veya triatlona baslamak isteyen meslektaslariniz ile hastalariniza hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Ecz. Zafer CIHANOGLU: Yizme her yasta vapilabilecek bir spor. Herkes tarafindan yapilabilir. Su sizin yasinizi, kilonuzu bilmez.
Su icinde aslinda herkes esittir. Fiziginiz, yasiniz kag olursa olsun ytzebilirsiniz. Profesyonellerden yardim almak isinizi
kolaylastirir. Yizme eklemlere herhangi bir zarar vermeyecegi icin sakatlik problemi cok az yasarsiniz.

5-) Sporcu eczacilar olarak uzun donemdeki planlarinizdan bahseder misiniz? Gerceklestirmek istediginiz hedefler neler?
Ecz. Zafer CIHANOGLU: Yizmede kendinize bir hedef koydugunuzda antrenman disiplini daha iyi olur ve dizenli hale gelir.

Kisisel olarak benim de yizmede bazi hedeflerim var. Bugiine kadar en uzun 11 km yizdim. Ontimiizdeki yillardaki hedefim
16 km'lik Cebelitarik Bogazi'ni gecmek.
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1-) Eczacilar olarak kosu, yiizme, bisiklet veya triatlon sporu ile
ilgileniyorsunuz? Spor yapma fikriniz nasil olustu?

Ecz. ilayda DEMIROREN: Oncelikle spora bisiklet sirmekle basladim.
Daha sonrasinda kilo vermeye baslayip, sporu bir aliskanlik
haline getirdigimde benim icin hayatimin vazgecilmez bir parcasi
oldu. Ancak bu sirada kosuya yeteneg€imin olmadigini dasindp
korkuyordum. Pandemi siirecinde izmir'den Ankara'ya tasinip calisma
hayatina basladim. Bu sirada Adim Adim olusumu ve Bold Union kosu
gruplarini sosyal medya aracihgiyla kesfettim. Bir aksam cesaret
edip yird-kos antrenmanina katildim. 0 glnden itibaren kosmayi
hic birakmadim. 3 ay sonra 38 km mesafelik Salomon Cappadocia
) . Ultra Trail varsina katildim. Bana en cekindi€im, yapamayacagimi
Ecz. llayda DEMIROREN disinddgim alanda aslinda cok hizli ilerleme kat edilebildigini ve
gelisilebildigini gosterdi.

2-) Spor yapmanin calisma hayatiniza ne gibi yansimalari oluyor?

Ecz. ilayda DEMIROREN: Bu sporu yapmak gerek giinliik yasamimda gerek is hayatimda beni daha 6zgiivenli, ayni zamanda
daha enerjik ve motive kilvyor.

3-) Spor faaliyetleriniz nedeniyle cevrenizden nasil tepkiler aliyorsunuz?

Ecz. ilayda DEMIROREN: Aktif yasamim, kosu aliskanhigim ile ilgili genel olarak “Seniimrenerek takip ediyoruz, gururumuzsun.”
gibi geri dontsler aliyorum. Ayni sekilde deli oldugumuzu distnenler de az degil. Bence kosu, her yastaki, meslekteki ve
durumdaki insanlar arasindaki gorinmez sinirlari kaldiran, insanin ginlik yasam kosusturmacasl icinde “kendine ait bir
alan” olusturabilmesini saglayan, birlestirici bir spor dal.

4-) Kosu, yiizme, bisiklet veya triatlona baslamak isteyen meslektaslariniz ile hastalariniza hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Ecz. ilayda DEMIROREN: Spor ile sagligin birbirinden ayirt edilemez oldugunun bilindigi ve vurgulandigl ginimizde,
hastaliklarin ve rahatsizliklarin aslinda olusmadan dnlenebilmesi icin, Sporu yasamimiza entegre etmemizin sart oldugunu
distundyorum. Bu degisimi kendimizden baslatarak, ailemize, sosyal cevremize ve danisanlarimiza gercek bir rol model
olabiliriz. Bunun icin 6nyargilarimizi kirip, sadece kacik bir adim atmamiz veterli. S6z pisman olmayacaksiniz.

5-) Sporcu eczacilar olarak uzun donemdeki planlarinizdan bahseder misiniz? Gerceklestirmek istediginiz hedefler neler?

Ecz. ilayda DEMIROREN: Simdi ise hedefimde 60 km Gstii ve hatta belki bir giin 100 km st yarislar var.
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1-) Eczacilar olarak kosu, yiizme, bisiklet veya triatlon sporu ile
ilgileniyorsunuz? Spor yapma fikriniz nasil olustu?

Ecz. Sinem TUGRAL KURULTAY: Biz eczacilar, sadece toplumun en
yakin saglik danisanlari degil, ayni zamanda cevremizdekilerin
hayatlarina drnek teskil eden en erisilebilir saglik calisanlariyiz. Spor
4 yasimdan beri hayatimin her doneminde vyer aldi. Ailemdeki herkes
sporlailgileniyor. izmir'de yesil sahalarda biyidim diyebilirim. Ancak
yizme vetriationsporu ozellikle takim secmelerinde kadinlar birincisi
oldugumda benim icin ayri bir anlam kazandi. Sporda basarili olmak
icin sadece iyi antrenman yapmak ne yazik ki yeterli olmuyor. Bunun
yaninda dog€ru ve bilincli beslenme, dizenli uyku, mental saglik vb.
bircok etmen birlikte rol oynuyor. Bir sporcu ve spor eczacisi olarak
Ecz. Sinem TUGRAL KURULTAY bu girdileri etkin bir sekilde hayatin akisi icinde yasamak acikcasi
krizi firsata cevirmek gibi bir sey oldu benimigin.

2-) Spor yapmanin calisma hayatiniza ne gibi yansimalari oluyor?

Ecz. Sinem TUGRAL KURULTAY: Hafta sonu, hatta izinli oldugum glnler dahil sabah kalkis saatim 05.30, gline bisiklet ya
da kosu antrenmani ile basliyorum. Sonrasinda havuza, yizme antrenmanina gidiyorum. Eger sabah yogun bir calisma
programim varsa yizme antrenmanimi 6€len va da is cikisi yapiyorum. Spor benim icin yemek yemek, nefes almak gibi
kisacas! hayatimin olmazsa olmazi. 0lay bdyle olunca calisma hayatinizi planiamak, diizene sokmak da cok kolay oluyor. Bir
sonraki adimi distnarken nasil yemek yemekten vazgecmiyorsaniz, Spor yapmay! da bir kenara atmiyorsunuz.

3-) Spor faaliyetleriniz nedeniyle cevrenizden nasil tepkiler aliyorsunuz?

Ecz. Sinem TUGRAL KURULTAY: Yakin cevremin motivasyonu beni her daim bir adim ileri tasiyor. Hatta hi¢ tanimadigim
kisilerden gelen giizel mesajlar da beni acikcasi cok gururlandiriyor. Yaris esnasinda bu motivasyonla yarisi tamamladigim
cokan oldu. Zorlandigim anlarda cevremdekilerin glzel tepkilerini distntyorum ve kaldigim yerden tekrar devam ediyorum.
Bu dengeyi kurmak cok énemli.

4-) Kosu, yiizme, bisiklet veya triatlona baslamak isteyen meslektaslariniz ile hastalariniza hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Ecz. Sinem TUGRAL KURULTAY: Y(izme ve triatlon sporunu yapan kadin sporcularin sayisi, erkek sporcularin sayisina gore
oldukca az. Tabii ki sporun cinsiyeti olmaz ancak, bu konuda ¢zellikle hem cinslerimi olumlu motive etmek ve 6rnek oldugumu
bilmek benim icin ayri bir sorumluluk. TGm danisanlarima sadece yizme ve triatlon degil hayatlarinin her alanina hareket
katmas! konusunda cok fazla girdi de bulunuyorum. Bu isin bir denge isi oldugunu onlara anlatirken ayri bir sorumluluk
hissediyorum. Bu sorumlulugu hissettiginiz an gercek bir spor eczacisi oluyorsunuz diye degerlendiriyorum.

5-) Sporcu eczacilar olarak uzun donemdeki planlarinizdan bahseder misiniz? Gerceklestirmek istediginiz hedefler neler?

Ecz. Sinem TUGRAL KURULTAY: Spor eczaciligl uzun soluklu ve multidisipliner bir uzmanlik alani. Sadece sporcular icin
besin takviyeleri degil, bilincli ilac kullanimi, dopingle micadele vb. bircok alt dali icinde barindiriyor. Ben kendimi su an
sporcularin ilac, besin destek Grtnleri, ergojenik Grtnler, performans arttirici arinlerin kullanimi konusunda iyi bir noktaya
tasidigima inaniyorum. Bircok takima profesyonel anlamda danismanlik veriyorum. Ancak bu strec uzun, mesakkatli ve
dinamik bir stirec, hem gtncel verileri takip etmek ve hem de sporcular Gzerindeki etkilerini incelemek 6nemli ve hassas bir
is. Asil hedefim, olimpiyatlarda spor eczaciligi kimligimle Glkemi temsil etmek.
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1-) Eczacilar olarak kosu, yiizme, bisiklet veya triatlon sporu ile
ilgileniyorsunuz? Spor yapma fikriniz nasil olustu?

Dr. Ecz. Mehtap SAYDAM: is hayatimdaki yogunlugun vani sira
doktora calismalarim da devam ediyordu. Bu dénemde hem vicut
hem de mental olarak giiclenmek icin bu spora basladim.

2-) Spor yapmanin calisma hayatiniza ne gibi yansimalari oluyor?

Dr. Ecz. Mehtap SAYDAM: Oncelikle kosu sporunun genellikle dogal
ortamlarda vapiimasi sayesinde kosu esnasinda ginlik kosturmaca
vestreslerdenarinabildigimiz birstre gecirebiliyoruz, bu dabirsonraki
calismalarimiza daha temiz bir zihinle baslamamizi sagliyor. Kosu
Dr. Ecz. Mehtap SAYDAM esnasinda tek odak nefes oldugu icin bir cesit nefes meditasyonuna
dondshyor. Bununla birlikte her ne kadar tek kisilik bir spor gibi
gortinse de kosu sporu gruplar halinde vapilan bir spordur. Bu
esnada takiminizla uyum icinde hareket etme, gerektigi yerde takiminizi motive etme, ya da takiminizdan motivasyon alma
noktasinda sosyal iliskileri ve takim bilincini artirdi€ini distntyorum. Tim bunlarla beraber kosu sporunda belirlediginiz bir
hedefe odaklanma, basarma gudus, 6z disiplin, hicbir zorlukta vazgecmeme gibi duygularla gelistirilen mental dayaniklilk,
daha sonra hem is hem 0zel hayatta gerektigi yerde kullanilabilen cok dzel bir yetenek haline geliyor.

3-) Spor faaliyetleriniz nedeniyle cevrenizden nasil tepkiler aliyorsunuz?

Dr. Ecz. Mehtap SAYDAM: Genellikle cevremdeki herkes kosularimiza katiimak istiyor. Blyik cogunlugu cok zor olabilecegini
distnddgd icin cesaret edemiyor, ama bununla birlikte benden etkilenip kosuya katilan pek cok is arkadasim da oldu.

4-) Kosu, yiizme, bisiklet veya triatlona baslamak isteyen meslektaslariniz ile hastalariniza hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Dr. Ecz. Mehtap SAYDAM: Oncelikle diizenli kosabilecekleri bir zamanda kosuya baslamalarini oneririm. Basari beklenen her
seyde oldugu gibi bu sporda da ilerlemek ve zevk alabilmek icin dizenli antrenman yapmak sart. Hafta 2 ya da 3 antrenman
yapabilmeleri cok faydali olur.

5-) Sporcu eczacilar olarak uzun donemdeki planlarinizdan bahseder misiniz? Gerceklestirmek istediginiz hedefler neler?

Dr. Ecz. Mehtap SAYDAM: Stirekli ve daha dayanikli bir kosucu olmak isterim. Bunun icin Crossfit gibi farkli spor dallarindan
da faydalanmava calisiyorum. Gelecekte saglikli bir sekilde tam maraton ve ultra maraton kosabilmeyi istiyorum.

. 02 say:31/ 2022



1-) Eczacilar olarak kosu, yiizme, bisiklet veya triatlon sporu ile
ilgileniyorsunuz? Spor yapma fikriniz nasil olustu?

Ecz. Hakan DEMIROZ: Spor asktir, bende bir tutku, cok kiiciik yaslardan
itibaren futbol, basketbol ve masa tenisi oynadim. Hic aklimda yokken
benim icin cok sikici gorinen 2014 vilinda bir arkadasimin “haydi
kosalim” demesiyle kosu sporuna baslamis oldum. ilk yarisima 2014
yilinin Kasim ayinda Avrasya Maratonu ile 10 km kosarak basladim.
Buglne kadar yurtdisinda ve yurticinde otuza yakin yaris kostum.

2-) Spor yapmanin calisma hayatiniza ne gibi yansimalari oluyor?

oL Ecz. Hakan DEMIROZ: Spor yapmamin calisma hayatima cok giizel
Ecz. Hakan DEMIROZ yansimalari oluyor, motivasyonum artiyor. Saghkli bir gorintin
cevremdeki herkesi olumlu etkilediginden onlar icin de tesvik edici
oluyor. Spor yapmak hem fiziki hem de ruhen cok iyi hissetmenizi

sagliyor.

3-) Spor faaliyetleriniz nedeniyle cevrenizden nasil tepkiler aliyorsunuz?

Ecz. Hakan DEMIROZ: Sekiz yildir kostugum icin cevremdeki insanlar buna alistilar. Ancak uzun mesafe kosularim hala cok
zor ve anlamsiz geliyor. En kisasi 10 km en uzunu 63 km olan varislar kostum. Cevremdeki insanlar icin inanmasi zor tabii ki.

4-) Kosu, yiizme, bisiklet veya triatlona baslamak isteyen meslektaslariniz ile hastalariniza hangi tavsiyelerde bulunmak
istersiniz?

Ecz. Hakan DEMIROZ: Sporun icinde olan insanlarin kendi dogru zamanlarinda mutlaka kosu ile tanisacaklarina inaniyorum.
Ben ve bircok arkadasimda Gyle oldu. Kosuya baslama sebebiniz oluyor, bir arkadasiniz ve siz de baskalari icin sebep
oluyorsunuz. Bir zincir seklinde devam ediyor. Kosuya karar verdiginizde bunun uzun ve sabir isteyen bir faaliyet olduguna
inanmaniz gerekiyor basta, hepimizin ekonomi konustugu bir zamanda en az maliyetli yapilacak spor kosu. Acik alanda bir
avakkabi ve sort sadece gereken. Tabi ki fiziksel olarak saglikli olmak baslamak icin dnemli bence, kosu diinyasina adim
atinca cok gizel baslangic programlariyla hazirlanmis ve adapte olmus oluyorsunuz.

5-) Sporcu eczacilar olarak uzun donemdeki planlarinizdan bahseder misiniz? Gerceklestirmek istediginiz hedefler neler?

Ecz. Hakan DEMIROZ: Kosu belli bir streden sonra bagimhiliga dénisiyor genelde. Kosamadigimiz zaman bir eksiklik
hissediyorsunuz ve bu sizi mutsuz ediyor. Belli bir stire kostuktan sonra varisiara hazirlanmaya basliyoruz. Hedef koymak
odaklanmak kosu icindeki gelisiminizicin cok dnemli bence. Kosu bireysel bir spor olmakla beraber, kosu gruplari ile beraber
yapildiginda daha motive edici daha iyi gelisim ggésterdiginiz, birbirinizden destek aldi€iniz bir seye dondsayor. Tarkiye'deki
en prestijli, en iyi organize edilen, vaklasik 80 tlkeden gelen katilimcilarla beraber bir festival havasinda yapilan Kapadokya
Ultratrail varisinda vedi kez yaristim. Bes kez 38 km ve iki kez de 63 km kostum. Bu yarisin en uzun en zor ve en gtizel parkuru
olan 119 km varisini kosup emekli olmak istiyorum. Clnk{ esim Ecz. Fatmanur Tugcu'ya sozim var. En blyik hayalim bu
parkurda varisip madalya alabilmek.
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TORKIYEDE MAJISTRAL  URETIM  SURECI VE
DERNEGIMiz

Yil 1986... Bu villar endustriyel ilac Gretiminin
zirvede oldugu yillar. Dolayisiyla o yillarda eczanelerde
ilac hazirlanmasi giderek gerilemeye baslamis, hatta
hekimlerin majistral recete yazma aliskanliginin da
giderek azalmis oldugunu gérmekteyiz... Eczacilik
egitimini en (st dizeyde gerceklestiren gelismis
Ulkelerin eczacilari, eczane eczacilarinin isyerlerindeki
ilac  hazirlamaya  yabancilasma  konusundaki
gerilemelerini durdurmak amaciyla ilk calismalarini

1986 yilinda baslatmislardir. Aynigirisim bizim Glkemizde

de ayni vilin ekim ayinda TEB tarafindan “Eczanelerde

Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi PEKCAN ilac Uretimi” bashg altlnda.gqnq’em‘e getirilip birtalqm
Majistral Eczacilar Dernegi gallsmalarvapllsa da.ne. yazik ki ginimuze kadar anlamli bir
Yonetim Kurulu Baskani gelisme kaydedilememistir.

Gelismis tlkelerde baslayanve bizde de altiay gecikmeyle giindeme

gelenbu konu, bashgricerisinde yeralan, “lretim” sdzcigd nedeniyle politik olarak

yipratiimis, Gretimi ve Gretken olmayi eczaciya yakistiramayanlarin konuyu baska yanlere cekip, asindirmasi ile ¢agdas

ulkelerdeki seviyeye gelinmesi engellenmis ve geciktiriimistir... Oysaki “Eczanede Gretim, aslinda halen yapilagelmekte

olan majistral hazirlamayi cagdas bir dizeye getirmektir.” Ekonomik acidan kamu vyararinin g6zetilmesi ve hastanin

tedavi kalitesini yikselten, gintimuzde eczacinin dnemsiz kilindigl eczacilik modellerinin sikca ortaya atilmasinin onine
gecilmesini saglayacak eczacinin sanati olan “majistral Uretim” diinyada giin gectikce daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Eczanelerimizde ilac, yani majistral formal hazirlanmasi, eczacilik meslek egitiminin akademik bir diizeye gelisinden
bu vana strekli olarak yapilagelmektedir. Eczacinin ilac hazirlamasi, bugin gecerli olan eczacilik kanunlarinda verini
korumaktadir. Eczanelerde hastalarin talebi Gzerine ilac hazirlamak mdmkan olmamaktadir. Ancak dlkemizde hekimlerin
az sayida majistral recete yazmasi eczanelerde majistral yapimini azaltarak eczacinin pratik bilgilerinin azalmasina neden
olmaktadr.

GUndmze bakacak olursak;

Eczaci ilac hazirlama prosesleri icerisinde bu konunun tniversite dizeyde egitimini gormus tek halka veya kisisidir.
Ancak eczaci niversitede almis oldugu temel farmasotik teknoloji bilgilerini gelistirecek ciddi anlamda kaynak eksikligi
yasamaktadir.

Eczanelerde majistral terkipleri hazirlar iken recetelerde olusan gecimsizlikleri, problemleri ¢6zme anlaminda
danisabilecegi bir muhatap bulamamaktadir.

ilac yapiminda kullandigr hammaddelerdeki standardizasyonu saglayacag, kalite giivencesine ihtiyac duymaktadir.

Majistral tranleri hazirlarken emeginin karsiligini alabilecegi bir fiyatlandirmaya acilen ihtiyaci vardir.

Eczacl eczanesinde majistral trinleri modern teknolojik cihazlar kullanarak yapabilecegi laboratuvar modellerine
intivac duymaktadir.

En blydk alici olan SGK'nin recete denetimlerinde kontrol yapan eczacinin inisivatifine birakilan ve bélgeden bélgeye
degisen kurallar sonucunda olusan kesintilerden yilimis durumdadir.
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ste yukarida saymis oldugum sorunlarin ¢dzimi icin bir dernek catisi altinda calisma ihtivaci dogmustur.

Tum bu gerekgelerle 2020 yilinin subat ayinda; Tarkiye'de majistral tretim faaliyetlerinin uluslararasi alanda rekabet
edilebilir dizeyde kalitesinin gelistiriimesine katkida bulunmak, Eczacinin sanati olan majistral dretim faaliyetlerinin
etkinlestiriimesi ve gelistiriimesini saglamak amaci ile eczacilara ve hekimlere yonelik her nevi egitim faaliyetleri
diizenlemek distncesiyle kurmus oldugumuz dernegimizde, Gyelerimizin farma kalitede hammaddelere piyasa fivatlarinin
altinda ulasmalarini saglamak disincesindeyiz. Diger bir ifade ile dernegimizin dyeleri anlasmali tedarikci firmalarimizdan
farma kalite Griinleri daha uygun fivatlarla alabilmekteler. ihtivac halinde her tirli hukuki destegi saglamak icin
hukukcularimiz Gcretsiz danismanlik yapabilmekte, yine laboratuvarlarini gelistirmek isteyen meslektaslarimiza bilgi ve
donanim anlaminda gereken destekleri saglamaktayiz. Yazilimini gerceklestirdigimiz “Majistral recete kayit programi”
ile majistral recetelerimizi kaydedip istenildiginde kolaylikla ulasabilecegimiz bir bilgisayar yazilim programi tasarlamis
bulunmaktayiz. Bu programi Gyelerimize sembolik bir fiyatla sunarken, Gye olmayan meslektaslarimiz ise bu programi
gercek fivatindan alabilmekteler. Yine dernegimizin web sayfasinda majistral recetelerinizin gincel fiyatlandirmasini
yapabileceginiz "majistral maliyet hesaplama tablosu” yer almaktadir. Béylece recetelerinizde maliyet hesabi yaparken
gerive dondk produi faturalarini arama zahmetinden kurtulmus oluyorsunuz. Hesaplamalarda tedarikci firmalarin en
kGcUk ambalaj icerisindeki produi fivatlari ve giincel ambalaj fivatlar dikkate alinmakta ve strekli giincellenmektedir.
Yine dernegimizin web sayfasi sifreli bliminde dyelerimiz majistral egitim videolarini izleyebiliyor, laboratuvarlarinda
karsilastiklari sorunlari olusturdugumuz telegram gruplarinda tartisabilivorlar.

Bu sene Mardin'de diizenlemis oldugumuz majistral temali kongreyi bayak bir katilimla gerceklestirmis bulunmaktayiz.
11/13 Kasim tarihlerinde ise izmir'de Ege Universitesinin diizenlemis oldugu 7. Ege Kozmetik Ginleri'ne dernek olarak katki
sunmakta kozmetik biliminde yeni gelismeleri takip etmekteyiz.

Yasadigimiz Covid-19 pandemisi sirecinde bilimin ve Gretimin dnemi bir kez daha ortaya ¢iktl. Tim dinyada oldugu gibi
tlkemizde de insanlarin dezenfektan bulmakta zorluk cektigi bu strecte laboratuvarlarimizda drettigimiz el dezenfektanlari
ile toplum saghgina cok onemli katkilar sunduk ve sunmaya devam ediyoruz. Dernegimiz, eczacinin yogun ve zorlu bir
mesleki egitimle kazandigl Gretimden gelen gicind ayri bir uzmanlik alani olarak sahaya yansitiimasini amaclamaktadir.

Bir taraftan majistral sanatinin gelismesinde vasal dizenlemelerin ¢ikariimasi icin ¢ereken calismalari yaparken diger
taraftan meslek ici egitim faaliyetlerini organize ederek iyelerimizin bilgi seviyelerini yikseltmeyi amacliyoruz. Bu anlamda
meslektaslarimizi dernegimize Gye olarak calismalarimiza katki vermeye davet ediyorum.

sunu bir kez daha ifade etmeliyim ki eczanelerimiz lojistik ilag dagitim merkezleri degil ayni zamanda yoklugu cekilen
ilaclarin Gretim merkezleridir. Bu dlkenin eczacilar laboratuvarlarinda hekimlerin recete ettigi ilaclari yapabilecek bilgi ve
teknolojiye sahiptirler..
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FLAMENKO HIKAYEM

Miizige kiicukligumden beri ilgim vardi. ilk ve
ortaokul yillarimda Tark sanat mazigiyle basladim.
Korolarda solo olarak s@yledim ortaokulda. Lise
yillarimda vine vabanci pop soyleyerek devam
ettim gruplarla muzige. Universitede ise hem rock
mizik hem son yilimda Gazi Universitesi Eczacilik
Fakdltesinde halk muzigi soyledim. Mizi€in her
turind denedim vani. Yine dniversite yillarimda
ispanyol mizigine cok ilgi duyuyordum, o villarda
90'lar Gipsy Kings cok populerdi ve ben de cok severek

dinliyordum.

Ecz. Makbule EKSERT "M'evzun .olduktan sonra biraz is durumlardan dolay

da mizige biraz ara vermek zorunda kaldim ama asla

kopmadim. Kirikkale’de eczane actim. Birkac sene gectikten

sonra vine icimde olan mizikle ugrasma istegi devam ederken

gazetede bir ilan gordim. Saninm sene 2007 idi. ilan, Flamenko dans

kursu acildigini soyltyordu. Cok heyecanlandigimi hatirliyorum. Bu benim icin

cok gizel bir baslangic olabilir diye distindim, gercekten de dyle oldu... Haftanin 3 giind dans kurslarina gelip gitmeye

baslamistim Ankara'ya. Sonra eczane devir kararimla birlikte tamamen Ankara'ya yerlestim ve tam anlamiyla mazigin icine

girdim. Bir sene boyunca haftanin 3-4 giinti bazi mekanlarda sarki soyledim ama bir taraftan eczaneyi de 6zledim ve tekrar
bir eczane actim...

Flamenko Ankara Dernegi'ni kurduktan sonra daha da dzverili olarak burada calismavya ve asil yapmak istedigim
sarki soylemek konusunda calismaya basladim. ispanya'da pek cok festivale katildim. Orada bircok Flamenko sarkicisiyla
calistr. Buraya gelen ispanyol sanatcilaria da dernek vasitasiyla tanisip calisma firsati buldum ve de Flamenko stylemeye
basladim. Sanirm 2011 yilina rastliyor... 11 senedir Flamenko gibi gercekten cok zor ve mesakkatli verel ispanya kiiltiriine
ait bir mazik tdrdnd elimden geldigince sdylemeye calisiyorum. Hala da d€reniyorum divebilirim...

Flamenko gercekten bir kaltdr, bir yasam bicimi diyebilirim. Tarkive'de Flamenko kaltdrd cok vaygin olmamakla
birlikte her gecen gun ilginin dzellikle de dansa karsi arttigini soyleyebiliriz. Bize bazen soruyorlar neden flamenko diye...
Ben de su cevabi veriyorum: Kendimi cok yakin hissediyorum bu kiltire gercekten. Bildiginiz gibi Flamenko cingenelere ait
bir mazik trd ve cingeneler zamaninda cok dislanmislar, yokluk cekmisler, savaslarda dldtraimusler. Dolayisiyla cok acilar
yasamis olan bir topluluk ve bu yasanmisliklar bu mazige yani flamenkoya aktarmislar ve bu beni gercekten cok etkiliyor.
Saniyorum o yizden de yillardir severek sgyldyorum. Noche Flammenca adli bir grubum var ve Ankara'da bazi mekanlarda
flamenkoyu izleme firsati sunuyoruz buradaki sanatseverlere...

Muzik gercekten benim hayatimda vazgecilmez bir unsur ama eczaciligl da cok severek yillardir yapiyorum. Meslegim
de benim icin cok Gnemli ve degerli. Umarim gizel dlkemizde meslegimizi de daha uzun villar icra edebiliriz zira eczaneler
de bence halk saglhgl icin olmazsa olmaz saglik kuruluslari.

BUtn meslektaslarima sanat dolu, huzurlu ve mutlu gnler dilerim...
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Ankara Eczact Odasi Baskam
Ercanli'dan olas: grev tarihi: Sorunlar
costilmeszse ekim sonu eczaneler
kapanabilir

Eczacilardan eylem karari: Takvim

iaiaituay belirleniyor
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ankara Eczaci Ddat Bagkani Taner Ercaniy, Sagkk Bakani Fahrettin Koca Be
27 Termmuz'da yvapilan gordgmeden eczacilann baklentslarini Kargilayan bir
sonug gikmadiging belirterel, eylem konusunda kararl clduldarnm sayledi
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ECZACILAR NEDEN

KIRGIN,

ARIN Tiirkive nin tiim

eczaci odas: baskan-
lann Ankara’da toplaniyor.
Hem Saghk Bakanlidi'nin
veni yénetmeligini hem de
eylem stirecini konusacaklar.
Geri adim atmaya niyetleri
yok, Nedenlerini ise Ankara
Eczaci Odasi Baskam Taner
Ercanl anlatt::

“M Ana saglik personeli
doktor, dis hekimi ve eczac:
diye gecer. Ne yazik ki bu
yonetmelikte eczacilar disa-
rida tutulmus. Bu nedenle de
yonetmeligi dava ediyoruz.

B Eylem karanmizin
temel nedenleri:

® Eczac karhliklanmn
son 20 vilda erimesi,

® Eczane ekonomilerinde
yasanan ciddi daralma ve
sikintilar,

® Bircok eczane ile
kamuda cahsan ve emekli
eczacilarin 6zlitkk haklarinda
herhangi bir diizenlemeye
gidilmemesi, hatta kapsam
dist birakilmasi,

® Vatandasin ilaca erisi-
mindeki yasanan sikintilar,

@ lla¢ yoklugu nedeniyle
eczaci ve hastanin karsi

karsiya gelmesi,

KIZGIN

@ Mantar gibi tiireyen
d@retim tiyesi dahi olmayan
eczacilik fakiiltelerinin siirek-
li acilmasi.”

EYLEM KARARINI
KALDIRMAK iCiN
BEKLENTILERI NELER

Eczanelerin kapanmasi
da dahil eylem karan durdu-
rulamaz m? Bunun icin ise
eczacilarin bazi talepleri var.
Ercanli'nin aciklamalan
soyle:

“M Mevcut ilag fiyat ka-
rarnamesi gostermelik dedil,
eczane ekonomilerine hayat
verecek sekilde giincellen-
meli.

B Eczac karhhiklan ve
karhhga etken ilac baremleri
arttirilmali.

B Kamuda calisan ve
emekli eczacilarin dzlitk
haklari ve ¢alisma kosullar
iyilestirilmeli, kamuya yeterli
eczaci istihdam saglanmali.

W Eczacilik fakiiltelerine
getirilen baraj diistiriilmeli ve
yeni eczacihk fakiiltesi acili-
sina engel olunmah, mevcut
yetersiz fakiilteler ise Ar-Ge
merkezine cevrilmeli.”
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Son Dakika Video Yazarlar Giindem T24 Haftalik Kitap24 Dinya

Ankara Eczaci1 Odas1 Bagkam
Ercanli'dan olasi grev tarihi: Sorunlar
¢cozulmezse ekim sonu eczaneler
kapanabilir

ECZACILAR KEPENK KAPATACAK

Eczacilar kepenk kapatacak: Her bes
ilactan biri bulunamiyor

Ankara Eczaci Odasi Baskani Taner Ercanly, ilagtaki sikintinin arttigini ve
ekonomik sorunlardan dolay bircok eczanenin kapanma riskiyle karsi

karsiya kaldigini séyledi. Ercanli, "Tlrk Eczacilar Birligi bir eylem takvimi
hazirladi. Ekim ayi icerisinde biiyiik bir eczaci mitingi planlaniyor” dedi.
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HABER'GLOBAL SON DAKIKA WEB GZEL GUNDEM DUNYA EKONOMI

‘Basim agriyor’ enflasyonu! Agr kesici 25
TL...

Euro kurundaki artis, piyasada ilac bulunamamas, artan eczaci diikkan
kiralan sebebiyle vatandasin giinliik hayatinda kullanchg bazi basit ilaclarin
fiyatlar bile ciddi seviyelere ulasti. Bas agrisi icin alinan bir kutu agri kesicinin
fiyati 25 TL'den basliyor.

Ankara Eczacilar Odasi Baskani Taner Ercanli normalde her subat ayinda ilaclara zam
yapildigini ancak artan enflasyon nedeniyle temmuz ayinda da ilaglara bir zam daha

geldigini ifade ediyor.

Ercanh "Gectigimiz bayramdan birkac giin dnce ilag fiyatlarina bir zam geldi. Fiyati en
dustk olan ilaclanmiz ylizde 25%in tizerinde zamlandi. Agn kesici gibi fiyati cok dusiik

olan ilaclara da ylizde 50'ye varan zam geldi” diyor.

04| JTATROSTEF
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Cumhuriyet

Ankara Eczaci Odasi Baskani: Ciddi
anlamda ila¢ yoklugu yasiyoruz

ilac sektériine dair sorunlari degerlendiren Ankara Eczaci
Odasi Baskani Taner Ercanli, "Su an eczanelerimizde ciddi
anlamda ilac yokluklari yasiyoruz" dedi. Ercanli, “ilacta bu
kadar disa bagimli oldugumuz surece sorunlari maalesef
halledemeyecegiz" ifadelerini kullandi.

006060 06

cumhuriyet.com.tr 16 Eylul 2022 Cuma, 19:09
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Haberler Tirkiye Rusya-Ukrayna Savas  Ekonomi  Koronawviris

Grip vakalar artiyor,
eczanelerdeki grip asisi
yeterli mi?

Ankara Ecrac Odas Baghans Eczac: Taner Ercanky, Tirkiye'de kronik hastalid
i

bulinan ve risk grubunda yaklagd 10 milyen iy oldudunu belirtipon

“Su anda depolardan eczanelere seviiyat gergeklesmeye baglady Simdilik ag va
L ¥ ) i ¥ ¥ ¥

im maalised gelen ag, her sene oldudu gibi yne yetmeyecel”
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