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Salgin déneminde devietlerin
tek baslarina yetersiz kaldigi

orgditlerine ciddi sorumluluklar
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gordiltirken sivil topluma
ve dolayisiyla meslek

dismektedir.
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Degerli meslektaslarim,

insanlik tarihinde esine az rastlanir gtinlerden gectigimiz su dénemde, sizlerle
bulusuyor olmanin heyecani ve mutluluguyla hepinizi en icten duygularimla
selamliyorum.

Geride biraktigimiz senenin Eylul ayinda yapilan, gegcmis yillardaki oy kullan-
ma oraninin Uzerindeki katilimla demokrasimiz adina énemli kazanimlar elde
ettigimiz secim neticesinde, sizlerin teveccUhleriyle Odamizi ydnetmeye hak
kazandik. Géreve gelir gelmez verdigimiz stzleri yerine getirmek ve mesleki
sorunlarimizi gézmek i¢in calismaya koyulduk. Ne yazik ki yonetiminde hentiz
Ucunct ayimizdayken Cinde baslayan ve kisa strede tum dunyaya yayilan
Coronavirls ailesinden yeni bir virisiin neden oldugu bulasiciligi oldukca
yUksek Covid-19 hastaliginin, pandemiye déntsmesi gercegiyle karsilastik.
Covid-19, surec¢ icerisinde milyarlarca insanin hayatini timuyle etkileyerek he-
pimiz i¢in kurallarla bezeli yeni bir yasami zorunlu kildi. Bunun yaninda gerek
devletlere gerekse toplumlara, saglik siteminin ayakta kalabilmesi igin birinci
basamak saglik hizmetinin ne denli kritik bir asama oldugunu gdsterdi. Hic
sUphesiz biz eczacilar, bu noktada Uzerimize dtsen gdrevleri Ustln bir gayret



gostererek layikiyla yerine getirdik, getirmeye de devam ediyoruz.
Nitekim olanca zorluklara ragmen hayatlarimiz pahasina mticade-
le etmemiz, genis kitleler nazarinda blyUk yanki buldu ve eczaci-
larin énemi bir kez daha anlasildi. Bu alginin olusmasi son derece
degerlidir ve korunmasi elzemdir. Kusku yok ki bunu basaracak
olanlar, hem bireysel hem de 6rgutsel olarak hepimiz dahil bizleriz.

Degerli meslektaslarim,

Salgin déneminde devletlerin tek baslarina yetersiz kaldigr gort-
lrken sivil topluma ve dolayisiyla meslek érgutlerine ciddi sorum-
luluklar dismektedir. Bu anlamda eczacilar olarak ne mutlu bize
ki koklU ve kuvvetli bir meslek 6rgltine sahip olmamiz ve bunun
yaninda dinamik kadrolarimizin varlig, streci ydénetmede bize bu-
yUk kolayliklar sagladi. Meslek érgutimuzin 60 yill asan tarihsel
deneyiminden aldigimiz gl ve kadrolarimizin geng, dinamik ve
caliskan kisilerden olusmasi her saatin hayati Snemde oldugu sal-
ginda, karar almada ve uygulamada ge¢ kalmamizi engelledi. Bu
suretle Ankara Eczaci Odasi olarak salgin baglar baglamaz der-
hal harekete gecerek atiimasi gereken adimlari atmaya basladik.
Bunyemizdeki ilgili kurul ve komisyonlarimiz marifetiyle bir plan
olusturduk ve yeri geldiginde gerekli adimlari atarak hastaligin en
yogun sekilde yasandigi gtnleri, olabilecek en az hasarla atlattik
ve gerceklestirdigimiz tUm faaliyetleri seffaflik ilkesine olan bagli-
igimiz gere@i eczaci kamuoyuna duizenli olarak duyurduk. TUm
bunlarin yaninda Covid-19 salgininda, bir stredir normallesme
dénemi adi verilen yeni bir asamaya ge¢mis bulunuyoruz. An-
cak hastalikla ilgili sayilarin gérece dusUs egilimi gostermesinin
bizi herhangi bir rehavete strtklemediginin ve olusabilecek tim
olaganustt durumlara karsi teyakkuz halinde oldugumuzun altini
cizmeliyim.

Degerli meslektaslarim,

Son zamanlarda gundemden didsmeyen Covid-19'un yaninda,
eczacilarimizin éteden beri en sikintill ginleri yasadigi bir dénem-
deyiz. Ankara Eczaci Odasi ydnetimine gelmeden dnceki strecte,
meslegimizin problemlerinin neler oldugunu ve nasil gézulecekle-
rini defaatle dile getirdik. Simdi ise Ankara Eczaci Odasi yonetimi
olarak gorev ve yetkilerimiz nispetinde meslegimizin ve meslek-
taslarimizin refahini yUkseltmek icin canla basla ¢alisiyoruz. Mes-
legimizi her bakimdan yUceltmek gayesiyle ¢iktigimiz bu yolda so-
runlarimizi ¢ézmek ve haklarimizi almak icin yilmadan mucadele
edecegiz. Yonetim kadrosu olarak adil, hakkaniyetli, demokratik,
mUcadeleci ve kucaklayici bir idare anlayisina sahibiz. Ankara Ec-
zacl Odasi'nin kapilar meslegimizi hangi alanda icra ettigi farket-
meksizin tim Uyelerimize sonuna kadar aciktir. Bizleri gtclu kila-
cak sizlersiniz. Mesleki kazanimlarimizi elde etmek hususunda bir
buttn halinde hareket etmek mecburiyetindeyiz. Bu anlamda Turk
Eczacilar Birligi'nde 2. Bagkanlik makaminda temsil edilmemiz,
yaptigimiz galismalarin ¢ati érgtttimtz ile koordineli bir bicimde
yUrUttimesine olanak sagladigini belirtmeliyim. Birtakim mesele-
ler hakkinda ortak paydada bulusamayabiliriz ancak sz konusu
meslegimiz oldugunda tek vicut olmallyiz. Aksi takdirde havanda
su ddvecegimiz gun gibi agiktir. Gerek odalarimiz gerekse birligi-
mizle birbirimize kenetlenip insanligin ortak sorunu haline gelen
salgini ve mesleki acidan acmazlarin biriktigi bu dénemi, dnemli
kazanimlar elde ederek atlatmaliyiz.

Bu dustnceler esliginde hepinize sevgi ve saygilarimi iletiyor, ice-
risinde bulundugumuz zor dénemi birlikte hareket ederek atlata-
cagimiza olan sarsiimaz inancimla her birinize saglik dolu gunler
diliyorum.
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Ecz. Ali Fuat GUL / Ankara Eczac Odasi Genel Sekreteri

Biz kocaman bir aileyiz.
Sizlere ragmen degil, sizinle
birlikte tiretecek; sizinle birlikte
hareket edecek, sizinle birlikte
bliyliyecegiz.
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Degerli meslektaglarim,

Yeni bir sayimizda sizlerle birlikte olmanin sevinciyle hepinizi en i¢ten duygu-
larimla selamliyorum.

Meslegimizin koklUu ve guclt érgltlt yapisinin etkin bir parcasi konumunda
bulunan Ankara Eczaci Odasi'nin Olagan Genel Secimleri 15 Eylul 2019 ta-
rininde gerceklesti. Siz kiymetli meslektaslarimizin bizleri géreve getirmesinin
ardindan secim déneminde taahhdt ettigimiz projeleri uygulamaya gecirmek
ve mesleki sorunlarmizin cézmek icin derhal calismaya koyulduk. ilkin tarihi
gerceklerle uyusmayan logomuzu degistirmek suretiyle ise basladik ve anla-
mini eczaciligin tarihsel slrecine borglu, gctnU bilimsellikten alan eski logo-
muza tekrar kavustuk. Ardindan cati érgutimuz Turk Eczacilan Birligi Merkez
Heyeti'nde uzunca bir suredir yer almamak talihsizligini asarak cati 6rgutd-
muzde 2. Bagkanlik makaminda temsil edilme imkanina kavustuk. 4 bin 600'U
askin Uyesiyle Ulkemizin en ¢ok Uyeye sahip ikinci eczaci Odasi olan Ankara
Eczaci OdasI'nin tepe 6rgutlimuzdn karar alma mekanizmalarinda bulunma-
sl, Odamiz fikirlerinin temsil edilmesine olanak saglayacak, Merkez Heyeti'ni
gUclu ve etkin kilacaktr.

ilerleyen stiregte Resmi Gazete'de yayimlanan teblig ile Ocak 2020 itibariyle
e-Arsiv Fatura uygulamasina gecme zorunlulugu getirildi. Manuel diizenlenen



faturalarin yeni yil itibariyle internet ortaminda kesilecek olmasinin
meslektaslarimizi zor duruma dustreceginden hareketle, tabanin
istek ve taleplerini dikkate alarak tum Uyelerimizi davet ettigimiz,
e-arsiv faturanin ne demek oldugunu ve nasil kesildigini anlatan
bir egitim diizenledik. Gelir idaresi Baskanligi yetkilileri ile yaptigi-
miz gérdsmeler sonucunda, konunun uzmanlari tarafindan verilen
egitimle meslektaslarimizi bilgilendirdik. Ayrica bununla yetinme-
yip internet sitemizde faturanin nasil kesilecegini goésteren kilavuz
yayimlayip guncel bilgileri meslektaslarimizla paylastik.

Degerli meslektaslarim,

llag Fiyat Kararnamesi'nin glincellenme tarihi yaklastikca eczaci-
lar olarak her yil dtzenli sekilde yasadigimiz piyasada bulunan
baziilaglarin bir anda ortadan kaybolmasi magduriyetiyle karsilas-
tik. Yasanilan sikintiya dikkat cekmek ve bir daha karsilasmamak
adina basin yayin mensuplarina verdigimiz roportajlarda, eczaci-
larin ilag yoklugu konusunda hicbir etkilerinin olmadigini aksine
olumsuz anlamda etkilendiklerini ve bu sorunun nasil ¢céztlmesi
gerektigini sdyledik. Nitekim séylemlerimiz cesitli televizyon ve ga-
zetelerde yer buldu. Dileriz, yetkili merciiler gerekli tedbirleri alip
duzenli olarak meydana gelen problemin bir sonraki sene tekrar
etmesinin éntne gecerler.

Biz eczacilar, toplum sagligina hizmet etmemizden dolayl kamu
gorevini yerine getiren dnemli meslekler arasindayiz. Hastalari-
mizin ilaca erismesine ve halkimizin saglik danigmanhigr almasi-
na olanak veren eczacilar kamu tarafindan kabul gérmelidir. Bu
dogrultuda Birinci Basamak Saglik Hizmeti Sunucusu kapsamina
dahil edilmemiz son derece yerinde bir karardir. Biz de Ankara
Eczaci Odasi olarak Ankaradaki meslektaslarmizin kamuda daha
gorunur kiinmalarr ve ilgili kurumlarca gosterilen itibarin resmiyet
kazanmasi igin Ankara BlyUksehir Belediyesi Baskani Mansur Ya-
vas ile gérusme gergeklestirdik ve hangi konulari konustugumuzu
internet sitemizde yayinladik.

Meslek érguttind meslek 6rgutd yapan temel birimlerden biri bol-
ge temsilcileri ve sorumlulandir. Bizim anlayisimiza gore tabandan
tavana dogru koordineli bir birliktelik saglanamazsa basari elde
edilemez. Dolayisiyla eczacilarimizin sorunlarini, sikayetlerini, is-
tek ve taleplerini birinci agizdan 6grendigimiz, meslektaslarimizia
dogrudan iletisim kurdugumuz bélge temsilcileri ve sorumlularina
bir hayli énem veriyoruz. Bu baglamda bélge temsilcilerimizle bir
araya gelerek ilk toplantimizi gerceklestirdik. Yénetime geldigimiz
sUre icerisinde neler yaptigimizi ve ilerleyen zaman dilimindeki
hedeflerimizi kendileriyle paylastk. Ardindan temsilcilerimiz ve
sorumlularimizin bélgelerindeki sorun ve sikintilari anlattiklarr go-
ruslerini dinledik. Bundan sonraki slUrecte meslek érgutimuzde
hayati 6nemi haiz bu birimine oldukca fazla deger verip sik sik
goruserek birliktelik icerisinde olacagimizi bilmenizi isterim.

Ankara Eczaci Odasi'ni diger eczaci odalarindan ayiran temel
Ozellik, kamu kurumlarinda goérev yapan meslektaslarimizin sayi
bakimindan diger odalardan fazla olmasidir. Bu durum kamunun
her kademesinde ve biriminde ¢alisan eczacilarimizin sorunlarina

hakim olmamizi saglamaktadir. Kamuda goérev yapan meslektas-
larimizin sorunlarini ve ¢6zdm onerilerimizi gindeme getirmek icin
Cumhurbagkanhg, Tarkiye Buytk Millet Meclisi'ndeki eczaci Mil-
letvekilleri, Il Saglk Mudurligu, Sosyal Guvenlik Kurumu, Tarkiye
lac ve Tibbi Cihaz Kurumu ile gértismeler gerceklestirerek mes-
lektaslarimizin yasadiklari problemleri yetkililere anlattik ve ¢cozim
Onerilerimizi raporlar esliginde kendilerine sunduk.

Degerli meslektaslarim,

Gegtigimiz yilin Aralik ayinda Cinde bas goésteren Covid-19 has-
taliginin kisa slrede birgok Ulkeye yayllmasinin ardindan Dinya
Saglik Orglitti pandemi ilan etti. Bizler, hastalik hentiz tlkemizde
gdrilmemisken Oda olarak calismalarmizi baglattik. Bu anlam-
da Ulkemizde ilk harekete gegen kuruluslardan biri oldugumuzu
belirtmeliyim. Bu baglamda ilk olarak 30 Ocak gunu vatandas-
larimizin Covid-19 hakkinda bilgi sahibi olmalari amaciyla hazir-
lanan bilgilendirme afiglerini e czacilarmizin v e y urttaglarimizin
gorebilmeleri icin eczanelerimize génderdik. Bireylerin hastaliktan
haberdar olmasinin yaninda, onlara saglik hizmeti verecek ecza-
cllarimizin da insanligin ilk defa karsilastigi yeni tip Coronavirtis't
tanimalari gerekliliginden hareketle tGlkemizde hentiz vaka gortl-
memisken Prof. Dr. Serhat Unal'in sunumuyla "Koronaviriis ve Viral
Enfeksiyonlarda Eczacinin RolU" egitimi dtizenledik. Cesitli neden-
lerden 6tUrl egitime katilamayan ya da yeniden seyretmek iste-
yen meslektaslarimiz icin video kaydini internet sayfamiza ekledik.
ilerleyen gtinlerde hastalik hakkinda kanita dayali veriler arttikca
afisimizi gtncelleme geregi duyduk ve ikinci defa 2200 eczane-
mize ulastirdik. Ayrica afiglerimizi, Ankara sinirlari icindeki metro,
otobUs ve tramvaylara asiimalari igin Ankara BUyUksehir Beledi-
yesiile paylastik. Bununla birlikte resmi kurum ve kuruluslara gén-
dermek suretiyle sehrin dort bir yanina dagittik.

Degerli meslektaslarm,

11 Mart gund Ulkemizde ilk vakanin gortimesiyle Yonetim Kuru-
lumuzu olaganuUstU toplayarak Akademi Komisyonumuzla birlikte
hem eczacilarimizi hem de Oda personelimizi kapsayan "Koro-

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 7
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navirls Eylem Plani" hazirlayip meslektaslarimiza duyurduk. Malu-
munuz oldugu Uzere bir stire énce eczanelerdeki alkol satisina kota
uygulanmaya baslanmisti. EI temizliginin hastaligin yayiimasindaki
onemi anlagilinca vatandaslarimizin dezenfektan ve antiseptiklere
olan talebi artti. Halihazirdaki stoklarin ihtiyaci karsilamaktan uzak
olmasli, merdiven alti Uretimi ve fahis fiyatlar b eraberinde getirdi.
Meslektaglarimizi zora disuren sorunun ¢6zUmu igin alkol sinirla-
masinin kaldirimasi girisimlerinde bulunduk ve olumlu sonug aldik.
Alkol sininnin kaldirimasiyla Urettigimiz dezenfektan ve antiseptik
solusyonlar ile yurttaslarimiz gavenilir GrGnlere daha ucuz fiyata ve
kolaylikla ulagabildiler.

Sure¢ igerisinde maske satisi ile ilgili eczacilar ve eczaneleri zan
altinda birakip itibarimizi zedeleyen birtakim asilsiz haberlerin gin-
demiisgal ettigine sahit olduk. Tum dunyada oldugu gibi Ulkemizde
de buyuk bir sorumluluk alarak fedakarca mucadele eden meslek-
taglarimizla ilgili ortaya atilan gercek disi iddialar hakkinda basin
aciklamalarr ve TV kanallari araciliglyla kamuoyunu bilgilendirdik.
Yaptigimiz aciklamalarda maske satisinin 1 lira tavan fiyatla serbest
birakimasini ve dileyen herkesin maskeye kolaylikla erismesini
dile getirdik. Ayrica yurttaslarimizin  Covid-19 ile ilgili biling
seviyelerini ydkseltmek icin icerikler Ureterek sosyal medya mecra-
larinda yayinladik. Meslektaslarimizin sutrec¢ icerisinde karsilas-
tiklar -6zellikle maske basta olmak Uzere- zorluklarin asilmasi igin
TITCK ve US-HAS gibi mercilerle gériiserek yetkililere taleplerimizi
ilettik. Hangi konular konustugumuzu goértismelerin  akabinde
eczacl kamuoyuna duyurduk.

Covid-19'un deyim yerindeyse butln dinyayi felce ugrattigi gnler-
de, hastalarin eczanelerimize dogrudan ulasabilmesi bir yogunluk
olusturmus, bdylece eczane ortamindaki bulas riski yukselmistir. Bu
durumun etkilerini azaltmak icin eczanelerimizin dezenfekte edil-
mesi gerektigine karar vererek Ankara ve Kirikkale illerindeki Bele-
diyeler ile gortsup her iki sehirde bulunan eczanelerin yetkili ekip-
lerce dezenfekte edilmelerini sagladik Dezenfeksiyon islemlerinin
tek seferle sinirll kalmamasi ve periyodik sekilde strdurdlmesi icin
calismalarimiza devam ediyoruz. Ayrica eczacl meslektaslarimizin
salgindan gdrecekleri zarari en aza indirmek icin tim eczanelerimi-
ze gozIuk, serit ve uyari afigleri gdnderdik.

Degerli meslektaslarim,

Eczacilarmiz ve eczane personellerimiz insandstl gayret goster-
dikleri zorlu glnlerde, kamu imkanlarindan yararlanmayi kesinlikle
hak ediyorlar. Bu dustinceyle, halk sagligini korumak icin gecesini
gunduizune katan tum eczaci ve eczaci personelimizin ulasim hiz-
metinden Ucretsiz yararlanmasi icin Ankara BuyUksehir Belediye-
si'ne resmi bagvuruda bulunarak saglik personelinin ulagim hizmet-
lerinden Ucretsiz yaralanmasi hizmetinin, eczacilarimizi ve eczane
personelimizi de kapsamasini sagladik. Bununla birlikte eczacilarin
hastaliga yakalanma riskinin bir hayli ytksek oldugu gergeginden
hareketle Covid-19 hastasi olma ihtimali bulunan ve bu sebeple ec-
zanesini kapatacak meslektaslarmizin maddi zararini karsilamak
icin dért maddeden olusan Birinci Destek Paketi'ni aciklayan ilk



aciklayan Oda olduk. Oniimuizdeki glinlerde ihtiyaca binaen ikinci
hatta UgUncu destek paketlerini de agiklamaktan geri durmayaca-
gimizin altini giziyorum.

Eczacilarimiz, hastaligin hizla yayldigi dlkemizde hastalara sifa
dagitmak ve danismanlik hizmeti vermek gayesiyle mesai kavra-
mini disinmeksizin ¢alismig, dolayisiyla artan is yukleri ve yikse-
len bulas riski nispetinde moralleri azalmistir. Meslektaglarimizin
ve eczane c¢alisanlarimizin mesai saatlerini diizenlenmenin, veri-
len saglik hizmetinin kalitesini artiracagi, bulunduklar agir kosulla-
r hafifletecegi ve motivasyonlarini yukseltece@i dtstncesiyle An-
kara Il Saglk Mudurlugu ile yurittigumuz gérismeler neticesinde
eczane ¢alisma saatlerini degistirdik. Salgin strecinde canlari pa-
hasina muicadele eden meslektaslarimizin cesitli kurumlarca de-
netlenerek sudan sebeplerle ceza kesilmesine sessiz kalmadik.
Reklam Kurulu tarafindan uygulanan cezai islemlerin hukuksuz
oldugunu eczaclilarimizla paylasip yasal islemleri baslattik. Ayrica
konuyu basinin gindemine taslyarak magduriyetimizi kamuoyu-
nun duymasini sagladik.

Sokaga cikma yasaklannin uygulandigi gtnlerde, il Saglik Mu-
darlugu ile gortstp ve Ankara Valiligi'nden gerekli izinleri alarak,
verilecek ilag ve saglik danismanligi hizmetini aksatmayacak sa-
yidaki ndbetci eczanelerimizin agik kalmasi kaydiyla nébetgi ec-
zane uygulamasina gegtik. TUm bunlarin yaninda normallesme
sUreci basglayinca mesai saatlerimizi eskiye dondurdik. Ardindan,
"Normallesme Streci Eylem Plani" hazirladik ve meslektaslarimizla
paylastik.

Degerli meslektaglarim,

Kisa strede kanunlarin bize verdigi yetki cercevesinde atimasi
gereken butin adimlar attk. isin ciddiyetinin farkina erkenden
varmis olmaktan dolay gururluyuz ¢tnkl ge¢ kalsaydik bazi ic-
raatlan gerceklestirme firsatimiz olmayacakti. Sizlerin su zor za-
manlari en rahat sekilde atlatmasi i¢in bir¢cok girisimde bulunduk
ve tum yaptiklarimizi seffaf yonetim ilkesine olan sarsiimaz baglili-
gimiz geregi an be an paylastik. Bundan sonra da Ankara ve Kirik-
kale illerimizdeki eczacilarimiz icin slrecin sorunsuzca atlatiimasi
yonundeki galismalarimiza kararlilikla devam edecegiz. Sizlere
hizmet etmek icin bu makamlarda bulunuyor olmanin farkindali-
giyla bize duydugunuz glveni bosa cikarmamak adina elimizden
gelen her seyi yapacagiz.

Goruldugu gibi biz kocaman bir aileyiz. Sizlerden aldigimiz gucle,
glicumtize glic katmaya devam edecegiz. Sizlere ragmen degil
sizinle birlikte Uretecek, sizinle birlikte hareket edecek, sizinle bir-
likte bUyUyecegiz. Hepinize sevgilerimi iletirken bizlere glivendigi-
niz igin de tesekkdr etmek istiyorum.

Bir sonraki sayimizda gérismek Uzere hosca kalin, saglikla kalin.

L}
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Ecz. C. Cem ABBASOGLU / Ankara Eczaci Odasi Saymani

Meslek odamizin esas gérevi
tiyelerimize hizmet etmektir.
Meslektaslarimizin her biri
bu hizmetten esit sekilde
faydalanmalidir.
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Saygideger meslektaslarim,

Icerisinde bulundugumuz olagantistii salgin déneminden bir an énce gikma-
miz temennisiyle hepinizi saygiyla selamliyorum.

Bir stredir Covid-19 adi verilen siddetli bir pandeminin dinyayi etkisi altina
aldigi ve bircok bakimdan tahrip ettigi gercegiyle ylzlesiyoruz. Yapilan ekono-
mik calismalarda 6nimuzdeki dénemde kuresel dizeyde ciddi bir ekonomik
daralmayla birlikte azalan istihdam ve buna mukabil issizlik seviyesinde blyUk
bir artis yasanacagi 6éngoértltyor. Tum dinyayr ekonomik bakimdan pek de
aydinlik olmayan bir gelecek beklerken icinde bulundugumuz zorlu stiregte
mali acidan gereken dénlemleri almak ayrica 6nemli hale gelmistir.




Ankara Eczaci Odasi ydnetimi olarak yénetim tarzimizi siz-
lere anlatirken bir konunun Ustinde fazlasiyla durmustuk.
Uzerinde durdugumuz konu, blytk kismi meslektaglarimizin
paralaryla olusan mali kaynaklarimizi dikkatli kullanmak, is-
raf etmemek ve denetime agmakti. Ctinkt mali agidan giglt
olmamiz meslektaslarimiza daha ¢ok hizmet etmek demekti.
Goreve gelir gelmez meslektaslarimiza hizmet ederken kay-
naklari dikkatli sekilde kullanmanin en dogru yéntem oldu-
guna olan inancimizla ise koyulduk. Siki bir bitce disiplini
uygulayarak gereksiz harcamalari durdurduk, gelir ve gider-
leri kontrol altina alarak butcemizin dengeli bir hale gelmesini
sagladik. ilerleyen zaman diliminde séz(nu verdigimiz pro-
jelere kaynak aktarmak icin mali bir program olusturarak yol
haritamizi belirledik.

Saygideger meslektaslarim,

Meslek odamizin esas goérevi Uyelerimize hizmet etmektir.
Meslektaslarimizin her biri bu hizmetten esit sekilde fayda-
lanmalidir. Bunun yaninda Uyelerimiz meslek érgutlerini mali
yonden denetlemek hakkina da sahiptir. Bizim idare anlayi-
simiza gbre modern hukuku esas alan, kanunlara gore dav-
ranan ve yasalara riayet eden gercek ya da tlzel kisilerin
veremeyecegi hesap yoktur. Mevzuatimizin mali konular hak-
kinda neler sdyledigi de gayet aciktir. Biz, Odamizin mali y6-
netiminde sadece ve sadece hukuksal duzenlemeleri esas
aliyor, bUtun islemleri ilgili kanunlarin emrettigi sekilde yerine
getiriyoruz. Akliniz ve kalbiniz musterih olsun. Paranizi mes-
leki menfaatler icin kullanan, her bir kurusun hesabini yapan
ve butlin harcamalar hakkinda sizi bilgilendirecek bir meslek
odaniz var. Bundan sonraki surecte sizler icin calismaya ve
meslegimizin glcune glic katmak icin yapiimasi gerekenleri
buytk bir kararlilikla yapmaya devam edecegiz.

Bu duygu ve dusunceler esliginde hepinizi bir kez daha se-
lamliyor, ntmUzdeki sayilarda goértismek Gzere saglikl gun-
ler diliyorum.
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Odamiz Yeni Yonetimi Gorevi Devraldi

Ankara Eczaci Odasi (AEQ) Olagan Secimli Genel Kurulu ve segimleri 14-15 EylUl tarihlerinde gerceklestirildi. Segimi, Ecz. Taner
Ercanli Bagkanliginda segime katilan Eczacilikta Degisim Platformu kazandi.

Secimlerin ardindan 18 Eylul tarihinde diizenlenen devir teslim téreninde, Divan Baskani Ecz. Ahmet Cemal Toplu baskanliginda;
Odamiz Baskan, Genel Sekreter, Sayman, Denetleme Kurulu Baskani, Haysiyet Kurulu Baskani ve 2. Baskani ile Haysiyet Kurulu
S6zcusu gizli oylama ile secildi.

Odamiz Uyelerine Yasam Boyu
Onur Odiili

Turk Eczacilan Birligi (TEB) Eczacilik Akademisi tarafindan
duzenlenen; TEB Eczacilik Akademisi Bilim, Hizmet ve Tesvik
Oduilleri, Deger Katan Eczaci Odtilleri ve Yasam Boyu Onur
Oduilleri 25 Eylul Dinya Eczacilar Gint kapsaminda TEB'in
duzenledigi térende sahiplerini buldu.

Odul téreninde Odamiz Gyeleri ve eczaciliga yillarca biyik
emek veren; Ecz. Ali Unal ve Ecz. Betll Bilgetekin Yasam
Boyu Onur Odtillerine layik goraldu.



Eczacilar Giinii'nde Gengler ishasinda

Ankara Eczacl Odasl Genglik Komisyonu, Dunya Eczacilar Gunid’'nde "Gelecegin Eczacilar" konseptiyle 25 Eylul tarihinde
ANKAmall AVMde cocuklarla bir araya geldi. Cocuklarla birlikte boyama yapan Genclik Komisyonu Uyelerimiz, cocuklara
“Gurbuz Eczanede” isimli hikaye kitabini da hediye etti.

Hacettepeli Gencler Beyaz Onliiklerini Giydi

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Taner Ercanli, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakltesi Beyaz Onlik Giyme Téreni'ne katildi.

Torenin agilis konusmasinda eczacilik fakultesi dgrencilerine basari dileklerini ileten AEO Baskani Ecz. Taner Ercanli, "Bugln
6z suyunu Anadolu topraklarindan almis olan eczacilik meslegine ilk adimi atiyor, toplum sagligina hizmet vermek adina yola
cikiyorsunuz. Topluma her gun bir dnceki glinden daha fazla katki saglamak icin uzun bir maratona ¢ikiyorsunuz." dedi.



ODAMIZDAN HABERLER

Gireve Baslayan Yonetimimiz Once Atamizin Huzurunda

Ankara Eczaci OdaslI Yonetim Kurulu ve Yetkili Kurullar 8 Ekim tarihinde, Anitkabir'i ziyaret etti. Aslanl Yol'da yurtyUs ile baglayan
térende, Atatlrk'tin mozolesine celenk konuldu. Misak-1 Milli Kulesi'nde Anitkabir Ozel Defteri'ni imzalayan Odamiz Bagkani Ecz.
Taner Ercanli, deftere sunlar yazdr:

"Turkiye Cumhuriyeti’nin Kurucusu Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Ataturk,

Bugln burada, Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu ve Yetkili Kurullariyla huzurundayiz. Bizlere emanet ettigin Cumhuriyetimiz ve
ilkelerin dogrultusunda calisan; fikri hir, vicdani hir eczacilar olarak, actigin bu yolda hic durmadan, daima ilerleyecegiz. Muasir
medeniyetler seviyesine ulasmamiz igin, eczacllar olarak bizler Gzerimize dlsen her turld sorumlulugu ve gorevi Ustleniyoruz ve
Ustlenmeye de devam edecegiz. Actigin yolda, gdsterdigin hedefte, senin de dedigin gibi 'ileri, daima ileri' yirilyecegimize ant
igeriz. Ruhun sad olsun."

Mesleki Sorunlar icin TBMM'deydik

Oda yéneticilerimiz TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Ko-
misyonu Uyesi milletvekilleri ile bir araya geldi. 27. Dénem Adana
Milletvekili ve Adana Eczaci Odasi Eski Bagkani Ecz. Burhanettin
Bulut ile Zonguldak Milletvekili Unal Demirtag, izmir Milletvekili Kani
Beko, Istanbul Milletvekili Ali Seker ve Samsun Milletvekili Neslihan
Hancioglu ile gortsulen toplantida, eczacilik mesleginin sorunlari ve
¢c6zUm yollari hakkinda degerlendirmelerde bulunuldu.

14 < > Say1 27 /2020



Tarim ve Orman
Bakanlhgi Artik Eczaneleri
Denetleyemeyecek

Ankara Eczaci Odasi olarak takviye edici gida, bebek mamasi
vb. gdalarin Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan kontrol
edilemeyecegdi ve ceza uygulanamayacagina iliskin actigimiz
dava sonugland.

Ankara 11. idare Mahkemesi tarafindan yuritilen davada;
Saglik Bakanligi tarafindan eczane acma ruhsatnamesi verilen
eczanelerin faaliyet gostermesi icin baskaca bir kurumdan
kayit veya onay belgesi alma gerekliligi olmadigi karari alind.

Alinan bu karara gére, Tarim ve Orman Bakanliginin eczaneleri
kayit altina almasi, denetlemesi ve para cezasl vermesinin
ondne gecilmis oldu.

Sincan Belediye Baskani
Odamizi Ziyaret Etti

Oda Yoneticilerimiz Sincan Belediye Baskani Ecz. Murat
Ercan'i agirladi. Ercan, Yonetimimize yeni gorevinde
basari dileklerini iletti.

Tekirdag Eczaci Odasi
Yonetimini Agirladik

Oda Yoneticilerimiz, Tekirdag Eczaci Odasi Bagkani Bagkani
Ecz. Tolga Mumcu Cetinkaya, 2. Baskan Ecz. ilhan Kaygisiz,
Genel Sekreter Ecz. Adem Tung, Sayman Ecz. Zihni Adali,
Uyeler Ecz. Ahmet Atalay ve Ecz. Omer Guleri agirlad..
Tekirdag Eczaci Odasl Yonetimi, Yénetimimize yeni gérevinde
basari dileklerini iletti.
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Gazi Universitesi Beyaz Onliik Giyme Térenindeydik

Gazi Universitesi Eczacilik Fakilltesi Beyaz Onlik Giyme Téreni 25 Ekim tarihinde, Gazi Universitesi Eczacilik FakUltesi Konferans
Salonu'nda gerceklestirildi. Térende Baskan Ercanli, 6grencilere hitaben:

"Bu onlugu sizler degil de sanki kendim giyecekmisim gibi heyecanliyim. Bu beyaz 6énlugu giymek, evrensel bir anlami olan sifanin
ve umudun temsilidir. Toplum saghginin saglanmasi icin uzun ve zorlu bir maratona basliyorsunuz. Hepinize bu uzun yolda basari
dileklerimi iletiyorum." dedi.

Meme Kanseri Farkindaligi icin Yiiriidiik

Ankara Eczaci Odasi olarak toplumu bilinglendirmek adina 27 Ekim Pazar Gunu Eymir Golu'nde gerceklestirdigimiz yurtyuse
onlarca meslektasimiz aileleriyle katildi. Beraber yaptigimiz kahvalti ile sonlandirdigimiz etkinlige katilan tim meslektaslarimiza
hassasiyetlerinden 6turt tesekkur ederiz.



Tabela ve E Logolar Igin Artik
Vergi Odenmeyecek

Ankara Eczaci Odasi olarak, eczane adini gosterir tabela ve "E" logolardan ilan ve
reklam vergisi alinmamasi icin baglatmis oldugumuz hukuk mucadelesi sonrasi,
Ankara Buytksehir Belediyesi'nce istinaf yoluna gidilmisti. Ankara Bolge idare
Mahkemesi 4. Vergi Dava Dairesi tarafinca gértlen davada 2019/544 Esas ve
2019/3186 Karar nolu sonuca gore, eczane adini gosterir tabela ve "E" logolardan
ilan ve reklam vergisi alinamayacag karari verilmistir.

29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizi Coskuyla Kutladik!

29 Ekim Sali aksami Grand Ankara Otel’de Cumhuriyetimizin 96.yili kutlamalar kapsaminda, Odamiz tarafindan dizenlenen
Cumhuriyet Balosu coskuyla gerceklestirildi.

Sayg! durusu ve istiklal Mars! ile baslayan balomuz Ankara Modern Orkestrasi’'nin Atatiirk'tin sevdigi sarkilarin da yer aldigi ve

katiimcilarin eslik ettigi sarkilarla devam etti. Aydinlilar Egitim Kulttr ve Dayanisma Dernegi Kuvva-i Zeybek ekibi tarafindan
sergilenen zeybek gosterisi coskuyu daha da artird.

Tiirk Eczacilan Birligi Odamizi1 Ziyaret Etti

Turk Eczacilar Birligi (TEB) Bagkani Ecz. Erdogan Colak ve TEB Genel Sekreteri Ecz. Arman Uney Odamizi ziyaret etti.



ODAMIZDAN HABERLER

Tiim Eczaci isverenler Sendikasi Ziyareti

Tum Eczaci isverenler Sendikas! (TEIS) Baskani Ecz. Nurten Saydan, Genel Sekreter Ecz. Mehmet Aydogan, Mali Sekreter Ecz.
Sati Sultan Kiriskan, Denetleme Kurulu Baskani Ecz. Burak Kaan Seyrekbasan, Denetleme Kurulu Baskan Vekili Ecz. Ahmet
Baltacioglu ile TEIS Uyeleri Ecz. Yilmaz Kiricl, Ecz. Sibel Emre ve Ecz. Sule Yilmaz 27 Eyll tarihinde, Odamiza ziyarette bulundu.

Lokman Hekim Universitesi Beyaz Onliik Giyme Tdreni'ne Katildik

Ankara Eczaci Odasi olarak Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiltesi'nde yapilan Beyaz Onlik Giyme Téreni'ne katilarak
eczacliliga ilk adimini atan égrencilerin bu mutlu gtinlerine eslik ettik.



Atamizin Huzuruna Ciktik

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatrk, ebediyete intikalinin 81'inci yil déniminde Anitkabirde
resmi torenle anildi. Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu ve Odamiz Uyelerinin katiimiyla gerceklesen térende AtatUrk'dn
mozolesine c¢elenk birakildi. Misak-1 Milli Kulesi'nde Yénetim Kurulu adina Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Taner ERCANLI
Anitkabir Ozel Defteri'ni imzaladi.

Kamuda Galisan Meslektaslarimiz
Icin Cumhurbaskanhgini Ziyaret Ettik

Oda Baskanimiz Ecz. Taner ERCANLI ve Odamiz Kamu
Komisyonu Uyeleri Ecz. Gunes OZEL KILIC, Ecz. Jilide
SAHIN ve Ecz. Deniz OZAY Cumhurbagkanhd Saglik ve Gida
Politikalari Kurulu Uyesi Prof. Dr. Sayin Necdet UNUVAR ile
gorustl. Gortismede Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nda
calisan eczacl meslektaslarimizin calisma kosullar ve 6zlik
haklar ele alindl.
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Yonetim Kurulumuz Bati Bolgesi
Eczacilariyla Bulustu

Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu, Bati boélgesinde
meslegini icra eden eczacilar ile bir araya geldi. Kahvalti
esliginde yapilan toplantida bolgesel sorunlar Gzerinde
duruldu. Yonetim Kurulu Uyemiz ve Noébet Komisyonu
Baskanimiz Ecz. Ayse TOP ndbet sistemi degisikligiyle ilgili
eczacilarimizi bilgilendirdi. Bilgilendirme akabinde karsilikli
soru-cevap kismina gecildi. Toplanti sonucunda sorunlarin
¢cozUlmesi icin  meslektaslarmizla uzlasi saglanarak
yapllmasi gerekenler hakkinda fikir birligine varild.

Gelir idaresi Baskanh{i'na Ziyaret

Oda Yonetimimiz Gelir idaresi Baskanligi'ni ziyaret etti. Yonetim
Kurulumuzun yapmis oldugu nezaket ziyaretinde, Kurum
Baskani Sayin Bekir Bayrakdar ve Baskan Yardimcisi Sayin
Mahmut Sttcu ile 1 Ocak 2020 itibari ile yUrtrluge girecek
E-Fatura konusunda fikir alisverisinde bulunuldu.

Tiirk Eczacilar Birligi'ni
Ziyaret Ettik

Ankara Eczaci Odasl olarak 28 Kasim-1 Aralik tarihleri
arasinda gerceklestirilen 42. Olagan Buyuk Kongre
neticesinde goreve gelen Turk Eczacilar Birligi Merkez
Heyeti Baskanlik Divani'ma hayirli  olsun ziyaretinde
bulunduk. Odamiz heyetini, Turk Eczacilar Birligi Baskani
Ecz. Erdogan Colak, ikinci Baskani Ecz. Oguz Ekincioglu,
Genel Sekreteri Ecz. Arman Uney ve Saymani Ecz. Saygin
Gargin karsiladl.




Sosyal Giivenlik Kurumundaki Meslektaslarimizi Ziyaret Ettik

Bahcelievler SSGM, Kavaklidere SSGM ve Ertugrul Gazi SSGM'yi ziyaret ederek kamuda calisan meslektaslarimizla bir araya
geldik. Ziyarete Oda Baskanimiz Ecz. Taner Ercanli, Genel Sekreterimiz Ecz. Ali Fuat Gul, Saymanimiz Ecz. C. Cem Abbasoglu
ve Yonetim Kurulu Uyemiz Ecz. Ayse Top katildi.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi
Baskani Sayin Mansur Yavasi
Ziyaret Ettik

Ankara Buyuksehir Belediyesi Baskani Sayin Mansur Yavas,
Ecz. Taner Ercanli Baskanligindaki Ankara Eczaci Odasl
Heyetini makaminda kabul etti. Gérismede TEB ikinci
Baskanimiz, Yénetim Kurulu Uyelerimiz, Denetleme Kurulu
Uyelerimiz, Haysiyet Kurulu Uyelerimiz ve TEB Buyik Kongre
Delegelerimiz yer aldi. Halk saghgini ilgilendiren konularda
Ankara Eczaci Odasi ve Ankara BuyUksehir Belediyesi'nin ortak
hareket etmesi yontnde gorus birligine varildi.
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Bdlge Temsilcileri Toplantisi Yapildi

Ankara Eczaci Odasl yénetimi ile bolge temsilcileri ve sorumlulari yapilan toplantida bir araya geldi. Zibeyde Hanim Sosyal
Tesisleri'ndeki toplanti, Oda Baskanimiz Ecz. Taner Ercanli'nin agilis konusmasiyla basladi. Baskan Ercanli, konusmasinda
eczaciligin sorunlarina deginerek mevcut problemlerin ¢c6zUmU igin buytk bir mtcadele gosterildigini ve bu mucadelenin
kararllikla surdurtlecegini soyledi. Ercanli, konusmasinin devaminda Ankara Eczaci Odasi tarihinin mesleki haklarin elde
edilmesi konusunda basarilarla dolu oldugunu ve yeni dénemde de basarilarin devaminin gelecegini belirtti. Ardindan bolge
temsilcilerinin mesleki érgutlenmedeki 6Gnemini vurgulayarak kazanimlarin ancak birliktelik ruhuyla elde edileceginin altini cizdi.
Toplantinin sonraki bélimunde s6z alan Genel Sekreterimiz Ecz. Ali Fuat Gul, bélge temsilcilerimize yénetime geldigimiz ginden
bu yana Oda olarak hangi faaliyetlerde bulundugumuzu detayli bir sunumla anlatti. Gul, sunumunda bdélge temsilcilerini gérev
ve sorumluluklari konusunda bilgilendirdi. Meslegimizin yillardan beri stregelen sorunlarini kapsamli bir sekilde ele alan Gul,
¢c6zUm yontemlerimizi meslektaslarimiza aktarip ilerleyen sUrecteki yol haritamizi ve bir diger toplantiya kadar gegecek slUrede
gerceklestirilecek hedefleri acikladi.

Programin son kisminda ise temsilcilerimiz talep, éneri ve sorunlarini ifade etti. Temsilcilerimizden gelen sorulari Baskan Ercanli
yanitladi. Daha sonrasinda ise boélge temsilcilerimizle yemege gecildi.

Sosyal Giivenlik Kurumu
Baskaniyla Goriistiik

Meslegimizin sorunlarini iletmek ve ¢&ézUm Onerilerimizi
sunmak Uzere Sosyal GuUvenlik Kurumu'nu ziyaret ettik.
Yapilan goérusmede Oda Baskanimiz Ecz. Taner Ercanli,
SGK Bagkani Sayin ismail Yilmaz'a yeni gérevinde basarilar
diledikten sonra protokol goérusmeleri ile ilgili tabandan ve
meslek drgutimuzun cgesitli birimlerinden gelen taleplerimizi
aktardi. Recetelerden kaynakli olusabilecek kesinti ve
cezai sartin bUtin sorumlulugunun eczacilarin sirtina
yUklendigini, diger unsurlarin herhangi bir cezai yaptirmla
karsilasmadigini ifade etti.




|1 Saglik Miidiirliigii'nii Ziyaret Ettik

Meslektaglanmgm yasadiklarl sorunlar aktarmak ve ¢cézim icin _tavsiyelerimizi sunmak Uzere il Saglik Mudurligu'ni ziyaret
ederek Ankara il Saglik Mudurt Prof. Dr. Sayin Mehmet Gulim, ilag ve Tibbi Cihaz Hizmetleri Bagkani Uzm. Dr. Umit Murat

Parpucu, ilag ve Tibbi Cihaz Hizmetleri Bagkan Yardimcisi Uzm. Dr. Oguz Sariyildiz ve ilag ve Tibbi Cihaz Hizmetleri Bagkanligs
Eczacilik Birimi'nden Ecz. Elif Avaner ile gorustuk.

Kirikkale Belediyesini Ziyaret Ettik

Ankara Eczaci Odasi yonetimi olarak Kirikkale Belediye Baskani
Sayin Mehmet Saygili'yi ziyaret ettik. Yapilan goérismede tabela

vergisi muafiyeti ve ndbetci eczaneler hakkinda fikir aligverisinde
bulunuldu.
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TITCK Baskan Yardimeisi Harun
Kizilay Odamizi Ziyaret Etti

TITCK Baskan Yardmcisi Dr. Ecz. Harun Kizilay
ve beraberindeki heyet Odamizi ziyaret ederek
yoneticilerimizle bir araya geldi. Gergeklestirilen gérismede
ilag Takip Sistemi'nde yapilacak iyilestirmeler, ilac Fiyat
Karanamesi'ndeki kademeli Karlilik ve receteli ila¢ satisi ile
ilgili duzenlemeler konusuldu.

Kiitahya Eczaci Odasindan Ziyaret

Kutahya Eczaci Odasi Baskani Ecz. S. Cahit Ceylan, Genel
Sekreteri Ecz. Halil Egmir ve Saymani Ecz. Sezen Moralioglu
odamizi ziyaret etti. Konuklarimizi Oda Baskanimiz Ecz. Taner
Ercanl, Yénetim Kurulu Uyelerimiz Ecz. Rana Coruh ile Ecz.
Ayse Top ve TEB Buyuk Kongre Delegemiz Ecz. Volkan
Coskunyurek karsiladi. Yapilan gérismede eczaciligin guncel
sorunlari konusuldu.

Danigma Kurulu Toplantimizi
Diizenledik

Gecmis yillarda meslek orgutumuzin yetkili kurullarinda
gorev almis degerli buytklerimizden ve Eczacilik Fakultesi
dekanlarindan olusan Danisma Kurulu'nun ilk toplantisini tim
yonetim kadrolarimizin katiimiyla gergeklestirdik. Gindem
maddesi olarak 'Tavsiyeler ve Oneriler' bashginin ele
alindigi toplantida, konuklar s¢z alarak énceki dénemlerdeki
tecribelerinden hareketle fikirlerini dile getirdiler. Toplant
sonunda Oda Baskanimiz Ecz. Taner Ercanli, degerli meslek
buyuklerimize katkilarindan dolayr tesekkurlerini ileterek
plaketlerini takdim etti.




Ankara Universitesi
Saghk Hizmetleri Meslek
YiiksekOkulunu Ziyaret Ettik

Oda Genel Sekreterimiz Ecz. Ali Fuat Gul ve Yoénetim Kurulu
Uyemiz Ecz. Ayse Top, Ankara Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek YuksekOkulu'nu ziyaret ederek Yuksekokul Muadurt
Prof. Dr. Sayin Bahadir Boyacioglu, Muddr Yardimeisi Ogr. Gor.
Gokhan Aytekin, Ogretim Gorevlileri Dog. Dr. Yasemin Gulgin
isgor ve Dr. Sayin Ayse Topuzlu ile bir araya geldi. Gériismede,
eczanelerimizin énemli sorunlarindan olan yardimci personel
konusu ele alinarak calisanlarin egitimi ve eczanelerdeki
istihdamin artirilmasi igin ortak ¢alismalar yapiimasina karar
verildi.

Bilimsel Eczaciligin 181. Yilinda Atamizin Huzurundaydik

Ankara Eczaci Odasl olarak 14 Mayis Eczacilik GUnU téreni icin Anitkabirde Atamizin huzuruna ciktik. Her yil genis katilimla
ve coskuyla kutladigimiz bu 6zel ve anlamli ginu, tim dtnyay etkisi altina alan salgin nedeniyle buruk bir sevincle karsiladik.
Covid-19 salgininda alinan tedbirler geregi, 6zel izinle sinirli sayida katilimin saglandigi téren, Aslanli Yol'daki ytrtyUsle basladi.
Ardindan Oda yéneticilerimiz AtatUrk'dn huzuruna geldi ve mozoleye celenk birakildi. Sonrasinda heyet halinde saygr durusunda
bulunuldu. Daha sonra Misak-1 Milli Kulesi'nde gecildi ve Anitkabir 6zel defterini imzalayan Baskan Ercanli, deftere sunlari yazdr:

"Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal ATATURK

Kurmus oldugun Turkiye Cumhuriyeti'nin halk sagligina verdigi énemin yeniden anlasildigi bu gunlerde, blyukliguntze ve ileri
goruslulugunuze bir kez daha sahit oluyoruz.

Butun dunyayi derinden etkileyen salgin stirecinde, saglik ordusunun neferleri eczacilar olarak, en hakiki mursit diye tanimladiginiz
ilmin ve fenin i1sigindan bir an olsun ayriimayip yluce milletimize saglik hizmeti vermeye devam ediyoruz.

14 Mayis Eczacllik GUnu vesilesi ile huzurunuzda bulunmaktan 6turd seref duyuyor; bize akli ve bilimi miras biraktigin icin sonsuz
minnet ve stkranlarimizi sunuyoruz."
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SGK Strateji Baskanlhgina Ziyaret

Oda Bagkanimiz Ecz. Taner Ercanli, Genel Sekreterimiz Ali Fuat Gl ve Ecz. Fatih ilhan Sosyal Guvenlik Kurumu Strateji Gelistirme
Bagskani Dr. Muhiddin Sahin'i ziyaret etti. Dr. Abdulvahap Sahin'in eslik ettigi ve mesleki sorunlarmiz ile SGK édemeleri konusunun
konusuldugu gorismede; iki kurum arasindaki is birliginin artirilmasi, sorunlarin ¢ézimdnde ortak adimlar atiimasi ve Uretilecek
projelerde birlikte calisiimasi konularina deginildi.

Yenimahalle Belediyesi Ziyareti

Oda Baskanimiz Ecz. Taner Ercanli ve Genel Sekreterimiz
Ecz. Ali Fuat Gul, Yenimahalle Belediye Baskani Sayin
Fethi Yasar'i makaminda ziyaret etti. Gerceklestirilen ziyaret
kapsaminda, tabela vergisi muafiyetinde yasanan sorunlar
konusuldu. Ayrica saglik gundemine iliskin aciklamalarin
da dile getirildigi goérusmede, Covid-19 ile mucadelede
Yenimahalle Belediyesive Ankara Eczaci Odasi'nin ortaklasa
yUrittigu calismalarin artarak devam etmesi yonunde fikir
birligine varildi.

26 < DOZ > Say 27 /2020



41 yil énce eczaciik meslegini giigli bir sekilde ayakta tutabilmenin
mesleki orgiitienmeden gegtidi bilinci ile kurulan BEK, bugiin
20 il'de 21 subesi, 5000'den fazla ortagi ve 1400'i askin ¢alisani ile
Tiirkiye'nin en biiyiik 500 kurulusu siralamasinda (Fortune 2019) 92. sirada.

Hayalden
. gercege
% bir dayanisma
~ mucizesi...

Kuruluglanmiz

A 7 L farma z onckt Driled

; i sigorta BEKSAGLIK BEKw bilgi
& £ o ¥ ¢ ) _.." p ‘.:.-

. e S (hasaz23s www bek.org tr LCEODD



li& AKADEMIK EGITIMLER

Eczane Teknolojileri Egitimi Gerceklestirildi

Ankara Eczaci Odasi ve Gazi Universitesi is birligi ile "Eczane Teknolojileri" konulu egitim diizenlendik. Gazi Universitesi Eczacilik
Fakdltesi Konferans Salonundaki egitimi Ecz. Bora Hazir sundu. Dinleyenlerin ilgiyle takip ettigi egitimde, dikkat cekici teknolojik
gelismelere yer verilerek meslektaslarimiz bilgilendirildi.

Eczacilikta Meslek Dallari Konferansi'na Katildik

Ankara Ecraci Odas: Bagkan

Eceae: Taner ERCAMLI

Ankara Eczaci Odasi, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmaekol Ogrenci Toplulugu'nun diizenledigi Eczacilikta Meslek
Dallari Konferansi'na katildi. Konferansta Odamizi temsilen Baskanimiz Ecz. Taner Ercanli, Genel Sekreterimiz Ecz. Ali Fuat Gl
ve TEB Delegemiz Ecz. Mehmet Aydogan yer aldi.
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Meslektaslarimizla Mikrobiyota Konferansinda Bulustuk

Ankara Eczaci Odasi Akademi Komisyonu ve Ankara Unive‘rsitesi Eczacilik Fakultesi is birligi ile Mikrobiyota Konferansi dizenledik.
Iki oturumdan olusan konferansin ilk oturumunda Prof. Dr. Ismet Melek, ikinci oturumunda ise Dr. Atilla Bektas yaptiklari sunumlar
ile meslektaslarimizi bilgilendirdi.

E-doniisiim Toplantisi ile Meslektaslarimizi Bilgilendirdik

Ankara Eczaci Odasi olarak 01.01.2020 tarihi itibariyle yUrUrluge giren e-arsiv ve e-fatura konulari hakkinda meslektaslarimizi
bilgilendirmek amaciyla egitim toplantisi dizenledik. Gelir Idaresi Baskanligi ve Eczacikart'in katildigi toplantida e-dénustm detayli
sekilde ele alindi.




[

AKADEMIK EGITIMLER

Meslektaslarimizla Fitoterapi Konferansinda Bulustuk

Meslektaglarimizi fitoterapi ile ilgili son gelismelerden haberdar etmek igin "Fitoterapiye Modern Yaklagimlar' konferansimizi
dizenledik. Programin ilk oturumunda Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmakognozi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr.
Engin Celep stz aldi. ikinci oturumunda ise Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmakognozi Anabilim Dali Bagkani Prof.
Dr. Erdem Yesilada sunum yapti.

“Askin Kimyasi" Etkinligi

Ask ve mizigin harmanlandigi "‘Askin Kimyasi" isimli bir etkinlik dizenledik. Ask konusunun bilimsel veriler esliginde Psikiyatrist
Doc. Dr. Eylem Sahin Cankurtaran tarafindan ele alindigi program, Ebru Engin ve orkestrasinin Jazz tirindeki eserleri seslendirdigi
"‘Jazzdan Hicaza" adli mizik séleniyle sona erdi.




Coronaviriis ve Viral Enfeksiyonlarda Eczacinin Rolii Egitimi

Meslektaslarimizi Coronaviriis hakkinda bilgilendirdigimiz "Coronavirus ve Viral Enfeksiyonlarda Eczacinin Roli" egitimini Gazi
Universitesi Eczacilik Fakultesi Konferans Salonu'nda gergeklestirdik. Hacettepe Universitesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Serhat Unal, verdigi egitimle coronavirist tim yénleriyle ele aldi.
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“Corona Giinlerinde Psikolojik Saghk" Egitimi

1-" J
> Kovid-19 giinlerinde
L psikolojimizi nasil saglam =

tutabiliriz?

ONLINE EGITiM

Ecz. Taner ERCANLI Demet ERYILMAZ Klinik Psikolog
Ankara Eczac: Ddas Bagkam Domesir Fharss Sotat A Cafer CATALOLUK
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Hayatimizi derinden etkileyen Covid-19 déneminde, psikolojik sagligimizi korumak icin nasil davranmamiz gerektigini ele aldigimiz,
Klinik Psikolog Cafer Cataloluk'un verdigi "Corona Gunlerinde Psikolojik Saglik" egitimi dizenledik.

"Corona Giinlerinde Mikrobiyota ve Bagirsak-Beyin Ekseni" Egitimi

Mikrobiyota ve Bagirsak
Safhifmin Nirolojik
Hastaliklarimiza Etkileri

ONLINE EGITiM
Ecz. Taner ERCANLI Ecz. Kiirgat ASLAN i
Ankara Eczacy Odas Bagkary BIOCODEX iNesal Saly Direknind Hatay Mosiaks Kemal Unive

Tip Fakiites! (retim UM: 4

Katilhim ve Kayit icin: =
WWW.280.0rg.ir BIOCOD gx @

Covid-19 stirecinde, mikrobiyota ve bagirsak saghigimizin nérolojik hastaliklarla olan ilgisine degindigimiz, Prof. Dr. ismet Melek'in
verdigi online egitimde meslektaslarmizla bulustuk.
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“Yapay Zeka, Kisisellestirilmis Tip ve Mikrobiyota" Egitimi

ONLINE EGiTiM

Ecz. Taner ERCANLI ‘ Prof. Dr. Tarkan KARAKAN —

Aniara Egzac Odase Baskan I Hastatiktan ve Gastroenfevoloi Lizman

i

Katilim ve Kayit igin: @
Www.aeo.org.tr pl"l.'.lblﬂtt

Saghgmiz acisindan son derece &nemli gorevleri bulunan probiyotikleri ve mikrobiyota iliskili tedavileri, yapay zeka ve
kisisellestirilmis tip baglaminda ele aldigimiz, ic Hastaliklari ve Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Tarkan Karakan'in verdigi egitim
duzenledik.

“Corona Giinlerinde Mikrobiyota ve Bagirsak-Beyin Ekseni" Egitimi

Ecz. Taner ERCANLI ‘ Dog. Dr. Zeynep $afak TEKSIN
Ankara Ecracy Ooas: Bagkam G itest
Farmy aaditi v

Katilim ve Kayit igin:
WWw.ae0.org.tr

llaclarin guivenligi ve etkinligi icin son derece énemli bir asama olan biyoesdegerlik ve biyoyararlanim calismalarini giincel veriler
esliginde degerlendirdigimiz, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Biyofarmasotik ve Farmakokinetik Bilim Dali Bagkani Dog. Dr.
Zeynep Safak TEKSIN'in verdigi "Biyoyararlanim ve Biyoesdegerlikte Giincel Degerlendirmeler" egitimi diizenledik.
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"Saglik Okuryazarhgi ve Covid-19 Salgininda Toplum Davranigi” Egitimi

Ecz. Taner ERCANLI Prof. Dr. Secil OZKAN
Ankara Feracy Odasy Bagkan ) 1:‘-Ei.l.'- eS| 23] L]
Hafk S3A0A = 2 m ez ve

Ki

Katilim ve Kayit icin:
Www.aeo.org.tr

Saglik okuryazarhiginin Covid-19 salgininda toplum davranigi Uzerindeki etkilerini konustugumuz Gazi Universitesi Tip Fakdltesi
Halk Saghgr Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Secil Ozkan'in katildi§i "Saglik Okuryazarligi ve Covid-19
Salgininda Toplum Davranigl" Egitiminde meslektaslarimizla bir araya geldik.

“Biyokimya Aciklamalari ile Aralikh Beslenme" Egitimi

BiYOKIMYA ACIKLAMALARI iLE

G ax )
ONLINE EGiTiM ARALIKLI BESLENME [l
‘o W
Ecz. Taner ERCANLI ‘ Dr. Aysegiil CORUHLY _

Ankara Ecrac Odase Bagharm Bryakimya Urma
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Dr. Aysegul Coruhlu ile biyolojik saate gére beslenmenin énemini biyokimyasal verilerle ele alip "Aralikli beslenme nedir, aralikli
beslenme ile nasil kilo kontrolt saglanir?" gibi sorulari cevaplandirdik.
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“Giinesin Etkileri ve Giines Koruyucular" Egitimi

--_
T i H H * Giines Koruyucularda * Farklr Cilt Problemlerinde
G U N E S l N E T K | I_ E R | V E Kultanilan Filtreler Gilmegin Etkileri Nelerdir?
Nelerdir?
i n T * Giines Kremi Kolanim " Maske Kulaaim fie
ONLINE EGITIM GUHES KORUYUCULAR D Vitamini Sentezini

Birfikte Dogru Gineg
Azaltir Mi?

Koruywcw Tercihi Nasil
Ofmalidir?

Ankara Eczacs Odas: Bagkan Dermatolof va mmidnoloil Lizman
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— ¥ NAOS BIODE

Ecz. Taner ERCANLI ‘ Prof. Dr. Basak KANDI

Dermatoloji ve immunoloji Uzmani Prof. Dr. Basak Kandi ile gtines isinlarini tim detaylariyla ele aldik.

° Gunes isinlarinin faydalari ve zararlari nelerdir?

° D vitamini nedir? Gunesin D vitamini sentezindeki rold nedir?

° Ultraviyole isinlari nedir? Zararlari nelerdir?

° Gunes kremlerinde gérdigumuz SPF ve UVA degeri nedir? Nasil él¢uldr?

° GUnes korumasi saglayan filtreler nelerdir? Kimyasal ve mineral filtreler arasinda fark nedir?
° Gunes koruyucu krem neye gore secilmelidir?

° Farkli cilt problemlerinde gunesin etkisi nedir?
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~ KOOPERATIFLERIN

ECZACILAR
ACISINDAN

Ecz. Rana CORUH
Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu Uyesi

Merhaba,

Biz eczacllar Ulkemizin saglik konusunda birer neferi, mali olarak
ise saglik sektdrlnin tastyici kolonlarlyiz. Meslegimizin manevi
6neminin yani sira maddi rolindn de ne kadar énemli oldugunu
biliyoruz. ilag kullaniminin gelisen niifus ile artmasi, devletin saglk
politikalari dogrultusunda bir dizi énlemler almasina neden oldu.
Bu dnlemler en ¢ok biz eczacilari etkiledi. Meslegimiz her gecen
gun ekonomik gelismelerin kiskacinda yara almaktadir. Bu neden-
le de mali yUk eczacinin omzuna yuklendi.

Sevgili meslektaslarim,

Meslegimizi icra ettigimiz Ulkemiz, tarihsel ve kulturel olarak ko-
operatiflesmeye yabanci degildir. Kéylerimizde insanlarimiz buna
imece demis. Beraber tarlalarini sirmusler, harmanlari kaldirmis-
lar, birbirlerinin evlerini yaparken yardm etmisler. 1970 yillarin
ortalarinda ilag piyasasl dar bogaza girmis, Ulke genelinde ilacin
hastaya ulasmasinda sikinti yaganmigtir. Ozel depolar ilaglarn ¢ok
az miktarda eczaclya verirken yaninda da satamayacag trtnleri
alma sarti getirmislerdir. Eczanelerin kapanma tehlikesi ile karsi
karslya kaldigi stregte eczacllar birleserek eczaci kooperatiflerini
kurmuslardir. Turkiyede ilk eczaci kooperatifi olarak, eczacilar

Uretim ve tUketim kooperatifi MEDAK kurulmustur. Kurucularindan
biri olan Ecz. Nese Gulersoy, eczanesinde Haziran 1979 tarihin-
de, Bursa Ecza Kooperatifi kurucularindan olan Ecz. Naci Dogan
da 1980 yilinda alcakca sehit edildiler. Eczacilar yilmadan hain
saldirlar sonrasinda da bir araya gelerek Turkiye'nin bircok ilinde
eczacl kooperatiflerini tek tek olusturdular. Kooperatifler sadece
ekonomik degil, sosyal ve kulturel ihtiyaclarimizi da karsilayan or-
gUtlenme modeli olmuglardir. Paylasim, dayanisma ve esitlik koo-
peratiflerin 6rgltlenme modelinin en temel 6zelliklerindendir. Ecza
kooperatifleri ayni zamanda eczacilik meslegine ve gelecegine
sahip cikmaktir.

Ekonomisi gelismis, Uretimin glcld oldugu Ulkelerde kooperatifler
de gucludur. Bizim gibi gelismekte olan Ulkeler ise ekonominin
icinde oldugu durum, tarimdan ilaca kadar her sektérde kendine
yetmeyen, cogunda dogrudan disa bagimli bicimdedir. Kalkinma-
nin olmazsa olmazlardan biri de kooperatiflerdir. Yukarida da bah-
settigim gibi 1970li yillarda ila¢ sikintisinin yasandigi, disa bagimli-
ligin surekli artis gésterdigi, eczanelerin kapanma tehlikesi ile karsi
karsiya kalindigi sUrecte eczacilarin kendilerini korumak amaciyla
gosterdigi refleks ile kurulan kooperatifler bugtine kadar gelmistir.




SERBEST KOSE

GUnUumuzde de zincir eczane modeli gibi eczacilik mesleginin ve
eczanelerin son bulmasina neden olacak uygulamalar noktasinda
da kooperatifler en 6nemli kalkan ve 6zgtctmuzdur.

Bizler toplumsal misyonu ve gelecek vizyonu ile saglikli yasam
hakkini temel felsefe edinmis kutsal bir meslege sahip olmanin
gururunu ve sorumlulugunu tasiyan eczacilar olarak meslegimizi
en iyi noktalara tasimak icin hep birlikte omuz omuza mucadele
etmeye devam edecegiz. Bunu basarmanin yolu da tlim mes-
lektaglarimizin, ortak akil etrafinda toplanip gelecegi hep birlikte
orerek mesleki 6rgltli glicimuzdn gostergesi olan kooperatiflerin
catisi altindaki dayanisma ve birlesmeden gegecektir. Bu nedenle
kooperatiflerimize sahip ¢ikmallyiz. Meslegimizin dunu, buguinu
ve gelecedi icin ekonomik birlikteligimiz olan kooperatiflerimizin
daha fazla destege ihtiyaci vardir.

GUclu olmak, érgutlt olmaktan gecer. Biz eczacilarin uluslarara-

sI glice sahip sermaye ile parasal olarak mucadele etmesi ola-
naksizdir. En blytk glcimuz meslegimiz ve bir arada orgutlt
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durusumuzdur. Ecza kooperatifleri bir sirket ya da depo degildir.
Demokratik, mesleki orgUtitiligumuzin gdstergesi ve teminatidir.
Sosyal, irksal, siyasal, dinsel ayrimcilik olmaksizin herkese esitlik,
seffaflik ilkesi ile hizmet eden yapidir.

Ulu Onder Atatiirk "Kanaatim odur ki, muhakkak surette birlesme-
de kuvvet vardir. Kooperatif yapmak, maddi ve manevi kuvvetleri,
zeké ve maharetleri birlestirmektir" demistir. Meslegimize birlikte
sahip cilkmak ve omuz omuza mucadele etmek icin, her ecza-
cimizi kooperatiflere ortak olmaya ve birlikte glclenmeye davet
ediyorum. Cagdas eczacilik hareketinin énderlerinden olan is-
tanbul Eczacilar Kooperatifi'nin iki ddnem bagkanligini yapmis ve
eczacllik meslegine buytk katkilaryla dayanisma ve 6rgUt birlik-
teligine dmrund adamis, Turk Eczacilan Birligi'nden émur boyu
yasam 6dulu almis Sayin Rafet Sahin’i saygl, 6zlemle ve rahmetle
anmadan gecemeyecegim. Yildizlar yoldasi olsun, isiklar icinde
uyusun.



Birlikte guvenli
gelecege...

Eczacilarin bilingli birlikteligiyle,1989 yilinda kurulan istanbul Ecza Koop bugiin;
Turkiye genelinde 5 bini askin eczaci ortagina Saglkl Yasam Hizmeti veriyor...

Bu gii¢, eczaci dayanigsmasinin glicii!

ISTANBUL
ECZA
RCOP

“Dayanismanin Glci”

www.iskoop.org
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CORONAVIRUS

Dunyayi etkisine alan 6lumcul virts salgini nedeniyle korku, kaygi
ve endise gibi duygular hissetmemiz olagan olmakla beraber bu
duygulari kontrol edebilmemiz, kendimizi ve ailemiz basta olmak
lizere gevremizi korumamiza yardimci olacakti. Ozellikle gocuk-
larmizin gelisiminde oldukca 6nemli aktivitelerin ve paylasimlarin
yapildigl okullarin erken kapanmasi; bu slrecte cocuklarimizin
olumsuz duygularla ve zorluklarla basa cikabilme yeteneklerini
sekteye ugratmakla beraber altta yatan psikiyatrik bozukluklari da
ortaya c¢ikarabilir. Bu gibi durumlarla basa ¢ikabilmenin yolu anne
babanin ruh saghgi ve davranislariyla yakindan iligkilidir. Bebekler
ve cocuklar, ebeveynlerindeki kaygryl sezerek, onlarin durum kar-
sisindaki tepkilerini izleyip huzursuzluk yasayabilirler. Ebeveyn ola-
rak kayglyla bas etmenin en iyi yolu, tehlikenin farkina varip gerekli
onlemleri almak ve salginla ilgili dogru bilgiye ulasmaktir. Ardindan
edindigi bilgilerle cocuklarina gliven duygusunu asilamali ve tehli-
kelerden nasil korunmalari gerektigini onlara aktarmalidir. Cocukla-
rn kaygr ve korkularini anlayip kabullenerek bunlara yonelik uygun
ve onlarin anlayabilecegi dilde aciklamalar yapmak cocuklar icin
cok faydall olacaktir.

PANDEMISINDE

AILE VE
COCUKLARA
YONELIK
ONERILER

Ecz. Osman Berkay ARIKAN
Ankara Eczaci Odasi Denetleme Kurulu Uyesi

Gelisimsel dénemlerine gére yaklasimlari ele alacak olursak; okul
oncesi gelisim déneminde cocuklara ayni seyleri defalarca tek-
rarlamaniz gerekebilir. Bazi bilgileri sindirmeleri icin birkac tekrar
gerekebilir, ya da yogun stres durumunda Ust Uste sorularla sizden
glvence arayabilirler. Onlarin ne bildigini ve distindtgunu égre-
nip onlara dogru bilgiyi tekrar tekrar aktarmaliyiz. Cocuklarimizin
bizimle rahatca konusup soru sorabileceklerini bilmelerini sagla-
mall ve onlara rahat bir sohbet ortami yaratarak istemedikleri ve
hazir hissetmedikleri strece konusmaya da zorlamamaliyiz. Al
yasindan kic¢uk cocuklarin durum hakkinda bilgileri yoksa 6zellikle
salgini konusmak gereksiz kaygilanmalarina neden olabilir.

llkokul déneminde ise cocuklar icin arkadas ve 6zellikle de 63-
retmenleri ile iletisimleri ruhsal gelisimleri icin cok énemlidir. Og-
retmen ve arkadaglari ile yazismalari, telefonla iletisim kurmalari
onlar igin bu sureci daha olumlu gecirmelerine yardimci olabilir.
Cocuklara 6zellikle hic bir sey yokmus gibi davranip bilgi verme-
mek onlarin kaygilarini arttinr. Bu sUrecte ¢cocuklarin uyku, yemek,
teknoloji kullanimi, oyun oynama ve ders saatlerini plan dahilinde
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belirlemeliyiz.(6rnegin okul saatinde uzaktan egitimi takip etmek,
ders ve 6devleri yapmak vb.) Ozellikle uyku diizeninin bozulmasi
cocuklarimizin ruh saghgini olumsuz etkiyebilir. Cocuklarla oynar-
ken veya bir aktivite sirasinda bilgi vermek 6grenmelerinde etkili
olabilir. Ozellikle el yikama gibi korunma yéntemlerini gocukla bir-
likte yuruterek hem hastaliktan korunma énlemlerini onlara anla-
tabiliriz hem de korkulariyla daha iyi bas edebilmelerine yardimci
olabiliriz.

Ergenlik déneminde ise icinde oldugumuz tehlikeyi kabulleneme-
me olabilir veya baslarina higbir sey gelmeyecegini gereksiz yere
evde bulunduklarini distnuyor olabilirler. Bu tutumlar ergenligin
dogal strecinde gortlebilen dzelliklerdir ve ergenin kendi yapisina
gore degiskenlik gosterebilir. Ebeveynin bu durumu kendine mey-
dan okumak gibi alglamamasi ve &fkeli yanitlar vermemesi ise
yaraylp onlarin strece uyumlarini arttirabilir. Bu durumlarda iyi bir
dinleyici olmak ve sure¢ hakkinda konusmak daha yararl olabilir.
En dogrusu gocuklar ve ergenlerle dogru iletisimi kurarak corona-
virs salginiyla ilgili yapmamiz gerekenleri kisa ve dogru sekilde
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belirterek sorulara acik ve durust bir sekilde yanit vermektir. Cunku
cocuklar yaslar kac olursa olsun onlardan bir seylerin gizlendigini
anlayabilirler.

Bu Dénemde Evde Ailece Yapilacak Pratik Aktiviteler

Bu sUrecte ailece yapilacak aktiviteler de ruh saglhgimizi korumaya
yardimci olacakti. Anne babayla oyun oynamak, resim yapmak,
kitap okumak ya da birlikte yemek hazirlamak gibi aktiviteler ¢o-
cuklarimizin salgin distincesinin karamsarligindan uzaklasmalari-
na yardimci olabili. Onemli olan, bir gocuk veya ergen icin “ken-
dini faydall hissetmek” ya da “bir isi basarabilme duygusu” dur.
Ozellikle “6zel saat uygulamas!” ile gocuklarla ebeveynin oyun
(20-30 dakika) oynamalari ¢cok yararli olabilir. Aksam yemegi bir-
likte yenilmeli ve sofraya beraber oturma aliskanligi yerlestirilerek
aksam yemegi bir iletisim araci haline donUsturtimelidir. Bu sirada
teknolojik aletler bir kenara konulmali ve sadece iletisim halinde
olunmalidir. Evde herkesin katildidi, televizyon ve teknolojik ma-
teryallerin acik olmadigi kitap okuma saatleri dtizenlenerek hem



okuma aliskanligi kazandirilir hem de okunan kitaplar hakkinda konusmalar yapilarak iletisim becerileri gelistirilir. Ayrica kutu oyunlari,
adam asmaca, isim-sehir-hayvan, kelime oyunlari, sessiz sinema gibi egitici oyunlar oynanabilir. Ailecek spor yapmak da bu gtnlerde
hem ruhen hem de bedenen rahatlama saglayarak kilo kontroltinti de desteklemeye yardimci olur.

Pandemi déneminde teknoloji bagimliigina karsi ebeveynlerin dikkat edecegi bir diger konu da cocuklarin ve anne babalarin telefon,
bilgisayar gibi teknolojik aletlerin kullanim saatlerini dlizenlemesidir. Sinirlandiriimayan kullanim beraberinde bagimlilik olusturmakta ve
uyku kalitesini bozmaktadir. Ebeveynlerin internet ve bilgisayari etkin ve yararl bir sekilde kullanarak (is, sosyal iletisim, bankacilik hiz-
metleri, egitim vb.) cocuklarina model olmalari saglanmali ve gelisimlerine uygun icerikle yararli olabilmesi amaciyla internet kullanimini
desteklemeleri nemlidir. Planlama adina bu gibi belirli rutinlerin olusturuimasi ginlik hayatin kosullari cergevesinde oldukga 6nemlidir
fakat unutulmamalidir ki, bu rutinler ve aktiviteler her birey ve aile igin farkliliklar icerebilir. Yasamakta oldugumuz pandeminin bir an
once son bulmasini ve bu slreci saglikla geride birakmanizi temenni ederim.




Genclik Komisyonu



Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu olarak zorlu bir pandemi
sUrecinde sizlerle birlikteyiz. Bu sUrecin ileriye atmamiza sebep
oldugu secim ddénemimizi, gectigimiz gunlerde en demokratik
ve seffaf sekilde gerceklestirerek geride biraktik. Yeni mezunla-
rmizin her nakisini iimek ilmek dokudugu biricik emanetleri olan
"Can Komisyon" yeni yénetim énderliginde simdiden degerinize
deger katacak birbirinden kaliteli ve kiymetli projelerin temellerini
atmaya baslamis bulunmakta. icerisinde yer aldigimiz nadide olu-
sumumuza mensup her bir birey; dncelikle ulusal sonra ise kure-
sel anlamda mesleginin onurunu ytceltmeyi amac edinmekte ve
halka en yakin saglik danismanlari olan bizlerin, halkin gézundeki
imajini hakettigi statllere eristirecek inovatif ve gelecege yonelik
sekillendirilmis fikirler Gretme ve uygulayacak ortami olusturma
cabasi sarf etmektedir.

Degisen ve gelisen bir neslin eseri olan bizler, 6ncelikle ¢atisi altin-
da yer aliyor oldugumuz Ankara Eczaci Odasl Genglik Komisyonu
ve diger meslek orgutlerine de yine bu caba ile katki saglamak
arzusu igerisindeyiz. Saglik sistemimizin birinci basamagini olus-
turmanin vermis oldugu sorumluluk bir yana hizmet sundugumuz
kitleye durumun hassasiyetini ve 6nemini empoze etmek cumle-
lere dokmekten biraz daha zor ne yazik ki. Meslegimizin énemini
daha ¢ok kavradigimiz bu zorlu strecte yaptigimiz isin ne kadar
kutsal oldugunu pekistirme ve yayma firsati edindik. Bu yayim
asamasinda meslek orgutleri mihenk tasi rolinU Ustlendi. Buyuk
cogunlugunu genglerin olusturdugu bu érgttler onlarin farkli bakig
acllariyla yeniden hayat bulmakla birlikte; yenilik¢i fikirleri, c6zim
odakli insa ettikleri zihin saraylari ve hayata yeni atiliyor olmanin
verdigi heves ile bu fikri yayma ve yUceltme ihtiyacini bunyelerinde
daha fazla barindirmakta ve bunu gerceklestirmektedir. Meslegi-
ni icra ettirmeye baslayan meslektaslarimiz halk saglgr gibi cok
daha hassas bir konudan mesul olduklari ve goérevlerini layikiyla
yerine getirmek adina olanca ¢abay: sarfettikleri icin bu gérevi bu-
yUk cogunlukla gencler Gstlenmis durumda.

Her daim tUkettigimizden fazlasini Uretmeyi ilke edinmis bir komis-
yon olarak gegirdigimiz stirecte de bos durmadik. Simdi ise cevre-
mize katkida bulunabilmek adina birbirinden guzel projelere imza
attigimizi ifade edebiliyor olmanin hakli gururunu yasamaktayiz.
Peki, bu sure zarfi icerisinde neler mi yaptik? Her tUrlt sosyal mec-
ra yoluyla bilgilendirici ve farkindalik yaratici paylasimlarda bulun-
manin yani sira yapmis oldugumuz cekilislerimiz, evde kaldiklari
sUrecte Kisilerin sikilmamamasi adina kitap, film, aktivite énerileri-
ni, hitap ettigimiz her kesimden kitleye yonelik kisilerle bulusturduk
ve kendi karantina gunlerimizi paylasarak onlara yanlarinda oldu-
gumuzu hissettirdik.

BUyuk cogunlugu komisyonumuzda yer alan arkadaslarimiz ta-
rafindan verilen illiistrator, photoshop, ingilizce, Almanca, kaizen
ve yoga gibi hem kisilerin entelekttiel gelisimine katki saglayacak
hem de evde gecirdikleri zamani daha degerli kilacak bircok on-
line egitim hazirladik ve bunlarr 7/24 Ucretsiz bir sekilde ulasim
imkani saglayacaklari sosyal platformlarda paylastk. Komisyo-
numuzda yer alan ve muzikle ilgilenen arkadaslarimiz tarafindan
yapilan canli yayin vesilesiyle muhtesem bir mizik ziyafeti yasa-

dik, takipgilerimizin evlerine birkac saatligine de olsa misafir olma
sansl elde ettik. Diger meslek érgutleri ile ortak projelerde bulusa-
rak bunlarin sizlerle bulusmasina vesile olduk. Kisacasi kitlemize
halk saghgint koruyucu ve gelistirici her tarll projeye erisim imkani
sunmaya galistik.

Covid-19'un eski normal dénemindeki iliskilerimizin yakinligi, yap-
may! organize edip gerceklestiremedigimiz her tUrll plan ve tam
verimle alamadigimiz egitimlerimiz gibi bizden gotlrtst epeyce
fazla oldu. Ancak yine de bardagin dolu tarafina baktigimizda as-
linda dogru degerlendiriimis bir karantina strecinin dogaya, do-
ntsume ve bizlere faydasinin bUyUkligunun yadsinamaz bir ger-
cek oldugunu fark ederiz. Cevremize sdyle bir donlp bakarsak
Ustlne basilmasiyla ezilmis cicegin geliserek yukariya dogru sU-
zUldagund, bulutlarin tertemiz bir mavilige burdndugtnd, doganin
kendini onararak revize etigini gézlemleyebilirsiniz. Bizlerin de o
hep okumak icin zaman kolladigimiz kitabi okuma, izlemek isteyip
de izleyemedigimiz filmi izleme imkéanina eristigimiz su dénemde
hayatimizdaki diger hususlarl sessize alarak kendimize dénme,
icimizden gelen sese kulak verme sansi bulduk. Onlemleri elden
ve gesitli bulas yollarindan birakmadigimiz takdirde Covid-19
pandemisini en hasarsiz sekilde atlatacagimiz kanisindayiz.

Yazimizi sonlandirirken meslegimizin imajini zedeleyecek her trll
davranigi gergeklestiren kisileri agikga kiniyor, bu sikintili ginlerde
halk sagligini korumak ve gelistirmek igin gece glindiz demeden
canhirag hizmet sunarken hayatini kaybeden meslektaslarimizi
saygl ve minnetle aniyoruz.
Sena ADLIM
Genclik Komisyonu Baskani



Sosyal ve Kiilturel
Etkinlikler Komisyonu




Cok kiymetli meslektaslarim hepinizi saygiyla selamliyorum,

2019 yilinin Eylul ayinda yapilan, rekor katilimin oldugu ve ytksek
oy farkla Ankara Eczaci OdasI secimini kazanan yeni yénetimi-
mizi Ustln basari ve gayretleri icin tebrik ediyorum. Oda ydnetimi
olarak tim meslektaslarina esit mesafede duran, ¢6zim odakli
kucaklayici tavirla gorevi devraldik. Sosyal ve Kulturel Etkinlik Ko-
misyonu olarak 56 goénulli meslektasimizdan olusan komisyon
Uyelerimizle, zevkle ve keyifle birbirinden eglenceli aktivite ve fa-
aliyetlerle yeni déneme basladik. Turk mUzigi koromuz, tiyatro ve
zeybek ekibimizle coskuyla ¢alismalarimiza devam edip projeler
yaparken, Aralik 2019da Cin’in Wuhan kentinde baslayan ve akil
almaz bir hizla tim dunyaya yayilan Ulkemizde de 11 Mart 2020
tarihinden itibaren baslayan Covid-19 pandemisi maalesef devam
ediyor.

Baslangicindan beri 1. Basamak Saglik Hizmeti Sunucular ola-
rak danisman kimligimizle, ettigimiz yeminimize sadik kalarak biz
Eczacilar: “SiZ EVDE KALIN SAGLIGINIZ iCIN BiZ GOREV BA-
SINDAYIZ” sloganiyla hastalarimizi, danisanlarimizi rahatlatarak
odamizin ¢ncultgunde surekli tazeledigimiz bilgilerimizi paylasa-
rak en glzel hizmeti bUydk bir 6zveriyle en 6n saflarda vermeye
devam ediyoruz ve edecegiz. Pandemi streci Bilimsel Eczaciligin
ne denli dnemli oldugunu tim dinyaya anlattr.

Her tUrld zorluktaki galisma kosulunda insan saghgina hizmet
etmek bizlere ¢ok farkl deneyimler kazandirdi. Guzel ekibimle
gun boyu taktigimiz maske, eldiven, siperlik tarzi énlemlerle fizik-
sel mesafeyi koruyarak hastalara en yakin saglk hizmetinde bu-
lunduk. Gerek onlarin gbzlerinde gerekse yakin ¢cevremizde bir
tebessUm bir tesekkir bizim gérevimize daha ¢ok inangla bag-
lanmamizi sagladi. Maskelerin ve raporlu hastalarin ilaglarinin
recetesiz veriimesi, hastalarin panik hallerini rahatlatmak bizlere
kendi canimizdan énce gérev bilincini sabrini agiladi.

Gozle gérinmeyen bir virlstdn tim dunyay etkisi altina almasiyla
insanlik olarak tum énceligimiz hayatta kalmak oldu. Her zaman
once saglik diyerek bu slrecte kaybettigimiz saglik sehitlerimizi
minnetle ve rahmetle aniyorum. Maskelerimizi takip fiziki mesafeyi
koruyarak atlatacagimiza inandigim bu zorlu surecin bir an ev-
vel bitmesini, sosyalleserek birlikte paylasacagimiz gtizel saglikli
gunlere eksiksiz kavugsmamizi tim kalbimle Umit ediyorum. Sag-
likla ve hoscga kalin...

Ecz. Ozgiil DUNDAR BERK

Sosyal ve Kiiltiirel Etkinlik

Komisyonu Baskani



Kamu Komisyonu

ANKARA ECZACI ODASI

iit, Coenli Gelgy

Tdm dunyada yasanan ve sUreg icerisinde Ulkemizi de etkisi altina alan COVID-19 pandemisine karsl resmi otoritelerimiz tarafindan;
uluslararasi seyahat kontrolU, sehirlerarasi seyahat kontroll, toplu tasimada kisitlama, sokaga ¢ikma yasag, is yerlerinin kapali tutulma-
sI, temasli izlemi gibi halk sagligini korumaya yénelik uygulamalar yapiimis ve bu uygulamalar pandemi yayilim hizini azaltmada énemli
Olgctde etkili olmustur.

COVID-19 pandemisi ile mUcadele surecinin diger Ulkelerde oldugu gibi Ulkemizde de basarili bir sekilde yonetiimesinde, acikca sdy-
lemek gerekirse en blyuk pay multidisipliner anlayisla gérevlerini yerine getiren saglik ¢calisanlarina aittir. Saglhk Bakanligr tarafindan
surekli guncellenerek yayimlanan tedavi algoritmalari, ¢zellikle hastanelerde glvenli ila¢c uygulamalar ve ydnetiminde etkin olarak
calisan hastane eczaclilari ile serbest eczanelerde gorevlerini yapmakta olan eczacilar igin de son derece 6énemli bir rehber olmustur.

Eczacllar ve Eczaneler Hakkinda Yoénetmelik'te de hikim altina alindigi Uzere eczacilar; hastanin ilaglarini, ilaglarin uygulanmasinda
kullanilan araclari ve tibbi cihaz ve malzemeleri glvenli ve etkin bir sekilde kullanabilmesine yardimci olur, bunlar hakkinda yeterli bilgi
ve kavrayisa sahip olmasini saglar, receteye tabi olmayan ilaglarin ve saghgda iliskin tum drtnlerin hastanin gereksinimlerine uygun,
guvenli ve akilci bir sekilde tedarikini saglar ve bu konuda danismanlik hizmeti verir, akilci ilag kullanimini saglayarak bireyin saglikli
olma halini ve yasam kalitesini arttirmaya calisir, olaganutstu hal veya kriz dénemlerinde her turlt ilag tedarik streclerinde etkin rol alir
ve kamu kurum ve kuruluslarina yardimei olur. Eczaci olarak bizler COVID-19 pandemisi strecinde de bu sorumluluklarimizin bilinciyle,
aldigimiz egitimlerin 1siginda toplum saghgi icin hem eczanelerimizde hem hastanelerde hem de kurumlarda olagantstt caba sarf
ederek calismalarimizi yUratmeye devam etmekteyiz.



Birinci basamak saglik hizmeti veren saglik profesyonelleri arasin-
da bulunan ve bu sUrecte hastalarla birebir temas halinde calisan
serbest eczane sahibi ve bu eczanelerde gdérev yapmakta olan
eczacilar buyudk risk tasidiklarindan ek korunma tedbirleri almak
durumunda kalmis, Saglik Bakanligi da eczacllik faaliyetleri ile ilgili
duzenlemeler yapmistir. S6z konusu dizenlemelere tUm serbest
eczacllarin erigebilmesi icin;

Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu 16.03.2020 tarihli duyurusu ile;
kirmizi, yesil ve normal recete ile verilmesi gereken izlemeye tabi
ilaclar ile mor ve turuncu regeteli ilaglar da dahil olmak Uzere ge-
cici tedbirler alindigi bu kapsamda ila¢ kullanim strelerinin uzatil-
digl, hastalarin aciklanan kosullarda saglik kuruluslarina gitmeden
ve regeteye ihtiyac duyulmaksizin sadece raporlu ilaglar icin ol-
mak Uzere dogrudan eczaneye giderek ilaglarini temin edebile-
cekleri, bu iglemlerin yapilabilmesi icin ilgili web uygulamasinda
guncelleme yapildigi ve dikkat edilmesi gereken hususlar yayim-
lanmistir. S8z konusu duyurudaki bilgiler daha sonra gincellene-
rek 22.04.2020 tarihinde tekrar yayimlanmistir.

Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu 27.03.2020 tarihli duyurusu ile;
serbest eczaneler tarafindan alinmasi gereken pandemi tedbir-
leri hakkinda 81 il saglk mudurligu yazilarini ve ekinde kilavuzu
yayimlamistir. S6z konusu kilavuzun; T.C. Saglik Bakanligi Bilimsel
Danisma Kurulu'ndaki ¢gretim Uyelerinden olusan komisyon ile
yaplilan toplanti sonucunda alinan kararlar dogrultusunda hazir-
landigi belirtilmis, Bilimsel Danisma Kurulu’nun ¢alismalari netice-
sinde yayimlanan kontrol énlemleri ve salgin yonetimi ilkelerinin
de g6z 6ntnde bulunduruldugu gérdlmustir. Kilavuzda, eczane
calisanlarinin iletisim bilgilerinin ve calisanlar tarafindan ulasilabi-
lirliginin saglanmasi; asgari personel sayisi, calisanlar ve hastalar
arasI mesafe, calisma saatleri, kisisel ve calisma alanlarr hijyen 6n-
lemleri, Kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimi, havalandirma ve
klima sistemlerinin kontrolU, acil durum plani, eczane personelinin
alinan tedbirlere iliskin egitimi, hastalara verilen hizmetin sunumu
gibi eczane calisma duzeninin saglanmasinda etkili eylemlerin
planlanmasi, bu faaliyetlerin gtincellenmesine iliskin degistirme
sikligr ve uygulamalarin nasil olmasi gerektigine iliskin acilamalar
yer almistir. Bu dogrultuda; eczanelerimizde hizmet veren eczaci-
lar ve eczane personeli ile eczanelerimizden hizmet alan kisilerin
saghginin korunarak hizmet verilmesi saglanmistir.

Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu 20.04.2020 tarihli duyurusu
ile; 19.02.2020 tarihinde EYS ile yerlestirmesi yapilan eczacilarin,
Eczacilar Ve Eczaneler Hakkinda Yénetmelik'e gore ilan tarihin-
den itibaren 90 (doksan) gunluk sure icerisinde ilgili il/ilce saglik
mudurlUklerine eksiksiz basvuru yapmalari icin yapilmasi gereken
islemleri Covid-19 bulasma ve tasima riskinden 6tlr yerine geti-
remedikleri gerekgeleriyle eksiksiz basvuru sdresinin uzatiimasina
veya mevcut yerlestirmelerinin iptaline dair muhtelif iletisim kanal-
larindan kurumlarina yapilan bagvurularin degerlendirildigi belirti-
lerek; yerlestirmesi yapilan eczacilar tarafindan yapiimasi gereken
islemlerin cesitlilik arz etmesi ve bazi eczacilarin farkli il ve ilcelere
yerlestiriimis olmasi, bazi eczacilarin kamu veya 6zel saglik tesis-
lerinde halen galisiyor olmasi ve pandemi tedbirleri kapsaminda

Saglik Hizmetleri Genel Muadurligunce 3 (Ug) ay sureyle istifa et-
melerinin engellenmis olmasi, yerlestirmesi yapilan eczacilardan
bazilarinin eczanelerini actiklar g6z éntiinde bulunduruldugu ifade
edilmis, bu dogrultuda; eksiksiz bagvuru yapilmasi icin gereken
strenin 31.08.2020 tarihine kadar uzatimasina, bir sonraki EYS
yerlestirmesinde ilcelere ait kontenjanlarin 19.02.2020 tarihinde
yerlestirmesi yapilan kisi sayisi kadar dusurdlmesine, 19.02.2020
tarihinden sonra eksiksiz basvuru yapmis ve daha sonra eksiksiz
basvuru geri cekme islemi yapmis olan Kisilerin bir sonraki yerles-
tirme icin basvuru yapabilmelerine karar verildigi yayimlanmistir.

Tum bunlara ek olarak Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’'nun
13.03.2020 tarihli Birligimiz hitapli yazisi ile; daha 6nce serbest
eczanelerin ecza depolarindan tibbi kullanim amacl etil alkol te-
minine iliskin sinirflamanin ikinci bir emre kadar kaldirildigi iletilmis
bu sayede kisisel ve ylizey hijyeninin saglanmasi ve korunmasi
icin kullanilan dezenfektanlarin temininde sorun yasayan halkin
dezenfektana eczanelerimizden kolayca erisimi saglanmis, top-
lum saglginin korunmasinda eczacllik faaliyetlerinin ne kadar
onemli ve kolay ulasilabilir bir noktada oldugu bir kez daha ortaya
koyulmustur.

Bu olaganustt surecte Birligimiz ve Bolge Eczaci Odalarimizin
basta Saglik Bakanligi ve bagl kuruluslar olmak tzere birgok ku-
rum ve kurulusuyla koordineli bir sekilde galigmalarini yUritmesi
ve daha da dnemlisi tim eczacilarimizin eczacilik hizmetlerini ali-
nan tedbirler dogrultusunda herhangi bir aksakliga mahal verme-
den canla basla surdtrmesiyle ortaya ¢ikan érnek tablo, 14 Mayis
Eczacilik Bayramimizda Saglik Bakanimiz ve Cumhurbagkanimi-
zin tesekkry ile onurlandirimigtir.

Ecz. Giines OZEL KILIC
Kamu Komisyonu Baskani
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Salgin Stuirecinde
Akademi Komisyonumuz

Hastalarina, danisanlarina ve halk sagligina cok buytk katkilar sunan sevgili meslektaslarim, hepinize Akademi Komisyonumuz adina
sevgi ve sayglarimi génderiyorum.

Bizler kocaman bir aileyiz, savrulmayi énleyen birlik, beraberlik icinde guclu bir sekilde kalmamizi saglayan aidiyet duygumuzun ¢ok
degerli ve dnemli oldugunu dustntyorum. Bu duygu komisyonlarimiza olan ilgiyi cok fazla artirdi, meslegine sahip ¢ikan katki sunmak
isteyen tum meslektaslarimizi bir araya getirdi. Fikirlerin havada ucustugu toplantilarimiz sonucu ise ¢ok guizel projeler Gretildi. Bu aidi-
yet duygusunun fazlasiyla hissedildigi Akademi Komisyonumuz, sizlerin cok yogun ilgi gosterdigi, egitimler hazirladi.

Meslegini seven, meslegini bir adim &teye tasimak isteyen, 6grencilik heyecanti ile dolu, uzmanlasmis, iletisimi gticlt, danisman kimligi
ile 6n planda olan eczaci meslektaslarimizin olusturdugu gugclt, kocaman bir komisyon Akademi Komisyonumuz. Akademideki hoca-
larimizin énderliginde bu komisyona baskanlik yapmak ise benim igin ayri bir gurur kaynagidir.

Danisman kimligimizin ¢ok daha fazla 6n plana ¢iktigi, tim bilgilerimizi hastalarimiza aktarmak igin yogun ¢aba verdigimiz Covid-19 su-
reci yaslyoruz. TUm bunlarin yaninda ayni zamanda sariimanin, tokalasmanin ne kadar énemli oldugu, dostlarla icilen bir bardak cayin
ayri bir deger tasidigi duygusal bir dénemden geciyoruz. icerisinde bulundugumuz zor giinlerde, Birinci Basamak Saglik Hizmeti veren
biz eczacilar en 6n saflarda buyuk bir cesaret ve gugle yerimizi aldik. Cesaretimizin ve glicimuzin kaynaklarindan biri ¢ok degerli
bilgilerle bizleri bilim insani olarak yetistiren degerli hocalarmiz oldu. Bu anlamda Prof.Dr. irem CANKAYA ve Prof. Dr. Kutay DEMIRKAN
hocalarima komisyonumuza katkilarindan dolayi ayrica cok tesekkiir ediyor; sevgi ve saygilarimi sunuyor, "lyi ki varsiniz." diyorum.

GuUcumuzun kaynaklarindan biri de kuskusuz érgutlt ve guclu yapiya sahip olmamizdir. Tum meslek gruplarinda oldugu gibi meslek
birligimiz ve odalarimiz hepimiz icin micadele eden koklt kurumlardir. Bizler, birlik ve beraberlik icinde oldugumuz, ortak akilla birgok



proje Urettigimiz, meslegimize ve halkimiza fayda sagladigimiz
buytk bir ekibiz. Birliktelikten aldigimiz guc ve beraber Uretilen
her bir proje, bizi bir Ust basamaga cikardi. Turkiye'de daha vaka
gortlmeden sevgili hocamiz ProfDr. Serhat Unal ile yaptigimiz
egitim, meslektaslarimiz arasinda buyuk bir farkindalik yaratti. Do-
layisiyla bu farkindalik halkimiza yansidi. Hazirlamis oldugumuz
Covid-19 afisimiz tim belediye otobuslerinde, metrolarda ve du-
raklarda yerini aldi.

Panik olmadan, atak bir sekilde hep birlikte yapiimasi gereken her
seyi yapmaktan ¢ok blytk mutluluk duyuyoruz. Pandemi strecin-
de de egitimlerimize hi¢ ara vermedik. En blytk glcin ve sila-
hin bilgi oldugunun bilinciyle kiymetli hocalarimizla kanita dayall,
guincel klinik caligmalarin anlatildigr egitimlerimize Eylul ayindan
itibaren tekrar baslayacagiz. Egitimlerimize gostermis oldugunuz
ilgi bizlere ayri bir sorumluluk yUkldyor, bu sorumlulugun Gstesin-
den gelmek ve size hizmet etmek icin elimizden gelenin en iyisini
yapmaya caliglyoruz.

Cok daha saglikli gtinlerde tekrar ytiz ylze yapacagimiz egitimler
olacagina yurekten inaniyorum.

Uzm. Ecz. Hiilya GUNES
Akademi Komisyonu Baskani
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Coronavirus
Nedir?

Prof.Dr. Fiisun ULGER
G6giis Hastaliklari Uzmani

Viriis infeksiyonlarindan neden korkuyoruz?

Genel olarak, influenza (grip) virtst disinda, solunum yolu enfeksiyonla-
rina yol acan virUslere yoénelik etkin bir ila¢ ya da asi yoktur. Dolayisiyla,
influenza disindaki bu virls enfeksiyonlarindan, genel énlemler disinda
korunma imkani ve genel saglik destegi disinda tedavi secenekleri bu-
lunmuyor.

Antibiyotikler ise yaramiyor mu?

Antibiyotikler yalnizca bakteri olarak adlandirilan enfeksiyon etkenlerine
karsi etkilidir; virtis enfeksiyonlarinda faydalarr yoktur.

Enfeksiyonlarin siddeti neden farkliik gdsteriyor?

Genel olarak, bagisiklik sistemimiz yaslilarda, altta yatan kronik hastaligi
olanlarda, iyi beslenmeyenlerde, bedensel ya da ruhsal olarak asiri yor-
gun olan bireylerde daha zayif olmaktadir ve bu bireylerde virls enfeksi-
yonlari daha agir seyretmektedir.

Neden viriis salginlan daha cok Uzakdogu’dan kaynakla-
niyor?

Bazi solunum virtslerinin kaynagi ¢esitli hayvanlardir. Mesela influenza
(grip) virdstnun kaynagr su kuslaridir. (2019-nCoV) salginina yol agcan
koronavirisin de ana kaynaginin yarasalar oldugu dustntimektedir.
Cin mutfaginda hem ¢ok gesitli kara, hava ve su hayvanlar kullanimakta
hem de bu hayvanlarin etlerinin “taze” (olabildigince yeni kesilmis) olma-
sl tercih edilmektedir.

Hayvandan insana gecen her viriis diinya icin tehdit olus-
turur mu?

Tehdit dtzeyi, viristn insandan insana bulasma kabiliyeti kazanmasiyla
artar. VirUsler gegirdikleri bir dizi mutasyon sonucu bu yetenegi kazana-
bilirler. GUntimUzdeki yogun seyahat ve yakin sosyal iliskiler ortaminda
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insandan insana gecebilen virtsler kolaylikla tim dinyaya yayila-
bilmektedir.

Corona viriisii nedir?

Corona virtsler, cogu insanin hayatinin bir aninda karsilastigr vi-
ruslerdir. insan corona virtisleri genellikle hafif ve orta siddette st
solunum yolu hastaliklarina neden olur. Corona virtslerin alfa, beta
ve gama olarak bilinen U¢ alt grubu vardir; ayrica delta corona
virtisleri denilen dérdiinct yeni bir grup vardir; SARS-CoV. insan
corona VvirUsleri ilk olarak 1960’larin ortasinda tespit edilmistir.
2020'ye kadar sadece Suudi Arabistan, Katar ve Urdiin'de gori-
len virls 3 kisinin 6limune neden olmustu.

Coronaviriis hangi hayvanlardan gecer?

Coronavirtsler, domuzlar, evcil ve evcil olmayan kuslar, yarasalar,
kediler, kdpekler ve develerde yasamaktadir. Yakin gegmiste co-
ronavirUsler insanlarda U¢ salgina sebep olmustur. 2003'te SARS
olarak tanimlanan, Agir Akut Solunum Hastaligina yol acan coro-
navirls Uzakdogu'da bir cesit yabani kediden, 2012'de MERS
olarak tanimlanan, Ortadogu Solunum Hastaligina yol acan co-
ronavirUs ise Suudi Arabistan’da develerden insana gegmistir. Su
anda salgina sebep olan koronavirlsin énce yarasadan insana
gectigi ve ardindan insandan insana gecmeye basladigr dustntl-
mektedir. Dolayisiyla, halen Ulkemizdeki kus, kedi ya da kdpekler
saglik agisindan hicbir tehdit olusturmamaktadir.

Belirtileri nelerdir ve tanisi nasil konulur?

Coronavirtsler (CoV), hafif dlizeyli soguk alginligindan, siddetli so-
lunum sikintisina kadar farkli tablolara neden olan blyUk bir virts
ailesidir. Cogunlukla tst solunum yolu hastaliklar belirtileri olan bu-
run akintisi, 6ksurtk, bogaz agrisi ve ates olabilir. Kulugka dénemi
2-14 gUun arasindadir. Bu virUsler bazen zatdrre gibi alt solunum
yolu hastaliklarina yol agabilir. Bu durum, kalp-akciger hastaligi,
bagisiklik sistemleri yetersizligi veya yasli olan kisilerde daha sik
gorulur. Klinik belirtiler hafif oldugundan laboratuvar testleri genel-
likle gok sik kullanilmaz. Ancak gerektiginde serolojik tetkikler ve
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) gibi laboratuvar testleri kullani-
labilir.

Corona Viriis nasil bulasir?

Virtistin insanlara hayvanlardan( develer, yarasalar) bulastigr du-
stnulmektedir. Ozellikle deve eti ve sitlyle bulagsma 6n plandadrr.
Hasta insanlardan digerlerine enfekte kisiyle ayni ortamda yasa-

mak veya bakimini yapmak gibi yakin temasla bulasir. Mikroplarla
kirlenmis ylzey ve egyalarla temas etmis ellerle agiz, burun ve
gbdzlere dokunmakla; hapsirma, dkstrme ve konusma esnasin-
da havaya atilan damlaciklarin solunum yoluyla alinmaslyla viris
insanlara gecer. TUm solunum virdsleri gibi, Coronavirts'in de
temel olarak hasta kisinin ¢ksurmesi, hapsirmasl ya da burnunu
temizlemesi sirasinda sagilan parcaciklarin solunmasi ile bulastigi
bilinmektedir. Bu yolla bulasma, genellikle hasta kisiyle 1 metre-
den daha yakin mesafeli temas sonucu gelismektedir. Ayrica, has-
ta bir kisinin temas ettigi yUzeylere (kapi kolu vb.) dokunma yoluyla
da bulagma riski bulunmaktadir.

Corona virtstinden korunmak icin mutlaka bu énlemleri alin:

Enfeksiyonun yayilmasini énlemek icin standart dneriler arasinda
duzenli el yikama, 6kstrme ve hapsirma sirasinda agiz ve burnun
kapatiimasi, et ve yumurtalarin iyice pisirilmesi yer alir. Okstrme
ve hapsirma gibi solunum yolu rahatsizligi belirtileri gdsteren kisi-
lerle yakin temastan kacinmaliyiz.

Su an MERS-CoV enfeksiyonuna karsi asi yoktur.

Coronovirtis dahil tim solunum yolu hastaliklarindan korunabil-
mek icin asagidaki onlemlerin duzenli olarak uygulanmasi 6ne-
rilimektedir:

e FEllerinizi sik sik, 20 saniye sUreyle su ve sabunla yikayin ve
klcUk gocuklarin da ayni sekilde yikamasini saglayin. Su ve
sabun bulunamiyorsa, alkol bazli bir el dezenfektani kullanin.

e Okslrirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu kagit
mendille kapatin, ardindan mendili mutlaka ¢épe atin.

e Kirli ellerle agziniza, burnunuza ve gézlerinize dokunmayin.

e Hastalarla ayni kaptan yemek yemek, ayni bardagi paylas-
mak veya 6pusmek gibi kisisel temastan kacginin.

e Kapi kollar ve oyuncaklar gibi sik dokunulan ytzeyleri temiz-
leyin ve dezenfekte edin.

e Dinya Saglk Orgutd, riskli bolgelere seyahat eden herke-
si, ciftlikler, pazarlar, ahirlar ve hayvanlarin bulundugu diger
yerleri ziyaret ederken genel hijyen kurallarina uymalari, hay-
vanlarla temas dncesi ve sonrasi duzenli olarak ellerini yika-
malari, hasta hayvanlarla temastan kaginmalari, ¢ig ya da iyi
pismemis hayvan Urdnlerini tuketmemeleri konusunda uyar-
maktadir.

Corona Viriis: Tedavisi Var mi?

influenza virtisti digindaki solunum virtslerine etkili herhangi bir
ila¢ bulunmamaktadir. Bu nedenle yalnizca yakinmalarini hafiflet-
meye yonelik agr kesici, ates dusUrlcu gibi ilaglar kullanilabilir.
Atesi 48 saat icinde dismeyen ya da solunum sikintisi (nefes dar-
ligr) olan kisilerin bir saglik merkezine basvurmasi gereklidir.
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Geleneksel ve
Tamamlayici Tip

Uygulamalar (Getat)

ve Getat’ta
Fitoterapinin Yeri

Prof. Dr. i. irem TATLI CANKAYA
Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakilltesi, Farmasétik Botanik ABD

YUzylllar 6nce “Hastaliklarin Tanrilar tarafindan verilen ceza” ol-
masl inanigl var olup ilk tedavi sistemleri demonizm, animizm, sa-
manizm ve metafizik temellerine dayanmaktaydi. Bilimsel tibbin
temeli ise, 2500 yil 6nce Croton Tip Okulu’nda Pisagor ve égren-
cileri tarafindan atiimistir Empedocles (M.O. 500-430), diinyay:
meydana getiren ve her seyin kdkeni olarak kabul ettigi 4 elemen-
ti (toprak, hava, ates, su) ve bunlara esdeger salgilar prensibini
gelistirerek patolojinin temelini atmistir. Bu temel ilkeler Hipokrat
ve ogrencileri tarafindan kuramsal hale getirilmistir (Yasam tarzi,
beslenme aligkanligi, egzersiz vb). Yunanli Hekim Asclepiades ise
Hipokrat'in salgilar teorisini reddederek, atomlardan olusan beden
kavramini savunmus ve sivi maddelerin herhangi bir engelle kar-
sllasmadan vucuttaki bosluklara akabilmesi durumunda vicudu
saglikli kildigini belirtmistir.

Eski zamanlardan giinumtze kadar bircok kulttrin gectigi ve me-
deniyetlerin kuruldugu Anadolu topraklarinda da dogal kaynaklari
kullanarak farkli tedavi yontemleri gelistiriimis, bu yontemlerden
gundmuze kadar gelenleri icinde geleneksel tedavi sistemleri
Onemli bir yer tutmustur. Bu tedavi sistemleri de hastaliklardan ko-
runmay! ve vlcut direncinin arttinimasini amacg edinmistir.

Dunya Saglk Orgutine (DSO) goére “geleneksel tip”, fiziksel ve
ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tani koyma, iyilestirme
veya tedavi etmenin yaninda saghgin iyi strdtrtlmesinde de kul-
lanilan, farkl kUltarlere 6zgu teori, inang ve tecrtbelere dayali bil-
gi, beceri ve uygulamalarin buttnaddr. “Tamamlayici tip” ise, ilave
yarar sagladigina inanilan saglk uygulamalarinin konvansiyonel
tipla birlikte kullaniimasi sonucu kazandigi anlamdir.

Avrupa Tamamlayici ve Alternatif Tip Federasyonu (EFCAM)a
gbre de, tamamlayici ve alternatif tip, sagligin strdtrtlmesi ve ge-
listirilmesi, hastaliklarin &nlenmesi ve tedavisinde kullanilan bir dizi
farkll saglik uygulamalari olup bagimsiz olarak veya konvansiyo-
nel tip yaklasimlari ile birlikte kullanilabilen uygulamalardir.

integratif tip, geleneksel ve tamamlayici tip ile kanita dayali tip uy-
gulamalarini buttincul olarak degerlendiren ve butlnlestirici/bu-
tuncul tip olarak tanimlanan yéntem ve uygulamalari kapsar.

Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Uygulamalari, her gecen
gun dunya genelinde daha yaygin hale gelmekte ve belirli stan-
dartlara uygun olmasini saglamak amaciyla kanita dayali politika-
lar ve stratejik planlar olusturularak ilgili dtzenlemeler yapiimak-
tadir.

GETAT uygulamalart Cin'de %70, Kanada'da %70, Fransa'da
%49, Avustralya’da %46, Amerika'da %42 ve Belcika’da da %31
oraninda kullaniimaktadir.

Dogal trtnler, beden ve zihin uygulamalari ile diger tamamlayici
saglik yaklasimlari olmak Uzere 3 kategoride GETAT yéntemleri-
nin uygulanmasi, 1998 yilindan bu yana Amerika Birlesik Devlet-
ler’nde Ulusal Saglik Enstitist’ne bagl olarak kurulmus Ulusal
Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi (The National Center for
Complementary and Alternative Medicine: NCCAM)'nde gercek-
lesmektedir. Bireylerin blyUk bir kisminin hastaligin semptomlarini
hafifletmek ya da klinik sonuclarini iyilestirmek amaciyla GETAT
uygulamalarina basvurdugu bilinmektedir.



GETAT uygulamalarinin en sik, kas-iskelet sistemi sikayetlerinde,
sirt agrilar, bas veya gogus travmasi, boyun agrisi, eklem agrisi,
anksiyete bozukluklarinda ve depresyon tedavisinde kullanildigi
bildirilmistir. Multipl sklerozu olan hastalarda bagvuru orani ispan-
ya'da %41, Kanada'da %70 ve Avustralya’da %82 olarak bildiril-
mistir.

2018 yili itibariyle, 194 Uye Ulkeden 98'nin GETAT ile ilgili ulusal bir
politikasi vardir.

Ulkemizde Saglik Bakanligi catisi altinda, Geleneksel ve Tamamla-
yict Tip Uygulamalari Daire Baskanligr, 21.06.2012 tarih ve 12023
sayili yonerge ile kurulmus olup geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari ile ilgili mevzuat ¢calismalari yapmak, geleneksel ve
tamamlayici tip sahasinin ruhsatlandirma, denetim, egitim ve ser-
tifikasyon, klinik arastirma konularinin regtlasyonunu saglamak,
ulusal ve uluslararasi igbirlikleri ile Glkemiz geleneksel ve tamamla-
yici tip uygulamalarini gelistirmeyi amaclamistir. Toplumun yasam
kalitesini arttirmak amaciyla geleneksel ve tamamlayici tip uygula-
malarinin modern tip uygulamalarina entegrasyonunu saglamak,
Ulkemiz saglik yatinmlarina, saglik turizmine ve saglik ekonomisine
katki saglamak, Dunya Saglik Orgutt, Avrupa Birligi ile calismalar
yurUterek Ulkemizde kanita dayali geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarini yayginlastirmak, tanitmak ve gelistirimesine imkan
tanimak Daire Baskanligrnin vizyonudur.

insan sagligina yénelik geleneksel ve tamamlayic tip uygulama
yontemlerini belirlemek, bu ydntemleri uygulayacak kisilerin egi-
timi ve yetkilendirilmeleri ile bu yéntemlerin uygulanacagi saglik
kuruluslarinin galisma usul ve esaslarini dizenleyen “Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Yénetmeligi” de 27.10.2014 ta-
rin ve 29158 sayill Resmi Gazete’'de yayimlanmistir. Uygulamalar,
Bakanlikga yetkilendirilmis Unite ile uygulama merkezlerinde ve

ilgili alanda “Uygulama Sertifikasi bulunan tabip ve sadece dis he-

kimligi alaninda olmak Uzere dis tabibi tarafindan yapilabilir.

Saglik Bakanligi, Unite ve Uygulama Merkezlerinde yapilabilecek
15 uygulamaya izin vermigtir.

1. Akupunktur: igne, lazer isinlan, elektrik stimtlasyonu, kupa,
kulak icin tohum, igne ya da manyetik topcuklar, termik stimdlas-
yon, akupres ve ses veya elekirik veya manyetik titresimler gibi
uyar yontemleri ile vicuttaki bulunmus 6zel noktalarin uyarimasi
suretiyle yapilan uygulamayi ifade eder.

2. Apiterapi: Ari ve ari Urdnlerinin bazi hastaliklarin tedavisinde
tamamlayici ve destekleyici olarak kullanilmasidir. Ari zehiri icin,
canli bal arisi, ar zehri iceren ekstrelerin bulundugu ampuller, ari
zehiri iceren merhemler kullanilir.

3. Fitoterapi: Geleneksel bitkisel tibbi Grtnler ve bitkisel ilaglarla
yapllan bir tibbi tedavi yéntemidir.

4. Hipnoz: Telkin yoluyla diger bir kisinin biling ve farkindalik, vu-
cut, hisler, duygular, dustinceler, hafiza veya davraniglarinda degi-
siklik elde etmek Uzere tasarlanmis veya bu sonucu ortaya cikaran
islemdir.

5. Suliik Uygulamasi: Steril stldk kullanilarak yapilan uygulama-
dir. Tedavide kullanilacak “Hirudo medicinalis” ve “Hirudo verba-
na” isimli tibbi suldklerin Uretim yerinden ve steril stltk elde edilen
isletmelerden temin edilmesi gereklidir.

6. Homeopati: Kisiye 6zgu secilmis homeopatik ilaglar ile saglik
durumunu iyilestirmeyi hedef alan bdtincdl bir uygulama yénte-
midir.

7. Kayropraktik: Kas, omurga ve iskelet sisteminin biyomekanik

bozukluklar ve bunun sinir sistemi Uzerinde olusturdugu sorunlari
Onlemesiyle ilgilenen destekleyici bir uygulama alanidir.
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8. Kupa Uygulamasi: Kan dolagimini arttirmak i¢in bolgesel va-
kum olusturmaya dayanan kuru kupa uygulamasi ve belli vicut
noktalarinda boélgesel vakumla beraber ytzeysel cilt kesikleri olug-
turarak kanin alindigi yas kupa uygulamasidir.

9. Larva uygulamasi: Lucilia (Phaenicia) sericata steril larvalari-
nin kronik yaralarda biyodebridman amacl kullanimasi suretiyle
yapilan uygulamadir.

10. Mezoterapi: Mezoderm kaynakli organ patolojilerinin iyiles-
mesini amaglayan bitkisel veya farmakolojik ilaglarin boélgesel,
klcUk dozlarda, 6zel igneler ve ¢zel tekniklerle cilt ici enjeksiyonu
uygulamasidir.

11. Proloterapi: Proliferatif ve irritan soltisyonlarin eklem bag do-
kusu icine enjekte edilmesi uygulamasidir. Amaca uygun olarak
secilen ilag karisimlari bolgesel olarak, 6zel ignelerle ve ¢zel tek-
niklerle uygulanir.

12. Osteopati: Eklemler, kaslar, bag dokusu ve omurgayi iceren
kas-iskelet sistemini glglendiriimesine yardimci olan, total vicut
sagligina odaklanan ve hastaliklarda kas-iskelet sisteminin etkinli-
gi Uzerinde duran invaziv olmayan bir tamamlayici tip uygulama-
sidr.

13. Ozon uygulamasi: Lokal veya sistemik olarak ozon-oksijen
karisiminin kullanildigi uygulama yoéntemidir.

14. Refleksoloiji: El, ayak tabani ve kulaklarda vicudun tum bo-
limleri, organ ve bezleriyle ilgili ydnlendirici refleks alanlarin mev-
cudiyeti prensibine dayanir. Bu refleks, alanlara herhangi bir cihaz,
malzeme, krem, losyon kullanmadan sadece basin¢ uygulanir.

15. Mizikoterapi: Bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
intiyaclarini karsilamada klinik ve kanita dayali olarak kullanilan bir
uygulamadir.

Bu uygulamalar arasinda en c¢ok kullanilanlardan birinin bitkisel
tibbi drtnler ile olan fitoterapi oldugu bilinmektedir.

Gunumuzde gelisen teknoloji ile birlikte “Modern” ya da “Bat”
tibbi olarak bilinen yapinin yani sira, ylzyillardir kusaktan kusa-
Ja aktarilan ve aktarilmaya devam eden “Geleneksel Halk Tibbl”
bilinen diger adiyla “Halk Hekimligi” bellegi de devamlilik goster-
mektedir. Kiresellesme ve teknolojik gelismelerle baglantili olarak
hekimlerin tedavilere ¢c6zUm Onerileri sunmalari, hastaliklarr bilim-
sel yollarla tedavi etmeleri, deney ve arastirmaya dayall olarak
olusturduklar yontemler ile 21. yUzyilin basinda geleneksel tip ve
modern tibbi bir araya getiren kanita dayall bilimsel ve buttncul
yaklagimlar kabul gérmeye baslamistir. Rasyonel (Akilci) fitoterapi-
nin/fitofarmakoterapinin de temeli geleneksel yaklagimlara ve halk
ilaclarina dayanmaktadir.

Anadolu, cok eski devirlerden beri pek cok kavimlerin yerlestigi,
cesitli uygarliklarin kuruldugu ve bu nedenlerle gercek bir kul-
tlr ve uygarlk hazinesine sahip olan kadim bir toprak parcasi-
dir. Bu hazinenin énemli bir bélimdnd de halk hekimligi ve halk
ilaclar olusturmaktadir. Kirsal kesimde yasayan halk, genellikle
tarim, hayvancilik ve sebzecilikle ugrasmakta, gecimini bu yolla
saglamaktadir. Bu nedenle kendini dogaya yakin hissetmekte,
hatta dogayla i¢ ice yasamaktadir. Halk cogunlukla gelenek ve
goreneklerine cok bagli olup atasindan, babasindan gérdtklerini
sUrddrme egilimi gdstermektedir. Hastalk ve saghgin Tanr ver-
gisi olduguna genellikle inanmakta ve bu nedenle sagligina ka-
vusmak icin Tanr’'nin yarattigi dogal kaynaklardan yararlanmayi
tercih etmektedir. Yol, ulasim araclarinin son yillarda oldukca iyi
bir dizeye gelmesine karsin, kirsal kesim halki, hekim ve eczane
bulunan merkezlere ancak diger gereksinimlerini karsilamak ama-
clyla gitmekte ve genel olarak butgesinden muhtemel saglik gider-
leri icin bir pay ayirmamaktadir. ilaglarini yéresel olarak hemen ve
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cok ucuza saglayabilmektedir. Bircok hekime basvurdugu halde
iyilesmeyen hastaliklarinin tedavisinde rasyonel ilaclarin yani sira
halk ilaclarini da denemek istemektedir. TUm bu sebeplerden do-
layl Anadolu’da halk ilaglari kullaniimakta ve bu da “Anadolu Ta-
babeti’ni olusturmaktadir. Temelini bu yaklagsimdan alan Eczacilik
Fakdlteleri, Farmasétik Botanik ve Farmakognozi Anabilim Dallari
ise etnik bilgiyi bilimsel olarak degerlendirerek etkili bilesen, biyo-
lojik aktivite ve etki mekanizmalar calisarak kanita dayal fitoterapi
uygulamalarini gelistirmistir. Ginumuazde halk, eski geleneklerini
halen devam ettirmekte, ancak modern tibbin gelismesi ile de ge-
leneksel ve modern tibbi bir arada kullanan integratif uygulamala-
ra yonelmektedir.

Saglik Bakanligrnin Fitoterapi Sertifikall EGitim Programinin hukuki
dayanag ise 663 sayill KHK icerigi 04.02.2014 tarihli ve 28903
sayilll Resmi Gazete’de yayimlanan “Saglk Bakanligr Sertifikali
Egitim Yonetmeligi” ile “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygula-
malari Yonetmeligi”dir. Program, fitoterapi alaninda sertifikasi bu-
lunan hekimler, dis hekimleri, eczacilar veya ilgili alanda akademik
kimlige sahip ogretim Uyeleri sorumlulugunda Bakanlikga yetki-
lendirilen GETAT Merkezlerinde yuruttimektedir. Egitim program,
3 modul seklinde teorik, pratik ve klinik uygulama olarak gergek-
lestirimektedir. Tibbi bitkilerin ve bitkisel droglarin isimlendiriimesi,
morfolojik ve anatomik yapilar, tibbi bitki klturd, bitkisel kokenli
etken madde gruplari (primer ve sekonder metabolitler), fitoterapi-
de temel kavramlar ve terminoloji, farmakope ve monograflar, halk
ilaclari, hastaliklarda fitoterapi uygulamalari (Solunum sisitemi ra-
hatsizliklari, cocuk hastaliklari, kadin hastaliklari vb), bitkisel tibbi
ardn gelistiriimesi, ilag etkilesimleri, tibbi cay hazirlama teknikleri,
aromaterapi konularinda hem teorik hem de uygulamali egitim ve-
rimektedir. Ayrica klcUk gruplar halinde vaka degerlendirmeleri
yapllmaktadir. Egitimin icerigi detayll olarak “Geleneksel ve Ta-
mamlayici Tip Uygulamalari Yénetmeligi’nin ekinde tablo halinde
veriimektedir. EGitimin kazanimlari ve gegerliligi icin sinav yapil-
makta, yonetmelige gore sinavlarda 100 puan Uzerinden en az
70 puan alan katlimcilar basarili sayiimaktadir. Sertifikalandirma
icin katiimcilarin basar puani teorik sinav ile uygulama sinavinin
ortalamasi alinarak belirlenmektedir. Basarili olan katilimci sertifika
almaya hak kazanrr. Sertifika, TC. Saglik Bakanligi tarafindan tescil
edilir ve gecerlilik kazanir, gecerlilik stresi 7 yildir.

Sonug olarak, GETAT uygulamalarini daha c¢ok kronik hastaligi
olan kisilerin tercih ettigi ve bu uygulamalar arasinda en yaygin
basvurulan yéntemin ise fitoterapi oldugu tespit edilmistir. Fitote-
rapide kullanilan tibbi bitkilerin ve/veya bitkisel saglik drtinlerinin
guvenligini saglayarak halkin sagligini korumak ve GETAT uygula-
malarinin kanita dayali olarak kullanimini saglamak amaglanmistir.
Hastalar tibbi bitkiler ile tedavi edilmek isteniyorsa bu alanda yet-
kili kisilerin (hekimler ve eczacilar) isbirligi icerisinde calismalari
gerekmektedir.
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GIRiS

Dunyada degisik dénemlerde buytk salginlar olmustur. 21. ylz-
yilda, bulasici hastalik tehlikelerini tespit etmek ve yonetmek aci-
sindan yeni ve kalici zorluklar ortaya cikmistir: Siddetli Akut So-
lunum Sendromu (SARS), grip ve Orta Dogu solunum sendromu
(MERS), Ebola veya Zika gibi daha yeni saglik acil durumlarina
eklenebilecek drneklerdir. 31 Aralik 2019'da Cin'in Hubei eyaleti
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan SARS-CoV-2 virlsinin sebep ol-
dugu COVID-19 salgini, hizli bir sekilde 6 kita ve yUzlerce Ulkeye
yayllmis ve korona virUslerin sebep oldugu ilk pandemi olarak ta-
rihe gecmistir. Diinya Saglik Orguttl, 30 Ocak 2020'de COVID-19
salginini “uluslararasi boyutta halk saghgi acil durumu” olarak, 11
Mart 2020’de kuresel salgin (pandemi) olarak tanimlamistir. 11
Mart 2020’de ilk pozitif vakanin tanimlanmasiyla Ulkemizde basla-
mis olan salgin sureci igine girmistir. Turkiye'de 10 Ocak 2020’'de
COVID-19 ile ilgili Saglik Bakanhgdr Bilim Kurulu olusturulmus ve
galismalarina devam etmektedir.

Salginlarda, insanlarin davranissal tepkilerinin toplumsal sonuglari
etkiledigi gorulmustdr. Saglikla ilgili acil durumda, topluma dayali
mUdahaleleri sistematik olarak hayata gecirmek énemlidir. Muda-
hale icin toplum bilimlerine dayali yaklasimlari ve mudahaleleri en-
tegre etmek, bilinen riskli davraniglarla ilgili temel sosyal ve kdlturel
verileri olusturmak ve saglik risklerini azaltmak igin gereklidir. Bu
mudahalelerin toplum tarafindan algllanmasi, kabulleniimesi ve
uygulanmasi ise bireylerin saglik okuryazarligi dtizeyi ile yakindan
iliskilidir. Saglik okuryazarlidi, bireylerin saglikla ilgili bilgiye ulas-
masl, anlamasi ve kullanmasi icin gereken bilissel ve sosyal bece-
ri kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Toplumdaki sinirli ve yetersiz
saglik okuryazarligi aslinda bir sessiz salgindir. Saglik sorunlarinin,
salginlarin ortaya ¢cikmasina ve salgin durumunda da ¢cok ¢nemli
olan dogru saglik davranislarinin yapiimasinda, salginda toplum
tepkilerinin olusumunda énemlidir.

Pandemiler karsisinda, insanlarin enfeksiyon, bulasma ve hasta-
lik siddetini azaltmak icin nasil davrandiklarini etkileyen faktorleri
anlamak onemlidir. Bu anlayis, hastaligin etkisini ve yayilmasini en
aza indirmeyi amaglayan iletisim stratejilerini bilgilendirebilir. Bu-
nunla birlikte, bugtne kadar, insanlarin pandemik bir krize nasil
tepki verecekleri hakkinda cok calisma bulunmamaktadir. insan-
larin olasi tepkilerini 6Gngéren ve daha sonra bir pandeminin ortaya
¢ikmasi durumunda sonuglarini sinirlayan etkili iletisim stratejileri
ve davranigsal midahaleler gelistirmek icin, bireylerin saglik okur-
yazarligi dtizeyi g6z 6énline alinmalidir.

Salginlar, Saglik iletisimi ve Saglk Okuryazarhgi

Salgn dénemlerinde iletisim her zamankinden ¢nemli hale gel-
mektedir. Ortaya ¢cikan karmasanin etkisini azaltmak ve sonrasin-
da ise toplumun daha kolay ve hizli toparlanmasina imkan sag-
layabilmek bakimindan iletisim kritik bir role sahiptir. Bu strecte
saglik hizmeti veren kuruluslarin toplumla ve isbirligi icinde bulu-
nulan paydaslarla dizenli ve saglikli iletisim icinde olmalari dnem
tasimaktadir.

Bu iletisimi yUrtttlirken dikkate alinmasi gereken temel noktalar
su sekilde siralanmaktadir:

e Empati gostermek
e Riskleri basit olarak anlatmak

e Kisilere riski azaltmak ve glvende kalmak icin yapmalari gere-
ken seyler hakkinda bilgi vermek

e Kurumlar igin kurumun olaganustl durumla basa ¢ikma Uzere
yaptiklarin anlatmak, kurumun bu ko- nudaki faaliyetlerini nasil de-
vam ettirecegi ve guncelleyeceqi ile ilgili bilgiler vermek



e Toplumun zararlar azaltmak Uzere yapmasi gerekenleri ve riskleri anlamaya devam etmesini saglamak
e Farkli toplumsal gruplara yonelik farkli riskleri anlatacak bicimde farkli toplumsal kesimlere seslenmek
e Cevaba yonelik kamu destegini ve isbirligini guclendirmek

e Yanlis, sdylentileri, dogru bilinen yanlislari belirlemek

Saglik okuryazarligi (SOY), saghgi belirleyen faktorlerden énemli élctide etkilenen, diger yandan saglik davraniglarinin ve saglik cikti-
larinin sekillenmesinde énemli bir belirleyici role sahiptir. Ulkelerin kendi saglik okuryazarlig diizeylerini ulusal diizeyde saptamalar ve
elde ettikleri verilere dayali olarak saglik okuryazarligini gelistirmek Uizere programlar Uretmeleri saglik politikalarinin tavsiyeleri arasinda
yer almaktadir. TUrkiye'de ise Saglik Bakanligi tarafindan ydrttlen bir calisma ile saglik okuryazarligi diizeyini ulusal diizeyde ortaya
konmustur. TSOY-32 6lcegi ile saptanan saglik okuryazarligi diizeyinine bakildiginda, % 30,9'unun yetersiz, % 38,0'inin sorunlu-sinirl,
% 23,4'UnUn yeterli, %7,7’sinin ise mukemmel duzeyde oldugu goérdlmektedir. Arastirma ile saglik okuryazarligi yetersiz ve sinirli olma
Ulkedeki her on kisiden yedisini etkileyen énemli bir halk saglgi sorunu olarak éne ciktigi saptanmistir.

Avrupa Birligi Gyesi sekiz Ulkeyi kapsayan Avrupa Saglik Okuryazarligi calismasinda %12,4 yetersiz, %35,2 sorunlu, %36 yeterli ve
%16,5 mukemmel saglik okuryazarligi diizeyi saptanmistir. ABD’de ulusal erigkin okuryazarligi calismasina gore ise %12 yeterli, %53
orta dizeyde, %22 temel dliizeyde, %14 temel dizeyde saglik okuryazarligi saptanmistir. Turkiye %30,9 yetersiz saglik okuryazarligi ile
bu iki bolgedeki yetersiz saglik okuryazarligi dizeyinin yaklasik iki katina sahiptir(Sekil 1).

Sekil 1. TSOY-32 ile Saptanan Saglk Okuryazarligi Diizeyinin Dagilimi (TSOYA, 2017)

Tuarkiye'de kisttl saglik okuryazarliginin yayginhgi toplumu diger saglik risklerine oldugu gibi bulasici hastaliklara karsi da daha riskli hale
getirmektedir. Pandemi sirasinda Turkiye'deki saglik okuryazarligr dizeyinin akilda tutulmasi salginin yénetimine katki saglayabilir. Diger
yandan Saglik Bakanligi arastirmasinin sonuclarina goére kisith saglik okuryazarligi olanlar toplumun genelinde yaklasik her on kisiden
yedisine karsilik gelirken yaslilarda bu her on kisiden dokuza gikmaktadir. Koronavirtistin ¢zelikle yaslilarda daha agir ya da élumcul
ilerledigi g6z 6nline alindiginda salgin esnasinda saglik okuryazarligi bakimindan dezavantajli olan toplumsal gruplarla uygun iletisimi
sag@layabilmenin 6nemi daha belirgin hale gelmektedir.

Salgin ortaminda insan davraniglarini uygun sekilde yénlendirilmesi, tibbi énlemlerin yaninda yer alan anahtar faktérddr. Saglik kurum-
larinin saglik okuryazarlg ile ilgili ilkeleri dikkate almasi, kolaylikla anlasilabilir ve uygulanabilir bilgiler vermesi, erisilebilir bilgi kaynaklari
olusturmasi, salginin gidisini belirleyen faktorler arasinda yer alacaktir. Toplumlarda kisith saglik okuryazarliginin yaygin olmasi nedeni ile
bu zorlu bir ugras olacaktir. Yanlis bilgiler ise mtcadele edilmesi gereken bir baska ¢nemli basliga karsilik gelmektedir. Sahte haberler
toplumda korkunu yayilmasina neden olabilir. Koronavirtis salgini sirasinda sahte haberlerin ya da dogrulanmamis bilgilerin twitter, face-
book ya da whatsapp gibi sosyal medya kanallari tizerinden virlisten daha hazl yaylldig belirtimektedir. Oyle ki Diinya Saglik Orgitd,
2019 korona pandemisine genis ¢apli bir “infodemi’nin eslik ettigini, bir kismi dogru olan bir kismi yanlis olan asir miktardaki bilginin
yayllmasini ifade etmis; bu durumun da kisilerin ihtiyag duyduklarinda guvenilir bilgi kaynaklarina ve guvenilir rehberlere erisimini olduk-
ca zorlastirdigini vurgulamistir.
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Salginlar ve Toplumsal Davranislar

Bir pandemide yanit olarak gosterilen koruyucu davranislar genis dlctde Ug¢ tipe ayrilabilir: 6nleyici, kacinici ve hastalik davraniglarinin
yénetimi. Onleyici davranislar arasinda hijyen davranislari (el yikama, el/dokuya 6kstrme veya hapsirma, ylizeyleri temizleme gibi);
maske takma ve asi uygulamalaridir. Kaginmaci davraniglar ise; kalabalik ortamlara girmeme, toplu tasima kullanmama ve karantina
kisitlamalari ile calismaya uyum uygulamalaridir. Hastalik davraniglarinin yénetimi, antiviral ilag vb tedaviye uyum, profesyonellerden
yardim alma ve telefon/internet yardim hatlarini kullanmayi icerir. Bu davranislardan bazilari, bireyin yerine getirme sorumlulugundadir,
digerleri ise kanunla belirlenir.

Pandemide toplumun davranissal tepkilerinin olusmasinda, insanlarin tehdidi degerlendirmesi ve risk algisi ile ilgilidir. Risk algisi ifadesi
bir saglik tehdidine kars! algilanan duyarlilik olarak tanimlanir. Genellikle alglanan yaralanabilirlik/savunmasizlik ve ciddiyet boyutlarin-
dan olusur. Yaralanabilirlik ya da savunmasizlik; saglik tehdidinden algilanan etkilenme olasiligi olarak tanimlanabilir.

Bunlar;

e alglanan yanit etkinligi (“hangi koruyucu davranis yardimci olacaktir?”)

e yanit icin algllanan 6z yeterlik (“koruyucu davranisi gergeklestirebilecegimden emin miyim?”)
e yanitin dezavantaji (“koruyucu davranisin dezavantajlari nelerdir?”)

Risk algisi, basa cikma degerlendirmesi, kullanilan eylem tarind belirlerken, davranisi gésterme niyetini harekete gecirir. Uygun dav-
ranisin olusabilmesi icin, alglanan siddet ve duyarlilik ile yanit ve ¢z yeterlik yUksek olmali, yanitin dezavantajlari ise nispeten dustk
kalmalidir. Algilanan siddet ve duyarlilik disukse, insanlar konuyu tehdit edici olarak algilamaz ve sonuc olarak tavsiye edilen davranigi
gostermeye meyilli olmayacaktir. Alglanan siddet ve duyarlilik ylksekse ancak yanit ve/veya ¢z yeterlik dlsikse, uyumsuz tepkiler
(6rnegin bir tehdidin varligini inkéar etme) ortaya ¢ikabilir (Sekil 2).

Sekil 2. Risk Algisi, Yanit Davranis ve Saglik Okuryazarligi lliskisi

CQOVID-19dan korunmada SQY etkisi incelendiginde; SOY dlzeyi dlsuk olunca risk algisi dustk olma ve riski inkar etme goérdlmek-
tedir. Arkasindan bdyle bir risk yok ya da bana bir sey olmaz séylemleri ile koruyucu davraniglar yapilmamaktadir. Bir diger yandan
bu koruyucu davraniglari dogru olarak uygulayamama (6rnegin maskeyi burunun altinda tutma) da SOY duzeyinin dustklugu iledir.
SOY duzeyi yuksek olunca bu davraniglar daha yuksek uygulanmaktadir. Avrupa’da SOY dizeyi %53 dustk olup, bu olumlu davra-
nislarin uygulanmasi daha yutksektir. OECD raporuna gére bilgi arama ve bulmada Hollanda, Finlandiya, Liksemburg, Danimarka ilk
siralarda olup, Turkiye daha gerilerde yer almaktadir. Bu da yeni normal dénemde toplumumuzun olumlu davranislari géstermedeki
kot ornekleri aciklayabilir. Bilimsel kanitlar gostermektedir ki, SOY dlzeyiniz dustk oldugunda da toplumunuza yonelik uygun iletisim
stratejileri ile salgin déneminde dogru davranislar géstermelerini saglayabilirsiniz. Ornegin Japonya’nin SOY diizeyi Avrupadan diistk
olmasina ragmen bu salginda kullandiklari iletisim stratejileri ve kulttrel yapilari ile Avrupa ya gére daha yuksek olumlu davraniglar
gOsterebilmiglerdir.
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Pandeminin saglik etkileri; erken dénemde hastalik ve olumler,
acil hastalara, saglik hizmet sunumuna etkisi gértlmekle birlikte,
salgnin ilerleyen dénemlerinde belirginlesen kronik hastalarda
bakimin kesintiye ugramasi ve psikolojik-ekonomik etkileri dikkat
cekicidir. Bu etkiler toplumun saglik okuryazarligi ile tam etkilesim-
dedir. Dolayisyla salginin her asamasinda kontrolde saglik okur-
yazarligi diizeyi ve buna uygun iletisim stratejileri dncelik veriimesi
gereken konulardandir.
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Bagirsak
Beyin
Ekseni
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VUcudumuzun deri, agiz, genitoUriner sistem, bagirsaklar, akci-
Gerler gibi farkli bolgelerinde kolonize olmus bakterilerine o bolge-
nin “floras!” yeni terminolojisiyle “mikrobiyota”si adi verilmektedir.
Mikrobiyota, vicudumuzda bizlerle birlikte yasayan bakteriler,
mantarlar, parazitler ve virUsler gibi mikroorganizmalarin tamdanad
kapsar. insan mikrobiyotasinin buytk bolimi bagirsaklardadir,
daha az kismi ise genitoUriner sistem, akcigerler, deri ve agizda
bulunmaktadir.

Bagirsak mikrobiyotasi fizyolojik dengemizin ve dinamiklerimizin
strdurtimesinde kritik role sahip bir ekosistemdir. Bagirsak mik-
robiyotasi gunimuzde bir "organ" olarak kabul ediimektedir ve
tum mikrobiyotalar iginde en ¢ok mikroorganizmaya ev sahipligi
yapmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda bagirsak mikrobiyo-
tasinin bircok metabolizma faaliyetinde sistemik ve mukozal im-
muUn cevaptan sorumlu bir “organ” gibi gérev yaptigi anlasimistir.
Bagirsak mikrobiyotasi immunolojik faaliyetlerinin yaninda, nérot-
ransmitterlerin dolasima salinmasinda, vitamin sentezinde gorev
alir ve metabolizmamizda 6nemli roller Ustlenen safra asitleri,
kolin ve kisa zincirli yag asitleri gibi bazi metabolik maddeleri de
Uretebilme yetegine sahiptir. Kompleks karbonhidratlar, bagirsak
mikrobiyotalari tarafindan absorbe edilip fermente edilerek buti-
rat, asetat, propionat gibi kisa zincirli yag asitlerine doénusturtle-
bilir Bunlarin hepsi néroaktif ¢zelliklere sahiptir ve kan dolagimina
girerek serbest yag asidi reseptort 2 (Free Fatty Acid Receptor
2=FFAR2), serbest yag asidi reseptorl 3 (Free Fatty Acid Recep-
tor 2= FFAR3) araciligiyla beyinde etki gosterebilirler.
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Bagirsaklarimizda bulunan néronlar ve néronal iletisim sistemi
‘enterik sinir sistemi" olarak adlandirimaktadir. Enterik sinir siste-
minin cok yUksek sayida (200-600 milyon) néron icermesi, imman
sistem ve endokrin sistem ile ¢cok yakin bir iletisimde bulunmasi,
bagirsaklarimizdan vicudumuzda énemli gérevier yapan norot-
ransmittelerin salinmasi nedeniyle artik bagirsaklarimiz "ikinci be-
yin"olarak adlandirimaktadir.

insan mikrobiyotasi 10-100 trilyon mikroorganizmadan olusmak-
tadir. Bu sayi insan vUcudunu olusturan hiicre sayisindan 10 kat
daha fazladir. Bu nedenle insanoglu, %10’u kendi hicrelerimiz-
den ve %90’ mikrobiyomizdan meydana gelen ‘stperorganizma’
veya ‘holobiont’olarak isimlendiriimektedir.

insan viicudunda bakterilerin toplam ytizey alani yaklasik 400
metrekaredir. Bu alan yaklasik olarak bir tenis kortu blyuklugin-
dedir. Gastrointestinal sistemimizin yaklasik olarak 200 metrekare-
lik bir ylizey alanina sahip olmasi ve zengin besin 6gelerini barin-
dirmasl sebebiyle mikrobiyotada bulunan minicanlilar i¢in ideal bir
yasam alani olusturmaktadir. Gastrointestinal sistemimiz bakteri,
virUs, arke, mantar, protozoa gibi farkl tirde mikroorganizmalara
ev sahipligi yapar. Mikrobiyota; insanlarla birlikte yasayan 6zel
tarlerin tdmunU kapsar. Mikrobiyotamizin yaklasik %99'unu bak-
terilerden meydana gelir, kalan boélumlerini ise virusler, mantarlar,
arkeler ve cok sayida Okaryotik minicanlilar mikrobiyotamizda
kolonize olmustur ve bunlarin %80'i bagirsakta (en yogun olarak
da kalin bagirsakta) bulunmaktadir. Gastrointestinal sistem mik-
robiyotamizda; anaerob, fakultatif anaerob, aerob bakteriler yer



almaktadrr. ince bagirsaklanmizda buytk oranda fakltatif anaero-
bik ve aerobik bakteriler mevcutken, kalin bagirsaklarmizda esas
olarak anaerobik bakteriler yer alrr.

insan mikrobiyotasinda en az 5000 filogenetik bakteri tirt ve
1000den fazla mikroflora bulunur. Bagirsak mikrobiyotasinda,
1000den fazla bakteri cesidi bulunmaktadir. Kolonda ise yakla-
sik 500 tur. Mikromiyotamizda 500'e yakin bakteri tespit edilmigtir.
Yapilan tahminler aslinda gastrointestinal bu sayilardan ¢ok daha
fazla bakteri ¢cesidinin oldugunu dustndurmektedir. Gastrointes-
tinal sistemde 35.000'den ¢ok bakteri ¢esidinin yasam surdtgu
dusunulmektedir.

Saglikli birmikrobiyotada asil olarak faydali bakterilerin (probiyotik
bakteriler), sayisi agir basar. Bakterilerin saglikli bagirsaklardaki
dagiimi %85 oraninda insan sagligina probiyotik bakteriler, %15
oraninda patojen bakteriler seklindedir. Bagirsak mikrobiyotasi,
asll olarak bacterioides ve firmicutes tdrlerinin baskin oldugu ¢o-
gunlukla bakterilerden meydana gelen dev bir yapidir.

Saglikli bireylerde bagirsak florasinin %90'ini sindirim sisteminde
bulunan bakteri florasinin % 90’1 veya daha fazlas| Bifidobacterium,
Lactobacillus ve Bacterioides cinslerine dahil anaerob bakteriler
tarafindan olusturulmaktadir. Floranin diger Uyeleri; Enterococcus
ve Streptococcus cinsinde yer alan turler ile Clostridium, Staphy-
lococcus, Pseudomonasgibi patojen bakteriler, kifler ve Candida
cinsi mayalardir. Probiyotik bakterilerin en énemlileri lactobacillus,
acidophilus ve bifidobakterilerdir. Patojen mikroroganizmalarin en
Onemlileri ise mantarlarin énemli bir grubunu olusturan candida
ve clostridium cinsi (difficile, perfringens gibi) bakterileridir. Diger
patojen bakteriler blastocystis, klebsiella, bacillus turleri ve stap-
hylococcus aureusdur. Mikrobiyotamizda bunlarin disinda cesitli
tUrlerdeki arke, mantar, protozoa, virtis gibi diger mikroorganizma-

lar bulunur. Arkeler bakteriyal fermentasyonun etkinligini arttiran
ve bodylece adipozite artisina neden olan metanojenik organiz-
malardir. Vicudumuzdaki probiyotik bakteriler bagirsak ceperine
kolonize olurlar ve sayisal cokluklaryla patojen bakterilerin fazla
Uremesine izin vermezler, ayrica sindirim ve gidalarin absorbsiyo-
nuna katkida ve immun sistemde dnemli gdrevler alir. Probiyotik
bakteriler kendi aralarinda bir denge halinde ve insan konaklari ile
ile simbiyotik olarak yasar, normal metabolik fonksiyonlari saglar,
dogal bagisikhdgr uyarir ve bagisiklik aktivitelerinin esas fonksiyon-
larini duzenleyerek, deri ve mukoza yUzeylerine istenmeyen pato-
jenlerin kolonizasyonunu énlerler. Bu nedenle bagirsak mikrobiyo-
tast insanlarin bagisiklik sisteminin gliclenmesinde ve patojenlerin
kontrol altina alinmasinda ¢ok énemli gérevler alir.

Bagirsak mikrobiyal populasyonlarinda bireyler arasi farkliliklar
yUksektir, her insanin kendine has bir bagirsak mikrobiyotasi ice-
rigi ve dagilimi mevcuttur. Bagirsak mikrobiyotasi, cografi koken,
genetik, sik antibiyotik kullanimi ve gecirilen hastaliklar gibi kisinin
yasami boyunca degisen gibi birgok faktdre gére degisiklikler ice-
rebilmektedir. Bununla birlikte; genel islevselligin korunmasinda,
cekirdek bir bagirsak mikrobiyotasinin gerekli oldugu dustntl-
mektedir. Saglikl mikrobiyotanin halen nasil oldugu halen kesin bi-
linmemekle birlikte, saglikli kisilerle yapilan arastirmalarda, hastalik
durumunda meydana gelen, cok sayida i¢ ve dis faktor etkisiyle
olusan “sagliksiz” mikrobiyotaya “disbiyozis” adi verilmektedir.
Saglikl mikrobiyota icinse “Gbiyozis” terminolojisi kullaniimaya
baslanmistir.

Bagirsak segmentine gére mikrobiyota icerigi ve sayisi énemli
farkliliklar géstermektedir. Her bir bagirsak bolimundeki mikrobi-
yotanin iglevi o bélumun goérevine gdre sekillenmistir. Jejenum ve
duedonumda besinlerin emilimi gerceklesmektedir. Sindirim sis-
teminde bulunan mikroorganizmalarin dagilimi; mide, duodenal,
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jejunal, ileal, cekal, kolonik, rektal ve fekal mikrobiyotada farklilas-
maktadir. Bagirsak pasaji, Ust kisminda gram basina 10 ila 1000
bakteri, kolonda gram basina 1011-1012 bakteri arasinda degisen
bakteriyel konsantrasyona sahip en bol alan olup, aralarinda firmi-
cutes ve bacteroidetes turl bakteriler ana grubu olusturmaktadir.

Midemizde ve ince bagirsagimizin énemli bir bélimunde mikro-
biyotanin yerlesimi asidite nedeniyle kisithdir. Fakat kalin bagir-
saktaki uygun ortam nedeniyle mikroorganizma miktari mililitrede
1012" ye kadar yuUkselmektedir. Toplam bakteri sayisi genellikle
gastrik bolgede mililitrede 103’Un altindayken, ince bagirsakta mi-
lilitrede 104, terminal ileumda ise mililitrede 106-107 civarindadir.
Kalin bagirsak, sindirim sisteminin diger bolgeleri ile karsilastiril-
diginda, daha kompleks ve yogun poptlasyona sahip (militrede
1011-1012) bir ekosistemdir ve kalin bagirsak 1 g diskida 1x1012
CFU (coloni forming unit) bakteri barindirr. Kalin bagirsagimiz,
bedenimizdeki mikroorganizmalarin % 70’'inden daha coguna ev
sahipligi yapmaktadir. Bagirsak mikrobiyotamizin toplam agirhigi
2-3 kilogram civarindadir.

Gastrik asidite bagirsak duvarimizin hemen hemen steril olmasi-
ni saglamaktadir. Mikrobiyotanin agirligi, kisinin vicut agirigina
bagll olmaktan cok kisinin diyetine, immun sisteminin gucUne,
kronik hastaliklarina ve kullandigi ilaclara bagl olarak degisiklikler
gosterir. Gastrointestinal sistem mikrobiyotasinda oldukca hassas
bir denge mevcuttur. Beslenme aliskanliklari ve gevresel faktorler
ile bagirsak mikrobiyotasinda kisa sureli farkliliklar ortaya ¢ikabilir,
yasin ilerlemesiyle uzun dénemli degisiklikler de gorilebilin. Ozel-
likle beslenme tarzmiz gastrointestinal sistem mikrobiyotamizi
etkileyen en onemli etkenlerden bir tanesidir. Yiyeceklerimizde
karbonhidrat orani arttikga, mikrobiyotada énemli farkliliklar ortaya
cikarmaktadir.

Mikrobiyotanin sahip oldugu genetik materyale "mikrobiyom" adi
verilmektedir. Mikrobiyom terimi vicutta yasayan bakteriler, fun-

guslar, protozoonlar, virtsler gibi tim mikroorganizmalari ve onla-
rin genetik materyalini ifade eder. Mikrobiyom,; kisinin yasi, genetik
ozellikleri, beslenme aligskanliklari, yasam tarzi, yasadigi cografi
bolge, antibiyotik kullanimi, dogum sekli, birlikte yasadigi aile fert-
leri ve stres gibi faktdrlerden etkilenebilir. Mikrobiyomun tanimini
ilk kez 2001 senesinde Nobel 6dulld molekuler biyolog Joshua
Lederberg yapmistir. Mikrobiyom, insan vicudunda yasayan ftril-
yonlarca bakteri, arke, mikrotkaryot ve virls gibi mikrobiyota ele-
manlarina ait gen, gen urdnleri ve biyomolekdllerin tamamini ifade
etmektedir. insan viicudundaki bakteri genomunun miktari, insan
genonumdan yaklasik 150 kat daha fazladir. Mikrobiyal genomun
ve insan genomunun bir arada bulunmasi "hologenom" olarak ad-
landirimaktadir.

Farkli kisilerde ve farkli vicut boélgelerindeki mikrobiyomda, mik-
roorganizma turleri ve miktarlar agisindan farklilar vardir. Cekirdek
mikrobiyom, insanlarin mikrobiyotalarin bulundugu bdlgelerde
(agiz, deri, gastrointestinal sistem, genitoUriner sistem gibi) ortak
olarak paylasilan mikroorganizma turlerini igerir ve mikroorganiz-
ma tUrd ve sayisi ¢ok fazladir. Kisiye 6zgun cesitlilik gdsteren se-
konder mikrobiyom ise daha az sayida mikroorganizma ve ¢esit-
lilik gdstermektedir.

iki buytik genom projesi bilim dtinyasinda biytk bir cigir agmistr.
Bunlarin ilki "insan Genom Projesi (Human Genom Project)'dir. Bu
projenin 13 yilda (1990-2003) tamamlanmasinin ardindan, bilim
insanlari gézlerini baska bir blyUk genom projesine cevirmigtir.
Bu ikinci genom projesi, Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Saglik
Enstittisti (National instute of Health) tarafindan 2008 yilinda 200
bilim insani ve 80 enstittintn katilimi ile baglatilan ve saglikli erig-
kinlerde 18 farkli vicut bélgesin mikrobiyota ve hastaliklar arasin-
daki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilimistir.

Bu calismalarin icinde en genis kapsamli olani; insan Genom Pro-
jesine benzer sekilde yapilan saglikli ve hasta bireylerdeki mikro-
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organizma farkini tanimlamak amaciyla ilk olarak 2008-2012 yillari
arasinda yapilan "insan Mikrobiyom Projesi (Human Microbiome
Project)" dir. Amerika Ulusal Saglik Enstitisu tarafindan yurdttlen
insan Mikrobiyom Projesinin yani sira Avrupa’da ydrittlen "insan
Bagirsaginin Metagenomik Analizi (MetaHit)" projesi de bir diger
cok 6nemli projedir. insan Mikrobiyom Projesi, mikrobiyotamizi
ve mikrobiyomumuzu meydana getiren minicanlilarin gesitliligini,
anatomik yerlesimini ve evrimini etkileyen durumlari saptamak
icin Amerika Birlesik Devletleri’nde 2008 yilinda uygulamaya kon-
mus, Asya ve Avrupadaki Ulkelerinin de destegiyle cok buytk bir
uluslararasi proje haline gelmistir. Olusturulan buytk birliktelik sa-
yesinde, mikrobiyomumuzun yasamimizdaki bUyUk énemi ortaya
cikariimis ve farkli tedavi modalitelerinin ortaya konmasi icin yeni
ufuklar ortaya ¢ikmistir,

insan Mikrobiyom Projesinde arastirmacilar servikal, vajinal, rek-
tal, agiz ici, fetal membran, plasenta, amniyotik sivi, digki, kan
plazma serum gibi bircok ¢rnek alarak molekuler teknikler ile in-
san mikrobiyomunun cesitliligine ve kompozisyonuna bakmiglar-
dir. Ayni zamanda ¢alismada yaygin hastaliklar olan Tip 2 diyabet,
inflamatuar bagirsak hastaliklarinin (Ulseratif kolit, Crohn hastalig
gibi) mikrobiyom ile arasindaki iliski degerlendiriimistir. insan Mik-
robiyom Projesi ile ilgili ikinci ¢alisma ise; 2013-2016 yillar arasin-
da yapiimigti. Amerika Birlesik Devletleri ve bazi Avrupa ve Asya
Ulkelerini kapsayan ve dinya ¢apinda disiplinler arasi bir arastir-
ma olan insan Mikrobiyom Projesi'nde 16S ribozomal RNA genleri
hedeflenmis ve metagenomik yaklasimla (laboratuarda Uretilen bir
tek mikroorganizma genomunun incelenmesi yerine, dogal ortam-
lardan alinarak bir buttin halinde mikroorganizma topluluklarinin
incelenmesi) tim mikrobiyal genom tanimlanmistir ve insan mik-
robiyotasi énemli él¢tide aydinlatimisti. Ayrica bu projeyle mikro-
biyom degisikliklerinin insan saglhigina ve gelecekteki tedavilerin
olusturulmasina etkilerinin arastirimasi hedeflenmistir.

insan Mikrobiyom Projesi ile igimizde var olan yepyeni bir diinya
tum ayrintilar ile kesfedilerek in vitro kosullarda Uretilen ve Ureti-
lemeyen binlerce mikroorganizma tirl ortaya cikariimistir. insan
Genom Projesi'nin tamamlanmasi sonucunda, insan DNAsinda
23.000den fazla protein kodlayan genin varligi ve bu genlerin yak-
lagik 3 milyar nukleotid sekansini tanimladigi saptanmistir. insan
Mikrobiyom Projesi ile mikrobiyotadaki mikroorganizma sayisinin,
insan hucre sayisina gére 10 kattan fazla oldugu, yani her insan
hicresine karsilik 10 mikrobiyotal htcre bulundugu, mikrobiyal
genomun ise, insan genomunun 150 katindan fazla oldugu acik-
lanmistir. Béylesine buyUk bir mikrobiyal genetik materyal, vicu-
dumuzdaki genler ile surekli etkilesim halindedir. Bagirsak mikro-
biyomu (bagirsaktaki mikroorganizmalarin toplam genomu) 3.3
milyon geni kodlamaktadir. Vicudumuzdaki mikrobiyotanin geno-
mu kendi genomumuzun yaklasik 150 katidir ama burada esas
onemli olan, mikrobiyotamizin genlerinin insanin genlerine gére
¢ok daha esnek olmasi ve iceriginin yas, diyet gibi faktorlerle de-
gisebilmesidir. Bu rakamlar "igimizdeki sakli dunya" olarak kabul
edilen bagirsak mikrobiyomunun ne kadar dev bir yapi oldugunu
bize acikca gdstermektedir.

Beyin ve bagirsak sisteminin genleri oldukga benzerdir, 6zellikle
noronal sinaps olusumu ile iligkilidir, bu nedenle bazi gen mutas-
yonlart hem beyinde hem de bagirsakta anormalliklere yol acabilir.
insan vicudunda bulunan insan hticreleri ve mikrobiyota hticre-
lerinin toplami olan yaklasik 100 trilyon htcredeki DNA kodlarinin
her birinde 3 milyar karakter mevcuttur. Eger insan vicudundaki
buttin DNAlar art arda eklenirse dunya ile uzay arasindaki me-
safe 600 kez katedilirdi. DNAmizdaki genlerin %97'sinin islevle-
rini hentiz bilmiyoruz. insanlar arasindaki DNA sadece %0.2 fark
gosteriyor. insan ve mikrobiyal genomlar (‘hologenom’) birlikte ev-
rimlesmis, olup konakgl metabolizmasi mikrobiyota metabolizma-
si ile ortak iliski icerisindedir. Bu genetik zenginlik insan genomu
tarafindan gerceklestirilemeyen bir cok farkl metabolik aktivitenin
yapilabilmesine de imkan tanimaktadir.

Normal kosullarda, mikrobiyota, patojen mikroorganizmalarin vU-
cuda yerlesmeni engeller. Bagisiklik sistemimizdeki bozukluklar,
ya da bu patojen mikroorganizmalarin zaman igerisinde gesitli
faktorlere bagl (kronik hastaliklar, immun sistem patolojileri, yan-
lis antibiyotik kullanimi gibi) ortaya ¢ikan mutasyonlar yani baska
bir ifadeyle patojen mikroorganizmalarin genetiginin degismesi,
mikrobiyota ile kurdugumuz ve adina "simbiyoz" dedigimiz ortak
yasamimizi bozar, probiyotik bakterileri/patojen bakterileri orani
azalarak “mikrobiyal disbiyozis”olarak adlandirdigimiz durum or-
taya cikar. Bu disbiyozis durumuda cogu kronik hastaligin etiyo-
lojisinde ®nemli role sahip olan INFLAMASYON'a zemin hazirlar.
Cogu kronik hastalik ile inflamasyonun ¢ok yakin iligkisi vardir.
Probiyotikler, immdn sistemin guclendiriimesi, toksik maddelerin
detoksifiye edilmesi, kisa zincirli serbest yag asitlerinin sentezi,
konjuge linoleik asit sentezi, vitamin sentezi, aminoasit sentezi,
safra asitlerinin biyotransformasyonu, sindirilemeyen besinlerin
hidrolizasyonu, amonyak sentezi gibi organizmamiz icin kritik 6ne-
mi olan faaliyetlerde bulunurlar. Probiyotik/zararli bakteri oraninin
bozuldugu mikrobiyal disbiyozis strecinin; inflamatuvar bagirsak
hastaliklari, lupus, astim, Parkinson Hastaligi, depresif duygudu-
rum, Colyak hastalig, alerjik hastaliklar, obezite, diyabet ve kar-
diyovaskuler hastaliklar gibi bircok hastalik ile iligkili olabilecegi
bilimsel ¢calismalarla ortaya konmustur.
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O‘ KAMU

Emekli Eczacl
Sorunlarinin llgili

Kanunlar Gercevesinde

Degerlendirilmesi

Ecz. Nuray TASCI

Emekli Kamu Eczacisi

Degerli Meslektaglarim,
Hepinizi sayg ve sevgilerimle selamliyorum.

Ankara Eczaci Odasi olarak calismalarimiz yalnizca serbest
olarak calisan eczacilari degil, kamu kurumlarinin tdmtinde (Saglk
Bakanligi, Saglk Mudurlikleri, SGK, Devlet Hastaneleri, Ozel
Hastaneler, Universiteler) ve ¢zel sekttrde (endistri, ilag depolari,
kooperatifler vb.) goérevierini ifa eden tUm meslektaslarimizi
kapsamaktadi. Bu kapsama, meslektaglarimizin  haklarini
korumak, savunmak, calisma kosullarini iyilestirmek amaciyla
yasa ve yonetmelikler cercevesinde hizmet etmek dahildir.
Ankara Eczaci Odasi kamuda gorevli bircok eczacimizin Uye
oldugu bir Odadir. Kamu Eczacilarimizin sorunlarini gézebilmek
amaclyla buarokrasiyle, siyasi iktidarla, lobi faaliyetleri ylratmekte
eczacllarmizin 6zIUk sorunlarina ¢éztmler aramakta ve sonuna
kadar mtcadele ederek meslegimizin eniyiimkanlara kavusmasini
saglamaya calismaktadir.

Akademik olarak gbrev yapan eczacilarmizin is glvencesinin
saglanmasi, ekstra is yiklerinin azaltimasi, Universitelerdeki
laboratuvarlarin - donanim  eksikliklerinin  gideriimesi, Saglik
Bakanligi ilac ve Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu, il Saglk
Muddrltkleri bunyesine bagl olarak il ve ilcelerde gérev yapan,
Sosyal Guvenlik Kurumu'nda ve diger kurumlarda idari kadrolarda
calisan eczacllara yeterince yer veriimesi ve eczacilarmizin
gUvenlik sorunlarina dikkat edilmesi icin ilgili kurumlarla gerekli
gbrusmelerin yapilarak énlemler alinmasina calisiimaktadir. Tum
bunlarin yaninda 7146 Sayill Kanun ile yapilan emekli doktor ve dis
tabiplerinin her ay emekli ayliklariyla birlikte ilave 6deme yapilmasi
iyilestirmelerinden, saglik personeli sayillan emekli eczacilarin da
faydalandirimasi konusundaki calismalarimiz devam etmektedir.

03.08.2018 tarihli ve 30498 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
7146 sayili Askerlik Kanunu lle diger bazi kanunlarda, 663 Sayili
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Kanun Hukminde Kararnamede Degisiklik Yapiimasina Dair
Kanun'un 11. Maddesi ile 03.08.2018 tarihinden gegerli olmak
Uzere 5510 sayill Kanun'un 40. maddesinde yer alan 30498 sayili
kanun ile 20. madde eklenmis olup, yapilan degisiklik ile "insan
sagligina iliskin islerde" dtizenlemesi getirmistir. Iigili maddede:

* 1219 Sayill Tababet ve Suabati San'atlarinin Tarzi icrasina Dair
Kanun,

e 6283 Sayill Hemsirelik Kanunu

e 6197 Saylll Eczacllar ve Eczaneler Hakkinda Kanunda, saglik
mensubu sayilan ve insan saglgi icin koruyucu teshis, tedavi ve
rehabilite edici 'Saglik Hizmetlerinde Calisanlara' fiili hizmet stresi
zammindan yararlanacagindan bahsedilmektedir.

7146 saylll Kanun 01.01.2019 tarihinde yUrarlige girmis olan
4. Maddesi ile 5434 sayili Turkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi
Kanunu'na Ek Madde:84 eklenmistir. Bu duzenleme ile Makam
tazminatindan yararlanmis olan tabip ve dis tabiplerinin her ay
emekli maaslarina iyilestirme ve ilave 6¢deme yapiimasi imkani
saglanmistir.

“EK MADDE 84- Bu kanuna gére 'tabip veya dis tabibi kadro
ve pozisyonlarl esas alinarak emekli, adi malullik veya vazife
malulligd ayhgr baglanmis olup, ayliklaryla birlikte makam
tazminatt 6denmesine hak kazanamamig olan tabip ve dis
tabiplerinden ilgili mevzuatina gdére uzman olanlara (17.000)
gosterge rakaminin, uzman olmayanlara (13.000) gosterge
rakaminin memur aylik katsayisi ile ¢carpimi sonucu bulunacak
tutarda her ay emekli ayliklariyla birlikte ilave 6¢deme yapilir"
denildigi ilgili madde, 01.01.2019 tarihinde yUrGrlige girmistir.



Madde de belirtilen kapsamda yer alanlarin emekli ayliklarina
1.500-2.000 TL tutarinda ilave 6deme yapilmaya baslanmistr.

Ayrica, bunlardan kendi icerisinde de bir ayristirma yapilimis olup;

- "Tabip veya dis tabiplerinden ilgili mevzuatlarina gore uzman
olanlarin emekli, adi malullik veya vazife malullugud ayliklar ile
birlikte 17000;

- Uzman olmayanlara ise 13000; gésterge rakaminin memur maas
katsayis! ile garpimi sonucu bulunacak tutar ilave ddeme olarak
her ay ayliklari ile birlikte Sosyal GUvenlik Kurumu tarafindan
Odenecektir.

Avyliklarla birlikte yapilacak bu 6demelerin bugtnku tutart;
17000 x 0,11794 = 2.005 TL.
13000 x 0,11794 = 1.534 TL.

2020 yilinda bu tutarlar yeni katsaylya gére artacaktir" seklinde
belirlenmisgtir.

6197 sayill yasa gereQi ve 657 saylll yasalar geregi eczacilar
da saglk hizmetlerinde calisan personel oldugu halde
degerlendirimeye alinmamiglardir. Doktor ve dis tabiblerinin
emekli ayliklarinda bu kanunla iyilestirme yapilirken emekli olan
eczacilar bundan faydalandirimamislardir.
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Birinci Sinif Saglik Personeli olan ve kamudan emekli eczacilar igin
bir ek 6deme asla dustnulmemis ve saglik hizmeti veren Saglik
Bakanligi'nin tUm birimlerinde, Saglk Mudurltklerinde, Turkiye
llagc ve Tibbi Cihaz Kurumu'nda, Sosyal Guvenlik Kurumu'nda,
hastanelerde, cesitli laboratuarlarda, fakultelerin eczanelerinde
hizmet veren ve emekli olan saglik personeli eczacilarmiz bu
6demeden mahrum birakiimisti. 5510 sayili yasanin 40. Maddesi,
7146 sayill kanunun 11. Maddesi, 1219 sayili kanun, 6283 sayili
ve 6197 saylll Eczacilar ve Eczaneler hakkindaki kanunlar
geregince insan sagligini koruyucu, teshis tedavi ve rehabilite
edici hizmetlerde caliganlarin hizmet sureleri bu islerde gecen
calisma surelerinin her 360 gundne 60 gun fiili hizmet sUresi
zammi eklenmesi 6ngérdlmustur. Bu fiili hizmet zammindan
faydalanacak 657 sayill yasa geregince, kamuda calisarak emekli
olan ameliyathane ila¢ depolar, klinik, biyokimya, majistral, sihhi
sarf malzemeleri, mikrobiyoloji, endUstriyel ve diger dallardaki
ve laboratuvarlarda, SGK (Emekli Sandigi Bag-kur ve diger
kurumlarda galisan tim eczacilar) calisan tim kamu eczacilarinin
gorevierine goére hizmet zammi eklenmesinin uygun olacagi
belirtimistir.

7146 sayill Kanun'un 4. maddesinin gerekgesinde: Tabip ve dis
hekimi emeklilerinin ilave emekli ayliklarini 01.01.2019 tarihinden
itibaren almaya basladiklar, ancak Turkiye'de ilag sektérd 30
milyar TL'lik Pazar hacmiyle Dogu Avrupa ve Ortadogu'nun en
Onemli ila¢ pazarinda eczacilarimiz yer almakta ve 657 sayili yasa
geregince Saglk Bakanlgl Birimlerinde goérev yapan ve emekli
olan 900 adet eczacilarmizin bu yasadan faydalandirimadigi,

5434 sayili Turkiye Cumhuriyeti Emekli Sandigi Kanunu'nun Ek
84’Uinct maddesinin “Bu Kanuna goére tabip veya dis tabibi veya
eczacl kadro ve pozisyonlarl esas alinarak emekli, adi malullik
veya vazife malulligu ayhgr baglanmis olup, ayliklaryla birlikte
makam tazminati édenmesine hak kazanamamis olan tabip, dis
tabipleri ile ilgili mevzuata gére uzman olanlara (17.000) gosterge
rakaminin, uzman olmayanlara (13.000) goésterge rakaminin
memur aylik katsayis! ile ¢carpimi sonucu bulunacak tutarda her
ay emekli ayliklaryla birlikte ilave édeme yapilir.” seklindeki ilgili
mevzuatlar dogrultusunda, kanita dayall tip, akilci ilac kullanimi,
eczacllik etigi ilkeleri esas olmak Uzere eczacilk hizmetlerin
yurttilmesinden sorumlu olan tim kamu kurum ve kuruluslarinda
calisan ve hizmet surelerini doldurarak emekli olan kamu
eczacllarinin bu haklardan faydalanmalari icin eczacilarin da bu
yasaya eklenmesinin saglanmasi ve saglik meslek gurubu olarak
degerlendirilen doktor, dis tabibi ve eczacilar arasinda ayirimlar
yapildigi, bu ayinmin kaldirimasi icin listeye doktor ve dis tabibinin
ilavesine saglik hizmeti veren emekli eczacilarin da eklenmesi
gerekmektedir. TUm bu haklarin kazanilmasi icin Ankara Eczaci
Odasi olarak calismalarimiz devam etmektedir.

Saygllarimla...
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Saglik ekonomisi, ekonomi biliminin alt dali olarak saglk hizmet
sunumu ve saglik drtnlerinin ekonomisine odaklanir. Dunyada
son 30 yilda giderek énem kazanmis ve saglik hizmetine ayrilan
kaynaklarin verimli kullanimi icin devletlerin ve diger odeyici
kuruluslarin saglik ekonomisi ve saglik sonu¢ arastirmalarina ilgisi
artmistir. Saglik hizmetlerinin degerlendirilmesi asamasinda saglik
ekonomisi ve saglik teknolojisi degerlendirme metodolojisine
gbre titiz calismalar yapilmakta, calismalar bilimsel arastirmalarla
desteklenmektedir. Bu bakimdan sinirli saglk kaynaklarinin en
verimli kullanimr icin hem teknik hem bilimsel hem de seffaf olan
bir karar alim sureci yaklasimi 6ne ¢ikmaktadir.

Guncel gelismeler ve yeni tedavi dinamikleri, karar vericileri, ilac,
tibbi cihaz ve saglik hizmetleri de dahil olmak Uzere birden fazla
tedavi secenegiicerisinden saglik sisteminin kosullarina ve sartlara
uygun olani se¢cme ihtiyaci ile karsi karsiya birakmaktadir. Bu
asamada tedavinin klinik faydasi ile guncel tedavi segeneklerine
kiyasla hastaya sagladigi ek saglik katkisinin élctlmesi dnem
tasimaktadi. Tum bu uygulamalarin salt ekonomik bakis ile
yapilmasi mUmkun olmadidi igin, konuyu etik acidan da ele alan,
toplumun ihtiyaglarini karsilanamayan tibbi ihtiyaci géz éndne alir.

Saglik Teknolojisi Degerlendirmeleri (STD) temelde karsilastirmali
(goreceli) klinik etkinlik ve karsilastirmali maliyet etkinlik Uzerine
kuruludur. Bunlarla beraber surecin saglik sistemi gerceklerine
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uygun, yasal cercevede, etik ve sosyal sonuclar da igeren,

hakkaniyete dayall bir karar alm sUrecinin saglanmasini
hedeflemektedir. Bu yontem ilag, tibbi cihaz, tedaviler veya
korunma programlarinda kullanilabilmektedir.

ilac 6zelinde stirece bakildiginda bazi tilkelerdeilac ruhsatlandirma
sureci ile birlikte yartyen bir STD uygulama sUreci gértimektedir.
Bu tlkelere 6rnek olarak Kanada, Avustralya, Gliney Kore verilebilir.
Bu uygulamada ila¢ ruhsatlandirma surecinde klinik sonuclar
ayni zamanda maliyet etkililik odaginda ruhsatlandirma sureci ile
birlikte incelenmeye baslanmaktadrr. ilac geri 6deme strecine
gelmeden 6nce rapor tamamlanarak ve geri 6deyici kurum veya
kuruluslara geri 6deme surecinde bulgularin kullanimasi icin
gbnderilmektedir.

Bu yontemden zamanlama olarak farkli ancak streg olarak benzer
bicimde ruhsatlandirma islemlerini takiben geri ¢deme karari
alinmadan 6nce ilacin saglik sonuglar agisindan degerini lgmek
amaciyla ¢alismalar yapilmakta ve hazirlanan rapor geri ddeme
strecinde kullanilmak Uzere karar alicilar ile paylasiimaktadir.
Avrupa ilag Ajansi tarafindan verilen merkezi ruhsati takiben
bu uygulama Avrupa Birligi Uyesi Ulkelerde yaygn olarak
uygulanmaktadir.



ilac ruhsatlandirma stireclerinde, ideal kosullar altinda saglanan
Klinik arastirmalarin sonuglarina dayanan bir ilacin yarar ve risk
dengesine odaklanilirken, saglik teknolojisi degerlendirme
sUrecinde, Klinik uygulamanin  genel kosullart altnda  bir
mudahalenin etkinliginin goreceli olarak degerlendirimesine
odaklanmaktadir ve ayrica varsa guncel tedavilerle de
karsllastirmaktadir.

Avrupa llag Ajansi son yillarda bazi ilaglar ile ruhsat basvurusu
yapan firmanin gonullt katimi ile birlikte EUNetHTA (Avrupa Saglik
Teknolojisi Degerlendirme Agi) ile isbirligi yapmakta ve ilacin
ruhsatlandirma sureci ile birlikte erken deggendirme adi verilen
strecte STD calismalar ydrUtllerek rapor yayimlanmaktadir.
Bu uygulamalar neticesinde 6zellikle pahali ve;‘tim ilaglarin
hastalarin erisimine daha hizli erisimi hedeflenmektedir.

Ote yandan bircok Ulkede ilaglarin e
ortak bilgi paylasimi ile galismalarin str
kurulmaktadir. Bu olusumlarin icinde en bil
amacini "Yenilikgi ilaclara strdurdlebilir bir e
karsllayabilecegi makul maliyetlerle olmasini sagla
aclklamaktadir. Hollanda, Belcika, Avusturya, LU
irlanda’nin tyesi oldugu olusuma gelecekte baska
katilmasi 6ngoértlmektedir.

Saglik Teknolojisi Degerlendirme streglerinin multidisipliner
gok paydasli bir stire¢ oldugunu, bu strece hastalarin da dahi
edilerek degerlendirmeye her bakis agisinin katimaya calisildig
anlasiimaktadir.

Gelisen tedaviler ve yeni teknolojilerin toplumlarin erisimine
sunulmasi buyuk 6nem gdstermektedir. Hem Ureticiler hem édeyici
kuruluglarin verimli bir yapida surdurdlebilir bir saglik sistemi
icinde kalmasini saglamak icin yeni tekniklerin uygulanmasi
gerekmekte ve huktmetler bu baglamda adimlar atmaktadir. Bu
degerlendirmelerin yapilabilmesi icin bazi tlkelerde bagimsiz bir
kurulus bulunurken, bazi Ulkelerde saglik otoritesi bunyesinde
faaliyet gosteren birimler bulunmaktadic  Ulkemizde hentiz
belli bir standartta uygulama bulunmamakta ancak Saglik
Teknolojisi Degerlendirme streglerindeki bazi uygulamalar ilag
ruhsatlandirma ve geri 6deme sUreclerinde de uygulanmaktad
Saglik Teknolojisi Degerlendirme uygulamalarinin  standart
seffaf bir stre¢ olarak Ulkemizde uygulanmasinin, saglik reformla
ile birlikte saglik hizmetlerine artan erisimin, sistemin verimliligi ve
surdurdlebilirligi tzerinde olumlu etkileri olabilecegi gortlmektedir.

Konu hakkinda dahaileri bilgi ve aragtlrmMy

Assessment” anahtar kelimesi ile uluslararasi dergilerden ve ilgili
derneklerin internet sayfalarindan ulasabilirsiniz. Ayni zamanda
Birlesik Krallik STD kurulusu olan NICE, Kanada'nin CADT
irlanda’nin NCPE internet sitelerinde kamuya acik ve Ingilizce
yayimlanan STD raporlarindan ulasilabilmektedir.
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Kigisel Verilerin
Korunmasi Hakkinda
Kanun Neler Getirdi?
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24 Mart 2016 tarihinde kabul edilen 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasl Kanunu ile daha énce gerek genel (Turk Ceza Kanu-
nu, Turk Borglar Kanunu v.b.) gerekse 6zel kanunlarla korunmakta
olan kisisel verilerin korunmasi hususu, idari bakimdan da duzen-
lenmis oldu. Avrupa Birligi uyum surecinde kabul edilen bu ka-
nunun en buydk yarari, kamuoyunda “kisisel verilerin korunmasi”
kapsaminda ciddi bir farkindaligi saglamis olmasidir.

Nedir bu kisisel veri? Oncelikle belirtmeliyiz ki, 6698 sayili Kanun
ile korunan Kisisel veriler, sadece gercek kisilere ait kisisel veri-
lerdir. TUzel Kisi verileri bu kanunun kapsami disindadir. Kanunun
tanimlamaslyla kisisel veri: Kimligi belirli veya belirlenebilir gergek
kisiye iliskin her turlt bilgiyi ifade eder. Bunu genel olarak katego-
rize edersek, 6698 sayill Kanun kapsaminda gercek kisilerin ise
iki tdr Kisisel verisinden bahsolunabilir. Bunlardan birincisi “genel
nitelikli” kisisel verilerdir. Yani kisinin kimlik bilgileri, dogum veri,
iletisim bilgileri gibi verilerdir.

ikinci grup ise daha yuksek koruma ve islenme sartlarina bag-
lanan “6zel nitelikli” Kisisel verilerdir. Bunlar: Kisilerin irki, etnik
kokeni, siyasi dustincesi, felsefi inanci, dini, mezhebi veya diger
inanclari, kilik ve kiyafeti, dernek, vakif ya da sendika Uyeligi, sag-
lig1, cinsel hayati, ceza mahk(miyeti ve glvenlik tedbirleriyle ilgili
verileri ile biyometrik ve genetik verileridir.

Peki, veri isleme nedir ve nasll islenir? Kanunun tanimi sudur: Kisi-
sel verilerin tamamen veya kismen otomatik olan ya da herhangi
bir veri kayit sisteminin parcasi olmak kaydiyla otomatik olmayan
yollarla elde edilmesi, kaydedilmesi, depolanmasi, muhafaza edil-
mesi, degistirimesi, yeniden duzenlenmesi, aciklanmasi, aktaril-
masi, devralinmasi, elde edilebilir hale getiriimesi, siniflandiriimasi
ya da kullaniimasinin engellenmesi gibi veriler Uzerinde gercek-
lestirilen her tarld islemi, goéraldtgu gibi, kisilerin verilerini elde et-
tiginiz anda veriyi islemis olmaktasiniz.



Kanun bu verileri isleme ile ilgili olarak iki kavram getirmektedir.
Veri sorumlusu ve veri igleyen. Veri sorumlusu “Kisisel verilerin is-
leme amagclarini ve vasitalarini belirleyen, veri kayit sisteminin ku-
rulmasindan ve yonetilmesinden sorumlu olan gergek veya tuzel
kisiyi“ ifade eder. Yani eczacilik sektdriinde veri sorumlusu bizzat
eczacinin kendisidir. Veri toplama faaliyetini yardimci elemanlari
ve/veya baska eczacilar ile birlikte gergeklestirmis olmasi, eczane
sahibi olan eczacinin “veri sorumlusu” olma sifatini ortadan kal-
dirmaz.

Diger bir kavram ise “veri isleyen” dir. Veri igleyen “Veri sorum-
lusunun verdigi yetkiye dayanarak onun adina kisisel verileri isle-
yen gercek veya tlzel kisiyi” ifade etmektedir. Buna en iyi drnek
“‘muhasebeci veya mali musavirleriniz” dir. Burada kisisel verileri
siz topluyor ve igliyorsunuz. Ancak sizin disinizda bu verileri mu-
hasebecileriniz de islemektedir. Onemli olan husus, veri isleyenin
“Kisisel Verilerin Korunmas!” hususundaki sorumlulugu olmakla
birlikte, “veri sorumlusu” olan kisilerin sorumlulugu ortadan kalk-
mamaktadir.

Kanunun getirdigi bir diger husus “veri sorumlulari sicili ve bu si-
cile kayit olma yuktmltlugua"dur. Buna gore, kanunun ve Kisisel
Verileri Koruma Kurumu'nun kararlari kapsaminda yer alan veri
sorumlulari, bu sicile kaydolmak zorundadir. KVKK'nin 2019/387
sayil karari ile Veri Sorumlular Siciline kayit stresi uzatiimis olup,
buna gore,

Yillik galisan sayisi 50'den ¢ok veya yillik mali bilangco toplami 25
milyon TL'den ¢ok olan gercek ve tizel kisi veri sorumlularina Si-
cile kayit ve bildirim yakimluliginu yerine getirmeleri igin verilen
strenin 30.06.2020 tarihine,

Yillk ¢calisan sayisi 50’den az ve yillik mali bilanco toplami 25 mil-
yon TL’den az olup ana faaliyet konusu ¢zel nitelikli kisisel veri isle-
me olan gercek veya tlizel kisi sorumlularina Sicile kayit ve bildirim
yUkUmIdltigunu yerine getirmeleri icin verilen strenin 30.09.2020
tarihine kadar Veri Sorumlulari Siciline kaydolmasi gerekmektedir.

Eczacilarin faaliyetleri dolayisiyla “6zel nitelikli” kisisel verileri isle-
dikleri acikti. Bu durumda eczacilarin da 30.09.2020 tarihine ka-
dar Veri Sorumlular Siciline kaydolmalari gerekebilecektir.
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Sektorel anlamda eczacilar agirlikli olarak iki tdr kisilerin verilerini
toplamaktadirlar:

Birincisi yanlarinda calisan veya calismak icin basvuruda bulunan
Kisilerin kisisel verileri. Calisanlarinizin mali ve sosyal guvenlik
mevzuatl geregince topladiginiz verileri yaninda, sektériintzin
gerektirdigi verilerini de toplayabilmektesiniz. Hatta bu verilerin bir
kismi “6zel nitelikli kisisel veri” kapsaminda olmaktadir. Ornegin
calisanlarinizdan aldiginiz saglik raporlari, 6zel nitelikli kisisel veri
kapsamindadir. Bu verilerin ne amacla ve ne sure ile nasil islene-
cegi, ne zaman ve nasll imha edilecegi hususlarinda bu kisileri
aydinlatici metinler sunmalisiniz.  Bu veriler mevzuat geregince
toplanacagindan, ilgili kisinin rizasi olmadan da islenebilmektedir.
Ancak verilerin, aktariimas| kanunen zorunlu olan 3.kisilere akta-
nmi disindaki aktarimlari icin, iscinizin acik rizasi gerekir. Ornegin
SGK'ya, Vergi Dairelerine, Saglik MudurlUklerine vb. yapilan akta-
rimlar icin iscinizin acik rizasina ihtiyac yok iken, iscinizin bilgileri-
nin pazarlama ve sair faaliyetler gosteren kisilere aktarimi ancak
kendilerinin acik rizasi ile mumkun olabilir.

Sektoruntzde agirlikli olarak islenen ikinci tur kisisel veri ise, ecza-
nelere mlracaat eden hastalarin kisisel verileridir ki, bunlar “¢zel
nitelikli” kisisel verilerdir. Esasen bu husus zaten “Turk Eczacilari
Deontoloji TuzUgu’ntin 4. maddesinde de yer almaktadir. Bu mad-
de “Eczacli, meslek ve sanatinin icrasi sirasinda 6grendigi sirlari,
kanuni zorunluluk olmadikga, ifsa edemez.” hikmunl icermek-
tedir. Peki, bu nitelikli hasta verilerini islerken, ilgilinin acik rizasi
gerekli midir?

Kanun bu sorunun cevabini agik¢a vermistir.

a. 6698 sayill Kanunun 5.maddesi 2.bendinde su diizenleme
vardir:

Asagidaki sartlardan birinin varligi halinde, ilgili kisinin agik rizasi
aranmaksizin kisisel verilerinin iglenmesi mdmkanddr:

a) Kanunlarda agik¢a 6ngoértimesi.

b) Fiili imkansizlik nedeniyle rizasini aciklayamayacak
durumda bulunan veya rizasina hukuki gecerlilik taninmayan Kisi-
nin kendisinin ya da bir bagkasinin hayati veya beden butinligu-
nun korunmast i¢in zorunlu olmasi.

c) Bir st6zlesmenin kurulmasi veya ifasiyla dogrudan
dogruya ilgili olmasi kaydiyla, sézlesmenin taraflarina ait kisisel
verilerin islenmesinin gerekli olmasi.

¢) Veri sorumlusunun hukuki yakumltldgunu yerine geti-
rebilmesi igin zorunlu olmasi.

d) llgili kisinin kendisi tarafindan alenilestirilmis olmasi.
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e) Bir hakkin tesisi, kullaniimasi veya korunmasi icin veri
islemenin zorunlu olmasi.

f) iigili kisinin temel hak ve ézgurliklerine zarar verme-
mek kaydiyla, veri sorumlusunun mesru menfaatleri icin veri islen-
mesinin zorunlu olmasi.

b. 6698 sayili Kanunun 6.maddesinin 3.bendinin ikinci ciimlesi
su sekildedir:

“Saglik ve cinsel hayata iliskin kisisel veriler ise ancak kamu sag-
liginin korunmasi, koruyucu hekimlik, tibbf teshis, tedavi ve bakim
hizmetlerinin yaratdlmesi, saglik hizmetleri ile finansmaninin plan-
lanmasi ve yonetimi amaciyla, sir saklama ydkumlulugt altinda
bulunan kisiler veya yetkili kurum ve kuruluslar tarafindan ilgilinin
acik rizasi aranmaksizin islenebilir.”

Yani eczaci, kendisine muracaat eden kisinin saglik verilerini, o
kisinin acik rizasi olmadan da isleyebili. Ancak dikkat edilmesi
gereken husus, bu verilerin iyi korunmasi, resmi olarak aktariimasi
gereken sistemler ve kendi kayitlariniz disinda, U¢uncu kisilere ak-
tarilmamasi ve paylasilmamasi gerektigidir.

Kanunun 12'nci maddesinin (1) numarall fikrasi, veri sorumlusu-
nun; Kisisel verilerin hukuka aykiri olarak islenmesini dnlemek,
Kisisel verilere hukuka aykir olarak erisilmesini &nlemek, Kisisel
verilerin muhafazasini saglamak amaciyla uygun guvenlik dtize-
yini temin etmeye yodnelik gerekli her turld teknik ve idari tedbirleri
almak zorunda oldugunu dizenlemektedir.

Anilan maddenin (4) numarali fikrasinda ise veri sorumiulari ile veri
isleyen kisilerin 6grendikleri kisisel verileri Kanun hikumlerine ay-
kir olarak baskasina aciklayamayacagi ve isleme amacinin disin-
da kullanamayacagi hukmune yer verilmistir.

KVKK 05.12.2018 tarih ve 2018/143 sayili karari emsal niteligin-
dedir: “Doktor kontrolinde ilag kullanan ilgili kisinin saghg ile ilgili
Ozel nitelikli kisisel verilerinin, ilaglar temin ettigi eczane tarafindan
6698 sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununun 8 inci madde-
sinde sayllan sartlar saglanmadan UclncU kisiyle paylasiimasinin
Kanunun 12 nci maddesinin (4) numarall fikrasina aykirilik teskil
etmesi nedeniyle veri sorumlusu eczane hakkinda Kanunun 18'
inci maddesi uyarinca idari para cezasl uygulanmistir.”

KVKK son kararlarindan birinde (07.11.2019 tarih ve 2019/353);
hastasinin telefonuna bilgilendirme / reklam amagcl mesaj génde-
ren doktorun eylemini, kisisel verileri isleme amaci disinda kullan-
digi gerekcesiyle 50.000 TL ceza kesmistir.

Burada 6nemli olan husus, bu gibi 6zel nitelikli kisisel verilerin is-
lenmesinde nelere dikkat edilmesi gerektigidir. Oncelikle bu veriler
sadece islenme amacina uygun sinirlar dahilinde islenmeli ve ak-
tariimasi zorunlu olan kurum ve kuruluslar disinda hi¢ kimseye, ne



amagla olursa olsun aktariimamalidir. Kisisel verilerin aktarimi ve
paylasiimasi oldukca genis bir kavramdir. Saniyorum uygulamada
dikkatinizi gekmistir. Bankalar son dénemde mdsterilerini gele-
neksel bankolarda agirlamiyorlar. MUsterinin diger musterinin bil-
gilerini duyamayacagi ve géremeyecedi sekilde bankolar ayirarak
islem tesis ediyorlar. Bu durum Kisisel Verilerin Korunmasi Kurumu
tarafindan alinan bir karar neticesindedir. Buna benzer bir durum
eczacllar icin de gegerlidir. Basvuran hastanin hastaligini ve ben-
zeri 6zel nitelikli kisisel verilerini, diger hastalarin gérmeyecegi ve
duymayacagi sekilde hareket etmelisiniz.

Bu cercevede uygulamada karsilagilan énemli bir sorunun ise
bence cevabi fevkalade zordur: Bagvuran kisinin, bir yakininin
recetesini yaptirmak istemesi veya bir yakini ile ilgili bilgi alabilme-
sidir? Omegin, esim su ilacini aldi mi? Annemin su ilacini alabilir
miyim? ve buna benzer pek cok sorunun cevabinin aslinda veril-
memesi gerekirken, hepimizin birincil sirada saglk danismanimiz
olan eczacilarimizin bu sorulara cevap vermemesinin doguracagi
sorunlar da aciktir. Gergi kisinin hareket edememesi, eczaneye gi-
demeyecek durumda olmasi hallerinde Kanun bu durumu hukuka
uygun saymaktadir. Kanunun 5. Maddesi 2. Bendinde kisinin acik
rizasl olmadan da kisisel verilerin islenmesinin sartini su sekilde
belirlemigtir: Fiili imkansizlik nedeniyle rnzasini aciklayamayacak
durumda bulunan veya rizasina hukuki gecerlilik taninmayan kisi-
nin kendisinin ya da bir bagkasinin hayati veya beden buttnligu-
nun korunmasi igin zorunlu olmasi.

Ancak her zaman bu gibi hastalarin degil, 6zellikle aile fertleri ba-
kimindan herhangi bir hastalik dolayisiyla birbirlerinin recetesini
aldiklar da malumdur. Hatta bazen apartman kapicilart dahi bina
sakinlerinin regetelerini alabilmektedir. Ornek verecek olursak; esi-
nin cinsel bir hastalik tedavisinde kullanilan bir ilaci aldigini ecza-
neden 6grenen kisinin esi aleyhine acacagi bosanma/tazminat vs.
davalara sebebiyet veren kisi eczaci olacaktir. Bu durumda eczaci
ozel Kisisel verinin yasaya aykir paylasimindan dolayr KVKK kap-
saminda sorumlu olacagi gibi, ilgili kisiye karsi da hukuki (tazminat
vs.) ve cezai sorumluluk tasimaktadir. Uygulamada eczacilarimiz
sadece bizim degil, tim ailemizin neredeyse tim saglik sorunlari
hakkinda bilgi sahibidirler. Bu durumun sosyal faydasi tartisimaz
sekilde ortadadir. Ancak mevzuat bu ¢zel bilgilerin (kisisel verile-
rin) paylasiimasini ve agiklanmasini yasaklamaktadir.

S6zUn 6zU, elde ettiginiz her turlt kisisel verileri iyi korumali, bu
verileri elde etme / isleme amaci disinda kullanmamali, mevzuat
uyarinca aktarmak zorunda oldugunuz yerler disinda kimseye ak-
tarmamali/paylasmamalisiniz. Ve sakin unutmayin Veri Sorumlulari
Siciline (VERBIS) kaydolmamis olmaniz, kanunu uygulamaktan
muaf oldugunuz anlamina gelmemektedir.
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