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Ecz. Siileyman GUNES / Ankara Eczac Odas! Bagkani

"Meslegimizi ilgilendiren
konularda, llkemizdeki 37 bin
eczacimizi temsil eden TEB
delegelerinin sayisi artirlmal”

4 < DOZ > Say 26/2019

Degerli Meslektaslarim,
Sizlere yine ve yeniden “Merhaba” demenin mutlulugunu yasiyorum.

Sizlerin de ¢ok iyi bildigi gibi 2017-2019 Dénemi Yonetimi 14 Eylul tarihinde
yapilacak genel kurul toplantisi ile sonlanacak ve 15 Eylll Pazar ginu segim
yapilacaktr. Yapilan bu se¢im sonrasi sizlerin destegi ile yonetime gelecek
olan kurul, mazbatasini alacak ve géreve baslayacaktir.

Secim ile ilgili &ncelikli temennim; genel kurul ve segimin eczacilarmiza yakisir
olgunlukta gecmesi basta Ankara ve Kirikkale'de hizmet veren meslektas-
larimiz olmak Uzere, Ulkemizdeki tim meslektaslarimiz ve halk saghgi adina
olumlu kazanimlar getirmesidir.

6643 sayill Turk Eczacilan Birligi (TEB) Kanunu, TEB ve bagl bolge ecza-
cl odalarinin segimlerinin iki yilda bir, Eylul ayinda gergeklesmesi gerektigini
ifade eder. Yine ilgili yasaya gére, genel kurul ve secim tarihinin Gyelere 15
gun 6ncesinden taahhdtlt olarak bildirilmesi gerekmektedir. Bu tarihte mevcut
Uye sayisinin yarisindan bir fazlasinin genel kurulda bulunmasi, bu tarihte ge-
reken ¢cogunlugun saglanmamasi durumunda da, ¢ogunluga bakilmaksizin
yapilacak tarihin belirlenerek Uyelere bildiriimesi gerektigi ifade edilmektedir.
Gegmisten gunuimuze secimlere baktigimizda, salt cogunlugun saglanamadi-



dr ve genel kurullarin bu zamana kadar hep bildirilen ikinci tarihte
gerceklestigi gorulmektedir.

Genel Kurul, tyelere bildirilen gindemle toplanir ve Cumartesi
gunu gerceklesir, Pazar gunu ise yeni olusacak Yoénetim Kurulu ve
ilgili organlarin segimleri gerceklestirilir.

Secimlerde; Ankara ve Kirikkale’deki eczaci odasina Uye eczaci-
larin oylari ile Yénetim Kurulu (7), Denetleme Kurulu (3), Haysiyet
Kurulu (5), Turk Eczacilan Birligi Blytk Kongre Delegeleri (15)'nin
asil ve ayni sayilarda yedek Uyelerinin segimleri gerceklestirilir

Pazar GUnU sabah saat 09.00’da oy kullanma islemi baslar ve ak-
sam saat 17.00'de son bulur. Oy kullanma sUrecinin bitimi olan
17.00'de sandik basinda sirada bekleyen olmasi durumunda,
sonradan gelecek olanlar siraya dahil edilmez ancak o esnada
sirada olanlar oyunu kullanabilir.

Secimler Cankaya ilce Secim Kurulu'nun denetim ve gézetimi al-
tinda yapilir ve resmi sonuglar da bu kurul tarafindan aciklanir.

Secimde oy kullanma hakki ve gérevi, Uye olan her bir meslekta-
sim tarafindan gercgeklestirilir. (Yasaya gore genel kurula ve secim-
lere katiim zorunlu olup, katilim yapamayanlar mazeret bildirmek
zorundadir,)

Oy kullanmada tipki Ulke genelinde yapilan TBMM vekil, belediye
baskani vb. secimlerinde uygulanan kurallar uygulanarak, devle-
tin resmi belgesidir diye tanimladigi kimlik kartlari ile oy kullanabilir.
Bu nedenle se¢cim aninda (sandik basinda) yaninizda kimlik karti
(T.C. numarasl yazili) bulundurulmasi gerekmektedir.

Secimlerde adaylarin ve/veya aday olan gruplarin (listelerde her
bir adayin isimleri ayri ayri yazilidir) isimleri oy kullanma kabinle-
rinde yazili olacaktrr. Kabinlere gegen her bir Gye kendisine san-
dik gorevlilerince verilen mahdrlt pusulayi, ici gérinmeyen zarfa
koyarak, agzi kapali bir sekilde sandiga atar ve oy kullanma islemi
bitirilir.

Oy kullanma kabinine giren her bir meslektasim, kabinde isimleri
yazili kisileri, kendisine verilen muhurlt kagida yazmak durumun-
dadrr.

Secimlerde;

e 7 Yonetim Kurulu Asil, 7 Yedek

e 3 Denetleme Kurulu Asil, 3 Yedek
e 5 Haysiyet Kurulu Asil, 5 Yedek

e 15 TEB Buyuk Kongre Delegeleri Asil, 15 Yedek
Uye segilir.

Ankara Eczaci Odasi < >5
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Her bir kurul icin belirtilen sayidan fazla isim listeye yazilmaz, fazla yazilan isimler sayima dahil edilmez ve
oylar gecersiz sayilir. Kurullar icin belirlenen isimlerin belirtilen yere yazilmasi cok énemlidir.

Ornegin, TEB Bliyiik Kongre Delegeleri listesinde yer alan birinin, Yénetim Kurulu/Denetleme Kurulu/Haysiyet
Kurulu bélumune yazilmasi durumunda, bu kisiye verilen oy gecersiz sayilacaktir.

Yine bu listelerde asil listede yer alan kisiler yedege ya da tam tersi sekilde yedekte bulunan kisilerin asil lis-
tesine yazilmasi durumunda, o kisiye verilen oy gecgersiz sayilacaktir. Ozetle, burada dikkat edilmesi gereken
konu; asil listede yer alanlarin asil listesine, yedek listesinde olanlarin da yedek listesine yaziimasidir.

Genel Kurul'a katilan gruplar disinda adgy olmak isteyen kisiler, Divan Kurulu’na aday oldugunu bildirmek
zorundadir. Secim sonras| kazanan liste, lice Secim Kurulu'nca agiklanir ve mazbatasini aldiktan sonra géreve
baslar.

Degerli Meslektaslarim,

Oda secimlerinin yani sira, TEB secimleri ile ilgili de birka¢ konuya deginmek isterim. Eczaci odalarinin se-
gimlerinde, ilgili eczaci odalarinin kimler tarafindan yonetilecegi segildigi gibi, TEB BUyUk Kongre Delegeleri
de secilmektedir. Yani bu segimler, TEB Merkez Heyeti'nin kimler tarafindan ydnetilecegini belirlemek adina
da énemlidir.

TEB Buyuk Kongre Delegasyonu icin gecen dénem toplam delege sayisi 335 iken bu dénem, eczaci odalari-
nin Uye sayisinin artisina bagli olarak bu sayinin yaklasik 340 kisiden olusacagini disinmekteyim.

Saygideger Meslektaglarim,

Eczaci odalari yénetimi sizlerin de bildigi gibi, bélge eczaci odalarina kayitl eczacilarimiz tarafindan segcil-
mektedir ve demokrasinin geregi olan segme ve segilme hakki iste tam burada devreye girmektedir.

Eczaci odasina Uye olan her bir meslektasim, oy kabinine girdiginde kendi yoneticisini kendisi segerken; TEB
yonetiminde yer alacak delegelerin sayisi bagl oldugu eczaci odasinin Uye sayisina gore belirlenmektedir.

Oysaki tlkemizdeki tum eczacilarmizi temsil eden TEB delegelerinin sinirli bir sayida olmasi ve yaklasik 37
bin eczacimizi ilgilendiren konularin, yaklasik 340 kisinin kararina gére sekillenmesi, mesleki sorunlarin gide-
rimesi ve gelismesinin énidndeki engellerden biri olarak nitelendirilebilir.

Halbuki tepeden tirnaga, merkezden perifere, Ulkemizde hizmet veren tim meslektaslarimizin oylari ile belir-
lenecek olan Merkez Heyeti cok daha Uretken, tabandan aldigi kuvvetle daha da glglenen ve demokrasinin
batun gerekliliklerini yerine getiren bir yaplya kavusacakiir.

Bunun gerceklesmesi icin bir gun ilgili yasada yeniden dizenleme giindeme getirilerek, secim sistemimizin
degistirimesini temenni ederim.

Her yazimda oldugu gibi, bu yazimi da Btiytik Onder Gazi Mustafa Kemal Atatirk’'éin bir s6ztlyle sonlandir-
mak isterim; “Bir amaca dogru yUrUrken kisisel dustince ve cikarlar bir tarafa birakarak el ele vermek icap
eder. Bagarinin sirri budur.”

Saygilarimla. ..
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Prof. Dr. Mustafa ASLAN / Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri

"Istihdam problemini, sadece
serbest eczanelerin sirtina
yliklemek dogru degil”

Degerli Meslektaslarim,

Bilindigi Uzere 6197 saylll Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun ile
12/04/2014 tarihli ve 28970 sayill Resmi Gazetede yayimlanarak yurdrlige
giren Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmelik htkdmleri dogrultusunda
nUfus kriterine tabi olan eczacilar icin Eczaci Yerlestirme Sistemi (EYS) Gzerin-
den basvuru ve yerlestirme islemi yapiimaktadir.

Bununla beraber 2013 ve daha sonraki yillarda eczacilik fakUltesinde okuma-
ya hak kazanmis olup mezun olduktan sonra serbest eczane agmak veya ser-
best eczanelerde mesul mudur olarak galismak isteyen eczacilar igin en az bir
yIl muddetle hizmet s¢zlesmesine bagli olarak mesul midur eczaci ile birlikte
serbest eczanelerde veya serbest eczanelerde mesul mudur olarak galismak
isteyen eczacillar icin en az bir yil middetle hizmet stzlesmesine bagl olarak
mesul midur eczaci ile birlikte serbest eczanelerde veya hastane eczanele-
rinde bir yil yardimci eczaci olarak ¢alisma zorunlulugu getirilmistir.

Yapilan bu duzenleme meslek hayatina adim atacak yeni mezun eczacilarimiz
kadar yardimci eczaci calistirma zorunlulugu olan eczane eczacilarmizi da
zor durumda birakmaktadir. TUm meslektaglarmizi yakindan ilgilendiren bu
konuda acilen tedbir alinmalidir.



Yardimci eczacilik uygulamasi sirasinda hem isveren eczacilar
hem de yeni mezun eczacilarimizin yasadidi sorunlar ve ¢ézim
onerileri ile ilgili Odamizin yapmis oldugu ve 100'den fazla yardim-
cl eczacinin katlldigr degerlendirme toplantisi sonucu asagida su-
nulan sorun ve ¢6zUm yollari rapor haline getirilmis ve yetkili saglk
otoritesine iletilmistir.

Yardimci Eczacilik Uygulamasi Nedeni ile Yaganan Sorunlar:

e Yayimlanan usul ve esaslarda, yardimci eczacinin gorev tanimi
aclk bir sekilde belirlenmemistir. Bu belirsizlik nedeni ile isveren
konumundaki eczacllar, yardimci eczacilarin gérev ve sorumlu-
luklarini tam olarak bilememekte, bu da; eczane temizligi, recete
kontrolU, regete karsilama, hastalarla iletisim, kalfalarla iletisim vb.
konularda eczaci ve yardimcl eczacl arasinda bazi problemlerin
yasanmasina neden olmaktadir.

e Yardimci eczacilarin eczane icerisindeki gérev ve sorumluluk-
larini bilmemesi, eczacilarimizin diger eczane personeli (Kalfa,
tekniker) ile aralarinda otorite problemi yasamasina neden olmak-
tadir.

e Yardimcl eczaclilik stattstnin halk nezdinde bilinmemesi, bu
gbrevde calisan meslektaslarimizin eczaci kimligine zarar ver-
mekte, "yardimc!" tanimlamasi hastalarin gézinde eczaclyi tekni-
ker ve kalfalar ile ayni statlye sokmaktadir.

e Bes yillik uzun bir egitim sUreci sonrasi, eczaci diplomasi alan
meslektasglarimizin, istihdami kolaylastirmak igin “yardimci eczacl”
statlstnde degerlendirilmesi meslektaslarimizi manevi anlamda
olumsuz etkilemektedir. Eczacilik fakdlteleri say ve kontenjanla-
rnda yapilan artig, yasanan istihndam sorununu her gecen gun
daha da artirmaktadir ve sorun daha da iginden ¢ikilmaz bir hal
almaktadir.

e Yardimci eczaci atamalarinda profesyonel bir sistemin tam ola-
rak uygulanamamasindan kaynakli problemler yasanmaktadir.
Eczanesine atama yapilan meslektasimizin bu durumdan habe-
rinin olmamasi, atama sonucunda eczaci ve yardimci eczaci ara-
sinda anlasma saglanamamasl, yardimci eczacilik yapacak yer
bulamayan eczacilarimizin kapi kapi dolasarak eczane aramasi
ve bu sUre icerisinde bosa gegirilen zaman meslegimizin itibarini
zedelemektedir.

e Yardimcli eczacllik uygulamasinin getirdigi mecburiyetten dolayi
karsilikli olarak duyulan kaygr ve tedirginlik hissi ¢alisma ortamini
zorlastirmaktadir. Eczane iginde, calisan-isveren aidiyetinde so-
runlar yasanmaktadir.

e Eczanenin kurulu dtizeninin Gzerine devlet destegi olmadan ge-
tirilen yardimet ve ikinci eczaci galistirma zorunlulugu eczanelere
maddi sikintilar yasatmaktadir.

e ikinci eczaci, mesul mudr, yardimcl eczaci maaslari arasindaki
orantisizlik cesitli usulstzltkleri dogurmaktadir. Hicbir imza yetkisi
olmayan ikinci eczaci maasinin, imza yetkisi ve sorumlulugu olan
mesul mudur maasindan fazla olmasi buyuk bir sorun teskil et-
mektedir.

e Fakultelerin diplomalari farkll zamanlarda teslim etmeleri ikinci
eczaclilk igin bagvuran eczacilar arasinda adaletsizlik yaratmak-
tadir. Diplomalarini daha erken alan fakdltelerin mezunlar, ikinci

eczaciliga basvuru yapabiliyorken, gecici mezuniyet belgesi ile
basvuru yapilamamasi ¢esitli hak kayiplarina neden olmaktadir.

Yardimci Eczacilik Uygulamasinda Yasanan Sikintilar icin
Co6ziim Onerileri:

e Yardmcl eczaclllk uygulamasi zorunlu olmaktan c¢ikarilarak,
gondlltltk esasina dayall ve gesitli desteklerle dzendirici bir hale
getirilmelidir.

e Yardimci eczaciligin gérev tanimi ayrintili bir sekilde kilavuzda
yer almalidir.

e isveren eczaci yardimci eczacilik konusunda bilgilendirilmeli,
devlet desteqi verilerek maddi anlamda kolaylik saglanmalidir.

e Yardimcl eczaclya da goérev ve sorumluluklari hakkinda egitim
veriimelidir.

e Yardimci eczacllik uygulamasl zorunlulugu devam edecek ise
atamalarin profesyonel bir yéntemle meslektasinin onurunu kirma-
dan karsilikli anlasarak yapilmasi saglanmalidir.

e Yardimci eczacilik uygulamasi konusunda toplum da bilgilendi-
rilmeli, yardimci eczacilara duyulan sayginin ve gtvenin artiriimasi
saglanmalidir.

e Yardimci eczacllik uygulama stresinin bes yillik eczacilik egitimi
icerisine yerlestiriimesi, daha kaliteli bir egitim sUrecini ve zamanin
daha verimli kullaniimasini saglayacaktir.

e [stihdam problemini sadece serbest eczanelerin sirtina yiikle-
mek dogru degildir HER KLINIGE BIR ECZACI uygulamasi getiril-
meli, ilac sanayinde eczaci istihdami artinimall ve eczaci ¢alistiril-
ma zorunlulugu getiriimelidir.

® Akademiye tesvik amagli kadrolarin olusturulmasi, akademisyen
eczacl olmayan eczacilik fakultelerine kaliteli bir egitim ve istih-
dam saglamak acisindan énemlidir.

e Basvuru slrecinde yasanan adaletsizligin ortadan kaldirimasi
icin, yardimci eczacilik yapmak isteyen yeni mezun eczacilarin
diploma asli yerine gecici mezuniyet belgesi ile de basvuru yapa-
bilmelerinin yolu acilimalidir.

* ihtiyacin disinda eczacilik fakultesinin aciimasi engellenmeli ve
fakultelerin mevcut kontenjan artisinin éntine gegilmelidir.

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 9
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4 EDITOR

Prof. Dr. Tansel COMOGLU
AEQ DOZ Dergisi Editori
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji ABD

Degerli Meslektaslarim,
Hepinizi sayg ve sevgiyle selamliyorum.

Dergimizin 26. sayisini, yine ilk giinkd heyecanimizla sizlere sunu-
yoruz. Bu sayimizi, ekip arkadaslarimla birlikte, geride biraktigimiz
yaz gunlerinin ardindan karsiladigimiz sonbahar mevsiminin sag-
ligimiz Gzerindeki etkilerini 6n planda tutarak hazirlamaya calistik.
Elinizdeki sayida yer alan yazilar, konunun uzmani olan kisiler ta-
rafindan kaleme alinmis, zevkle okuyacaginizi ve yararl bilgiler
edineceginizi umdugumuz yazilardir.

DOZ Dergimizin 26. sayisinda séylesi baliminde Yeditepe Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesi ve Ogretim Uyesi ve Tirk Fitoterapi
Dernegi Baskani Prof. Dr. Ekrem Sezik'e, ila¢ sektorinden sdylesi
bolimunde ise Bursa Eczalar Kooperatifi Ankara Sincan Sube
Mudurt Uzm. Ecz. Hafide Busra Ceviz'e réportaj yapmay! kabul
ettikleri icin,

Makale bélimunde, “Aromaterapétik Gulyagr ve Bakteriyel Quo-
rum Sensing” baslikl makalesi icin Dog. Dr. Ufuk Koca Caliskan’a
ve Dr. Ogretim Uyesi Elif Burcu Bali'ye, saglik bsliminde “Mev-
simsel Duygudurum Bozuklugu ve Koruyucu Onlemler”, “HPV
(insan Papilloma Virtst) Asisi”, baslikl yazilari icin Uzm. Psikolog
ilker KuicUik'e ve Op. Dr. Volkan Kurtaran'a,

10 < > Say1 26 /2019

Beslenmede “Mevsimsel Gegislerde Beslenme” baslikli yazisiigin
Dyt. Biirge Cobaner'e, inceleme bolimiinde, “is Dunyasinda Mi-
lenyumlular”, “Kentlilik Bilinci” ve “Utanarak” baslikli yazilar icin
siraslyla; Doc. Dr. Nese Buket Aksu, Prof. Dr. Levent Kirlmaz ve
Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan’'a

Gezi boluminde verdikleri katkidan dolayr Trabzon Buyuksehir
Belediyesine,

Hukuk kosesinde ise Avukat Selda Ugur Akyazan’a, “Hukukta
Cagdaslasma” baglikli yazilari icin cok tesekkur ederim.

Odamizin iletisim platformu olan DOZ Dergisi'nin katkilarinizla
daha da zenginlesecegini, gorus ve dnerilerinizi bekledigimizi ha-
tirlatir, saglikli ve mutlu gunler dileriz.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

TSM Koromuz Keyifli Bir Konser Gergeklestirdi

Ankara Eczaci Odasi Turk Sanat Muzigi(TSM) Korosu 10 Haziran tarihinde, Gazi Universitesi Gazi Konser Salonu'nda bir konser
gerceklestirdi.

Nevin Topgu Yilmaz'in sefliginde, 33 korist ve solistten olusan koro, birbirinden glzel 29 eser seslendirdi. Cok sayida eczaci ve
eczacl yakinin yogun ilgi gosterdigi konserde keyifli anlar yasandi.

Konseri seyredenler arasinda Kayseri Eczaci Odasi(KEO) Eski Baskani ve KEO TSM Korosu Eski Sefi Ecz. Hatif Hasserbetci de
vard.

"\

Tuirk Halk Muzigi Ezgileri
Eczacilarimiz ile Bulustu

Ankara Eczaci Odasi Turk Halk MUzigi Korosu 17 Haziran ta-
rihinde, Gazi Universitesi Gazi Konser Salonu'nda bir konser
gerceklestirdi.

20 korist ve solistten olusan koromuz, Hasan Eroglu sefliginde
birbirinden keyifli 24 eser seslendirdi.

Konsere ¢ok sayida eczaci ve eczaci yakini ilgi gosterdi.
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Mevzuat Toplantisi Igin
TITCK'daydik

Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Suleyman Gunes, Genel
Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Sayman Ecz. M. Tansu GUlsoy,
Yonetim Kurulu Uyesi Ecz. Ahmet Duman ve Denetleme Kurulu
Uyesi Ecz. M. Oviing Anik ile Ecz. Elif Ulutas 17 Haziran tarihin-
de, Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu ilac ve Eczacilik Baskan
Yardimcisi Ecz. Harun Kizilay'i makaminda ziyaret etti.

Odamiz tarafindan, mevzuatta yapilmasini gerekli gérdugumutz
degisiklikleri ilettigimiz toplantiya, TITCK Eczaneler Dairesi
Baskani Ecz. Fatma Bekar ve Ecz. Ahmet Geciken de eglik etti.

E-logo ve tabelalar, isi-nem 6lgerler ile yardimci ve ikinci eczacilik konu basliklarinin gérisuldugu toplantida, son tarihi 30 Haziran
2019 olan, E-logo ve tabelalarin gértindr hale getirilmesi zorunlulugunun kaldiriimasi konusundaki talebimiz Ecz. Kizilay'a iletildi.
Tanm Bakanlgi tarafindan yapilan eczane denetimlerinin durdurulmasi ve bu uygulamanin tamamen ortadan kaldiriimasi icin,
gerekli tum cabanin gésterilimesi konusunda mutabik kalinan toplantida, yardimci ve ikinci eczacilik uygulamalari ile ilgili deger-
lendirmelerde bulunuldu.

Yardimei ve Ikinci Eczacilik
Degerlendirme Toplantisi
Gergeklestirdik

Oda Yoénetimimiz yardimci ve ikinci eczacilar, mesul middr eczaci-
lar ve meslegini icra etmeyen meslektaslarimiz ile 19 Haziran tari-
hinde, Anadolu Down Town Otelde bir araya geldi.

Basta yardimci ve ikinci eczacilik konulari olmak Uzere, tim mes-
lektaslarimizin mesleki beklentilerinin gortistldugu toplantiya 100'e
yakin eczacimiz katilim sagladi.

Yeni mezun meslektaslarimizin kariyer planlamasi yapmalari konu-
sunda, onerilerin ve dileklerin gortsuldugu toplantida meslektasla-
rimizin sorunlarina ¢ézum yollarr arandi.

Oda Yonetimimiz, toplanti sonrasi elde edilen yardimci ve ikinci eczacilik ile ilgili calisma raporunu basta Turk Eczaci Birligi ve

Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu olmak tizere ilgili saglik otoritelerine sunacak ve elde edilen veriler sonrasi yardimci ve ikinci
eczacilik konusunda yasanan sorunlara ¢6zUm yollar arayacaktir.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Odamiz Tiyatro Toplulugu
Seyircisiyle Bulustu

Ankara Eczaci Odasi Tiyatro Toplulugu tarafindan sergilenen
"Entrikali Dolap KomedyasI" oyunu 20 Haziran tarihinde, Sina-
si Sahnesi'nde izleyicisi ile bulustu.

* 5t

Devlet Tiyatrosu Oyuncusu Cengiz Uzun tarafindan yéneti-
len; Asli Akcay, Aysegul Kazikli, Berk Ozkan, Mecit Yapici,
Merve Gunesen, Merve Ozcan, Nilgtn Ertem, Omer Sefa Ce-
lik, Selda Séylemez ve Volkan Ozbay'in sahne aldigi oyunu,
400'e yakin eczaci ve eczaci yakini izledi.

B s




Sehir Hastanesi'nde Gorev
Yapan Eczacilarimizin
Sorunlarini Dinledik

Ankarada hizmet veren cok sayida hastanenin Bil-
kent'te bulunan Ankara Sehir Hastanesi'ne tasinmasi
ile bu hastanelerde gérev yapan eczaci meslektasla-
rmiz da Ankara Sehir Hastanesi'ndeki yeni goérevleri-
ne baslad.

Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri Prof. Dr. Musta-
fa Aslan, Sayman Ecz. M. Tansu Gulsoy, Yonetim Ku-
rulu Uyesi Pinar Lokumcu, Denetleme Kurulu Uyeleri
Ecz. M. Oviing Anik ve Ecz. Yilmaz Yazici 1 Temmuz
tarininde, Ankara Sehir Hastanesi'nde hizmet veren
eczacllarimizi ziyaret etti.

Ankara Sehir Hastanesi Baseczacisi Fatma Altun ve
beraberindeki cok sayida eczacimiz ile mesleki so-
runlar ve ¢6zUm yollarini degerlendirdigimiz ziyarette, 101 eczaci kadrosu bulunan Ankara Sehir Hastanesi'nde sadece 45 eczaci-

mizin gérev yaptigl bilgisi alind.

Ankara Eczaci Odasi olarak, basta kadrolarda yasanan sikintilar olmak Uzere, kamu hastanelerinde gérev yapan meslektaslarimizin
sorunlarini daha detayl degerlendirmek ve ¢6zim yollari Uretmek icin Odamiz blnyesinde bir toplanti diizenlenmesi karari alindi.
Toplanti detaylari &numuzdeki gunlerde siz degerli meslektaslarimiz ile paylasilacaktir.

SGK iskontolari icin Tekrar

SGK iskontolan | Yargiya Gidiyoruz
Tekrar Yarglya

Gidiyoruz

Tan

Bildiginiz Uzere "Sosyal Guvenlik Kurumu Kapsamindaki
Kisilerin Turk Eczacilar Birligi Uyesi Eczanelerden ilac
Teminine lliskin Ek Protokol'tin 9. maddesine gére be-
lirlenen eczaci indirim oranlari, sadece Sosyal Guvenlik
Kurumu (SGK)'na kesilen fatura bedeli Uzerinden degil,
eczanelerde satlan tum ilag ve diger ilag disi Urtnlerin
toplam hasilati Uzerinden hesaplanmaktadir.

Ankara Eczaci Odasl olarak eczacilarimizin yasadigi bu
sikintilarin ortadan kaldiriimasi igin, "Sosyal Guvenlik Ku-
rumu Kapsamindaki Kisilerin Turk Eczacilar Birligi Uyesi
Eczanelerden ilac Teminine iliskin Ek Protokol'tin 3.4 maddesinin 1.fikrasinin ve 3.17 maddesinin 2.ctmlesinin yritmesinin dur-
durularak iptali" istemi i¢in baslattigimiz 2015/2462 Karar no'lu hukuk micadelemiz ne yazik ki olumsuz sonuglanmistir.

Kaybedilen bu dava Ankara Eczaci Odasi olarak bizleri yildirmamig, yolumuzdan dénddrmemistir. Konu ile ilgili micadelemiz,
meslektaslarimizi bu zor durumdan kurtarana kadar devam edecektir.

Konu ile ilgili yasanan magduriyetin gideriimesi adina yeniden yargiya giderek, SGK iskontolarinin sadece Sosyal Guvenlik Kuru-
mu (SGK)'na kesilen fatura bedeli Uzerinden hesaplanmasi icin miicadele etmeye devam edecegimizi belirtmek isteriz.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Sevmcl Yasadi

Ankara ilinde bulunan Ankara, Gazi ve Hacettepe Universiteleri
Eczacilik Fakdltelerinin 2018-2019 Egitim-Ogretim Yili mezuni-
yet térenleri siraslyla; 19 Haziran, 21 Haziran ve 5 Temmuz tarih-
lerinde gerceklestirildi.

Oda yoénetimimizin katihm sagladigi mezuniyet térenlerinde bi-
rinci, ikinci ve GgUncu olarak mezun olan eczacilarimiza, iceri-
sinde Eczacllik Yemini'nin de bulundugu hediyeler takdim edil-
di.

Ankara Eczaci Odasl olarak genc meslektaslarimiza meslek hayatlarinda basarilar diler, eczacilarimizi bélge eczaci odalarina
kayit olmaya, 6grenimlerine devam eden gen¢ meslektaslarimizi ise Genglik Komisyonumuza davet ederiz.

SSGM Kadro Problemi
Coziimii Icin Bir Araya Geldik

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Stuleyman Gunes, Genel
Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Sayman M. Tansu Gulsoy;,
Yénetim Kurulu Uyeleri Ecz. Pinar Lokumcu ve Ahmet Du-
man ile Denetleme Kurulu Baskani Ecz. Yilmaz Yazici 9 Tem-
muz tarihinde, Ertugrul Gazi Saglik Sosyal Guvenlik Merke-
Zi(SSGM)'nde gbrev yapan eczacilarimizi ziyaret etti.

Toplantida, SSGM’lerde goérev yapan eczacilarimizin yasadi-
g1 kadro sikintisi ve 6zIltk haklarinin iyilestirilmesi igin yapila-
caklar degerlendirildi.
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Sehir Hastanesi Eczacilari Ne
Sikintilar Yasiyor?

Ankara Sehir Hastanesi'nde goérev yapan eczacilarimiz ile 9 Tem-
muz tarihinde, Odamizda bir araya geldik.

Sehir hastanelerinde goérev yapan eczacilarimizin sorunlarinin de-
gerlendirildigi toplantida, asagidaki konu basliklarina ¢ézum yollari
arand.

e Personel eksikligi (Eczacli ve yardimci personel)
e Eczacilarin doéner sermayeden pay alamamasi
e Eczaci bagina disen hasta sayisinin azaltiimasi
e Eczacilarin kliniklerde yer almamasi

e Hastane yonetiminde eczaci bulunmamasi

e ilaclarin hazirlanmasi ve muhafazasi igin uygun ortamin olmamasi

e Eczanelerde uygun dinlenme alanlarinin olmamasi

e Eczacilarin ila¢ temininde sikinti yasamasi, hastane ydnetiminin bu durumla ilgili bilgisinin olmamasi
e Majistral ila¢ hazirlanmasi igin uygun ekipmanin olmamasi

e OzIik haklarinda yaganan sikintilar

Ankara Eczaci Odasi olarak, sehir, kamu ve 6zel hastanelerin timinde gorev yapan eczacilarimizin yasadigi sorunlara ivedilikle
¢6zUm bulmak icin, basta sehir hastanesi bashekimligi olmak Uzere ilgili saglik otoriteleri ile goérismeler yapilarak, meslektasla-
rimizin yasadigi sikintilarin ortadan kaldirilmasi icin calismalar yUrttulecektir.

TBMM'de Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Goriisiildii

Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan'in
da Uyesi oldugu, TBMM Tibbi ve Aromatik Bitkiler Arastirma Ko-
misyonu 10 Temmuz tarihinde toplandi.

Tibbi ve aromatik bitki cesitliliginin korunmasinda, Uretiminde
ve pazarlanmasinda karsilasilan sorunlari ¢ézmek amaciyla
toplanan Komisyon'da, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. Aslan da
yurttilen Ar-Ge faaliyetleri ve bitki Uretimi ile ilgili bir sunum
gerceklestirdi.
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Eczacilarimiz i¢in Ankara Sehir
Hastanesi Bashekimligindeydik

Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Suleyman Gunes, Genel
Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Yonetim Kurulu Uyesi Ecz. PI-
nar Lokumcu ve Ecz. Birol Ozgir 16 Temmuz tarihinde Ankara
Sehir Hastanesi Bashekimi Op. Dr. Aziz Ahmet Surel'i maka-
minda ziyaret etti.

Ankara Eczaci Odasl olarak, gectigimiz gtnlerde sehir has-
tanesinde gorev yapan eczaclilarimiz ile yaptigimiz degerlen-
dirme toplantisi verilerinin ve eczacilanimizin beklentilerinin
aktarildigi ziyarette, hastanede gbérev yapan eczacilarimizin
calisma sartlari ve 6zluk haklari iyilestiriimesi konusundaki
beklentiler Surel’e iletildi.

Yapilan gérisme sonrasi Surel, eczacilarimizin sorunlarinin ivedilikle ¢céztlmesi icin calismalara baslanacagini belirtti.

UTS Kayitlarinda Siire Uzatilmali

Bilindigi tizere, Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu(TITCK) ta-
rafindan yapilan agiklama ile seker 6lcum cgubuklari ve insulin
kalemi igne uclarinin Urtin Takip Sistemi(UTS) tzerinden tekil
takip sureclerinin 30.06.2019 tarihi itibariyle zorunlu bir sekilde
baslatilacagi, anilan Urtnleri vatandasa satan eczanelerin s¢z
konusu tarihe kadar firma kayitlarini tamamlamalari ve ellerin-
deki mevcut Urunler icin stok bildirimi yapmalari gerektigi be-
lirtilmistir.

Odamiz Bagkani Ecz. Suleyman Gunes, Genel Sekreter Prof.
Dr. Mustafa Aslan, Yénetim Kurulu Uyesi Ecz. A. irem Murse-
loglu Ozkan ve Genel Sekreter Yardimcisi Ecz. Kemal ikidag 26
Temmuz tarihinde, UTS kayitlari ile ilgili detaylar gérismek tze-
re, TITCK Tibbi Cihaz ve Kozmetik Urtinler Baskan Yardimcisi
Recep Uslu'yu makaminda ziyaret etti.

S6z konusu Urdn gruplari icin eczanelerin stok bildirimi yapma yetkisinin 01.08.2019 tarihinde kapatilacak olsa da ilgili strecin
daha ileri bir tarihe kadar devam etmesi gerektiginin iletildigi toplantida, eczanelerin gerek perakende satislarin gerekse depo-
lardan satin aldiklari Urtnlerin paket programlar Uzerinden aktarimi igin gerekli entegrasyonlarin saglanmasi ile ilgili talebimiz de

Uslu'ya iletildi.
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Unutmadik... Unutmayacagiz.

Ankara Universitesi Tip FakUltesi Cebeci Hastanesi'nde ¢
yil énce, gorevleri basinda ugradiklari silahli saldiri sonrasi
aramizdan ayrilan, degerli meslektaslarimiz ilknur Yuce,
Hikmet Turk, Gursu Ulagan ve Ozler Kiris'i ¢zlemle aniyoruz.

Ankara Eczaci Odasi Y6netimi olarak, mesleklerini hakkani-
yet ile yapmaya calistiklari icin saldiriya ugrayan meslektas-
larimizin en son gdrev yaptigi ve elim saldirinin gergeklestigi
Ankara Universitesi Tip FakUltesi'ne ziyarette bulunarak,
onlar unutmadigimizi géstermek istedik.

Unutmadik, unutmayacagiz...




li SAGLIKTA GUNCEL HABERLER

Hazirlayan: Merve OZCAN

TUSEB'den Asi Gelistirmek icin isbirligi Cagrisi

TUSEB asi gelistirme alaninda uygulamali proje is birligi cagrisi yayimladi.

-

-

Turkiye Saglk Enstitileri Baskanligl (TUSEB) Turkiye'de
asl calismalarinin  Ar-Ge asamasindan Uretim asamasina
getirilerek tedavi ve korunma icin kullanilabilecek Urine
donusturilmesi ve bu alanda Ulkemizin ve bulundugu boélgenin
ihtiyaglarinin karsilanmasi igin asi gelistirme amaciyla nitelikli
arastirmacilarla isbirligi olusturmayi planliyor.

GUnUumuzde hastaliklarin tani ve tedavisinde pek cok gelisme
olmasina ragmen, bulasici hastaliklarin dinyada meydana
gelen olumlerin ¢nde gelen nedenleri arasinda oldugunu
belirten TUSEB Yetkilileri, DOZ'a yaptiklari aciklamada,

‘Asilar, bulasici hastaliklara bagl sakatlk ve o6limlerin
azaltimasl ve en 6nemlisi, uzun vadede hastalik etmeninin
ortadan kaldinlmasi agisindan insan ve toplum saghgini
korumada vazgegilmez bir 6neme sahipti. Son vyillarda
biyoteknoloji alanindaki kesifler, halk sagligini ve guvenligini
tehdit eden enfeksiydz ajanlara yonelik yeni tani, tedavi ve asi
gelistiriimesi calismalarinda yol gésterici olmaktadir. Ozellikle
yapisal biyoloji, molekuler immunoloji ve biyoinformatik gibi
alanlardaki ilerlemeler ile hedeflenmesi zor olan patojenler
icin yeni immunojenler tasarlama konusunda bUyuk
firsatlar yaratiimistir. Uygulanan bu yeni teknolojiler 'yeni
nesil' agllarin tasarlanmasi ve gelistirimesine olanak
sa@lamaktadir." ifadelerini kulland.
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TUSEB yerli ve milli asi tretiminde, Saglik Bakanhigi Cocukluk
Dénemi Asi Takvimi'nde bulunan; Hepatit A, Hepatit B, Bacille
Calmette Guerin (BCG) Verem, Besli Karma (Difteri-Bogmaca-
Tetanoz-Hib- Cocuk Felci), Ucli Karma (Kizamik-Kizamikgik-
Kabakulak), Konjuge Pnémokok (KPA), Cocuk Felci (Polio),
Su Cicegr (Varisella Zoster), Hemofilus Influenza Tip-b
(Hib) ve Rotavirls basta olmak Uzere diger bakteriyel ve viral
patojenlere de karsi tedavi ve korunma amacl gelistirilecek
antijen veya aslilara yonelik projeleri destekleyecek.

Projeye; devlet ve vakif Universiteleri, arastirma enstitlleri,
kamu ve ¢zel hastaneler, halk saghgiyla ilgili birimler, saglik
alaninda faaliyet gosteren ¢zel kuruluglar (ilagc endustrisi,
biyoteknoloji sirketleri vb.) ve KOB/'ler, yurtdisinda farkli
kurum ve kuruluslarda galisan T.C. vatandasl arastirmacilar ile
Teknokent ve kulucka merkezinde faaliyet gosteren firmalar

basvuru yapabilecek.

TUSEB'e 6nerilecek projelerin;  Urtine  yonelik  olmasi,
hedeflenen etkene karsi asi Uretiminde kullanilabilecek sus
ve antijenlerin olusturuimasi, yeni adjuvan veya asilarda
kullanilacak antijenlerin ve suslarin uluslararasi standartlara
uygun kalitede Uretiimesi, asi formulasyonlarinin hazirlanmasi,
in vitro ve in vivo deneylerin yapilmasi, terap6tik antikor/anti-
serumlarin veya adjuvanlarin in vitro ve in vivo etkinliklerinin
belirlenmesi, adjuvanlarin, terapotik antikor/anti-

serumlarin veya prototip asilarin Uretiimesi
ve klinik calismalarin (faz 1, faz 2,
faz 3) gerceklestiriimesi, etkin ve
guvenilir drtnlerin ruhsat asamasina

getirilmesi  ve benzeri kapsamda
sunulmasi bekleniyor.
-
\




Saghk Calisanlarinin Yiizde 60'1 Meslek Degistirmek Istiyor

Saglik-Sen tarafindan saglik calisanlari ile yapilan ankete gére, saglik calisanlarinin yiizde 60'1 "Su anda

bir firsatim olsa, meslegimi degistiririm. " diyor.

Saglik-Sen, Agustos ayinda baslayan Toplu Sézlesme
gortsmeleri dncesinde, saglik ve sosyal hizmet calisanlarinin
durumunu konu alan bir anket yapti.

Turkiye genelinde, 6 bin 694 saglik ve sosyal hizmet calisaniyla
yapilan ankette carpici sonuglar ortaya cikti.

Yapilan islerin zorlugunun aile yapisina etkisinin de konu
edildigi ankette, nobet tutan sagllk ve sosyal hizmet
calisanlarinin ylzde 44,3'Unin meslegini bosanma nedeni
olarak goérdugu sonucuna ulasihyor.

Anketin sonuclar Uzerine DOZ'a degerlendirmede bulunan
Saglik-Sen Genel Bagkani Semih Durmus, “Yapmis oldugumuz
bu calisma, maalesef ¢teden beri dile getirdigimiz hususlarda
bizleri hakli ¢cikardi. Saglik ve sosyal hizmet calisanlari hem
cok calisiyorlar hem de emeklerinin karsiligini yeterince
alamiyor. Bu iki nedene bagli olarak da basta aile duzenleri
olmak Uzere pek ¢cok hususta sorunlar yasiyorlar.” dedi.

Meslekten uzaklasiyorlar

Saglik ve sosyal hizmet calisanlarinin, kutsal bir meslegi ifa
ettiklerinin her daim bilincinde olduklarini dile getiren Durmus,

“‘Ancak calisma kosullarinin durumu, gorev sUrelerinin
uzunlugu, siddetle karsilasma riski ve tim bunlar neticesinde
elde edilen yetersiz kazanc gibi faktérler nedeniyle insanlar
mesleki sogukluk yasamaktadir. Bu sogukluk basta aile dtizeni
olmak Uzere bircok soruna kapi aralamaktadir. Ankete katilan
bosanmis saglik calisanlarinin ytzde 35,6’sinin, meslegini
bosanmasinda etkili bir neden olarak gérmesine, bir de bu
acidan bakilmalidir.” ifadesini kulland.

Yiizde 60't meslegi birakmay diistintiyor

Semih Durmus, ankete katilanlarin ytizde 74,4'tntn meslegini
severek sectigini, bir stire sonra yogun calisma ortamlarindan
dolayr mesleklerinden cesitli sebeplerle soguduklarini belirtti.

Durmus, "Ankette, saglik galisanlarinin ylzde 60'inin su anda
bir firsatm olsa meslegimi degistiririm noktasina geldigini
goriyoruz. Bunun sebebini arastirdigimizda, sagliktaki
calisma surelerinin uzun olmasina, is yukunin agir olmasina
ve siddet gibi dis etkenlere bagliyoruz. Bu etkenler de aile
yasantilarini etkiliyor." dedi.

- e T
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= 7\

Ankara Eczaci Odasi < > 21




li SAGLIKTA GUNCEL HABERLER

E - Logolar Artik Goriiniir Olacak!

E-logolarin gériiniir hale getirilmesi saglanacak.

Ankara Eczaci Odas! Yénetim Kurulu'nun Turkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu (TITCK) ve Turk Eczacilan Birligi (TEB)'ne
yaptigi gerek vyazili basvurular, gerekse gergeklestirilen
ylz yluze goérusmeler neticesinde, E-logolarin gérunur hale
getirilmesi konusu olumlu sonuglandi.

29 Haziran 2019 tarih ve 30816 sayill Resmi Gazete 'de
yayimlanan "Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yénetmelikte
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelikte yapilan degisiklik
ile E-logolar artik "Eczanelerin bulundugu parsel sinirlari
icinde olmasi kaydiyla” halkimizin daha rahat gdrebilecegi

konumlara yerlestirilebilecek.

Tiirkiye ilac Pazan Yiizde 26 Biiyiidii

Tiirkiye ilag Pazan, bir yil icinde, eczane ve hastane kanali
lizerinden ylizde 26.1 oraninda bliyiiyerek
30. 94 Milyar TL ye ulasti.

llac Endustrisi isverenler Sendikasi (IEiS) tarafindan yayimlanan
“Turkiye ilac Sektéri-2018 Raporu’na gore, Turkiye ilag Pazar bir
yil iginde, eczane ve hastane kanall Uzerinden TL bazinda ytzde
26.1 oraninda buyutyerek 30. 94 Milyar Tlye ulasti. Kutu sayisinda ise ylUzde 3.6 artarak, 2.30 milyar kutuya ulasti.

Rapora goére, hastane pazari 2010 yilinda deger dlgeginde ylzde 7,5'luk bir paya sahipken, 2018 yilinda bu oran ytzde 13,5'e
ulasti. Kutu ¢lgeginde ise hastane pazari, 2010 yilinda ytzde 8,3'luk bir paya sahipken, 2018 yilinda bu oran yluzde 13,3'e
yukseldi.

Yapilan arastirmaya gére, Turkiye ilag Pazar son dokuz yilda Tirkiyede 13.39 Milyar Tlden 30.94 Milyar Tl'ye cikarak ytzde
131k bir artis gosterdi. 2010 yilinda 1,62 milyar kutu olan ila¢ pazari, yuzde 42,310k artis ile 2,30 milyar kutuya ulasti. Rapora
gbre bu artis; kamu saglik hizmetlerine ve hekime erisimdeki artis, ortalama yasam stresindeki yukselme, artan ve yaslanan ntfus
gibi faktérlerden kaynaklaniyor.

Firma Sayisi 488'e Ulasti

IEiS'in yayimladigi raporda yer alan bir diger bilgi ise, Turkiye'de faaliyet gosteren ilag firmasi sayisi oldu. 2010 yilinda toplam 441
olan sektorde faaliyet gdsteren firma sayisi, 2018 yilinda 488’e ulasti.

2010 yilinda sektdrde 109 tane ¢ok uluslu firma faaliyet gosteriyorken, 2018 yilinda bu sayl 130’a ulasti. Bununla birlikte ilgili
dénemde 26 yerli firma pazara girerek, yerli firma sayisi 2018 yilinda 358’e ulasti.
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Nedir?

Sayilari 2 milyona ulasan
flamingolarin yurdu.

Nasil Gidilir?
Nakuru Uzerinden Nairobi'den ucak
ya da karayoluyla.

Ne Zaman Gidilir?
Termmuz ayindan Subat ayina kadar.

En Yakin Yerlesim Yeri:
Nakuru 5 km.
Mutlaka Gérmemiz Gerekenler Yerler:
Nakuru Géla Ulusal Parki'ndaki yasayan gergedalar ve
bitki trlerini gérmeden gelmeyiniz.

Bilmeniz Gerekenler:
Flamingolar izlemek icin en guzel nokta Baboon
Tepesi'dir. Nakuru Masai dilinde ‘toz’ ya da ‘tozlu yer’
anlamina gelir.

- . -
.
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DUMAN’DAN

"En 6nemli misyonumuz olan
danismanlik hizmetinin, belki de
en ihtiya¢ duyuldugu zamanlari

yasiyoruz"

£
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Degerli Meslektaglarim,

Hepimizin bildigi gibi bu sene bilimsel eczaciligin 180. yilini kutladik ve 180 yildir
bikmadan, usanmadan halk saglhigi icin micadeleye devam etmekteyiz. Ulkemi-
zin en Ucra koseleri dahil, elimizin tim vatandaslara uzanmasi icin sevkle ve fe-
dakarlikla gérevimizi yapmaya c¢alismaktayiz. Uzun bir gegcmisi ve koKIU bir tarihi
olan meslegimiz, her alanda oldugu gibi yillar icinde degisim yasamistir. Ve biz
tum meslektaslar, bu degisime ayak uydurup en kaliteli hizmeti halka sunmaya
calismaktayiz. Elbette ki her meslekte oldugu gibi bizler de sorunlarla karsilas-
maktayiz ve zaman zaman bu sorunlar daha da artabilmektedir. Ancak bu du-
rumda dahi bizler, sorunlarimizi ortak bir bilingle topyekdn ¢ézmek ve elimizden
gelenin en lyisini yapmak icin surekli calismaktayiz.

Yillar icinde havandan hazir preparatlara ve bilgisayar sistemlerine gecen mes-
legimiz gelisen teknoloji ve degisen dinyada elbette kabuk degistirmeye devam
edecektir. Burada dikkat edilmesi gereken en énemli konu; zamanin gerekliliklerini
kacirmadan, gelismelere ayak uydurmaktir. Bilinclenen halk profili, desteleyici ve



profilaktik olarak kullanilan takviye edici preparatlarin artmasiyla
birlikte, aslinda danismanlik alanimiz genislemistir. ilac disi prepa-
ratlarda da tek yetkili olan bizlerin sorumluluk ve sz sahibi oldugu
alan artmigtir. Simdi, bu alani kullanip avantajli hale getirmenin tam
zamanidir.

A

En énemli misyonumuz olan danismanlik hizmetinin, belki de en
ihtiyac duyuldugu zamanlari yasadigimizi distinmekteyim ve bu
alan her gegen gun farkli basliklarda (sporcu sagligi, aromaterapi,
Klinik eczacilik vs.) genislemektedir. Karsimizda, verdigimiz uzman
goruslerinin maddi ve manevi karsiligini alabilecegimiz, genis bir
alan var. Bununigin eksikliklerimizi goértp, egitimlerle tamamlamak,
drdnlere hakim olmak, eczane ekibimizi iyi kurmak, daha ulasilabi-
lir oimak, daha genis eczane alanlarinda danismanlik vermek ve
insanlara misyonumuzu bir kez daha hatirlatip, glven tazelemek

- .
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isabetli olacaktir. Elbette ki bunlari yaparken maddi kulfet ya da
yetismis eleman gibi sikintilarimiz oldugunu da biliyorum. Ancak,
tim bu zorluklar karsisinda saglam durabilmek igin eczanemiz-
den disariya uzanan yeni pencereler agmak zorundayiz.

Kisacasl, zaman degismekte sartlarimizda sikintilar olsa da, as-
linda degisen zamanin ihtiyaclariyla yeni alanlar da agiimaktadir.
Bunu goérmeli ve degerlendirmeliyiz. CUnkU biz alanimiza sahip
¢clkmazsak, bunu kullanmayi bekleyen pek c¢ok farkll grup ortaya
clkacaktir.

Eczanelerimizden yeni pencereler acip, daha parlak zamanlari
gormek dilegiyle, tim meslektaslarma sevgi ve saygilarimi suna-
rm.
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4 Maddelik
Eylem Plani

Prof. Dr. Ekrem SEZIK
Réportaj: Merve 0ZCAN
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Eczacilar ve aktarlar arasinda yasanan sorunlar gin gegctikce bu-
yUyor. Bu sorunun ¢6zUmu icin yapilabilecekleri ve eczaci-aktar
iligkisinin ayrintilarini Prof. Dr. Ekrem Sezik ile konustuk.

Hocam, aktar-eczaci rekabeti ne zaman basladi?

Kisaca anlataym. Osmanli Devletinde eczaneler yokken veya
¢ok az iken, ilag ihtiyaci aktarlar tarafindan karsilaniyordu. Eczaci
mekteplerinin agilmasi sonucu eczacilik gelisti. Eczaneler agildi.
Aktarlar ise, eczaneler acilmadan énceki gibi, bilhassa bitkilerden
ilac yapip aynen bugunku gibi hem hekim hem de eczaci gore-
vini Ustlenmeye devam ettiler. Bu durum hem eczacilari hem he-
kimleri gok kizdirdi ve aktar dikkanlarinin kapatimasini istediler.
Buna o zamanki Askeri Tibbiye Baskani Mehmet Muhtar efendi
mani oldu, ila¢ yapim ve satimi sadece eczacilara birakildi. 7 Ma-

yis 1884’de “Aktarlar ve Kokculer Nizamnamesi” yayinlandi. Ak-
tarlarin ila¢ yapmalarinin yaninda zehirli ve zararli olabilecek ¢ok
saylida drog ve maddeyi satmalari yasaklandi. Yani aktarlar |Ugat-
lardaki tanimina geri dondu: “kokulu bitkiler ve baharat satan”. Bu
durum Cumhuriyet déneminde 60'l yillara kadar devam etti. Bu
yillardan sonra, tekrar ila¢ olabilecek bitkileri az da olsa satmaya
basladilar. 801 yillarda tabiata doénus akimi basladiginda her gesit
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hastaliga karsi bitkileri, bitkisel karisimlari satmaya basladilar. Sag-
Ik otoriteleri bitkileri ot olarak gérdikleri, eczacilar ise, o yillarda,
bitkisel ila¢c satmaya gerek duymayacak dlculerde para kazandik-
larr icin konuya ilgi gostermedi.

1984 yilinda VBitkisel ilac Hammaddeleri Toplantisi Hacettepe
Universitesi Farmakognozi Anabilim Dall tarafindan dizenlendi.
Yani ben ve o sirada hemen hepsi asistan olan simdi emeklilikle-
ri gelmis olan arkadaslarim tarafindan. Toplantlyr dénemin Saglik
Bakani rahmetli Mehmet Aydin acti. Bu toplantidan ¢ikacak sonug-
lar uygulamaya hazirnm sézind verdi. Daha sonra ben Mehmet
Aydin Beyin 6zel danismani oldum. Benim baskanligimda Bitkisel
lag Ruhsatlandirma Komisyonu kuruldu. Bu komisyonun ilk gérevi
aktarlarin bitkileri ilag gibi satmalarini énleyen bir daimi genelge
hazirlamak oldu ve bu genelge 1 Ekim 1985 tarihinde yayinlan-
di. Aktarlar 100 yil sonra esas gorevlerine dénduler. Bu durum,
rahmetli Mehmet Aydin’in 1986'da gérevden alinmasindan birkag
yil sonraya kadar devam etti ve 10 yil Eczacilik Genel Mudurltgu
yapmis olan bir meslektasimizin bu konuyu takip etmemesi yuzun-
den durum bugtinlere geldi. iste size aktar-eczaci rekabetinin kisa
bir tarihgesi.




SOYLESI

Aktarlar bitkisel triinleri adeta eczaci gibi satiyorlar. Bu konu-
da bizi aydinlatir misiniz ltitfen ?

Halen aktarlar, saglikla ilgili hicbir egitimleri olmamasina ragmen,
ciddi hastaliklara bile bitkileri ve karigimlarini ilag olarak satmakta-
lar. Bunun yaninda takviye edici gidalari da bulundurmakta ve ilag
olarak tavsiye etmekteler. Eczanede 80-90 lira olan Urtnlerin ben-
zerlerini 30-35 liraya aktarlardan almak mdmkun. Vitrinlerine etkiyi
belirten duyurulan rahatca koymaktalar. Kisacasi hemen hemen
30 yildir , hem hekim hem de eczaci gorevini tekrar Ustlenmis du-
rumdalar. Ben buna yillardir “ aktar tababeti” diyorum. Yazilarima
baktim, bu terimi ilk 1987’deki bir yazimda kullanmisim. Aktarlarin
saglikla ilgili egitim almamis olmalarinin yaninda sattiklari Grtinlerin
kalitesi hakkinda da hos seyler séylemem mumkin degil. Herkes
satilan Urtnlerin etkili maddelerinin énemli oldugunu zannediyor.
Aslinda, énemli olan, sattiklari bitkilerde pestisit, herbisit, aflatok-
sin, agir metal, yabanci madde vb. analizlerin yapiimamis olmasi.
Ayrica, depolarinda kag yil saklanmistir, hangi kemirgenler, bdcek-
ler gezmistir... Kalite deyince hep sdyledigim birkac érnegdi nak-
ledecegim sizlere: Aktarlarda satilan papatyalarin higbiri Mayis
papatyas! degil. Papatyaya benzeyen Asteraeae cicekleri. Hele
elimdeki numunelerden biri Senecio gicekleri. Karaciger toksisite-
si yaptigi icin yasaklanmis bir bitki. Papatyadan zehirlenme vaka-
larinin oldugu hastane kayitlarinda bulunmakta. Bunlar bildigimiz
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Mayis papatyasindan degil, papatya yerine satilan ciceklerden.
OkaliptUs diye satilanlar da Eucalyptus globulus degil Eucalyptus
camaldulensis. Ucucu yagi yUksek oranda fellandren tasiyan bir
ttr. Melisa diye limon otunu... Ornekler artirilabilir

Halkimiz aydinlatimadigr icin, saghgi icin sagliksiz drtnleri alip
kullanmaktadir. Aktarlar medya ve politik ortamda bizden daha
guclaler. Bunu da hatirlatayim.

Aktarlarin bu duruma gelmesinde kabahat kimde?

1985 yilinda hazirladigimiz genelge hala ydrrlikte deyince he-
men akliniza Saglik Bakanligini suclamak geliyor degil mi? Bence
Bakanliktan énce biz eczacilar kabahatliyiz. Egitimimiz sirasinda
bitkilerin ilag olarak kullanimi hakkindaki bilgiler sadece eczacilara
Ogretiliyor. Bagka mesleklerde yok. Ama kullanmiyoruz. Yillar dnce
aktarlar konusunda, neler yapilmasi gerekir diye yazdigim bir ya-
zlya, meslektaslarmin bir kisminin “Hoca ucmus” dediklerini cok
iyi hatirliyorum.

Tark Eczacilar Birligi(TEB) ve eczaci odalari arada bir, medyaya
yansimayan, web sitelerimizde kalan beyanat veriyor. iste o kadar.
Aktarlar Dernegi Baskani, televizyonlara cikip programlar yapiyor.
Meslek kuruluslarindan ses yok! S6z hakki isteyip, ayni programa



cikip yanlislari duzeltebiliyorlar mi ? Hayir! Ben ve Prof. Erdem Yesilada daha ¢ok sahsi
gayretlerimizle, televizyon konusmalari ve internete yazdigimiz yazilarla dogrulari séy-
lemeye calisiyoruz. “Hocam, TEB ve Odalarimizi epey sucladiniz “ diyeceksiniz ama
dogrular kendi aramizda konusmayacagiz da nerede konusacagiz. Ben bunu yapiyo-
rum.

Bu durumda neler yapmak lazim?

Iste size, konunun eczacilarin meslek hakki oldugunu yetkililere duyurmak icin bir eylem
plani.

1- Her Oda bulundugu illerdeki aktarlarin faaliyetini belgeleyip, dosyalar hazirlamali. Bu
dosyalarla, daimi genelgede belirtilen yasaklarin ihlal edildigini ve aktarlarin kanunlarin
eczaclya verdigi yetkileri kullaniimakta oldugunu, yasal bir dille hazirlanmis dilekce ile il
saglik muddrliklerine vermeleri... Distinsenize bir anda 54 il Saglik Mudurligu aktar-
larla ilgili dilekge aliyor.

2- TEB ‘de benzer bir dosya ile Saglik Bakanligina muracaat etmeli. TEB ayrica, iyi bir
ajans ile anlasip, konuyu kamu oyuna duyurmali. lyi bir ajans ile anlasmalari gerektigi
fikrimi, 3 yil 6nce dernekleri toplantiya ¢agirdiklarinda séylemistim ama, aldiran olmadi.

3- Bu dénem TBMM’de aktif meslektaslarimiz var. Onlar ikna edilebilirse Aktarlar konu-
sunda arastirma 6nergesi verilebilir.

4- Eczanelere, bitki, bitkisel ilag ve takviye edici gidalarin satin alinacagi en saglikl mu-
essesenin eczaneler oldugunu belirten afisler asilmali; hasta ve musterilere bu hususta

kucUk, okunakli, anlasilir dilde yazilmis brosurler veriimeli.

Boylece yetkilileri, halkimizi ve medyay! harekete gegirebiliriz.

ligisizligimiz yiiziinden kaybettigimiz hakkimizi ancak béyle geri alabi-
liriz. Yine meslektaslarimdan “hoca hayal kuruyor” diyenler veya TEB
ve eczaci odasindaki meslektaslarimdan bana kizanlar olacak. Ama
gercek bu. Sunu unutmayalim: Bitkisel (iriinler saglk zincirinin ilk ka-
demesi olan bizlerin hakkidir. Halk arasinda kullanilan bir séz ile biti-

recegim konqsl'm*a'ml : “Yemeyenin malini yerler !” Selam ve sevgilerimle.
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Basin ve Iletigim
Komisyonu
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Ankara Eczaci Odasi Basin ve iletisim Komisyonumuz, 2017 yilinda Odamiz Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan’nin Bagkanliginda
kurulmustur. Meslegimizle ilgili konularda kamuoyunun dogru bilgilendiriimesi, meslektaslarimizin sorunlari ve eczacilikla ilgili pek ¢ok
konuda kamuoyu olusturulmak Uzere ¢alismalarini ylrttmektedir.

Komisyonumuz ayrica, Odamizin sosyal medya hesaplarinda (Facebook, Instagram, Youtube, Twitter) yeni calismalar yapmak, sosyal
medya hesaplari ile eczacilarimizi bilgilendirmek icin cok daha fazla sosyal icerik Uretilmesini amaclamaktadir.

Komisyon Uyeleri

Baskan: Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Uzm. Ecz. Sait BAYRAM

Ecz. Ahmet Erdem KOSKER

Ecz. A. irem MURSELOGLU OZKAN

Ecz
Ecz
Ecz
Ecz

Ecz

. Cansu GOZUTOK

. Fatih BAGARDI

. Mehmet Selim HALICI
. Murat AKER

. Murat Sahin BAYPINAR

Ecz. Oguzhan KUSDEMIR
Ecz. Ozge OZER

Ecz. Ridvan BOZKIR

Ecz. Serap CITAK

Ecz. Setenay OZTURK
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Familya: Zirgiberaceae

Latince Adi: Curcuma longa L.
Tirkce Adi : Zerdecal, Zerdecop, Hint safrani
ingilizce Adi: Turmeric, Indian saffran , yellow ginger

Kullanilan kisimlari: Rizomlari

Curcuma longa, Asya, Afrika, Endonezya, Malezyada yayilis gos-
termektedir. Afrika'nin tropik bélgelerinde kulttrt yapilan ¢ok yil-
Iik rizomlu bir bitkidir. Bitkinin toprak altindaki ana koékleri yumurta
veya armut, yan kokleri ise parmak seklindedir.

1 m boyunda, ¢ok yillik, ¢ali formunda, rizomlu, yaprakli, bir bitki-
dir. ince, genis yaprakl, ovat-lanseolat, homojen yesil renkli, 50-
120 cm uzunlukta, yaprak uglar kit, yogun kisa yumusak taylU bir
bitkidir. Cigekleri 2 adet brakte, hafif yesilimsi renkte, 5-6 cm uzun-
lugundadir. Rizomlarin dislari sari-kahverengi, icleri turuncudur.

ETKEN MADDELERI

Kurkumin (%1,11), kurkuminoitler rizornlarin icerigindedir. Koku ve
tat dtizenleyici olarak kullanilisi yaygindir. Bu nedenle ucucu yagi
arastinimisti. Ugucu yaginin (%6) donuk saridan, turuncu-sariya
degisen miktarlardir.

Ana bilesenleri seskiterpenlerden, turmeron, zingiberon, kurku-
mondir. Ayrica K, karoten, C vitamini ve polisakkaritlerden arabi-
nogalaktanlar bulunmaktadir.

ETKi VE KULLANILIS

icerdigi kurkuminoitlerden dolay: koleretik ve kolekinetik etkiden
sorumludur. Kuvvetli kologagdur. Antiflojistik ve antibakteriyal et-
kilerden de sorumludur. Siklooksijenaz (Co x) ve prostoglandin
sentezini engeller.

Enflamasyonda rol oynayan lipid peroksidasyonu Uzerine inhibe
edici etkisiyle antienflamatuvar etkiye sahiptir.

Zerdecal tumdr blyime hormonlarini inhibe ederek, kanserli doku
Uzerinde lyilestirici etkiye sahiptir.

Oksidatif stres; miyokardiyal iskemi, kanama, sok sinir hicrelerinin
zedelenmesi, hipoksi ve kanser gibi bir gok hastaligin olusmasin-

da rol oynar. Kurkumin, vitamin C ve E ile karsilastirilabilir oranda
gUclu antioksidan etkiye sahiptir.

Kurkumin vaskuUler diiz kas hucresi cogalmasi ve hicre ici kolest-
rol birikiminin yani sira vaskuler endotel hicrelerinin aktivasyonu-
nu saglayarak aterosklerotik lezyonlarin olusmasini énler.

Zerdecal karaciger bozukluklarinda antioksidan etkisinin yaninda,
safra aritici etkisiyle hiicreleri yeniler.

Zerdecal, artrit tedavilerinde siklooksigenaz (COX) inhibitérlerine
alternatif olarak 6nerilmektedir.

Zerdecal, mide-bagirsak sistemi Uzerine karminatif etki gosterir
ve yiyeceklerdeki gaz olusumunu saglayan maddeleri inhibe eder.

Alzheimer hastaliklarinda enflamatuvar stokinlerin ekspresyonu
artmistir ve mikroglia hucreleri aktive olmustur.  Kurkuminin Alz-
heimer hastaligindaki etkisi, farelerde enflamasyon, oksidatif ha-
sar ve plak olusumu Uzerinden incelenmistir. Farelerde beyinde
artmis olan okside protein ve K-1 seviyelerini distrmus ve plak
olusumu engellemistir. Serbest radikalleri stpUrerek noéroprotektif
etki gdstermektedir.

Kurkumin diyabette kan glikoz seviyesini baskilayarak antioksidan
pankreatik B -hucreleri ve PPAR, aktivasyonunu artirmali suretiyle
antidiyabetik etki gosterir.

KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR

Safra tagi olanlarda dikkatli kullanmak gerekir. Gebe ve sUt veren-
lerde kullaniimaz.

Isidan etkilenir serin ve kuru yerde saklanmali. Topikal kullanimda
fotosensibilizandir.
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Dog. Dr. Ufuk KOCA GALISKAN

Gazi Universitesi Eczacilik Fakilltesi,
Farmakognozi ABD ve Fitoterapi Programi Ogretim Uyesi

Dr. Oiretim Uyesi Elif Burcu BALI

Gazi Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Tibbi Hizmetler ve Teknikler Blimii Ogretim Uyesi

KiMDIR?
Dog. Dr. Ufuk KOCA CALISKAN

1989 yilinda Kayseri Lisesinden mezuniyetinin ardindan, Gazi Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesi’ne girdi, 1993 yilinda mezun olarak,
arastirma gorevlisi olarak Farmakognozi Anabilim Dalina kabul
edildi. 1995 Yilinda Milli Egitim Bursu ile ytksek lisans ve doktora
ogrenimi igin Amerika Birlesik Devletleri'ne gitti. Yuksek lisansini
Washington State University’de Biyokimya alaninda, doktorasini
ise University of Florida'da, Bitki Molekuler ve Hucre Biyolojisi
alaninda tamamlayarak 2005 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi'ne donus yapti. Bitki Biyoteknolojisi Laboratuvari kura-
rak biyoteknoloji alaninda ¢alismalarina devam etti. 2011 yilinda
Farmakognozi ve Farmasétik Botanik alaninda dogentlik unvanini
aldi. 2017 yilinda, Hollanda'da katildigi bir egitimle Aromaterapi
sertifikasi, 2018'de Klinik Aromaterapi sertifikalarini aldi. Bu alan-
da dersler vermeye ve danismanlik yapmaya devam etmektedir.

Dr. Ogretim Uyesi Elif Burcu BALI

Gazi Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu Tibbi Hiz-
metler ve Teknikler Bslumu Ogretim Uyesi

Gazi Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesinden 2005 yilinda mezun
olduktan ayni Universitenin Molekdler Biyoloji ve Genetik Anabilim
Dalinda 2008 yilinda ytksek lisansini, 2013 yilinda doktorasini
tamamladi. YUksek lisans ve doktora ¢alismalar esnasinda DPT,
Gazi Fen Fakiltesi ve Tip Fakultesi BAP KOSGEB, TUBITAK 1001
gibi projelerde yardimci arastirmaci olarak calisti. 2014 yilindan
beri Gazi Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Boltiminde Dr. Ogretim Uyesi olarak go-
rev yapmaktadir. Bitkisel Grtnlerin ve bitki ila¢ etken maddelerinin
biyolojik aktivitelerinin (antimikrobiyal, antioksidant, anti-kanser,
anti-quorum sensing, anti-aging vb.) arastiriimasi, mikrobiyoloji,
molekduler biyoloji ve kanser biyolojisi alanlarinda ¢alismalarina
devam etmektedir.
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Aromaterapétik Giilyagi ve Bakteriyel Quorum Sensing

Antik gaglardan beri goze hitabiyla bahceleri stsleyen gul, sa-
dece peyzaj veya kokusundan dolayi estetik amacli degil, gerek
islam dini ve kultirimuzdeki yeri gerekse gastronomi ve saglik
alanindaki yeri ile farkli tdrleri gunlik hayatmizda oldukca 6nem-
li bir yere sahiptir1-3. Rosaceae familyasin’dan Rosa cinsine ait
olan guliin dinyada 200’den fazla ttrt ve 50 binden fazla da ¢e-
sidi bilinmektedir.

Ulkemizde ise bugtine kadar 45 turti oldugu belirlenen gtil, cicek-
leri beyazdan neredeyse siyaha, mordan mavinin farkli tonlarina
hatta yesile kadar degisen inanilmaz renklerde olabilmektedir4,5.
Gul giceklerinin buharl su distilasyonu ile islenmesinden gulyagi
ve gulsuyu, ekstraksiyon yontemiyle islenmesinden de gul konk-
reti Uretilmektedir®.

Tarkiye ihracatinin blyuk kismini olusturan gulyagi, dtnya talebi-
nin ylzde 50’sini karsilarken, bu talebin ytzde 40’ Bulgaristan ve
geri kalan yiizde 10'u ise iran, Hindistan, Fas, Afganistan gibi di-
ger Ulkelerden karsllanmaktadir. Isparta, Afyon, Burdur ve Denizli
illerinde Uretilen “Rosa damascena”nin petallerinden elde edilen
gulyagdr “Turk gulyagl” olarak bilinmekte olup, farkl terpen bilesik-
lerinden dolayr guclu biyolojik, farmakolojik ve 6zellikle aromate-
rapétik etkiler gostermektedirs”.

Gl Yaginin Kullanim Alanlari

Gulyagi, tim dunyada dogal parfum hammaddeleri icinde énem-
li bir yere sahiptir. Gida sanayinde aroma verici, titine koku ve
lezzet kazandirmak, sabun ve deterjan sanayi ile eczacilikta an-
tiseptik ve aromatik etkisinden dolayl pomatlarin terkibinde de
kullanilmaktadir. Ayrica gulyadi tamamlayici tipta, aromaterapide
pek ¢ok hastaligin tedavisinde geleneksel olarak kullanilagelmek-
tedir'®.

Aromaterapi; bitkilerden damitma ya da soguk presleme yon-
temiyle elde edilen ugucu yaglarin, koku yollarinda yer alan re-
septorler Uzerinden organizmay! etkilemesine dayanan, 6zellikle
saglik personeli tarafindan kullanilan tamamlayici bir tedavi yon-
temidir'. Alzheimer'dan kansere kullaniminin yaninda, aroma-
terapinin ¢zellikle gul yaginin son yillarda ¢zellikle gebelerde ve
dogumda kullanimiyla ilgili calismalar géze carpmaktadir. iran'da
yapllan bir arastirmada gul yaginin aromaterapide 6zellikle ayak
banyosunda kullaniminin, gebelerde aktif fazda anksiyeteyi azalt-
mada etkili bir yontem oldugu belirlenmistir®. Hamdamian ve ark.
(2018) ise yaptiklar arastirmada Isparta gult ile aromaterapinin,
hem dogumun ik asamasinda agri ve anksiyetenin siddetini azalt-
mada hem de dogum sirasinda anksiyeteyi azaltmak, gevsemeyi
kolaylastirmak ve dogum agrisini hafifletmek amaciyla etkili olabi-
lecegini gostermislerdir®. Tayland’da Tanvisut ve ark. da (2018),
hem tek hem de karisim halinde aromaterapétik yaglarin (lavanta,
sardunya gull, narenciye ve yasemin) belirgin yan etkileri olma-
digindan, dogumda agr kontroline yardimci bir yontem olarak
kullanilabilecegini Gnermislerdir™.
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Giil Yaginin Farmakolojik Ozellikleri

Gul yagi ile ilgili yapilmis olan diger in vitro ve in vivo arastirma-
larda ise bu yagin antioksidan, laksatif, analjezik, anksiyolitik,
anti-depresan, anti-diyabetik, anti-inflamatuvar, anti-kanser, an-
ti-kolvUlsan, anti-mikrobiyal, anti-septik, anti-spazmodik, anti-HIV,
bronkodilatatér hipnotik, hipolipidemik, yaslanmaya karsi ve yara
iyilestirici 6zelliklerinin oldugu; konjuktivit, kuru gz, katarakt gibi
g6z hastaliklarinin tedavisinde de kullanildigr tespit edilmistir''.
Bu calismalarla birlikte son 10 yildir yapilmis olan arastirmalarin
icinde gul yaginin bakteriyel enfeksiyonlari énlemede bakteriyel
iletisim mekanizmasi yani “Quorum Sensing”i (QS), engelleyerek
anti-quorum sensing aktivite gésterdigi bulunmustur®.

Bakteriyel Quorum Sensing (Bakteriyel iletisim Mekanizmasi)

Gelismis canlilarda doku, organ ve vicudun hdcresel bir yanit
Uretebilmesi icin hicreler arasi sinyaller kullaniimaktadir. Bakteri-
lerde de hlcre-htcre iletisimi sinyal molekdlleri araciliglyla sag-
lanmaktadir. Bakteri sayisi arttik¢a hiicre disina salinan bu sinyal
molekullerinin sayisi da artmakta ve bu artis algllanabilmektedir.
Bakterilerin, belli bir yogunlukta bu sinyalleri algilayarak cesitli
davraniglar sergilemesi “Quorum-sensing” (QS) olarak adlandiril-
maktadir. “Quorum”: salt cogunluk ve “sensing”: algilama anlami-
na gelmektedir'®™.

QS varligi ilk kez, 1990’larin basinda, biyoliminesans isima gos-
teren deniz bakterisi Vibrio fischeri’'de kesfedilmistir. Bu bakteride
sinyal molekulU yeterli konsantrasyon dizeyine ulastiginda bakte-
rinin biyolliminesans ¢zelliginin ortaya ¢iktigi tespit edilmistir'’”. QS
mekanizmasi ile bakteriler kendi ¢evresini izlemekte, populasyon
yogunlugu hakkinda bilgi aimakta ve bu bilgileri yeri gelince gen
ifadesini dizenlemede kullanmaktadir. QS, global bir dizenleyici
olarak bakterilere gen transfer yetenegini artirmakta ve bakteriler-
de biyofilm olusumu, pilus biyogenezi, cesitli coklu virllans
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faktorlerin Uretimi veya konak hiicreleri parcalayan enzimlerin sen-
tezi, antibiyotik diren¢ gelisimi gibi kritik bazi fizyolojik fonksiyonla-
rin kontroltinU saglamaktadir'®®,

Patojenik bakterilerin patojenite ve virllans faktérlerinin Uretimi-
ni QS mekanizmasiyla duzenlediklerinin kesfi, bu mekanizma-
yI enfeksiyon hastaliklarinin tedavisi icin cazip bir hedef haline
getirmistir. Bakterileri 6ldirmek yerine patogenezi hedef almak,
bakteriyel iletisim inhibitérleri kullanarak QS mekanizmasini bloke
etmek, bakteriyel direnc problemleri ve bakteriyel enfeksiyonlarla
savagmak icin blytk bir umut kaynagi olarak gortlmektedir. Ay-
rica, bu mekanizmayi bloke eden dogal bilesikler, hastalik kont-
roltintn etkinligini arttirmak ve mevcut antimikrobiyallerin émrdnd
uzatmak icin geleneksel antibiyotiklerle kombinasyon halinde de
potansiyel olarak kullanilabilmesini distindtrmektedir. Gelecekte
yapilacak calismalar, QS inhibitérlerinin hayvanlar ve insanlarda
bakteriyel enfeksiyonlar tedavi etmek icin kullanma olasiligini
ortaya cikarirken dirence neden olan antibiyotiklerin kullanimini
azaltacaktir'®.

Giiglii Anti-QS Etkili Dogal Giil Yagn

QS mekanizmasinin inhibisyonu “anti-QS aktivite” olarak adlan-
dinimakta ve bu aktiviteyi belirlemek icin biyomonitér bakteriler
kullaniimaktadir. Bunlardan en yayginlari Chromobacterium vio-
laceum (CV12472), C. violaceum (CV026), Pseudomonas aeru-
ginosa PAO1, Agrobacterium tumefaciens NTL4 (pZLR4) ve A.
tumefaciens (A136) biyomonitor suslandir'®51720. Son 10 yildir
yapilan calismalarda, gul yaginin bakteriyel QS mekanizmasini
durdurarak guclu bir anti-QS aktivite gosterdigi ortaya ¢ikariimis-
tir's15. Eris ve ark. (2013) gulyaginin C. violaceum (CV12472), C.
violaceum (CV026), ve C. violaceum (VIRO7) biyomonitdr susla-
rinda gUclt bir QS inhibisyonu gésterdigini ve Paeruginosa PAO

Anti-Quorum sensing aktivite

Anti-biyofilm aktivite



susunda da biyofilm olusumunu engelleyerek QS mekanizmasini
bloke ettigini tespit etmislerdir. Ayrica P aeruginosa enfeksiyonlari-
na karsl, gulyaginin anti-QS potansiyelinin nemli bir tedavi strate-
jisi olabilecegini belirtmislerdir's. Aromaterapide kullanilan ugucu
yaglarin anti-QS etkilerinin inceledigimiz kendi ¢alismalarimizda
ise Isparta gul yaginin C. violaceum (CV12472) ve C. violaceum
(CV026) bakterilerindeki viyolasin tretimini yUksek oranda inhibe
ederek, guclu bir anti-QS aktiviteye sahip oldugunu ve Paerugino-
sa PAO1 susunda yuksek oranda biyofilm olusumunu engelledigi-
ni tespit ettik. Bu sonuclara ilaveten Isparta gul yaginin insanlarda
ciddi enfeksiyonlara neden olan, ¢oklu diren¢ gosteren Gram (-)
ve Gram (+) bakterilere karsl antibiyofilm etkinligini de tespit edil-
mistir. Gul yagi ile ilgili calismalarimiz devam etmekte olup, yagin
gdstermis oldugu guclt anti-QS aktivitenin daha ileri in vitro calis-
malarla mekanizma dizeyinde aydinlatilarak, in vivo calismalarla
da bu aktivitenin belirlenmesi gerektigini distinmekteyiz.

Sonug olarak, gida, eczacilik ve aromaterapideki farkli kullanim-
lari, cesitli farmakolojik 6zellikleri ve antibiyotiklere alternatif olarak
direng gelisimine neden olmadan enfeksiyonlari durdurma potan-
siyelleri, gllyagr Uretiminin ve kullaniminin tlkemizdeki énemini bir
kez daha ortaya koymaktadir. Bakteriyel enfeksiyonlara karsi olu-
san direncin 6nlenmesi icin alternatif dogal bilesiklere karsi olan
arayls her zaman devam etmektedir. Gul yagi gibi etkili ve dogal
bilesenlerin yan etkilerinin sentetik ilaclara gére daha az olusu,
coklu biyolojik aktivitelere sahip olmalari gibi nedenler bu arayisl
sUrdtrmemizin ne denli gerekli ve dnemli oldugunu net olarak or-
taya koymaktadir.
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Sehirler insanlara benzer. Nasil ki her insanin kendine has ismi, varligi ve Kisiligi mevcut ise sehirlerin de isimleri, kimlikleri, aci-tatli hati-
ralar ve yillarin birikimiyle meydana getirdikleri medeniyetleri vardir.

Tarihler, Trabzon’un yaklasik 4 bin yil énce kuruldugu ve kurucularinin Orta Asya’dan Kafkasya yolu ile Trabzon’a gelen Turk kavimleri
oldugunu kaydederler. Orta Asya'dan ve Orta Dogu’dan gelen ticaret yollarinin denize ulastigi yer olan Trabzon'un, ticari ve stratejik
6nemi bu dénemde de Ege kiyilari halkinca biliniyordu. Mitolojik bir hikaye olmakla birlikte; meshur Arganoutlar Seferi ve Altin Post
hikayeleri bunu géstermektedir. Kolkhis denilen bugtnku Gurcistan’in Batum dahil bir kismini ve oradan batiya dogru Trabzon’a kadar
uzanan sahili igine alan bélgenin ormanlarinin zenginligi ve daglarindaki madenler, bu dénemde bile herkesin malumuydu. Milattan ¢ok
once gectigi sanilan bu seferin gayesi, Kolkhide'de bir mese agacina asili olduguna inanilan alti ko¢ postunun elde ediimesi idi. Altin
post efsanesinin, 6zellikle Coruh Nehri yataginda koyun postlari ile suyu stizmek sureti ile altin toplayan, Tevrat'in Eskanazlar olarak
isimlendirdigi Iskitlerin altinlarinin elde edilmek istenip, bu amaca ulasamayinca mit haline geldigi diistintimektedir.

Bolge'de gecen diger mitolojik hikaye ise; Bas Tann Zeus tarafindan daga zincirlenen insan sever tanr Promethous efsanesidir. Olim-
sUz tanrilarin tekelindeki atesi calarak, 6lumid insanogullarina veren ve bu nedenle Zeus tarafindan cezalandirilan Promethous, her gin
cigerini yemekte olan kartalin Altin Post Seferi esnasinda, gemiciler arasinda bulunan Herkdl tarafindan élddrtimesi ile kurtulur.

Tarihte Trabzon

Anadolu’nun en eski ticaret ve liman kentlerinden biri olan Trabzon; cografi ve stratejik konumu nedeniyle tarih boyunca cesitli mtcade-
lelere konu olmus bir kenttir. Masmavi denizi ve yesilin bitln tonlarini barindiran Trabzon; dogal guzelligi ile romanlara, siirlere, tlrkulere
ve operetlere esin kaynagi olmustur. Karadeniz bélgesinin bu gizemli kenti, tarihin her déneminde dikkatleri Uzerinde toplamistir. Kenti
ziyaret eden ¢ok sayida batill gezginin yUzlerle ifade edilebilecek sayidaki seyahatnamelerinde konu olmus, bazilari tarafindan da “do-
gunun masal sehri” olarak tanimlanmistir.

38 < > Say1 26 /2019



Kafkaslar Uzerinden Karadeniz'e gelen TUrk kavimlerince kurulan
Trabzon; Miletler, Persler, Romalilar, Bizanslilar ve Komnenoslar’in
egemenliginden sonra 26 Ekim 1461 tarihinde Fatih Sultan Meh-
met tarafindan Osmanli topraklarina katilmistir. Yavuz Sultan Se-
lim'in valilik yaptigl, batililarca “Muhtesem” olarak anilan Kanuni
Sultan Suleyman’in dogup blyuduigu kent, Erzurum Kongresi'nin
toplanmasina 6énculik etmesiyle de, Milli MUcadele mesalesini ya-
kan Anadolu’'nun ilk kenti olmustur.

Halk Oyunlan

Trabzon'un horon ekipleri hemen her yil Turkiye'yi yurt disinda
temsil etmis ve bircok kez dinya birincisi olmayi basarmistir. Cok
hizli bir tempoda oynanan horon oyunu; genellikle digun, bay-
ram, askere gidis ve donuslerde oynanmakta ve insan vicudunun
batin organlarinin tam olarak istirak ettigi bir oyun taradur. Ca-
buklugu ve hareketliligi ile adeta Trabzon halkinin karakter yapisini
simgelemektedir.

Koy El Sanatlarn

Trabzon koylerinde el sanatlari Dogu Karadeniz Bélgesi ile ortak
Ozellikler tasir. Tum Urdnler basit ve sadedir. Bu durumun genel
nedenleri, yumusak iklim kosullarindan dolayr Karadeniz insaninin
her mevsim toprak ve hayvancilikla yogun sekilde ugrasmak zo-
runda olmasi ve el sanatlari icin bos vakit bulamamasindan kay-
naklanmaktadir.

Kentsel El Sanatlan

Kentsel el sanatlari, kimi Urtnlerinde degerli madenleri kullanan,
isciligi daha zor, karmasik ve yapilisi uzmanlik isteyen turlerdir. Ku-
¢Uk sanatlar ve imalathane Uretimi sinifinda giren bu dretim bicimi,
timuyle satisa yonelik dzellikler gosterir. Urlinler merkezde ve ya-
kin cevrede tuketildigi gibi, baska kentlere de génderilir.

Agac Isleri: Bolgede yetisen ceviz, kestane, cam, dut ve kayin gibi
agaclardan dolap, masa, sandalye, sehpa, karyola, yazi masasl,
konsol ve sandiklar yapiimaktadir.
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Dokuma ve Nakas isleri: Ozellikle genc kizlarin elde veya-
kicUk tezgahlarda blyuk emek harcayarak olusturduklari
isleme ve nakislardrr.

Flora

Trabzon, dlzenli ve bol yagis almasi sebebiyle yogun ve
gur bir bitki 6rttsune sahiptir. Ilman deniz ikliminin hakim
oldugu kentimiz; Turkiye'nin en ¢ok bitki cesidinin bulun-
dugu illerin baginda gelmektedir. Ormanlik alanlarin alt ve
Ust bolgesi buydk olcide tahrip ediimesine ragmen, bu
alanlarin 2100-2300 metrelere ulastigr goralur.

Trabzon’da Yayla Turizmi

Trabzon ilinde yaylacilik dogal ve ekonomik nitelikleri ya-
ninda sosyal ve turizm yontnden de énemli bir olgudur.
ilde tarihsel stireg icinde énemli bir potansiyeli olan kilttr
turizminin yaninda, yayla turizmi de oldukcga gelismis du-
rumdadir. Bélgede yaz aylarinin sicak ve nemli gegmesine
karsilik Trabzon yaylalari, oldukgca zengin flora ve fauna,
ormanlar, krater golleri, rmaklari, dereleri, dag ve doga
yUrQyUsleri, rafting, kano ve kis sporlari, av ve olta balikci-



lig1, gim kayagi, sifali sulan, yoéresel yemekleri ve halk kultdrinin
dogal yansimasi ile ayri bir cekicilik olusturur. Trabzon yaylalari do-
gal ve ekonomik nitelikleri yaninda sosyal bir olgu da tagimaktadir.

Bolgenin kirsal kesimlerinde yasayan insanlarin yaylaya ¢ikmalari
cok eskilerden bu yana bir gelenek halini almakta ve yayla do-
nemi Mayis ile Eylul aylar arasinda gerceklesmektedir. Bu aylar
arasinda bélgede bulunan irili ufakl yaklasik 50 yaylanin 25’inde
geleneksel olarak yillardan beri siregelen yayla senlikleri dizen-
lenmektedir. Bu senliklere, yaylalarda yasayan insanlarin disinda
Turkiye'nin ¢esitli illerinden ve yurt disindan da yerli ve yabanci tu-
ristler katiimaktadir. Senliklerin en buyuk 6zelligi ise katiimcilarin el
ele birlik ve beraberlik icinde horon halkalari olusturup kemence,
davul ve zurna esliginde saatlerce horon oynamalaridir. Bu sen-
likler uluslararasi nitelikte olup; Kadirga, Soguksu, Karadag, Sis
Dagi ve Hidirnebi yaylalarinda yapilan senliklerdir.

Uzungol

Uzungodl, Trabzon ilinin Caykara ilgesine bagl turistik mahalle.
Adini kiyisinda bulundugu gélden alir. Bu gél yamaclardan disen
kayalarin, Haldizen Deresi'nin 6nint kapatmasiyla olusmustur.
Yemyesil dogasinin sagladigr gorsel guizellik, sessiz atmosfer ve
canli cesitliligi ile sehir hayatindan uzaklasip, biraz rahatlamak ve
dinlenmek icin tercih edilebilecek, Turkiye'nin essiz kdselerinden
biridir.

Siimela Manastiri

Sumela Manastiri, Trabzon ili Magka ilgesi, Altindere Vadisi sinirlari
icerisinde yer alan derenin bati yamagclarinda Kara Tepesi Uzerin-
de, deniz seviyesinden 1.150 m yukseklikteki eski Rum Ortodoks

manastir ve kilise kompleksi olup, tam adi Panagia Sumela veya
Theotokos Sumeladir.

*Katkilarindan dolayi Trabzon Bliytiksehir Belediyesi'ne tesekktir ederiz.
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L % GENCLIK KOMISYONU

Daha Yesil ves:
Daha Mutlu,
Bir Diinya I¢in

17. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi ve Bilimsel Kongre igin
hazirliklanmiza bdyutk bir hizla devam ederken, sadece yarisma
ve kongre dlzenleyen bir komisyondan daha fazlasi oldugumuzu,
yaptigimiz sosyal sorumluluk projeleri ve farkindalik calismalariyla
gostermekteyiz. Gelin, hizla degisen dinyada bilincli olmak adina
yaptigimiz calismalara hep birlikte goz atalim.

Diinyanin Farkinda Ol!

Herkesin bildigi Uzere, son zamanlarda Ulkemizde c¢ok sayida
orman yangini meydana geldi ve cok sayida ormanimiz bu
yanginda blydk hasar gérdu. Bizler Ankara Eczaci Odasi Genglik
Komisyonu (AEOGK) olarak, tim bu olanlara seyirci kalmamak
ve gelecegimizin teminati olan yesil dogamiz icin TEMA (TUrkiye
Erozyonla Mucadele AJaglandirma ve Dogal Varliklar Koruma)
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Vakfrnin Ulke genelinde yUruttigu projeye destek olduk. Bu
kapsamda, ekibimiz ile birlikte el ele vererek Edirne Yenicegdrece
Hatira Ormanrna 100 adet fidan bagisinda bulunduk. "Can
Komisyon" olarak, diinyaya can veren agaclarimiza bir can da
bizden olsun diyerek adim attigimiz bu yolda, daha cok fidan
bagislansin ve ormanlarimiz daha cok can bulsun diye Turk
Eczacilan Birligi Genclik Komisyonu, Ecz. Sayin Metin Uyar ve
Ecz. Sayin Selen Esener'e meydan okuduk. Baskanimiz ve ikinci
baskanimiz énderliginde cektigimiz meydan okuma videosunu
ve bagis belgemizi sosyal medya hesaplarmizda paylasarak
duyurduk. Dileriz ki bu proje sadece eczacilik camiasinda dedil,
diger platformlarda da yer bularak, daha cok fidan bagisinin
yapilmasina destek olur.

Daha yesil ve daha mutlu bir diinya icin hep el ele olmak dilegiyle!



Eczacilik Adina Merak Ettikleriniz

AEOGK olarak, Universite tercih déneminde olan arkadaslarmiz
icin, meslegimizi layikiyla tanitmak amaciyla, eczacillk meslegi ve
eczacilik 6grenim hayatiyla ilgili merak edilen tim sorularin yer aldig
bir soru havuzu olusturarak, cevaplariyla birlikte internet sitemizde
yayimladik (gk.aeo.org.tr). Komisyonumuz binyesinde bulunan her
eczacllik fakultesinden, fakultesiyle ilgili konulara hakim olan kisileri
secerek olusturdugumuz ekibimiz ile aday arkadaslarimiza yardimci
olmak icin canla bagla calistik.

Yiksekogretime Gecis Sinavi (YKS) sonuglari sonrasi, sosyal medya
hesaplarimizda yaptigimiz paylasimlarla, genis bir kitleye ulastik ve
aklinda eczacllik ile ilgili bdytk soru isaretleri olan pek ¢cok genc¢
arkadasimizin  sorularini yanitladik ve meslegimiz ile ilgili yanlis
bilinenlerin dogrularini anlattik.

Eczacilik meslegini en iyi sekilde anlatmak ve onyarglari kirmak
amaciyla ciktigimiz bu yolda, bu gorevi surdirmeyi en temel
sorumlulugumuz olarak gérmekteyiz.

Gelecegimize bir 1sik da biz tutalim istiyoruz. Bunu basarabildigimiz
nice projelere!

“Atiklar Cop Degil, Gelecektir”

Doganin comertce insanlara sundugu tim imkéanlar hoyratca
harcanirken, gelecek kaygisi gudtlmeden, ticari ya da ani kurtaracak
cozumler hayata gegciriliyor. Ttketimin bu derece yogun oldugu bu
cagda, belki de cok uzak olmayan bir gelecekte, dogal kaynak
bulmak neredeyse imkansiz hale gelecek.

Son yillarda tUm ddnyada, konuyla ilgili farkindalik calismalari
yapllarak, geri donldstm projeleri yayginlastinimaya calisiimaktadir.

Geri dontstm, yeniden degerlendirilebilme olanadi olan atiklarin
cesitli islemlerden gecerek Uretim sUrecine yeniden dahil olmasidir.
Geri donustimin amaci; kaynaklarin tikenmesini dnlemek, atik ¢cop
miktarini azaltmaktir. Cam, kagit, aliminyum, plastik, pil ve motor yagdi
gibimaddeler geri donUsturdlerek tekrar kullanilabilir hale gelmektedir,
bu da tlke ekonomisine dnemli bir katki saglamaktadir.

Biz de hem geri donustmun éneminivurgulamak hem de baslattigimiz
atk kagit geri donustminden saglanacak gelir ile hayvan
barinaklarindaki kdcuk dostlarimizin mama ihtiyaglarini karsilamak
amaclyla iki yonli bir sosyal sorumluluk projesi gergeklestirmeyi
hedefliyoruz ve calismalarimiza hiz kesmeden devam ediyoruz.
Saglikli ve mutlu bir gelecek icin dénusturelim!

saglikl ve Mutlu
Gelecek icin Donustiir

e

“Atiklar Cop Degil

==
Emine Nur Avc) - Merve Semerci - Erdem Begliogiu QERLI i O O
0539 415 24 07 - 0506 811 08 34 - 0545 925 1957
www.geo.org.tr - gk.aeo.org.tr
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"Kooperatiflerin Temel

Felsefesi Dayanismadir*

Uzm. Ecz. Ceviz: “Kooperatiflerin temel felsefesi dayanis-
madir. Merkezine insani alan yapilar oldugu gerceginin her
platformda israrla islenmesi gerekir. Kooperatiflerin acik ve
seffaf yapilar oldugu, ekonomi ve isletme mantiginin genel

gecer tiim kurallarinin kooperatifler tarafindan da kullanildigi,
basiretli bir tiiccar gibi yénetildiginin, tiim meslektaslarimiza
anlatilmasi gerekir.”

Uzm. Ecz. Hafide Busra CEViZ
Bursa Eczacilar Kooperatifi (BEK) Ankara Sincan Sube Midiiri

Riportaj: Merve OZCAN

Bursa Eczacilar Kooperatifi (BEK) Ankara Sincan Sube Mudurt
Uzm. Ecz. Hafide Busra Ceviz ile kooperatif faaliyetleri ve mesleki
kariyerini konustuk.

Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Oncelikle ttim Doz Dergisi okurlarina merhaba demek isterim.
1990, Mersin dogumluyum, Universite egitimime kadar da Mer-
sin’ de yasadim. 2013 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fak(il-
tesi’nden mezun oldum. Bu slrede Ankara Eczaci OdasI Geng-
lik Komisyonu'nda doért yil goérev yaptim, 12 Mayis 2014’de BEK
Ankara Subesi’nde mesul madur olarak ise basladim. 2017 yilin-
da Sincan Subemizi acinca, mesul mudurltk gérevime burada
devam ettim. 2018 yilinda beri de Sincan Sube Mudurl olarak
devam ediyorum. Ayrica Ankara Universitesi Eczacilik Fakdltesi
Fitoterapi Droglari alaninda da yuksek lisansimi tamamladim.

Ecza deposu kariyeriniz nasil basladi?

Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesine basladigim ilk yildan
itibaren Ankara Universitesi Eczacilik Ogrencileri Toplulugu'nda
genel sekreterlik, saymanlik, baskanlk gibi farkli pozisyonlarda
gorev almistim. Ayni zamanlarda Ankara Eczaci Odasl Genglik
Komisyonu'nda da doért yil boyunca, 2.baskanlik ve denetleme
kurulu gibi pozisyonlarda gérev aldim. Bu yapilarda ¢grencilik ha-
yatim boyunca keyifle yer almamin en dnemli sebepleri; bu yapila-
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rn durustltk, seffaflik ve guvenilirlik gibi degerlere énem vermesi
ve bu degerlerin benim degerlerimle birebir 6rttismesidir. Mezun
olduktan sonra serbest eczacilik disinda farkll bir alanda is ara-
maya basladim ve BEK Ankara Subesi igin mesul mudur ilanini
goérdiim. Mesul mudurltik ve BEK hakkinda yaptigim arastirmalar
sonucunda, bu pozisyonun bana ¢ok uygun olduguna karar ver-
dim. Bu kararr almamdaki en énemli sebep ise BEK'in glvenilir-
lik, seffaflik, calisanlarina sayg ve ortak olan eczacilarina verdigi
6nem gibi degerlerinin benim degerlerimle értismesidir. Sonug
olarak kariyerimde, mesleki dayanismanin en gtizel drneklerinden
olan BEK'te, bes yili devirmenin buytk bir onur ve mutlulugunu
duyuyorum.

Baz eczacilarin kooperatiflere karsi 6n yargili oldugunu bili-
yoruz. Sizce bu 6n yargi nasil kirihr?

Eczaci kooperatiflerinin tarihine baktigimizda 70’li yillarin sonun-
dan itibaren kurulmus, ancak daha sonra faaliyetlerini sonlandir-
mak durumunda kalmig kooperatifler oldugunu biliyoruz. Bu gelis-
menin eczaci Uzerinde olumsuz etkisi oldugu soylenebilir. Ayrica
yap! kooperatiflerinin kétu algisi da toplum katmaninda koopera-
tifcilige mesafeli durulmasinda ¢nemli bir etkidir. Kooperatiflerin
temel felsefesi dayanismadir. Merkezine insani alan yapilar oldu-
gu gerceginin her platformda israrla islenmesi gerekir. Kooperatif-
lerin acgik ve seffaf yapilar oldugu, ekonomi ve isletme mantiginin
genel gecer tum kurallarinin, kooperatifler tarafindan da kullanil-



digl, basiretli bir ticcar gibi yonetildiginin, tim meslektaslarmiza
anlatiimasi gerekir.

Biraz da kooperatiflerin yapisina bakarsak, farkl kooperatifle-
ri ticari bir rakip olarak gérmek mimkiin mii?

Eczaci kooperatifleri birbirlerinin rakibi degildir. Ayni amac ve he-
def birlikteligi olan kooperatifler birlikte olabildiginde ortaklarina,
meslege ve topluma saglayacagi cok énemli faydalar sagladigini
hepimiz biliyoruz. Ogrenen organizasyonlar olma 6zelligi tasiyan
kooperatiflerimizin birlikte yaratacaklar sinerji ile meslegin ve or-
taklarinin énemli degerlere sahip olacagi asikardir. BEK olarak bu
temel felsefeden hareketle, eczaci kooperatiflerinin blylimesine
ve gelismesine katki sagliyoruz.

Turkiye'de kooperatif faaliyetlerinin ilerlemesi icin neler yapi-
liyor?

Eczaci Kooperatifciliginin gelismesi icin tim platformlarda bulu-
narak konu gundemde tutulmaya calisiimaktadir. Ayrica ortaklarin
sadece Urun ihtiyaclarini karsilamak ile yetiniimeyip, ihtiya¢ du-
yacagl tum hizmetleri hayata aktardiklarl projeler ile saglamaya
calismaktayiz. TUketimden gelen glcu ortaklastirarak kaynak ya-
ratiimaya ve bu kaynaklarin kooperatifciligin ve ortaklarinin gelis-
mesinde kullaniimasi saglanmaktadir.

Burada tUm paydaslara basta kamu olmak Uzere énemli sorum-
luluklar dismektedir. Unutulmamasi gerekir ki kooperatifler acik,
seffaf ve kayit disiiginin olmadigi demokratik yapilardir. Bulunduk-
lari topluma deger katan, adil ve hakca kaynaklarin kullanimini ve
paylasimini saglayan kurumlardir. Dilegimiz hayatin tim alanlarin-
da kooperatifcilik algisinin gelismesi ve guclt kooperatif yapilari-
nin olmasidir.

Kooperatifte kariyer planlayan meslektaslariniza neler énerir-
siniz?

Kooperatifler gliclu birer eczaci 6rgtl olup, eczaci olarak da body-
le bir yapinin parcasl olmak gercekten de cok degerli. Calisana
verilen deger, kisisel gelisime ve kariyer planlamaya ¢cok 6nem ve-
ren bir yaplya sahip. Ben BEK’te kariyerime mesul midur olarak
baslamistm su an da sube mudurt olarak devam etmekteyim.
Gorev ve sorumluluklarinizi yerine getirdiginizde yeterli calismay-
la, ttm meslektaslarimiza kariyer basamaklarini tirmanma sansi
dogacaktir.

Tesekkiirler.



SAGLIK

Mevsimsel
Duygudurum Bozuklugu
ve Koruyucu

Onlemler

Uzman Psikolog ilker KUGUK

KiMDIR?

Adana dogumlu olan ilker Kuicuk; ilk, orta ve lise 6grenimini yine
ayni sehirde tamamladi. Mersin Universitesi'nde baslayan lisans
egitimi sirasinda okudugu bir kitap, psikolog olma hayaliyle Dicle
Universitesine dogru yolculuga cikmasini sagladi. Psikoloji lisans
egitimini 2004 yilinda tamamladiktan sonra, Adanada cocuklara
ve ailelere yonelik danismanlik merkezinde baslayan meslek ha-
yati farkl kamu kurumu, 6zel saglik kurumu, Gniversite ve kurum-
sal merkezlerde devam etti. Eskisehir Osmangazi Universitesi'nde
"Kisiler Arasi iletisimde Atilganlik ve Atilganlik Becerilerinin Gelisti-
rilmesi" konusunda yuksek lisansini tamamiladi.

Turk Psikologlar Dernegi Uyesi olan Kiictk, Ankara, istanbul ve
Eskisehirde yetiskin, cocuk ve ergenlere yonelik psikolojik danis-
manlik, aile ve cift danismanligi, zeka, gelisim ve kisilik testleri uy-
gulama ve degerlendirme, bireysel, grup ve kurumsal egitimler,
kisisel gelisim, 6grenci ve yasam koclugu gibi genis bir yelpazede
calismalarina devam etmektedir.

Mevsimsel duygudurum bozuklugu, mevsim degisikliklerinden
etkilenen bir ruh durumudur. Depresyonun bir tUrt olarak, genel-
likle yilin belli zamanlarinda tetiklenen majér depresyonun baslan-
gicinda yasanabilir. Mevsimsel duygudurum bozukluguyla iligkili
depresif dénemler genellikle sonbahar ve kis aylarinda ortaya ¢i-
kabilmektedir, ancak ilkbahar ve yaz aylarinda da seyrek olarak
gbrulebilmektedir.
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Birgok kisi daha az gun 1sig1, dustk D vitamini Uretimi ve daha az
fiziksel aktivitenin sonucu olarak kis aylarinda ruhsal durumunda
degisiklik yasar. Bununla birlikte gegici olarak ruhsal durumdaki
dusts mevsimsel duygudurumla iligkili degildir, clnkt belirtiler
daha hafiftir. Mevsimsel duygu durum bozuklunda en yaygin be-
lirtiler major depresyon belirtilerine benzerlik gosterir.

Mevsimsel duygudurum bozuklugu yasayan bir kisi, davranissal
olarak sosyal etkilesimler ve faaliyetler acisindan daha az aktif
olacaktir. GUnluk aktivitelerden zevk alamama ve ilgi kaybi yasa-
nabilecektir. Uzuntd, umutsuziuk, degersizlik, givensizlik ve ya
sucluluk duygusu yaygindir. Endise ve asiri kaygr durumu yogun-
luk kazanabilmektedir. Nedensiz aglamalarda goérilmektedir. Gu-
niin cogunu asiri derecede uykulu ve yorgun hissedecektir. Enerji
kaybi yasanabilmektedir. Konsantrasyon zorlugu cok yaygindir.
Sagliksiz sekilde kilo almasina ve kilo vermesine neden olan istah
degisikligi meydana gelebilmektedir. Sosyal, aile, is ve akademik
yasamda bu duygu durumdan etkilenebilmektedir. Sonu¢ olarak
kisinin yasamin bir béluminden veya tamamindan ¢ekilmesine
neden olabilecektir.

Mevsimsel duygudurum bozuklugunda olabildigince gun 1sIgin-
dan yararlanmak dnemlidir. Cogu arastirma, gtin isiginin viicudun
ritmini dengeledigi ve seratonin miktarini artirarak ruh hali tze-
rinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ruh
sagligr uzmanlari, mevsimsel duygudurum bozuklugunun siddetli
belirtilerini hafifletmeye yardimci olmasi igin antidepresanlar da
Onerebilmektedir. Bunlarla birlikte psikoterapiye katimak kalici



sonuglar elde etmeyi saglamaktadir Hava degisikliklerinin, in-
sanlarin duygudurumlarinda olumsuz degisiklik yapmadan gegis
yapmalarina yardimci olabilecek bir¢ok koruyucu 6nlem vardir.
Bunlardan bazilari;

e Her glin agik havada biraz vakit gecirmeye calisin. Disar soguk
olsa bile, koruyucu kiyafetlerle acik havada kisa bir yurtytse ¢i-
kabilirsiniz.

e Haftada bes gun, ginde en az 30 dakika fiziksel aktivitelerle
ugrasin. Duzenli egzersiz, ruh halinizi etkileyen hormonlari ve
norotransmitterleri dengelemeye yardimei olur.

e Sosyal hayatinizi aktif hale getirin. Aile ve arkadaslarinizla vakit
gecirmek yardimcl olacaktr, ancak depresyona maruz kalan kisi-
ler sosyal yalitima yatkin olacaklardir, sosyal faaliyetlerinizi planli
olarak duzenleyerek kendinizi korumaya yardimci olabilirsiniz.

* Dengeli ve saglikll beslenmeye ¢zen gosterin. Bu saglikl kal-
maniza ve ruh halinizi kontrol altinda tutmaniza destek olacaktir.

e Duzenli uyku aliskanligi mevsimsel depresyonu ¢nlemede etkili
olacaktir. Duzenli bir uyku aliskanliginin olmasi viicudunuzun do-
gal doéngulerini ve ritimlerini dtizenlemek ve hormonlari dengede
tutmaya yardimci olabilir.

e Bilissel davranisci terapi yaklasimi, kisilerde olumsuz negatif
dusunceleri tanimalarina ve olumlu bir déndstme yardimci ola-
bilmektedir, ayrica duygu durumlarini gelistirmeye yardimci yeni
davraniglar gelistirmelerine destek olabilmektedir.



SAGLIK

HPV Asisi

(Insan Papilloma Viriisii)

Op. Dr. Volkan KURTARAN
Tiirk Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi Genel Sekreteri

KiMDIR?

Kurtaran, 1959'da Mesudiye’de dogdu. ik ve orta 6grenimini Ma-
latya'da, lise 6grenimini ise Ankara’da tamamladi. Cerrahpasa Tip
Fakultesi'nden 1982 yilinda mezun oldu. Kadin dogum ihtisasini
Zekai Tahir Burak Dogumevi'nde 1988 yilinda tamamladi. Kurulu-
sundan itibaren (1990-2017) tarihleri Turk Jinekoloji ve Obstetrik
Dernedi(TJOD) Ankara Subesi Yénetim Kurulu Uyeligi, 2016-2018
yillari arasinda TJOD Ankara Subesi 2. Baskanligl, 2014 yilindan
itibaren TJOD Genel Merkez Yonetim Kurulu Uyeligi yapmustir.
2018 yilinda bagladigi TJOD Genel Sekreterligi gérevine halen
devam etmektedir.

HPV (insan Papilloma Viriisii) Asisi
Bilinmesi Gerekenler

Modern tipta pek ¢ok hastaligin tedavisi hastaligi olusturan etken-
lerin ve mekanizmalarinin ortaya ¢ikariimasi ile gergeklesebilmistir.
Yillar icinde dinyada cicek hastaligi ve gocuk felci virlslerini biti-
ren tip bilimi, 21. yiizylda insan Papilloma Virtisti (HPV) asilari ile
HPV enfeksiyonuna karsi savagsmaya baslamistir.

HPV'nin serviks kanseri ile iligkisinin ortaya cikariimasini takiben,
bu virls Uzerindeki genis arastirmalar sonug vermeye baslamis
ve bunun sonucunda 2007 yilindan itibaren HPV agsilar Uretilerek,
saglik marketlerindeki yerini almistir.
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HPV asisi asagidakileri iceren bircok kanser ile iligkili olan HPV
tUrleriyle enfeksiyonu onler:

e Kadinlarda rahim agzi kanseri,

e Kadinlarda vajinal ve vulva kanserler,

e Kadinlarda ve erkeklerde anal kanser,

e Kadinlarda ve erkeklerde bogaz kanseri ve
e Erkeklerde penis kanseri.

Buna ek olarak, HPV asisi hem kadinlarda hem de erkeklerde ge-
nital sigillere neden olan HPV tipleriyle enfeksiyonu engeller.

Birlesik Devletlerde her yil yaklasik 12 bin kadin rahim agzi kan-
seri olmakta ve yaklasik 4 bin kadin bu nedenle dimektedir. HPV
asisi bu virsten olusan rahim agzi kanser vakalarinin cogunu 6n-
leyebilir. Asllama, rahim agzi kanseri taramasinin yerini tutmaz. Bu
asl rahim agzi kanserine neden olabilecek ttim HPV tiplerine karsi
koruma saglamaz.

Kadinlar dizenli Pap testleri yaptirmalidir. HPV enfeksiyonu genel-
likle cinsel temas ile bulasir ve cogu insan hayatinin bir noktasinda
enfekte olur. Ergenler dahil yaklasik 14 milyon Amerikali her yil en-
fekte olmaktadir. Cogu enfeksiyon, kendiliginden kaybolur ve cid-
di sorunlara neden olmaz. Ancak binlerce kadin ve erkek HPVden
kaynaklanan kanser ve diger hastaliklara yakalanmaktadir.



HPV Asisi

HPV asisi, Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan onay-
lanmis olup hem erkek hem de kadinlar icin énerilmektedir. Rutin
olarak 11-12 yaslarinda yaplili, ancak 9 yasindan bagslayarak 26
yasina kadar uygulanabilir. 9 ila 14 yaslarl arasindaki cogu ergene,
6-12 ay aralikli iki dozluk bir seri halinde HPV asisi yapiimalidir. 15
yas ve Uzerinde HPV ile asilanmaya baglayanlara, birinci dozdan
1-2 ay sonra ikincisi, ilk dozdan alti ay sonra tgtncust olmak Uze-
re, U¢ dozluk bir seri uygulanmalidir. Bu yas 6nerileri icin birkag
istisna bulunmaktadir.

Koruyucu HPV Asgi Turleri

Tip 16, 18, 6, 11 ve benzer tipler i¢in gelistirilen kuadrivalan HPV
asisi uygulanir.

Tip 16, 18 ve benzer tipler icin gelistirilen bivalan HPV asisi uy-
gulanir.

Yapilan arastirmalarin sonuglarina gére her iki HPV asisi da kisiler
tarafindan kolay tolere edilebilmekte, yliksek oranda bagisiklama
saglanmakta, direngli HPV enfeksiyonu ve HPV enfeksiyonlari ile
iliskili klinik hastaligin azaltlmasinda etkili olmaktadir.

Diger taraftan yapilan karsilastirmali ¢calismalarda bivalan asl ile
olusan Tip 18 antikor titresinin daha uzun sureli oldugu gézlem-
lenmistir ve Tip 18 antikor titresinin yillar icinde dismesine rag-
men olusan "immun bellek" sayesinde koruyuculuk azalmaksizin
devam etmektedir.

Kuadrivalan HPV asisI diger HPV asisindan farkli olarak genital
sigillere karsl da koruma saglamaktadir. Bivalan HPV asisi yalniz-
ca rahim agzi kanserine karsi koruma saglarken, kuadrivalan HPV
asisi hem genital sigil hem de rahim agzi kanserlerine karsi koru-
ma olusturmaktadir.

Kuadrivalan HPV asisi nasil yapilir?

Asinin uzun sure kalici olabilmesi icin bir kez yapildiktan iki ve alti
ay sonra tekrarlanmasi gereklidir. Ug doz yapildiktan sonra asinin
etkinligi dmUr boyu kalicidir, yani ilerleyen yillarda rapel (doz tek-
rari) gerekmez.
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SAGLIK
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Bivalan HPV asisi nasil yapilir?

Asinin yeterli antikor titresini olusturabilmesi i¢in bir kez
yaplldiktan bir ve alti ay sonra tekrarlanmasi gereklidir.

Bivalan HPV asisi, kuadrivalan HPV asisinin aksine
toplumda son yillarda oldukc¢a fazla yayilma egi!iminde
olan anogenital sigillere karsi KORUYUCU DEGILDIR!

HPV asisi herkese yapilir mi?

e HPV agsisina karsi ciddi (hayati tehdit eden) bir alerjik
reaksiyon gosteren herhangi bir kisiye bir daha, bu asi
yaplimamalidir.

¢ HPV asisinin herhangi bir bilesenine karsi ciddi (hayat
tehdit eden) bir alerjik reaksiyon gosterenlere bu asi ya-
piimamalidir. Mayaya karsi ciddi alerji dahil olmak Uzere,
bildiginiz herhangi bir ciddi alerjiniz varsa doktorunuza
bildiriniz.

e HPV asisi hamile kadinlar igin 6neriimez. Eger asllan-
diginizda hamile oldugunuzu &grenirseniz, sizde veya
bebeginizde herhangi bir problem beklemek icin bir
neden yoktur. HPV asisi oldugunda hamile oldugunu
ogrenen her kadin, gebelik sirasinda HPV asisi Uretici
kaydina basvurmaya tesvik edili. Emziren kadinlar asi-
lanabilir.

e Eger soguk alginhigi gibi hafif bir hastaliginiz varsa,
muhtemelen bugln asi yapilabilirsiniz. Orta veya cid-
di derecede hasta iseniz, muhtemelen iyilesene kadar
beklemeniz gerekir. Doktorunuz size tavsiyelerde bulu-
nabilir.

Asi Reaksiyonu Riskleri

Asllar dahil olmak Uzere herhangi bir ilagla yan etkiler
ortaya cikabilir. Bunlar genellikle hafiftir ve kendiligin-
den duzelir. Fakat ciddi reaksiyonlar da mdmkunddr.
HPV asisi uygulananlarin cogunda herhangi bir sorun
yasanmaz. HPV agisi sonrasinda gérulen hafif veya orta
agirlikta sorunlar sunlardir:

e Kolda enjeksiyonun yapildigi yerdeki reaksiyonlar:
e Agri (yaklasik 10 kiside 9)
e Kizariklik veya siglik (yaklasik 3 kiside 1)
* Ates:
- Hafif (100°F) (yaklasik 10 kiside 1)
- Orta (102°F) (yaklasik 65 kiside 1)



e Diger sorunlar:

- Bas agrisi (yaklasik 3 kiside 1)

e Enjekte Edilen Herhangi Bir Asidan Sonra Ortaya Cikabilecek
Sorunlar:

- Bazi insanlar bazen agsi dahil tibbi bir islemden sonra
bayilabilirler. Yaklasik 15 dakika boyunca oturma veya uzanma,
bayilmayi ve diststin neden oldugu yaralanmalari dnlemeye yar-
dimci olabilir. Basiniz dénerse, gérme degisikliginiz olursa veya
kulaklarinizda ¢inlama varsa doktorunuza sdyleyiniz.

- Bazi insanlarda, siddetli omuz agrisi ve enjeksiyon yapi-
lan kolda hareket zorlugu olabilir. Bu ¢ok nadiren olur.

- Herhangi bir ilag ciddi bir alerjik reaksiyona neden ola-
bilir. Bu tlr reaksiyonlar asidan sonra ¢ok nadir gorulur, yaklasik bir
milyon dozda 1 oldugu tahmin edilmektedir ve asilamadan sonra
birka¢ dakika ila birka¢ saat icinde meydana gelebilir. Herhangi
bir ilac gibi bir asinin da, ciddi bir tibbi hasar veya 6lime neden
olma ihtimali, cok dustk olsa da vardir. Asilarin guvenligi daima
izlenmektedir.

Ciddi bir reaksiyon olursa neye dikkat etmeliyim?

Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, cok ylksek ates veya alisiima-
dik davranislar gibi sizi kayglandiran tim belirtilere dikkat ediniz.

Ciddi alerjik reaksiyon belirtileri, kurdesen, yuzin ve bogazin sis-
mesi, nefes darligi, hizli kalp atisi, sersemlik ve gugsuzItk olabilir.
Bunlar asilamadan sonra genellikle birkac dakika ila birkac saat
arasinda baslayacaktir.

Ne yapmaliyim?

Agrr bir alerjik reaksiyon veya bekleyemeyecek kadar acil bagka
bir durum oldugunu dustnUtyorsaniz, 112'i arayiniz ya da en yakin
hastaneye gidiniz. Béyle bir durum s6z konusu degilse, doktoru-

nuzu arayiniz.

Daha sonra reaksiyon ‘Asi Sonras! istenmeyen Etki Bildirim Siste-
mi'ne bildirilmelidir.

Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

e Saglik gorevlinize danisiniz. Saglik goérevliniz size asi prospektu-
suinu verebilir veya diger bilgi kaynaklarini énerebilir.

e Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.



6 BESLENME

Mevsim
Gecislerinde
Beslenme

Dyt. Biirge COBANER

Yaz aylarini yavas yavas geride birakirken mevsim gegislerinde
grip, 6ksuruk, bronsit soguk alginliklari gibi hastaliklara yakalanma
riski de artiyor. Bu nedenle sonbahari saglikli gecirebilmek icin ye-
terli ve dengeli beslenmek oldukca dnemli hale geliyor.

Degisen hava kosullari ile birlikte metabolizmamiz da bu kosul-
lara uyum saglamak igin degisir ve gesitli hormonlar salgilar. Bu
degisimlerle birlikte hormonlara bagl olarak mevsim gegislerinde
istanimizda da degisimler olabilir. Bu kosullarda dikkat edilmesi
gereken degisen hava sartlari ile birlikte farklilik gosteren beslen-
me saatleri ve beslenme tarzinin yeniden ayarlanmasidir.

Yapilan arastirmalara gére, mevsim gecislerinde yapilan en blytk
beslenme hatalar kigilerin abur cubur gibi yiksek kalorili besin
secimi yapmalari. Bunun sebebi olarak, instlin hormonunun mev-
simsel gecislerde ani olarak ytikselip- dismesi gosteriliyor. instlin
salgisindaki ani degisimler kisilerde asiri tatl ve yeme isteginin kri-
ze ddnusmesine neden olabiliyor ve ara 6gunlerin atlanmasi bir
sonraki ana 6gtinde size ekstra ylzlerce kaloriye sebep olabiliyor.
Mevsim gegcislerinde gece yemeleri de en buyUk kilo k&busu ola-
rak kabul ediimektedir. Bu nedenle gun iginde dogru ve sagliki
beslenmeli ve vicudunuzu a¢ birakmamaya gayret etmelisiniz.
Ayrica 6gunlerinizde tok tutan hacmi blyuk, ancak kalorisi distk
besinlere yer vermelisiniz. Ozellikle guin icinde her besin grubun-
dan vicudunuza uygun miktarlarda almak, bagisiklik sisteminin
gUclenmesine yardimcl olacak ve bedeninizi mevsim hastalikla-
rindan koruyacakiir.

Mevsim gegislerinin en tipik 6zelligi olan dengesiz hava sartlari, ki-
silerin psikolojik durumunda dalgalanmalara sebep olacagindan,
istah merkezimizin bu dengesizlikten etkilenmesine neden olabilir
Burada 6nemli olan, ufak énlemler alarak metabolizmanizi hizlan-
dircr birkag taktikle, sonbahari glizel karsilamaktr.

) 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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SAGLIKLI BESLENME ONERILERI

e Gunltk beslenmede kirmizi et, tavuk, balk ve bol miktarda
omega-3 yag asidi iceren yagl tohumlar (ceviz, findik, badem,
fistik) mutlaka bulunmalidir. Ayrica haftada iki defa somon, ton,

uskumru, sardalye gibi omega-3 bakimindan zengin baliklar
tuketilmelidir.

e SUt, yogurt, ayran, kefir gibi st grubunu hem probiyotik hem
de kalsiyum icermesinden dolayr mutlaka gtinde iki porsiyon
tUketilmelidir. Probiyotik Urtnler bagisiklik sisteminin iyi calis-
masi, bakterilerden korunmasi, besinlerin sindirimi ve emilimi
icin gereklidir.

e Bagisiklik sisteminin ylzde 80'inin bagirsakla ilgili oldugu kabul
edilir. Yaklasik 500 ayri bakteri tirt bagirsakta yasar. Bagirsakla-
rnmizi desteklemek icin stresten uzak kalmak, iyi uyumak, gidalari
uzun sUre cignemek, prebiyotik ve probiyotik almak ¢cok énem-
lidir. Probiyotikler yararli florayi destekleyen mikroorganizmalar,
prebiyotikler de bu probiyotikleri beslemek icin kullanilan lifli gi-
dalardir. Probiyotiklerden en zengin besinler ev yapimi yogurt, ke-
fir, salgam suyu, lahana ve salatalik tursusudur. Probiyotiklerimizi
beslemek icin de prebiyotik 6zelligi olan sogan, sarimsak, yer el-
¢ Hastaliklardan korunmak igin asin miktarda C vitamini alimi- masl, kuskonmaz, pirasa, yesil muz, arpa, yulaf, keten tohumu ve
na ihtiyacimiz yoktur. GUnlik 300-400 gram yani 2-3 porsiyon kakaoyu sik tUketmek gerekir. Probiyotikler; antibiyotik ihtiyacini,
meyve tuketimi hastaliklardan korunmak igin yeterli olacakiir. kis hastaliklarini, zatUrre ve mantar enfeksiyonlarini azaltr.
Vitamin eksikligi durumu s6z konusu ile doktorunuzun ya da

eczacinizin dnerisiyle takviye vitamin destegi alinmalidir.

e Kis aylarinda kahve, cay, kola gibi kafein iceren icecekler
yerine, C vitamini iceren icecekler tuketilebilir Kusburnu, re-
zene, yesil cay, melisa, papatya ve hlamur gibi bitki caylari
hem bagisiklik sisteminizi giglendirecek hem de kis aylari igin
besleyici 6zelligi ile ara 6gunlerinizde size lezzetli bir 6gun ge-
girmenizi saglayacaktir.

¢ Fiziksel aktivitenin azaldigi sonbaharda metabolizma yavas-
lamaya baslar. Metabolizma hizini korumak ve saglikli bir mev-
sim gecisi yapmak isteyenler, mevsim sebzelerine ve meyve-
lerine sofralarinda daha fazla yer vermelidir. Mevsimine uygun
taze sebzelerle beslenmek metabolizmanizi guclu kilar.
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e Spor yapmak metabolizmayi hizlandirr. Mevsim gecislerine
adapte olmaya calisan vicudunuza dost olur. Her gun 30-40
dakikallk orta tempolu yurtyUsler bedeninize yapacaginiz en
buyUk iyilik olacaktir.

e Duzenli yapilan yoga ve meditasyon da hem beden saghgi
hem de ruh saglgi acisindan oldukca etkilidir.
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Is Diinyasinda
Milenyumlular

Dog. Dr. Nese Buket AKSU

stanbul Altinbag Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik
Isletmeciligi Anabilim Dali Bagkan Vekili

Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali Bagkani

KiMDIR?

istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesinden mezun olan Aksu
ayni Universitede Analitik Kimya Uzerine yuksek lisans yapmistir.
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Teknoloji Anabi-
lim Dali ve Bradford Universitesi(ingiltere)'nde doktora egitimini
tamamlamistir. Sosyal Bilimler Yénetim ve Organizasyon Bilim Da-
linda da yuksek lisans yapmistir. Uzun yillar ilag sanayinde gérev
alan Aksu, danismanlik faaliyetlere halen devam etmektedir. Asil
kadrosu, Altinbas Universitesi Eczacilik Fakiltesinde olan Aksu,
Tark Eczacllar Birligi binyesinde egitmenlik yapmasinin yani sira,
kidemli uzman olarak Blanchard International Group Turkiye Tem-
silciligi'nde egitimcinin egitimi, liderlik, sunum teknikleri, takim per-
formansi, iletisim ve kocluk gibi konularda egitmenlik gérevini de
sUrdtrmektedir.

Kusak kavrami; dogum vyillarini, yas lokasyonu ve kritik gelisim
asamalarinda yasadiklari énemli olaylari paylasarak gunimuiz
toplumlarini var eden insan topluluklarini ifade etmektedir. Her
kusak, icinde yasadigi toplumdan etkilendigi kadar, dlsince ve
eylemleriyle toplumlarini da etkileyerek belirli 6lctde toplumlari
da degistirmistir ve kusaklararasi farkliliklar her yUzyilda belirgin
olarak hissedilmektedir. Ginimuzde de kusaklar yasadiklarr do-
nemlere gore belirgin ¢izgilerle ayriimistir:

Sessiz kusak; Il. Dinya Savasl ve TV'nin dogumundan; Bebek
Patlamasi kusagi insan haklari hareketi, zenci haklari ve radyonun
altin cagindan; X kusagi petrol krizi, 68 olaylari ve sinemanin yUk-
selisi gibi akimlarindan etkilenmistir.

Y kusagdi olarak bilinen Milenyumlular ise gegimlerini internet Uze-
rinden sagliyor. Akilli, 6zgurltklerine diskin ve global odaklilar.
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Bu kusak icin teknoloji hayatlarindaki pek ¢cok seyin simgesi ve X
kusagina gore en Ustln oldugu konulardan birisi.

Henlz is dlnyasinda tam olarak yer almayan Z kusagi ise tekno-
lojinin kucagina dogmus, sanal sosyallesmeyi tercih eden, ayni
anda birden fazla isi yapabilme yetenekleri yliksek bir kusaktr.
Sessiz kusak icin calismak bir zorunluluk ve uzun surelerle iligki-
lendirilir, bebek patlamasi kusagi kariyer yolculugunu ve macerayi
sever, X kusag! ise calisma hayatini bir zorluk olarak tanimlayan
ve stzlesmeli calismayi tercih eden bir kusaktir.

Milenyum kusaklari ise her seye daha hizli sekilde adapte olabilir
ve normal gérevleri gerceklestirmenin yani sira yeni ve farkli yol-
lar denemeye isteklidir. Her zaman, gérevlerini yerine getirmenin
daha iyi yollarini ararlar. Proaktif olarak "gok ¢alis, daha ¢cok eglen’
mantalitelerini kolaylastiracak yazilim ve gunlik uygulamalar arar-
lar. Esnek calisma saatlerini tercih ederler ve dSmur boyu ¢alismay!
dustnmezler; onlar igin is hayati sonu olan bir servendir.

Milenyumlular diger kusaklara nazaran kendine gtivenen ve daha
bagimsiz bir kusakti. Para onlar icin direk motivasyon kaynagi
degildir, ancak paranin yoklugu motivasyonlarini azaltabilir. Ge-
ribildirim almak onlar icin dnemlidir, degisiklige aciktirlar, esnek
programlari ve eglenceli isleri tercih ederler. Girisimci ve yaratici
ozellikleriyle ayni ortamda beraber calistiklarn diger kusaklardan
bir adim ilerdedirler.

Milenyumlular hizli adapte olabilir ve ayni anda ¢oklu gérevleri ya-
pabilirler; ayni zamanda yaptiklari isten kolay sikilabilen bir yapilari
da vardir. Degisimi kucaklamak icin her zaman isteklidirler, yeni
yaklasimlar igin gelecege meydan okuyabilirler ve takim calisma-
larina yatkindirlar.



Ozellikle sosyal medya ile glindemde olan milenyumlular; girigim-
ci ve isbirlikgi olmalarinin yanisira, is hayati ile ilgili en belirgin 6zel-
likleri olan sabirsizliklarinin sonucu olarak hizli baglantilar edinebi-
lirler. Ayrica hizli galisma ortamini sevmeleri ve hizli terfi beklentisi
icinde olmalar da onlar dnceki kusaklardan ayiran &zelliklerin
basinda gelmektedir.

Klasik ofis kurallari ve hiyerarsi yanlisi degillerdir; ayrica diger ku-
saklara gore sadakat duygusu az olan bu kusagin, galistiklar ku-
ruma bagliliklarini artirmak igin esnek galisma saatleri olusturmak,
internet teknolojilerini kullanmaya firsat veren egitimler duzenle-
mek, onlari isletmeye bagll kilacak vizyonlar belirlemek ve guclU
bir iletisim agi olusturarak geri bildirimlerde bulunmak gerekmek-
tedir.

Milenyum kusagi ¢alisanlar isyerinde butintn pargasi olduklarin
hissetmek isterler, ayrica érgutsel stratejileri dinlemek ve anlamak
icin gergek bir arzu duyarlar. Sirketin vizyonuna dahil olmak ve
ilerlemek adina yapilan yenilik galismalarina katkida bulunmak is-
terler.

Kendilerine inanan ve glivenen yoneticileri oldugu slrece yogun
galismaya hazir olan kusak Uyelerinin calisma tarzi, diger kusak-
larin calisma tarzindan farklidir. Dolayisiyla geleneksel hiyerarsi
piramidi yapisindan, unvan ve pozisyonlardan etkilenmemektedir-
ler. Ebeveynleri tarafindan blyurken her kosulda édullendirildikle-
ri, sabirla dinlendikleri ve kararlar alinirken kendilerine danisildig
icin, isyerlerinde siki hiyerarsik dtzene anlam veremezler. Milen-
yumlulara gore isyerinde kideme bakilmaksizin herkes herseyden
haberdar olmali ve iyi fikirler degelendirilmeli, yani ideokrasi hakim
olmalidir.

Yaplilan arastirmalar gostermektedir ki 2015'ten bu yana, Milen-
yum kusaklari, modern isgtctndeki en belirgin temsilciler olarak

&£ A

X kusagini gecti. Peki, milyonlarca kisiden olusan bu Milenyum
kusaklari nasil iletisim kurmayi tercih ediyor?

Milenyumlular artik telefonlari, telefon gérismesi yapmak igin kul-
lanmiyor; telefonun icadindan bu yana "arama" kadar dogal ileti-
sim yontemi haline gelen Facetime, Skype ve diger canl video
uygulamalarini tercih ediyorlar. insanlarin gértinttileri degistirmesi-
ni, kiromasini, gelistirmesini, harmanlamasini ve canlandirmasini
basit, sezgisel ve eglenceli hale getiren daha karmasik tasarim
araclari olarak, Snapchat gibi son derece popdler uygulamalar,
fotografin ¢tesine gecerek video goérintlstne ve gorintd mani-
pulasyonuna neden olabiliyor. Béylece Milenyum kusaklari da mil-
yonlarca mini film yapan film yapimcisi haline geliyor.

Sanal adlemde her daim gevirimigi olabilen Milenyumlular, isye-
rinde de ayni ortami yakalama arzusu icindeler. Her zaman soru
sorabilmek, cevap alabilmek ister ve kocluga ihtiya¢ duyarlar. Bu
kusak Uyeleri ayni zamanda esnek bir calisma seklini tercih et-
mekte ve is yapildigi sUrece ne zaman ve nerede bulunuldugunun
onemli olmadigini savunmaktadir.

Sessiz kusak i¢in para tasarruf demektir ve onlar sadece nakit
6demekten yanadir. Bebek Patlamasi kusagi ise simdi al sonra
6de yaklasimini benimsemistir. X kusagi ebeveynlerinin aksine
tedbirli ve tasarrufludur. Milenyumlar ise harcamak i¢in kazanir.
Milenyum kusaklarinin ylzde 88'inde, hayatta basari, maddi re-
fahtan ¢cok mutlulukla ilgilidir, Snemli olan sevgi ve ailedir, dortte
biri ise parayl umursamaz. Milenyumlular ¢ok guclt bir tiketici
grubudur, tasarruf konsepti onlar i¢in faydasizdir; ¢cunku ézgurce
harcamak, kabul edilebilir ve eglenceli bir hayat yasam strmek
isterler. Mali prognozlari zayif olmasina ve kisitl ara¢lara sahip ol-
malarina ragmen cok hizli tketir ve “yalnizca bir kez yasiyorsun”
yasam bicimini israrla savunurlar.
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Yapilan arastirmalar Milenyum kusaklarinin (20-36 yaslarindakiler)
memnuniyet ve mutlulugu istikrar ve mali sorumiuluk ile iliskilendir-
digini gosteriyor. Milenyum kusaklari, kabul edilebilir ve eglenceli
bir hayat yasamak istiyor ve bir ev almak icin para biriktirmenin
neredeyse imkansiz oldugunu bu ylzden dinyayr dolagsmak icin
para harcayabileceklerini sdylUyorlar.

Yapilan bir bagka anket, Milenyum kusaklarinin ytzde 78'inin
paralarini, sahip olabilecekleri elle tutulur bir sey yerine tatil gibi
bir "deneyime" harcamay: tercih ettiklerini gosteriyor. Milenyum
kusaklari, Instagram'a yeni yemek odasi mobilyalarinin resmini
koymuyor; muhtemelen bir yemek odalari bile yok; gezdikleri yeni
sehirlerin resimlerini paylasmayi tercih ediyorlar.

Teknoloji seven Milenyum kusaklari, dnceki nesillere gore "seylere"
cok daha az bagldir. Ayni sekilde, istedikleri seyleri daha azina,
hatta gittikce bedava olarak almak istiyor. Ornegin CD'lere sahip
olma fikrini mantikli bulmuyorlar; béylece Uyelerine telefonlar Uze-
rinden abonelik alarak muzik yayini yapma imkani veren Spotify,
mUzik endUstrisinin karini elde ediyor. Netflix, DVD'lerde ayni seyi
yapiyor. Airbnb araciligiyla bir oda kiralamak, 6zgur Milenyum ku-
saklari icin daha fazla tatil yeri aciyor, ancak otel ticaretinde fiyat
kiryor.

Is yerlerinde, dort kusagin birbirine karistigi essiz bir dénemden
geciyoruz. En yeni kusak is glictne girerken, liderlerin karsilastigi
zorluk, yalnizca kusaklar arasindaki farkliliklar anlamak degil, ayni
zamanda farkli bakis acilarini benimsemek ve herkeste en iyiyi or-
taya ¢ikarmak icin yollar bulmaktr.

Milenyum kusaklari kendine glivenen dogalari nedeniyle, bir kuru-
lusa derhal katkida bulunmak istiyor ve duyulmadan yillarca bek-
lemek istemiyor, harekete gegmeye hazirlar.

Aragtirmalar, Milenyum kusaklarinin iglerini, genellikle sirket he-
deflerinden daha buyuk olan, daha yuksek bir amaca baglama
yonunde guclt bir ihtiyaca sahip oldugunu goésteriyor. Milenyum
kusaklarinin kdlttrel gesitlilik konusunda yUksek toleranslari vardir;
aslinda kulturel olarak en cesitli kusaktir. Dinyadaki akranlariyla
kuresel baglantilar yapabilirler. Liderler, milenyum kusaklarinin
daha blyUk ve daha iyiye katkida bulunma vurgusunu kabul etmeli
ve gunluk islerini daha ytksek bir nedene baglamaya galismalidir.
Milenyum kusaklarini ydnetmenin 10 yolu style 6zetleniyor:

1.Yap:! sunun

Raporlarin aylik teslim tarihleri, islerin olduk¢ca duzenli saatleri ol-
mali, belirli etkinlikler her guin yapilmalidir. Hedefler Milenyumiular
icin acikca belirtimeli ve ilerlemeler degerlendirilirmelidir. Atama-
lar ve basari faktérlerini tanimlamak onlar igin énemlidir.

2. Liderlik ve rehberlik saglayin
Milenyum kusaklari size 6zenmek, sizden 6grenmek ve gunlik
geri bildirimler almak, buytk resmin "icinde" olmak istiyor.

3. Milenyum kusaklarinin "kendine giivenen", "yapa-
bilirim" tutumunu ve olumlu kisisel imajlarim1 cesa-
retlendirin

Milenyum kusaklari diinyayi karsilarina almaya hazirdir, cinkt za-
maninda ebeveynleri onlara bunu yapabileceklerini séylemistir.
Onlar cesaretlendirin. Onlari ezmeyin veya durdurmaya calisma-

yin.

4. Milenyum kusag: calisanini dinleyin

Milenyum kusagi ¢alisanlari, hayatlarini gocuklarinin faaliyetleri ve
etkinlikleri etrafinda planlayan sevgi dolu ebeveynlere aligkindir.
Bu genc eriskinlerin dtstince ve fikirleri gbzardi edildiginde nazik
davranmazlar.

5. Milenyum kusag: calisanlar zorluk ve degisim icin
hazir

islerinde stirekli degisen gorevler ararlar. "Sirada ne var' onlarin
mottolaridir. Onlari sikmayin, yok saymayin veya katkilarini énem-
sizlestirmeyin.

6. Milenyum kusagi calisanlar, daha dnce hic gorme-
diginiz bir 6lcekte cok gorevli kisilerdir

Ayni anda coklu gorevler onlari korkutmaz. E-posta gonderirken
ve birden fazla anlik mesaji cevaplarken telefonda konusabilirler.
Hatta devam etmesi gereken pek ¢ok gérev ve hedef olmadan,
milenyum kusaklar muhtemelen can sikintisi yasar.

7. Milenyum kusag: calisanimzin bilgisayarindan, cep
telefonundan ve elektronik okuryazarligindan yarar-
lanin

Bu calisanlarin elektronik yetenekleri oldukca sagirticidir. iletisim
konusunda gok hizlidirlar.

8. Milenyum kusagmin ag kurma konusundaki ilgisini
degerlendirin

Sadece ekip ve grup faaliyetlerinde rahat olmakla kalmayip Milen-
yum kusagi calisaniniz, diinya capinda elektronik ortamda ag kur-
may! da sever. Ornegin ézgecmislerini milyonlarca igveren tara-
findan goéruntulenen sitelerde elektronik olarak da paylasabilirler.

9. i§-Ya§am dengeli bir isyeri saglayin

Milenyum kusaklar, hayatlarini gesitli etkinliklerle doldurmaya
aliskindir. Spor takimlarinda oynayabilir, birden fazla neden icin
yUrayUslere katilabilir, sirket spor liglerinde hayran olarak vakit ge-
cirebilirler.

10. Eglenceli, calisan merkezli bir isyeri saglayin
Milenyum kusaklari, islerinden ve is yerinden zevk almak ve is ye-
rinde arkadas edinmek istiyorlar. Milenyum kusagi ¢alisanlariniz
gulmuyorsa, arkadaslaryla 6gle yemeginde disari ¢ikmiyorsa ve
bir sonraki sirket etkinlik veya komitesinin planlamasina yardimci
olmuyorsa endise edin.
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isverenler Milenyum kusaklarini tanima ve onlari motive etmenin
yollarini aramaya devam etmelidir. CUnkd is dunyasinda farkli
kademelerde yer almaya baslayan bu yeni nesilin beraberinde
getirdigi zorluklarda ortaya ¢ikmaktadir. Tim bunlar daha saglikl,
basarill ve mutlu toplumlarin gelismesi igin milenyum kusaklarinin
yarattigl yenilikleri kabul edip onlara ayak uydurmayi gerektirmek-
dir.
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Kentlilik
Bilinci

Prof.Dr. Levent KIRILMAZ
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Emekli Ogretim Uyesi

KiMDIR?

1980 yilinda Ege Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden mezun olan
Kinlmaz, 1988 yilinda ayni Universitede doktorasini tamamlamistir.
1990 yilinda yardimci dogent, 1993 yilinda dogentlik, 1999 yilinda
ise profesér unvanini alan Kinlmaz, Ege Universitesi Eczacilik
Teknolojisi Bolumu Farmasétik Teknoloji Anabilim Dalinda 6gretim
Uyeligi gérevine devam etmektedir.

"Biyofarmasotik-Farmakokinetik Ders Notlar', "Radyofarmasi Ders
Notlarn" ve "Radyofarmasétikler" basta olmak Uzere cok sayida
kitap ve kitap boélumu bulunan Prof. Dr. Levent Kirlmaz'in; SCI,
SSCI ve AHCI indekslerine giren dergilerde cok sayida makalesi,
uluslararasi toplanti bildirileri ve arastirma projeleri bulunmaktadir.

Kentler, insanlarin ¢cocuklaridir. Cocuklarina iyi bakmayi
bilen bir insan Kentine de bir cocuk
gibi bakabilmeyi bilmelidir.

“Icimizde evimiz ve kentimize duydugumuz 6zeni birbirinden
ayrilmaz duygular olarak tasiriz. Kisiler ayri ¢abalar icinde de
olsalar, kent sorunlari karsisinda kimse umursamazlik edemez.
Bizde kent sorunlarina aldirmayan kisiye sessiz yurttas degil,
kétd yurttas denir. Kentimizi ilgilendiren konulara bizler karar verir
ya da bu konuda en dogruyu bizler dis(indriz. Clinki eylemden
énce girisilecek s6zli tartismalar zararl bir sonug vermez ama bu
tir gérismeler yapilmadan girisilen igler,
olumsuz sonuglar dogurabilir.”

( M.O. 430 Atinali Deviet Adami Perikles )

Bir sehrin gercek sahibi o sehirde yasayan, kentle butinlesen ve
kendisini kente ait hisseden kisilerdir. Kentlilik bilinci kavrami ile
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ifade edilmek istenen de, kentte yasayanlarin kentle buttinlesmesi,
kendini kente ait hissetmesi ve dolayislyla kente karsi sorumluluk
duygusu tagimasidir.

Bir baska ifade ile kentlilik bilinci, kentte yasayanlarin var olan
degisik kimliklerinin (Musliman, esnaf, sanatkar, izmirli, Ankarali
gibi) yani sira bir de icinde yasadiklar sehirle 6zdeslesebilen
bir kimlige sahip olmalaridir. Ancak, hizla blytyen kentlerde bu
anlayisi gérmek adeta imkansizlasmistir. insanlar, ayni kentte
yasamalarina ve kentin kaderini ortak paylasmalarina ragmen,
kendilerini o kentle 6zdeslestiren bir kimlik tasima geregi
duymamaktadirlar.

insanlarin  kendilerini yasadiklar kentle 6zdeslestirmemesi,
kendisini 0 kente ait hissetmemesinin sonucu olarak kente karsi
bir sorumluluk duygusu da olusmamaktadir. Bu olumsuzlugun
sonucunda da sahipsiz kentler olusmaktadir. Sahipsiz mekanlarin
sonucu ise tahrip olmak, hor kullanilmak ve gelisememektir.

Kentlilik bilincinin gelismesi igin ortak bir kentte yasamak yeterli
bir 6zellik degildir. Bir sehirde yasayan insanlarin yasadiklari sehre
karsi ait olma (aidiyet) duygusu tasimalari ise o sehri korumalari,
gelistirmeleri, sehrin imari ve yonetimine katimalariyla mumkin
olabilmektedir. insanlar kendilerinin iginde olduklan olgular gok
daha kolay sahiplenmektedirler.

Kentlilerin kentine sahip c¢ikabilmeleri igin kenti algilamalarinin
da dogru olmasi gerekmektedir. Kentleri, yalnizca kendisinden
clkar saglanacak bir nesne olarak goéren cevrelerin, kente karsl
hassas olmalari beklenemez. Bu anlayistan korunmanin yolu da,
kenti tanimak, kentle buttnlesmek ve kentli kimligini kazanmaktan
gecer. Kentliler kendilerini kentin aktif katiimci bir parcasi olarak
kabul etmeli ve kenti makro bazda “evleri” olarak gérmelidir.



insanlarin sehri korumasi, sahiplenmesi icin éncelikle o sehrin
icinde olmalari gerekmektedir. Sehrin icinde olmak ise mekansal
baglamda sabit degil, sosyal, kilttrel ve siyasal anlamda aktif
bir strectir. insanlar kentin yénetimine katilabildikleri oranda
kendileri ile kent arasinda anlamli kdpruler kurabilir ve kentlerini
sahiplenirler.

Ancak, kentin yonetimine katiimak da tek basina yeterli bir unsur
degildir. insanlar kentte kendi geleceklerini bulabilmelidirler.
Kendi gelecegi ile kentin gelecegi arasinda anlamli koprtler
olusturan kisiler, kentin gelecedi ile daha yakindan ilgilenmeye ve
kendi gelecekleri icin kentin gelecegini énemsemeye baslarlar.
Dolayisiyla, kentlilik bilincinin gelisebilmesi icin kentin de insanlara
gelecek vaat etmesi gerekmektedir.

GUnUmuzde katilmci demokrasi olarak tanimlanan yeni yénetim
anlayisi, kentlerimizde hayata gecirilmeli ve hemsehrilerin
“belediye islerine istirak etme” haklar oldugunu hatirlatiimalidir.
Bir yerlesim yerinin kentlestiginin énemli bir gdstergesi burada
yasayan insanlarin sosyal tavirlari, iliskileri ve bilin¢g durumlaridr.
Yasadigimiz kentin sorunlarina yonelik ne derece hassasiyet sahibi
oldugumuz, cevremizde yasanilan olumsuzluklar gidermeye
yonelik bir cabamizin olup olmadigi gibi hususlar kentlilik bilincinin
seviyesini de gostermektedir. icinde bulundugumuz  ylizyilda
insanlarin gcogunlugu kentte yasamaktadir. Kentte yasayanlarin
kentliye uygun "erdemli insan" olmasiyla bu yasam her birimiz igin
daha anlamli ve surdurdlebilir hale gelecektir.
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Tanimadigimiz bir yeri sevmemiz midmkdn degildir, tanimak igin
de kenti gezmek gerekir. Kentlilik bilinci, bir kente karsl sorumluluk
hissetmek, her seyi ile o kente sahip cikmaktir. Daha guzel ve
daha yasanilabilir bir kent yaratmak icin anahtar konumdaki bu
kavram, ayni zamanda yasayan birer varlik olan kentlerin sadece
buglntne degil gecmisine de ilgi duymak ve tarihsel mirasina
sahip cikmayi gerektirir. O kentin daha guzel, daha yasanilabilir ve
bir dinya kenti olmasi icin kentin tarihine gecmisine sahip ¢ikmak,
bu bakimdan her zaman igin cok énemli bir gérev olmalidir.
Kentte yasamak bir insanin gercekten kentli oldugu ya da
kentlilik bilincine eristigi anlamina gelmemektedir. Kentlilik bilinci
olusturmak icin okul ¢ncesi egitimden baslayarak ik ve orta
ogretim ile Universiteye kadar etkili bir sekilde kulttrimudzun
temellerinde var olan degerlerin basinda yer alan “Gérgt Kurallan”
egitimi verilmelidir. Gorgu kurallar basli basina ayri bir egitimdir
ve Once aileden baglar. Goérgunun tarihi, kultdrel ve evrensel
boyutu incelendiginde sevgi, saygl, hosgorl, sefkat, merhamet,
yardimlasma, paylasma, selamlasma, adalet, duyarlilik, fedakarlk
gibi kavramlarin kent kltdrintn temel taslarini olusturdugunu
goruruz.

Kentlilik bilincine sahip bireyler, ortak yasam alanlarini kullanarak,
kulttrel paydashgin getirece@i yasamsal 6zgurligu yasarlarken,
kentle butlnlesememis ve yabancilasmis bireyler ise izole bir
yapida kalmaktadirlar. Ozgurlesemeyen bu tip bireyler, cézimu
bireysellesmede ya da cemaatlesmede bulurlar.

Kentlilik bilinci; kentte yasayan bireyin, bir olgu olarak kenti, kent
degerlerini, kentin ¢zelliklerini, onun olumlu ve olumsuz taraflarini
kavramasi, kentte yasamanin kdlttrel bir boyutu oldugunu fark
etmesi ve tUm bunlar, oldugu ya da olmak istedigi kulttrel
kaliplarla karsilastirarak, “kentte yasayan” ya da “kentli olarak
yasayan” olmasidir.

Kentlilik bilinci uzun zaman sureci icinde kendiliginden ortaya
cikmis degerlerdir. Kentlilik bilinci olusumunun baslica kosulu,
bireylerin yasadiklari kent ile (kentteki diger bireyler, kurumlar ve
kuruluglar ile) anlamli, gticlt ve strddrtlebilir baglar kurabilmeleri
ve kendilerini yasadiklari kentin bir parcasi gibi hissetmeleridir.

Kentlilik bilincinin ifadesi olan bazi davranislar sdyle siralayabiliriz.

e Kentli olmanin planl olmak ve planli yasamakla iligkili olduguna
inanmak,

e Kentli olmanin zamana énem verme ve hem kendisinin hem de
baskalarinin zamanina saygl duyma ile yakindan iligkili olduguna
inanmak,

e Kentli olmanin iyimser olmak ile iliskili olduguna inanmak,

e Giyim-kusamina 6zen gostermek (daginik, kirli, rahatsiz edici
olmamasina 6zen gostermek),

e Kentin egitim, kultdr, sanat, sosyal, ticaret ve sanayi hayatinin



canlanmasi icin Uzerine duseni, olanaklari dl¢cusinde yapmak,
mUmkunse projeler gelistirmek,

e Toplum refahini artiracak gondllt calismalara katilmak, destek
vermek,

e Kacak elektrik, su, gaz vs. kullanmamak,
e KucUk cocuklar ve 6grencilerin korunmasina éncelik vermek,

eicki, sigara ve uyusturucu maddelerin ®zendirimesi ve
yayginlastiriimasi gibi eylemlere karsi tavir almak, tepki vermek,

e Kentin blydk o6lcekli bir ev oldugunu ve sokaklarin da kentin
odalari oldugunu unutmamak,

e Kisisel bakimina dikkat ederek (ter, ayak kokusu, grip vs.)
cevresindeki insanlari rahatsiz etmemek,

e Tarihi eserleri korumak,

e Toplumsal kurallari (trafik kurallari, sigara yasag, yere tikirme,
copleri uygunsuz atma vs) ihlal etmemek, edenleri uyarmak,
gerekli durumlarda ilgili mercilere bildirmek,

e Cocuklarin sokak cocugu olmamasina yonelik calismalara
katilmak, destek vermek,

e Kadin haklarina ve kadinlara saygili olmak,
e Kent tuvaletlerini temiz tutmak,

e Suc islemekten kacinmak, suc isleyenlere (kosullar uygunsa)
mudahale etmek, uyarmak, suc¢ islenmesi durumunda emniyet
gUglerine yardimci olmak,

® Yaglilara ve emeklilere saygill olmak, yardimci olmak,

e Acil durumlarda ilk yardim yapabilecek bilgi ve beceriye sahip
olmak,

e Kent yonetimi ile strekli bilgi alisverisinde bulunmak,

e Kent yonetimiyle iligkili dneri ve elestiriler gelistirerek, bunlari
uygun sekilde kent yoneticilerine iletmek ve yaptigi oneri ve
elestirilerin sonucunu da takip etmek.

e Kentin kalkinmasina, toplum dtzeninin saglanmasina, gevre,
dogal afetler vs. gibi konulara yonelik egitim etkinliklerine katiimak,
bunlara destek vermek,

e \atandas olarak yasal, toplumsal hak ve sorumluluklarini bilmek,

e Engellilere yardimci olmak, acimak yerine anlamaya calismak,
onlara cesitli olanaklar sunmak,

e Kentin ulusal ve uluslararasi tanitimina katkida bulunacak
etkinlikler diizenlemek, bu tur etkinliklere katiimak, destek olmak,

e Yerlere ¢cop atmamak, tuktrmemek,

e Copleri cam, metal, kagit, plastik ve diger kati atiklar olarak
ayirmak,

e Aracinin bakimini duzenli sekilde yaptirarak cevre kirliligine
neden olmaktan kaginmak,

* icme ve kullanma suyunu israf etmemek,

e Enerjinin her tardnu etkin kullanmak, israf etmemek,
e Her tUrll ses kirliliginden kacinmak,
e Toplum beslenmesi ve gida tiketimi konularinda duyarli olmak,

e Cevre, tasarruf ve her turld tuketim konusunda ¢ocugunu /
cocuklarini bilgilendirmek,

e Kendisi
gostermek,

gbi dldslnmeyen, yasamayan insanlara sayg

e Tanidigl ya da tanimadigi herkesle girdigi iletisimde nezaket
kurallarina uymak ve 6lcult olmak,

e Toplu tasima araglarina binerken sira olusturmak ve olusturulmus
siraya riayet etmek,

e Her tUrlU iliskisinde durdst olmak, glven ve inan¢ yaratmak
gerektigini bilmek,

e Hareketlerine, beden diline dikkat ederek (kaba hareketler, itis-
kakis, argo, kufurli konusma vs.) bagkalarini rahatsiz etmemek,

¢ Toplu tagsima araglarinda yasli, engelli, cocuklu bayan vb. kisilere
yer vermek, yuUksek sesle konusmamak, baskalarinin rahatsiz
edecek davraniglardan kacinmak,

¢ Basta kadinlar olmak Uzere; insanlari rahatsiz hatta taciz edecek
davraniglarda bulunmamak,

e Ofke, seving gibi duygularin dogal oldugunu ancak bunlarin
dogru bir tarzda disa vurulmasi gerektigini bilerek davranmak,

e Yaya olarak veya araba kullanirken ambulans, itfaiye vb. gecis
onceligi olan araclara yol vermek,

¢ Sadece cezayi dustnerek degil acil durumlarda yolu tikamamak
icin aracini park ederken dikkatli ve titiz davranmak,

e Engelliler icin ayrilan ara¢ park yerlerine dikkat etmek, engellilerin
yUrimesine engel olacak sekilde araclari park etmemek,

e Kargidan karslya gecislerde sag tarafini kullanmak,

e Arac kullanirken de, yaya olarak da trafik isiklari ve gérevlilerine
riayet etmek,

e Arag kullanirken yaya gecis ¢nceligine saygl gostermek,

e Seyir halinde iken bagkalarini rahatsiz edecek bir siddette olan
sesle mUzik dinlememek,

e Seyir halinde olan bagkalarinin dikkatini dagitacak ya da onlarin
guvenligini tehlikeye dusurecek hareketlerden kacinmak,

e Toplu tasimanin kent icin saglayacagl yararlar géz 6ninde
bulundurarak, gerekmedikce (6zellikle de hafta ici gtnlerde) 6zel
araclanni kullanmamak,

e Kentin orman ve yesil alanlarini sonraki kullanimlar igin dtzenli
ve temiz kullanmak, buralara sahip ¢ikarak korunmasina yardimei
olmak,

e TUm canlilara (hayvanlar ve bitkiler dahil) saygil olma
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Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan

KiMDIR?

22 Temmuz 1961 Ankara dogumlu olan Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi
Pekcan, 1977 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesinde
yUksek 6grenimine basladi. 1981 yilinda mezun olup Konya'da
Pekcan Eczanesi mesul midurt ve sahibi olarak 38 yildir halk
sagligr hizmeti vermektedir.

Uzun vyillar V. Bélge Konya Eczaci Odasi'nda Haysiyet Divani
Baskanligi, Denetleme Kurulu Baskanligl yapt. Konya Eczaci
Odasi Yonetim Kurulu tyeligi ve TEB Blyuk Kongre Delegeligi
gorevlerinde bulundu. 2014 yilinda Yeditepe Universitesi
Homeopati Programi'ni bitirdi. 2018 yilinda Medipol Universitesi
Klinik Eczacilik Yuksek Lisans Egitimi'ni bitirerek Klinik Eczacilik
Anabilim Dalinda uzmanh@ni aldi. EGAS Yénetim Kurulu Uyesi
de olan Pekcan, Farmazi Akademide egitimci, Lokman Hekim
Universitesi Eczacilik Fakiltesi'nde ise Misafir Ogretim Gorevlisi
olarak calismaktadir. Ttirk Farmakopesi Calisma Grubu Uyesi olup,
Majistral Makaleler |, Majistral Makaleler Il ve 101 Majistral Formul
adinda Uc kitabin yazaridir. Halen Eczacinin Sesi e-gazetesi ve
Pharmetik Girisimci Eczacilar Dernegi web sayfasinda Majistral
Formul adli koésesinde haftallk mesleki yazilarini yazmaktadir.
Eczacllik fakultelerinde ve meslek ¢rgutlerinde sunumlar yapmakta
“Majistral Sanati” konusunda bilgilerini paylasmaktadir.

Avan-zade Mehmed Stleyman 1871'de istanbul'da dogmus,
1922'de Istanbul'da vefat etmistir Besiktas Askeri Rustiyesi
ve Darulftinun Tip FakUltesi Eczaci Mektebi'nde okumustur.
Haydarpasa Askeri Tatbikat Mektebi'nde Fransizca ve Fizik
derslerinde muallim muavini olarak gérev yapmisti. 1902’de
yonettigi “Musavver Terakki” dergisinin Rus-Japon Savasgi ile ilgili
yayini Rusya'nin tepkisini ¢cekince, 1903'te Kudus'e surdlmustur.
1907'de kacarak Misir'a gitmis ve Kahirede eczane agmistir.
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Avan-zade, 1908de II. Mesrutiyet'in ilaniyla istanlbul'a dénmus ve
yUzbasi rltbesiyle Sihhiye-i Askeriye Tercime ve Istatistik Kismi'na
memur olarak atanmistir.

Musavver Terakki, Malumat, ikdam, Sabah, Tanin, Terctiman-i
Hakikat gibi gesitli gazete ve dergilerde ¢alismistir.

Kisisel hayati ve eserleri hakkinda pek fazla ¢alisma bulunmayan
Avanzade eserlerinin 6n sozleri incelendiginde, hayatina dair
bilgilere rastlamak mudmkundudr. Eczacilara Mahsus Muhtira
(1329/1910) isimli terctimesinin “ifade-i Mahs(sa” baslikli 6n
sb6zine “muhterem meslektaslarma” seklinde bir hitap ile
baslamasl, onun bir eczaci oldugunu gdstermektedir. Hayatin
meslegine, vatanina, vatanin genclerine ve ebeveynlerine hizmete
adamis, ¢ok kimlikli bir sahsiyet oldugunu séylemek mumkundur.
Derlemeci, tarihci, edebiyat tarihcisi, eczaci, maellif, mttercim,
gazeteci vb. bircok kimlige sahip olan Avan-zade' nin 200'Un
Uzerinde eseri bulunmaktadir.

Yazarin oglu Halit Avan, 1948'de yayinlanan bir ansiklopedide
babasi hakkinda su tespiti yapmaktadir;

“Yasadigi devrin batil itikatlar ve kéhne gelenekler icinde hapsolan
saglk ve sihhat hakkindaki yanlis anlasiimalara karsi onun bu
alandaki yayinlarinin muspet rold pek aciktir. Halka faydali olmak
ve her alanda onu ytkseltmek ve muasir muspet bilimin isiginda
toplumu aydinlatmak gibi blyUk bir ideal taslyan Avan-zade
Mehmet Suleyman, bu idealini genis bir okuyucu kitlesi Gzerinde
tatbik etmeye muvaffak olan bahtiyar yazarlarimizdan biridir.”

Doénemin yazarlar onun hakkinda “Sebepsiz veya amagsiz bir
tercimesi yoktur. En blylk amaci, vatanina, vatandaslarina
ve meslektaslarina hizmet etmektir” gibi sitayiskar sozler sarf
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etmekte (6rnegin “Mesrutiyet Déneminde Cok Kimlikli  Bir
MUtercim”, s. 61), bu suretle de yazarin Ahmet Midhat Efendi gibi
bir girisimci ve is adami degil, sadece ve sadece vatansever bir
idealist oldugunu ima etmektedir. Yine Beyhan Kanter “Mesrutiyet
Déneminde Kadin Haklar Savunuculugunda Gelenekgi Bir Yazar:
Avan-zade Mehmet Stleyman” tanimlamasi yapmistir.

Avan-zade’'nin saglik ve eczacilik konusunda;

“Alman Usdli Aile Eczanesi; Eczacillara Mahsts Muhtira;
Esrar-1 Haml ve Tenastl: Kiz mi Oglan mi?; Gozlerdeki Esrar
ve Goz Hifz's-Sihhasi: idrar Tahlili; ispanyol Nez-lesi; Kadin
Hastalklarindan Seyelan-1 Ebyaz; Kiz mi Oglan mi?; Kuvvet
ila(;lan; Kuvvet Yemekleri ve Kuvvet ilaglan; Meme HifzI's-
Sihhasl; Mesail-i Hafiyye-i Sihhiyyeden: Kiz mi, Oglan mi?; Mide
Hastaliklari; Muhafaza-i Sihhat: Mekteb-i Asir, Risdiye Kismi;
Semirmek Usdlleri ve Zayiflamak Careleri; Sihhat Mutfagi; Sihhat,
Kuvvet ve Melahat Nokta-i Nazarindan Ne Yemeli ve Nasil Ya-
samali; Sinir Hastaliklari; TifUs veya Lekeli Humma; Uyuz Hastaligi
ve Kolayca Tedavi Careleri; Kizlara ve Hanimlara Jimnastik” isimli
eserleri bulunmaktadir.

Avan-zade’nin son yillarina ait bir kartvizitin 6n ydztnde:

“Avan-zade M. Stleyman / Haftalik Musavver (Aile Tabibi) Gazetesi
/ Sahib-i imtiyaz ve Ser-Muharriri”.

Arka ylzunde ise oglunun i¢ burkan bir notu var:

“Babamin tarih-i vefat: 12 Tesrin-i Evvel [1]338 Persembe [12
Ekim 1922 Persembe] gunu yatsi ezaniyla beraber saat 8.15'de
ailesi aglsunda sefélet ve perisani icinde terk-i hayat eyledi.

O gun mektepten avdetimde elini, yizinu 6pmus, son defa
oturarak konusmustum. Son dakikalarini yasarken bile ylzinde,
g6zUunde, tavrinda bir hilm ve melahat, bir sefkat, memata karsi
lakaydane bir teslimiyet vardi. Babacigim, senin her zaman namini
yUkseltmek icin calisacagim.

Rdhun s&d olsun... A. Halid.”

Bundan yaklasik olarak 100 yil énce, o dénemin kosullarinda
yasamis ve 51 yas gibi kisacik bir émre 200 fazla eser sigdirmis;
En buytk amaci, vatanina, vatandaslarina ve meslektaslarina
hizmet etmek olan bu sira digl vatansever bUydgimuzdn anisi
onUnde sayg ile egiliyorum...

Bendeniz ise... Ne yazk ki... 501 yaslarin sonuna gelirken
Majistral Makaleler-1I isimli UcUncu kitabimin baskidan ciktigini

utanarak haber vermek istedim. ..

Bagislayin...

Ankara Eczaci Odas| < DOZ > 63



Hukukta
Cagdaslasma
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Sayin Okurlar,

Son yillarda Ulke olarak dyle glnlerden geciyoruz ki herkes adalet
ariyor ve herkes yargidan sikayetci. Ne yapacagimizi bilemedigi-
mizde ise pusulamiz dogru olmali diye dustndyorum. Bu nedenle
bu yazimda, “Hukukta Cagdaslasma” konusunu kendi ctimle-
lerimle anlatmak yerine, Turkiye Cumhuriyetinin Kurucusu Ulu
Onder Mustafa Kemal Atattrk'iin kendime ilke edindigim degerli
sozlerini hatirlamay! tercih ettim.

“Onemli olan nokta, adalet anlayisimizi, adaletle ilgili yasalarimizi,

adalet 6rgUuttimuzU, bizi simdiye kadar bilingli, geregi bilingsiz etki
altinda bulunduran, yuzyilin gereklerine uygun olmayan baglar-
dan bir an evvel kurtarmaktir. Millet, her uygar memlekette olan
adalet iglerindeki ilerlemenin, memleketin gereksinimlerine uyan
esaslarini istiyor. Millet, hizli ve kesin adaleti temin eden uygar
usulleri istiyor. Milletin arzu ve gereksinimine uyarak adalet igleri-
mizde her tUrld etkilerden cesaretle silkinmek ve hizli ilerlemelere
atiimakta asla tereddut etmemek gerekir. Medeni hukukta, aile hu-
kukunda izleyeceg@imiz yol ancak uygarlik yolu olacaktir. Hukukta
idare-i maslahat ve hurafelere baglilik, milletleri uyanmaktan ali-
koyan en agir bir kabustur. Turk milleti, Uzerinde bdyle bir agirlik
bulunduramaz.” (1924, Atattrk’an S.D.I, s. 317)

“Cagdas ilerlemeler milletlerin uygar gereksinimlerini genisletme,
artirma ve aydinlatma ve bu uygar gereksinimlerle orantili uygar
haklarin varligini gerektirir. Her devletin mensup oldugu toplulugun
uygarlasma derecesiyle orantili hukuki mevzuati vardir. Dunyada
mevcut butdn uygar milletlerin uygar yasalari hemen birbirinin pek
yakinidir. Bizim milletimiz ve hukdmetimiz, adalet fikri ve adalet an-
layisi noktasinda hicbir uygar milletten asagi degildir. Belki tarih
bu noktada yUksek oldugumuza taniklik eder. Bu sebeple bizim
de adalet mevzuatimizin, butdn uygar milletlerin yUrurlukteki ya-
salarindan eksik olmasi dogru degildir. Savasimlarimizin yoneldigi
tam bagimsizlik kavraminda adli bagimsizigimizin da iginde bu-



lundugu dogaldir. Bu nedenle her bagimsiz devletin bir ayrimaz
hakki olan adalet dagitma gorevine kimseyi karistiramayiz.” (1922,
Atattrk’tn S.D.I, s. 217-218)

“Hukumet, memlekette yasayl egemen kilmak ve adaleti iyi dagit-
makla gorevlidir. Bu itibarla adalet isi pek ¢nemlidir. Bu sebeple
adalet siyasetimizi de aciklamayi faydall buluyorum. Adliye siya-
setimizde izlenecek amag, evvela halki yormaksizin hizla, isabet-
le, glivenle adaleti dagitmaktrr. ikinci olarak, toplumumuzun bitin
duUnya ile temasl dogal ve zorunludur. Bunun igin adalet dtizeyimi-
zi, butin uygar toplumlarin adalet dizeyi derecesinde bulundur-
mak zorunlugundayiz. Bu hususlar karsilamak icin mevcut yasa
ve usullerimizi, bu gérus noktalarindan duzeltmekte ve yenilemek-
teyiz ve yenileyecegiz.” (1922, Atattrk’tn S.D.I, s. 217)

“Cumhuriyet adliyesine mensup olanlarin en kicik memurlarina
kadar bilim bakimindan yeterliligi ve cumhuriyet Glkistne sahip
olmalari icin harcanan ¢caba memnunluk sebebidir. Bir taraftan bi-
limsel yeterliligi saglayan kuruluslara 6nem verirken, diger taraftan
cumhuriyet adliyesinin dayanaklari olacak yasalarin bir an evvel
meydana getirilmesine gdz atiimalidir. Gegmis yonetimlerden

devredilmis yetersiz yasalarla gecirdigimiz yillarda genel yasamin
karsilastigl gucluklere katlaniimigsa, bu milletimizin cumhuriyete
olan sarsiimaz dogal ilgisinden ve cumhuriyet yénetiminin esasin-
daki kuvvet ve kudretindendir. Fakat yetersiz yasalarin devamina
izin vermek yUzunden milletin karsilastigi gucluklerin bir an evvel
ortadan kaldinimasl, ertelenemeyecek zorunluklardandir. YUce
Meclis’e sunulacak olan Ceza Yasasi, Medeni Yasa ve Ticaret Ya-
sas’'min bu toplanma yili sirasinda yasalasmasli ve yayimlanma-
sindaki aceleciligi ¢zellikle ifade etmek isterim. Genel yasamimizi
yeni bastan dizenleyecek olan bu temel yasalarin, cagdas uygar-
ligin yasalar grubundan olmasi dogaldir. Bugtnin gereksinimle-
rine uygun yasa yapmak ve onu iyi uygulamak, refah ve ilerleme
araclarinin en énemlilerindendir” (1925, Atatdrk’dn S.Dl, s. 327-
328)

“Birbirimize daima gercegi sdyleyecegiz. Felaket ve saadet ge-
tirsin, iyi ve fena olsun, daima gercekten ayriimayacagiz.” (1925,
Atattrk’tn S.D.I, s. 226)
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Sizce Saglikta Devrim Yapan

Ilacin Etken Maddesi Ne?

“Parasetemol + Kafein” hem ucuz hem kolay temin ediliyor.

Sayin “Sildenafil” sen nelere kadirsin.

“Dietil Eter” olmasaydi neler olurdu tahmin bile edemiyorum. “Hipnozla ameliyat” diye bir sey okumustum. Aslinda fena fikir
degil ama ya ¢ikamazsak hipnozdan!

“Diklofenak Potasyum” hastalarimizdan en fazla talep aldigimiz ilaglarin basinda geliyor ve hatta bu ilaci cogu hastamiz stoklu
tutuyor.

“Asetilsalisilik Asit” yaninda tasiyan hastam cok fazla. lyi de yapiyorlar.

“Penisilin” olmasaydi olur muyduk bilmem.

“BCG Asisi-Canli, atente edilmis kizamik virisu igerir. Edmoston- Zagreb susu” tarihte buyudk kitlelerin ¢limune neden olan
kizamik salginini 6nledigi icin, bence saglikta en buydk devrim.

Basim agriyor “Parasetamol”, dizim agriyor “Parasetamol”, karnim agriyor “Parasetamol”, mideme kramp girdi “Parasetamol”
tamam da énce doktorunuza ve eczaciniza danisin diyorum.

Sodyum Aljinat, Sodyum Bikarbonat, Kalsiyum Karbonat” meslegimi seviyorum ama stresi mideme vurmuyor degil.
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< 133S’te diinyada ilk defa ¢icek agisi uyqulamasi
icin Osmanli’da kanun ¢ikanld.

. 1838S’te diinyada ilk kuduz asisi bulundu.

. 1887 Ocak ayi basinda Kuduz agisi 0Osmanli’ya
getirildi.

. Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye-i sahane'de ilk kuduz
asisi dretildi

. 1892°de ilk cicek agisi dretim evi kuruldu.

. 1903°de kizil serumlari Veteriner Hekim Mustafa
Adil (1871-1904) tarafindan dretildi.

nll'_-ulunfmlrm[u:i

1911 yihinda tifo, 1913 yilinda kolera, dizanteri
ve veba agilan Tirkiye’'de ilk kez hazirland: ve

uyguland). :

nfrm‘m
I
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. 1927°de verem agisi dretimi baglad). -_;5:_“11
=0

< 1937°de kuduz serumu dretilmeye basland..

1942 yilinda tifis agsisi ve akrep serumu dretimi
baglad.

. 1947°de Biyolojik Kontrol Laboratuvan kuruldu.

. 1950°de influenza laboratuvar Dinya Saghk
Orqditii tarafindan Uluslararasi Bolgesel influenza
(Grip) Merkezi olarak tanindi ve influenza asisi
dgretimine gegildi.

. 1976’da Kuru BCG agisimin deneysel dretimi
baglad). 1983’te kuru BCG asisi dretimine gegild.

Kaynakga: https://asi.saglik gov.tr
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ETKINLIKLER

Linet ve Haktan

Linet ve Haktan, 13 Eylul aksarmi MEB Sura Salonunda sizlerle.

13 Eylul 2019 21.00 MEB $ura Salonu, Ankara

13

1 4 -1 R 14 Eyliil 2019 20.00 Yenimahalle Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi, Ankara

WORKSHOP

' Resim - Yasama Sevinci

Sanat, muzik ve keyfin bir arada oldugu Masterpiece etkinlikleri, sizlerle bulusmaya
4 devam ediyor.

|
19 Eyliil 2019 19.00 Masterpiece, Ankara

19

Kerem Gorsev Trio

Ulkemizin énde gelen caz piyanistlerinden Kerem Gérsev, Kontrbasta Kagan Yildiz,
Davulda Ferit Odmandan olusan trio projesi ile sahne alyor.

21 Eylul 2019 21.00 Gaga Play Sahnesi, Ankara

21

Pera

Pera Konseri 1 Ekimde IF Perfomance Hall Ankarada!

01 Ekim 2019 21.00 IF Perfomance Hall, Ankara

01
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Zeynep Bastik
4D

Zeynep Bastik, agikhava konserleri ile sevenleriyle bulusmaya hazirlanwyor...

g ;
0 2 ' hé 02 Ekim 2019 21.00 ODTU MD Visnelik Gim Amfi, Ankara

| Majalis Festival 2019

Sehrin merkezinde; yesilin icinde, muzik, tasanm ve sanatin éne ¢iktigi 6zguin bir
eglence kulturu olan Majalis Festival sehre geri donuyor!

05 Ekim 2019 15.00 ODTU MD Visnelik Cim Amfi, Ankara

TIYATRO

Cimri - Lavare

05

Cimri - Lavare oyunu, 11 Ekimde Yenimahalle 4 Mevsim tiyatro Salonunda sizlerle!

11 Ekim 2019 20.00 Yenimahalle 4 Mevsim Tiyatro Salonu, Ankara

11

ikinci Bahar

Cihat Tamer; 56. sanat yilinda Ikinci Bahar adh oyunu ile seyircilerle bulusuyor!

12 Ekim 2019 20.30 Yenimahalle 4 Mevsim Tiyatro Salonu, Ankara

Ankara Genglik Festivali
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BASINDA AEQ

lik Bakam Fahrettin Koca'ya acik bir mektup ilettiklerini agikladi. An-

kara Eczaci Odasinca yapilan agiklamada, eczaci kir oranlarinin
Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandinlmasina Dair Teblige gore belirlendigi be-
lirtilerek., *“2007'den giiniimiize kadar gecen stirecte ilac fiyatlarn Avro kuruna
bagh olarak artis gostermus, eczaci karhlik baremlen 1se sabit kalmstir. Bu
durum eczaci kiarlihklanm azaltarak tilkemizde hizmet veren tiim eczane ec-
zacilarm zor durumda birakmustir. Kademesi artan ilac sayisi her gecen giin
artmakta, bu durum eczacimin kir oranini azalmakta, azalan eczaci kin ilag

! nkara Eczas1 Odasi, eczacilik mesleginin yannlara tasinmasi i¢in, Sag-

ur'l'r‘n'ltr:ﬁ.rh L":;'r t\lﬁ"'ll’ t;rarll:lmul.-'l'ﬂrl'l'r' “'I'I"i.l :

HABER IE

“ECZACILARIN GERGEK ROLLERINE
DONMELERI SAGLANMALI"

Ankara Eczac Odas) Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan, bes binden fazla ecracinm igsiz
oldujunn, kamu hastanelerinde ber klinikie bir eczacinm is tihdam edilmesiyle bu sayimm
artacajm belirterek, “Aynca. il sektbrinde isthaam edi lmesd lu hake getir-
lerek, eczacilanmuzmn dretimdeki gercek mllerne donmeler saglanmal.” Sedi,

¥

70 < > Say1 26 /2019

~ Frvmtlas arttillea acsamlammmaes

Her klinige bir
eczaci onerisi

NKARA Eczac1 Odasi Genel Sek-
eteri Mustafa Aslan, “Her klini-

ge bir eczac1 uygulamas: getirilmeli,
ila¢ sanayisinde eczaci istihdam
artinlmali ve eczaci caligtirilma
zorunlulugu getirilmeli” dedi.
Aslan, yazil agiklamasinda, yardim-
a1 eczacihk uygulamasinin meslek
hayatina adim atacak yeni mezun
eczacilar kadar yardima eczac
calistirma zorunlulugu olanlan da
zor durumda biraktigini, bu nedenle
uygulamaya iligkin tedbir alinmasi
gerektigini belirtti. Aslan, yardima
eczacilik uygulamasinin zorunlu
olmaktan gikanlarak goniilliliik
esasina dayal olmasi ve cesitli des-
teklerle 6zendirici hale getirilmesi
gerektigine isaret etti. M AA
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“HER KLINIGE BIiR ECZACI
UYGULAMASI GETIRILSIN"

Ankara Eczacy Odas Genel Selcreter] Mustala Aslan yapifs yanl squilamwds “Her kEnige
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"Her Klinige Bir Eczaci Uygulamasi Getirilmeli

Ankara Eczac Ddas Genel Sekreten Mustafa Aslan: ‘Her klinife bir eczac uygulamas: getinlmel, ilag
sanayisinde eczaci istihdami artinlmall ve eczaci calistinima zoruntulugu getinlmelidir Yardime: eczacibiin
garey tanimi ayrntil sekilde kolavuzda yer almabdir, ksveren eczac yardmen eczacilik konusunda
bilgilendinlmeli, devier destedi verilerek maddi anlamda kolaylik sadlanmalidir. Yardimen eczacrya da girev
v sorumluluklan hakkinda efitim venlmelidir’
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Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri Mustafa
Aslan, "Her klinige bir eczac uygulamas: gatinlmeli,
po ilag sanayisinde eczac istihdami artinimal) ve
eczaci galgtinlma zorunlulugu getirilmedidir,”

‘Her Klini-ge Bir Eczaci itadedarin kulland.

Uygulamasi Getirilmeli

Aslan, yazil agiklamasinda, yardimc eczaciik
uygulamasmin meslek hayatina adim atacak yeni

mazun eczacilar kadar yardima eczac ¢alisirma

T zorunlulegu olandan da zor durumda berakbiging, bu

nedanla upgulamaya iliskin tedbir alinmas gereklidini balirti.
Ankara Eczaci Odasmca yardime eczacilik uygulamas) sirasinda hem igveren eczacilar ham de

yani mezun eczaclann yagadid sorunlar va gizim dnerileri kanusunda bir degerlandirmea
teplantis yapikdiin aktaran Aslan, ele alinan konulann rapor haline getirildigini ve yelkili saghk
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BEBEGINIZIN SAGLIGINI
BlZ ONEMSIYORUZ!

& Bebek bakim ve tedavi urdinleri cesitli
yan etkileri olabilecek saglik trtinleridir.

@ Bebeginizin saghgi icin, en yakin saglik
danismani olan eczaciniza
danismadan urun satin almayin!

Guvenlllr Bebek Bakim
Uriinleri igin
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