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Ecz. Siileyman GUNES / Ankara Eczac Odas! Bagkani

llim ve fennin disinda yol
glsterici aramak gaflettir,
cabhilliktir, dogru yoldan
sapmaktir

M. Kemal Atattirk
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ATAM iZINDEYIZ...

Degerli Meslektaslarim,

Hepinize, dergimiz kanali ile yine ve yeniden merhaba demenin mutlulugunu
yasamaktayim.

Mayis ayi Ulkemiz tarihi adina énemli bir aydir. Her ne kadar bu sayimiz elinize
gectiginde 19 Mayis'in Uizerinden hayli zaman gegmis olacak olsa da, kurtulus
mUcadelemizin 100. yili énemini hicbir zaman kaybetmeyecektir. Bu nedenle
bu yazimi 100. yila hitaben kaleme aldim.

19 Mayis 1919 tarihinin énemini daha da anladigimiz bu gunlerde, “19 Mayis
AtatUrk'd Anma Genglik ve Spor Bayramimizi” kutlamanin mutlulugunu bir kez
daha yasiyoruz. YUz yil 6nce bir avug inancli ve kararli yigit adam istanbul’dan
yola ciktilar. ingilizlerden izin almadan bir yerden baska bir yere gidilemeyen
o gunlerde, kendilerini hedefe gétlrecek Bandirma Gemisi'ne bindiler. Yola
¢lkmadan arama yapan yabanci inzibatlar, gemide silah var mi yok mu diye
gemiyi didik didik aradiktan sonra, hareket etmelerine izin verdiler.

Onlar gemide silah ya da demir var mi aramasi yaparken, Mustafa Kemal Pasa
“Bunlarin akillarr demirde, silahta... Oysa bu Ulke insanlarinda cesaret var, va-
tan sevgisi var, 6zgurligin mayasi var.” diyerek yaninda aglayan yaveri Cevat



Abbas’a, “Aglama cocuk, geldikleri gibi giderler.” demistir.

Bir avuc yigit dsunun, bu yigitler karsilarina hangi tehlikelerin ¢i-
kacagini bilmeden, her turlt zorluga, siddette ve hayatini kaybet-
me pahasina karsi yola giktilar.

Bu yigitlerin amaci vardi; o da buglnkd Tdrkiye'nin bagimsiz, 6z-
gur bir Turkiye olmasi,

Amaglar vardi; manda ve himayenin altinda olmamak,
Amaglar vardi; Demokratik Tarkiye Cumhuriyetini kurmak,

Amaclari vardi; bilimde, egitimde ve saglikta modern dunya Ulke-
leri arasinda yer almak, caga ayak uydurmak,

Amaglari vardi; egitimde geri kalmayarak geng bilim adamlari ye-
tismesini saglamak.

Evet, bu yigit adamlarin amaclari vardi, tlkeleri ve bayraklari icin
savasmak...

Sl i

“Bilim ve fen nerede ise oradan alacagiz ve her ulus kisisinin
kafasina koyacagiz. Bilim ve fen icin kayit ve sart yoktur.” diyen
Mustafa Kemal Atatirk’Gn, “Dinyada her sey icin, maddiyat igin,
maneviyat icin, hayat i¢in, basari igin en hakiki yol gosterici ilimdir,
fendir. ilim ve fennin disinda yol gosterici aramak gaflettir, cahilliktir,
dogru yoldan sapmaktir. Yalniz ilmin ve fennin yasadigimiz her da-
kikadaki safhalarinin gelisimini anlamak ve ilerlemeleri zamaninda
takip etmek sarttir” s¢zleri de bu yigit adamlarin, bu Ulke icin neler
yapmak istediklerini, neden hayatlarini yok saydiklarini ¢cok guzel
ifade etmektedir.

Bizler de iste bu yigit insanlarin sayesinde, bugtin sosyal bir devlet
olarak, dunya Ulkeleri arasinda “Geng¢ Turkiye Cumhuriyeti” olarak
varligimizi strdiriiyoruz. Basta Biytk Onderimiz Gazi Mustafa
Kemal Atatirk olmak Uzere tum silah arkadasglarina minnet borg-
luyuz.
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Prof. Dr. Mustafa ASLAN / Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri

Kamu oftoritesinden
beklentimiz, eczacilarimizin
hak ettigi ekonomik,
lyilestirmenin ivedilikle
yapilmasiair

Bilimsel Eczaciligin 180. yilini kutladigimiz bu sene, 180 yildir halk saglgi i¢in
calisan eczacilarimiz ekonomik acidan bulyik sikintilar yasamaktadir. Ulkemiz-
de bulunan 37 binden fazla eczacimizin, 26 binden fazlasi eczane eczacisi
olarak, 3 bin 500’4 kamu kurum ve kuruluslarinda, bin kadari ise 6zel sektdrde
hizmet vermektedir. Bes binden fazla eczacimiz ise meslegini icra etmemek-
tedir.

Gerek eczanelerde hizmet veren, gerekse kamuda calisan eczacilarmiz eko-
nomik acgidan énemli sorunlar yasamaktadir. Sosyal Guvenlik kapsaminda
vatandasimiza ila¢ hizmeti veren eczacilarimizin geliri, Avrupa ve Amerika'da
hizmet veren meslektaslarmizin gelirinin ¢ok altindadir.

Ulkemizde eczacllik alaninda yaganan sorunlardan biri de eczacilarin ilaglar-
dan elde ettigi karlligin giderek azalmasidir. llaclardan elde edilen kar yiizde
12 ile yUzde 25 arasinda degiskenlik géstermektedir. Ancak eczanelerimizden
kesilen kamu iskontolarinin artmasi, kar orani ytizde 25 olan ilaglarin sayisinin
ise giderek azalmasi nedeni ile eczacilarimizin ortalama karlliklar yizde 15’in
altina dusmustar.



Kérllikta yasanan bu azalmaya ek olarak; kira bedelleri ve perso-
nel giderlerinin artmasi ile vergilerde yasanan artis, eczacilarmizi
buyuk bir dar bogaza strtklemektedir.

Ankara Eczaci Odasi olarak kamu otoritesinden beklentimiz, 180
yildir vatandasimiza kesintisiz hizmet veren, sifa dagitan, tlkenin
en Ucra kosesinde ndbet tutarak ilaca erisimi kolaylastiran eczaci-
larimiza hak ettigi ekonomik iyilestirmeyi ivedikle yapmasidir.

Yine kamu kurum ve kuruluslarinda calisan 3 binden fazla mes-
lektasimizin 6zIUk haklarr ile ilgili iyilestirmelerin ivedilikle yapilmasi
ve emekliliklerinde rahat edebilecekleri bir Gcret alabilmeleri igin
gerekli calismalarin yapilmasini talep etmekteyiz.

Hastane eczanelerinde ¢alisan eczacilarmizin fiziki yasam kosul-
larinin iyilestirimesi de 6Gnem arz eden bir diger konudur.

Eczacilik egitimi ile ilgili yasanan problemlere gelirsek; eczacilik
fakultelerinin sayilari ve kontenjanlar her gecen gun hizla artmak-
tadir. Eczacilik fakultelerinin agilmaya devam etmesi issiz eczaci
sayisini artirmaktadir. Bazi eczacilik fakultelerinde egitim veren
ogretim Uyelerinin eczaci olmamasi da egitim kalitesini olumsuz
etkilemektedir ve bu fakultelerden mezun olan 6grencilerimiz halk
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yeteri kadar katki saglaya-
cak donanimla mezun olamamaktadir.

TUum bu nedenlerle eczacllik fakultesi sayisinin azaltimasi, mevcut
fakultelerin ise kontenjanlarinin dtsutrtimesi, eczaci 6gretim Uyesi
bulunmayan fakultelerin ise kapanmasi blyUk énem arz etmekte-
dir. Eczacilik fakultesine kabul edilecek ¢grenciler icin ise asgari
taban puani getirilmesi oldukga dnemlidir.

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 7
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Prof. Dr. Tansel COMOGLU
AEQ DOZ Dergisi Editori
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji ABD

Degerli Meslektaglarim,
Hepinizi sayg ve sevgiyle selamliyorum.

Dergimizin 25. sayisini, yine ilk ginkd heyecanimizla sizlere su-
nuyoruz. Ekip arkadaslarmla birlikte, dergimizin bu sayisini yaz
aylarinda saglikli kalmak icin dikkat etmemiz gereken faktorleri 6n
planda tutarak hazirlamaya calistik.

Elinizdeki sayida yer alan yazilar, konunun uzmani olan kisiler ta-
rafindan kaleme alinmis, zevkle okuyacaginizi ve yararl bilgiler
edineceginizi umdugumuz yazilardir.

Yaz mevsiminde sicakliklarin artmasiyla, agik havada gegirdigimiz
zaman da uzuyor. Bu durum sicak carpmasi, gines yaniklari, bo-
cek isirmalari ve sokmalari gibi rahatsizliklarin daha sik gértlme-
sine neden olabilir. Bunlarin yani sira serinlemek icin kullandigimiz
klima ve havuzlarin neden oldugu enfeksiyon hastaliklariyla da
yaz aylarinda daha sik karsilasabiliriz. Sicak yaz gunlerinin tadini
cikarmak icin dikkat ¢ektigimiz konularda 6nlem almayi unutma-
mallyiz.

DOZ Dergimizin 25. sayisinda sdylesi boéluminde “Tutunanlar”
kitabi yazan Ecz. Adigtizel Ozgliven'e, ilac sektériinden séylesi
boliminde ise ilac isverenleri Sendikasi Genel Sekreter Yardim-
cisl Ecz. Tung Koksal'a réportaj yapmay kabul ettikleri icin,

Makale boélimuinde, “Herediter Kanserler” baslikl makalesi icin
Uzm. Dr. Neslihan Duzkale'ye, saglik boélumunde “Yaz Aylarinda
Goz Saghgr”, “Kolajen Hakkinda Her Sey”, “Gines ve Cildimiz”
ve “Yaz Gebelerine Rehber” basglikli yazilar icin Op. Dr. Semih
Aydogan’a, Prof. Dr. Umit Tursen’e, Doc. Dr. Gékhan Okan'a ve

Doc. Dr. Gékgen Erdogan’a,

8 < > Say1 25/2019

Beslenmede “Aralikli Oruc Diyeti” baslikli yazisi icin Dyt. ibrahim
Tasdelen’ e, inceleme boliminde, “Cumhuriyetin ilk Yillarinda
Saglk ve Saglk Politikalar”, “Eczaci Markalari Paneli”, “Turki-
ye'de Uyusturucu Kullanimi Yayginligi ve Risk Etmenleri” ve “Ec-
zacllik ve Iletisim” konusundaki bilgilendirmeleri icin Dr. Ogr. Uyesi
Nazll Sencan’a, Dr. Ecz. Ali Rifat GUrpinar'a, Prof. Dr. Mustafa
Necmi ilhan’a ve Dog. Dr. Deniz Sezgin’e,

Gezi boliminde “Eczacilik MUzesi” bagslikll yazisi ve gezi fotog-
raflaninin paylasimi icin Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu'ndan
Uzm. Ecz. Bora Palabiyik’a,

“Eczacinin Gozinden Fotografcilik” bélimu icin Ecz. Derya Bek-
tas’a, hukuk kdsesinde ise Avukat Tulin Cakin'a, “Hukukun Ustiin-
109U ve Hukuk Devleti” baslikli yazilart icin cok tesekkur ederim.

Odamizin iletisim platformu olan DOZ Dergisi'nin katkilarinizla
daha da zenginlesecegini, gorus ve dnerilerinizi bekledigimizi ha-
tirlati, mutlu, saglkli yaz gunleri dileriz.
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E__II ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Veteriner Hekimler Odasi ile Bir Araya Geldik

Ankara Bolgesi Veteriner Hekimleri Odasi Baskani Huseyin Tanriverdi, Genel Sekreter Tarik Kalayci, Sayman Salih Isik ve Yonetim
Kurulu Uyesi Duygu Kemeréz 11 Mart tarihinde, Odamizi ziyaret etti. Toplantiya Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Stleyman
Gunes, Genel Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Sayman Ecz. M. Tansu Gilsoy, Yénetim Kurulu Uyeleri Ecz. E. Pinar Lokumcu ve
Ecz. A. irem Murseloglu Ozkan ile Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. M. Oviing Anik katild!.

Saglik camiasinin dnemli neferlerinden olan eczacilar ve veterinerlerin ortak projeler Ureterek saglik alanina katkida bulunmasi
adina projeler Uretiimesi konusunda goértismelerin gerceklestigi toplantida, mesleki kanun ve yonetmelikler ile ilgili bilgi paylasi-

minda bulunuldu.

Toplantida ayrica her iki meslek 6rgutl de faaliyetleri hakkinda bilgilendirmede bulundu.

TITCK Baskan Yardimcisi - s
Dr. Ecz. Harun Kizilay’1 Tebrik
Ziyaretinde Bulunuldu

Ankara Eczaci Odasl Bagkani Ecz. Stuleyman Gunes, Genel
Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Sayman Ecz. Tansu Gulsoy,
Yénetim Kurulu Uyeleri Ecz. Ahmet Duman ve Ecz. E. Pinar
Lokumcu, Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. M. Oviing Anik, Hay-
siyet Kurulu Baskani Ecz. Erdal Balik, Haysiyet Kurulu 2. Bas-
kani Ecz. Murat Aker ile Turk Eczacilari Birligi Buyuk Kongre
Delegeleri Ecz. Candan Aydogan, Ecz. Mustafa Bulu, Ecz.
Ismail Bugdayci ve Ecz. Salih Agac, Denetleme Kurulu Ye-
dek Uyesi Ecz. Onur Mutlu, Haysiyet Kurulu Yedek Uyesi Ecz.
Betl Tural Tirkes ve Ecz. Huseyin Ardic Turkiye ilac ve Tibbi

10 < > Say125/2019



Cihaz Kurumu ilag ve Eczacilik Bagkan Yardimciligi gérevine
atanan Dr. Ecz. Harun Kizilay't 25 Mart tarihinde, makaminda
ziyaret etti.

Turk Eczacilan Birligi 37.D6nem Merkez Heyeti'nde 2. Bas-
kanlik, 38-39. Donem Merkez Heyeti’'nde Genel Sekreterlik, 40.
Dénem’de Merkez Heyeti Uyeligi gérevlerinde bulunan ve uzun
yillar eczane eczaciligi da yapmis olan Dr. Ecz. Harun Kizilay ile

eczacllik mesleginin gelistiriimesi konusunda fikir aligverisinde
bulunuldu.

Isi-nem dlcerler, E-logo ve tabelalar, Tarim Bakanligi denetimleri
ile ilacta yerlilesme konu basgliklarinin degerlendirildigi ziyarette,
Kizilay’a yeni gérevinde basari ve sans temennileri iletildi.

Lokman Hekim Universitesi’ni
Ziyaret Ettik

Ankara Eczaci Odasi(AEO) Baskani Ecz. Suleyman Gunes,
Genel Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Yonetim Kurulu Uyeleri
Ecz. Ahmet Duman, Ecz. E. Pinar Lokumcu ve Ecz. A. irem
Murseloglu Ozkan, Denetleme Kurulu Uyeleri Ecz. M. Oviing
Anik ve Ecz. Yimaz Yazici ile Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi Dekani ve AEO Ar-Ge Komisyonu Bagkani Prof. Dr.
lkay Erdogan Orhan, Lokman Hekim Universitesi Rektorliigine
atanan Prof. Dr. Bulent Gumusel ve Lokman Hekim Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekanligi gorevine atanan Prof. Dr. Belma
Gumusel'i 1 Nisan tarihinde, makamlarinda ziyaret etti.

Rektoér ve dekana yeni gorevlerinde basari dileklerinin iletildigi ziyarette; eczacilik fakulteleri kontenjanlari, taban puanlari ve
eczacllik egitim sistemi hakkinda gértstldd. AEO Genclik Komisyonu tarafindan bu yil on altincisi dizenlenecek olan Ulusal
Hasta Bilgilendirme Yarismasi hakkinda bilgilendirmelerin de yapildigi ziyarette, Odamizin eczacilik fakultelerinde okuyan
ogrenciler ile yUrattigu tim projeler hakkinda bilgi paylasiminda bulunuldu.

FABAD’dan Odamiza Nezaket Ziyareti

Farmasotik Bilimler Ankara Dernegi(FABAD) Baskani Prof.

Aysegul Kéroglu, Sayman Dr. Ecz. Eda Gokbulut, Yonetim Kurulu
Uyeleri Prof. Dr. Erdal Ding ile Dr. Ogretim Uyesi Mine Silindir Gunay
5 Nisan tarihinde, Odamiza nezaket ziyaretinde bulundu. Haziran
2018 tarihinde goreve baslayan FABAD Yo&netimi, Odamiz Baskani
Ecz. Suleyman Gunes ve Genel Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan’l,
FABAD'In gergeklestirmis olduklari faaliyetler ve kurumsal yapisi

hakkinda bilgilendirdi.

Odamiz ve FABAD'In beraber gerceklestirebilecegi faaliyetler
konusunda fikir aligverisi yapilan toplantida, Uyelerimizin FABAD'In
duzenleyecegi etkinliklere katilabilmeleri icin izlenecek yol haritasi

belirlendi.

Dr.

Ankara Eczaci Odasi <
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Elmadag Belediye Baskani Askin’i
Ziyaret Ettik

Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Suleyman Gines, Sayman
Ecz. M. Tansu Gilsoy ve Yonetim Kurulu Uyesi Ecz. A. irem
Murseloglu Ozkan Elmadag Belediye Baskani Adem Baris As-
kin’t 18 Nisan tarihinde, makaminda ziyaret etti.

Askin’a yeni gérevinde basari dileklerinin iletildigi ziyaret kap-
saminda, E-logo ve tabelalardan vergi alinmamasi icin, Oda-
miz tarafindan baslatilan hukuk mucadelesi ile ilgili detaylar
aktarildi ve EImadag ilcesinde de tabelalardan vergi alinma-
masi talebi iletildi.

Odamiz tarafindan E-logolar ve tabelalardan vergi alinmama-
sl icin 2 Agustos 2018 tarihinde Ankara BuyUksehir Beledi-
yesi'ne acilan ve 5.Vergi Mahkemesi'nde gérulen 20018/1143
Esas No ve 2019/55 No'lu karara goére, “Eczaneler tarafindan
kullanilan ve bireylerin eczaneler tarafindan sunulan saglik hizmetlerinden kolay ve etkin bir sekilde yararlanabilmesini amaclayan
eczane adini gosterir tabela ile E-logolarinin kullaniminin zorunlulugu oldugu ve bunlarin reklam ve ilan amaci tagsimadigi anlasil-
digindan, dava konusu hukuka uyarlik gértimemistir.” hukmdne variimisti.

Ankara Eczaci Odasi Yoénetimi 6numuzdeki strecte de, Ankara Buyuksehir Belediyesi Baskani Mansur Yavas’i ve Ankara’nin tim
ilcelerinde goreve baglayan ilge belediye baskanlarini ziyaret ederek hem yeni gérevlerinde basari dileklerini iletecek hem de
tabelalardan vergi alinmamasi konusundaki taleplerini yineleyecek.

Amator Denizcilik Egitimi Gergeklestirildi

Ulastirma ve Altyapi Bakanligi tarafindan hayata gecirilen “Bir milyon Amatér Denizci Egitim Programi” kapsaminda 3 Mayis tari-
hinde, Odamiz Konferans Salonu'nda Amatér Denizci Belgesi Temel Egitimi gergeklestirildi.

Deniz ve i¢sular Diizenleme Genel Mudurltugu Yiksek Mihendisi Serkan Pulat tarafindan verilen egitime 50’ye yakin meslektasi-
miz katilim sagladi.

Ozel Teknelerin Donatimi ve Kullanacak Kisilerin Yeterlikleri Hakkindaki Yénetmelik kapsaminda dizenlenen egitime katilan kisiler
Amatér Denizcilik Belgesi almaya hak kazandi.
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!Eczacl Markalari Paneli’nin
Ikincisi Gergeklestirildi

Ankara Eczaci Odasi AR-GE Komisyonu tarafindan dtzen-
lenen Eczaci Markalari Paneli’nin ikincisi 4 Mayis tarihinde,
Ankara'da gerceklestirildi.

“Tecribe Fark Eder” ve “Laboratuvardan Fabrikaya Marka
SerUveni” baslikli iki panelden olusan etkinlige, 150'den fazla
meslektasimiz katihm sagladi.

Dr. Ecz. Ali Rifat Gurpinar moderatérligunde gerceklestirilen
“TecrUbe Fark Eder” panelinde; Ecz. Mehmet Muderrisog-
lu “Kolonyadan Gelen Bir Markalasma Hikayesi”, Uzm. Ecz.
Saadet Akcan Sahin “Eczanelerin Kozmetik Firmalarindan
Beklentileri Nelerdir?” ve Uzm. Ecz. Gurhan Cebe ise “Ne-
ler Kozmetik, Neler Degil?” baslikli oturumlari ile katiimcilari
bilgilendirdi.

Etkinligin ikinci paneli “Laboratuvardan Fabrikaya Marka Sertiveni’nde ise Dr. Ecz. Ulkii Gékcen icoz moderatérliginde; Prof. Dr.
Mutlu Aytemir “Markalasmada Akademik Girisim”, Ecz. Ahmet Nezihi Pekcan “Eczanelerde Kisiye Ozel Kozmetik Uretimi”, Ecz.
Ozlem Pamuk Yildiz ise “Tamamlayici Tip Uygulamalarinda Genis Bir Disiplin: Aromaterapi” baslikli oturumlarda meslektaglarimiza
tecrubelerini aktard.

Eczacilann kendi markalarini Gretmeleri ve AR-GE calismalari konusunda calismalarin artirimasini desteklemek amaci ile duzenle-
nen Eczaci Markalari Paneli gecen yil oldugu gibi, bu yil da meslektaslarimiz tarafindan yogun ilgi gérdu.

Ankara Eczaci Odasl < > 13 [
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Tarim ve Orman Bakanligi

KM BRI RN Denetimlerine itirazimiz Sonuglands!

Odamiz Hukuk Birimi tarafindan, takviye edici gida, bebek ma-
mas! vb. gidalarin satisini yapan eczanelerin Tarim ve Orman
Bakanligi tarafindan denetlenmesi konusunda, Ankara 11. idare
Mahkemesince verilen 15/03/2019 tarihli E:2019/181 sayili kara-
ra yapllan itiraz sonuclandi.

Takviye edici gida, bebek mamasi vb. gidalarin satisini yapan
_eczanelerin Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan denetlenme-
. .. sinin hukuka aykir oldugu gerekcesiyle actigimiz, Ankara Bol-

ge Idare Mahkemesi 12. idari Dava Dairesi tarafindan gérilen
2019/301 sayili dava sonucunda, Ankara Bolge idare Mahkemesi 12. idari Dava Dairesi'nce yiriitmenin durdurulmasi karari
verildi.

Kullaniimayan llaglar Hayvan
Dostlarimizi Sagligina
Kavusturacak

Ankara Eczaci Odasl Baskani Ecz. Stleyman Gunes, Say-
man Ecz. M. Tansu Gilsoy ve Yonetim Kurulu Uyesi Ecz.
A. irem Murseloglu Ozkan 8 Mayis tarihinde, Ankara Bolgesi
Veteriner Hekimleri Odasi’ni ziyaret etti.

Ankara Bolgesi Veteriner Hekimleri Odasi Baskani Huseyin
Tanriverdi, Genel Sekreter Tarik Kalayci ve Sayman Salih
Isik'in katildigr toplantida, veteriner hekimler ile birlikte yuru-
tulebilecek projeler hakkinda goérasaldu.

Son kullanma tarihi sona ermemis, ancak hastalarimizin kullanmayi biraktiklari ilaglarin evlerden toplanmasi ve uygun olanlarin vete-
riner hekim kliniklerinde hayvan dostlarimizin tedavisinde kullaniimasi igin yurdtulebilecek ¢alismalarin gérisuldtgu toplantida, her
iki meslek grubunun da mesleki kazanimlar saglamasi i¢in ¢alisma gruplari olusturulmasi kararlastiriidi.
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Mamak Belediyesi’ni Ziyaret Ettik

Ankara’nin tum ilcelerinde goreve baslayan ilce belediye baskan-
larini ziyaretlerine devam eden Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz.
Suleyman Gunes, Yonetim Kurulu Uyeleri Ecz. Anmet Duman ve
Ecz. A. irem Murseloglu Ozkan ile Ecz. Sengil Kaya ve Ecz. Zulal
Dugmeci 9 Mayis tarihinde, Mamak Belediye Baskani Murat Kése'yi
makaminda ziyaret etti.

Kose'ye yeni gorevinde basari dileklerinin iletildigi ziyaret kapsa-
minda, E-logo ve tabelalardan vergi alinmamasi i¢cin, AEO tarafin-
dan baslatilan hukuk mucadelesi ile ilgili detaylar aktarildi ve Ma-
mak ilcesinde de tabelalardan vergi alinmamasi talebi iletildi.

Sincan Belediyesi’ndeydik

Ankara’nin tim ilcelerinde géreve baslayan ilce belediye baskan-
larl ziyaretlerine devam eden Ankara Eczacl Odas| Bagkani Ecz.
Stleyman Gunes, Sayman Ecz. M. Tansu Gulsoy, Yénetim Kurulu
Uyeleri Ecz. E. Pinar Lokumcu ve Ecz. A. irem Murseloglu Ozkan,
Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Yiimaz Yazici ile Haysiyet Kurulu
Sozcusl Ecz. Seda Dincer Seckin 10 Mayis tarihinde, Sincan Be-
lediye Baskani Murat Ercan’t makaminda ziyaret etti.

Ercan’a yeni gorevinde basari dileklerinin iletildigi toplantida,
E-logo ve tabelalardan vergi alinmamasi talebi de gérisualdu.

Toplantida ayrica son kullanma tarihi sona ermemis, ancak has-
talarimizin kullanmayi biraktiklari ilaglarin evlerden toplanmasi ve
uygun olanlarin veteriner hekim Kliniklerinde hayvan dostlarimizin
tedavisinde kullaniimasi icin yurttulebilecek calismalarin aktarild.
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19 Mayis’ta Atamizin
Huzurundaydik

Milli mucadelemizin 100. yilinda, 19 Mayis coskusunu birlikte
yasamak icin meslektaslarimizla birlikte Anitkabir’deydik.

Anitpark'tan Anitkabire dogru yaptigimiz ydrdydse, 300'e
yakin meslektasimiz eslik etti. Anitkabir'de mozoleye karanfil
biraktigimiz bu énemli gtinde, Ulu Onderimiz Mustafa Kemal
Ataturk ve silah arkadaslarina olan minnetimizi bir kez daha
yineledik.
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Geleneksel iftar Yemeklerinde
Meslektaslarimizla Bir Araya Geldik

Geleneksel iftar Yemeklerinde Meslektaslarimizla Bir Araya Gel-
dik Odamiz tarafindan her yil diizenlenen “Geleneksel iftar Ye-
mekleri’nde bu sene de bir araya geldik. Ramazan Ayl boyunca
devam eden yemeklere; merkez bolgeler, ilceler ve Kirikkale'de
hizmet veren cok sayida meslektasimiz katilim sagladi.

iy | 117
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Sigara Birakmada Eczacinin Rolii

Bahadir Ekici tarafindan gerceklestirilen “Sigara Birakmada
Eczacinin RolU” konulu meslek ici egitim programi 16 Mart tari-
hinde, Odamiz Konferans Salonu’'nda gerceklestirildi.

Yaklasik 50 meslektasimizin katildigi egitim, nikotin testi ve so-
ru-cevap kismi ile son buldu.

18 < > Say125/2019

Sertifikal Fitoterapi Egitimi

Ankara Eczaci OdasI Surekli Egitim Komisyonu, AlchemLi-
fe ve Yeditepe Universitesi isbirligiyle, 22-23 Mart ve 29-30
Mart tarihlerinde diizenlenen “Yeditepe Universitesi Sertifi-
kali Fitoterapi Egitimi” Odamiz Konferans Salonu’'nda ger-
ceklestirildi.

I?rof. Dr Erdem Yesilada, Prof. Dr. Esra Kupeli Akkol ve Dr.
Ogr. Uy. Engin Celep tarafindan gerceklestirilen egitime 100
meslektasimiz katildi.



“Saghga Davet”te Adim Adim
Saglik Konusuldu

Ankara Eczaci Odasi Surekli Egitim Komisyonu tarafindan “Sag-
liga Adim Adim” slogani ile dizenlenen “Sagliga Davet” isimli
meslek ici egitim programi 4 Mayis tarihinde, Ankara’da ger-
ceklestirildi.

Cok sayida bilimsel ve sosyal konunun ele alindigi ve 200’ e ya-
kin meslektagimizin katilim sagladigi egitimde, Uzm. Psk. Suphi
Tunc “Hayaller ve Hayatlar”, Dyt. Ibrahim Tasdelen ise “Metabo-
lizmanin Gizemi” baslikli oturumlarda beslenme ve psikoloji ile
ilgili Bnemli bilgilendirmelerde bulundu.

Dr. Levent Buda “Konusalim Guzelleselim: Homeopati” baglikli

oturumda homeopati ile ilgili Gnemli konulara deginirken, Prof.
Dr. Umit Tursen “Kollajen Hakkinda Her Sey”, Dr. Ecz. Anooshirvan M. Miandji “ Eczacilik Sosyolojisi”, Prof. Dr. Merih Cetinkaya
ise “Cilt Bakiminda Fitofarmasotik Yenilikler” baslikli egitimler ile katiimcilari bilgilendirdi.

Hem sosyal hem de bilimsel ydénden meslektaslarimizin gelisimine katki saglayan oturumlar, soru-cevap boélumleri ile daha egitici
ve eglendirici hale geldi.

traft der rwei Hes
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Hazirlayan: Merve OZCAN

Internet Bagimhligi Yaz Aylarinda Artiyor mu?

Yaz tatillerinde internet kullanimi artiyor. Sahilde, parklarda, havuz kenarinda ve akliniza gelebilecek
her yerde internete baglanma ihtiyaci duyan kisiler, sosyallesme slirecini de sanal diinyaya tasiyor. Bu
durum, dijital bagimhlik hastaliklarinin da artmasina neden oluyor.

Dijital cagr yasadigimiz su gunler, yeni hastalklar da
beraberinde getiriyor. Basta yaz tatiline giren égrenciler olmak
Uzere, yaz aylarinda sosyal medya kullanimi tUm toplumda
artis gosteriyor.

Dijital cagda, yaz tatili ve sosyal alanlarda akilli telefon ve tablet
gibi elektronik cihazlarin hayatimizi daha fazla etkiledigini dile
getiren Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ersin Akpinar DOZ’a
yaptigl aciklamada,

“GUnimUz insani gecmisten gunimize basit degisimler
yasamadi. Konusma, giyim tarzi vb. pek cok agidan degisime
ugradi. Bireysellesme ya da essizlik denen bir kavramin
olustugu c¢agimizda, insanlar yasamlarini  gevreleyen
bilgisayarlar, video oyunlari, dijital muzikler, kameralar, cep
telefonlari ve dijital cagin getirdigi diger oyuncak ve aletler ile
sariimis durumdalar.” dedi.

Dijital Cag Yeni Hastaliklari da Beraberinde
Getirdi

Postmodern, enformasyon, teknoloji ya da dijital cag gibi
bircok tanimlama ile betimlenen bu dénem, internet ve teknoloji
bagimliigr olarak nitelendirilen ¢ok sayida hastaligin da ortaya
¢lkmasina neden oldu.

internet ve sosyal medya kullanici istatistikleri 2019 raporuna
gore, dunyadaki 7,6 milyar insanin 3,8 milyarinin internete
baglandigini, 2,8 milyar insanin ise sosyal medyayi aktif olarak
kullandigi bilgisini veren Akpinar,

“Mobil cihaz kullanici sayisi 5 milyar kisi ve sosyal medyaya
mobil cihazlarla erisen kullanici sayisi 2,6 milyar Kisi olarak
raporlanmistir. Ayniraporun Ulke istatistiklerine gore TUrkiye’deki
81 milyon ntfusun 49 milyonu internete bagli ve bu kullanicilarin
tamami, yani 49 milyonu sosyal medya kullanmaktadir. Mobil
cihaz kullanicisi sayisinin 71 milyon kisi oldugu Ulkemizde;
sosyal medyaya mobil cihazlarla erigsen kullanici sayisi ise 43
milyon olarak dikkat cekmektedir.” ifadelerini kullandi.

Yaz Tatili Fotograf Paylasim Sayisini Artiriyor

Turkiye’'ninen fazla sosyal medya kullanan tlkeler siralamasinda
ilk beste oldugu bilgisini veren Akpinar, “Bu durum tatil
fotograflarinin paylasiimasi esnasinda da gecerlidir ve Turkiye
Ulke siralamasinda Cin’den sonra ikinci sirada yer almaktadir.
Seyahat ve tatil sitesi Momondo’nun istatistiklerinde Ulkemizde
insanlarin neredeyse 3'te 2’sinin tatil sirasinda fotograf ve video
paylastigini belirtmektedir.” dedi.

Sosyolojik degisimler sonucunda Ulkemizde artk tatil
sezonunda; “Ben de buradayim. Ben de tatile gidiyorum.”
diyebilmenin ve gidilen yerleri diger kullanicilarla paylasmanin
onem kazandigini, ancak kisilerin aslinda sosyal medyada
yaptiklar paylasimlardaki kadar mutlu olmadiklarini ifade eden
Akpinar,

“Yaz tatili dénemine girecek ogrencilerimize gelirsek, okul
donemlerinde dersler ve zorunlu egitimler iginde kendisine
‘6dul olarak sunulan dijital 6zgurluk, yaz tatilinde égrenciler icin
bir yasamin degisimi olarak algilanmaktadir. Bunun sonucunda



parkta, bahcede, kumsalda, plajda, yaylada, havuz kenarinda
ve akliniza gelebilecek her yerde insanlar internete baglanma
ve sosyallesme sUrecini sanal dinyada yasamaktadir.”
ifadelerini kullandi.

Genc Neslin Hastaligi; “WhatsAppitis”

Bir gun iginde yuzlerce, hatta binlerce WhatsApp mesaji yazan
bir neslin yaz tatilinde arkadaslarindan uzakta olmasinin,
sUrekli fotograf cekip paylasma, konum bildirme ve yedigi
yemek fotograflarini sosyal medyada paylasarak “Ben varim ve
yasiyorum” mesajini strekli vermeyi amagladigini dile getiren
Akpinar,

“Bir gunde yazilan onca mesaj ‘WhatsAppitis' dedigimiz
akilli telefonlardaki mesajlasma platformlarini kullananlarda
sik gordlen ve ayni hareketlerin surekli tekrarlanmasi sonucu
el ve kollardaki sinir, tendon, kas ve diger yumusak dokularin
zedelenmesiyle olusan bir hastaliktir. Bu hastalik kan akisinda
bozulma ve agriya duyarllik problemleriyle karsimiza
clkmaktadir.” dedi.

Sokak Korkusu Ebeveynleri Teknolojiye
Yénlendiriyor

Cocuklarda teknoloji bagimliigini ebeveynlerin  pekistirdigi
“Hikikomori” fenomeninin esas nedenin, teknoloji devi llkelerde
yasayan ve sokagi tehlikeli goren yeni kusak ebeveynlerin,
¢ocuklarina son model dijital cihazlari alarak evde buytmelerini
istemelerinden kaynaklandigini ifade eden Akpinar,

“Ebeveynler, gocuklarini daha guvende tutmak, oyalamak ve
onlari g6z 6nunde tutmak igin akill telefon ve tablet kullanimina
tesvik etmekte ve hikikomori hastaligini yayginlastirmaktadir.
Bazen de ebeveyn, kendi islerini yapabilmek icin veya eve
gelen misafirle rahatca ilgilenmek icin ¢cocuklarina akilli telefon
veya tablet vererek onlarin ‘glvende(!)’ olmalarini saglayarak,
bu hastaliga davetiye ¢cikarmaktadir.” aciklamasinda bulundu.

Yanimizdaki Telefonu Ariyoruz

Telefonu yanindayken bile unutmus olabilecegi dustncesiyle
sUrekli elini cebine veya cantasina atarak varligini kontrol etme,
telefonun yoklugunun veya unutulmasinin kiside beklenmeyen
fiziksel ve psikolojik tepkilere neden olmasi, sebeke sinyali
olmadiginda ya da sarj bittiginde asiri 6fkelenme, kisa sureligine
dahi olsa telefonunu kapatamama, telefonsuz kendisini eksik
hissetme ve telefondan ayri kaldiginda hayattan kopmus
hissine kapilma ve interneti olmayan ortamlari tercih etmeme
gibi duygu sorunlarinin gunlik yasamin blytk bir parcasi
haline geldiginin altini gizen Akpinar,

“Kisinin ¢cok fazla sayida selfie (6zcekim-goércek) yapmasi ve
sosyal medyada bunlari yayinlamasi ile karakterize ‘Selfitis’
diye tanimladigimiz saplantilarin sinsi yansimalari da, kisinin

T A

Prof. Dr. Ersin AKPINAR

toplumda hissettigi kabul gérme derecesini artirmak ve diger
kisilerle daha iyi iletisim kurma gabasindan ortaya ¢ikmakta ve
kiside huzursuzluklar yaratmaktadir.” dedi.

“Kitap Okumaya ve Hayal Giiclinii Gelistiren
Etkinliklere Yénlenilmeli”

Prof. Dr. Akpinar’in yaz tatili icin ailelere énerileri ise su sekilde:

“Surekli yeni bireylere erisen dijital ortamlarin ilerleyen yillarda
tum dunya nUfusunu etkisi altina alacagl 6ngorllse de,
basta cocuklar ve gencler olmak Uzere yaz tatili déneminde
arkadaslariyla sanal ortam yerine, gercek etkinliklerde
bulunmalari, ebeveynlerin cocuklarina érnek olarak, kendilerinin
de akilli telefon ya da tablet kullanimini azaltmalari, cocuklarini
sakinlestirme veya kendi iglerini rahat yapabilmek adina
cocuklarina akilli telefon veya tablet vermemeleri, kitap okuma
ve hayal glcunu gelistiren gercek etkinliklerde bulunulmasinin
desteklenerek, tum aile bireylerinin saglkli bir yaz gecirmeleri
saglanabilir.”
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Iskonto ve Recete Basi Hizmet Bedelleri Giincellendi

ilag Alim Protokolii gériismeleri sonrasi, iskonto ve recete basi hizmet bedellerine iliskin iskonto oranlari
ile recete basi hizmet bedellerinde ylizde 20 oraninda artis yapilmasi kararlastirildi.

Sosyal Guvenlik Kurumu(SGK) kapsamindaki kisilerin Turk Eczacilari Birligi(TEB) Uyesi eczanelerden ilag teminine iligkin
protokolln revizyonu ve ek protokol imzalanmasina yoénelik stre¢ tamamlandi.

TEB Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu ile Boélge Eczaci Odalari Baskanlari ve yoneticilerinin Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakan! Zehra Zumrut Selcuk ve SGK vetkilileri ile gerceklestirdikleri llagc Alim Protokolti gérismeleri sonrasi, iskonto ve recete
basl hizmet bedellerine iliskin iskonto oranlari ile recete basi hizmet bedellerinde ylizde 20 oraninda artis yapilmasi konusunda
mutabakata varild!.
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Asiri D Vitamini Kullanimi Zehirliyor!

D vitaminin asir1 kullaniimasi anoreksiya, kilo kaybi, poliliri ve kalp aritmileri gibi spesifik olmayan

semptomlara ve zehirlenmelere neden olabiliyor.

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Sait Gonen, D vitamini preperatlarinin kullaniminda ve recete-
lendiriimesinde bazi yanlislklarin yapildigini ve gunltk olarak
yUksek miktarlarda verilen D vitamininin, iki aylik strece yayil-
masi gerektigini belirtiyor.

D vitaminin asiri kullaniimasi durumunda toksik etkilerinin oldu-
gunu belirten Prof. Dr. Génen, “Asiri D vitamini alinmasi, ano-
reksiya, kilo kaybi, polilri ve kalp aritmileri gibi spesifik olma-
yan semptomlara neden olabilir. Daha ciddi bir durum olarak,
vaskuler ve doku kalsifikasyonuna yol agan kandaki kalsiyum
seviyelerini yUkseltebilir, ardindan kalbe, kan damarlarina ve
bobreklere hasar verebilir.” dedi.

D vitamini ile ilgili 2011 yiinda The American Journal of Clinical
Nutrition dergisinde yayimlanan bir ¢alismada, menapoza gir-
mis kadinlarda yedi yil boyunca hem kalsiyum (1000 mg/gun)
hem de D vitamini (400 1U) takviyelerinin kullaniimasinin, béb-
rek tasl olusma riskini ylzde 17 artirdigi bilgisini veren Génen,
Serum 25-hidroksi-vitamin D konsantrasyonunun strekli olarak
normal seviyenin 6-7 katindan fazla olmasinin potansiyel olarak
toksik oldugu dusuntlimektedir.” agiklamasinda bulundu.

Gilinese asiri maruz kalma D vitamini zehirlenmesine ne-
den olur mu?

Asir ginese maruz kalmanin D vitamini toksisitesi ile sonuglan-
mayacag! bilgisini veren Gonen,

“Ciltteki surekli 1sinin previtamin D3 ve vitamin D3 olustugunda
absorbsiyonunun bozuldugu ve boylece etkisini yitirdigi dusu-
nulmektedir. Buna ek olarak, deride previtamin D3’Un aktivas-
yonu, D3 vitamini olusumunu sinirlayan D vitamini digi ¢esitli
sekillere neden olur. D3 vitamininin bir kismi da aktif olmayan
formlara dénusur. Toksisiteye neden olacak kadar ytksek olan
gidalardaki D vitamini alimlari da pek olasi degildir. O zaman
toksisiteye yol acabilecek tek bir sebep kaliyor, o da bilingsiz
yapilan ytksek doz D vitamini alimlaridir.” ifadelerini kullandi.
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llaclarin Yan Etkisini Ortadan Kaldirmak Miimkiin mii?

Dr. Levent Buda: “Homeopati, Geleneksel ve Tamamlayici Tip icerisinde tanimlanmis bir yéntemdir.
Bu yéntemin tedavilerimiz icerisine entegre edilmesi ile kullandigimiz ilagclarin dozunu, sayisini ve
cesitliligini azaltmamiz miimkiin oldugu gibi, yan etkilerini azaltmak ve hatta ortadan kaldirmak da

miimkiin olabilmektedir.”

iIk tanimi, tip biliminin babasi sayilan Hipokrat tarafindan yapi-
lan ve bir iyilesme ydntemi olarak tanimlanan “Homeopati’nin,
gunUumuzdeki bilimsel kurallar ve uygulama prensipleri 1796
yiinda Alman hekim Samuel Hahnemann tarafindan yapiimis.
Homeopatinin temel iyilesme prensibinin “Benzerlik Prensibi”
Uzerinden calistigini dile getiren Dr. Levent Buda, DOZ’a yap-
tigr agiklamada,

“Bunu bir 6rnek ile agiklayalim isterseniz. Diyelim ki sogan
dogruyorsunuz, neler yasariz, bir distinelim. Gézimuz yasartr,
yanar. Burun kékinde bir yanma ve dolgunluk hissederiz, belki
hapsirirnz. Burnumuz akar. Simdi buna benzer hastaliklari bir
dusUnelim. Nezle ya da benzer Ust solunum yollar hastaliklari
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bu bahsettigimiz sikayetlere karsilik geliyor degil mi? iste
boylesi durumlarda, mesela nezle ya da alerjik nezlenin akut
ataklarinda sogandan yapiimis homeopatik ilaci hastaya
uygulayabiliriz. Bu sekilde ila¢ secimine de “Benzerlik Prensibi”
deriz. Bu yolla uygulanan iyilestirme yontemine de “Homeopati
“deriz.

“Homeopati senteze dayali bir yéntemdir”

Homeopatinin iyilestirme strecinin nasil isledigine deginen
Buda, “Hasta geldiginde biz homeopatlar hastaya ¢ncelikle
kendini anlatmasi icin gerekli zamani veririz ve bu strede hasta
once hastaligini kendi cumleleri ile kendi hissettigi gibi anlatr.
Ardindan biz eksik kalan kisimlari tamamlamak Uzere sorulari-
mizi sorariz.

Bu slUrecte hastanin duslince sistematigi, duygula-
n ve fizik sikayetlerini tam olarak anlamaya calisinz. Ar-
dindan gerekli fizik muayeneleri ve laboratuvar tetkik-
lerini isteriz. Boylece hastanin butin hastaligini fizik,
zihin ve cevresi ile birlikte bir bulmaca gibi birlestiririz. Bu
tamamen senteze dayall bir yontemdir. Analitik olarak elde
edilmis bilgilerin belki de bir araya getirilmis toplamidir.” dedi.

llaglarin uygulama siiresi ortalama alti ay

Hastaya en uygun ilag secildikten sonra, sikayetlere gore doz
belirlendigini ve bedendeki etki slresine goére hastaya uygu-
landigini ifade eden Buda, “Berlin Universitesi Charity Klini-
gi'nde yapilmis bir arastirmaya goére ilaglarin uygulama suresi
ortalama alti aydir. Ancak bes yillik kronik bir hastaligin tedavi
edilecegini dusunUrseniz bu sure hic de uzun degildir. Bu stre
uzayabilir ya da kisalabilir, ancak bu sureci hasta ve tedavinin
gidisi belirler.” ifadelerini kullandi.

Homeopati ilaclarinin, dogada pek cok kaynaktan elde edile-
bilecegdi bilgisini veren Buda, ilaglarin ylzde 80’inin bitkilerden,
geri kalaninin ise mineraller ile mirekkep baligi ya da bal arisi
gibi bazi hayvanlardan elde edildigini belirtti.



Avrupa Birligi uyum sureci ile birlikte homeopatinin hekimler
tarafindan uygulanmasinin tlkemizde de yasal hale geldigi bil-
gisini veren Buda, “ilaclarnin tlkemizde Uretim ve satisi ile ilgili
yonetmelik de hazirlanmis olup cok kisa bir strede yayinlana-
caktir. Ardindan da ilaglar Ulkemizde eczanelerde satilabilecek-
tir Ama bu ilaglarn kendimiz yapmamiz mumkun degil. Ctnkd
kendine has 6zel bir hazirlanma surecleri var ve bu kurallar ve
kanunlarla tanimlanmis bir eczacilik ya da Uretim sureci. Yani
fitoterapide oldugu gibi bazi bitkilerin cayl ya da yagi seklin-
de hazirlanmiyorlar. Bu ilaglar diger ilaglardan ve tamamlayici
drunlerden hem daha ucuz olacak hem de eczanelerden temin
edilebilecek. En azindan dunyadaki érnekleri bdyle, bizde de
tersi olmayacaktir. Yetkili merciler de bu dogrultuda kural ve yo-
netmelikler hazirliyor.” seklinde konustu.

“Kullandigimiz ilaglarin dozunu ve sayisini
azaltmamiz mimkin”

Basit vurma, carpma ya da disme, basit Ust solunum yollari
enfeksiyonlari, bas agrisi, basit uykusuzluk gibi durumlarda
kullanilabilen ilaglarin yani sira, kronik hastaliklarda homeopati
tedavisinin kullanildigini ancak bu hastalarin mutlaka hekim
olan homeopatlarin kontrolinde tedavi edilmesi gerektiginin
altini gizen Buda,

“Diinya Saglk Orgitt ve Avrupa Birligi kurallarina gére home-
opati, Geleneksel ve Tamamlayici Tip icerisinde tanimlanmis
bir yéntemdir. Bu ydntemin mutlaka bilinmesi ve tedavilerimiz
icerisine entegre edilmesi gerekmektedir. Béylece kullandigi-
miz ilaglarin dozunu, sayisini ve ¢esitliligini azaltabilecegimiz
gibi, yan etkilerini azaltmak, hatta ortadan kaldirmak da mdm-
kun olabilmektedir.” dedi.

“Homeopati tiim hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilir”

Homeopatinin buttincdl bir bakis acisi oldugunu sézlerine ekle-
yen Buda,”Yani hastay! butldn hastalik bulgulari ve hatta kullan-
digi ilaclarla olusmus yan etkiler ile gecismis bulgulari ile bir-
likte degerlendiririz. Is boyle olunca kisinin bir hastaligi vardir
ve kendine 6zgudur. Bu hastaligin kendine 6zgu olusu ve ayni
anda farkli sistemlerimize ait farkl bulgular ortaya ¢ikarabilmesi
ylUzunden, tim hastaliklarin tedavisinde homeopati kullanilabi-
lir S6yle dustnelim, bir hastanin ayni anda hem migreni, hem
seker hastaligl, hem de ayaginda mantari olabilir. Biz bu bul-
gularin hepsini birlikte degerlendirir ve ona gore ilag segeriz.
Sonra da hastanin tedavisine entegre ederiz.” aciklamasinda
bulundu.

Dr. Levent BUDA

Kronik hastaliklarindan, psikolojik hastaliklara pek ¢cok hasta-
ligin tedavisinde homeopatinin kullanildigini ifade eden Bu-
da,”Homeopati de teorik olarak bakarsak yizde 100 basarili.
Ancak gercege bakarsak sonuclar ytizde 70-80 arasi bir basari
gosteriyor. Bu da kisisel faktérlerden tutun da, hekim ve uygu-
lama ile ilgili faktérlere kadar pek cok nedenden etkileniyor.”
dedi.

Homeopatide azaltimis dozlar kullanilsa da ehliyetsiz ve tec-
ribesiz ellerde kullanimlari ile kronik hastalik sureclerinin tetik-
lenebileceginin altini gizen Buda, “Homeopatik ilaglar materyal
olmadigi icin yan etki ve zehirleyici etkiler gértlmese de kronik
kullanimda uyuyan bulgularin alevienmesi seklinde bazi sonug-
lari olabilir. O yuzden kronik hastaliklarda kullanimi mutlaka ho-
meopati bilen bir hekim ile olmalidir.” agiklamasinda bulundu.

Homeopati, kisilik hakkinda da bilgi veriyor

Homeopatiye gore kisiliklerin de siniflandirildigi bilgisini veren
Buda, “Yaklasik dort bin tane ila¢ var ve her ilacin kendine has
ozellikleri var. Bunlar duslnce sistematiginden beden yapisina,
fiziksel sikayetlerden zihin bulgularina dek genis bir yelpazeye
sahip. Butiplerden en ¢cok karsimiza ¢ikan 20 kadarini ‘Yansiyan
Kimlikler’ kitabimda bir araya getirdim. Butin bu tiplemeleri
aslinda bir yasam 6ykusU seklinde yazdim ve her biri bir kurgu
oOykU. Her oykundn de sonunda homeopatik c¢cozimlemesi
var. Simdi dcuncu kitabr hazirliyorum. GUnumuzin en énemli
zihinsel sikayetinden birisi olan UzUntuyd ve kullanilan ilaglari,
yine kisa kurgu dykuler ve ¢cézUmlemeleri formatinda anlatmaya
galisiyorum.” dedi.
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Ii SAGLIKTA GUNCEL HABERLER

Kadin Eczacilar Erkeklerden Daha Fazla Kazaniyor

Cumhurbaskanlgi Insan Kaynaklari Ofisi’nin yapmis oldugu arastirmaya gére, eczacilikta kadinlarin
ortalama kazanclari erkek eczacilardan yaklasik ytizde 20 daha fazla.

Turkiye’de hem kazanc dlzeyi hem de yuksekogretime katilim oranlari bakimindan genel olarak erkekler lehine bir tablo varken;
tip, eczacilik ve diger saglik alanlarinda ise tersine bir tablo dikkat ¢ekiyor.

Cumhurbaskanh@r insan Kaynaklar Ofisi, insan Kaynagi ve Kariyer Planlama Dairesi Baskanligrnin yapmis oldugu 6n analizlere
gore, Ulkemizde saglik sektortindeki Ucretler, kadin-erkek Ucret farkliliklar ve isglcU piyasalarindaki genel gérintimuin aksine,
kadinlar lehine oldukc¢a yUksek.

Ozellikle eczacilikta kadinlarin ortalama kazanclar erkeklerden yaklasik ylizde 20 daha fazla. Eczacilik saglik alaninda tlkemizde
kadinlara en fazla avantaj saglayan meslek grubu olarak gosteriliyor. Dis hekimliginde bu oran yaklasik ytzde 7-8 iken, tipta ise
ylzde 3-4 oraninda kadinlar daha ¢ok kazaniyor.

Saglik sektorunin disina ¢ikildiginda ise bu durum biraz farklilagiyor. Arastirmaya gore, iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi boltim-
lerinden mezun olan erkekler, kadinlara gére ytzde 10’lara varan oranlarda daha fazla kazanabiliyor.

Eczacilik fakiiltelerinin yilizde 66°s1 kadin 6grencilerden olusuyor

Eczacllik fakultelerinde okuyan dgrencilerdeki kadin orani da erkeklerden fazla. 2018-2019 akademik yili Yiuksekogretim istatis-
tikleri'ne gore eczacilik fakultelerine kayitl toplam 6grenci sayisi 13 bin 943. Bunun 9 bin 253’0, yani yaklasik ylzde 66'si kadin
ogrencilerden olusuyor.

Eczaciligin tim meslek gruplar icerisinde itibari en yilksek meslekler arasinda yer aldigini ifade eden Cumhurbagkanhdi insan

Kaynaklari Ofisi Yetkilileri, “Bunu da Universitelerimizin bu alanda saglamis oldugu yuksek egitim kalitesine ve kadinlarimizin
meslekte yUksek oranda temsil edilmesine borclu oldugumuzu vurgulamak gerekiyor.” ifadelerini kullaniyor.
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Phytofl i .
AROV A%JH ERAPY Phytoil Aromatherapy,

Eczaci markasi olarak buyuk ilgi goriyor.

Ecz. Ozlem Pamuk Yildiz, “Yeni ve giincel formiiller ile farkli yag deneyimleriyle,
bir adim daha ileriye tasinmis aromaterapi bilgisini eczacilarimiza sunmak gayesindeyiz” dedi.

Ecz. Ozlem Pamuk Yildiz kimdir, bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

1976 yilinda istanbul'da dogdum. Orta ve lise 6grenimimi Bursa Ataturk Lisesi'nde tamamladiktan sonra Istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden
1996 yilinda mezun oldum. 1.5 yil SSK Bursa Bolge Hastanesi’'nde klinik eczacilik, sonrasinda 15 yil sahibi oldugum eczanemde serbest eczacilik yaptim.
Aldigim egitimlerle farmakolojik danismanlik, fitoterapi ve aromaterapi alaninda teorik ve klinik calismalarda bulundum. Mesleki hayatim boyunca,
meslek i¢ci sayisiz egitimler aldim. Klinik ¢alismalari guncel olarak takip ettim ve yorumladim. “Sagligin korunmasi ya da iyilestirilmesi” icin butuncul
yaklasim ve alternatif-tamamlayici tip uygulamalarini savundum ve uyguladim. 2007-2013 yillari arasinda Istanbul il Saglik Mudurlugu Anne-Bebek
Sagligr Koruyucu Eczane olarak halka egitim ve danismanlik hizmeti verdim. Sivil Toplum Kuruluslar (MemeDer Y.K.Bask.Yrd.-8 yil), (TUYCEV-11 yill,
(BILSEM-5 yil) ile Toplum Sagligr icin bilgi ve bilinclendirme calismalarinda bulundum. 1.Bolge istanbul Eczaci Odasi Bayrampasa Bolge Temsilciligi ve
MISEP (meslek i¢i egitim programlari] komisyonunda gorev aldim. Klinik Aromaterapi calismalari sirasinda meslektaslarim ve toplum sagligi adina
yapilmasi gerekenler oldugunu farkedip, Tibbi Aromaterapik Yag markasi PHYTOILT kurdum.

Bir eczaci markasi olusturmus oldunuz...
Evet cok uzun ugraslar sonucu bir Eczaci Markasi olusturdum. Onume cikan ve cikarilan bircok engele ragmen vazgecmeden ¢abaladim ve sonunda
basardim. Markamin adi da Phytoil Aromatherapy oldu.

Neden boyle bir olusuma ihtiya¢ duydunuz?

Beni guduleyen faktorler, meslektaslarimizin mesleki tatmin ve maddi kazanimlar strecinde bir arayis icerisinde olmalari, kabuk degistirme sancilar
icinde olan meslegimizde yeni yollar acilmasi ihtiyaci oldu. Aromaterapi ilminin, Amerika, ingiltere, Fransa, Avusturya gibi gelismis tlkelerde oldukga yol
katetmis ve hastanelerde birer klinik pozisyonuna gelmis olmasina ragmen, tlkemizde, bu ilmin gercek sahibi meslektaslarimizca hentiz tam sahiplenil-
memis olmasi, devlet saglik politikalarinin da konuyu nereye konumlandiracagini bilememesi bu alanda yasanan bilgi ve pratik eksiklikleri, hali hazirda
aromaterapi yapan meslektaslarimizin yasadigi alternatifsizlik problemleri sebebiyle olmasi gereken yerde degildir. Eger biz konuya ne kadar hakim
oldugumuzu sunabilirsek, olmasi gereken konumu gosterebiliriz ya da yonlendirebiliriz. Meslektaslarimizca, uygulanamayacak kadar pahali bulunmasi
nedeniyle de son tuketiciye inmekte zorlanan bir ilim! Bizlere dusen ise, meslektaslarimiza aromaterapi ilmini sevdirmek, uygulama kolayliklarini pratik
ve teorik olarak deneyimletmek ve yapilmis klinik ¢alismalari paylasmaktir.

Eczacilara aromaterapi egitimleri de veriyorsunuz. Bununla ilgili neler séylersiniz?
Farkli ekollerin uygulama ve ogrenme teknikleriyle, yeni ve guncel formuller ile farkli yag deneyimleriyle, bir adim daha ileriye tasinmis aromaterapi
bilgisini eczacilarimiza sunmak gayesindeyiz. Formulleri ezberlemeyi degil, formul olusturmanin mantigini 6greten bir egitim icerigi olusturduk. Endemik
bitkilerimizden de yararlanarak olusturulmus, eczaclyr dustnen maddi kazanimlar sunuyoruz. Tum bu veriler isiginda meslektaslarimizdan beklentimiz;
vermek istedigimiz ve yararli olacagina can-1 gonulden inandigimiz bu egitimlere katilmalari. Endemik Tibbi bitkilerimizin kullanimini artirmaya ¢alisarak,
eczane ekonomisine katkida bulunmak ve aromaterapinin uygulanabilirligini cogaltmak istiyoruz. Halihazirdaki sistem meslektaslarimizin ¢ogunlugunca
oldukca pahali bulunuyor ve son tuketici olan hastaya inmekte kendine istenilen oranda yol bulamiyor. Urtin portfeylerini genis tutarak, klinik olarak etkin-
likleri kanitlanmis, ancak Dunya’da kullanilsa da Turkiye'de henuz formulasyonlarda nasil kullanilacagr tam olarak
kesfedilmemis, ucucu ve sabit yaglari saglik camiasina sunmak, olusturduklari yeni ve guncel formulleri 6gretmek ve
aromaterapi kavraminin hak ettigi yere bir adim daha yaklasmasini saglamak istiyoruz.

Ulkemizde, bu ilmin gercek sahibi, tniversite egitimini almis eczacilarin, mesleki bilgi ve deneyimlerine daha da cok
sahip ¢ikmasina katkida bulunarak, halkimizin dogru bilgi, dogru trun, dogru formulasyon ile beklentilerine sifa olmak
hedefindeyiz. PHYTOIL olarak, tibbi endemik bitkilerin kullanimini arttirmak, hali hazirda ulkemizde olmayan tibbi
aromaterapik bitkilerin yetistirilip, tlkemize ve aromaterapi ilmine katki saglamalarina destek olmak amaciyla;
BUGEM (Bitkisel Urunler Gelisme Merkezi), TAGEM (Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Mud.) ve

BATEM (Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enst.) ile isbirligi yapmaktayiz.

n u www.phtoil.com.tr E&%



DUMAN’DAN

Sirali Dagitim Birimimiz
gelisen teknolojiyi
yakindan takip ediyor

p4
A
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Degerli Meslektaglarim,

Eczacilarimizin yogun istedi ile sirali olarak dagitilan mor-turuncu receteler, diyaliz
solusyon receteleri ve eritropoietin-darbepoetin recete gruplarinda da elektronik
onay dénemi Mayss ayi itibariyle baglamisti. Odamizin Bilgi islem ve Sirali Dagitim
Birimi ile Turk Eczacilan Birligi tarafindan yurdttlen yogun calismalar sonucun-
da Farma Inbox (Regete Tevzi) programina ek, Ankara Eczaci OdasI'nin tasarla-
yip, gelistirdigi “Eczaci Otomasyon Sistemi” ve cep telefonlarina da uyumlu olan
“Rehber” uygulamasiyla entegre bir calisma olusturulmustur.

Odamiz tarafindan okunan recetelerin son kontrolleri bittiginde, Sirali Dagitm Bi-
rimimiz tarafindan Eczaci Otomasyon Programi (zerinden eczacilarmiza mesaj
gonderiimektedir. Bu mesaja istinaden eczacilarmiz, gerek telefonlarindan ge-
rekse Odamizin web sayfasindan ¢deme bilgilerini gérebiimekte ve ¢deme ya-
pabilmektedir. Manuel receteleri ve muayene Ucretleri olan eczanelerimize yine
kisa mesajla bilgi verilmektedir. Evraklarin teslim alinmasi icin ise eczacilarimizin
Odamizi ziyaret etmeleri gerekmektedir.



1 Haziran 2019 tarihi itibariyle hayata gecen bir diger gelisme ise,
majistral regete ve yurtdisi recete gruplarinin protokol geregi kotall
dagitmdan cikarilmasidir. Bu gelismeyi de Oda web sayfamizdan
siz degerli meslektaslarmiz ile paylasmistk. Cok uzun dénem-
dir sirall dagitilan bu gruplar, gelisen teknolojiye ayak uydurmak
Uzere, Ankara Eczaci Odasi Sirall Dagitim Birimi tarafindan surekli
guncellenmekte ve en iyi hizmeti sunmak igin blydk bir dzveri ile
calisiimaktadir.

Odamiz Yonetim Kurulu, sirali dagitim icin gerekli tdm donanimi
her daim yenileyerek bu Birimimizi TUrkiye'de tek denebilecek ko-
numa getirmistir. Bu bizim icin bir gurur kaynagidir. Turk Eczacilar
Birligi'ne mensup birgok odaya, sirall dagitim biriminin calismalari
ve dagitilan recete gruplariyla ilgili danismanlik yaptigimizi da be-
litmeden gecemeyecegim.

L1 Dagitim

Dagitilan tim recete gruplarinda guncel Saglk Uygulama Tebligi
bilgileri takip edilerek kontrol saglanmakta, neredeyse sifir hatayla
islem yapilmaktadir. Elbette insanin oldugu her yerde bazi hatalar
ve degisik yorumlamalar olacaktir. Meslektaslarimizin Birimimiz-
de okunan receteleri, eczanelerinde tekrar gbzden gecirmelerini
sahsi olarak bir kez daha tavsiye ederim.

Global olarak yasanan tum sikintilardan eczaci meslektaslarimin
da ayni oranda etkilendiginin farkindayim. C6zum bulmak i¢in tdm
meslektaslarimizla birlik icinde, dostluk ve sayg cercevesinde ca-
lisarak tum sorunlar agilamasa da, bir nebze olsun rahatlayabile-
cegimizi temenni ediyorum.

Yeni baglayan elektronik onayin hayirli olmasini diler, tim meslek-
taslarima sevgi ve saygilarimi sunarim.
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“\\Eczaci1 Ozgiiven’in
Kaleminden;

A“Tutunanlar”

{\ .'..,

40 Yilhk

Ecz. Adigiizel 0ZGUVEN
Réportaj: Merve 0ZCAN

Mus'un Varto ilcesi, iskender kéytinde yedi cocuklu bir ailenin dér-
dinct cocugu olarak dogan Yazar Ecz. Adigtizel Ozguiven, ken-
di ailesi ve kdylnde yasayanlarin éykusund “Tutunanlar” kitabi ile
okuyucularina sunuyor. Ozgtiven, yazma stirecini kdy odalarinda
yapllan sohbetlerden hafizasinda kalanlari, sonraki nesillere aktar-
mak icin yazdigini soyluyor.

Kitapta birbirine komsu olan insanlarin nasil birer katile dontstik-
lerini veya donusturdlduklerini anlatan Ozgiven, Seyh Sait isyani-
nin Varto boyutuna uzaniyor. Jandarma denildiginde y6re insanini,
belki de en cok cocuklarin korktugunu dile getiren Ozgtiven, “Tutu-
nalar” da 1. Dunya Savasl, Sarikkamis olay ve 2. Dinya Savasi'na
dair 6ykulere de yer veriyor.

Bu sene eczacilik mesleginde 40. yilini dolduran Yazar Ecz. Adi-
guizel Ozgtiven ile Tutunanlar kitabini, yazarlik ve yasam éykisun(i
konustuk.

Yazma 6ykiiniiz nasil bagladi?

Ben asagi yukari 40 senedir gunlik tutuyorum. O zamanlar ecza
depolari vb. yerlerden gelen defterleri gtinlik olarak degerlendiri-
yordum. Son zamanlarda ise bilgisayar kullaniyorum. Bu gunluk-
leri yazarken belli bir stre sonra bir eksiklik hissetmeye bagladim.
GUnluk disinda farkli konulari da yazmallyim dedim.

Ben Osmanl’'nin son dénemlerini ve Cumhuriyet'in ilk dénemlerini
yasayan insanlarin yaninda blyUdim ve o zamanlari onlardan din-
ledim. Osmanlrdan gelen feodal bir yapi vardi ve o feodal yapinin
icinde insanlarin yasam sekli neydi, nasil distnuyor, nasil giyini-
yorlar, nasil tedavi oluyorlardi, gelenek-gérenekleri nasildi, neye
inanip, nasll bir yasam surdyorlardi? Bu sorular aklimi hep mesgul
ediyordu. Bu konularla ilgili btyuklerimden dinlediklerim kafama

kazinmisti. CUnkU buyUklerim sik sik o dénemleri konusuyorlardi
ve ben de o dénemlerin kaleme alinmasi gerektigini dtistindtim.

Osmanlr’nin son dénemlerinden bashyor hikayeler, nasil bir
slire¢ yasanmis sizin dogdunuz topraklarda?

Sultan Abdulhamit Dénemi ve Sarikamis Harekati hep anlatiliyor-
du. Osmanlilar déneminde 90 bin askerin yok olusu ve 10-15 sene
sansUr koyulup, bu durumdan hi¢ kimsenin haberinin olmadigi bir
dénem vardi. Akrabalarim, koylUlerim ya da bu harekatta ailesi yok
olan insanlarin hikayelerinin kaleme alinmasi gerekiyordu.

Benim kendi kdyum, Ruslarin isgaline ugramis ve Hamidiye Alay-
lari Ruslarin karsisinda dayanamamis, Osmanli Ordusu geri ¢ekil-
mis. Bolge halki kendi basina kalmis. Ellerinde sadece 3-5 tiifek,
birkagc mermi varmis.

Birden koyun etrafi toplarla ve askerlerle sariimis. K8y halki teslim
olmaya karar vermis. Beyaz bayrak, tuz ve ekmek koyarak teslim
olmuslar. Rus askerlerinden Turkge bilenlerle konusup, teslim olma
kararlarini iletmisler. Bunun Uzerine Rus askerleri, kdy yerine kdyun
karsisinda karargah kurma karari almislar. Erzurum-Mus arasina
karargah kuran Rus askerleri burada iki sene yasamis.

iste ben bu ve bunun gibi hikayeleri dinleyerek buytdim. O za-
manlar defter tutmuyordum ama hepsi kafama kazinmisti. Ruslar
gittikten sonra bu bélge Ermenilere teslim ediliyor. Bu sirada kdyde
100-200 kisi yakiliyor, amcalarm &ldurdliyor sadece babam, an-
nesi ve iki kiz kardesi hayatta kaliyor ve babam o zaman sadece
yedi yasinda. Annesi ¢cok buyuk zorluklar ¢ekiyor. O dénem okul
yokmus, babami 30 km uzakliktaki bir medreseye géturtyor. Aclll,
dram dolu bir yasam.
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Siz de bu kéyde biiyliylip Ankara’ya liniversite okumaya gel-
diniz. Nasil bir stirecti?

Ben 1950 dogumluyum. ilk ve ortaokulu iskenderiye kéytinde,
liseyi Mus'ta bitirdim. Universiteye girdigimde hem calisip hem
okuyordum, o nedenle gece bolUmu de olan eczaciligi tercih
ettim. Ankara iktisadi Ticari ilimler Akademisi Eczacilik Yiksek
Okulu'ndan 1979 yilinda mezun oldum. Sonrasinda 26 sene Erzu-
rum’'un Hinis ilcesinde eczacilik yaptim. Cocuklarimin egitimi igin,
son 14 senedir Ankara’da eczacilik yapiyorum.

Bir Anadolu kasabasinda 26 sene eczacilik yapmak kolay degil-
dir. Biz orada sadece eczaci degil, ayni zamanda veterinerdik,
ziraat Urlnleri satiyorduk, kimi zamansa halkimizin dilekcesini ya-
ziyorduk. CUnkU oralarda okuma-yazma orani cok dusukttr. Ana-
dolu’da bu hala boyledir. Orada asiret sistemi vardir, eczacidan
pek cok sey isterler. llaclari veresiye defterine yazardik, ben her
sene bir defter bitirirdim.

O zamanlar simdiki gibi dagitim yapan ecza depolarl da yoktu,
ancak nakit paraniz varsa ilac alabiliyordunuz. ilaclar kamyonlarla
gelirdi ve gider kamyondan ilaclar secerdik.

Kitabinizi yazmaya ne zaman basladiniz?

Tutunanlart yazmaya 2000'li yillarda basladim. Edebiyatci olma-
digim igin ¢ok zorlandigim zamanlar oldu, su anda da yeni bir
kitap yaziyorum ve onu yazarken de zaman zaman edebi ydnden
zorlaniyorum.
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“Su an televizyon ve sosyal medya ile
yasayan yeni bir kusak var”

Su anda toplumun okuma oranini nasil degerlendirirsiniz?

Ben 68 kusagiyim. Dolayisi ile o dénemde okumaya merakliydik,
televizyon da yoktu. Gengligimizde bir idealizm, bir Turkiye sev-
dasl vardi ve o nedenle de surekli okuyorduk. 1980 darbesine
kadar cok kitap okuduk, ancak o dénemde bazi kitaplarimizi yak-
mak zorunda kaldik. Turkiye toplumunda su anda okuma yazma
orani ne yazik ki biraz distk. Su an televizyon ve sosyal medya
ile yasayan yeni bir kusak var.

“Sozlii tarihi, yazili tarihe cevirdim”

Tutunanlar kitabina geri dénersek, kitabiniz icin “mikro bir
tarih kitab1” tanimini kullaniyorsunuz. Nedir mikro tarihten
kastiniz?

Romanda sadece iskender kdyti degil, o bdlgede bulunan asiret-
lerin, Alevilerin, Stnnilerin, TUrklerin birbirleriyle olan yasam sekil-
lerinin, inanglarinin ve ibadet sekillerinin tamami anlatiliyor.

ilk olarak gdcebe toplumdan yerlesik topluma gecilmis. Bu asag
yukari 1600-1700 vyillara denk geliyor. Bu yasam sekli 1920’lere
kadar topraga yerlesmekten sofraya oturma ve kalkmaya, ibadet
seklinden diger toplumsal iligkilere, birbirinin aynisi 300- 400 yil-
lik bir tarih. Tabii bu tarihi strec icerisinde cok degisimler olmus.



Mesela, topraga yerlestikten sonra 1700-1800 yUzyillarda yasam sekliyle daha sonraki
yasam sekli ufak da olsa bir degisim gecirmis. Daha 6nce toplum gocebe olarak yasa-
mis, bu durum biraz da devletle iliskisinden kaynaklanmis. Dolayisiyla toplumun ikinci
dénemi 1920'den 1980’lere kadar olan bélumdur. Burada cumhuriyetin kurulusu vardr,
burada jandarmali dénem, koylU ile devlet iliskisi vardir. Giyiminden kusamina kadar
Cumhuriyet ile beraber bir degisim sureci yasanmistir ve bu sureg icerisinde 1980’ler-
den sonra ayri bir yasam sekli olusmustur.

insanlarin etnik yapilar tizerinde bir asimilasyon politikalari vardi. inanclarda bir asi-
milasyon politikalar vardi ve biz bariz olarak o politikalar da yasadik. 1930’lardan
1940'lar da sonra sahit olduk onlara, blyUklerimiz, babalarimiz sahit oldu.

Ben s6zIU tarihi, yazili tarihe gevirdim. O dénemde sarayda oturanlar kendi tarihlerini
yazmiglar ama halkin tarihini, Anadolu’daki insanlarin neler yasadigini kimse anlatma-
mis.

Tutunanlar kitabi bir roman olarak okunabilecegi gibi, tanikliga dayanan saha
arastirmasina benzer bir bilimsel ve belgesel calisma olarak da deger-
lendirilebilir.

“JIk énce iyi bir insan olmak lazim”

Yeni bir kitap daha yazdiginizi séylediniz, onun konusu
ne olacak?

Yine benim anilarimdan olusan bir kitap olacak ama bu
sefer 1974'ten 2000’lere kadar eczacilik yaptigim Erzu-
rum’un Hinis ilcesinde yasadiklarima yer verecegim.
O donemlerde bolgede terér olaylarindan dolayi,
siddet ve baski vardi. Bu bdlgede, o dénem yasa-
nan sureci anlatacagim.

O donemlere ait sunu da eklemeden edemeye-
cegim, biz eskiden bu kadar ¢cok depresyon ilaci

satmiyorduk. Su an ise en fazla sattigim ilag gru-

bu antidepresanlar. insanlarin hayatla daha cok

tanismasi ve el bebek gul bebek buyttdlmemesi
gerektigine inantyorum. Cocuklarimiz hayatin ger-
cekleri ile karsilasarak buytmeliler.

Nazi Almanya’sinda yasamis, Alman bir yéneticinin
her okul agiligsinda dedigi bir s¢z vardir; “Sevgili 6gren-
ciler, cok iyi doktorlarl, mihendisleri ve bilim adamlarini
gbrdum. Ama o doktorlar insanlari zehirledirler, o mthen-
disler insanlarin yakildigi yerleri tasarladilar. Cok iyi su ya da bu
olmaktan &te, ilk dnce iyi bir insan olmak lazim.”

Ben de Ulkemizin daha iyi yerlere gelmesi icin, énce iyi insanlar
olmamiz gerektigine inaniyorum.

Tesekkiirler.
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Dr. Ecz. Derya BEKTAS

19 Temmuz 1988 yilinda Kirikkale'de dogdu.
Ik ve ortadgrenimini Kirkkale’de tamamladi.
2011 vyiinda Gazi Universitesi Eczacilik
Fakiltesi’nden mezun oldu. 2012 yilinda Gazi
Universitesi Eczacillk Fakultesi Farmasétik
Teknoloji Anabilim Dalinda doktora egitimine
bagsladi ve 2019 yilinda doktorasini tamamladi.
2011-2013 yillari arasinda Kirikkale’de, 2014
yllindan itibaren de Ankara’da Derya Bektas
eczanesinin sahibi ve mesul muddrudur.
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KOMISYONLARIMIZ

Sosyal ve Kiltiirel
Etkinlikler Komisyonu
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Ankara Eczaci Odasi Sosyal ve Kulttrel Etkinlikler Komisyonu, Odamiz Uyesi yaklasik 4 bin 500 meslektasimiz ve ailelerini bir araya
getirmeyi ve aidiyet duygusunu artirmayi amaclamaktadir.

Cok sayida sosyal aktiviteye imza atan Komisyonumuz; geziler, tiyatro gdsterileri, konserler, sinema biletleri vb. cok sayida etkinlige
indirimli olarak ulaglimasini saglamaktadir.

Odamiz Uyesi eczacllar ve birinci derece yakinlarindan olusan TUrk Sanat MUzigi ve Turk Halk MUzigi Korolarimiz ile Tiyatro Toplulu-
gumuz uzun yillardir calismalarini yurttmekte ve her yil 14 Mayis Eczacilik GUnU Etkinlikleri kapsaminda konserlere ve gésterilere imza
atmaktadir.

Komisyonumuz ayrica kitap, oyuncak ve kiyafet gibi yardim malzemelerini toplayarak ihtiyag sahiplerine ulasmalarini saglamaktadir.

8 Mart Dunya Kadinlar GUnt’'nde yasl bakim evlerini ziyaret eden Komisyonumuz, ayrica kdltUrel, tatil ve meslegimize yonelik bitki
tanima amacli ¢cok sayida gezi dizenlemektedir.

Halk Egitim Merkezlerinden alinan destekler ile dil kurslari dizenlerken, kisisel iletisim, isaret dili ve fotografcilik gibi sertifikall kurslara
da imza atmaktadir.

Her turlt gorus ve destege acik olan Komisyonumuz, bizlerle calismak isteyen tim tyelerimizin katilimina agiktir.

Komisyon Uyeleri

Baskan: Ecz. Pinar Lokumcu Ecz. inci Girek Ecz. Serpil Kilig

Ecz. Ali Erglz
Ecz. Aysel Acar

Ecz. Cavidan Altinok

Ecz.
Ecz.

Ecz.

Mehmet Selim Halic
Nazan Seyhan

Necla Mavioglu

Ecz. Sevgi Guler
Ecz. Sale Okten

Ecz. Seyma Aydogan

Ecz. D6ndU Sapaz Ecz. Nevin Meral Ecz. Yasin Karahan
Ecz. Gulay Kaylan Ecz. Nilgin Aksoy
Ecz. Hasibe Colak (Akkan) Ecz. Rabia Ergin Gultekin
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Familya: Aquifoliaceae

Latince Adi: llex paraguariensis St. Hil.

ingilizce Ad: Hervea, llex, Paraguay tea, Yerba mate
Tiirkce Adr: Mate

Kullanilan kisim:  Yapraklari

Mate, sadece Glney Amerika'da, Arjantin’in kuzeyinde, Brezil-
ya'nin giiney kesimlerinde ve Paraguay'in dogusunda hem dogal
olarak yetisen hem de kulttrt yapilan bir bitkidir.

Orta tropik bir bitki olarak ytksek sicakliga ve yillk 1500 mm
Uzerinde yagisa ihtiyagc duyar. Cali gérintiminde ve ¢ok dalli bir
agactrr. Elli yila kadar yasayabilen 15 m’ ye kadar uzanabilen bir
agacken, budama nedeniyle 1,5-2 m’' ye kadar kuc¢ulimustdr. Ci-
cekleri beyaz renkli olup, 5 sepalli kaliks ve 4-5 korollaya sahip-
tir. Yapraklarin kenarlari serrat olup 6 ile 20 cm arasinda degisen
uzunluktadir.

ETKEN MADDELERI

Mate yapraklari ksantin alkaloidleri (kafein, teobramin, teofilin),
flavonoitler (rutin, kemferol, kersetin ), saponinler, ve ylzde 10 klo-
rojenik asit, steroller, vitaminler(A, B, C, E vitaminleri), mineraller ve
yaklasik 15 aminoasit icerir. Bu maddelerin cogu yesil cayda da
bulunmaktadir. Antioksidanlarca zengin bilesikler de icermektedir.

ETKi VE KULLANILIS

Matenin hafif uyarici etkisi gay ve kahvenin yaninda gok az sayil-
maktadir. Istah kesici ve dilretik etkisi nedeniyle halk arasinda kilo
kontroltinde kullanimi yaygindir.

Deoksiribontkleik asit (DNA) hasarina karsl koruyucu etkisi skle-
rozun inhibisyonu, termojenik etki, glukoz toleransini gelistirme ve
antiobezite gibi etkileri de bulunmaktadir. Bitki infuzyonun kullanil-
masi ile mide bosalmasinin yavasladigi, midede doluluk ve tokluk
hissi ile ag oksidasyonunu artirdigi, dolayisiyla vicut agiriginin

azaldigl gortlmusttr. Mate ayni zamanda yag yakimini artirp,
istahi azaltarak kilo vermeyi saglayan, kolesterol dlzeyi Uzerine
olumlu etkileri olan, hepatoprotektif ve MSS stimulani bir bitkidir.

Antioksidan aktivitesi yapilan deneyler ve klinik ¢alismalarla ka-
nitlanmustir.

Haricen kullanim bildirilmemistir. Oral yoldan inflzyon ve dekoksi-
yonlari halinde kullanili. GUnltk dozu 2-4 g’dir. 150 mL suda 2 g
drog ile inflzyonu hazirlanarak gtnde iki defa kullanilabilir.

Normal dozlarda kullanildiginda herhangi bir probleme neden ol-
maz. Fazla tUketildiginde ksantin tUrevi bilesiklerde gérilen yan
etkiler goralur (korku, gerginlik, uykusuzluk, sikinti, palpitasyon ).
UYARI VE ONLEMLER

Kafeine agsiri hassasiyeti olanlarda, kalp hastalar ve yuksek tan-
siyonu olanlarda, gebelerde ve emziren kadinlarda kullaniimama-

[idir.

Bugulne kadar yapilan calismalarda herhangi bir ilag etkilesimi
bildirilmemistir.

Asirl dozda tuketildiginde kas spazmlari ve kalp atiminda dtizen-
sizliklere neden olur.

iki aydan fazla kullaniimasi énerilmemektedir.
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Kanser
Nedir?

Uzm. Dr. Neslihan DUZKALE

Ankara Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi Tibbi Genetik Uzmani

KiMDIR?

1994 yilinda Ankara Kurtulus Lisesi'nden mezun oldu. 1995-2002
yillarinda Uludag Universitesi Tip Fakuiltesinde aldigi egitimden
sonra 2007-2013 yillarinda Atattirk Universitesi Tip Fakdiltesi Tibbi
Genetik Anabilim Dalinda Tibbi Genetik Asistanligi gérevini yU-
rttt. Eskisehir Osman Gazi Universitesi Tibbi Genetik Anabilim
Dalinda uzmanligini alan Diizkale, siraslyla Zekai Tahir Burak Ka-
din Saghgi ve Egitim Arastirma Hastanesi ve Dr. Abdurraman Yur-
taslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde gorev
yaptl. 2016 yilindan bu yana, Ankara Yildinm Beyazit Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'nde gorevini yurtten Dulzkale’nin yayimlan-
mis posterleri, makaleleri ve projeleri bulunmaktadir.

Kanser; kontrolsiz bir sekilde béltinen ve normal dokulara yayila-
rak tahrip etme kabiliyetine sahip, anormal hucrelerin gelisimi ile
karakterize bir hastalikti. Kanser gelisiminde ortaya cikan temel
anormallik, kanser htcrelerinin surekli ve kontrolstiz cogalmasi-
dir. Bu hucrelerdeki kontrol kaybi, multipl hticre dizenleyici sistem
anomalilerinin birikmesi sonucudur.

Hucresel duzeyde kanser gelisimi, prolifere olan, invazyon ve
metastaz kapasitesinde artis gosteren hdcrelerin secilmesi ve
mutasyona ugramasini kapsayan ¢ok basamakli bir strectir. Ma-
lign bir dontsum, tipik olarak benign bir lezyondan, malign bir
timore uzanan ¢ok basamakli bir strectir Bu degisim, genetik
butinltgun devamini, hicre 6limuni ve hiicresel proliferasyonun
kontroltinU saglayan genlerdeki degisimlerin ardisik birikiminden
kaynaklanmaktadir.(1)
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Kanserler genetik acidan 3 ana gruba ayrilir.
1. Sporadik kanserler
2. Kalitsal kanserler

3. Alilesel Kanserler

1. Sporadik kanserler:

Cevre ve yaslilik etkisiyle DNA'da biriken hasarlar nedeniyle orta-
ya clkan bu durum, tim kanserlerin yaklasik olarak ylizde 80'ini
olusturur. Cogunlukla ileri yaglarda gértlen bu tip kanserlerde, ka-
Iitsal bir mutasyon bulunma ihtimali oldukca dusuktur. Kanserli bi-
reyin ailesinde birgok kanser vakasi olsa dahi, bu durum kalitimsal
olarak gecisi géstermemektedir. Sporadik kanserler yasam tarz
degisiklikleriyle blyuk 6lctide dnlenebilmektedirler.

2. Kalitsal (herediter) kanserler:

Belirli genlerde meydana gelen ve hastalik iligkili kalici degisim-
lerin, kalitim yoluyla sonraki kusaklara aktariimaslyla ortaya cikan
bazi kanser turleridir. TUm kanserli olgularda bu kanserlerin go-
rilme orani ylzde 5-10’dur. Sporadik kanserlerden daha erken
yaslarda gorulurler. Bireyde, birden fazla organda ve/veya ayni
organda birden fazla odakta kanser klinigi ile seyredebilirler.

3. Ailesel kanserler:

Ailedeki bireylerde ayni kanser tlrindn tesadufi olmayacak ka-
dar siklikta géralmesidir. Kalitsal kanserler ile karistirimakta olup,
temelinde yatan nedenler farklidir. Kisinin genel genetik yapisi, ya-
sadigi cevre ve yasam tarzi, ailesel kanserlere yakalanma riskini



belirler. Bu kanser tdrtinde, kalitsal kanser sendromlarina yol agan
tanimlanmis genlerdeki hastalik iliskili kalici degisimler saptana-
mamaktadir. Epigenetik(genler Ustl kalitim) adi verilen mekaniz-
malarin, bu tip kanserlerde etkili oldugu dustnulmektedir. Genel-
likle orta yaslarda ortaya cikan ailesel kanserlerin gértlme orani
tum kanserli olgularin yizde 10-15'i arasindadrr.

Kalitsal (Herediter) Kanser Sendromlarina Genel Bakis:

Kanser gelisimi; cevresel ajanlar (kimyasal karsinojenler, rad-
yasyon, virGsler vb.) ve kalitilan genetik faktorler (germline mu-
tasyonlar) yoluyla tetiklenebilir. Bir bireyde kalitilan bir mutasyon
nedeniyle herediter kanser sendromu mevcutsa, nispeten erken
yasta gelisebilecek belli timdrlerin gelisme riskinde de artis goz-
lenebilmektedir. Bilinen herediter malign sendromlarin bircogun-
da, etkilenen genler genellikle DNA hasarinin onarimi veya hicre
siklusunun kontrolU ile iligkilidir.

Malignitelerin popUlasyonda yaygin gortlmesi, mutasyon tarama-
sinin zahmetli ve pahali olmasi nedeniyle molekuler genetik ana-
liz yapilacak bireylerin seciminde son derece dikkatli olunmalidir.
Genetik danismanlik icin bagvuran kisinin (proband) detayli bilgi-
leri 6grenilir, en az U¢ kusak aile hikayesi sorgulanir ve soyagaci
(pedigri) analizi yapilir. Probandin hikayesi ve cizilen pedigri ana-
lizi genellikle tanimlanmis bir “herediter kanser sendromu”ndan
sUpheleniimesini saglar ve yeterli kriterler saglanildigi takdirde,
ilgili gen mutasyonlarinin arastirimasi icin genetik analiz yapiima-
sina karar verilir(3,4) (Tablo1).

Bireyin Kendisinde Varsa:
e Ayni organda multipl primer timor odaklari
e Farkh organlarda multipl primer tumor odaklari
« Cift organlarda (overler, bobrekler vs.) bilateral primer timorler
e Erken yasta alinan kanser tanisi
e Nadir gériilen histolojik tipte kanser hiicresi
o Nadir goriilen bir kansere yakalanmis olmak (erkekte meme kanseri vs...)
o Dogumsal defektlerle birliktelik
e Nadir bazi hastaliklarla, kalitilan 6ncll lezyonlarla veya kutantz lezyonlarla birliktelik
durumunda

Bireyin Ailesinde Varsa:

e Birinci derece akrabalardan birinde ayni veya benzer tirden bir timor olmasi

e 22 birinci derece akrabada benzer bélgenin timorleri

e 22 birinci derece akrabada, bilinen herediter kanser sendromlarina ait timorler

e 22 birinci derece akrabada nadir gértilen timérler

« Iki jenerasyon boyunca 22 akrabada ayni bolgenin veya etyolojik olarak iligkili bélgelerin
timorleri

Tablo 1: “Kalitsal Kanser Yatkinlik Riskinde Artis” hangi durumlarda
diistinmeli?

Herediter kanserler genellikle, sperm veya yumurta htcresi yoluy-
la zigota gegen “germline mutasyon” dedigimiz bir durumla olu-
surlar. Bu mutasyonu tasiyanlarda vicudun her hicresinde mev-
cut degisim mevcuttur. Muhtemelen, henlz kesfedilmemis genler
olsa dahi, glinimtzde degisiklikleri kalitsal kanser sendromuna
neden olabilen bir dizi gen bilinmektedir ve her bir genin sorum-

lu oldugu kalitsal kanser sendromlarinin belli karakteristik ttimaor
spektrumlari vardir (Tablo 2).

Herediter Kanser Sendromu ‘ Gen | Insidans ‘ Beklenen timér spektrumu
OTOZOMAL DOMINANT KALITIM
Herediter Nonpolipozis Kolorektal Kanser | MLH1 1:500 Kolon, Endometrial, Gastrik, ince Barsak, Urotelyal
(HNPCC) Kanserler vs...
MSH2
MSH6
PMS2
Herediter Meme ve Over Kanseri BRCA1 1:500- 1:1000 Meme, Over ve Prostat Kanseri vs...
BRCA2
Nérofibromatozis Tip1 NF1 1:3000 Nérofibroma, Optik Sinir Gliomast,
Nérofibrosarkoma
Ailesel Retinoblastoma RB1 1:15000- 1:20000 Cocukluk Cagi Bilateral ~Retinoblastoma, lleri
Yaglarda Sekonder Tiimérier
Multipl Endokrin Neoplazi Tip2 (MEN2a) RET 1:30000 Mediiller Tirod  Kanser, Feokromasitoma,
Hiperparatiroidizm
Familyal Adenomatéz Polipozis (FAP) APC 1:33000 >100 Kolonik Adenomlar, Ust Gastrointestinal
Sistemde Tiimérler, Desmoidler
Von Hippel-Lindau Hastaligi VHL 1:36000 Bazi Renal Kanserler, Benign Timérler
Li-Fraumeni Hastaligi TP53 Nadir Ozellikle Sarkoma, Meme Kanseri, Beyin Tiimérleri,
Losemiyi Kapsayan Genis Timér Spektrumu
OTOZOMAL RESESIF KALITIM
MUTYH:-iligkili polipozis (MAP) MUTYH Yeterli data yok Kolon Kanserl, Kolonik Adenoma
Ataksi Telenjektazi ATM 1:40000-1:100000 | Non-Hodgkin Lenfoma, L6semi
Fankoni Anemisi FANCA-H 1:100000 Neoplazik Neoplazmlar

Tablo 2: Herediter Kanser Sendromlar Gen, insidans ve Artmis Malignite
Riski

Herediter kanser sendromlarinin her biri icin belli genler bilin-
mektedir(4). Hangi genetik testlerin segilecedi ve aile agacinda
kime genetik analiz yapilacagi Tibbi Genetik Uzmani tarafindan
belirlenmelidir. Alinan periferik kan érneklerinden genetik testler
yapilir. Genetik test sonuglarina gére kisinin veya aile bireylerinin
bazi tip kanserlere yatkinligi hakkinda fikir edinilir ve genetik da-
nismanlik verilir. Hastalik iligkili bir gen varyanti saptandiginda, ilgili
genin hangi organ sistemlerinde malignite riskini artirdig, risk artis
oranlari, genin genetik gegis paterni literattr bilgileri esliginde de-
taylica probanda anlatili. Malignite riskinde artis olabilecek tim
organlar agisindan, multidisipliner bir anlayisla proband, ilgili bo-
[umlere refere edilir. Probandin ailesinde, soyagaci analizlerinde
etkilenmesi muhtemel kisilerin (probandla kan bagi olanlar) belli
bir algoritmaya sadik kalinarak, kalitlan genin hastalik iliskili var-
yantinin taramasl amagcl aile calismasi (kosegregasyon analizi)
yapilir. Bu sendromlarin cogu, otozomal dominant kalitm paterni-
ne uyar yani 1.derece akrabalar (anne, baba, cocuk ve kardegler),
s6z konusu mutasyon agisindan ytzde 50 riske sahiptirler.

Hastanin yakinlarina aile ¢alismasi testlerinin yatkinlik testleri oldu-
gu ve sadece risklerini 6grenmek isteyen bireylere yapilacagi bil-
gisi genetik danismanlikta hatirlatiimalidir. Bir hastanin kanserine
neden olan mutasyonun tanimlanmasi, hasta yakinlarina gtvenilir
bir prediktif tani imkani sunar. Bu, risk altindaki aile Gyelerinin s6z
konusu mutasyon varlidi igin tarandiginda, artmis kanser riskini
miras alip almadiginin belirlenebilecedi anlamina gelir. Burada-
ki en 6nemli amag: mutasyon tasiyan aile Gyelerinin, ilgili kanser
sendromu icin spesifik bir izleme programina kaydediimesinin
saglanmasidir. Ayrica, eger bir ailede klinikten sorumlu mutasyon
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probandda tespit edilemezse, ailenin diger Uyelerinde bir prediktif
test yapilmasi mtmkun degildir. Mutasyon tasimayan aile Gyeleri,
“yogun kanser tarama ve izleme programina” dahil edilmezler.

Kanserlerin sik goértldtgu ailelerde genetik analizin saglikli birey-
den degil de, mimkinse kanser teshisi konulmus olan bireyden
yapilmasi daha uygun olacakti. Ornegin her iki ablasinda da
meme kanseri olan saglikli bir kadin genetik analiz i¢in bagvuru-
da bulunsa, analiz; kanser tanisini en kic¢uk yasta alan abladan
yaplimalidir ya da ileri yas kolon kanserli bir birey genetik analiz
icin basvurdugunda ailesinde erken yasta tani alani, hatta ayni
anda iki kanseri olani tercih etmek ilgili geni saptamamizi kolay-
lastiracaktir.

Asagida; toplumda en sik gorulen iki “Herediter Kanser Sendro-
mu” ve genetik yaklasim 6zetlenmistir:

HEREDITER MEME VE OVER KANSERI SENDROMU (HBOC):

BRCA1 ve BRCAZ iligkili HBOC; her iki cinsiyette meme kanseri
ve kadin cinsiyette over (fallop tlpler ve primer periton kanserleri
de dahil) kanseri riskinde ytksek dlzeyde artigla karakterizedir.
Bu bireylerde ayrica prostat kanseri, pankreas kanseri ve mela-
noma (BRCA2 patojenik varyant tasiyan bireylerde) riskinde de
artis gdzlenir. Bu sendromun tanisi; probandda BRCA1 ve BRCA2
heterozigot germline patojenik varyantlarinin molekUler genetik
testlerle tanimlanmasi yoluyla olur(5).

HBOC bireylerde goérulen bazi kanserler icin risk oranlarinin genel
populasyon riskiyle karsilastirimasi Tablo 3'de gértlmektedir:

Ulusal Kapsamli Kanser Network Kilavuzlari (NCCN), BRCA1/2
patojenik varyantini tasiyan kadinlara, primer cerrahi tedavi se-
cenegi olarak bilateral mastektomi énerilmesini tavsiye eder. Bu
sendromun over kanseri ve diger kanserlerinde ise sporadik kan-
serlerinkine benzer bir tedavi yolu izlenir.

Primer klinik tablonun énlenmesi:

Meme kanserinin énlenmesinde profilaktik bilateral mastektomi,
profilaktik ooferektomi ve kimyasal énleme tedavisi (tamoksifen
vs. yoluyla) énerilmektedir. Over kanserini dnlemede ise profilaktik
ooferektomi secenegi sunulabilir(5).

HBOC Bireylerde izlem Nasil Olmahdir?
Kadinlarda meme kanseri taramasinda:

- Kendi kendilerine meme muayenesi 6grenmeleri ve her ay yap-
malari,

- Bir klinisyen tarafindan alti ay veya yilda bir kez meme muayene-
sinin yapiimasi,

- Yilda bir kez mamografi ve meme MRI arastirimasi 6nerilmek-
tedir.

Kadinlarda over kanseri taramasinda:

- 35 yasindan itibaren yillik transvaginal ultrasonografi incelenme-
Si,

- Yillk CA-125 kan deger dlzeylerinin takibinin yapiimasi neril-
mektedir (Ancak bu taramalarin, over kanserlerini erken evrelerde
saptamada ¢ok da etkili olmadiginin hastaya bildirilmesi gerek-
mektedir).

Erkeklerde meme kanser taramasinda:
- Kendi kendilerine meme muayenesi 6grenmeleri ve yapmalari,

- 35 yasindan itibaren yilda bir klinisyen tarafindan meme muaye-
nesinin yapilmasi énerilmektedir.
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Genel Populasyon Riski Malignite Riski
Kanser Tipi BRCA1 BRCA2
Meme %12 %45-87 %38-84

2. Premier Meme Kanseri

%2 (5 yil icinde)

%21.1 (10 yil iginde)

%83 (70 yasa kadar)

%10.8 (10 yil iginde)

%62 (70 yasa kadar)

Over

%1-2

%39-63

%16.5-27

Erkek Meme Kanseri

%0.1

%1.2

%8.9

%8.6 (65 yasa kadar)

%15 (65 yasa kadar)

Prostat %6 (70 yasa kadar)

%20 (yasam boyu)
Pankreas %0.50 %1-3 %2-7
Melanoma %1.6 Hafif Yiikselmig Risk
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Tablo 3: BRCA1 Ve BRCA2 lliskili Kanserler ve Risk Artis Oranlari/ Genel Poplilasyon Riski Karsilastiriimasi




Erkeklerde prostat kanser taramasinda:

- Bir klinisyen tarafindan 45 yasindan itibaren yilda bir kez prostat
kanseri taramasi Onerilmektedir.

Aile hikayesinde “melanoma” olan HBOC bireyler, melanoma agi-
sindan tarama programina alinmalidir. Genellikle pankreas kanseri
icin tarama, asemptomatik bireylerde éneriimemektedir.

HBOC Genetik Danismanlik:

BRCA1 ve BRCA2 germline patojenik varyantlar otozomal domi-
nant sekilde sonraki kusaklara aktarilirlar. Bu varyant tasiyicilari-
nin buydk bir kisminda ebeveynleri tarafindan aktarim olmustur.
Ancak bu bireylerin ebeveynlerinde; eksik penetrans, kanser ge-
lisimindeki degisken yas araligi, profilaktik cerrahi ile riskli organ-
larin gikariimasi ve erken oluimler gibi nedenlerden dolay kanser
gdzlenmeyebilir. HBOC bireylerin kendi ¢ocuklarina s¢z konusu
varyantlari kalitma riski yzde 50°dir.

HEREDITER NON-POLiPOZIS KOLOREKTAL KANSER
SENDROMU (HNPCC, LYNCH SENDROMU):

Lynch sendromu; kolorektal kanser (CRC) ve endometrium, mide,
over, ince barsak, hepatobiliyer sistem, Uriner sistem, beyin ile cilt
kanserlerinde artmis risk ile karakterize bir durumdur. Bu bireyler-
de gorllen bazi kanserler icin yasam boyu risk oranlari ve ortala-
ma tani yaslari Tablo 4'de gortlmektedir:

Lynch sendromu tanisi; probandda MLH1, MSH2, MSH6, PMS2
ve EPCAM genlerinin germline patojenik varyantlarinin tespit edil-
mesiyle konulur.

Hastallk tedavisinde; CRC icin, ileorektal anastamozlu total ko-
lektomi dnerilmektedir. Diger timorlere yaklasim, genel poptilas-
yondakilerden farkli degildir. Primer klinik tablonun énlenmesinde;
profilaktik histerektomi ve bilateral salpingo-ooferektomi segenegi
cocuk sahibi olan bireylerde dustntlebilir. Lynch sendrom oldugu
bilinen bireylerde, profilaktik kolektomi genellikle énerilmemekte-
dir (Polipektomili kolonoskopi taramasi, etkili ve 6nleyici bir tedbir
oldugundan dolay).

Lynch Sendromlu Bireylerde izlem Nasil Olmalidir?

Kolonoskopik olarak yilda bir ve iki yilda bir prekanseroz lezyonla-
rin ¢ikariimasi gerekmektedir. Genel olarak bu islem 20-25 yaslari
arasinda baslamalidir. Fakat probandin ailesinde, en erken yasta
tani konulan vakanin, tani aldigi yasin 2-5 yil éncesinde bu islemin
baslamasi &nerilir. Endometrium, over, mide, duodenum, distal
ince barsak, Uriner sistem ve santral sinir sistemi kanserleri agisin-
dan izlemin etkinligi tam olarak bilinmemektedir. Hastalara, sigara
kullanimindan kacinmasi ¢zellikle 6nerilir.

Lynch Sendromlu Bireylere Genetik Danigsmanlik:

Lynch sendromu otozomal dominant sekilde kalitilir bireyin her
cocugu icin ylzde 50 risk s6z konusudur. Bu sendrom, bireylerin
buytk bir kisminda ebeveynlerinden aktariimistir. Ebeveynler iligki-
li kanserlerden herhangi biri igin tani almamis olabilirler. Bu durum;
eksik penetrans, kanser gelisimindeki degisken yas araligi, pro-
filaktik cerrahi ile riskli organlarin ¢ikariimasi ve erken dluimler gibi
nedenlerden dolayi olabilir. Lynch sendromu tanisi konulan bir bi-
reyde etkilenmesi muhtemel akrabalarin tespit edilmesi, erken iz-
lem ve mUdahale agisindan énemlidir. Ailede kucUk yasta gérulen
kanser hikayesi yoksa, Lynch sendromu molekuler genetik tes-
tinin, 18 yas dncesi yapilmasi genel olarak énerilmemektedir(6).

SONUC OLARAK:

Hastada eszamanli veya farkli zamanlarda ortaya cikan timor-
ler, hastaligin beklenenden daha erken baslama yasi, etkilenen
¢cok sayida akrabanin olmasi gibi bazi ¢zellikler, herediter kanser
sendromunun varligina isaret etmektedir. Bu durumlarda, hastanin
ve akrabalarinin genetik danismanlik almasi, gerekli oldugunda
ilave tanisal islem ve analizlerin yapilmasi ve erken tani/ tarama
testleri icin bireysel tavsiyeler almasi yararli olacaktir. Hedefe yo6-
nelik incelemelerle olasi bir kanserin erken tanisi konulabilir ve
gerekli gortlduginde, 6ncll kanseroz lezyonlar cikarilarak prog-
nozun iyilestiriimesi saglanabilir.

Ozetle; bir bireyde “herediter kanser sendromunun” tanimlanmasi,
bireyin ve risk altindaki aile Gyelerinin, “yogun bir kanser tarama,
izleme ve 6nleme programina” dahil ediimesini mumkun kilacaktr.
Bu nedenle herediter kanser sendromu suphesi yasayan birey-
lerin tibbi genetik uzmani ile gérismesi ve genetik danigmanlik
almasi gerekmektedir.

Kaynaklar:
1- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK9963/

2- https://www.cooperhealth.org/sites/default/files/pdfs/Review _of
Cancer_Genetics.pdf

3- DtschArztebl Int. 2008 Oct;105(41):706-14. doi: 10.3238/
arztebl.2008.0706. Epub 2008 Oct 10. PMID: 19623293

4- Weber W, Estoppey J, Stoll H. Familial cancer diagnosis. Anticancer
Res. 2001,21(5):3631-3636

5- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK1247/

6- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK1211/

Kanser Tiirii Yasam Boyu Risk Orani Ortalama Tani Yasi

CRC %52-82 44-61 yas

Endometrium kanseri %25-60 48-62 yas

Gastrik kanser %6-13 56 yas

Over kanseri %4-12 42.5 yas; vakalarin~%30°'u 40 yas 6ncesi tani alir

Tablo 4: Lynch Sendrom iliskili Kanserler
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Bilimsel Eczaciligin 180. Yilini
Biiyiik Bir Gogku ile Kutladik

Ankara Eczaci Od§5| olarak, bu sene Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi ile birlikte diizenledigimiz 14 Mayis Eczacilik Gunu
Toreni, Hacettepe Universitesi Sihhiye Yerleskesi'nde gerceklestirildi.

Her sene oldugu gibi bu yil da, Anitkabirde Atamizin huzurunda baslayan térende, cok sayida meslektasimiz ve Ankara’da egitim
goren eczacilik fakiltesi dgrencileri ile Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’tin mozolesine celenk biraktik.




Bilimsel eczaciligin 180. yilini kutladigimiz térene; 27. Dénem Mil-
letvekili Ecz. Gamze Tascier, Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
Bagkan Yardimcisi Ecz. Harun Kizilay, ev sahibi Hacettepe Uni-
versitesi Rektér Yardimcisi Prof. Dr. Rahime Meral Nohutcu ve Ec-
zacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr. Terken Baydar, Gazi Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr. ilkay Erdogan Orhan, Saglik
Bilimleri Universitesi Glilhane Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Yalgin Ozkan, eczacilk fakulteleri dekan yardimeilari, gok sayida
akademisyen, kamu, hastane ve eczane eczacisi ile eczacilik fa-
kultesi 6grencileri katildl.

Sunuculugunu Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi Ogre-
tim Uyesi Dog. Dr. Gézde Girgin'in yaptigi térende, meslekte 60,
50, 40 ve 30 yilini dolduran eczacilarimiza plaket takdimi yapi-
lirken, akademik asama kaydeden eczacilara binis giydirildi ve
basari belgeleri sunuldu.

PMlieslekie 40 vil
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Spor Etkinlikleri Birincileri Odiillendirildi

Térende ayrica, 14 Mayis Eczacilik GUnd kapsaminda 2-10 Mayis tarih-
leri arasinda duzenlenen spor etkinliklerinde birinci olan yarismacilara
kupalar! takdim edildi.

Masa Tenisi Turnuvasi birincisi kadinlarda Ozgr Yetisen Turk olurken,
erkeklerde birinciligi Selman Unsal kazandl.

Basketbol Turnuvasi sampiyonu ise “Hacettepe Eczacilik Basketbol Ta-
kimi” oldu. i




Ankara Eczaci Odasi tarafindan 14 Mayis etkinlikleri kapsaminda duizen-
lenen ve bu yil ilki gerceklestirilen “Eczane ve Eczaci imajinin Toplumda
Gelistirilmesi” konulu 1. Kisa Film Yarigsmasi 6dUlleri de takdim edildi.

Eczane ve eczacilik mesleginin toplumdaki imajinin daha da gugclendiril-
mesi ve konuyla ilgili farkindaligin artirimasi amaglanan yarismaya; Turkiye
ve KKTC'de egitim goéren tum eczacilik fakultesi 6grencileri, ¢zel sektor,
kamu ve akademide hizmet veren eczacllar ile serbest eczacilar katilim
saglad.

Eczaclilik Fakulteleri Dekanlar Konseyi Bagkani Prof. Dr. Gulbin Ozgelikay;
Ankara Universitesi iletisim Fakuiltesi Ogretim Gérevlisi Bulent Ozkam, Bil-
kent Universitesi lletisim ve Tasarim Bolumu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bilent
Capli, Dr. Ecz. Baris Tolga Demircigil ve Ankara Eczaci Odasi Genel Sek-
reteri Prof. Dr. Mustafa Aslan’in juri Gyesi oldugu yarismada, dereceye giren
ae film ve juri 6zel 6duline layik gérdlen iki film olmak Uzere, toplam bes
film adullendirildi.

Ankara Universitesi Eczacilik Fakltesi Farmasotik Kimya Ogretim Uyesi
Dr. Ecz. Cigdem Karaaslan ve Fatih Aytekin’e ait “Danisman” filmi birincilik
adultne layik gordlirken, Ecz. Mehmet Ozbay ve Berk Ozkan’a ait “Eee?”
filmi ikinci, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogrencisi Ege Semiz
tarafindan hazirlanan “Ruya” filmi ise Ggtnculik 6dalund aldi.

Ecz. Adnan Dokme'ye ait “Vazgecilmezler”, Abdullah Ozpolat ve Gazi Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesi Ogrencisi Buse Helvacioglu tarafindan hazirla-
nan “Derman Baba” filmleri ise juri 6zel 6duline layik goruldu.

Sunay Akin “Gorcek” Gosterisi ile
Eczacilarla Bulustu

14 Mayis Eczacilik GUnu kapsaminda, sair, yazar, gazeteci Sunay
Akin “Gorgek” adli gosterisiyle eczacilarimiz ile bulustu. Kendisine
takdim edilen cicegi salonda bulunan eczacilara sunan Akin, tarih
dolu keyifli bir sohbet gerceklestirdi.
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Unli Fransiz yazar ve filozof Albert Camus “Bir ilmin tarihi bilinirse anlagilir’” demistir, bu min-
valde mensubu olmaktan gurur duydugum eczacilik mesleginin tarihini belki de en iyi anlatan
muze olan Alman Eczacilik MUzesi'ne gerceklestirmis oldugum ziyarette edindigim izlenimleri,
almis oldugum notlari sizlere aktarmaya galisacagim.

HEIDELBERG SEHRI

Oncelikle miizenin bulundugu Heidelberg sehrini kisaca taniyalim. Heidelberg, Giiney-Bati
Almanya’da Ren Vadisi'nde, Neckar Nehri Uzerinde yer alan, Almanya’nin “romantik sehri”
olarak bilinen dinyaca Unlt Aiman yazar Goethe’nin “ideal sehir” olarak tanimladigi bir yerdir.

Heidelberg, 38 bini Universite 6grencisi olmak Uzere yaklasik 150 bin kisinin yasadigr kiigtk
ama uluslararasi yapida bir kenttir. Sehir her yil dinyanin dért bir yanindan yaklasik 11,8 milyon
ziyaretci kabul etmektedir. Heidelberg savas sirasinda bombalanmayan, tim tarihi guzelligini
koruyabilmis birka¢ Alman kentinden biridir.

24T Uzm. Ecz. Bora PALABIYIK
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HEIDELBERG KALESI
Almanya’nin En Unlii Kalesi; “Giizel Kalhntilar”

Bir sair, bir zamanlar guzelligi Heidelberg Kalesi'nin kalintilari ara-
sinda yer alan kale pencerelerinden goérdiguntz mavi gokytzi
ile bulutlar olarak tanimlamis. Kale, Heidelberg eski sehir merkezi
olan Altstadt’a yesil agaclarin gevreledigi bir tepeden bakmakta-
dr.

Kentin meshur kalesi Kuzey Alpler’deki en énemli Rénesans eser-
lerinden biri kabul edilmektedir. Kalenin ilk ingsa sdreci 1214 yilin-
dan 6ncesine uzaniyor. 1249 yilinda ise ilk genisletme galismalari
yaplliyor. 1537 yilinda yildinm dismesi sonucunda kalenin Ust bo-
[UmU yikiliyor, kale 1650 yilina kadar genigletiimeye devam ediliyor.
Bu tarihten sonra savaglar ve top atiglari sebebiyle kalenin bazi
bolumleri yikiliyor. 1764 yilinda bir kez daha yildinm duastyor! Bu
tarihten sonra yikilan yerler kismi olarak yeniden insa ediliyor ve
kale giinimduze ulastyor.

ALMAN ECZACILIK MUZESI
“Materia Medica” dan modern ilaca...

Alman Eczacilik Muzesi, farmakolojinin ik énce neredeyse sihirli
bir sanat, daha sonra bir bilim olarak gelistirilmesine odaklanan
20 binden fazla nesneden olusan dev bir koleksiyona ev sahipligi
yapmaktadir. Bunyesinde eczacllik tarihi adina ¢ok kiymetli eser-
leri barindiran mtize, saatlerce vakit gecirebileceginiz, sizi eczaci-
lik tarihinde cok keyifli bir yolculuga ¢ikartabilecek bir yapidadir.

Muzeye, sehir merkezinden funikdler yardimiyla veya 15 dakikalik
bir yUrtyusle ulasilabiliyor. Ancak sizlere (bizim de yaptigimiz gibi)
kaleye funikuler ile gitmenizi, Neckar Nehri ve eski sehir merkezi
manzaras! esliginde keyifli bir ylrtylsle dénmenizi tavsiye ede-
rim. Kalede tiim eserlerin yaninda ingilizce ve Almanca dillerinde
aciklamalarin oldugu panolar yer almakla birlikte, 3.50 Euro kar-
siiginda kiralayabileceginiz miize tarihini ve eserleri anlatan sesli
rehber esliginde turunuzu ¢ok daha hizli tamamlayabilirsiniz.
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Kalenin icerisine girdiginizde, zaman ttnelinden gecip
bambaska bir dinyaya adim atmis gibi hissediyor, ecza-
cilik ve tip tarihi ile énemli bilgiler ediniyor ve buglnlere
nasil gelindigi kronolojik olarak g&zlemleyebiliyorsunuz.
Ozellikle son 80-90 yilda tip ve eczacilik alaninda yasa-
nilan gelismeler, kar odakli buydk ilag sirketlerinin sektére
hakim olmasina sebep olmakla beraber meslegimize dair
bircok guzelligi bizlere unutturdu. Gegmisin estetik, zarif
ve renkli eczanelerinin yerlerini beyaz raflara, ofislere bi-
raktigi glinlimuzde, iste bu mtize ve benzerleri sayesinde
unuttugumuz guzellikleri tekrar hatirliyoruz.

Muzede yer alan gesitli eczane alanlarinda ¢ok iyi korun-
mus masif eczane dolaplari ve raflari, Gzerleri kaligrafi sa-
nati ile yazilarak etiketlenmis binlerce porselen ilag sisesini
gorebilirsiniz. Oldukca estetik bir yaz tipi ile elde yazila-
rak etiketlenmis bu siseler, cok blyUk ve gosterigli raf sis-
temlerindeki yerlerini almiglar. Mizede 6zellikle ginumuz
dunyasinda bir sekilde kaybedilmis, unutulmus bitkisel ve
dogal ilaclar 6n planda yer almaktadir.



Axungia hominis (insan yagi) ve hayvanlardan elde edilen yag,
16. ylzyildan beri merhemlerin dnemli bir bileseni olarak kullanil-
mistir. Avrupa’da, insan yaginin aslinda byulu ézelliklere sahip ol-
duguna inaniliyordu ve yaptiklari suglar nedeniyle idam edilenlerin
vUcutlarindan yag alinacagi dustnultyordu.

Aspirin’in modern versiyonunu hepimiz biliyoruz, ancak yillar 6nce
piyasaya ciktiginda tam olarak nasil paketlendi?

iste 19. ylizylldan kalma bu retro Aspirin kutularina bir géz atin,
Oldukea farkl degil mi?

Aslinda, o zamanlardaki eczanelerin i¢ dekoru, insanlari gekmek
ve onlari cezbetmek amaciyla mithis estetik degerler barindiryor-
du. Ornegin, eczane dolaplarinin tst bolimlerindeki dogal dgele-
re atifta bulunan ahsap islemeler ve oymalar, o ddnemde yogun
olarak uygulanan dogal tedavilerin bir géstergesiydi.

Muzenin c¢ikis bélumuinde, eczacilik meslegine dair hazirlanmis
hediyelik egyalarin, biblolarin, bitkisel drtnlerin, sabunlarin ve
esanslarin yer aldigi bir hediyelik esya dukkani bulunmaktadir.
Bizde muze ziyaretimizin anisina kigUk altin sarisi havanimizi ala-
rak, keyifli anilarla birlikte mtzeden ayrildik.

Muzede Sergilenen Ugucu Yag Distilasyon Aleti;
Aromatik ve ugucu yag igeren bitkilerden; genellikle distilasyon ile

elde edilen yaglar tedavide siklikla kullaniimisti. Ornegin; Nane,
okaliptus, kekik, biberiye, papatya vb.

Baharatlarin uzun yillardir tedavide kullaniliyor olmasi mizede 6r-
neklerle anlatiimistir. (Anason, kakule, cesitli biber tUrleri, tarcin,
karanfil, corek otu vb.). Bu konuda yazili en eski ve saglam kay-
naklar M.O. 320 yilina ait olan, Aristo’nun talebelerinden Theoph-
rastus’'un kaleme aldigi “Inquiry Into Plants and Growth of Plants”
ve yaklasik 180 yil sonra yazilan “De Materia Medica” hakkinda
ziyaretcilere bilgi verilmektedir.
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Balon Baligi - Lagocephalus sceleratus, son derece zehirli bir de-
niz kemikli baligidir. Balon baliginin zehrinin (Tetradoksin) dunya-
da, sodyum kanali bloklayicisi oldugu icin nérofizyoloji alaninda
blytk 6neme sahiptir. Turlin, kanser hastalarinda etkili bir agri
kesici olarak kullanilabilecegi yapilan calismalarda goésterilmistir.
Sodyum kanallarini hizli bir sekilde bloke ettigi icin kardiyak arit-
mi, migren, romatizma, nevralji ve eroin yoksunlugu tedavilerinde
kullanilabilirligi kanitlanmistir. Bu baligin zehrinin agri kesici olarak
kullaniimasi ortacaga kadar uzanmaktadir.

Alman Eczacilik MUzesi, bizler icin Almanya’ya yaptigimiz ziyaretin
en 6nemli noktaslydi ve tum aile icin harika bir deneyim oldu. Tim
detaylarin en ince ayrintisina kadar dustnuldigu mizede gocuk-
larin keyifli vakit gecirebilmeleri adina bir mini eczane bile hazirlan-
mis. Meslegimize dair daha énce bilmediginiz ve gérmedigimiz
bircok seyi 6grenebileceginiz eczacilik mizesini kesinlikle ziyaret
etmenizi tavsiye ederim.

MUze Nisan-Ekim aylar arasinda her gtin 10.00-18.00 ve Kasim-Mart aylar arasinda 10.00-17.30 saatleri arasinda ziyarete aciktir.
Muzeye Heidelberg Kalesi'ne giris Ucreti de dahil olmak Uzere yetiskinler icin 53, cocuklar icin 39 6¢deyerek girebilirsiniz. Ayrica kalede
yer alan dev sarap varillerini de incelemeyi unutmayin.

HEIDELBERGER SCHLOSSFESTSPIELE (KALE FESTIVALI)

Bu sene 21 Haziran-4 Agustos 2019 tarihleri arasinda dtizenlenecek olan Heidelberg Kale Festivali
kapsaminda cesitli etkinlikler gerceklestirilecektir.

24 ]I.'Il'li his Sicak bir yaz gecesinde, parlayan yildizlarin altinda Heidelberg sehrinin yukarisinda yer alan dtinyanin
4 August 2019 en populer kalelerinden bir tanesinin tarihi duvarlari arasinda muzikle dolu ve dramatik veya eglenceli
& edebiyat eserleri ile dolu bir festival sizleri bekliyor.

Musical
Konzert
Schauspiel . o . ) . . . L L .
junges Theater zenlenmekte, dans gosterileri ve tiyatro oyunlar sergilenmektedir. Ziyaret tarinlerinizi bu etkinliklerin

oldugu gunlere gore ayarlamanizi ¢zellikle tavsiye ederim.

Ozellikle yaz aksamlar kalenin muithis ambiyansi icerisinde avlusuna kurulan sahnede konserler di-
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S
L 8 GENGLIK KOMISYONU

Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu tarafindan duzenlenen
16. Hasta Bilgilendirme Yarismasi(HBY) 26-28 Nisan tarihleri ara-
sinda, Ankara’da gerceklestirildi.

Ulu Onder Mustafa Kemal Atattrk’n huzurunda, Anitkabir'de
baslayan organizasyona; Turkiye ve KKTC'de egitim géren 300’e
yakin eczacllik fakultesi 6grencisi ile 200 eczaci katiim sagladi.
16. HBY kapsaminda duzenlenen oturumlar ve etkinliklerde ecza-
ciigin tam yonleri ele alindi.

Etkinligin ik gununde duzenlenen HBY, Odamiz Youtube kanalin-
dan ve sosyal medya hesaplarindan gerceklestirilen canli yayinlar
ile ttm Turkiye'de bin 700 katiimciya ulasti.

Kongre kapsaminda dtzenlenen ve Turkiye'nin doért bir yaninda
egitim géren 21 6grencinin kiyasiya yaristigi HBY’de, dereceye gi-
ren ilk bes 6grenciye 6dulleri takdim edildi.

Yarismanin birincisi inént Universitesi Eczacilik Fakiltesinden
Zeynep Karakdy olurken, ikincilik ¢dulini Sivas Cumhuriyet Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesinden Muhammed Onder, tigtinculik
odulini ise Ankara Universitesi Eczacilik Fakltesinden Ebru
Arabaci kazandi. Marmara Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden
Bahar Apak dordiinctltk, Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakuilte-
si’nden Didem Dogan ise besincilige layik goruldu.
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Eczacilik Fakiiltesi Ogrencileri
16.HBY de Bir Araya Geldi

Her eczacllik fakultesinden bir 6grencinin katildigi HBY; yarisma-
cinin sanal bir eczane ortaminda hastayi karsilamasi, recetesinde
yazili olan ilaclar ve hastaligi hakkinda hastasini acik ve dogru bir
sekilde bilgilendirmesine dayaniyor.

HBY kapsaminda dutzenlenen etkinligin ikinci ve dgldnct gunle-
rinde, aromaterapiden guzellik sektérindeki dijital dontstime, ilac
hukukundan sosyal medyada eczaciliga, eczacilik mesleginin bi-
limsel acidan ele alindigi cok sayida oturum gerceklestirildi.

“Kahkaha Yogas!” ve “Mutluluk Atélyesi” gibi eglenceli oturumla-
rn da yer aldigr etkinlikte katilimcilar hem bilimsel hem de sosyal
yonden kendilerini gelistirme imkani buldu.

Yarismada Dereceye Giren Ogrenciler:

1. inénii Universitesi-Zeynep Karakoy

2. Sivas Cumhuriyet Universitesi-Muhammed Onder
3. Ankara Universitesi-Ebru Arabaci

4. Marmara Universitesi-Bahar Apak

5. Yeditepe Universitesi-Didem Dogan




Ankara Eczaci Odasi
Genclik Komisyonu olarak
bir yilik cabanin, emegin karsihgini
sizlerden gelen giizel doniisler
ile almus olduk. Her yil daha
ileri gidebilmeyi ve yeni fikirler

tiretebilmeyi amac edindigimiz bu
“can komisyonda” fark yaratabilmek

icin hiz kesmeden 17. HBY’nin
::'n hazirhklarina basladik. Seneye de
sizleri aramizda gormek dilegiyle...
HBY ile kalin!
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Biyoteknolojik llaglarin
Kullanim Orani Yiizde
20°leri Asti

IEiS Genel Sekreter Yardimcisi Kéksal: “Diinyada biyotekno-
lojik ilaclarin kullanim orani yiizde 20’leri asmistir ve bu oran
artmaya devam ediyor. Tiirkiye’'de biyoteknolojik ilaclar 2018
yilinda, 5,4 milyar TL ile receteli ilac pazari icerisinde yaklasik
ytizde 17,6’lik bir paya sahip.”

Uzm. Ecz. Halil Tung KOKSAL

llag Endiistrisi isverenler Sendikasi(IEIS)
Genel Sekreter Yardimcisi

Riiportaj: Merve OZCAN

Turkiye ilag pazarinda tum formlariyla birlikte 208 adet referans bi-
yoteknolojik, 46 adet biyobenzer ilag bulunuyor. Biyobenzer ilag-
lardan alti tanesinin, tim formlariyla 17’sinin Uretimi ise Turkiye'de

yapiliyor.

lac Endustrisi isverenler Sendikasi(IEIS) Genel Sekreter Yardim-
cist Uzm. Ecz. Halil Tun¢ Koksal ile biyoteknolojik ilaglari, Ttrki-
ye’nin dunya ilag pazarindaki yerini ve ilag endustrisine dair me-
rak edilenleri konustuk...

Oncelikle IEIS yapisi ile baslamak isterim. IEIS kimdir?

1964 yilinda saglik politikalarinin gelismesine katkida bulunmak
amaclyla kurulan sendikamizin, ulusal ve ¢ok uluslu 56 Uyesi bu-
lunmaktadir. IEIS, referans triinden esdeger triinler ve biyotek-
nolojik ilaglara, etkin madde Uretiminden ithalatina, kan trtnleri,
asllar vb. UrUnlerin hastalara sunulmasi ve sézlesmeli Uretimine
kadar genis ve farkli calisma alanlarinda faaliyet gésteren ilag fir-
malarina hizmet vermektedir.

Ne tiir faaliyetler yiiritilyorsunuz?

Turkiye ilag endUstrisinin Kuresel bir ilag Ureticisi ve ihracatg¢isi
konumuna gelmesi icin calismalar yUrUtlyoruz. Turkiye ilag en-
dustrisinin basta biyoteknoloji alani olmak Uzere Ar-Ge yetkinligi-
nin artinimasi icin éncu rol Ustleniyor, Turkiye'de biyoteknolojik ilac
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endUstrisinin gelisimine etkin katki saglamak amaciyla kurulan
Turkiye Biyoteknolojik ilag Platformu’nun koordinasyonunu yurdi-
tlyoruz.

Tarkiye ilag endustrisinin uluslararasi rekabet gtcindn artmasi
icin kurulan Turkiye ilag ihracatcilan Platformunun koordinasyo-
nunu yUrattyor, endUstriye iliskin verileri ve saglik istatistiklerini
derliyor ve yayinlyoruz.

Tarkiye ilag endustrisini uluslararasi platformlarda temsil ediyor,
ilgili resmi ve akademik kurumlar ile Turk Eczacilar Birligi basta
olmak Uzere pek ¢ok sivil toplum 6rgUtt ile endUstride Ar-Ge faa-
liyetlerinin desteklenmesi konusunda isbirligi yapiyoruz.

Turkiye ilac endUstrisinin surdurdlebilirliginin saglanmasi ve ilag
pazarinda saglikli rekabet ortaminin gelisimi icin ¢calismalar yUrd-
tarken, ilag enduUstrisinin faaliyetlerinde etik standartlarin korun-
masl! yonunde c¢alisiyor, ihtiya¢ duyulan acil durumlarda endUstriyi
harekete gegirerek ulusal ve uluslararasi kuruluslara ilag saglan-
masini koordine ediyoruz.

Turkiye’nin diinya ilac pazarindaki yeri nedir?

Dunya ilag pazari 2018 yilinda 1,2 trilyon dolara ulagmistir. Trki-
ye ilac pazari ise hastane ve eczane kanalinda deger ¢lceginde
ylUzde 26,1 buyUme ile 30,94 milyar TL'ye, kutu 6lceginde ise ylz-
de 3,6 buytime ile 2,30 milyar kutu satisina ulagsmistir. Bu kapsam-



da, Turkiye ila¢ endustrisi dunyada 2015 yilinda 17., 2016 yilinda
18., 2017 ve 2018 yillarinda ise 17. sirada yer almaktadir.

Son dénemlerde Tiirkiye ila¢c endlstrisinde ortaya ¢ikan en
6nemli konu basliklarindan biri de yetrli ila¢ Uretimi, siz bu ko-
nuda ne diisiiniiyorsunuz?

Biz IEIS olarak yerli ilacin tretilmesini destekliyoruz ve bu konuda-
ki calismalarda kamu ile birlikte calismalar yardttik ve yUritmeye
de devam ediyoruz. Ulkenizde bir (rin kaliteli, etkin ve glven-
li Uretilebiliyorsa ve saglik otoritesi tarafindan onaylaniyorsa bu
Urtnlerin degerlendirilmesi gerekiyor. Ancak bu, yénetiimesi zor
bir konu. CUnkU ilacin sadece ruhsatlandirimasi yetmiyor. Hangi
drdnler Uretilecek ve geri 6demesi nasil olacak gibi konu bagliklari
da cok 6nemli.

Tirkiye Biyoteknolojik ila¢ Platformu’nun koordinasyonunu
yirittigiiniiz sdylediniz. Oncelikle biyoteknolojik ilag nedir?

Mikroorganizmalarin canli hicresinde Uretilen biyoteknolojik ilag-
lar Uretim olarak biraz daha farkli ve dunyada kullanimi yaygin-
lasti. Bizim de bu treni kacirmamamiz gerekiyor. TUrkiye'nin yurt
disi piyasasi ile rekabet edebilmesi icin bu biyoteknolojik ilaglara
ybnelmesi gerekiyor. Biz de bu amagla 23 Uyesi bulunan Turkiye
Biyoteknolojik ilac Platformu’nu kurduk.

Basta onkoloji ilaglar olmak tzere, kan trtnleri, nadir hastaliklar,
sindirim sistemi ve metabolizma hastaliklar vb. ¢cok sayida has-
taligin tedavisinde kullanilan ilaclari iceren biyoteknolojik ilaclar
yuksek maliyetler ile Uretiimektedir.

Dunyada biyoteknolojik ilaglarin kullanim orani yizde 20’leri as-
mistir ve bu oran artmaya devam etmektedir. Ulkemizde de benzer
bir durum s6z konusudur. Turkiye'de biyoteknolojik ilaclar 2018 yi-
linda, 5,4 milyar TL ile receteli ilac pazari icerisinde yaklasik yizde
17,6'lk bir paya sahiptir.

Bu kapsamda IEIS olarak, biyoteknoloji alaninda endustrimizin
yetkinligini ve rekabet glicinu artirmak, tlkemizde bu alanin geli-
simine daha etkin katki saglamak hedefiyle 2016 yilinin sonunda
bu platformu kurduk. Platform, biyoteknoloji alaninda Ulkemizde
gelistirme ya da Uretim faaliyeti olan veya bu faaliyetleri planla-
yan tm ilag¢ firmalarina a¢ik bir olusumdur. Platformumuz bes ana
alanda calismalarini strdtirmektedir. Bu alanlar mevzuat, tesvik,
nitelikli isgUicU, rekabet dncesi isbirligi ve iletisimdir.

Bu biyoteknolojik ilaclar su anda eczanelerde satiliyor mu?

Evet, bu ilaclar 8-9 yildir eczanelerde, hastalarmizin hizmetine su-
nulmustur.

Saglik profesyonelleri bu ilaclar ile ilgili yeteri kadar bilgiye
sahip mi?

Biyoteknoloji yeni bir alan ve saglik profesyonellerinin bu alanda-
ki saglik okuryazarligini ve farkindaliklarini artirmamiz gerekiyor.
Bizim de bu konuda bilgilendirme kitapgiklarimiz ve brosurleri-
miz var. Universitelerde egitim seminerleri veriyoruz. Akademi ve
kamu ile isbirlikleri yuruttyoruz.

Endistriye gelirsek, Tirkiye’de ilac endiistrisinde eczacinin
yeri nedir?

Endustri acisindan su an insan kaynagi yetersiz. Biyoteknolo-
ji yeni bir alan oldugu icin, bu alanda akademik acidan yapilan
calismalar da yetersiz. Eczacinin sektére hazirlanmasi Universite
egitimden bagliyor. IEIS olarak endustrinin ihtiyaci olan eczacilarin
yetistiriimesine yonelik Universiteler ile bir protokol imzaladik.

Ancak, endustride gérev alan eczaci sayisi oldukga dustk dizey-
de. Kabaca, yuzde 90l serbest eczaci olarak, diger kalan kismi
kamu, hastane, akademi ve endustride faaliyet gosteriyor. Ecza-
cllarimizin endustrimizde ¢alismayi ciddi bir alternatif olarak de-
gerlendirmesi ve endUstrimizin de, bu kalifiye insan kaynagindan
daha etkin sekilde yararlanmasi gerektigi inancindayiz.

Genglerimizin kariyer hedeflerini olustururken ilagc endustrisi hak-
kinda yeterli donanima sahip olmalarini sorumluluklarimizdan
birisi olarak kabul ediyoruz. Bu kapsamda, IEIS olarak Universi-
telerimizle yakin iletisim ve isbirligi icindeyiz. Ankara, Ege, Gazi,
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Hacettepe, Istanbul ve Marmara Universiteleriyle Ar-Ge ve insan
kaynaklar alanlarinda igbirligi protokolleri imzaladik. Bu cerceve-
de, fakultelerimizden gelen talepler dogrultusunda, ¢grencilerle
enduUstrimizdeki uzmanlari bulusturuyoruz, mufredat galismalarina
destek veriyoruz ve Uretim tesisi inceleme gezileri dUzenliyoruz.

Bunlarin yaninda, bu yil Mart ayinda, Universitelerimizin de deste-
giyle, ilac endUstrisine ilgi duyan égrencilere endustriyi tanitmak
ve kariyer hedeflerinde yol géstermek amaciyla, “IEIS Endustriyi
Kesfet Staj Programi”ni baslattik.

Program, lisans ve ¢n lisans 6grencilerine, Universitelerde ve mes-
lek yuksek okullarinda teorisi 6gretilen bilgileri, ilac endustrisinde
kisa ve uzun donemli stajlar yaparak pratige dékme ve is hayatini
deneyimleme firsati veriyor.

Endistride is bulabilmek i¢in neler 6nemli?

Bizim icin olmazsa olmaz olan sey yabanci dil. Dinya ile iletisi-
me gecmeniz ve dinyayl 6grenmeniz icin yabanci diliniz olmali
ki rekabet edebilesiniz. Bu sadece ilag alaninda degil her alanda
onemli. iki yabanci dil biliyor olmaniz cok iyi bir adm ancak bu
olmasa bile bir yabanci dil olarak ingilizce bilmek sart. Yani ingiliz-
ceyi dort islem gibi bilmelisiniz.

Lisansustu egitimin kariyerlerine olumlu yansiyacagini unutmamak
ve kariyer gunlerine katilarak firmalarla tanismak da énemli. Yeni
mezun arkadaslarimiza endUstride nasil bir kariyer hedeflersiniz
diye sordugumda, “Genel mudur olmak istiyorum.” cevabini gok
aliyoruz. Ancak bu uzun bir yolculuk ve basamaklari adm adim
cikabiliyorsunuz. Oncelikle Ar-Ge ve girisimilik ruhuna sahip ol-
maniz ve kendinizi strekli gelistirmeniz ve yenilemeniz gerekiyor.
Ornegin ben temsil ettigim endustriyi gerek kendi icimizde, ge-
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rekse paydaslarimiz nezdinde daha iyi bir yere tagsimak adina 50
yasinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasotik Teknoloji
Anabilim Dali Endustriyel Eczacilik Programi'nda tezli yuksek li-
sansimi tamamladim.

Eczacilanimiz, ila¢ endUstrisinin Uretim, Ar-Ge, ruhsatlandirma, is
gelistirme, kalite kontrol, ydnetim, pazarlama gibi pek ¢ok alanin-
da calisabilecek insan kaynaklari profiline en uygun olan meslek
grubu.

Eczacilarin endiistride faaliyet gésterdigi alanlar:

 Genel Muduir
* Ar-Ge
- Is Gelistirme
« Klinik Arastirmalar
« Uretim Planlama
« Uriin Gelistirme
« Kalite Kontrol
- Kalite Guvenligi
« Lojistik
 Mesul Mudiirliik
« Ruhsatlandirma
- Fikri Miilkiyet Haklar
- Farmakovijilans
» Medikal
- Fiyatlandirma
- Geri Odeme
« Uriin Mudiirii
- Pazarlama ve Satis
- Kurumsal iligkiler

Son olarak, Tirkiye’de ilag endiistrisinin merkezi istanbul
mudur?

Onceden dyleymis, ancak guinimiizde bu durum degisti ve Ana-
dolu'da da ilag tretimi artiyor. Ankara, Konya, Samsun, izmir ve
Mersin gibi sehirlerimiz de istanbul ile esit tesvik aliyor. Burada
o6nemli olan lojistik alan, yani hava ve deniz limani ve tren hatti
olmasi ve Urettiginiz Grdnleri ihrag edebilmeniz.

Tesekkiirler.



Yellow Stone

Ulusal Parki

Nedir?
Aktif bir yanardag kalderasi
cercevesinde yer alan‘'dtnyanin ilk
Ulusal Parki.

Nasil Gidilir?

Bozeman, Montana'ya ucakla gidip
oradan Gardiner Uzerinden karayolu ile
gidilir Gardiner yil boyu acik olan tek
park girigidir.

Ne Zaman Gidilir?
Nisan ayindan, Kasim ayina kadar.

En Yakin Yerlesim Yeri:
Bozeman, Montana 77 km.

Mutlaka Gérmemiz Gerekenler Yerler:
Old Faithful Gayzeri, Grand Prismatic
Kaplicasl, Fountain Paint Pont gibi
camur alanlar ve Mammoth Sicak Su
Kaplicalarrnin traverten teraslari.

Bilmeniz Gerekenler:
Yellowstone'daki ayilar tehlikelidir.
yilara yaklasmayin ve parkin kapanis
saatlerine uyun.
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SAGLIK

Yaz Aylarinda
Goz Saghg:

Op. Dr. Selahattin Semih AYDOGAN
GOz Hastaliklari Uzmani

KiMDIR?

1976 Malatya dogumlu olan Semih Aydogan, ilk ve orta 6greni-
mimi Malatya'da tamamladi. 1995-2001 yillar arasinda istanbul
Tip Fakdltesi'ni bitiren Aydogan, uzmanlik egitimini ise Elazig Firat
Universitesi Tip Fakultesi'nde tamamladi. Aydogan su an, Anka-
ra’da ¢zel bir hastanede calismaktadir.

Gozlerimizin saghigini hichir mevsimde ihmal etmemeliyiz. Ozellikle
yaz aylarinda takacagimiz bir giines gozIigu, birgcok hastaliga karsi
g6zUmuzU koruyacaktir. Kaliteli bir giines gozIigu bizleri ginesin za-
rarl ultraviyole (UV) isinlarindan ve géz kamasmasindan koruyacaktr.

Ozellikle ilkbahar ve yaz aylarinda etkisi artan UV iginlar gtines isinla-
rinin goézle gortlmeyen dalga boyunda yer alir ve Ultraviyole A (UVA),
Ultraviyole B (UVB) ve Ultraviyole C (UVC) olarak t¢ gruba ayrilir. Bu
isinlardan UVC isinlar atmosfer tabakalari tarafindan emildigi ve yer-
yUzune 6nemli derecede ulasamadiklarindan g6z icin herhangi bir
problem olusturmamaktadir. UVA ve ¢zellikle de UVB isinlari ise goze
zarar vermektedir. Ozellikle son yillarda ozon tabakasindaki incelme
ile birlikte ultraviyole isinlarinin gézler Uzerinde olusturdugu olumsuz
etkiler giderek artmaktadir.

Ultraviyole isinlari gézimuzde bir takim hastaliklarin olusmasini tetik-
leyebilir. Bu hastaliklardan bazilari; goz alerjisi, g6z eti rahatsizligi,
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katarakt ve gozin en i¢c kisminda yer alan retina hasaridir. Yaz ayla-
rinda yogunlasan ultraviyole isinlarindan mutlaka uzak durulmalidir.
Golgede gezmek, sapka kullanmak ve gunes goézligu takmak bizi
bu isinlardan koruyabilir. Kis aylarinda ginesin ultraviyole etkisi azalir
ama kaybolmaz. Bu nedenle kis aylarinda da gunes gozItgu kulla-
nilmalidir.

Kaliteli bir glines gozItigu gbézumuza birgok hastaliktan korur. Ancak
piyasada satilan ultraviyole korumasi ve polarize etkisi olmayan, sa-
dece estetik amacla kullanilan kalitesiz glines gozltkleri, gézUmuzde
kalici gérme bozukluklarina yol acacak kadar hasar verebilmektedir.
Normalde glnesli, parlak isikli ortamlarda goz bebeklerimiz zararli ve
fazla olan 1s1g1 engellemek igin kugdlur.

G6zUimUzUn 6ndne taktigimiz koyu renkli cam, gdzbebegimizin bu-
yUmesine yol agacaktir ve gozlik camlarinin ultraviyole blokaj 6zelligi
yoksa, gunesin zararliisinlar direkt retinaya ulasip hasar verecektir. O
yUzden estetik amacl glines gozItgu alirken mutlaka kaliteli, ultravi-
yole blokaj 6zelligi olan ve polarize glines goézlukleri almaliyiz.

UV isinlart géz cevresinde ve ciltte lekelenme, incelme, kingiklik ve
kanser olusumuna neden olabilir. Bu nedenle, glines gdzlUklerinin
cercevelerinin ydzin boyutlaryla dogru orantili, gercevelerinin genis
ve yan taraftan gelecek isinlar kiracak sekilde yanlara dogru egimli
olmasi gerekmektedir.
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SAGLIK

Giines ve
Cildimiz

Doc. Dr. Gokhan OKAN
Dermatoloji Uzmani

KiMDIR?

1972 yilinda Istanbul’da dogdu. istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakultesi'nden 1994 yilinda mezun olarak tip doktoru unvani
aldi. Dermatoloji uzmanlik egitimini istanbul Universitesi Istanbul
Tip Fakultesi'nde 1998 yilinda tamamladi. 2000 yilindan itibaren
once 8 yil Bakirkdy Acibadem Hastanesinde, ardindan 9 yil bo-
yunca 6zel bir hastanede dermatoloji uzmani olarak calisti. 23
uluslararasi, sekiz ulusal yayini, 20 uluslararasi, sekiz ulusal sunu-
mu, bir adet uluslararasi kitap bélimua bulunmaktadir. 2014 yilinda
Altinbas Universitesi Tip Fakiltesi Dermatoloji Anabilim Dalinda
yardimci dogent olarak géreve basladi ve ayni fakulte de Mart
2018'de docent oldu. Halen calismaktadir.

Hava, su gibi yasamin en ¢énemli bilesenlerinden biri olan gunes, vU-
cudumuz Uzerinde énemli etkilere sahiptir. D vitamini sentezine neden
olmasi, kisinin ruh dinyasina olumlu etkisi, cildin pigment salgisini
dUzenleyici, bazi dermatolojik hastaliklarin tedavisinde etkili olmasi-
nin (sedef, akne) yaninda, uzun surecte vicutta istenmeyen etkilere
neden olmaktadir.

Gunes isinlar dinyamiza elektromanyetik dalgalar yaymaktadir. Dun-
yamiza ulasan gérunmeyen isinlarin en énemlileri UVA, UVB isinlaridir.
UVA 1sinl UV enerjisinin yuzde 95'ini olusturmaktadir. 320-400 nano-
metre dalga boyuna sahiptir. Derinin derin tabakasina ulasir ve bronz-
lasmadan sorumludur ve foto yaslanmaya neden olur. Camdan da
gecebilir. Solaryum isinlari UVA icermektedir. Melanoma neden oldu-
gu bilimsel olarak kanitlanmistir.
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UVB isini yerytzlne ulasan isinlarin ylzde 5'ini olusturur. 290-320 na-
nometre dalga boyuna sahiptir. Derinin Ust tabakasina ulasabilmek-
tedir. Yaniklardan sorumludur. Karsinojen 6zellik ve foto yaslanmaya
neden olur.

UVC tabakasi diinyaya ulasmadan ozon tabakasi tarafindan emilir.
Giinesin Verdigi Zararlar

Gilines yaniklar: Kisa strede yogun glinese maruz kalma sonrasin-
da gergeklesir. Kizariklik, su toplamasi, ates yUksekligi, titreme, bulanti
ve kusma goruldr. Tedavisinde hastanin serin yerde tutulmasi, islak
pansumanlar ve steroid igeren ilaclardan faydalanilir. Agri kesiciler
agriy! baskilar.

Bronzlasma: Uzun dénemde yogun glinese maruz kalma sonra-
sinda gelisir. Vicudun verdigi bir savunma mekanizmasidir. Cilt renk
hucreleri korunma amaciyla renk Uretir. Saglikli bronzlasma diye bir
kavram olamaz.

Erken yaslanma: Uzun sureli ginese maruziyet ciltte derin gizgiles-
me, damarlarda genisleme, kahverengi lekelenme seklinde géruntlye
neden olur. Damarlarin genislemesine, pigment hicrelerinin diizensiz
calismasina, kollajen Uretiminde azalmaya neden olur.

Cilt kanserleri: Gunesin vicudumuza vermis oldugu zararlarin en
tehlikelisidir. Tum dunyada sikligi giderek artmaktadir. 3 gesit cilt kan-
seri bulunmaktadir.



1. Bazal hicreli kanser: Deriden kabarik, parlak géruntmld bir yara
seklindedir. Uzun zamanda yavas blytme 6zelligi gosterir. Tedavi
edilmeyip ilerlediginde deri altina, kemige, sinirlere baski yapabilir. ic
organlara metastaz yapma 6zelligi yok denecek kadar azdir. Tedavi
sonrasi klinik sonuglar yiz galdtrtcuadur.

2. Skuamdz hucreli kanser: YUz, kulak, dudak, agiz en sik yerlestigi
organlardir. Kisa stirede buytme ozelligi gésterirler. ¢ organlara me-
tastaz yapma 6zelligi gosterirler. Erken teshis edilip, kisa slrede teda-
vi edilmeleri hayati acidan buytk énem tasir.

3. Malign melanom: Cilt kanserleri arasinda en tehlikelisidir. Teshis ge-
cikirse dlumcul olabilir. Metastaz yapma potansiyeline sahiptir. Direkt
melanom seklinde olabilecedi gibi kisinin viicudunda mevcut olan bir
ben de melanoma ddnusebilir. Ailesel melanom olgulari bulunmakta-
dir. Mevcut benin rengindeki degisiklik, kanama, acima, sulanti, bu-
yUme durumu oldugunda bireyler hemen dermatologa basvurmali ve
benlerinin kontrol ettirmelidirler. Elliden fazla ben mevcudiyeti, cocuk-
luk caginda ciddi glines yanigi gecirilmesi, acik ten yapisina sahip
olmak gibi etkilerin hepsi melanom agisindan risk olusturmaktadir.

Katarakt: Gines isinlarn katarakt olusumuna zemin hazirlamaktadir.

Alerjik reaksiyonlar: UV isinlari bazi kisilerde kasinti, kizariklik, sulan-
ti ile kendini belli eden alerjik reaksiyonlara neden olur. Ayrica kulla-
nilan kozmetikler, parfimler ve bazi ilaglarda glinese karsl hassasiyet
yaratabilir.

“Kisa Siirede
Yogun Giinese Maruz Kalma
Giines Yaniklarina
Neden Olur”

Bagisiklik sistemini baskilamasi ve bazi hastaliklara yatkin hale getir-
mesi: Deride bulunan bagisiklik sistemi hiicreleri UV isinlarina maruz
kalma sonrasinda baskilanir. Herpes (uguk), su gicegdi gibi enfeksiyon
hastaliklarinin ortaya cikisini kolaylastirir. Lupus ve porfiri gibi bazi ra-
hatsizliklar gtines isinlarinin etkisiyle aktiflesir.

Gilinesten Korunmanin Yollari

Gunes 1sinlarinin en yogun oldugu saatler olan 10.00-16.00 saatleri
arasinda disarida mumkuUn oldugunca bulunulmamalidir.

UV indeksi takip edilmelidir. UV indeksi, 1 m2 spesifik bir alana, 6g-
len 11.30-12.30 saatleri arasinda ulasan UV dozudur. ABD’'de 1994
yilindan itibaren UV indeksi kullaniimaya baslanmistir. UV indeksi bes
elementin kombinasyonu ile hesaplanir.

[) Enlem: Ekvatora yaklastikga indeks artar.
I1) Mevsim: Kisin diger mevsimlere gére daha azdir.

[I1) Ozon miktari: Ozon tabakasi UVB'yi absorbe eder, UVA'I absorbe
edemez. Ozon tabakasindaki incelme UVB’nin absorbsiyonunu en-
gelleyemedigi icin UVB derine ulasir.

IV) Denizden yUkseklik: 100 metre ytkseldikce UV yogunlugu ytizde
0.16 oraninda artar.

V) Bulutlu hava



SAGLIK

Disarida zaman gecirilecegi zaman mumkuin oldugunca goélgede kalinmalidir,

Koruyucu giysiler ve gunesten koruyucu gozltkler takiimalidir. Sapka giyilmelidir.
Giysilerde UV koruma faktért aranmalidir. Giysilerde 15-50 UPF arasinda koruma
faktort vardir.

Gunes koruyucu kullanmina énem verilmelidir. Gunesin cildimize vermis oldugu
zararin yUzde 80'inin ilk 18 yas grubu oldugu dusunultrse, glines koruyucu kullani-
mina erken yaslarda baslanmasi énemlidir. GUnes koruyucular fiziksel ve kimyasal
olmak Uzere iki gesittir. Fiziksel koruyucular UV radyasyonu ile deri arasinda bariyer
olusturarak 1s1g1 yansitirlar. Hassas ciltlerde gocuklarda dahi givenle kullanilirlar. Go-
rindr tabaka olustururlar ve giysilerin rengini degistirirler. Kimyasal koruyucular, ab-
sorbsiyon yoluyla gunes isinlarinin cilde temasini engellerler. UVB tutucular ve UVA

tutucular olarak ele alinirlar ve bunlarin karisimlari ile yeni tGrtnler elde edilmektedir.

Renksizdirler. Sistemik emilimleri yok denecek kadar azdir.

Gunes koruyucular SPF faktoru ile etkinlikleri hesaplanir. SPF

UV isini tarafindan olusturulan kizarikhigr durdurma kabili-

yetine gére hesaplanir. UVB isinlarinin koruma derece-

sini yansitir. SPF 4-12 arasI minimal koruma; SPF 12-

30 arasi orta derecede koruma; 30 ve Ustl yuksek
koruma olarak hesaplanir.




Glinesten Korunmann Yollan

Saatlere Dikkat: Gines 1gmlannin  en
yogun oldugu saatler olan 10.00-16.00
arasinda  disanida  mimkin  oldugunca
bulunulmamal.

Golgede Durun: Disanda zaman gegirilecegi
2aman  mamkan  oldugunca  gdlgede
kalimmali.

Kremsiz Asla Cikmaym: Gines koruma
faktori en az 30 olan kremler ginlik olarak
kullanilmal.
Gunes koruyucularda beklenen 6zellikler: Tolere edilebilmesi, tok-
sik olmamasi, fotostabil olmasi, deride yanma, batma yapmama-
s, suya ve tere dayanikliigidir. Gunes koruyucularin yaklasik yillik
kullanim sureleri vardir. Sicakta bu sure kisalir.

Bulutlara Givenmeyin: Bulutlu havalarda
gunes radyasyonu, ancak yansi kadar alr.
Bu nedenle bulutsu havalarda da koruma
yapilmal.

Gunes koruyucular krem, losyon ve sprey seklindedirler. Alti aylik-
tan kucUk bebeklerde gtnes koruyucu kullanmindan ¢ok sapka
takma, goélgede kalma gibi koruyucu énlemler alinmalidir. Glines
koruyucular disar ¢ikilmadan 20 dakika

once sUrtimelidir. Her tarafa

esit uygulanmalidi.  Arada

bosluk birakimamalidir. Bu-

run, kulaklar, yanaklar, ayak

tabanlari, sirt, eller ve kollarin

yan ylzlerine esit oranda sU-

rilmelidir. Yzme ve ¢ok fazla

terleme sonrasi tekrar uygu-

Coculdultan Baglaym: Deri  kanserleri,
gunese bagl deri yaslanmasi gibi sonuglar,
gunes isimlarinin uzun vadede birikici etkileri
ortaya ¢iktigindan, koruyucu uygulamalara
cocukluktan baslanmal.

Giysilerinizde SPF’li Olsun: Koruyucu ve agik
renkli giyisiler giyilmeli, giinesten koruyucu
gozlikler ve sapka takilmali. Giysilerde Vv

lanmalarr gerekebilir.

Gunesten kaynaklanan zararli
etkilerden korunmak amaciyla
harici ya da sistemik antioksi-
dan kullanimi faydali olabilir.
Vitamin C, E, selenyum, cinko,
yesil ¢ay, silimarin ve soya izof-
lavonlar etkili baglica antioksi-
danlardir.

koruma faktori aranmal.

Bebeklere Sapka: Bebekler 6 ayhktan
kigikse gines koruyucu  kullanimindan
cok sapka takma, golgede kalma, semsiye
altimda durma  gibi  koruyucu onlemler
almmal.

Yesil Cay I¢in: Ginesten kaynaklanan zararl)
etkilerden korunmak amaciyla harici yada
sistematik antioksidan kullanimi faydali
olabilir. Vitamin €, E, selenyum, ¢inko,
yesilcay, silimarin ve soya isoflovanlar
ethili baslica antioksidanlardandir.

Parfiim Sikarken Diigtinin: Bazi ilaglar ve
parfimli  kozmetik malzemeler, ginese
hassasiyeti artirdiklarimdan; ilag alanlann
gunes banyosu yapmadan once hekimlerine
ya da en yalkin saglik dansmani olan
eczacilara danigmalar gerekir.




GUNES KREMI KULLANIMININ PUF NOKTALARI

Ihmal Etmeyin: Gines
koruyucu kullanimma onem
verilmelidir. Ginesin cildimize
vermis oldugu zarann yiiz-
de 20°inin ilk 18 yas grubu
oldugu disandlirse; gines
koruyucu kullanimimin erken
yaslarda olmasi gereltiginin

Cikmadan 20 Dakika Once
Stiriin: Gnes koruyucular
disan ¢ilkilmadan 20 dakika
once sdrilmelidir. Her tarafa
esit uyqulanmalidir. Arada
bogluk birakilmamalidir. Bu-
run, kulaklar, yanaklar, ayak
tabanlan, sit, eller, kollarin

onemi bir kat daha artar. yan yizlerine esit oranda
strdlmelidir.

Yiizme Sonras Tekrarlaymn:

Glines kremi 2-3 saatte bir

yenilenmeli; ozellikle yizme
ve ¢ok fazla terleme sonrasi

tekrar uyqulanmal.

Yeterli Militarda Siiriin: Yeterli
bir koruma saglayabilmesi
i¢in gtines koruyucusunun
uyqun miktarda sirilmesi
gerekir.

Bariyer Olusturur: Gines ko-
ruyucular fiziksel ve kimyasal
olmak dzere iki ¢egittir. Fi-
2iksel koruyucular OV radyas-
yonu ile deri arasmda bariyer
olusturarak 151g1 yansitirlar.
Hassas ciltlerde ¢oculklarda
dahi givenle kullanihrlar. 6o-
rindr tabaka olustururlar ve
glysilerin rengini degistirirler.

Ismlarin Temasin Keser:
Kimyasal koruyucular absorb-
siyon yoluyla gines isimlarinin
cilde temasini engellerler. UVB
tutucular ve UVA tutucular
olarak ele alnirar ve bunlarm
kangimlan ile yeni drinler elde
edilmektedir. Renksizdirler. Sis- 2
tematik emilimleri yok denecek
kadar azdir. s

SPF ve UVB’ye Dikkat: Gines koruyucular SPF faktori ile
etkinlikleri hesaplanir. SPF; ginegsin zararli OV 1gimni tara-
findan olugturulan kizankligi durdurma kabiliyetine gore
hesaplanir. Gines koruyuculardaki UVB ise 1simlarmm ko-
ruma derecesini yansitir. SPF 4-12 arasi minimal koruma;
SPF 12-30 arasi orta derecede koruma; 30 ve dsti yiksek
koruma olarak hesaplanir. s s s
M| | 3E] | 3¢
SPF SPF SPF
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SAGLIK

Kolajen
Hakkinda
Her Sey

Prof. Dr. Umit TURSEN
Deri ve Zuhrevi Hastaliklar Uzmani

KiMDIR?

Gazi Universitesi Tip Fakuiltesinden 1995 yilinda dénem dérdiin-
cust olarak mezun olan Umit Tursen, ayni yil Tipta Uzmanlik Si-
navi'nda Turkiye glnclsi oldu ve uzmanlik egitimini Ankara Uni-
versitesi Tip Fakultesi Dermatoloji Anabilim Dalinda tamamladi.

2000 yilinda Mersin Universitesi Dermatoloji Anabilim Dalinda
yardimci dogent olarak gérev yapmaya baslayan Tursen, 2002
yilinda Amsterdam Universitesi Tip Fakiltesi Dermatoloji Anabi-
lim Dalinda sedef hastaligi patolojisi ve tedavisi Uizerinde galisma-
larda bulundu. 2004 yilinda dogent, 2011 yilinda profesér unvani
alan Tursen, kendi 6zel muayenesinde calismalarina devam et-
mektedir.
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Kolajen vicuttaki her seyi bir arada tutan proteindir ve yalnizca
sag, cilt ve tirnaklarin degil, kornea, kikirdak, kemik ve kan da-
marlarinin blyUk bir bilesenini olusturur. Ayrica yipranan dokularin
onarim ve yenilenmesinde, kemik ve cilt dokusunun sekillenme-
sinde dnemli gorevler Ustlenmektedir.

Kolajen ailesi, 28 farkl protein iceren, vicutta toplam protein kit-
lesinin ylzde 25-35'ini olusturan, deri ve kemikler gibi dokularin
batinltgu ve sertligine katkida bulunan yapidir. Kolajen fibriller
farkli kolajen tiplerinden olusup, deride tip 1, kikirdakta ise tip 2 ve
3 yogun olarak bulunur.

Kolajen fibriller deride yogun ag yapislyla fiziksel btttnltk saglar.
Ana fonksiyonu deriyi yapisal olarak desteklemek olan kolajen ay-
rica, elastin ile deriye elastikiyet ve sertlik saglar.

Hidrolize kolajen, kemik, deri ve konnektif dokularda dogal bulu-
nan, kigtk peptitler iceren, kolayca sindirilip, emilen ve vicuda
dagilabilen proteinlerdir. Kolajen ve jelatin uzun suredir gida
kaynagi ve/veya takviyesi olarak kullaniimaktadir. Kolajen pep-
titler, kilo kaybinda etkili olup, kilo idamesinde kullanilabilir.
Duinya Saglik Orgitil ile Avrupa Saglik ve Tuketici Koruma
Komisyonu hidrolize kolajeni glvenilir olarak kabul etmistir.

Kolajen sentezi yasla degisir. Yaslanma ve stres, deri kolajen sa-
yisl, kalitesi ve buttinligunt bozup, deri fonksiyonunu etkiler. Yas-



lanmayla birlikte her yil kolajen icerigi ytzde 1,5 azalr. Yagli deri-
de kolajen lifler kalin ve kisa olup, tip 1 kolajen kaybiyla iligkili bir
durumdur. YUz konturlar bozulup, gevseme ve sarkmalar olusur.

Kolajen peptitler, kolajen ve protein seviyelerini artirarak, kolajen
sentezini hizlandinr, daha gucla kollajen fibrilleri olusumunu ve
deri fibroblastlar blytmesini saglar. Ayrica fibroblast hareketini
uyartr.

Yapilan klinik ¢alisma sonuglari, sekiz hafta likit hidroliz kolajen
destegi alan 100'den fazla kadinin goz cevresi kinisikliklarinin
derinliklerinde ytzde 20 oraninda azalma oldugunu gostermistir.
Arastirmalar ayrica kolajen Uretiminin 25-30 yaslarinda yavasla-
maya bagladigini ve her yil ylizde 1 oraninda azaldigini da gos-
termektedir.

Kolajen, hayvan ve bitkisel kaynaklardan elde edilebilirken, en sik
sigir, tavuk, balik derisi ve pulu gibi deniz canlilarindan temin edil-
mektedir.

Ozellikle takviye gruplarnda sigrr, tavuk ve balik kolajeni tercih
edilmektedir. Balik kolajeni kozmetik olarak daha spesifik bir Grin

olmasina ragmen, memeli (sigir vb.) kolajenine gore Isi toleransi
kisithdir. Isiyla birlikte hizli denattire olabilmektedir.

Peki, kemik suyu tiiketmek takviye olarak alinan hidrolize kolajen
ile ayni etkide midir?

Kemik suyu ylksek oranda kolesterol icermesi ve kilo aldirabile-
cek bir besin olmasindan 6turd ¢ncelikli tercih olmamali ve fazla
tuketiimemelidir. Ayrica, 48 saat boyunca kaynamasi durumunda
bile kemiklerden et suyuna ¢ok az miktarda kalsiyum gecebilmek-
tedir.

Sivi takviye olarak alinan kolajenin vicut tarafindan emilimi hizlidir
ve icerdigi kolajen miktari daha yuksektir. Sivi kolajen ile birlikte C
vitamini, ¢cinko, bakir, biotin gibi vitamin ve mineraller biyoyararla-
nimi artirabilmektedir.

Ankara Eczaci Odas| < DOZ > 69



SAGLIK

Yaz
Gebelerine
Rehber

Op. Dr. Gikgen ERDOGAN
Kadin Hastaliklart Uzmani ve Cinsel Terapist

KiMDIR?

1999 yilinda Uludag Universitesi Tip FakUltesinden mezun olan
Gokgen Erdogan, uzmanhigini Kirikkale Universitesi Tip FakUltesi
Kadin Hastallklar Bélumu’'nde tamamlamistir. (2001-2004)

Baskent Universitesi Halk Saglgi Anabilim Dalinda yiiksek lisans
ve St. Clements University, Psikoloji Anabilim Dalinda ise sosyal
psikoloji doktora programina devam etmektedir. York Universitesi
MBA (Master of Business Administration-isletme Yénetimi Y(iksek
Lisansi) Programini tamamlayan Erdogan, “Gizli kapakl seyler”
, “Sirra Kalem “ ve “Belki Keske Neyse” isimli 3 kitabin yazaridir.

Ankara’da hizmet veren 6zel bir saglik kurulusunun kurucusu olan
Erdogan, Cinsel Saglik Enstittisti (CISED) Baskan Yardimeilig go-
revini yUratmektedir.
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Anne adaylarinin genel duyumlari, tanikliklari ve hatta belki de
gecmis tecrubeleri nedeniyle yaz aylarinda gebelik yasama konu-
sunda kaygil olduguna rastlamissinizdir. Hatta kadinlar, dogumun
hangi aya denk geldiginin sohbetini siklikla bu nedenle yaparlar.
Cunku gebeligin, kadini biraz daha agirlastiran son aylarinin han-
gi mevsime denk geldigi dnemli bulunur. Neden mi? Hamileyken
sicaga dayanmak daha zor oldugundan diyebiliriz. Elbette bu du-
rum her gebe icin sorun degil. Ama biz de kis gebelerine kendile-
rini hastaliklardan korumalari igin almalar gerektigi bazi dnlemleri
anlatirken yaz gebelerini de bos gecmez, daha hafif ve saglikli bir
gebelik icin neler yapmalari gerektigini anlatirz.

Gebeler, sicakligi daha yuksek hisseder. Bunun nedeni hem hor-
monal degisimler hem de bedenlerinin kitlesel olarak genisleme-
si, agirlasmasidir. Ustelik alerji, tansiyon degisimleri, mide hazim
problemleri de yazin maalesef artar. Sicaklik artisinin uykuya direkt
etki ettigini sdylememe gerek yoktur sanirnm. Ama yazin avantajla-
r oldugunu da belirtmeliyim ki bunlara da aralarda deginecegim.
Yaz aylarinda sik sik ve azar azar beslenmek daha buyudk dnem
kazaniyor. Bu gebelerin zaten dikkat etmeleri gereken bir sey ama
yazin ihmale gelmez. CUnkU yaz aylarinda tansiyon, seker gibi de-
Jerler daha hizli degisebiliyor.

Yagl ve tuzlu yiyecekler tiketmekten uzak durmalari da yaz ge-
belerinin adeta sorumluluklari arasinda. Cunku kendini zaten agir
hisseden gebelerin bu hissini artiran, su igme ihtiyacini artiran ve
aliskanlik ediniimemisse suyun eksikligini daha net hissettiren bir
durum. Yaz aylarinin en blyulk avantajlarindan biri de meyve-seb-



ze cesitliligi. Kabak ve diger pek ¢ok sebze ile kabizlik gibi ihtimaller ortadan kaldirilirken,
vitamin alimi meyvelerle de desteklenebilir. Ayrica hafif ve doyurucu bir beslenme diizeni icin
zeytinyagllar da son derece uygundur.

Gebelerin yaz aylarinda, disarida yemek tUketirken iki kere dikkatli olmalarini éneririz. Bunun ne-
deni sicaklik artisi nedeniyle gida bozulmalarinin ve bakteri iremesinin hiz kazanmasidir. Dolayisty-
la hangi yagda nasil ve ne kadar stireyle bekletilerek pisirildigi belli olmayan gidalar, tehlike arz eder.

Ayaklarin yUk cektigi gebelik donemi, damarlarin geciskenliginin de arttigi bir dénem ve bu daha
¢cok 6dem demek. Gebeligin olumsuzluklarindan biri olan 6demin artmamasi igin, sik sik dinlenme
gerekiyor. Seyahatlerde de belli araliklarda dolasmak, yorgunluk durumunda bacaklar uzatarak din-
lenmek sart. Odem, beslenme ve uyku diizenine, gebenin genel ruh haline etki eden bir sey, saninm
kadinlar beni anladi.

Yaz aylarinin en blyutk avantajlarindan biri de ylzme sansimizin olmasli. Eger sorunsuz bir gebelikse,
neredeyse son haftalara dek ylzmek mumkin ve bu vicudu ciddi anlamda rahatlatan bir egzersiz.
Hem suyun dinlendirici etkisi hem de kaslarin dogru calismasi anlaminda hafif ve etkili. Ayrica yurd-
meyi de mutlaka éneririz. CUnkd temposu ayarl hafif yGrGydsler, instlin salinmini dtizenler ve kilo
alimini kontrol altinda tutar. Gebelikte beklenenin Uzerinde kilo alimi anne i¢in de bebek icin de
konforu azaltr.

Hamilelikte D vitamini, kalsiyum demek ve bu baglamda elbette gtines isinlari faydalidir. Ancak
dogru saatlerde giines almak ve en basit tabiriyle ‘abartmamak’ kosuluyla. Ustelik gebelikte cilt
lekelere daha agik oldugu icin gebelere yonelik bir glines koruyucusu kullaniimasini mutlaka
oneririz.

Gebelerin uterusa giden damarlarini baskidan uzak tutmak i¢in sola yatmalarini éneririz. Sirtistd
yatilmasl, “vena kava” adli blyUk toplardamarda baskiya neden olabilir. Bu durum, hamilelerin
tansiyonlarinin diismesine ve bayginliga yol acabilir. Ayni zamanda fetusa giden oksijenin azal-
mas! nedeniyle de riskli bir durum olusabilir. Dolayislyla en sagliklisi sola yatmaktir. Tabii gebeligin
son zamanlarinda uyku pozisyonu degisebilir ama énceligimiz sol olmalr.

Gebelerin tatile gitmesi sakincali midir? Asla. Aksine normal sosyal yasamin sdrmesi ve dinlen-
me imkanlarindan faydalaniimasini éneririm. Daha sorunsuz olmasi agisindan 13-28 hafta arasl
en uygun dénem olmakla birlikte, gebeligin her déneminde tatil yapmak mumkundur. Ancak
doktorun izninin alinmasi sartiyla! Clnkd son dénem i¢in doktorunuz uygun gérmeyebilir. Zira
riskli ya da ani kontrol gerektiren bir gebelik déneminde, doktorunuz kendisinden uzak olma-
manizi da isteyebilir. Ayrica, tatile gidiyorsaniz bunun gercekten dinlendirici olmasini isteriz.
Beden ve ruh sagliginiz icin konforlu bir tatil, gebeliginizin de dostudur. Tatilde dikkat etmeniz
gereken seylerden biri de yakininizda tam tesekkullt ve ulasilabilir bir hastane olmasidir. Ay-
rica diizenli kullandiginiz ilaglariniz varsa yaniniza almayi unutmamalisiniz. Gtines kremleri ve
koruyucular 6nemlidir. Islak mayoyla oturulmamasi gerektigini normalde de sdyleriz ama bu
gebelikte 6Gnemini katlyor.

Eger gebeliginizin en basi yaza denk geliyorsa da s6z konusu énlemlerin tamami elbette gegerli.
Bunlara ek olarak mevsim gecislerinde yasayabildigimiz nezleler ve alerjilerde ezbere ila¢ kul-
lanmak gibi yaygin bir aliskanligimiz var maalesef, iste bundan da kesinlikle kaciniimalidir. Dustk
tehlikemizin daha fazla bulundugu ilk U¢ ay icerisinde hareketlerimizin biraz daha 6zen istedigini de
sOylemis olayim.

Gebelik, yaz kis ne zaman yasarsaniz yasayin glzel anilarla hatirla- - B

manizi istedigim bir dénem. Bu nedenle kendinize dikkat ederek - ! “ ' : .

ama bu dikkati evham boyutuna vardirmadan tadini ¢cikarmanizi .,';'"L %ﬁ - : a1k 3

oneririm. Unutmayin ki ne giyerseniz giyin yakisacak, siz gtizel ..q;:_ = 2y ‘» -y

bir kadin ve guzel bir annesiniz. = ! -— -
- ; e —
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Aralikli Orug
Diyeti

Intermittent Fasting

Dyt. ibrahim TASDELEN

Gunumuzde kitle iletisim araclar, sosyo-ekonomik yapidaki de-
gisimler, endustrilesme, uzun sure saglikl yasam strme istegi ve
reklamlar gibi birgok faktér beslenme aligkanliklarinda degisimlere
ve yeni egilimlere sebep olmaktadir. Saglikli beslenme 6nerilerinin
tuketici toplum tarafindan yeterince anlasilamayarak, uygulana-
madigi belirtiimektedir. Yasam sUresince yeme miktarinin insan
sagligina etkin olabilecedi, bilimsel calismalar sonucunda ortaya
cilkmaktadir. Aralikli oruc diyeti, agirlik kaybi ve sagligin korunmasi
icin son dénemlerde siklikla kullanilan ‘'moda’ bir diyet uygulama-
sidir. Fakat amacini asip kilo vermek isteyen insanlarin kotlye kul-
landigr bir ydnteme ddnUsebilmekte ve bu nedenle bu yontemin
insan saghg Uzerindeki etkileri merak konusu olmaktadir.

Aralikli oruc diyeti, agirlik kaybi ve sagligin korunmasi igin son
dénemlerde siklikla kullanilan bir diyet uygulamasidir. Aralikli orug
diyetinin plazma lipid profili ve genel saglk durumu Uzerinde
olumlu etkileri oldugunu gdsteren kanitlar artmaktadir. Chicago’da
bulunan, lllinois Universitesi'nde yrttilen cesitli aragtirmalarda,
aralikli orug diyetinin beden saglgi ve zihinsel fonksiyonlar Gzerin-
de olumlu etkiler olusturdugu gosteriimektedir. Aralikli orug tutma,
geleneksel diyet kalori kisitlamasi yaklagsimlarina gére daha kolay
takip edilen ve uygulanan bir ydntem oldugu igin son yillarda po-
pularitesi giderek artmaktadir. Aralikli oruc diyeti, belirli bir sirede
achgi ve belirli bir stirede besin tiketmeyi iceren bir diyet uygu-
lamasidir. Bu diyette énemli olan faktér yenilen besinlerin ¢esidi
degil, besinleri yeme zamanidir. Aralikli orug diyetinde planlanmig
olarak 6gunler atlanmakta ve beslenmeye ayrilan stireden fazla-
sinda a¢ kalinmaktadir. Birgok aralikli orug¢ diyeti modeli olmasina
ragmen, en cok tercih edilen ve kolay uygulanabilir olan Gg tr
Uzerinde durulmaktadir. Bu modellerin hepsinde gunlik veya haf-
talik olarak orug ve yemek yeme dénemleri mevcuttur. Orug tutma
doénemlerinde su hari¢ hicbir besin tuketimemektedir. Canadian
Medical Association Journal’da 2013 yilinda yayinlanan verilere
gbre en populer Ug aralikli orug¢ diyeti sunlardir:
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1. 16:8 Modeli: Bu yontemde kahvalti atlanarak 16 saatlik oru¢
tutulmakta ve gunun kalan sekiz saatinde yemek yenilmektedir.
(Ornegin; sabah 11.00 ve aksam 19.00 saatleri arasinda besin
tuketiimesi, fakat diger saatlerde hicbir besin tlketilmemesi)

2. Ye-Dur-Ye Modeli (Eat-Stop-Eat): Bu yontemde haftanin iki
glinll 24 saat oruc tutulmaktadir. (Ornegin; aksam yemeginden
bir sonraki guiniin aksam yemegine kadar besin tiketilmemesi)

3. 5:2 modeli: Haftanin iki ardisik olmayan gininde 500-600
kkal enerji almak ve diger gtinlerde normal yeme dizenine devam
etmek.

Bu modellerden herhangi biri uygulandiginda enerji alimi normal-
den daha dusUk olacagi icin agirlik kaybl meydana gelecektir,
fakat bunun icin yemek yenilebilen strelerde besin tlketiminin
kontrollti olmasi gerekmektedir. Aglik ile vicutta gesitli degisiklikler
meydana gelmektedir. Ornegin viicudun biytime hormonu sevi-
yesi hizla yUkselmektedir. Blydme hormonu seviyesi yikselmesi
ile lipoliz baslar. Lipolizin yaglar yakma etkisi ve baska avantajlari
vardir.

2016 yilinda, Journal of Epidemiology and Global Health'de ya-
yimlanan galismalara gére bu durumunun sonucu olarak insulin
hassasiyeti artar ve insulin seviyesi duser. DUsUK insulin seviyesi
depolanmig yaglara ulagimi kolaylastiracagini belirtmislerdir. Us-
telik kisa sureli besin kisitlamasi bazi sinir hicrelerinde hiicresel
temizlik olarak bilinen, hiicrelerde meydana gelen otofajiye sebep
olmaktadir.

Kalori kisittamasi ve aralikli oruc diyeti, enerji ve oksidatif radikal
metabolizmasi ve hicresel stres tepki sistemlerini etkilemektedir
ve noronlari genetik ve cevresel faktérlere karsi koruyarak, yaslan-
ma sUrecinde gecikme ve yavaslama meydana gelmektedir. The



American Journal of Clinical Nutrition’da, 2015 yilinda yayimlanan
calismalarin sonucunda, achgin, gesitli kanserlerde timoér buyu-
mesini yavaslatabildigini ve bazi sistemik ajanlarin veya kemotera-
pi ilaglarinin etkinligini artirabildigini bildirmislerdir. Oksidatif stres
ataklarina daha az yatkinlik olusturarak kansere karsi koruyucu
etkilere sahip olabilmektedir.

Johns Hopkins Universitesi ve California Universitesinde yurti-
len calismalar sonucunda ise olusan bu degisikliklerin inflamas-
yon, vUcut agirhdl, yag kaybi, kolesterol, plazma glikoz duzeyi,
kalp saghgl, kanser, beyin sagligi ve yaslanma Uzerinde birgok
etkisi kanitlanmistir.

Aralikli orug diyetinin vicutta yag kaybi sagladigini gésterebilmek
icin dncelikle beslenme durumu ile aclik durumu arasindaki farkin
bilinmesi gerekmektedir. Bireyin beslenme durumu mevcutken,
besinlerin sindirimi ve emilimi gerceklesmektedir. Bu durum,
yemek yedikten 3-5 saat sonrasina kadar surmektedir. Beslen-
me durumunda vicudun yag yakmasi ¢ok zordur, ¢Unkd insulin
seviyesi bu asamada yuksektir. Bu 3-5 saatlik surecin ardindan
sindirim sonrasi durumuna gegilir. Bu durum son ¢ginden 8-12
saat sonrasina kadar strmektedir ve vicudun aclik durumuna
gectigi strectir. Yag yakimi bu surecte baslar ¢linku insulin sevi-
yesi dusmustur. Bu yuzden aralikli orug diyeti uygulayan bireyler
tUkettikleri besinlerin tiriinU ve hatta miktarini degistirmeden agir-
Ik kaybedebilmektedir.

Duzenli olarak uygulanan aralkli oruc diyetinin, plazma glikoz
duzeyini ve lipid profilini dtizenleyerek ve vicut yag oranini du-
sUrerek yasam sUresini uzattigi yapilan klinik calismalar ile goste-
rilmektedir. Bu faydalarindan dolayi, aralikli oru¢ diyetine olan ilgi
son dénemlerde oldukga artmistir.

Sonug olarak son dénemlerde popularitesi oldukga artan diyet
yontemlerinden birisi olan aralikli oru¢ diyeti, gun icerisinde sa-
dece belirli saat aralklarinda yemek yemeyi kapsayan bir

diyet tartdur. Bu calismada aralikli orug diyeti ile zayiflama diyeti
arasinda agirlik kaybl, plazma lipid profili, plazma glikoz duzeyi,
vUcut yag orani ve bel/kalca oranlar degiskenleri karsilastiriimis-
tir. Elde edilen veriler, genellikle aralikli oru¢ diyetinin zayiflama
diyetine gore bireylerin haftalar arasinda vicut agirliklarini, yag
oranlarini, kas kilolarini, total kolesterolli ve LDL kolesterol(kott
huylu) seviyelerini, bel cevrelerini ve diyet strecinde katilimcilarin
tuketebildikleri enerji ve besin 6gesi degerlerini olumlu anlamda
daha fazla etkilendigi sonucunu vermektedir. Genellenebilir - so-
nuclar icin daha fazla arastirma ve calismalara ihtiyac vardir. Uzun
sure kilo kaybini korudugunu gésteren bilimsel calismalar mevcut
degildir. Bireylerin gereksinimlerine gére farkli diyet yéntemleri ile
saglikli beslenme planlari, zayiflama diyetleri ve hastaliga 6zel
beslenme desteklerinin olusturulabilmesi mimkunddr. Bu anlam-
da dogru planlanmis farkli diyet yontemlerinin olusturulmasi ve
uygulanmasi énerilmektedir.

rKimlerin Uygulamasi Sakincalidir?

Tibbi herhangi bir durumunuz varsa aralikli oru¢ denemeden énce
mutlaka doktorunuza danigmalisiniz.

e Seker Hastaligi

e Kan sekeri regulasyonu ile ilgili sorunlar

e Tansiyon dusukltgu

e llag kullanimi

e Olmasl gerekenin altinda bir beden kitle indeksi
e Kisinin, varsa yeme bozuklugu 6ykusU

e Gebelik planlamasi

e Hamilelik ya da emzirme sureci
. 4 J

~

Ozellikle yukarida belirtilen durumlar mevcutsa dikkatli olmaniz
gerekmektedir.
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Cumbhuriyet’in l1k
Yillarinda Saglik ve
Saglik Politikalan

Dr. Ogretim Uyesi M. Nazli SENCAN
Acibadem Universitesi Eczacilik Fakiltesi Eczacilik
Isletmeciligi Anabilim Dali

KiMDIR?

1986 yilinda TED Ankara Kolejini bitiren Sencan, Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakultesinden 1991 yilinda mezun olmustur.
Ayni fakultenin eczacilik isletmeciligi bolimunde ylksek lisans ve
doktora calismalarini ydrttmustur. Bes yil ilag sanayinde gorev
alan, bes yilda kendi eczanesini isleten Sencan, 2004-2017 yillari
arasinda Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakultesinde Eczacilik
Isletmeciligi ve Sosyal Eczacilik alaninda 6gretim Uyesi olarak
gorev almis ve es zamanli olarak kulttrel antropoloji alaninda ikinci
doktorasini tamamlamistir.

2017-2021 dénemi Eczacilik Egitimi Programlarini Degerlendirme
ve Akreditasyon Dernegi Yonetim Kurulu Uyesidir

Sencan, 2016 yilindan itibaren Acibadem Universitesi Eczacilik
Fakultesi Eczacllik Isletmeciligi Anabilim Dali Baskanligr gérevine
devam etmektedir.

Osmanli'nin son doénemlerinde, buglnkt anlatm ile “Genel
Muadurluk” “Sihhiye Umum Muadurlugt’nde, saglik hizmetlerine
yeterince 6denek ayrilamiyor ve bununla beraber bilimsel gelisme
ve yeniliklerden de yeterince yararlanilamiyordu.

Saglik kurumlarinin iyilestirilmesi calismalarina Kurtulus Savas!
sirasinda baslanmist. Nufusun yarlya yakininin hasta oldugu
tahmin ediliyordu. 12-13 milyon insanin yaklasik iki milyonu i¢
goce, iki milyonu dis géce ugramis ve zor sartlarda yasamaya
calislyordu.

Tifo, tifUs, kolera, trahom, verem, sitma, cicek ve frengi Anadolu’'da
yaygindi. KoylUlerin sitma nedeniyle bitkin oldugu ve hasat
yapamadigi kayitlara gegmisti.
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3 Mayis 1920 tarihinde, Saglik Bakanligi goérevine (Sihhiye ve
Muaveneti igtimaiye Vekaleti) Dr. Adnan Adivar, TBMM tarafindan
ilk bakan olarak secildi. Saglik Bakanligi, bir bakan ve iki bakan
yardimcisi olmak Uzere U¢ personelden olusuyordu. Bakanlik
oncelikle calisan hekimlerin verilerini toplamayi hedefledi. Bununla
beraber ¢esitli birimler kuruldu. Kurtulus Savas! stresince dncelikli
amag, cephede yaralananlarin yaralarinin sarilip, iyilestirimesi
yonunde yogunlastirimisti.

1 Mart 1922 tarihinde Meclis toplantisinda Mustafa Kemal yaptigi
konusmada, 1920 senesinde 260 olan hekim sayisinin 312'ye
yUkseltildigi belirtmisti. Hedef olarak milletin sihhatinin korunmasi
ve guglendiriimesi, olimlerin azaltimasi, nUfusun artirimasi,
toplumsal ve bulasici hastaliklarin tesirsiz hale getirilmesi ve bu
suretle millet fertlerinin din¢ ve calismaya kabiliyetli, saglam bir
bedene sahip olarak yetistirimesi ortaya konmustu.

Cumhuriyet'in ilani ile Dr. Refik Saydam da Saglk Bakanhigina
getiriimisti. Savastan ¢lkmig 1923 vyillart Anadolu’'sunda sakat
ve yagli insanlarin yani sira yine sitma, frengi, trahom, verem ve
clzam gibi hastaliklardan dolayi halk perisan durumdaydi.

1925 yilinda Geng Turkiye Cumhuriyeti'nin saglik sorunlarinin ve
¢6zUm yollarinin ortaya konmasi icin 1. Milli Tark Tip Kongresi
duzenlenmisti. Saglik konusu ve saglik politikalari ilk cumhuriyet
huktmetinden itibaren devlet programina alinmis, saglikli insanin
memleketin savunmasi kadar ekonomik ve sosyal hayat icin de
gerekli oldugunun ortaya konulmasi yéninde énemli bir etkinlik
olarak hedeflenmisti.

Saglik Bakanligi “Turkiye’nin Sihhi-ictimai Cografyasi” adiyla bir
dizi arastirma yaptirarak; nufus ve ekonomik potansiyeli, iktisadi,
ictimai ve sihhi problemleri ve olasi ¢6zUm vyollarini bulmay:
hedefledi. Her vilayette bulunan Sihhiye Mudurlerine gerekli
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belgeler ile beraber emirler gdnderilerek, istenen bilgiler belirtiimis
ve vilayetlerden raporlar halinde génderilen bilgiler dizenlenerek,
bilinen 19 tane “Sihhi-igtimai Cografya” kitabi basilmistr.

Cumhuriyetin ilk gunlerinde ekmeklik un disardan geliyor, sigir
vebasl hayvanciligr éldurtyordu. Saglik memuru 430, ebe sayis!
140 idi. Ortalama yasam suresi 40 yildi. Bebek 6lUm orani binde
50 idi. Nufusun yUzde 80'i kirsalda yasiyordu. Elektrik sadece
istanbul ve izmir'de, bazi semtlerde mevcuttu.

Ayni dénemde hekimligin mesleki ve uygulama kurallari,
gbrev ve calisma kurallar belirlendi. Hukimet tabiplerin
gbrevleri dort ana baslikta toplandi; koruyucu hekimlik,
iyilestirici hekimlik, adli hekimlik ve saglik yoneticiligi.

Nufusa ve hizmetin azligina-gokluguna bakmadan, her ilceye
bir hukiimet tabibi atandi. 1924 yilinda 150 ilgce merkezinde
muayene ve tedavi evi kurulmasi (5-10 yatakl) karar alindi.
Hastalar Ucretsiz muayene edilir, ekonomik duzeyi ¢ok distk
insanlarin ilaglari da parasiz verilirdi. Tedavi evlerinin sayis,
1936 yilinda 180, 1942 yilinda 200U bulmustu.

Hastane sayisi 100 177
Yatak sayisi 7.127 10.646
Dispanser sayisi 22 339
Dispanser yatak sayisi 189 1.318

Tablo 1. 1922 ve 1932 yillarindaki tedavi kurumlari ve yatak sayilari

Ankara (1924), Erzurum, Diyarbakr, Sivas ve istanbul (1936)'da
Numune Hastaneleri agild.

Saglik personelinin yetistirilmesi ve istihdamina dnem verildi
(hekim, veteriner hekim, eczaci, hemsire, ebe, saglik memuru,
saglik muhendisi, fizik tedavi uzmani, saglik istatistikgileri, saglik
egitimcileri, tibbi teknisyenler, sosyal hizmet uzmanlari, diyet
uzmanlari, klinik psikologlar)

Hastane sayisi 100 177
Yatak sayisi 7.127 10.646
Dispanser sayisi 22 339
Dispanser yatak sayisi 189 1.318

Tablo 2. Cumhuriyetin ilk yillarindaki saglik meslekleri ve sayilari

Turkiye Cumhuriyeti ilk dénem tarihinin en blytk saglik savasi
sitmaylaydi. 1924 yilinda sitmaya karsi mucadele karari alinmisti.
Hastallk 1931 yilinda iki milyon kisi hastaliga yakalanmisti.
Adana’da uzman hekim yetistirecek olan Sitma Enstittist kuruldu,
yurdun degisik bolgelerinde 11 sitma dispanseri agildi. Sitma ile
savasta 17 milyon insan kontrolden gegcirildi, 5 milyonu tedavi
edildi. Tedavi icin 70 ton kinin Gcretsiz dagitildi.

1925 Frengi Talimatnamesi yayimlandi. Ankara, izmir ve bircok
ilde “Deri ve Tenasul Hastaliklari Evi” adiyla dispanserler acildi.
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Koérler Memleketi olarak anilan Adiyaman ve Malatya bdlgesinde
Trahom blyUk bir saglk sorunuydu. Glneydogu Anadolu'da,
Trahom ile micadeleye 6ncelik verildi ve Trahom Hastaneleri (Urfa,
Maras, Siverek vd.) ve gezici hastaneler (Antep, Kilis, Besni vd.)
aclldi. 1923 yilinda 3 milyon trahomlu oldugu tahmin edilmekteydi.
Halkin ylzde 70Q'i trahomdan yakiniyordu (yUzde 3,5-trahomdan
korltk orani), 1940 yilinda muayene ve takip ile bu oran ylzde
20'ye dusuruldu.

Verem hastaligi ile savas da, genc Turkiye Cumhuriyetinin énem
verdigi saglik sorunlarindan biri olmustur. 1924 yilinda Heybeliada
Verem Sanatoryumu, sonrasinda Ankara, Bursa ve istanbul’da da
dispanserler kuruldu.

Kuduz hastaligina iliskin hicbir tani, izlem ve tedavi kurumu yoktu.
Istanbul’da “Dartilkelp Tedavihanesi” képek takip ve islahevi vardi.
Sivas, Diyarbakir, Erzurum’da tedavi muesseseleri (kurumlari)
acildi. Yerli kuduz agisi Uretimi yapildi.

Bununla beraber kimsesiz ve bakima muhta¢ cocuklar icin de
kurum olusturulmustu. 1925 yilinda Ankara, Konya, Balkesir,
Adana, Corum, Malatya, Erzurum ve Kars illerinde cocuk
bakimevleri acildi.

Kizilay, Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti, 1923 yilinda Turkiye Hilal-i
Ahmer Cemiyeti ve 1935 yilinda Turkiye Kizilay Cemiyeti olarak
hastalik ve salginlarda hizmet etmeye devam etti.

1923-1938  “Saglk Mevzuat” 50 yasa 18 tuzUk seklinde
hazirlanmigti. Bunlardan bazilari sunlardi;

- 1926 tarih ve 1262 sayil Tiirk Kodeksi Hakkinda Kanun

. 1926 tarih 839 sayil Sitma Miicadelesi Hakkinda Kanun

e 1927 tarih 984 sayili Ecza Ticarethaneleri ile Sanat ve Ziraat
islerinde Kullanilan Zehirli ve Miiessir Kimyevi Maddelerin
Satildigi Diikkanlara Mahsus Kanun

- 1928 tarih ve 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin
Tarz-1 icrasina Dair Kanun

« 1928 tarih ve 1262 sayili Ispenciyari ve Tibbi Miistahzarlar
Kanunu

- 1930 tarih ve 1593 sayili Umumi Hifsisthha Kanunu

» 1933 tarih ve 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakebesi
Hakkinda Kanun

e 1934 tarih ve 2821 sayili Seyyar Tabiplerin Vazifeleri
Hakkinda Talimatname

. 1935 tarih ve 2767 sayili Sitma ve Frengi llaglar Kanunu
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Hifzissihha Enstitist (adi uzun sure Refik Saydam olarak bilindi)
17 Mayis 1928 yilinda kuruldu. En modern cihazlarla donatiimis,
disardan gelen her tUrlt ilacin kontrol altina alinacagi, teknik
gelismeleri izleyen hekim ve hekim adaylarinin yararlanabilecegi
bir kurum olmasi istendi. Sivas ve Ankara’daki kimyahaneler
birlestirilerek (kimya, bakteriyoloji, immunobiyoloji ve farmakoloji
boltimlerinden olusan birimler) Hifzissihha Kurumu olusturuldu ve
ilk etapta 14 uzman ve 40 yardimci g6rev aldi.

1925 yilinda, Dr. Refik Saydam'in ikinci dénem 73. sayili toplantida
yapllacaklar ile ilgili program aciklamasi su sekildeydi ve
hedeflediklerinin hepsini de basarmislardi:

“Devletin saglik 6rgutiint gelistirmek, doktor ve saglik personelinin
sayisini artirmak, salgin hastaliklar ile mtcadele etmek, saglik
ve sosyal yardim yasalar yapmak, orgutlenmeyi kdylere kadar
gottrmek, TC. Merkezi Hifzissihha Muessesini kurmak, Hifzissihha
Okulu kurmak, ulusal tip kongreleri dizenlemek”. (s)

Tarkiye Cumhuriyetinin ilk yillarinda izledigi saglik politikalarina
onemli bir etkisi olmasi nedeniyle, Ataturk’dn saglikla ilgili
dusuncelerini de hatirlamamiz gerekir;

“Saglik ve sosyal yardim hususlarinda takip ettigimiz gaye sudur:
Milletimizin sihhatinin korunmasi ve takviyesi, 6limuan azaltimasi,
nUfusun artinimasi, bulasici ve salgin hastaliklarin etkisiz hale
getirilmesi, bu suretle millet fertlerinin ding ve calismaya kabiliyetli
bir halde sihhatli vicutlar olarak yetistirilmesi (1922)",

“Her ulus gocuklarinin sihhatli ve gurblz olmalari igin yasadiklari
bolgenin sihhi sartlarini temin etmek, devlet halinde bulunan siyasi
tesekkdllerin en birinci 6devidir (1937).”

Kaynakca:

e Aydin E., Tirkive Cumhuriyeti'nin Kurulus Yillarinda Saghk Hizmetleri,
Ankara Ecz. Fak Derg. 31(3) 183-192,2002.

. Karabulut U.,, Cumhuriyetin llk Yillarinda Saglik Hizmetlerine Toplu Bir
Bakis: Dr Refik Saydam’in Saglik Bakanligi ve Hizmetleri (1925-1937),
CTTAD, VI/15, Giiz, 151-160, 2007.

. Turgut Ozakman anlatilari, www.ahmetsaltik.com
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Ecz_aclllk
ve lletisim

Doc. Dr. Deniz SEZGIN ) )
Ankara Universitesi iletisim Fakiiltesi Ogretim Uyesi

KiMDIR?

Dog. Dr. Deniz Sezgin, 1992 yilinda Ankara Universitesi iletisim
Fakuiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim bolimanti bitirdi. Mezuniyetinin
ardindan 10 yil 6zel sektérde calisti. YUksek lisans ve doktorasini
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittist'nde Halkla iligkiler ve
Tanitim alaninda tamamladi. YUksek lisans derecesini “Turkiye'de
ve Avrupa Birligi'nde ilac Reklamciliginda Diizenlemeler”, doktora
derecesini “Saglik iletisimi Paradigmalan ve Turkiye: Medyada
Saglik Haberlerinin Analizi” baglikli tezleriyle aldi. 2001-2003
yillari arasinda Ankara Universitesi Halkla iliskiler ve Dis liskiler
Koordinatér Yardimciligr  gérevini  yartttt.  2007-2008  yilinda
Ankara Universitesi lletisim Arastirmalari Uygulama Merkezi
Muddr Yardimciligr gérevini yapti. Sezgin, Universitedeki gérev ve
derslerinin yani sira uzun yillardan beri ¢zel ve kamu kuruluslarina
danismanlik ve egitim hizmetleri vermektedir.

Toplumun en kolay ulasabildigi saglik profesyonelleri olarak
eczacilarin, her kesimden bireyle iletisim kurmalari gerekmekte ve
iletisim bicimleri giderek énem kazanmaktadir. Eczacilik meslegi
ve insan iligkileri arasinda ciddi bir gtven iligkisi vardir. Saglk
calisanlar ve hasta arasinda kurulan iletisimde cogu zaman
eczacl-hasta iligkisinin 6ne ciktigi gorulmektedir. Eczacilarin
iletisim icinde olduklar baglica kisiler hastalardir; hastayi iyi
anlayabilmeleri ve tedavinin gerekliliklerini dogru aktarabilmeleri
gereklidir. Eczacilarin hastalara ilaclarini hazirlayip sunmanin
yani sira bilgi vermek, yol gdstermek ve bazi durumlarda destek
olmak gibi sorumluluklari da vardir. Eczacilarin profesyonel iletisim
kurmasi gereken bir diger grup ise diger saglik calisanlardir.
Bu kisiler stajyer eczacilar, hekimler, hemsireler, ilac deposu
calisanlar, fizyoterapistler, laboratuvar calisanlari, eczaci kalfalar
ve alandaki yoneticiler olarak siralanabilir.

Temel saglk hizmetlerinde ekip calismasinin stratejik ¢nemi
oldugu bilinmektedir. Hekim, eczaci, hemsire ve hasta/tiketiciden
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olusan “ilag ekibi” kaliteli ilag kullaniminin temelini olusturmaktadir.
Ekip calismasi gerceklestirimesine ve eczaci-hasta iletisimi
konusunda calismalar olmasina ragmen, eczaci-hekim, eczaci-
saglik calisani iletisim konusu tizerinde daha az durulmustur. ilag
uygulamalarinda hekimler ilaglarin verilmesine iligkin karar vermek
ile eczacllar ilaglarin hazirlanmasi ve dagitimiyla, hemsireler
ise hekimin hastaya yazdigi istemde veya recetedeki ilaglari
uygulamakla yetkilidir.

Hastalar son vyillarda kendi tedavileri ile buydk 6lgide
ilgilenmekte; kendilerine verilen tedaviyi arastirmakta, herhangi
bir nedenle tedaviyi ya da ilaci reddedebilmekte, tedaviden ya
da ilaci kullanmaktan vazgecebilmekte, ilacin degistirilmesini
isteyebilmektedir. Hastanin tim bu kararlari saglikli bir sekilde
verebilmesi icin tedavi slreci ve ilag hakkinda bilgisinin dogru
ve tam olmasi gerekmektedir. Bu nedenle hekimin ve eczacinin
hastayl aydinlatma ytkumlulukleri énemlidir. Hasta ve yakinlarinin
ilacin istenmeyen yan etkileri, hasta ilaci almadigi zaman
karsilasilacak sorunlarla ilgili olarak bilgilendirmis olmalari gerekir.

Saglik calisani ile hasta arasindaki iliski olumlu ve icten oldugu
zaman, hastalar hastaliklari ile daha kolay basa ¢ikabilmekte ve
tedavi stirecine daha iyi uyum saglamaktadir. Hastanin tedaviye
uyumu sadece verilen tedavi ile degil, ayni zamanda kurulan ya
da eksik kalan iletisim streci ile de iligkilidir. Ornegin, hastalarin
sdylenenleri anlayamamasli veya hastaligin ciddiyetini géz ardi
etmesi tedaviye uyumu etkilemektedir. Hastalar eczacidan
problemlerine karsilik bulabilme, bilgili ¢alisanlar,  anlays,
glven, ilgi, takip, ulasilabilirlik ve birebir etkilesim beklemektedir.
Zaman zaman hastalarin cogu eczacilara soru sormak ya da
konusmak cesaretini bulamayip kendilerine sdylenenleri de pek
anlamamaktadir. Bunun yani sira, siklikla karsilasilan bir durum
olarak, aracikullanarak eczaci ile iletisim kuruimaya ¢alisiimaktadir.
Aracl yardimiyla yapilan iletisimde hastadan ulastirimak istenen



mesajin eczaclya ulasmasi sirecinde bilgi carpitilabilir veya yanlis
ifade edilerek farkli anlamlar ¢ikarilabilir. Bu ttr bir olasi iletisim
engeli tedavi acisindan sakinca yaratabilir. Eczacilarin rold,
Ulkelere gore degisiklik gdsterse de ilaclarla ilgili uzman olmalari
gerekKliligi ortak kabul géren bir bilgidir.

Hasta-eczaci iletisiminde mekanin da 6nemi buyuktur. Hasta
ile gorisecek bir mekan olmasl, hastanin kendini rahat ifade
edebilmesi icin tesvik edici olabilir. Mekanin isiklandirimasi,
kullanilan renkler ve dekorasyon da iletisimde 6nemli paya
sahiptir. Mekanin temizligi, dlzeni eczaci hakkinda dustnceleri
etkilemektedir. TUm bu faktérlerin sézstz iletisimin parcasi oldugu
unutulmamalidir.

GUnUmuzde hasta-eczaci iletisiminin  etkili saglk bakimina
temel olusturdugu kabul edilmektedir. Bu durumda kisilerarasi
basarill bir iletisimi olusturan unsurlarin neler oldugu sorusu akla
gelmektedir. Eczaci ve hasta arasindaki iletisimin gelistiriimesini
sa@layacak unsurlardan o6nce bir eczacinin kigisel iletisim
becerilerini de ele almak yerinde olacaktir Ozgiiven eksikligi,
yetersizlik duygusu, utangaclik, kultirel etmenler hasta ile iletisimi
etkileyebilir Kendinden emin, gtiven veren, bilgi ile donanmis bir
eczaci mesleki rol acisindan etkilidir. Ek olarak, giyim tarzinin da
mesleki statl agisindan guven iligkisinin insa edilmesi icin s6zslz
iletisim araclarindan biri oldugu hatirlatimalidir.

Tum vyeni becerilerin insanin hayatina girmesi ve yerlesmesi
zaman almaktadir. Eczacinin iletisim konusunda guclu yonlerini
gelistirmesi, var olan kaliplar degistirmesi  gerekecektir.
Hastalarina bazi yeni iletisim becerilerini uygulamadan 6nce aile
ve arkadaslarina bu yontemleri uygulamalari, hayata gegirmeleri
acisindan kolaylastirici olacaktir.

- A ————

Eczacilann hastalarla kurduklari iletisim surecinde dikkat etmeleri
ve gelistirmeleri gereken konular siralanabilir:

¢ Hastayla iletisim kurmay1 amaglamak.

e Hastaya ilgili davranmak.

¢ Hastalar soru sorma konusunda cesaretlendirmek.
e Hastanin sorulari igin yeterli zaman ayirabilmek.

e Anlasilir konusmak.

e Dinlemek: iletisimde aktif dinleme bulyik 6nem tagir; hastay:
dinlediginizi ve anladiginizi géstermenin bir yoludur. Dikkatin
karsidaki kisiye tam olarak verilmesini gerektirir. Dikkatini konusan
kisiye vermeyen/veremeyen cogu kisi zaman baskisi nedeniyle
iyi bir dinleyici olmadigini ifade etmektedir. Etkin bir dinleme
sonucunda bir yanlis anlasma varsa bu sureg, dizeltmek icin bir
firsat olarak degerlendirilebilir.

e Konusulanlarl yeniden tanimlama ve 6zetleme olanagi vermek:
“Bu sotyledikleriniz yan etkiler gibi geliyor!”, “Bu yasadiklarinizin
sizi cok rahatsiz ettigi anlasiliyor”, “Anladigm kadariyla...” gibi
ifadelerle karsidaki kisiyi dinlediginizi ve anladiginizi belirtmek
iletisimin etkinligini artiracaktir.

e Yonlendirici olmayan, agik uc¢lu sorular sorarak hastanin
cevaplarini dinlemek énemlidir. “llaglarinizi nasil aliyorsunuz?” gibi
aclk uclu sorular sormak yerinde olacakti. Gerekli durumlarda
kesin bilgi almak tzere “ilaglar yutma konusunda bir zorluk
yasadinizmi?”, “Bu tableti giinde iki kez mi aliyorsunuz?” gibi evet-
hayir cevabl alinacak, kapali u¢lu sorular sorulabilir.

e Konusmanin baslangicinda daha az kisisel sorular sorulmasi,
hastanin rahatlamasini saglayacaktir. Soru sormak ve sorularla ilgili
cevaplar vermek hastanin tedaviye uyumunu artiracaktir. Cok fazla
soru sormak dikkati dagitabilecegi gibi, sorulara gok hizli cevap
vermek de hastanin dinleme ve anlamasini gu¢ hale getirecektir.

e Hasta dzelliklerini géz éntnde bulundurmak, her bir hastanin
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ihtiyacina cevap vermeye calismak dnemlidir. Ancak her birinin
saglik okuryazarlik dizeyi, 6grenme ve anlama biciminin ayni
olmadigl unutulmamalidir.

* |letisim surecini basit, net ve kisa tutmak énemlidir. Karmagik
ifade, tibbi terim ve kavramlardan kaciniimalidir. Kisa ctimle ve
kelimeler akilda kalici olacaktir. Tedavi ile ilgili U¢ dneriden fazlasi
soylenmemelidir, unutulabilir, akilda kalici olmaz.

e Geri bildirimlerde bulunmak.

e Beden dilini kullanmak ve yorumlamak: Hastalarla konusurken
g0z temasi kurmak, onlara dénuk, rahat bir durus ile konusmak
iletisimdeki verimi artirir. Dinlerken basi onaylar sekilde sallamak,
gerekli durumda gulimsemek hastayr rahatlatacakti. Genel
yUz ifadelerini (endise, heyecan, GzUntl gibi duygularini) takip
etmek hasta ile iletisimi kolaylastirmak acisindan ipucu olarak
kullanilabilir.

e Hastayla olan fiziksel mesafeyi ayarlamak: Hastaya cok uzak
olunmasi durumunda hasta soylenilenleri duymayabilir ya da
kendisine soylenenleri diger hastalarin duymasini istemeyebilir.
Hasta eczaclya daha yakin bir mesafede 6zel olarak konusmak
isteyebilir.

e Hastanin tim dusutnce ve riskleri arastirmasina imkan saglamak:
Boylece kritik bir noktada konugsmanin kesilmesi veya énemli bir
konunun atlanmasi &nlenir.

e Konusma olanagl vermek: Kendisini ve endiselerini anlatmasi
icin olanak vermek.

e Hastanin duygularini anladigini ifade etmek/empati kurmak: Bu
hastanin varlik duygusunu pekistirecek ve rahatlayarak onerileri
anlamasini ve uygulamasini kolaylastiracaktir.

e Konusulanlarr ¢zetlemek: Konusma sirasinda kisa 6zetlemeler
yapmak konudan uzaklasiimasini engeller. Bununla beraber
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unutulan bir sey olup olmadiginin gézden gegiriimesine olanak
saglar. Bazi kelimelere vurgu yaparak 6nemini ifade ederken

hatirlanmasini kolaylastirabilir. Yumusak, sakin bir sesle 6zetlemek
yerinde olacaktir.

e Terminal ddénemdeki bir hastayla iletisimde hastanin duygularini,
endiselerini paylasmak icin olanak saglamak.

e Ameliyat 6ncesi ddénemdeki hasta ile iletisimde endigelerini
dile getirmesi icin tesvik etmek, sorularini anlayabilecegi
sekilde yanitlamak, ameliyatin olumlu sonuglarini vurgulamak,
ameliyatin risklerine kisaca deginmek hastanin rahatlamasini da
sag@layacaktir.

e Geriatrik hasta ile iletisimde yasli hastalarin sagir oldugu veya
anlayamayacagi varsayimi ile yaklasmamak gerekir. Yasli hastalara
bagirmadan, sakin ve yavas yaklasiimalidir ancak ¢ocuklarla
konusur gibi konusulmamalidir. Sorulari yanitlamalari icin zaman
tanimali ve yapilacaklar konusunda ailesi bilgilendiriimelidir.

Belirtilen oneriler iletisim surecini gelistirecektir. Bununla beraber
bazi yontemler siklikla kullaniimasina ragmen hasta ile iletisime
zarar vermekte ve sUrecin etkisi azalmaktadir: Basmakalip
konusmak, sorguya ceker gibi ifadeler kullanmak, gereksiz
yorum yapmak, ac¢iklama istemek, surekli nasihat vermek, yanlis
glvenceler vermek, konuyu degistirmek, varsayimlar Gretmek.

Tdm bunlarin yani sira iletisimin tek yonld bir stre¢ olmadiginin
akilda tutulmasi gerekir Ozellikle hasta eczaci iletisiminde,
eczacinin yani sira hastalarin da bu surecte rol aimalari dSnemlidir.
Hastalar saglik profesyonelleri ile isbirligi icinde olmali, tedavi
kararlarina katimall ve sorumluluk almalidi. Bu sekilde hasta-
eczacl iletisimi cok daha saglikli bir bicimde gerceklesecektir.
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Eczaci Markalar
Panelleri

Dr. Ecz. Ali Rifat GURPINAR
Serbest Eczaci

KiMDIR?

2006 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesinden mezun
olan Gurpinar, 2007-2011 yillan arasinda Ankara Universitesi
Eczacilik Fakultesi Farmakonognozi Anabilim Dalinda arastirma
gorevlisi olarak calisti. 2011 yilindan bu yana Yeni Asya Eczanesi
sahip ve mesul mudurt. BioArt firmasinin kurucu ortaklarindan
olan GUrpinar ayni zamanda 2017-2019 Dénemi Ankara Eczacli
Odasi Ar-Ge Komisyonu Uyesidir.

Ankara Eczaci Odasi Arastirma Gelistirme (AR-GE) Komisyonu
olarak bu yil ikincisini gerceklestirdigimiz Eczaci Markalari
Paneli'nde 6ncelikli hedefimiz; dogacak ya da yasamina baslamis
eczacl markalarinin yuksek degerli, strdurllebilir ve saglam
is modelleri olmalar ve bu durumu koruyabilmeleri adina katki
saglamakti. Ayrica ayni ya da farkl alanlarda faaliyet gosteren,
Ureten ya da Uretmek isteyen meslektaslarimizi bir araya getirip
fikir alisverisinde bulunmalarini, etkilesime girmelerini ve muhtemel
isbirliklerinin hayata geciriimesi de Eczaci Markalari Panelleri’nin
onemli hedef ciktlarindandi. Bu baglamda konu ve konuk
secimleriyle etkili bir baslangic yapiimis oldu.

Eczaci Markalari Panellerinin odak noktasi, meslektaglarimiz
tarafindan Uretilen ve ticari Urun olarak piyasaya sunulmus ve
ozellikle eczane raflarindan son kullaniciya ulasmayi hedefleyen
hizmet ve UrUnlerdi. 2018 vyilinda gerceklestirdigimiz ik
etkinligimizde hem eczacilik sektértine 6zel hem de genel anlamda
inovasyon, girisimcilik ve Uretim konularinda paylasilacak bilgi ve
tecrlibelerden katiimcilarin faydalanmasi amagclanmisti. Bununla
beraber stant acarak etkinligimizi destekleyen firmalarmiz 6zel
oturumlarda sunumlar yaparak, markalarini katiimcilara tanitmak
firsatl da elde etmisti.

2019 yilindaki ikinci etkinligimizde ise “Kozmetikte inovasyon ve
Uretim” olarak belirledigimiz tema ile &zgul bir konuyu ele aldik.
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Komisyon olarak toplanti programi, davet edilecek konusmacilar
ve konulari Uzerinde c¢aligirken “Kozmetik sektérinde eczaci
meslektaslarimiz Uretim anlaminda neler yapmakta ve neler
yapabilir?”, “Eczacilik fakUltesi 6grencileri ve yeni mezun
meslektasglarimiz kozmetik alaninda nasil bir kariyer planlamasi
yapabilir?”, “Serbest eczanelerimizin kozmetik firmalarindan
beklentileri nelerdir?”, “Bir marka eczaci tarafindan hangi dogrular
uygulandiginda desteklenir?” gibi sorulardan yola ciktik.

Bu belirlenen hedefler kapsaminda moderatorligint benim
yaptigm “Tecrlbe Fark Eder” konulu panelde; Ecz. Mehmet
Muderrisoglu “Kolonyadan Gelen Bir Markalasma Hikayesi”,
Uzm. Ecz. Saadet Akcan S$ahin “Eczanelerin  Kozmetik
Firmalarindan Beklentileri Nelerdir?” ve Uzm. Ecz. Gurhan Cebe
ise “Neler Kozmetik, Neler Degil?” baslikl sunumlari ile katiimcilari
bilgilendirdi. Etkinligimizin “Laboratuvardan Fabrikaya Marka
Sertveni” ismini verdigimiz ikinci paneli ise Dr. Ecz. Ulkii Gokgen
icoz moderatorliigiinde gerceklestirildi. Koji Kozmetik Kurucusu
Prof. Dr. Mutlu Aytemir “Markalasmada Akademik Girisim” baslikli
oturumu ile, hepimizin yakindan tanidigi meslektasimiz Uzm. Ecz.
Ahmet Nezihi Pekcan ise “Eczanelerde Kisiye Ozel Kozmetik
Uretimi” hakkinda bilgilendirmede bulundu.

Phytoil Aromatherapy’den Ecz. Ozlem Pamuk Yildiz ise
“Tamamlayici  Tip  Uygulamalarinda  Genis  Bir  Disiplin:
Aromaterapi” baslikl sunumlariyla meslektaslarimiza tecribelerini
aktardi. Ayrica firma sunumlarini hem slre olarak hem de sayi
olarak artirarak daha doyurucu, etkilesime acik ve verimli hale
getirdik.

Peki, “Eczaci Markalar” olarak tanimladigimiz bu hizmet ve
drdnleri bu kadar énemli yapan nedir? Yaniti, bizim acimizdan
asagidaki maddeler halinde siralamak mumkun:



e Eczaci markalar her seyden 6nce emsal kalitede Urlnlere gére
eczane icin daha Karllar. Perakende satis fiyatinda da genelde
daha uygunlar. Yani hem eczaci hem de son kullanici igin
hesaplilar.

e Eczanelerimiz meslegimizin vitrini olsa da bize bicilen ilac
dagiticisi roltine karsi, bir eczacinin Uretme yetkinligi mesleki
olarak da marka degerimize katkida bulunmaktadir.

e Birkac yil dnce ufukta beliren, bugln ise iyice belirginlesen yeni
mezun eczacllarin istihdam sorunu da eczaci markalari istihdam
alanlar yaratilarak ¢c6zime kavusma potansiyeline sahiptir.

e Reklam ve pazarlama icin dev bltcelere sahip kozmetik veya
ilac disi Grtin markalari ile rekabet edebilme sansi saglamaktadir.

Bagladigi gibi glzel devam eden etkinligimiz katlimci
firmalarimizla gerceklestirdigimiz toplanti ile son buldu. Burada
sponsor firmalarimizdan etkinligimiz hakkinda geri bildirimler
almanin yaninda, gelecek icin “neler yapilabilir” konusunu da
konustuk. Boylece isbirligi ve dayanisma modeli Uretecek bir
calisma grubunun ilk adimlari atiimis oldu.

Ankara Eczaci Odasi AR-GE Komisyonu ve sahsim adina Eczaci
MarkalariPanelleri’nidestekleyen Odamiz ydnetimine, davetlerimizi
kirmayarak katkilarini esirgemeyen konusmacilarmiza, stant ve
sunumlari ile katki ve destekleri icin katiimci firmalarimiza ve tim
katiimcilara tekrar tesekkdrd borg bilirim.

|
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Turkiye'de
Uyusturucu
Kullanim Yayginligi
ve Risk Etmenleri

Prof. Dr. Mustafa Necmi iLHAN

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan

Gazi Universitesi Tip Fakilltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Baskani
Tiirkiye Uyusturucu Bagimligi izieme Merkezi Bilim Kurulu Uyesi

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi izleme Merkezi Ulusal Uzmani

KiMDIR?

1971, Elazi§g dogumlu olan Mustafa Necmi ilhan, 1995 yilinda
Gazi Universitesi Tip Fakultesi’'nden mezun olmustur. 2001 yilinda,
Gazi Universitesi Tip Fakuiltesi Halk Saghgi Anabilim Dalinda Halk
Saghgi, 2008 yilinda ise Ankara Universitesi Tip Fakultesi Halk
Sagligr Anabilim Dalinda, Is Saghd Bilim Doktoru unvanlarini
almistir.

2015 yilinda, Gazi Universitesi iktisadi idari Bilimler Fakiltesi,
Saglk Kurumlar Yénetimi Hastane Isletmeciligi Bolimi’nde
yiksek lisans egitimini de tamamlayan ilhan, halen Gazi
Universitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dalinda égretim
yeligi gérevine devam etmektedir.

ilhan; is sagligi ve guvenligi, toplum ruh saglhigi ve bagimiilik, saglik
ekonomisi ve finansman, farmakoepidemiyoloji, epidemiyoloji,
klinik arastirmalar ve biyoistatistik ile hastane isletmeciligi ve
yonetimi alanlarinda galigmalar ydrtdtmektedir.

Uyusturucu kullanim sikligi, yaptigi hastaliklar, élumler, isgtct
kayiplari, sosyal kayiplar ve en énemlisi &dnlenebilir olmasi nedeni
ile bir halk saghgl sorunudur. Dinya Uyusturucu Raporu-2016
verilerine gére (WDR, 2016) dinyada 247 milyon kisi uyusturucu
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kullanmaktadir, Avrupa’da ise bu sayl 88 milyondur ve her dort
eriskinden birisi, her bes gencten birisi uyusturucu kullanmaktadir
(EDR, 2016). Ulkemizde 2011 yilinda Emniyet Genel Mudurligu
Turkiye Uyusturucu Bagimiiigr izleme Merkezi tarafindan Turkiye
ornekleminde EMCDDA Model Anketi'nin Turkiye'ye uyarlanmasi
ile yapilan arastirmaya gore (Turkiye Uyusturucu Raporu, EGM-
TUBIM, MN ilhan at all, 2011) toplumun ytizde 2,7’si, en az bir
kez uyusturucu kullanmayi denemistir. 2018 yilinda yinelenen
arastirmanin sonuclarina gore, bu siklk yluzde 3,1'dir (EGM-
TUBIM, 2018).

Bu rakam gunumiz projeksiyonu ile Ulkemizde vyaklasik 1.5
milyon kisiye denk gelmektedir. Uyusturucu kullanimindaki
mevcut durum, ne 6nlem almayacak kadar az, ne de abartilacak
kadar fazladir. Bununla birlikte uyusturucu kullanm  sikliginin
daha fazla yayginlasmamasini saglamak; arzin engellenmesi,
talebin azaltimasi, bagimlilarin tedavisi ve rehabilitasyonu igin
hem kullanim sikliginin bilinmesi hem de uyusturucu igin risk
etmenlerinin belirlenmesi dogru bir stratejidir. Zira kanita dayali
veriler olmadan bir sorunu tanimlamak, nedenlerini bulmak ve
¢c6zUm Uretmek mUmkun degildir.

Turkiye 2011 ve 2018 arastirmalari sonuclarina goére uyusturucu
icin risk gruplar; 15-24 yas grubunda olanlar, erkekler, ilkokul ve
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daha altinda egitim alanlar, gelir dlizeyi asgari tGcret (1500 TL/300
USD) altinda ve iki katina kadar olanlar, issizler ya da duzenli bir
isi olmayanlar, daha énceden tuttin, alkol ve hekim dnerisi disinda
uyusturucu/sakinlestirici ilag kullananlar olarak belirlenmistir.
Medeni durum (evli, bekar, dul) ve yerlesim vyeri (kir/kent/il/iice/
kasaba/kdy) risk grubu olarak farkli degilken, blytk sehirlerde
yasamak daha riskli olarak gézukmektedir.

Ulkemizde uyusturucuyu ilk deneme yasi ortalamasi 19'dur. En
¢cok kullanilan uyusturucu madde ise esrardir.

Toplumun yuzde 15,51 uyusturucu bagimlisini “daha ziyade
suclu” goérurken, yuzde 42,7'si “daha ziyade hasta”, yizde 6,3'U
‘ne suclu ne hasta”, yuzde 30,51 de “hem suclu hem hasta”
olarak gormektedir.

Birinci basamak saglik kurumlari bilindigi gibi saglik hizmetlerinin
temelini  olusturmaktadir ve toplumun ilk basvuru vyeridir.
Aile hekimligi, toplum saglgl merkezi, eczaneler vb. halk
saghgr hizmeti sunumu yapan vyerlerde goérev yapan saglk
calisanlarinin uyusturucu, alkol, tatin vb. bagimlilik yapici etkenler
konusunda dogru bilgi ve tutuma sahip olmasi, bu etkenlerle
mucadeleyi kolaylastirmaktadir. Saglik egitiminden erken taniya,
rehabilitasyona uzun bir stre¢ olan bagmiilik yapici etkenler ile
mucadelede birinci basmak saglik hizmetleri ttm koruma ve
Onleme stratejilerinde en 6nde yer almaktadir.

Kaynaklar

. M.N.ilhan, Z.Arikan, Z.Kotan ve Ark. “Prevalence and Socio-Demographic
Determinants of Tobacco, Alcohol, Substance Use and Drug Misuse in
General Population in Turkey”, Noro Psikiyatr Ars. 2016 Sep;53(3):205-
212.

«  ZKotan, S.O. llhan, M.N.ilhan ve Ark. “Fundamental Characteristics,
Attitudes and Behaviors Regarding Substance Use Focusing on
Cannabis: Findings from the General Population Survey in Turkey, 20117,
Community Ment Health J. 2019 May;55(4):709-713. 2018

«  lcisleri Bakanligi EGM NMDB, Tiirkive Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve
Madde Kullanimina Yénelik Tutum ve Davranis Arastirmasi Raporu,
2018 Yayinlanma Tarihi: 03.10.2018

«  lcisleri Bakanligi EGM NMDB, Tiirkive Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve
Madde Kullanimina Yénelik Tutum ve Davranis Arastirmasi Raporu,
2011

« MN. ilhan, A. Ugras-Dikmen, I. Uslu ve Ark. “Ankara’da On Bes Yas Ustii
Kisilerin Internet Kullanimi Sikligi ve Bagimliigi”, Literatiir Sempozyum
2014,(1)4:34-42

« MN. flhan, “Gég ve Saglik’, Kamu'da Sosyal Politika” Dergisi 2016,9(35),
17-22

«  MN. lihan, “Tiirkiye'de Uyusturucu Madde Kullanim Yayginldi: Risk
Etmenleri ve Algilar’, Sagiik ve Insan Dergisi, 2014,3(34): 32-35.
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Hukukun Ustiinliigii
ve Hukuk Devleti

Av. H. Tiilin CAKIN
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Dergimizin bu sayisinda, tim eczaci arkadaslarimiza bireysel
6zgurltklerin ve vatandas olabilme yeterliliginin bas konusu ve
demokrasinin olmazsa olmazi olan, hukukun Ustinltgu ve hukuk
devleti konusunu hatirlatmaya calisacagim.

Hukukun Usttnlagu, devletin tim organlar Gzerinde hukukun mut-
lak bir egemenlige sahip olmasidir. Hukukun Gstanlugu ilkesi, hu-
kuk devletinin ve demokrasinin vazgecilmez kosuludur. Bu ilke Kisi
temel hak ve 6zgurlUklerinin devlet erki karsisinda korunmasini
saglar. Hukukun Ustunlagu, ayrica hukukun bagimsizligini gerekti-
rir ki ikincisi olmadan birincisi pek anlam ifade etmez.

Bir Ulkede hukuk devleti anlayisinin bulunabilmesi icin olmasi ge-
reken ilkeler;

*Yasal bir yonetimin varligi (Yasalarin anayasal denetim altina alin-
masl! ve kuvvetler ayriligr ilkesinin uygulanmasl, temel hak ve 6z-
gUrlUklerin gdvence altina alinmasi)

*Yonetimin yargisal denetime acik olmasi (Mahkemelerin bagim-
sizhgi ve yargic glivencesinin saglanmis olmasi, kazanilmis hak-
lara saygl duyulmasi)

Anayasa Madde 138 “Hakimler, gérevlerinde bagimsizdirlar; Ana-
yasaya, kanuna ve hukuka uygun olarak vicdani kanaatlerine gére
hakum verirler.”

Anayasa Madde 125 “idarenin her tirlti eylem ve islemlerine kars
yargl yolu agiktir.”

Hukdmlerine yer verilmistir.

Yargl bagimsizligi, yargi organlarinin karar verirken hi¢ kimseden
emir, talimat almamalari ve her tUrlu etkiden uzak kalmalarini ifade
eder.

Atatlrk bagimsiz yarginin énemini su s6zU ile vurgulamistir.



“ADALET GUCU BAGIMSIZ OLMAYAN BiR MILLETIN DEV-
LET HALINDE VARLIGI KABUL OLUNAMAZ. «

Cogulcu ve katilimer demokrasilerin bir ayagr da hukuk devleti
unsurudur. Hukuk devletinin birden ¢ok tanimi olmakla beraber
en temel tanimi; “Faaliyetlerinde hukuk kurallarina bagli olan, va-
tandaglarina hukuk gtivenligi saglayan, yonetimde keyfiligin ege-
men olmamasini saglayan ve kendisini hukukla sinirlayan devlet”
demektir.

Bir hukuk devletinde hukuka uymak, sadece vatandaslar igin de-
gil, devlet igin de zorunludur.

Anayasa Mahkemesi de hukuk devletinin tanimini birden fazla se-
kilde yapmistir. Bunlardan birisi; "Ydnetilenlere en guclu, en etkin
ve en kapsamli bicimde hukuksal glivencenin saglanmasi, ttim
devlet organlarinin eylem ve islemlerinin hukuka uygun olmasidir.”

Anayasanin 2. maddesinde belirtilen hukuk devleti; insan haklari-
na dayanan, bu hak ve ¢zgurltkleri koruyup glclendiren, eylem
ve islemleri hukuka uygun olan, her alanda adaletli bir hukuk du-
zeni kurup, bunu gelistirerek surdtren, Anayasa’ya aykiri durum
ve tutumlardan kacinan, hukuku tim devlet organlarina egemen
kilan, Anayasa ve yasalarla kendini bagl sayan ve yarg denetimi-
ne acik olan devlettir.

Anayasa Mahkemesine gore hukuk devleti kavrami icerisinde, in-
san haklari, adalet, esitlik, Anayasaya saygi, hukukun Ustin kural-
larina saygl, evrensel hukuk kurallarina saygi ve yargi denetimine
tabi olma gibi unsurlar bulunmaktadir.

Hukuk devletinin ilkeleri;

*Devletin faaliyetlerinde hukuk kurallari ile bagl kalmasi
*Hukuk 6nunde esitlik ve devletin tarafsizlig

*Temel haklarin glivence altina alinmasi

*Devletin yargisal denetimi, hakim ve yargi bagimsizligi
*Yeterli ve saglikli isleyen hak arama yollari

Bir devletinin hukuk devleti oldugundan bahsedebilmek igin, o
devletin pratikte hukuk devleti ilkelerine ne kadar bagli olduguna
bakmak gerekir. Sadece devlet yasalarindan, hukuk devletinden
ve ilkelerinden bahsediliyor olmasi yeterli degildir. Bu sebeple, hu-
kuk devleti ilkesini gergeklestirmeye yonelik hareketler, ici bos ve
zeminsiz olmamali, pratige yoénelik toplumu dogrudan ve olumiu
bir bicimde etkileyecek hareketler olmalidir.

Devletin tarafsiziigi temel olmali, devlet herhangi bir ideolojik goru-
sU benimsememelidir.

Bu hukuk devletinin diger bir énemli ilkesidir. Bu ilkeye uymayan,
yani bir ideolojiyi resmilestiren, benimseyen devlet, hukuk devleti
olmaktan uzaktir. Hukuk, devlete daha dogrusu devletin benimse-
digi ideolojiye hizmet etmeye baslar.

Hukuk 6ntinde esitlikte devletin tarafsiziigi ile baglantilidir. Bir hu-
kuk devletinden bahsedebilmek icin, o devletin vatandaslarina
esit davraniyor olmasi gerekir. Zira bir hukuk devletinde, kanunlar
soyut, kisiye yonelik olmayan, genele hitap eden kanunlar olmali-
dir. Béylece hukuk 6ntinde esitlik saglanabilir.

Turkiye'de kuvvetler ayriligi prensibini benimsemis bir tlkedir. Bu
sebeple yarginin, yasa ve ylrdtmenin etkisi altinda kalmamasi ge-
rekmektedir.

Sonug olarak, Turkiye’de hukuk devletinin glglendirimesi, ilkele-
rin samimi bir bicimde guclendiriimesinden, bu da gerekli kanuni
duzenlemelerin yapilmasindan ge¢mektedir. Yalniz hukuk devle-
tini gerceklestirmeye yodnelik olan faaliyetler samimi ve gercekgi
olmali, géstermelik olmamalidir.

Bu da hem siyaset adamlarinin hem de sokaktaki vatandasin hu-
kuka ve bagkalarinin haklarina karsi saygili olmalari ile mtmkun-
dar.

Hukuk devleti denen sey Utopya veya ulasiimasi ¢ok zor bir statl
degildir. Sadece gerceklestirilmesi igin istek, 6zen ve en énemlisi
de samimiyet gereklidir.

Saygl ve sevgilerimle...
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Meslek Hayatimizda Yasadiginiz

En Ilging Olay?

Cok hizli konusan bir hastamiz geldi. Bir ara o kadar hizlandi ki konusurken agzinin hizi beyninin hizina yetisemedi. Tipki kim-
yasal reaksiyonlarda hizin en yavas basamak tarafindan belirlenmesi gibi agzi konusma hizinda belirleyici oldu. Nihayetinde
amcadan sdyle bir sey geldi... “Eb Ub eb eb”... Ne demek istedi acaba??? Stimerolog olsam ¢ézemem...

Aloe vera iceren dudak koruyucuyu (lipstick) esinin hemoroidi icin isteyen bir ablamiz da oldu sonunda. ‘Hemoroid ilaci ver-
seydim’ seklindeki serzenislerim fayda etmedi. Lipstick dudak icindir ama...

SGK'nin SSK oldugu zamanlarda, SSK eczanesinden ilac alip ilacin son dozlarini yutmakta zorlanan bir hastam bana bagvur-
du. Ilcmesi gereken ilac tablet oimasina ragmen, SSK eczanesinden fitil verdikleri icin hasta tablet diye fitili uzun bir stire icmis.
Son dozlarda eczaneme gelmese belki icmeye devam edecekti.

Hastama “Telefonunuzu yazar misiniz?” dedim. Kendi kullandidr akilli telefonun markasini yazdi.
Eczaneme gelen bir hasta, “ilag var mi?” dedi. ilag dolu raflara bakarak, “Yok” dedim. “Tamam” deyip eczaneden cikti.
Eczane gelen gencten bir cocuk: “intihar etmek istiyorum, uygun ilag verin.”

Eczaci odasinda calisirken arayan bir hastam; “X eczanesi bana ilag vermedi. llag gercekten mi yok, husumetimiz oldugu igin
mi vermemistir?”

E-logolar ne kadar elektrik harciyor?

Psodoefedrin etken maddeli bir ilaci almak isteyen hastamin recetesi oimadigi icin kendisine ilag veremeyecegimi sdyledim.
Kadin 10 dakika kadar eczanede bekledi. Sonra sandalyeye oturup ilacin ismini bagirip, ¢iglk atmaya basladi.

Eczanenin yogun oldugu glnlerden bir giin, tam aksamustu, satis yapiyoruz, recete giriyoruz ve ayni anda telefonlara baki-
yoruz. O sirada bebegiyle bir gen¢ kadin geldi oturdu ve recgetesini uzatti. Ardindan igeri bir cift ve bir yasl amca da geldi.
Tam bu esnada bebegiyle gelen kadinin telefonu caldi. Telefon israrla “Beni ag, beni a¢” diye bagiryordu adeta... Kucaginda
bebegi oldugu icin telefonu agamayan kadin bana dénerek, “Eczaci hanim bakar misiniz, kim ariyor? Telefonum cantanin
6n goztinde.” dedi. Bagkasinin cantasini kurcalamaktan hi¢c hoslanmam ama bebegin hatri icin, mecburen telefona baktim.
“Kimmis arayan eczaci hanim?” dedi. Telefonda “Mal Fatma” yaziyordu ve ben telefonu uzatarak Mal Fatma ariyor dedim,
evet “Mal Fatma”... TUm eczane bana bakti, herkes saskin... Dip not: Daha sonra 6grendim ki Mal Fatma kayinvalidesiymis.

Gece ndbetinde receteye tabi ilac isteyen, ancak regetesi olmayan ve sarhos oldugu her halinden belli olan hastama ilaci

vermedim. O eczaneden ciktiktan yarim saat sonra polis araci eczanemin 6ntne geldi ve ifademi almak icin beni karakola
goturdd. Sarhos hastam beni sikayet etmis, yaklasik 20 dakika ifade verdikten sonra eczaneme, nébetimin basina dénddm.
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10 Bin Adimn
Faydalan

Kalp krizi riskini disdrir.

Kansere karsi gicli bir kalkan olur.
Kilo vermeyi kolaylastinr.
Depresyona iyi gelir.

Alzheimer riskini digdrir.

Vyku kalitesini arttinr.

Bagisiklik sistemini giglendirir.
Viicuttaki kronik agrilarin hafiflemesini saglar.
Diyabeti geciktirir.

Saglikli nefes almaya yardimei olur.
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-, w . Enfest Sokak Lezzetleri Festivali

-
- -,
o

£ " o Ankaranin en eglenceli, en lezzetli, en sohbeti bol festivali Enfest Sokak Lezzetleri
X% =~ | | |
== R | 19-23 Haziran 2019 11.00 /Congresium, Ankara

Frida
F RI D A 20. yuzywin en buytk sanatgilanindan Frida'min; ask, devrim ve act dolu bir yandan
- s moummoss 0@ cocugumuza ilham olacak hayat hikayesi...
. [
’ f s 28 Haziran 2019 Carsamba 20.30 / Ankara Sanat Tiyatrosu, Ankara

2.Uluslararasi Solo Gagdas Dans Festivali

Festivalde 20 uluslararas: cagdas dans sanatgist performans sergileyecek ve festival
boyunca ucretsiz dans workshoplan, film gdsterimleri, séylesiler ve fotograf sergisi
de festival boyunca ziyaretgilere acik olacaktr.

28-30 Haziran 2019 19.00 /Cer Modern, Ankara

The Freddie Mercury Show

Ses, gbruntu ve piyano becerileri ile Freddie Mercury'ye benzerligi izleyenlerde
buyuk etki birakan solisti ile muhtesem bir konser.

30 Haziran 2019 Pazar 21.30 / 6:45 KK, Ankara

IH I Bir Delinin Hatira Defteri

Bir delinin degil, adim adim delilige giden, yasadidr gerceklerle bas edemeyen bir

B
1D
HA“HA i adamun hatira defteri...

EFTEHI 1 Temmuz 2019 Pazartesi 20.30 /Tatbikat Sahnesi, Ankara
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Baturay Ozdemir

Baturay Ozdemir, “Yekpare’ adindaki stand up gdsterisiyle 6 Temmuz Cumartesi
Route Ankara Sahnesinde...

6 Temmuz 2019 Cumartesi / Route, Ankara

Resim - Gigek Cocuklar

Kil ve formlar ile dolu gegireceginiz bir keyif seanst.

12 Temmuz 2019 Cuma 19.00 / Masterpiece, Ankara

MFO

Efsanevi grup Mazhar-Fuat-Ozkan (MFO), 13 Temmuz Cumartesi gunt, ODTU
Mezunlan Demegi Visnelik Cim Amfide...

13 Temmuz 2019 Cumartesi 18.00 / ODTU MD Vignelik Cim Amfi, Ankara

Zeynep Bastik
Zeynep Bastik 2 Agustos Cuma gunu, IF Performance Hallde...

2 Agustos 2019 Cuma 21.00 / IF Performance Hall, Ankara

Selda Bagcan

Times dergisinin "“Dunya Muziginde Yasayan Efsane & Tarihi Kadin Sarkicilar ve
Rolling Stones dergisinin “100 Yin En yi 100 Kadin Vokali” listelerinde kendine
yer bulan Selda Bagcan 16 Agustos Cuma gunu Atlantis Yapim ve IF Performance
Hall organizasyonuyla Ankara ODTU Mezunlan Dernegi Visnelik Cim Amfide
sevenleriyle bulusacak.

16 Agustos 2019 Cuma 18.00 / ODTU Visnelik Tesisleri, Ankara

Ankara Eczaci Odasi < > 91



BASINDA AEQ

Yataéa "baéll ve yasli hastalar bez fiyatlari
yijziinden SIkII‘I‘l‘.I iginde

Yatalak ve ya§l| hastalar ile hasta yakinlarinin derdi bitmiyor. Hastalarin olmazsa
olmazlarindan olan alt bezlerinin tutari SGK’nin ddedigi tutarin gok iistlinde oldugu
icin hastalar hem bez temininde sorun yasiyor hem de ekonomik sikinti nedeniyle
glinliik bez degisim sayisinda kisitlamaya gidiyor...

O OEOOCC CHEED

AEO'dan kisa fllm

Ankara Eczaci Odasi tarafindan diizen-
lenen "Eczane ve Eczac lmajinin Toplum- Ei- M
mnm

dri$imast

Odasy tarafindan eczane ve eczacillik mes-
leginin toplumdaki imajumn daha da giig-
lendirilmesi ve konuyla ilgili farkindalfin
artirdmas: amacryla yola ckalan kisa film
yarigmast katthmedarim bekliyor. Birinci,
ikinci ve ii¢iinciilerin ddiillendirilecedi ya-
ngmada dereceye girenlerin ddiilleri ise 14
Mayis 2019 tarihinde Eczacalk Giinii'nde
takdim edilecek.

da Gelistirilmesi™ konulu kisa film yaris- MASI
masi bagvurular baglads.

Ankara Eczac Odasi tarafindan dii- mm :18.000 1L
p N e i Mincitik baii 6000 R
zenlenen "Eczane ve Eczaa Imajumin Top- | O Odali 3000 1L
lumda Gelistirilmesi” konulu kisa film ya-

rismast bagvurulan bagladi. Ankara Eczaa

Habertiirk'ten Ceyda Erenoglu'nun haberine gore; 2017 yilinda Tirk Eczacilarn
Birligi ve Sosyal Giivenlik Kurumu arasinda bir sdzlesme imzalanmusti. ilac Alim

2l cevoa
ERENOGLU
| cerenoghy@habdierk.co

olan 26 bine yakin eczaneden bu malzemelerin teminleri saglanmis oldu. Peki bu sézlesme ile neler

Protokoliine ek "Tibbi Malzemelerin Temini Stzlesmesi” ile kurumla sézlesmesi

degisti?

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Slileyman Glines, “Konuyu hasta alt bezleri acisindan inceleyecek
olursak, sézlesmeden &nce hastalar ya da hasta yakinlan, eczanelerden {icretini &deyerek temin
ettikleri bezlerin faturasi ile Sosyal Glivenlik Kurumu'na recete ve bez faturalarini ibraz ederek ficretin
kurum tarafindan 8denen kismini geri aliyorlardi” diyor ve devam ediyor; “Stzlesme sonrasinda ise
hastalar kurum tarafindan ddenen tutaricin 8deme yapmalarina gerek kalmadan, receteleriile

sozlesmeli eczaneye giderek temin islemlerini eskiye gére daha kolay sekilde tamamliyorlard:.”
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M(ara Eczaci Odasi

ODULLER
Birincilik Odiilii
ikincilik Odiilii

- Yarisma sonuglan 14 Mayis 2019
“Eczacilik Giinii" toreninde agiklanacaktir.

FILM

YARISMASI

:10.000 TL
:6.000TL
Ugiinciiliilk Odiilii : 3.000 TL

- Yarisma kosullari ve diger detaylar igin
| www.aeo.org.ir adresini ziyaret edebilirsiniz.

‘Eczane ve Eczaci Imajinin Toplumda

Gelistirilmesi' konulu kisa film yarismasi

NKARA Eczaci Odasi

tarafindan diizenle-
nen "Eczane ve Eczaci Imaji-
nin Toplumda Gelistirilmesi"
konulu kisa film yarismasi
basvurular basladi. Ankara
Eczaci Odasi tarafindan dii-
zenlenen “Eczane ve Eczaci

imajinin Toplumda Gelistiril-
mesi" konulu Kisa film yaris-
masi basvurular basladi. An-
kara Eczaci Odasi tarafindan
eczane ve eczacilik meslegi-
nin toplumdaki imajinin daha
da gliclendirilmesi ve konuyla
ilgili farkindaligin artirilmasi

Bilimsel Eczaciligin 180. Yil Daniimii Etkinligi

Ankara Eczact 0das Bagkan Sileyman Ginas: Teknolojinin getiriler, ilag dretimi ading 'meslegimize
avanzjlar safladr diyebiliniz' ‘Ecaznalerimizds dretilen majistral ilaclann sayis giderek azalmakiadin. Bizler,
eczanelenmize gelen bu recetelsri mutlaka karsilamaliyiz

)

kulland.

Bilimsel Eczacihigin 180.

¥il Donimii Etkinligi

amaciyla yola cikilan kisa
film yarismasi katihmcilarini
bekliyor. Birinci, ikinci ve
iiciinciilerin ddiillendirilecegi
yarismada dereceye girenle-
rin odiillleri ise 14 Mayis 2019
tarihinde Eczacihk Giinii'nde
takdim edilecek. HA

gam J 14 Mayis 2019 Sal 15:08

Ankara Eczaci Odasi Bagkan Sileyman Gines,
"Teknolojinin gefirler, ilag Gretimi adina
mesledimize avantajlar saflad!’ diyebiliriz.” ifadesin

Ankara Eczac Odasi ve Hacettepe Universitesi
(HU) Eczacilik Fakiltesi tarafindan bilimsel
eczaciigin 180, yil dendmi dolayisiyla Sihhiye
Kiltdr Merkezinde etkinlik dizenlendi.

Ankara Eczaci Odasi Bagkan Sdleyman Ganes,
akademisyen, eczact ve dFrencilern katidifr etkinligin aphginda yaphdr kenugmads, teknolojik
geligmenin, eczane sektdrane katkis: hakkinda bilgi verdi.

Gunes, teknokojinin iledemesiyle birikte kisiye ozel hedefe yonelik ilag donemine gegilmeye
baglandigim belirterek, "Teknolgjinin bu getirilen, ilag Gretimi adina 'meslegimize avaniajlar
sagladl’ diyebiliriz.” ifadelerini kullandi.

Eczanelerde hazir bulunmayan fakat dokior tarafindan receteye yazilmis formiile gore eczanslerde
eczacilar tarafindan hazirlanan ve "majisiral” olarak isimlendirilen ilaglara iligkin de agiklamada

bulunan Giines, "Eczanelerimizde dretilen majistral ilaglann sayisi giderek azalmaktadir. Bizler,

eczanelerimize gelen bu recatelen mutlaka karsilamalyiz." diye konustu.

Gunes, eczacilik sekidrindeki ilag digi drinlerin internet Uzerinden yapilan sabiglanyla ilgili de
degerlendirmelerde bulunarak, internet Gzerinden yapilan satizlara micadelede sadece eczacilk
orgdtierinin degdil tim saghk cahisanlsnnin ortsk harsket eimesi gerektigini vurgulad:.

Ankara Eczaci Odasi <
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BASINDA AEQ

Eczacilardan kamu hastaneleri ve ila¢ sanayinde istihdam talebi

ara Eczaci Odas: Genel Sekreteri Prof. Dnllum.ﬂ.ﬁm.'auhlmmm
mutiaka istihdam edilmesi hem Istihdam

her kiinikte bir eczacimn

ko Eczney Odasa Geneld Sckreten Prof. Dr. Mustafa

Auslan, bes binden Fula ocemcimm issiz o Renamiu
Lh:lsl.ut?nn:k her klinikie bir mmwdm
esiyhe ptibadam sayrann anoscagin belirerck, " Aynca,
tbiriinde ecenc istihdam cdilmesi sonenlu hale getinl-
ecracilanmuan fretimdeki gergek rollerine donmeleri
mmahi.” dedi. Aslan, ecracilann ekonomik agdan biryiik
llar iginde oldugunu ifade ederck. 37 hinden fazls ecra-
I bininin eczanelerde, 3 bin S00min kamu kunim ve
ishirmmda, binimin de teel sekitede hizmet nuuguu ifade
iskan, bes binden fazls ecracimin ise meslegmi vapa-
i beliriti. Genekl ecmmelerde hizmet veren, perckse ka-
galhgan eceacibann ekonomik stong vasadidm belinen
. sosyal pivenlik kapsamanda halka ilag hizmeti veren
lkann gelirinin, Avrupa ve Amenkada hizmet sunanlarm

BECZACININ
saysinn de hasta

gelirinin gok altmda odduu degerlendrmesinde bubundu,
Prof. Dr. Aslan, sunlan kaydemi: "Tirk Ecracailan Birli
ile Semsyal Gilvenlik Korumu armsmda inalanacak lag ahm
protokaliinde perekli glincellemelerin yapilamk, regeie hizmet
bedellen ile pkonto haremlerinde en armcan bir dnocki yila
giwe enflasyon orennda iyilestinme yaplmas: en dnemli
tubebimindir. Ulkemizde ecracihk alonanda vasanan bir difer
somm ise eczactlarm ilaglandan clde ettifii karhhifm giderck
azadrmasadir. flaglandon elde edilen kar, yiide 12 ile yiiade 25
arzsenda defiskenlik phstermekiadir. Ancak ecranclenmiraden
kesalen kamu iskontolnnn artmost, Kar o yikade 25 olan
ilaglann swyisinin ise giderek aralmas: nedeni ile ecra-
el ontalama karkliklan vitede 150 altma dismistiin”
Kamu kurum ve kunluslanmds calisan 3 binden fozla
ecyacmin Gzlik haklan ile ilgili ivilestirme vapdmasin talep

géz Gniinde bulundurularak kamu hastanele
ve glvenlifinin artmaszini sadlayacaktir”

dedi

citiklerim anlstan Aslan, eczncilann emeklilklennde ml
bilecekberi beret alabilmclen icin de gerekli galssmlan
s istediklering bibdindi, R L
“ECZACILIK FAKULTESI
SAYISI AZALTILMALI"

Askan, eczacihk fakiileberinin sayilannin ve kon
lannin her gegen giin hizla antifm ifade ederck, o
fakiilelerinin agiimaya devam etmesi halinde i
sayrsinin anacafy pdoibplind dile getindi.

Aslan, bart ecescihik fkihelerinde e@itim veren i
velerinin eczact olmamasinm da efitim kalitesing o
etkiledifini, bu okullan bitirenlerin halk sadligmm ko
v gelistrilmesine yeten kadar katks safilnyscak don
egitim kurumlanndan mezun olamadifn vanulsd.

“Yeni acilan fakiilteler icin politika iiretilmeli”

CHP Ankara Milletvekili Gamze Tagcier, “Bugln yenl fakiilteler aciliyor. Sorun fakiiltelerin
agiimas) dedil, dngérisiz fakdltelerin agiimas:. Sorun burada baslyor.” diye konugtu.

Febwa SAHINDOEUYUCT

sceniepe Universibest Kiilnar Merkesi nde diizealenen “14
HHJ}'H Ecpachik Granit” etkinliginds kanugan CHP Ankara

Mhlkctvelali Gamee Tagower, “Ben Ecracbik Foldiliesa
merunayuen, Meshegtimi gok vapmasam da meslegimle Bgill nim
etkinliklere elimden peldifinee kanlmaya galgivonsm, Kigik
vagladan beri siyasetin igindeyim. Ancak bu meslek ikl ba
meshek sivasetler st bir meslek . Bu nadenle de meslefimirin -
erlemesd igin kim hangd projeyi yapar ve destek istere elimden
pelen her kafiay keyanm,. Ancak “ben yapaim oddo dilgdinosiyle
brir siyasetls karglorsak ba kabul edilemes " dive konugtu Binrgok
Aniversitede qok seyals ecralk fakiiliesi agiddfan haterlaton
Taggrer, ~Hugiin yent lakilisser acaliyor, Sonm fakiilichern ol
depil, Pogomisily Tkdlederin pbmos . Yol sglan Gkihelkenie
eczacilik merumu olmayan akadernyenler var. Sonm burmda
basghyyor, Chysa bu Falkddbieler igin politika dretibme . Biz de b kone-
L e bste omeribende bulinchik. Ancak b Goerilerimis falar
partanh trfieclen kbl edilmedi” dods

ECZACILAR SAGLIK CALISANIDIR

Amnkara Feeacy O B Siileyman Cikney de sikindike
vapieds koneymada, “Bizkerin de bier saghik galegam oldufumae
etk e dhedi. Fimcibl reshefiimin tahine dogimen Giloney,
"IE3 walinds kunulan Mektebs Tibbive-i Jahane
Déivermimden bugiine 180 vl gegti. Bilimael
eczacibain baglingsa ol bir et laborau-
van Vﬁu'lhh otk bugiin raflanme-
da Toarwr hakle husaaken sunolan, yiiksek
teknoloy il fretibmey dag dinemine
dighra bt peligme gisecnmgti. Ginb-
mikz teknolojesi ile kigive orel hedefe
vivelik ilasglar dénemime gegmek fz-
ereyiz. Teknolojinin bo petirilen, il
Anctimi adina meslegimisde vty
ssplarken, o dernaniilin da he-
raberinde petirmckiodis, Ecanelorminde
firetilen majistral ilaglonn sayie giderck
azalmabtadi. Hisker vronebenmo: pelenma. el
stenl regetcler motlide karplamaliy vebundan
drefirken de Bwtimdan Focorlanmea- sona, Bandan-
mmasimclan hasayn suealrusing kadar tin agamslan wieldde uype-
Ly, rallarmradaki e preporat lorks rekahel edebileoek wekle
setirmeliyee.” diye konusu.

Meshekle ilgil sonanbmng degmen Gilmey, smban styledi: “Jlag
dig niinkerin inbermet vh, parasiama kanallan ik halka sunul-
masadr. Intemnet Geerinden yapslon bu satiglarls milcadebe igin,
sandece eceacilik Dnztierin degil, e safik galnanlannin ook b
milendele vilriomesi percanckiodic Sisternin berd soeladfs pokibde;
“Repemieyi Medubs Sedemime yilkle, Rutumun (revime G ane irgi
ek ve torhaya koyup hastaya ver” uypuliman sl porevimiz, o-
ol ol piboovimiz olan; iac hastaya s ilag-tlag ve llag-
s eifcilegmindon . evile mubafiousana koo her i bitgiyi kiink
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o vaed el hankrya ak ek ol
Mezum ecrciboria ilgili Gitnes, “Son villsrds mesun
olan dfrencilerimiin yiede 95 inin cceane eceacilhpima, kalan
wizde §lik kiemen e abaddemi, hostane, diger kanweal alantar ve
il emdiintrisime yoneldigini glaiiyonee. Bu yitade 5k omnm gok
ot i ksrem ilag enciisorisinde Galkgan n.rmhm dlimah'uh
Hatta kanyerine bu alands boslivan eceacilanmue, ilag
li:ul.ml. ehras ecrame ccracilifma dinmckal. Ecesohl
F.-L'nrk o e ecracilik [zhl.lburhielad‘mpun
lanin asafalara yrlllrnnlnr bagh olarak baganh ignenc -
lendirilmesi de agagalam dilgmily olda Err.a:l.'lll En'LI.I'IIrhiuin
sayisi da grkorek ann. Yem fakEhcler agilmaya devam cteikge ba
el et da vahimn hede peleceliv, Tom bolemmecdub b sz
N memunu yerme, e Anivesrale mesdmu idan, el mde bir de-
whet podivoesimcban Kaynak Lond o iiglranckseyiz. Yine bu fakil-
sekerden maam odacak meshekiagbaman yolerl dimoyde fitimden
pepemeneesi, Ekilcker arsveda efitim-iretim adna cxddi -
lamda Garkhlibdar cdmat, efitim-Gfrdtim verecek kadnslanm tam
olastunilmamas, pratik wygalama ghemeden simiilasyon yimemi
ike laboratsvar dersberin yapidmas, oceacdik fakiilesi dekan ve
iiftretam dyekminin oczma olmayan kadrolenian oluphandmes) da
Ll Mmhu appandsdn,” deferlenfimeleringde  bulandu,
“Eatim sirecanin beg il olmass ve merunivet wonrasi bir vilhk
mhmuqﬂrnhmaakmh-qli\alhh‘upmkhh
devarn ermekedir ™ Diyen Cilines. Andoes Feanei Ocos: odansk:,
adi “yordimer ermanhi” olan by oygolomanen kakdind
mursena ool pleiiglering akladikbann ifade oni
Cidnes. ™ Yorhme ecascibik mramlamasmm Labdnd-
masa, fakidickerdan meaum ber bir arkadaywn
daplomuasiea ql.gmlmh loa e gemd.:ugn
dilyimiiyom, Bumm sgin de yine Tiidkive Bilyik
Millet Moclisi'nde genekli gabigmalann yapd-
masimdan yonnie.” dive kosugtu, Eceacilanm
by Kosullan kenosan i deginen Gy,
siedening gy le siimdindl;“Hastane ecanelnnde
pirey  yapan  necskehtaglanimem  galipma
koguallannan hals kemue ve yometmelik lerde belir-
ko gehibe: nemsiz. kobssue, havadar ve pilneg i
= alin onamlar obmadifim g«lﬂyl!u.r 1:*[&: p.1|p:1
lanna yonelik gk veyag fa, her
e hikmetse bep e zacilar mn rumlllu\uhur Bikerin e hirer
saplik galsam oldugumoe usuilmaksdie? Akademilerds kadro
yetersizlig oldofu, akademik agama alan eslekinglanmiom ise
yetersir Ladno nedentylbe almiy olduklan urvanlanda caligamsd-
lamm plwmekieyie. Bu soownun gdelimil igin fgili ctontenan genkli
paligmialan yaprmasam tlep dimekieyiz. Sadece ecmabk sk
Noetiniin cherfnl, sofi bk selodelinds sim poychslenmin dabir orya pel-
erek hamemal aluxhn cabgan sk colsanlarman, dellikle
ecmctlann dziik haklonmm diiseltibmes) konesunida Galkgmalar
yapenass, magduri yetlenn giderilmesi aduna bilyiik docn tapmak-
nader, Bu komuda en bilyik gorevin Turk Eczaciler Birligihne
sigiini, oo edalon olamk bikerin de climisden pelen tiim
ity plvaereceimin ke cimek erim ™

ECZACILARDAN
istihdam talebi

Ankar Eorac Ok G-
nel Sckreteri Prof, D, Mus-
tailin Asban, bes binden fazla
ceracmn issiz okdugam,
kamu hastane lerinde ber kli-
nikte bir ecawcimn istibckim
edilmesivle istihdam syismn
artacagin belinterck, * Ayvn-
e, ilng sektdriinde ozt is-
tibubim edibmesi 2orunlu hale
getirikrek, cczcilanmizn
iiretimdeki gergek rollerine
domnmelen saglomali” dedi.

Aslan, eceacilonn ckono-
mik agulan biivik sikmgilar
igindde oldedunu ifade ede-
ek, 37 hinden Tzl ecenc-
nin 26 bininin eczanclerde,

3 ban SR inin k
ve kuruluslarmd:, bininin de
ozl sekidrde hizmet cttigin
ifade etti. Aslan, bes hinden
fazb ecrmcinin isc meslegini
vatpeimichigang belirnt, Gierek
cezanclerde hizmet veren,
gerckse kamuda calsgan con-
cilarn ckonomik sikint vasa-
g belirten Aslan, sosyal
giivenlik kapsanunda halka
e hipmen veren ececilanm
gelininin, Avrupa ve Amcri-
ka'di hizmet sunanlann geli-
rinin gok altinda oldugu de-
gerlendirmesinde bulundu

Aslan, cceacibik fakilie-
lerinin sayilarmem ve konten-
Janlanmin her gegen giin he-

L saritegze
ni ifahe
ciderek.
cezacilik
Fakiiliele-
rinin agil-
mava devam etmesi halinde
SE2 CCAIKT SIS arlacig
gorbsini dile getird:,

Eeawihigin icinde bulen-
wdugu en daemli sorunlardan
birinin de issizhik oldugunu
aktaran Aslan, su degerden-
dirmede bulundu:

“Hes hinden Gitla issiz
cczacmmn eldufu gz dnlinde
bulundurulirak oncehikle
kamia hastanclerinde, her
Klinikte bar ecezacimin mutlnka
stihdom edilmesi hem
istitvdam sayisimin hem de
harste sadlidn ve glivenliginin
artmisin saglayacaki,
Tssielidie digier bir chziim
yirlu ise ilag sanayinde
wtihdam edilen ccrnc
saymnn artinlmasudie, ag
sekioriinde eceaen stihidom
cdilmesi zorunlu habe
gotirilenck, ecracilanmn
firetimdeki gereek rollerine
dimmelern saglanmaly”

Ankara Eceact Ouasi Ge-
nel Sekroten Aslan, vardimies
ecracihk uygubamisann ye-
niden diizenlenmesim talep
ettiklerini de dile getirdi.
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Prof. Dr. Aslan: ilac sektériinde eczaci
istihdam edilmesi zorunlu hale getirilmeli
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“5 BIN ECZACI ISSIZ
KAMU iSTIHDAM ETSIN”

Eczacilann ekonomik acidan bovok sikintilar icinde olduBunu soyleven Ankara Eczac) Odasi Ge-

ANEARA Errar Oilas G

e’ hizmet sunanlann gelimmin
cok alnnda cbdufu dedechendinme-
sinde bulumdu

ECZACILAR DA
ISSIZLIKTEN DERTLI

Eczaahin icinde bakund g en
apemt sorunlardan birinin de tale-
lik eidudunu aktaran Aslan, s de-
Geelendimmeds baundo

“Baeg binden Lazla igsiz eczaamn ol-
dhufp gbz Snlmde bulunduralarai
ancelilke kamu hastaneedinds, her
whirdkte hir eceacmun maslaks istth
damn ediimest hemn stihdam sanst-
mum hem die hasta saghd ve guinven-

ECZACIYIZ.net

e 1
Yeni bir ses..s

nel Seicnetéri Frof. Or, Mus-

tala Aslan. yapuin ackia-
mada, eczacilann elanoimik aci-
dhan behytik skanbilar icinde oldudu
riu ilade edenek, 37 binden azla
eczaciun 26 hininin eécanelerde, 3

e hizmet eifin Hade el Asisn,
Bes bifden fazla ecriiandn 166 mes-
lejini yapamadguna hefirtt

Gerek ecznnslerde FizmeT e,
gereise kammeda calipan eczacila
nn ekanomik fiknt yagadiiom be-
LErten Aslan, sosval gitsenlik kaosa-

[¥inin armraamma safjlayacaknor, [s
sizlife difer bir o8etim yolu ise flag
sanayinde mtihdam edilon peaa
sansinm arnnimasidir, (ag selng-
ranés pczas istihdam edilmesi zo-
Fufl hale geticlerck, eceamlan-

ANASATTA

Ucretli poset uygulamasina dilzenleme
geldi..

[ -
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Grvre e Selirgilik Bakanidomn papte peni disenbemelen..
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Ankara Eczao Odas Doretll poget uypdamasnea yapilan dogenlemey duyurdy,

Ankara Lezao Odas'mn duyureso siyle:

toretl Poget Uygulamasina Dizenieme Geldi

Bilirsch)i wrdre kaynaklanm verimb yonetim ve plastie pajetierden kiynakiansn

ramerd P i Aein Aslenrmasl avacscils 17 19 3h0E rack PEY1 dauk Badmi eeal s

Ankara Errac Odas Baglans Suleyman Guney:-
"Taknciofinin gauaile, e sretimi sding
‘meslegimire avankajinr sagind’ deyebilmm”-
“Eczanelenimiace Grethen najisirad dagann weym
pderek sralmabtadr, Birlar, acranslerimine gilen
bu regetelen

AREARA A - ANl B2t Ddas Exdan
Sikeyman Guney, “Telnoioginn pelien g ol
i 'mesieprite svadgla saglad dhpstii:
Hfackerin hullEG

Ankarg Cezace Dot we WacetSepe Unmvarsiies: (40
Exzach Folulics |aslbodsn bl exzacdgn 130
il ctnsiens} ool vyl Subsbily e KGGE e roacinds:
N aenind

finkara Feraes Can Baghn Saisqmae Gunag
SRBIEMmaTfen, SCZad Ve drendiand KRtldg plankdn
acduyenda yopiads komgmada, isinaopk geligmean
eczane selidiwiine kados: halhmid s bl veed

uneg Sekeokiran dreThEchh Deiate kgt £500
hadals yorelk 2 donaming gagimeye bagtandgm
echitorek, Tebpoicpan bu getwien g welrn odra
e, i et s ol dipmbiiris * Eacieecn
LT

[Eczansiarge Pazm bulnmayan Lk ool leratiagan

motiere vanim g Rormule gors ez anclende etzadin
rieryfaciana dakin de ackl anads fulanen Giney
ek azalenakiade Bicler, scrinelerimics peisn bu

st srmcen yagd an sateyiamya igh de
apehan sabyleria macedciede sadece crachi
whowt st geretidin amule
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BEBEGINIZIN SAGLIGINI
BlZ ONEMSIYORUZ!

& Bebek bakim ve tedavi urdinleri cesitli
yan etkileri olabilecek saglik trtinleridir.

@ Bebeginizin saghgi icin, en yakin saglik
danismani olan eczaciniza
danismadan urun satin almayin!

Guvenlllr Bebek Bakim
Uriinleri igin

@zaamza Danisin!
<™ - !




