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Otoriteden talebimiz:
llaglara her daim
ulagiimasi.
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Degerli Meslektaslarm,;

Hayat olagan akisi icerisinde tUm hiziyla gegiyor. Glnes olusumundan bu
yana kendi gdrevini yerine getiriyor ve dinya milyonlarca yildir kendisine ¢i-
zilen yértinge icerisinde dontip dolasiyor. insanoglu da bu evrensel déngtide
yasamini kendi él¢cUtlerinde, belki de kromozomlarinin kendisine yUklemis ol-
dugu hayat ¢izgisinde yasamaya devam ediyor.

Her isin, her olayin, her davranisin basinda “saglik olmazsa olmaz” olgusu ile
hepinize saglikla dolu bir hayat dilerken, sizlere dergimiz kanali ile yeniden
“MERHABA” demenin mutlulugunu yasamaktayim.

Hayatimiz kendi kader cizgisinde devam ederken, eczacilik alaninda da son
aylarda ¢ok fazla konu bashgini konustuk. Bunlardan en énemlilerini gtindemi-
me tasimak istedim.

Konu bagliklarindan ilki ve en énemlisi; 2012 yilinda Turkiye Buytk Millet Mec-
lisi (TBMM)'nde gtindeme gelip, kabul géren 6197, 6643 ve 1262 sayill kanun-
larin bazi maddelerinde degisiklik yapan ve/veya eklenen maddelerle kabul
gbren 6308 sayill yasadir.

2012 yilinin Mayis ayinda ydrtrlige giren ve alti aylik stre zarfinda yayim-
lanmasi gerekse de gec kalan ve 2014 Nisan ayinda yayimlanan kanun, ilgili



maddelerin uygulanmaya baglayacag tarihin ginimuze tekabdl
etmesi ile paydaslar arasinda 2018 yili boyunca konusulmaya de-
vam etti. Goérunuse bakilirsa daha uzun slre de gindemde kal-
maya devam edecek.

Konu Turk Eczacilan Birligi (TEB)'nce birincisi Erzurum’da, ikincisi
Kocaeli’'nde gerceklestirilen bolgelerarasi toplantilarda farkl boyut
ve sekillerde de olsa gtiindeme tasindi. TEB'in Kocaeli'nde ger-
ceklestirdigi toplantidan sonra, bu konu yine TEB'in dlzenledigi
Eczacilik Kongresi ile ayni ginlerde TBMM glindemine de tasindi.

TBMM'deki gérismelerde ele alinan bazi maddeler ise “U¢ ay
sonra yeniden gortstlmek Uzere” denilerek rafa kaldirildi. Oysa
bu maddeler icerisinde yardimci eczacilik kavrami ile birlikte yine
cok 6nemli oldugunu distndugim pek cok madde rafa kaldiril-
mis oldu. Yardimci eczacilik konusundaki tartismalar hala paydas-
larca tartisiliyor ve biz de konuyla ilgili distincemizi tim kamuoyu
ile net bir sekilde paylasmistik.

Yine ayni kanunun iceriginde yer alan isi ve nem 6lgerler ile E-logo
ve standart tabela uygulamasi da yayimlanan yonetmelikle gun-
demdeki yerini korumaya devam etmistir.

ilgili otorite ile yaptigimiz goériismelerde; tabelalarla ilgili konunun
yeni acllan ve nakil olan eczanelerde hayata gecirilmesi ancak,
2012 yilindan 6nce aciimis ve/veya nakil olmus eczaneler icin bu
kuralin sUrec icerisinde, ihtiyac halinde yenilenmesi seklinde bir
Onerimiz oldu. E-logolarin ise sadece “binanin cephesine asilir”
kuralinin degistirilerek binanin bahce sinirlarina tasmadan, goru-
nUrligunun saglanabilecegi sekilde asimasina olanak saglana-
cak sekle getirilmesi talebinde bulunulmustur.

Yine 1si ve nem Olcerler ile ilgili gortslerimizi de yetkiliklere ilettik
ve sl Olcerlerin buzdolaplar icin gerekliligi ve bunun 2-8 °C’de
muhafaza edilmesi gereken ilaglar icin olmazsa olmaz oldugunu
belirttik. Eczane ortami icin ise Isi ve nem &lcerlerin iptal edilmesi
gerektigi yontndeki géruslerimizi ilettik.

Gundemde yer alan bir diger konu ise; kamuda c¢alisan meslek-
taslarimizin 6zIUk haklarinin TBMM'de bir yasa ile yeniden dizen-
lenmesi oldu. Konunun TBMM'de glindeme gelmesi saglanmis
olsa da bu konuda istenilen gelismeler saglanamamistir. Ancak
bu konu giindemimizde her zaman yerini koruyacak, gérismeler
ve lobi faaliyetlerimiz devam edecektir. Bu konudaki umudumun
devam ettigini sizlerle paylasmak isterim.

Yine en ¢ok konusulan konulardan birisi de poset yasasi olmustur.
Bu yasa kapsaminda ticaretle ugrasan kimi sektérler muaf tutulur-
ken cogu sektdr yasa kapsamina girmistir. Her ne kadar toplum-
da eczane hizmetleri bu yasadan muaf tutulmustur algisi olsa da
maalesef ki bizim sektérimuz de kismi olarak bu yasa kapsamina
girmigtir.

Bu yasayla eczanelerde Ucretsiz olarak verilecek posetlerin tutma
sapl dahil 20 x 35 cm ¢élculerinde ve 15 mikron alti kalinlikta olmasi
zorunlulugu getirilmistir. Bu ebatlarin Gzerindeki posetler ve kalin-
IIig1 15 mikrondan fazla olan tim posetler Ucret karsiligl hastalara
verilebilecektir.

Biz otorite ile yaptigimiz gérismelerde; eczacilarimizin dogaya
zarar vermemek adina poset kullanimini en aza indirgeyecek se-
kilde hastalarina sundugunu ancak hasta mahremiyeti acisindan
ilaclarin gérinmeyecek sekilde sunulmasi ve bu nedenle uygu-
lamanin kapsami disinda tutulmamiz gerektigini belirttik. Ancak
yasa tlm taleplerimize ragmen su anki hali ile uygulamaya girdi.

Bir baska konu ise Beseri ve Tibbi Urtinlerin Fiyatlandinimasina
Dair Kararname ile ilgiliydi. ilag fiyatlarinin dretici firmadan, ecza-
neye kadar olan tim basamaklardaki satis fiyatlari belirlenmekte-
dir. Bu kararname ile ilac fiyatlari her yil, bir dnceki yilin avro degeri
baz alinarak yilin ik 45 gtint degerlendirmeye alinmaktadir. Bu uy-
gulama nedeni ile stirecte ilag sikintilar yasandigini biliyoruz. ilac-
larin piyasada bulunma miktari da cesitli spekulasyonlara neden
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olmustur. Otoriteye gore 30-40 kalem ilag piyasada bulunmazken
ve bunlarin da zaten zaman zaman piyasada bulunmayan ilaclar
oldugu ifade edilirken, sektoértin diger paydaslari piyasada bu-
lunmayan ilac kalem sayisinin bu sayinin 3-5 katindan daha fazla
oldugunu ifade etti.

Yetkili otoriteler piyasada bulunmayan ilaglarin nedeni olarak, bazi
Uretici firmalari, depolari ve bazi eczaneleri gostermistir. Ancak
nedeni her ne olursa olsun, bulunmayan kutu basina ilac sayisi
hangi sayida olursa olsun, bu sorun éntimuzdeki yillarda da de-
vam edecekiir.

Bizim otoriteden talebimiz ise ilaclara her daim ulasiimasi ve ge-
rekli tedbirlerin alinmasi yonundedir. Bunun icin degerlendirmeye
alinacak sure her ne olursa olsun, her ilacin kendisine 6zgu bir
kimlik numarasi oldugu bir gercektir. Bu gercekten hareketle; ilag-
lardaki yeni fiyata gecilecegi tarihe kadar Uretilen her bir kimlik
numarall ilag, Uretildigi strecteki (tarinteki) fiyati her ne ise o be-
delden Uretici firmadan depoya, depodan eczaneye veriimelidir.
Eczanede ise yeni fiyata gecinceye kadar eski orijinal fiyatindan
satiimalidir. Yeni fiyata gecildikten sonra ise stoklarimizdaki ilaclar
guincel yeni fiyatlarindan satiimalidir. Béylelikle hem bizlerin ser-
mayelerinin erimesi engellenmis olur hem de sUrsarj hakkimiz de-
vam ettirilmis olur.

Guncel konulardan bir digeri ise, bir firmanin internet Uzerinden
iceriginin ne oldugu belli olmayan bir karisimi, zayiflamaya yar-
dimci oldugu iddiast ile Ankara Eczaci Odasr’nin adini kullanarak

pazarlamaya calismasidir. Halk saghgini olumsuz etkileyecek ta-
nitim kampanyalari ile satis yapmaya calisan kisiler ile ilgili hukuki
sUrec¢ baglatimis ve kamuoyu bu tarz asilsiz haberlere itibar edil-
memesi konusunda bilgilendirilmistir.

Bahsi gecen olumsuzluklarin yaninda bir de olumlu bir gelisme-
den s6z etmek isterim. Odamiz blnyesi icerisinde mize eczane-
mizi actik. Blyik Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatirk’iin de
ilaclarini aldigi ve Atatirk’tin eczanesi olarak da bilinen istanbul
Eczanesi'nin faaliyetlerini sona erdirmesi ile baslayan surec, ec-
zanenin bazli banko ve malzemelerinin eczanenin en son sahibi
Ecz. Omer Faruk Erdem tarafindan hediye edilmesiyle bir miizeye
dondsturuldu. Eczane 100. yasini odamizda kutladi. Bizi onurlan-
diran bir diger gelisme ise 30 Agustos 2017 gunu Anitkabirde
gbndere cekilen sanli bayragimizin artk mize eczanemizde mu-
hafaza edilmesi oldu.

Bahsettigim bu konulardan birkaci, belki de énemli bir kismi 6nu-
muzdeki gunlerde yine “gindemde” olmaya devam edecek ve
hatta belki de yillar sonra yine ve yeniden tartisilacak konular hali-
ne gelecektir. Tabi bunlari yasadikca gorecegiz.

Sorunsuz bir gelecek ve yasanacak her bir gelismenin lehimize
olmasi dileklerimle.

Saygllarimia.
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Prof. Dr. Mustafa ASLAN / Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri

Meslegimizi daha da ileriye
tasimak icin ydrdttigumdiz
calismalarimiz tum azmimizle,
sistematik bir sekilde devam
etmektedir.

Degerli Meslektaslarim,

Bahar mevsimine girdigimiz su gunlerde, meslegimizin de bahari yasamasi
umuduyla sizleri sayglyla selamliyorum.

Bahar aylari Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) Protokol sonucu ortaya ¢ikacak
mesleki kazanimlarimiz agisindan son derece dnemlidir. Biliyorsunuz ki Nisan
ay! icerisinde SGK ile Turk Eczacilari Birligi (TEB) arasinda mevcut protoko-
l[UmUzUn revize edilmesi ile ilgili gérismeler yapilacak ve bu gértsmeler eko-
nomik zorluk yasayan eczacilarimizin sikintilarindan kurtulmalari igin vesile
olacaktir.

isterseniz son birkag aydaki gelismelere bir géz atalim. ..

Yardimci eczacilik konusunda Ankara Eczaci Odasi olarak, uygulamanin dur-
durulmasi ve iptal edilmesi ile ilgili yaptigimiz girisimler TEB tarafindan sekteye
ugratimis ve yayimlanan kilavuz ile uygulama resmen yUrGrlige girmistir.

Diger taraftan eczane tabelalarinin vergiden muaf olmasi ile ilgili Ankara Bu-
yUksehir Belediyesi'ne actigimiz davada yarg kararini vermis ve Ankara ile
Kirkkale'de hizmet veren eczanelerimizin vergiden muaf tutulmasinin yolu acil-
mistir. Meslektaslarimizin bu asamada internet sitemizde yayimlanan dilekce
ve mahkeme karari ile bagl bulunduklari belediyelere miracaat etmeleri, vergi



muafiyeti konusunda sUrdtrdtigumiz mucadele acisindan son
derece 6nemlidir.

Son dénemde gtindemimizi mesgul eden bir diger konu ise Oda-
mizin ve yoneticilerimizin isimlerini illegal bir sekilde kullanarak,
piyasada sahte zayiflama Urdnleri satmaya calisanlar oldu. Konu
ile ilgili yazili ve gorsel basina yaptigimiz agiklamalarla, itirazlarimi-
z1 yUksek sesle dile getirmis bulunuyoruz.

Bir diger konu basligimiz ise sayilarl strekli artan eczacilik fakul-
teleri ve bunun ortaya ¢ikardigi istihdam sorunu ile ilgili girisimleri-
mizdi. Bu sorunun ¢ézUmu igin, sesimizi bir de ulusal televizyon ve
basill medya mecralarina demecler vererek duyurmaya calistik.

Yine son dénemde yUrurltige giren poset uygulamasindan, ecza-
nelerin muaf tutulmasi icin baglatlan mtcadelede Odamiz basrol
oynamistir. Konu ile ilgili galismalarimiz sizlerle web sitemiz Uzerin-
den paylasiimistir.

Bildiginiz gibi, rutin blro hizmetlerinin yaninda meslegin toplum-
daki imajinin korunmasi ve gelistirimesi amaciyla, halkimizin da
rahatlikla kullanabilecegi ve Odamiz tarafindan gelistirilen ndbetgi
eczane mobil uygulamasi hizmete sunulmustur. Bu uygulamanin
¢ok daha fazla kisiye ulagsmasi i¢in hazirlanan tanitim videolari da
sosyal medya mecralarimizda halkimiza ve sizlere sunulmustur.
Bu uygulamanin yayginlastirimasi icin hepinizin destegine ihtiya-
cimiz bulunmaktadir.

Degerli Meslektaslarim,

Gegen yil hayata gegirdigimiz sirall dagitim recetelerinin online
onaylanmasi projesi, bir adim daha ileriye tasinarak, kan Urdnd ve
diyaliz receteleri icin de hazirlanmistir ve 6nimuzdeki birkag hafta
icerisinde sizlerin hizmetine sunulacaktir.

Tum bu gelismeler 1siginda, 6Gntimuzdeki glnlerde gerceklesecek
olan SGK ilag Protokolii revizyonu ile ilgili Odamizin géruslerini
iceren kapsamli calismalar TEB ve SGK'ya iletilmistir. Temennimiz

TEB'in yapacagi gérismelerde, Odamiz géruslerini de dikkate al-
mas! ve dnemli kazanimlarin elde edilmesidir.
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Kamu kurum ve kuruluslari ile hastanelerde calisan meslektas-
lanmizin 6zItk haklar ve maaslarinin iyilestiriimesi icin, ¢zellikle
Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu ve SGK'da calisan meslek-
taslarimiz ile birlikte hazirladigimiz ve hakli gerekgelerimizi iceren
kapsamli dosyalar; Cumhurbaskanligi, TBMM ve son olarak Ha-
zine ve Maliye Bakanligi ile yaptigimiz gérismelerde kendilerine
aktarilmistir. Konuyu yakindan takip ettigimizi ve meslektaslarimi-
zin 6zIUk haklarinin iyilestirimesi hususunda israrci olacagimiz
bilmenizi isterim.

Degerli Meslektaslarim,

Meslegimizi daha da ileriye tasimak icin yUrittagumuaz
galismalarmiz tim azmimizle sistematik bir sekilde devam
etmektedir. Mesleki politikalarin sekillenmesinde ve gelecek
kazanimlarinin artirnimasinda TEB ile istisare halinde yurtttigumuz
gabalarmizin basariya ulasmasinda, her dénem oldugu gibi, bu
dénemde de desteginize ihtiyacimiz bulunmaktadir.

Hicbir zaman esirgemediginiz bu desteginize olan inancimla, say-
gl ve sevgilerimi sunuyorum.

\
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4 EDITOR

Prof. Dr. Tansel COMOGLU
AEQ DOZ Dergisi Editori
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji ABD

Merhaba Degerli Meslektaslarimiz,

BuyUk bir seving ve heyecanla dergimizin 24. sayisini sunuyoruz.
Bu sayiyl da éncekiler gibi yogun bir icerikle hazirlamaya calistik.
Elinizdeki sayida yer alan yazilar, konunun uzmani olan kisiler tara-
findan kaleme alinmig, zevkle okuyacaginiz ve yararli bilgiler elde
edeceginizi umdugumuz yazilardir.

Bu sayimizi “8 Mart Dunya Kadinlar GUnd” nedeniyle kadin temali
bir sayi olarak planladik. Cumhuriyetimizin odak noktasinda yer
alan kadinlarimiz, modern ve cagdas gunlere gelmemizde énemli
gorevler basarmiglardir. Kadinlar ginimtz kutlu olsun.

Ancak son yillarda, neredeyse her gin kadina uygulanan sid-
dete yonelik haberlerle yatip kalkiyoruz. Bu konudaki haberlerle
adeta insanin nutku tutuluyor. Artan kadin cinayetleri de bize gos-
teriyor ki kadinlar guntnuin sloganlar, hediyeler, kampanyalar ile
kutlanmasl yerine daha kalici ve koklU politikalara yonelmek en
dogrusu olacaktir. Kanimca, konuyla ilgili egitime okul caglarinda
baslamak 6nemli bir adim teskil edecektir. Devletin resmi kurum
ve kuruluglarninin aydinlatici politikalari, gazetelerin sorumluluklari,
medya organlarinin duyarliliklari, kisaca toplum olarak topyekdn
siddete karsi calismalar yurutmek gerekir.

DOZ Dergisi'nin 24. sayisinda soylesi boliminde “Profesyonel
Dalis” konusunda Ecz. Funda Gezer'e, ilac sektérlinden soyle-
si bélumUnde ise Astra Zeneca'dan Ecz. Serdar Barig’a roportaj
yapmay! kabul ettikleri icin,

Makale boltiminde, “Vincent Willem van Gogh Orneginde Sagli-
gin Sanata Yansimalari” baglikli makalesi icin Prof. Dr. Yesim Gok-
ce Kutsal’ a,

10 < > Say1 24 /2019

Saglik boélimunde, “Otizm Belirtilerinin Erken Taninmasi” ve “Va-
jinismus”, “Allerji” baslikli yazilan icin Prof. Dr. Elvan iseri ve Uzm.
Dr. Mujdegul Zayifoglu Karaca, Uzm. Dr. H. Belgin Ikidag'a
Beslenmede “Bitki Caylari Gergegi”
him Tasdelen’ g,

baslikll yazisi icin Dyt. ibra-

inceleme boéluminde, “Turk Eczacilik Tarihinde Kadinlar”, “Giri-
simailik Yolundaki Kadinlarin Sesleri”, “Eczane Isimleri Neye Gére
Belirlenir?”, “Eczacilara Yonelik Siddet” konusundaki bilgilendir-
meleri icin Prof. Dr. Sevgi Sar’ a, Prof. Dr. ipek Kalemci Tuizin e,
Dog. Dr. Arzu Kalemci’ ye ve Hukukgu Adviye Merve Senkeri’ ye,

Dogadan boélimunde “Gingko Biloba” konusundaki yazisi icin
DOZ Dergisi Komisyonu Uyemiz Uzm. Ecz. Betill Dabak’a,

Eczacinin Gézunden Fotografcilik boltiminde Ecz. Onur Kadiog-
U’ na,

Duman’dan késesinde, Ankara Eczaci Odasi Yoénetim Kurulu
Uyemiz Ecz. Ahmet Duman’a “Cemreler Diserken”, hukuk kdse-
sinde ise Av. Selda Ugur’ a, “Guctn Negatif YUzU: Siddet” baslikli
yazilari igin gok tesekkur ederim.

Odamizin iletisim platformu olan DOZ Dergisi'nin katkilarinizla
daha zenginlesecegini, gorts ve onerilerinizi bekledigimizi hatir-
latir, mutlu, saglikli bir bahar mevsimi dileriz.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Miize Eczanemiz Misafirlerini Agirladi

Trabzon Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Halit Hezkil Uslu ve Bursa Eczacilar Kooperatifi (BEK) Yonetim Kurulu Baskani Ecz. Recep
Gormez, Yonetim Kurulu 2.Baskani Ecz. Cagdas Demirci, Denetim Kurulu Uyeleri Ecz. Zekeriya Kolat ve Ecz. Serhat Uras, Yone-
tim Kurulu Uyeleri Ecz. Saim Guiltekin, Ecz. Selim Dénmez, Ecz. Burak Diker ile Ankara Sube Mudurd Bilent Atil, Sincan Sube M-
durt Ecz. Busra Ceviz ve BEK Genel Mudur Asistani Ozcan Usdarhan 29 Aralik tarihinde, Odamiza nezaket ziyaretinde bulundu.

Odamiza gerceklestirilen ziyarette eczacilik mesleginin gelistiriimesi ve sorunlara ¢6zUm yollari bulunmasi icin fikir alisverisinde
bulunuldu. BEK yetkilileri ile kooperatiflerin dint, buglni ve yarini da ele alindl.

Misafirlerimiz Odamiz icerisinde yer alan ve Atatlrk’tin eczanesi olarak da bilinen mtze eczanemizi gezdi.

Eczaneler Arasi Takas

Engellenmemeli!

Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan il saglik Eczaneler AI'EISI "39 .Ta.kaSI
mudurliklerine gonderilmeye baslayan yazilarda, eczaneler ENG ELLENMEM ELI DIR!

aras! ilag takasinin para karsiliginda ve itriyat Urtnleri karsi-
lanmasi islemlerinin kanunsuz oldugu ve bu islemlerim toptan
ilac satisi kapsaminda degerlendiriimesi gerektigi belirtiimek-
te ve sdz konusu ilag takasinda bulunulan eczaneler hakkinda

-

islem yapiimasi istenmektedir. L ’ :

% = !F i _‘__
Ankara Eczaci Odasl olarak uygulamaya konulmasi gereken il
bu cezai islemlere karsi oldugumuzu belirtmek Uzere TITCK p '
yetkililerine konuyu acikliga kavusturucu bir yazi ileterek, ec- d l/
zacilarimizin zor duruma dismesini engellemek icin adim at-
tik. - L

Ty
—



Takas islemi dusuntldugu gibi kanunsuz bir islem degil aksine
Ozellikle dusuk cirolu eczaneler icin énemli bir destek, adeta
bir can suyudur. Bu islemlerin engellenmesi ecza depolarinin
ve ilac firmalarinin ¢ikarina hizmet etmekten baska bir ise ya-
ramayacaktir.

Eczanelerimizin ayakta kalmasina énemli katkilari olduguna
inandigimiz eczaneler arasi ilag takasinin her ne sebeple olur-
sa olsun engellenmemesi son derece 6nemlidir. Ayrica, takas
islemlerinde tek tip uygulamanin hayata gecirilebilmesi icin, fa-
tura tanzimi gibi mali hususlari da ihtiva edecek bir genelgenin
Saglik Bakanliginca yayimlanmasi da uygulamanin devamliligi
icin faydali olacaktir.

Poset Diizenlemesi ile ilgili Cevre ve Sehircilik Bakanhigindaydik

Cevre ve Sehircilik Bakanligimiz “Plastik Posetlerin Ucretlendiriimesine lliskin Usul ve Esaslar’i yeniden diizenledi ve 09.01.2019

tarihinde yayimladi.

Ankara Eczaci Odasi olarak Cevre ve Sehircilik Bakan Yardimcisi Prof. Dr. Mehmet Emin Birpinar’t 10 Ocak tarihinde, makaminda

ziyaret ettik ve Usul ve Esaslar’da yapilan degisiklikleri masaya yatirdik.

Yapilan yeni duzenlemeye gore:

1. Ucretsiz verilebilecek posetlere sadece ilag konulabilecek.

2. Sadece ilag satisinda kullanilan bu posetler; ¢ift kalinligi 15 mikron ve altinda olan, 200x350 mm (kéruk kalinligi ve sap

uzunlugu dahil) ebadindan klguk sapli/sapsiz posetler olacak.

3. ilac disinda kullanilan tim posetler ve yukarida belirtilen ebat ve mikrondan fazla olan posetlerden ticret tahsil edilecektir.

Ankara Eczaci Odasi <
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E- Ruhsatnameler Igin Gankaya ilce
Saglik Miidiirliigiindeydik

Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Suleyman Gunes, Genel
Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan ve Yénetim Kurulu Uyesi Ecz. E.
Pinar Lokumcu 14 Ocak tarihinde, Cankaya ilce Saglik Mudurd Dr.
Nuran ic6z Kilicarslan’t makaminda ziyaret etti.

Ziyaret kapsaminda elektronik eczane ruhsatnameleri dizenlenmesi
icin Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan belirlenen
son tarih ile ilgce saghk mudurluklerinin uygulama pratiklerinin farkli
olmasi nedeni ile eczacilarimizin yasadigi problemler aktarildi ve
uygulamanin TITCK tarafindan génderilen yazida belirtildigi gibi;

“Eczane sayisi 500 ve altinda bulunan iller icin ruhsatnamelerin 31 Mart 2019 tarihine kadar, eczane sayisi 500 Uzerinde olan
iller icin 30 Haziran 2019 tarihine kadar eczane ruhsatnamelerinin degistiriimesi gerekmektedir.” seklinde ilerlemesi talebinde
bulunuldu.

Yine elektronik ruhsatname basvurusunda eczacilarimizdan gida takviyesi satigi ile ilgili istenen bilgilendirmenin kaldiriimasi
talebinde bulunuldu.

Muvazaa ile micadele ve denetimlerin etkinliginin artirilmasi amaci ile eczaci odalari ve ilce saglik mudurltklerinin birlikte hareket
etmesi icin calismalar baslatiimasi talebi de Dr. Nuran Ic6z Kilicarslan’a iletildi.

Ziyaret kapsaminda gértstlen bir diger konu ise yazilan manuel recete sayisinin azaltiimasiydi. Bu kapsamda ilgce saglik
mudurluklerinden kendilerine bagl olan saglik kuruluslarinda e-regete yazilmasinin yayginlastirimasi icin calismalarinin daha da
artirlmasi talebinde bulunuldu.

Dr. Nuran icoz Kilicarslan Odamiz igerisinde bulunan mize eczanemize ve 14 Mayis Eczacilik Guni'nde yapilacak
organizasyonumuza davet edildi.

Recete Kesintileri Nasil Onlenebilir?

Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) Kavaklidere Saglk Sosyal Guvenlik
Merkez Mudurt (SSGM) Ecz. Fatih Cirakoglu, Mudur Yardimcilari Ecz.
Arzu Erkog, Ecz. Aziz Aslan, Ecz. Ozlem Karakas ve Ecz. Tuba Sungur
ile Ertugrul Gazi SSGM Mudurt Ecz. Elif Cihanoglu ve Mudur Yardimci-
sI Ecz. Tugcan Demirtas 15 Ocak tarihinde, Odamiza ziyarette bulundu.

Ziyaret kapsaminda, Saglk Uygulama Tebligi (SUT)'nde yapilan kont-
roller sonucu siklikla karsilasilan regete kesintileri hakkinda gorus alis-
verisinde bulunuldu ve kesintilerin énlenmesi icin dneriler degerlendi-
rildi.

Medula Provizyon Sistemi'nde yapilabilecek iyilestirmeler ve glincellemeler hem eczaneler hem de SGK Yetkilileri acisindan ele
alindigr gérusmede ayrica, Turk Eczacilari Birligi ile SGK arasinda duzenlenen protokolde eczacilarimiz ile ilgili maddelerin iyiles-
tirmesi igin fikir alisverisinde bulunuldu.

14 < > Say1 24 /2019



Mesleki Sorunlarimiz igin Cumhurbaskanligindaydik

Ankara Eczaci Odasl Baskani Ecz. Suleyman Gunes, Genel Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Yonetim Kurulu Uyesi Ecz. Pinar Lo-
kumcu ve Turk Eczacilari Birligi BuyUk Kongre Delegesi Ecz. Muhammed Gok 16 Ocak tarihinde, Cumhurbaskani Basdanismani
Ecz. Ahmet Selim Kéroglu'nu makaminda ziyaret etti.

Ziyarette kamu eczacilarinin 6zIik haklari, 6zellikle Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’'nda galisan meslektaglarimizin maas du-
rumlari ve Sosyal Guvenlik Kurumu’nda gérev yapan s6zlesmeli eczacilarimizin kadroya alinmasi taleplerimiz Kéroglu’'na iletildi.

Ziyarette ayrica yardimci eczaclilik ve isi-nem 6lger uygulamasinin iptali icin taleplerimiz iletildi. E-logolarin gértndrltgundn ar-
tinlmasi, piyasada bulunmayan ilacglar ve ilag fiyat kararnamesinin gtincellenmesi konulari hakkindaki gorislerimiz de aktarildi.
Eczacilik mesleginin tum yonleriile degerlendirildigi ziyarette, kamu hastanelerinin eczacilik meslegine etkileri ve eczaci istihdami
konulari da gérusulda.

Kecidren ilce Saglik Miidiirliigii’nii
Ziyaret Ettik

Ankara Eczaci Odasl Baskani Ecz. Suleyman Gunes, Ge-
nel Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan ve Yénetim Kurulu Uyesi
Ecz. Ahmet Duman 17 Ocak tarihinde, Kecitren ilce Saglik
Mudtrd Dr. Hakan Nakiboglu’nu makaminda ziyaret etti.

Eczanelerde elektronik ruhsatnamelere gecis sureci ile ilgili
detaylarin degerlendirildigi toplantida, aile saglik merkezle-
rinde yazilan recetelerin tamaminin elektronik recete olarak
yazilmasinin desteklenmesi konusunda fikir aligverisinde bu-
lunuldu.

Dr. Nakiboglu Kegiéren ilgesinin, 70 Aile Saghgr Merkezi, 272
hekim ve 300°Un Uzerinde eczane ile Ankara’'da hizmet veren en buyuk ilgce oldugu bilgisini verdi.
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Ankara il Saijlik Miidiirii Unal’s
Ziyaret Ettik

Ankara Eczaci Odasi Bagskani Ecz. Stleyman Gunes ve Yonetim
Kurulu Uyesi Ecz. E. Pinar Lokumcu 21 Ocak tarihinde, Ankara
il Saglik Mudurt Prof. Dr. Ozkan Unal't makaminda ziyaret etti.

Ziyaret kapsaminda muvazaa ile daha etkin mucadele etmek
icin Ankara il Saghk Mudurligu ve Odamiz arasinda yapilacak
isbirligi konusunda adimlar atild.

Ankara il Saglik Mudurlugu ilac ve Tibbi Cihaz Hizmetleri Bas-
kani Dr. Umit Murat Parpucu ve Baskan Yardimcisi Dr. Oguz Sa-
rnyilldiz'in da katildigi toplantida elektronik runsatnameler ile ilgili stre¢c de degerlendirildi.

Ziyarette ayrica nébetci eczanelere cok daha kolay ulasiimasini saglayan ve Odamiz tarafindan gelistirilen “AEO Nébet” uygu-
lamasi hakkinda bilgilendiriime yapildi. Ankara il Saglik Mudurt Unal uygulamanin yayginlasmasi icin Odamiz ile is birligi icinde
olacaklari bilgisini verdi.

Yeni Nesil Odeme Kaydedici
Cihazlar Nasil Kullanilacak?

Ankara Eczaci Odasl Bagkani Ecz. Stleyman Glnes, Say-
man Ecz. M. Tansu Gtilsoy, Yénetim Kurulu Uyeleri Ecz. E.
Pinar Lokumcu ve Ecz. A. irem Murseloglu Ozkan 22 Ocak
tarihinde, Ankara Vergi Dairesi Bagkani ilhan Karayilan't ma-
kaminda ziyaret etti.

Odeme kaydedici cihazlar ile ilgili detaylarin gérustldigu
toplantida, eczacilarin yeni nesil 6deme kaydedici cihazlarin
entegrasyonu igin yetkili servis ile gérismeden énce Gelirler
Idaresi Baskanlidi ile baglanti kurmasi gerektigi bilgisi alind.

Yeni nesil 6deme kaydedici cihazlar ile satis ve iadeler konusunda yasanmasi muhtemel problemlerin éntine gecmek icin Gelir ida-
resi Baskanligi'ndan konunun detaylarini gértismek Uzere bir toplanti talebinde bulunuldu.
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TITCK Baskani 0damizi Ziyaret Etti

Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Bagkani Dr. Hakki Gur-
s6z, ilac ve Eczacilik Kurum Baskan Yardimcisi Dr. Ali Alkan, Ecza-
neler Dairesi Bagskani Ecz. Fatma Bekar, Kurum Bagskan Danismani
Dr. Murat Yazici, Ecz. Erkan Gungoérdd ve Ecz. Murat Karakurt 23
Ocak tarihinde, Odamizi ziyaret etti.

Elektronik ruhsatnameler ile ilgili detaylar, e-logolar ve tabelalar, isi-
nem Olcerler, sahte receteler ile mtcadele, recetelerin standardi-
zasyonu ve yardimcl eczacilik konu basliklarinin degerlendirildigi
toplantida, gida takviyesi denetimlerinin de TITCK tarafindan yapil-
masl talebinde bulunuldu.

Mevcut duzenlemelere gore isi-nem &Olcerler ve eczane tabelalari ile
ilgili gereklilikler 30 Haziran 2019 tarihine ertelenmisti. Ankara Ecza-
ci Odasi olarak, E-logo ve tabelalarin gérunurlugindn artinimast igin yapilacak dizenlemelerin yeni eczane acan ve eczanesini
taslyan eczanelerden baslanmasi sonraki strecte sure kisitlamasi olmadan duzenlemenin tim eczanelerimizi kapsamasi talebi-
miz iletildi.

Eczanelere ulasan manuel regetelerin standardizasyonun saglanmasi konusunda talebimizi de ilettigimiz toplantida, tim recete-

lerin elektronik recete sekline donusturtlmesi gerekliligi vurgulandi.

Sahte recgeteler ile mtcadele ve bu sahte regeteler nedeni ile eczacilarimizin yasadigi problemlerin éntine gecilmesi igin etkin bir
denetim sisteminin olusturulmasi talebimiz de TITCK Baskani Gursoz’e iletildi.

Toplantida ayrica yardimci eczacllikla ilgili atamalar sirasinda yasanabilecek sorunlar igin ¢coztim ve dnerlerimiz TITCK yetkilile-
rine sunuldu. Takas nedeni ile eczacilarimizin yasadigi sikintilarin gézden gegirildigi toplantida, piyasada olmayan ilaglar ile ilgili
bilgilendirme de yapild.

SGK Baskani Baglh ile Mesleki
Sorunlarimizi Goriistiik

Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) Bagkani Dr. Mehmet Selim Bagh 24
Ocak tarihinde, Odamizi ziyaret etti.

Oncelikli olarak Ertugrul Gazi Saglik Sosyal Guivenlik Merkezi'nde gérev
yapan sozlesmeli eczacilarimizin kadroya gecirilmesi konusunda talebi-
mizin iletildigi gérismede, iskontolarin dtizenlenmesi gerekliligi Baglr'ya
iletildi.

Bazi ilac firmalarinin uyguladigi kamu kurum iskontosi ile Medula siste-
mindeki iskonto oraninin farkli olmasindan dolayi eczacilarimizin yasadi-
g1 sikintilar konusunda bilgilendirme yapildi ve sorunun ¢éztme kavus-
turulmasi talebinde bulunuldu.

SGK ile yapilacak protokolln revizyon detaylarinin da degerlendirildigi toplantida, eczacilik meslegimizin gelistiriimesi icin ¢ézim
Onerilerimiz iletildi.

Ankara Eczaci Odasi < > 17



E__II ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Yeni Nesil 0Odeme Kaydedici
Cihaz Kullaniminda Nelere
Dikkat Edilmeli?

Ankara Eczaci Odasi Bagskani Ecz. Suleyman Gunes, Yone-
tim Kurulu Uyesi Ecz. Pinar Lokumcu ve AR-GE Komisyonu
Uyesi Ecz. Adnan Karahan 25 Ocak tarihinde, Gelir idaresi
Bagkanliginin (GIB) ilgili birimini makaminda ziyaret ederek,
Yeni Nesil Odeme Kaydedici Cihazlar (OKC) hakkinda fikir
aligverisinde bulundu ve OKC'ler ile ilgili eczacilarimizin dik-
kat etmesi gereken konu basliklari degerlendirildi.

Toplanti kapsaminda Yeni Nesil OKC'ler ile ilgili dikkat edilmesi gereken en énemli noktanin internet baglantisi kontroli oldugu
bilgisi alindi.

GiB’den edinilen bilgiye gére; banka POS 6zelligini de barindiran EFT-POS 6zellikli yeni nesil édeme kaydedici cihazlarin inter-
nete bagl olmasi durumunda sistem otomatik olarak gerekli islemleri yapiyor. Cihazinizda yasadiginizi distindtgundz problemler
internet baglantisi saglandigi zaman buyuk 6lctide ortadan kalkiyor.

Yeni Nesil OKC internet baglantisinin varliginin kontrol edilmesi icin cihazinizin Uretici firmasi ile irtibata gecmeniz ve cihazinizin
internet baglantisini kontrol ettirmeniz gerekiyor.

Gerekli teknik ayarlamalar ile internet baglantilarinin kontrol ettirilmesi, Aylik Satis Raporlar’nin GiB’e bildirilmesi herhangi bir
cezai isleme maruz kalinmamasi acgisindan énem arz ediyor.

Yeni Nesil OKC'lerin yaziliminin giincel olmasi da bir diger énemli nokta. OKC yazilim glincellemesi gerektiginde otomatik olarak
size guncelleme bildirim istegi génderiyor. Bu durumda yazilim guncelleme talebini kabul etmeniz gerekiyor.

Anitkabirde Dalgalanan Sanli
Bayragimiz Odamizda

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk’tin ebedi istirahatgahi olan Anitka-
birde 30 Agustos 2017 tarihinde dalgalanan sanl bayragimiz Emekli
Albay Benhur Altinok tarafindan Odamiza hediye edildi.

Buytk Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk 30 Agustos 1922'deki Bilytik
Zafer’i, 1924 Dumlupinar konusmasinda soyle anlatmistir:

“Ulusal tarihimiz ¢cok buyuk, parlak zaferlerle doludur. Ama Turk Ulusu’nun burada kazandigi zafer kadar kesin sonuclu, yalniz
bizim tarihimize degil, dinya tarihine yeni bir akim vermekte kesin etkili bir meydan savasi hatirlamryorum.

Turk Devleti’'nin, genc Turkiye Cumhuriyeti'nin temeli burada saglamlastirildi, 6limsUz yasayisi burada taglandirildi. Bu alanda
akan Turk kanlari, géklerde ugusan sehit ruhlari, devletimizin, cumhuriyetimizin 6lumsuz koruyucularidir.”

Bizler de bu sanl gunun anisini taslyan ve Anitkabir'de dalgalanmis olan bayragimizin Odamizda dalgalanacak olmasindan bu-
yUk onur ve gurur duymaktayiz.

Bu degerli emanet tlkemiz icin 6nemli olan tim 6zel ginlerde Odamiz binasinda dalgalanacak, diger gtinlerde ise Odamizda yer
alan muze eczanemizde sergilenecekiir.
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Saglik Bakanimiz Dr. Fahrettin
Koca'yi Ziyaret Ettik

U
il

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Stleyman Gunes, Sayman Ecz.
M. Tansu Glsoy, Yoénetim Kurulu Uyeleri Ecz. Ahmet Duman, Ecz.
E. Pinar Lokumcu, Ecz. A. irem Murseloglu Ozkan, Haysiyet Kurulu
Baskani Ecz. Erdal Balik ve 27. Dénem Elazig Milletvekili Sermin
Balik 30 Ocak tarihinde, Saglk Bakani Dr. Fahrettin Koca'yl maka-
minda ziyaret etti.

E-logolarin géranurltguntn artirimasi ve bu uygulamanin tlim ec-
zanelerimizi kapsamasini talep ettigimiz toplantida, tabelalar ile
ilgili mevzuat geregi getirilen zorunlulugun sadece yeni agilan ve
nakledilen eczaneleri kapsamasi 6nerildi. Toplantida ayrica eczane
ortaminda kullaniimasi zorunlu tutulan hafiza kaydi bulunan termo-
metrelerin kaldiriimasi talebimiz de Saglik Bakani Koca'ya iletildi.

Soguk zincir ile eczanelere ulasan ilaglarin Ureticiden son kullaniciya kadar termal etiket ile ulasmasi gerekliginin dile getirildigi
toplantida ayrica, il i¢i takas ile ilgili yasal engellerin kaldirimasi talebinde bulunuldu.

Basta Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu olmak Uzere kamuda calisan eczacilarimizin 6zltk haklarinin iyilestirilmesi, Sosyal Gu-
venlik Kurumu’'nda calisan s6zlesmeli eczacilarimizin ise kadroya gecirilmesi konusunda talebimizin de iletildigi toplantida, yerli
ila¢ Uretiminin desteklenmesi igin istisarelerde bulunuldu.

Saglik beyani ile Uretilen Urtnlerin denetimi konusunda yasanan sorunlarin iletiimesi Gzerine, Saglk Bakani Koca saglik beyani
ile Uretilen Urtnlerin sadece Saglik Bakanligi onayi ile ruhsatlandirlacagi ve denetiminin de sadece Saglik Bakanlgi tarafindan
yapilacagi bilgisini verdi.

Rehber Eczanem Egitiminin i1k
Gergeklestirildi

Ankara Eczaci Odasi (AEO) tarafindan eczacilarin strekli mesleki
gelisimlerine katki saglamak amaci ile dizenlenen “Rehber Ecza-
nem” egitiminin birincisini 2 Subat tarihinde, Odamiz konferans sa-
lonunda gerceklestirdi.

Surekli mesleki gelisim ve farmasotik bakim konulari hakkindaki egi-
tim Ecz. Gokberk Bulmus tarafindan verilirken, vaka ¢ézimlemeleri
Ecz. Tarik Ziya Ekmen ve Ecz. A. irem Murseloglu Ozkan’in modera-
torligunde tum katilimclilar ile birlikte yapildi.
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Batikent Bdolgesinde Hizmet
Veren Eczacilarimiz ile Bir
Araya Geldik

Ankara Eczaci OdasI (AEO) Bagkani Ecz. Stuleyman Gunes,
Genel Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Sayman Ecz. M. Tan-
su Gulsoy ve Yénetim Kurulu Uyesi Ecz. Pinar Lokumcu 5
Subat tarihinde, Batikent bolgesinde hizmet veren eczacilar
ile bir araya geldi.

Toplantida saglik drUnlerinin internet Uzerinden satisinin en-
gellenmesi igin alinabilecek onlemler, yerli ilaglara destek
veriimesi adina hastalarin ithal ilaglar yerine, yerli esdeger
ilaclara yonlendirilmesi konusunda degerlendiriime yapildi.

Eczacilarin meslek ile ilgili son gelismeleri ve guncel duyurular takip edebildikleri Eczane Otomasyon Sistemi (EOS)'nin daha
etkin kullanilarak, Odamiz ve eczacllik ile ilgili gindemin daha kolay takip edilebilecegi, sahte receteler ve ila¢ suistimalleriile ilgili
bilgi alarak bu durumlarin éntine gecilebilecegi bilgisi verilen toplantida, eczacilarimiz AEO tarafindan gelistirilen “AEO Rehber”
ve “AEO Nobet” uygulamalari hakkinda da bilgilendirildi.

Bitkisel Urtnlerin eczane disinda satisi ile ilgili ainmasi gereken énlemlerin goérusuldigu toplantida, 1si-nem olcerler, tabelalar,
takas ve yardimci eczacilik ile ilgili sireclerin detaylari eczacilarimiz ile paylasildi.

Toplantida eczacilarin yasadigi sorunlarin ¢6zmu ve meslegin gelistirimesi adina 6neri ve goérusler alind.

GSS Genel Miidiirii Ozderyol’u
! Ziyaret Ettik

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Suleyman Gunes, Genel
Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Sayman Ecz. M. Tansu Gulsoy
ve Yénetim Kurulu Uyesi Ecz. A. irem Murseloglu Ozkan, Sosyall
Guvenlik Kurumu (SGK) Genel Saglik Sigortasi Genel Mudurlu-
June asaleten atanan Dr. Mustafa Ozderyol'u 11 Subat tarihin-
de, makaminda ziyaret etti.

Eczacilarin protokol ile ilgili taleplerinin iletildigi toplantida Oz-

deryol, Ankara Eczaci Odasi tarafindan yapilmasi planlanan ve
eczacilarin protokol gériismelerinden beklentilerinin géristlecedi organizasyona davet edildi. Ozderyol protokol ile ilgili eczaci-
larin goruslerinin alinacagl organizasyona sicak baktigini ifade etti.

Protokol beklentilerinin gortstimesi icin yapilmasi planlanan organizasyon ile ilgili SGK Baskani M. Selim Bagli'da bilgilendirilmis
ve Bagli organizasyon ile ilgili olumlu géruslerini iletmisti.
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Yenimahalle ilge Saglik Miidiirliigiinii
Ziyaret Ettik

Ankara Eczaci Odasi (AEO) Baskani Ecz. Suleyman Gunes, Yone-
tim Kurulu Uyesi Ecz. Pinar Lokumcu ve Denetleme Kurulu Uyesi
Ecz. Oviing Anik 19 Subat tarihinde, Yenimahalle lice Saglik Mudu-
ru Dr. Fatima Dogan’i makaminda ziyaret etti.

Toplantida muvazaa ile micadele ve denetimlerin etkinliginin artiril-
mas! amaci ile eczaci odalari ve ilge saglk mudurltklerinin birlikte
hareket etmesi icin ¢alismalar baslatiimasi konusunda mutabakata
varildi.

Kamuda calisan eczacilarin sorunlarinin degerlendirildigi toplanti-
da, Ankara Eczaci Odasi (AEO) tarafindan ndbetci eczanelere daha
kolay ulasiimasi icin gelistirilen ndbet¢i eczane mobil uygulamasi
“AEO Nobet” hakkinda da bilgilendirmede bulunuldu.

Kamu Eczacilari i¢in Hazine
ve Maliye Bakanhgindaydik

Ankara Eczaci OdasI Bagkani Ecz. Suleyman Gu-
nes, Genel Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Yo-
netim Kurulu Uyesi Ecz. Pinar Lokumcu, Haysiyet
Kurulu Bagkani Ecz. Erdal Balk, 27. Dénem Elazig
Milletvekili Sermin Balik ile Turkiye ilac ve Tibbi Ci-
haz Kurumu (TITCK) ve Sosyal Guvenlik Kurumu
(SGK)'nda gorev yapan eczacilarimiz 20 Subat ta-
rihinde, Hazine ve Maliye Bakan Yardimcisi Dr. Nu-
reddin Nebati'yi makaminda ziyaret etti.

Ziyaret kapsaminda, TITCK'da gérev yapan ecza-
cilarimizin 6zIUk haklarinin iyilestiriimesi, SGK’da sézlesmeli gérev yapan eczacilarimizin ise kadroya geciriimesi taleplerimiz Dr.
Nebati’ye iletildi.

Toplantida ayrica, gegici koruma kapsamindaki Suriye uyruklu yabancilarin ilag fatura bedellerinin édenmesinde “Borcu yoktur”
yazisi istenmemesine iliskin talebimiz de iletildi.
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_Yiinetim Kurulumuz Mamak
lice Saglik Miidiirliigiindeydi

Ankara Eczaci OdasI Bagkani Ecz. Stuleyman Glnes, Say-
man Ecz. M. Tansu Gulsoy ve Yénetim Kurulu Uyesi Ecz.
A. irem Murseloglu Ozkan 25 Subat tarihinde, Mamak llge
Saglik Muadurt Dr. Alpaslan Demir'i makaminda ziyaret etti.

Denetlemeler ve muvazaa ile etkin muUcadele konusunda
Odamiz ve Mamak llge Sagl Mudurlugu’'nin isbirligi iceri-
sinde olmasl konusunda mutabakata varilan toplantida, il-
¢ede hizmet veren eczacilarimizin sorunlarina ¢ézdm yollari
arandi.

Toplantida ayrica Odamiz tarafindan gelistirilen ve ndbet¢i eczanelere daha kolay ulasiimasini saglayan “AEO Nobet” mobil uy-
gulamasi hakkinda Demir’e bilgilendirmede bulunuldu.

Kadinlar Giinii’nde Saghk Konusuldu

Ankara Eczaci Odasi tarafindan 8 Mart Dinya Emekgci Kadinlar GUnt kapsaminda dtzenlenen “Gelecek Kadin ile Glzellesecek”
temall “Kadin ve Saglik Bulusmasi” 9 Mart tarihinde Kocatepe Kultur Merkezi'nde gerceklestirildi.

Etkinlige, Tarim ve Orman Bakani Bekir Pakdemirli'nin esi Dr. Ahu Pakdemirli ve Milli Savunma Bakani Hulusi Akar'in esi Sule
Akar katildi. Etkinlik Odamiz tanitim filmiyle basladi. Etkinlik acilisinda konusan Ankara Eczaci Odasi Baskani Stleyman Gunes,
“Kadinlarimiz toplumun gelismesinde 6ncudur, bireylerin toplumda yer kazanimlarinin ilk adimi ailede gerceklesir. Bunun mimari
da kadinlardir. Kadinlar toplumumuzu sekillendiren analarimizdir.” dedi.
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Uc cocuk annesi oldugunu ve su anda da bir bebek daha bekledigini belirten Ahu Pakdemirli, “Anneyim. Bir kadin olarak yuku-
mUz ve sorumlulugumuz cok fazla. Ayni zamanda calisiyorum. Ben bunu yapan annelerden sadece biriyim” ifadesini kullandi.
Kadinlarin 6zgUvenli olmalari gerektiginin altini cizen Pakdemirli, “Kadinlarda maalesef 6zgtven eksikligi var. Kadinlarin birbirinin
elini tutmasi lazim ve birbirine destek vermesi lazim. Erkek cocuklarini yetistiren de kadinlardir, her sey kadinlarin elinde. Kiz ¢o-
cuklarimizi da 6zgulven sahibi olarak yetistirmemiz gerekiyor. GUnumuUz kutlu olsun” agiklamalarinda bulundu.

Etkinlikte, Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Dekani ve Ankara Eczaci Odasi AR-GE Komisyonu Baskani Prof. Dr. ilkay Erdogan
Orhan’in moderatérligiinde gerceklestirilen “Beslenme ve Saglik iliskisi” baslikli oturumda; Diyetisyen idil imamoglu, kadin bes-
lenmesinde énemli konulara deginirken, Fitoterapi, i¢c Hastaliklari ve Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Canfeza Sezgin ise kanser-
den korunma yollari, tedavisi ve tamamlayici kanser tedavileri hakkinda katilimcilara bilgilendirmede bulundu. Oturumda ayrica
Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Emin Ersoy da obezite ameliyatlari ve mide botoksu hakkinda katilimcilari bilgilendirdi.

Etkinlik kapsaminda gerceklestirilen “Medya ve Saglik iliskisi” baslikli sdyleside Habertlrk Televizyonu Saglik Editérii Ceyda
Erenoglu ve Cukurova Universitesi Tip Fakuiltesi Aile Hekimligi Bslumu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ersin Akpinar geleneksel ve yeni
medyada saglikla ilgili bilgi alirken nelere dikkat edilmesi gerektigi ve medyanin sagliga etkisi hakkinda keyifli bir séylesi gercek-
lestirdi.

Kadinin toplumdaki yerinin degerlendirildigi “Kadin ve Toplumdaki Yeri” baslikli oturumda ise Ankara Barosu Kadin Haklari Mer-
kezi Uyesi Av. Sevinc Haciogullari kadinlarin siddete karsi haklari konusunda 6nemli konu basliklarina degindi. Psikolog Irmak
Kerimoglu ise “Annelik Tum Diger Rollerden Vazgecmek midir?” baslikli konusmasinda anneligin kadinlarin is dinyasi ve sosyal
hayatlarini nasil etkiledigini, annelerin hayatlarindaki bu dengeyi nasil saglamasi gerektigi konusunda énemli bilgilendirmelerde
bulundu.

Etkinlik Kultar Bakanhgr Amatér Genglik ve Halk Danslari Toplulugunun goésterimi ile son buldu.

Ankara Eczaci Odasi < > 23



Biz Bize Toplantilari

Odamiz Surekli Egitim Komisyonu, Abbott ilag Firmasi ve Far-
mazi Akademi isbirligiyle 16 Ocak tarihinde, Ankara’da “Biz
Bize Toplantilar” isimli meslek ici egitim programi gercekles-
tirildi.

Ecz. Ufuk Kir, Prof. Dr. Barkin Berk ve Orhan Yildiz tarafindan
verilen egitimde “Akut Agri Tedavisinde Guncel Yaklasimlar”,
“Kabizlik Tedavisinde Probiyotikler ve Guncel Yaklasimlar”,
“Eczanede Etkin Yonetim ve Liderlik” ile “Zor Hasta ile iletisim”
konularr yer ald.

Yaklasik 100 meslektasimizin katiim sagladigi egitim, soru-ce-
vap bolimu ve aksam yemedi ile son buldu.
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Eczanede Stok ve Finans Yonetimi

“Eczanede Stok ve Finans Yonetimi” konulu meslek ici egitim
programi 24 Ocak tarihinde, Odamiz konferans salonunda ger-
ceklestirildi.

Fikret KlcUkkoyuncu tarafindan verilen egitimde “Stok Yoneti-
mi”, “Karlilik Hesaplar”, “Gelir- Gider Yonetimi” ve Nakit Akis
Yoénetimi” konulari yer aldl.

Yaklasik 50 meslektasimizin katilim sagladigi egitim, soru-ce-
vap boélimdu ile son buldu.



20. YUZYIL GERIDE KALDI,

21. YUZYIL'DAYIZ ...

Gelisimol: 21.yy’da Eczane
Geligimi Satirbaslari

“Gelisimol:21 yy'da Eczane Gelisimi Satirbaslan” konulu mes-
lek ici egitim programi 6 Subat tarihinde, Odamiz konferans sa-
lonunda gergeklestirildi.

Prof. Dr ismail Ustel tarafindan verilen egitime, yaklasik 60 mes-
lektasimiz katillm sagladi. Egitim soru-cevap bolimu ile son
buldu.

ey MV AN M R

Eczanede Insan Kaynaklari
Yonetimi-1

“Eczanede insan Kaynaklar Yoénetimi-1" konulu meslek ici egi-
tim programi 21 Subat tarihinde, Odamiz konferans salonunda
gerceklestirildi.

Fikret Kugutkkoyuncu tarafindan verilen egitimde “ise Alm”,
“Ekip Yonetimi”, “Vizyon ve Kurum Kultard” ve “Liderlik Model-
leri” konulari yer aldi.

Yaklasik 45 meslektasimizin katilim sagladigi egitim, soru-ce-
vap boélimu ile son buldu.
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Rehber Eczanem Egitimi

Ankara Eczaci Odasi tarafindan eczacilarin surekli mesleki ge-
lisimlerine katki saglamak amaci ile diizenlenen “Rehber Ecza-
nem” egitiminin ikincisi 23 Subat tarihinde, Odamiz konferans
salonunda gerceklestirildi.

Surekli mesleki gelisim ve farmasoétik bakim konulari hakkindaki
egitim Ecz. Gokberk Bulmus tarafindan verilirken, vaka ¢6zim-
lemeleri tim katiimcilar ile birlikte yapildi.

Odamiz tarafindan veriimeye devam edecek “Rehber Ecza-
nem” egitimleri Snumuzdeki dénemlerde, diyabet, astim, KOAH
ve hipertansiyon hastaliklari hakkinda detayl bilgilendirmeler
ile devam edecek.
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Eczanede Insan Kaynaklari
Yonetimi-2

“Eczanede insan Kaynaklari Yonetimi-2” baslikli meslek ici
egitim programi 14 Mart tarihinde Odamiz konferans salonun-
da gerceklestirildi.

Fikret KlcUkkoyuncu tarafindan verilen egitimde, “Ekip Yone-
timi”, “Motivasyon” ve “Performans Sistemleri” konulari yer aldi.
Yaklasik 40 meslektasimizin katilim sagladigr egitim, soru-ce-
vap boélimu ile son buldu.
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li SAGLIKTA GUNCEL HABERLER

Hazirlayan: Merve OZCAN

Mental Doping Yakinda Bir Halk Sagligi Problemi Haline Gelebilir!

Mental doping ile ilgili sorun giderek bliyliyor ve dikkate alinmasi gerekiyor. Prof. Dr. Uzbay, “Yakin bir
gelecekte mental aktiviteyi artirma yollarinin etik ve halk saglgi boyutuyla ele alinabilecegini ve bazi
kisitlamalarin s6z konusu olabilecegini diisiinebiliriz.” diyor.

Prof. Dr. Tayfun UZBAY

Bazi sporcularin sik sik kullandigi ancak etik acidan hic
de uygun olmayan doping, sagligimiz icin de pek cok risk
olusturuyor.

Beyni etkileyen bu ilaglarin giderek daha fazla ve kontrolstiz
kullanimi “mental doping” meselesini de ortaya c¢ikardi.
Mental dopingi, “Beyin, zihin, distnce veya zeka kapasitesini,
mevcudun daha Uzerine c¢ikarmak amaciyla kullanilan
glclendirici, uyarici veya destekleyici ilag, kimyasal ya da
takviye drdnler ya da beynin cesitli fizyolojik sureclerine
disaridan mtdahaleler.” olarak tanimlayan Uskudar Universitesi
Tip Fakultesi Noéropsikofarmakoloji Uygulama ve Arastirma
Merkezi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Tayfun Uzbay DOZ’ a yaptid
aciklamada,

“Amac beynin idrak, konusma, hafiza, problem ¢ézme, dikkat,
hesap ve gorsel-isitsel algr vb. biligsel islevlerini artirmak ve
mental aktivite gerektiren durumlarda baskalarina ya da diger
yarisanlara avantaj saglamaktir.

Giderek yaslanan nudfusun Alzheimer korkusu, insanlarin
kalabaliklar icinde zekalar ile 6n plana cilkma arzusu,
endUstrilesme ve bireysellesmenin getirdigi yalnizliga bagl
mutsuzluk, pratik bir sekilde mutlak mutlu olma arzusu,
cocuklara iyi bir egitim alip iyi bir meslege sahip olmalarinin
getirdigi zorunlulugun yarattigi baski, giderek artan bir sekilde
zekayl, beynin kavrama yetenegini ve hafizayl guclendirici
pratik yollara yonelimi de artiyor. Beyni gulclendirmenin en
kolay yolu ise mucize ilaclar, gida takviyeleri veya kanita dayali
tibbin disinda kalan ¢esitli yollar olarak gértlmeye basliyor.”
ifadelerini kullandi.

28 < > Say1 24 /2019

“Serotonini artiran ilaclar en kestirme yol
olarak gésteriliyor”

Aldous Huxley’in 20. yUzyilin ilk yarisinda Cesur Yeni Dunya
isimli kitabinda bahsettigi mucizevi mutluluk kaynagi “soma”
isimli ilacin belki de ginimuzde hala ilagla mental aktivitesini,
yaraticiigini  ve mutlulugunu artirmaya calisanlara ilham
vermeye devam ettigini ifade eden Prof. Dr. Uzbay,

“Doksanli yillarin sonlarina dogru ortaya cikan yeni nesil
antidepresanlarin prototip ilaci fluoksetin etken maddeli ilag,
intiya¢c duyan gercek depresyon hastalarinin étesinde yaygin
bir kullanim alani buldu. Serotonin ‘mutluluk hormonu’ ilan
edilirken, bunu artiran ilaglar mutlulugun en kestirme yolu
olarak géruluyor.” dedi.

“IQ’yu artirdigini vadeden ilaclar
zaman kaybidir”

Mental doping yapanlarin baska bir beklentisinin ise daha zeki
olmak oldugunu ifade eden Uzbay, “IQ’nuzu ve buna benzer
parametreleri artiracagi vaadi ile sunulan ilac veya ydntemler
de aslinda zaman kaybindan bagka bir sey degildir.” dedi.

Bagimiilik veya baska nedenlerle surekli kullaniminin
getirecegi ilave saglik sorunlarinin da pek ¢ok kisi tarafindan
farkina varilmadigini sézlerine ekleyen Uzbay, “Ancak sorun
giderek buyuyor ve dikkate alinmayi hak ediyor. Yakin bir
gelecekte mental aktiviteyi artirma yollarinin etik ve halk saghgi
boyutuyla ele alinabilecedini ve bazi kisitlamalarin s6z konusu
olabilecegini dusunebiliriz.” ifadelerini kullandi.

“Psikiyatrik ilac kullaniminda en buytik artis
cocuk ve ergenlerde”

Mental dopingin énemli alanlarindan birinin de 21. ylzyilin
baslarinda tani oélcutlerinin genisletiimesiyle dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olarak yeniden tarif edilen
hastaligin tedavisinde kullanilan metilfenidat ve benzeri
stimdlan ilaglarin kontrolstiz kullanimi olusturdugunu sézlerine
ekleyen Uzbay, sunlari kaydetti:

“Buglin gelinen noktada kimsenin hiperaktif olmasina gerek
yok. Metilfenidat ve benzeri amfetaminler, DEHB olmayan
saglikll kisilerin de konsantrasyonunu artirdigindan, konulari



cabuk kavramak, sinavlara kolay hazirlanmak ve sinavlarda
konsantrasyonu artirarak daha basarili sonuclar elde etmek
icin gogunlugunu saglik bilimleri alanindan olan ¢grenciler
tarafindan da talep ediliyor ve kullanilyor.

Ayrica bu ilaclan kullanan cocuk ve ergenlerin okullarda
diger arkadaslarina da verdigine iliskin ciddi raporlar s6z
konusu. ingiltere’den farmakoloji ve psikiyatri profesérii Joanna
Moncrieff, dilimize de cevrilen ‘ilagla Tedavi Efsanesi’ isimli
kitabinda psikiyatrik ilac kullaniminda en buyuk artisin cocuk
ve ergenlerde oldugunu ve bunun nedeninin 6zellikle tani
Olcutleri surekli genisletilen hastaliklar oldugunu ifade ediyor.
Moncrieff kitabinda endUstri ve medyanin gereksiz ve riskli
kullanimi tesvik eden tutumunu da siddetle elestiriyor.”

Plasebo etkiden yararlaniyorlar!

Mental doping saglamak amaci ile eczane disinda da satilan
ginseng, ginko bloba ve benzeri bitki 6zlerini tek basina veya
bazi vitamin ve minerallerle kombine gsekilde iceren gida
takviyelerinin de kullanildigi bilgisini veren Uzbay,

“Ancak bunlar kullanmak bilemedigimiz ve éngéremedigimiz
sekilde pek cok enzim ve hicre sistemi Uzerinde istenenlerin
yani sira istenmeyen bazi etkilere de neden olabilir. Kaldi ki
bunlarin hi¢birinin ne Alzheimer’i énleyici ne de tedavi edici
etkisi vardir. Yani bunlari hafiza guclendirmek veya beynin
kavrayls yetenegini artirmak igin kullananlar gereksiz yere
para harciyorlar. Bunlari aldiktan sonra kendilerini daha
iyi hissedenler ise aslinda ‘plasebo’ etkiden vyararlaniyor.”
aciklamasinda bulundu.

Kafein cocuklarin zihnini acar mi?

Kahvenin asir miktarda ttketilmesi nedeni ile yasanabilecek
sikintilara de deginen Uzbay, “Bazi sportif yarismalarda doping
kabul edilen, bagimlilik yapma potansiyeli olan ve belli bir doz
araligindan itibaren ‘kafeinizm’ denen ciddi yan etkilere yol
acan kafein cocuklarindan okul ve sinav basarisi bekleyen
aileler tarafindan 6nemli ¢lctide kabul gérdd. Bunu verdigim
konferanslarda, zihni acilsin diye ¢cocuklarinin kahve ve kafeinli
enerji iceceklerini sinirsizca kullanmasina géz yuman ailelerin
itirazlarindan biliyorum. Bazilarini ikna etmek de olduk¢a gug.
Cunku medyatik akademisyenlere inaniyorlar.” dedi.

Mental dopingin yer edindigi diger bir alanin ise yaraticilik
gerektiren durumlarda, kisa sUrede bir eser yaratmak isteyen
ya da sohret basamaklarini hizla tirmanmak isteyenler igin
sihirli ilag ve karisimlarla zihinsel performansin artirimasi icin
cazip bir secenek olarak sunuldugunu ifade eden Uzbay,

“Bazi 6bnemli yazarlarin, sairlerin, ressamlarin ve muzisyenlerin
bagimlilk yapan maddelerin etkisi altinda énemli eserlerini
Urettigi soylencesi yaygindir. Bu kismen dogrudur. Bagimlilik
yapan maddeler beyninizi ve dustnce sUreclerinizi dogrudan
etkiler. Ancak beynin performansini artirmazlar. Tersine
daraltirlar. Haltsinojen nitelikli madde kullanimi beynin dinamik
faaliyetlerini azaltip, kronik kullanimda ise sizofreni benzeri
etkiler ortaya cikarabiliyor. Bunlarin etkisi altinda dustnme
sUreclerinde ortaya ¢ikan degisikler aslinda hastalanan beynin
yansimalari.” dedi.

“Daha sabirla calisarak daha
cok sey liretebiliriz”’

Bazi maddeler, baslangigta konsantrasyonu artirip yaraticilig
artinyormus gibi etkiler saglasa da, surekli kullanm ve
ortaya cikan bagmlilik sonrasi; kisilerin normal hayatlarini da
sUrdtremeyerek hastalandigini belirten Uzbay;,

“Belki de daha sabirla calisarak daha cok sey Uretebilecekken
ya hayattan ya da yaraticilik alanindan cekiliyorlar. Ote yandan
madde kullanmaksizin eser Ureten bircok insan s®z konusu.
Yaraticilk ayni zamanda egitim, yetenek, uygun cevre ve
dogru zaman gibi pek cok baska faktérden etkilenir.” ifadelerini
kullandi.
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Kiiba Asisi Eczanelerden Alinabilecek

Saglik Bakanligi araciligi ile resmi olarak Kiiba’dan ithal edilmeye baslanan kanser asisi onkologlar
tarafindan yazilarak recete ile eczanelerden alinabilecek.

Kanser tedavisinde son doénemlerde ortaya cikan tedavi
yontemlerinden biri de Kuba'nin kanser asilar.  Ozellikle
akciger kanseri tedavisinde kullanilan bu asilar icin hastalarin
artk Kuba'ya gitmesine gerek yok. Saglk Bakanhiginin
girisimiyle resmi kanallarla Kuba’'dan ithal edilmeye baslanan
asl, Turkiye’de onkologlarin yazacagi receteyle eczanelerden
alinabilecek.

Fitoterapi ve Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Canfeza Sezgin
Kuba'dan ithal edilecek kanser asilari ile ilgili DOZ" a yaptig
aciklamada,

“Kanser tedavisinde kullanilan iki farkli Kiba asisi olup kansere
karsi etkinlikleri benzerdir. Ulkemizde receteyle yazilip Turk
Eczacilar Birligi kanaliyla hastalarin rahatlikla tedarik ettigi
asinin igerigi racotumomab olup, kanser hicrelerinin ylzeyinde
bulunan GM3 tip gangliozid proteinine karsi gelistiriimis
antikordur. Bu proteinin sadece kanser hucrelerinde bulunmasi
nedeniyle asi sadece kanser hicrelerini etkilemekte; bagisiklik
sisteminin, bu proteini taslyan kanser hicrelerine saldirmasini
uyarmaktadir. Diger asl da kanser hucrelerinin blyUmesini
arttiran EGF bUyUme hormonunu engelleyen, antiEGF antikoru
iceren asidir” dedi.
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Hangi kanser tiirleri kullaniliyor?

Asllarin daha cok kucuk hicreli disi akciger kanserlerinde, ileri
evre veya lokal ileri evrede olan hastalarda, tibbi tedaviler bit-
tikten sonra uygulandigini dile getiren Sezgin, “Ozellikle raco-
tumomab asisi ile yapilan calismalarda; meme, kalinbagirsak,
yumurtalik ve pankreas kanserinde bazi hastalarda asinin he-
defi olan GM3 gangliozid proteini bulunmaktadir. ileri evre ve
tibbi tedavi ile hastaligi kontrol altinda olan, degerlendirmede
uygun bulunan hastalarda idame tedavisi olarak kullaniyoruz.
Asinin etkili oldugu kanser grubunda meme kanseri bulunma-
maktadir. Fakat kanser htcrelerini iceren patoloji 6rneginde
GMS3 gangliozidi bulundugu saptanirsa meme kanseri hastalari
da asidan fayda gorebilir ve biz bu hastalarda asiyi kullaniyo-
ruz.” agiklamasinda bulundu.

Asl tedavilerinin her hasta igin uygun olmadigini, gincel ve
etkinligi kanitlanmis kanser tedavileriyle karsilastiridiginda
tedaviye katkilarinin  degerlendiriimedigini belirten Sezgin,
asllarin standart tedavilerin yerini almalarinin s6z konusu
olmadiginin altini gizdi.



Prof. Dr. Canfeza SEZGIN

Akciger kanseri icin recete yaziliyor

Asinin ¢zellikle lokal ileri evre veya baska organa sigramis
kucUk hicreli disi akciger kanseri olan hastalarda, tibbi tedaviyi
aldiktan sonra eger hastaliklar ilerlemediyse akciger kanseri
asisini recete ile kullanabildikleri bilgisini veren Prof. Dr. Sezgin,

“Hastalarin yurt disina ¢ilkmasina gerek yok. CUnkU kanser
gibi ciddi bir hastalikta ¢zellikle hastanin takibini yapan ve onu
en iyi bilen onkoloji doktorundan uzaklagmasi takip ve tedavi
prosedurlerini aksatmasi asinin getirecegi yarardan daha fazla
zarar getirebilir. Bu nedenle hazir Ulkemizde bu imkanimiz
varken bunu yapma sansina sahipler. Ozellikle Avrupa’dan
cok sayida hasta, akciger kanseri asisi yaptirmak icin Kiba'ya
degil bize geliyor.” ifadelerini kullandi.

“Sahte ilac kullaniimasinin éniine geciyoruz”

Asllarin tibbi onkoloji uzmanlari tarafindan regetelenmesinin
6nemini vurgulayan Sezgin, “Hastalar onkoloji ya da tibbi
onkoloji hekimlerine basvurdugunda hasta uygunsa recete
ediyoruz. Hasta gidip guvenilir resmi kanallardan tedarik
ederek akciger kanseri asisina ulasiyor. Bizim recetemizle gidip
TEB'in veya Saglik Bakanliginin yetkilendirdigi resmi satis depo
kanallarindan regeteyle aliyor. Boylelikle hastalarimizin suistimal
edilmesinin, sahte ilac kullanilmasinin éntine geciyoruz. Ayni
zamanda da tibbi tedavilerinin aksatiimamasini saglyoruz.”
aciklamasinda bulundu.

“Yan etkisi az”

Sezgin, “Ozellikle Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK)'nun geri
o6demesinde degil fakat bir tedavi alternatifi olarak yan etkisi
az ve yagsl hastalar dahil bircok hastada tibbi tedavilerin
yaninda emniyetli bir sekilde kullanilabilecek tedavi secenegi
olarak ¢énemli. ki haftada bir yaklasik olarak bes doz yapiyoruz.
Arkasindan da ayda bir idame tedavisine geciyoruz. En az bir
yila tamamlaniyoruz.” dedi.

Bes dozluk fiyati 14 bin Dolar

SGK'nin geri 6deme kapsaminda olmayan asinin bes dozluk
fiyati yaklasik 14 bin Dolar buluyor. Asilarin 6zel saglik
sigortalari tarafindan 6denip 6¢denmemesi ise 6zel sigorta
policelerinin kapsamina gore, epikriz ve receteyle hastalara
resmi belge duzenlenmesine goére degiskenlik gosteriyor ve
bazi hastalarin Ucretsiz alabilmeleri saglanabiliyor.

Kanser tedavisinde Kiiba asisi kesin
¢6ziim degil

Kanser tedavisinde Kuiba asisi veya Kuba'ya giderek
tedavi olmak, kanserden kurtulmak igin kesin ¢6zUm degil.
Ulkemizin kanser tedavi etme yetenegi, Kiba dahil birgok
Ulkeden daha ileridedir. Ulkemizde diinyanin bircok tlkesinde
bulunmayan kanser tedavi yontemleri bulunmakta, her vyil
binlerce kisi kanser tedavisi olmak igin Ulkemize gelmektedir.
Sahip oldugumuz modern cerrahi teknikleri, robotik cerrahi
mudahaleler, gelismis radyoterapi cihazlari, kisiye 6zel kanser
tedavisi yaplimasini saglayan hedefe yonelik ilaclar, yeni nesil
immunoterapi ve kemoterapi ilaglari, kanser asilari, girisimsel
tedaviler, radyonuklid tedaviler ve tamamlayici kanser
tedavilerini hastalarimizi iyilestirmek icin multidisipliner bir
sekilde uyguluyoruz.
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llaclarla llgili Asil Problem Hastane Servislerinde Yasaniyor

Klinik Eczaci Dolunay Fakioglu, “Hastanede ilaclarla ilgili asil problem ilaclar eczaneden cikarken degil,
hastane servislerinde doktorlar tarafindan diizenlenen ilac tedavisinin hastalara uygulanmasi sirasinda

yasaniyor.”

Klinik eczacilik, icerdigi klinik kelimesinden dolayr cogu zaman
hastane eczaciligi olarak alglansa da aslinda hasta odakli
eczacillk anlamina geliyor. Ulkemizde ilk kez 2017 yilinda
yapilan Eczacilikta Uzmanlik Sinavi (EUS) ile eczacilar klinik
eczacllik konusunda uzmanlik egitimi almaya ve hastanelerde
gbrev yapmaya basladi.

EUS sonrasi 2018 yilinda, Gazi Universitesi Eczacilik Fakdltesi
Klinik Eczacilk Bélumi'nde egitimine ve Gazi Universitesi
Hastanesi’nde Kklinik rotasyonlarina devam eden Ecz.
Dolunay Fakioglu klinik eczacilik sureci ile ilgili DOZ’ a yaptig!
aciklamada,

“llacin oldugu her yerde eczaci olmasi gerekiyor. Fakat biz
bunca yildir Turkiye’'de bu sistemi sadece depoda gbrev yapan
kisi olarak degerlendirdik. ilaglarla ilgili asil problem eczaneden
ilaclar cikarken degil, hastane servislerinde doktorlar tarafindan
duzenlenen ilag tedavisinin hastalara uygulanmasi sirasinda
yasaniyor. iste bu esnada eczaci devreye giriyor.

llac ve besin etkilesimleri, ilag-ilac etkilesmeleri, birden fazla
ilacin ayni kateterde verilmesi ile yasanabilecek stabilite
problemleri, ilacin saklama kosullari, hastanin ilaca intoleransi,
ilaca bagli yan etkiler ve ilag alerjileri dikkat edilmesi gereken
onemli konu basliklari diyebiliriz. Kisaca ilacin oldugu her yerde
eczacinin olmasi gerekiyor.” ifadelerini kulland.

Eczacilarin bu zamana kadar yatan hasta servislerinde gorev
yapmadigini dile getiren Fakioglu, “Klinik eczaciligin gelmesi
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ile birlikte artik servislere ¢iktik. Doktorlar ve hemsireler ile bir
arada ve saglik yonetimi sisteminin icerisindeyiz. Doktorlarla
birlikte hasta takip etmeye ve hasta ile birebir iletisim kurmaya
basladik.” dedi.

“Hasta, hemsgire ve doktor icgeni arasinda
biz de bir bag kurmus olduk”

Hastadan kaynakl ilag problemleri ve hastanin ilaglara
verdigi tepki konusunda eskiden eczacilarin gézlem sansinin
olmadigini belirten Fakioglu, “Eskiden hekim eczaciya soru
sormadigi strece hasta ilgili bilgiye ulasamiyorduk. Servislerde
bulundugumuz zamandan beri hasta, hemsire ve doktor
Ucgeni arasinda biz de bir bag kurmus olduk.” aciklamasinda
bulundu.

Klinik eczaciliga basladigindan bu yana pek ¢ok ilag etkilesimi,
yanlis dozlama ve uygunsuz ilag kullanimi problemlerine ¢c6ztm
buldugunu, bunlarin yani sira dozaj sekillerinin enteral tUpteki
Onemi, obezitede ilac kullanimi, ilaglarin dokuya penetrasyonu
vb. konularda da hekimlere ve diger saglk calisanlarina
sunumlar yaptigini sézlerine ekleyen Fakioglu, sunlari kaydetti:

“Biz burada bulunmadan &nce bu goérevi hekimlerimiz,
bilgisayarda  kullandiklari  sistemlerden  kontrol — etmeye
calisiyordu. Ancak hekimlerimiz bu sirada hastalarini tedavi
ediyor, taninin tamamini yapiyor ve bu sUre icerisinde her
hasta ile defalarca ilgilenmek zorunda kaliyordu. Tam bunlarin
yani sira evrak isinin de bir par¢asi olduklari i¢in, fazla is yuku
sebebi ile uygunsuz ilag kullaniminin éntine gecmek icin yeterli
vakitleri yoktu. Bizler hekimlerin isini kolaylastirdik.”

“Varligimizin ne kadar 6nemli oldugunu
gérmis olduk”™

Gazi Universitesi Hastanesi klinik boélumlerinde tcer ve
ikiser aylik rotasyonlar seklinde iki yil egitim alacaklari ve
sonrasinda bir yillik bir tez suUreci oldugu bilgisini veren
Fakioglu, “Hastanede uygunsuz olabilecegini soyledigimiz
bazi konularda, hekimlerimizin mecburen ilaci kullanmak
zorunda kaldigi zamanlar oldu ve 6ngérdigumuz durumlar
gerceklesti. Varigimizin ne kadar énemli oldugunu gérmus
olduk.” ifadelerini kullandi.

Klinik eczacilk sistemi uygulamasinin yurt disinda uzun
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zamandir uygulanan bir sistem oldugu bilgisini veren Fakioglu,
“Hekimlerimize konu ile ilgili aciklayici bir sekilde yardimci
oldugumuzda, onlar da bu durumdan gok memnun oluyorlar.
Biz rotasyon yaptigimizda servisten ayrildiktan sonra da ‘Su
konuyu bir arastinr misin?’ diye bizimle isbirligi iginde kaliyorlar.
‘Boyle bir ihtiyac varmis ve siz bunu karsiladiniz.” diyorlar.” dedi.

“Kontenjanlarin artmasi ile sistemin iyice
oturacagini dlisiiniiyorum”

EUS ile ilgili stirece de deginen Fakioglu, “EUS duzenli ve
disiplinli calisma ile her eczacinin basarabilecegi bir sinav.
ik sinavlarda notlar, calisacagimiz kaynaklar eksikti ama
bunlar zamanla oturacak ve kaynaklara erisim kolaylasacaktir.
2018’de yapilan sinavda kontenjanlar yine azdi ve haliyle bu
durum sinava girenlerin umudunu kirdi. Kontenjanlarin artmasi
ile sistemin iyice oturacagini distntyorum.” dedi.

EUS’ta basarili olmanin ¢ok fazla tekrar yapmaktan gectigini
dile getiren Fakioglu, “Ne kadar tekrar edersen hedefine o
kadar yaklasirsin. ‘Bana tekrar sayini sdyle, sana ka¢ puan
alacagini sdyleyeyim.” gibi bir durum var.” ifadelerini kulland.

“Klinik eczacilik lisans
miifredatina da eklenmeli”’

Mevzuat, biyokimya, farmakoloji, farmasottik teknoloji,
toksikoloji, farmasoétik kimya gibi temel derslerin yani sira
Amerikan ilag Dairesi tarafindan sinava girdigi yil olan 2017'de
yayimlanan ilac listelerini de gézden gecirdigi bilgisini veren
Fakioglu, klinik eczaciligin sadece hastane ortaminda yapilan
bir is olmadigini eczacilik mesleginin icra edildigi her ortamda
yapllmasi gerektigini ve bu nedenle de lisans mufredatina da
eklenmesi gerektigini vurguladi.

Klinik eczaciigin hastaya ulagilan ve hasta ile eczacinin
arasindaki bagi kuvvetlendiren bir sistem oldugunun altini gizen
Fakioglu, serbest eczacilikta akilci ilag kullanimmin énemini
“statin kullanan hastalarin miyopati a¢isindan kontrol edilmesi,
ilac alerjilerinin dikkate alinmasi ve 65 yas Ustl hastalarda
uygunsuz ilag kullanminin éntne gecilmesi 6rnekleri ile
acikladi. Yani aslinda klinik eczacilik her yerde.” ifadelerini
kullandi.
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E-Logo ve Tabelalardan Vergi Alinmamasinin Yolu Acildi

Ankara Eczaci Odasi tarafindan E-logo ve tabelalardan vergi alinmamasi icin baslatilan hukuk miicadelesi
sonuclandi. Dava sonucuna gére tabela ve “E” logolarin reklam icermedigine hiikmedildi.

Ankara Eczaci Odasi tarafindan E-logolar ve tabelalardan vergi
alinmamasi icin 2 Agustos 2018 tarihinde Ankara BlyUksehir
Belediyesi'ne acilan ve 5.Vergi Mahkemesi'nde gorllen
20018/1143 Esas No ve 2019/55 No'lu karara gore, “Eczaneler
tarafindan kullanilan ve bireylerin eczaneler tarafindan
sunulan saglk hizmetlerinden kolay ve etkin bir sekilde
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yararlanabilmesini amaglayan eczane adini gosterir tabela
ile ‘E’" logolarinin kullaniminin zorunlulugu oldugu ve bunlarin
reklam ve ilan amaci tagimadigi anlasildigindan, dava konusu
hukuka uyarlik gérualmemistir.” htkmune varildi.
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TEB ve eczaci odasi
secimleri (¢ veya dért yilda bir
yapiimall.
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Merhaba Sevgili Meslektaslarim,

Kisin bitip, baharin mujdecisi cemrelerin dtstigt bu gtinlerde, mesleki ve birey-
sel yasamlarimiza da saglik, bereket ve mutluluk cemreleri dismesi dilekleriyle
yazima baglamak isterim. Bahar aylari hepimize umdugumuz ve ihtiyacimiz olan
seyleri getirsin.

Yaza girerken 6numuzde s6zlesme yenileme, eczaci odalar ve Turk Eczacilari
Birligi (TEB) secimleri, her seyden daha cok ses getiren ilag fiyat artislar ve bu-
lunmayan ilaclar mevzusu meslek giindemini olusturmaktadir. Mevcut konularla
ilgili bizler de cesitli problemler yasadik ve yasamaktayiz.

Biz eczacilar toplumda; en Ucra ilcelerin, en Ucra sokaklarina kadar yayilmis, in-
sanlarla direkt temas eden bir meslek grubuyuz. Bu durum aslinda bizim icin
bulunmaz bir imkan, bulunmaz bir gtic kaynagidir. Bizler toplumun en yakin saglik
danismani olarak, saglik alaninda akliniza gelebilecek her konuda insanlara fay-
dali bilgiler veren bir meslek icra ediyoruz.

Her yil yenilenen Sosyal GUvenlik Kurumu (SGK) sézlesmeleri konusunda Ust bir-
ligimiz TEB ile SGK gérusmeleri devam etmektedir ve bu goértismelerin beraberin-
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de belirli anlasmalara varilacaktir. Son zamanlarda piyasada yasa-
nan ila¢ sikintisi ve fiyat artiglari ile ilgili olarak basin her ne kadar
Uzerimize gelmis olsa da konunun eczacilar tarafindan halkimiza
anlatilmis oldugunu ve konunun anlasiimis oldugunu goériyoruz.
Bu sorunun; ilag fiyatlarinin, ilag fiyat kararnamesinde belirtildigi
sekliyle yilda bir kez ve belirli bir zamanda guncellenmesinden
kaynaklandigini biliyoruz. Bu konuda ¢ctzime ulasmak icin, piya-
sada meydana gelen ihtiyaca goére dlzenlemeler yapiimasi ge-
rektigini distnmekteyim.

Gelelim strecin bir diger giindemi olan TEB ve eczaci odalarinin
secimlerine...

Bu secimler iki yilda bir yenilenmekte ve secim sonucu goreve
gelenler iki yil boyunca gérevini yapmaktadir. Gérev alan arkadas-
lar bu iki yilin dértte birlik bir kisminda yeniden segim hazirliklari
gundemi ile mesgul olmak zorunda kalmaktadirlar. Bu sUrenin U¢
veya dort yila cikariimasinin daha uygun olacagi kanaatindeyim.
Bu surecte en 6énemli detaylardan biri de, meslektaslarimizin se-
¢ime katiim saglamasidir.

5

/ w

W R L e WY

y
o/

SN S— -

==

Sevgili Meslektaslarim,

Bizler oda secimlerinde oy verirken sevdigimiz arkadas veya
es-dosta oy vermek yerine, sectigimiz meslektaslarimizin mesle-
ge vermis oldugu ve verecegdi olumlu-olumsuz katkilari g6z 6nin-
de bulundurmak zorundayiz. Ornegin; bizlerin oda secimlerinde
verdigimiz oylar sonucunda, segilen arkadaglarimizin TEB se-
cimleri strecinde neler yaptigini, kimleri destekledigini ve bunun
sonucunda meslegimizin kazanim ve kayiplarini degerlendirerek
hareket etmeliyiz. Clnkl meslegimiz, kendine 6zgu kosullar! itiba-
riyle devlet ve hikimetler nezdinde, bircok gérisme ve lobi faali-
yetleri neticesinde kazanimlar ve kayiplar yasayabilir.

Bizler almis oldugumuz egitim, Ulkenin her késesinde bulunan
Ozverili ve 6rgUtlenmis meslektaglarmizin sayesinde meslegimizi
gunimUze kadar tasidik. Guven, guler yiz, akil ve bilimselligin
galip gelmesiyle de, Ulkemizin gonline disen sicak cemreler ol-
maya devam edecegiz.

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 37



OYLESI

@

> Say1 24 /2019



Ecz. Funda GEZER
Réportaj: Merve OZCAN

Hobi olarak baglayan dalgiclik sertiveni profesyonel bir meslege
dontsen Ecz. Funda Gezer su altini ve dalis tutkusunu “Hi¢ kim-
senin bana dokunmadigi, kendi kendime kaldigim ve huzur buldu-
gum tek yer.” olarak tanimliyor.

Ecz. Funda Gezer ile 2009 yilinda basladigi ve 10 sene sonunda
dalgic egitmenligi diplomasini aimasi ile birlikte yeni bir meslege
dogru uzanan hikayesini konustuk.

Dalis ile tanismaniz nasil oldu?

Dalis ile tanismam Ankara Eczaci Odasi vasitasl ile oldu. 2007 yi-
linda Odanin ydnetim kurulunda gérev almaya basladim ve 2009
yilinda dalis ile ilgilenen eczaci arkadaslarmiz dalis egitimi agiima-
sini 6nerdiler. Bir dalis egitimi dizenledik ve yénetimden birilerinin
de kursa eslik etmesi gerekiyordu. Ben eslik ettim. Baktim gayet
keyifli, o vesile ile ilgilenmeye bagladim.

Dalista nasil bir egitim siirecinden gegiliyor?

Egitimin hem pratik hem de teorik kisimlar var. illa bir dershane
ortamina gerek yok, teorik kismi online kitaplar ile de tamamlayabi-
lirsiniz. Sinavlarinizi da yine dijital ortamda yapabilirsiniz. Sinaviar
sonrasi pratik egitime baslaniyor ve bu egitimlerde toplamda 2-3
gunu havuzda gecirmeniz gerekiyor. Glinde minimum alti saat ¢a-
listigimiz bu egitimleri sezondaysak Kas, Fethiye veya Bodrum gibi
yerlerde yapliyoruz.

Bir dalisin suiresi maksimum nedir?

Bir dalista minimum 15 dakika su altinda geciriyorsunuz ve dalis
sUresi suyun derinligine gore degisiyor. 1-2 saatlik dalislar da ola-
bilir ama onlarin teknikleri ve kullanacaginiz gazlar farkli.

e T e b Tt

“Dalis; rekoru kirmak” tabiri sizin yaptiginiz tiiplii dalis icin ge-
cerli degil saninm. Dalisin cesitleri nelerdir?

Dalis tiplu ya da tipsuz iki sekilde yapiliyor. Turkiye'de en fazla
yapilan dalis sekli tiplu dalis. Biz de tlple dalis yapiyoruz. Serbest
dalis daha ¢ok zipkinla balik avlamak ya da rekor denemeleri yap-
mak icin kullanilan bir yontem. TUplU dalis ise tamamen bir hobi,
suda cok daha fazla kalarak, su altindaki canlilari inceleyebiliyor-
sunuz. TUpsuz dalista ise hem sure kisaliyor hem de daha fazla
efor sarf etmeniz gerekiyor. Ayni zamanda riskleri de daha fazla.

Dalis icin fiziksel 6zellikler vb. 6nemli midir? Kimler dahs
yapamaz?

Daha 6nce akciger rahatsiziigi gegirmis, amfizem gegirip cige-
ri sbnmus kisilerin dalis yapmasi yasaktir. Yine astim hastalarinin
seviyelerine goére dalis yapmalar yasak. Kalbi delik kisiler, anemi
hastalari ve vertigo gibi kulak ile ilgili problemleri olan hastalarin da
dalis yapmamasi gerekiyor.

Fiziksel 6zelliklere gelirsek; dnceleri fiziksel olarak fit olma sart ara-
niyordu. Ancak bizim kullandigimiz RAID sistemi ile fiziksel 6zellik-
lerin o kadar da 6nemli olmadigi kanitlanmis oldu.

Nasil bir sistem kullaniyorsunuz?

RAID’in kurucusu iki bacagini da gocukken gegcirdigi tren kazasin-
da kaybetmis, Afrika’da yasayan bir ingiliz. Bir gin dalis ile ilgili
bir kitap buluyor ve abisi ile dalis yapmak istiyor ama malzemele-
re ulasamiyor. Sonra abisi ile birlikte eski dalis malzemeleri satan
bir yer buluyor. Kitapta okuduklarini burada uygulamaya baslayip,
gblde dalmaya basliyorlar. Ama gél timsahlarla dolu bir gél ve o
yUzden sabahlari ¢ok erken saatlerde geliyorlar ki timsahlar hare-
ket etmeye baslamamis olsun. Clnku timsahlarin harekete basla-
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masi icin islya ihtiyaci var. Onlar isinana kadar goélde calisiyorlar,
timsahlar 1sininca gélden ¢ikiyorlar. Bacaklari olmayan bir adam
tabii ki bacaklarin islevinin daha az olacagi bir yontem gelistiriyor.
Diger sistemlerde dalgiglara 8-10 kilogram agirlik vererek dalma-
lari saglanirken, biz dalicilarimiza agirlik vermeden daldirmaya
calisiyoruz. Bunu uzak dogu sporlari gibi distnebilirsiniz, orada
da herkesin farkl bir metodu vardir.

Bu yontem ile saglam kisiler de minimum bacak hareketi ile dalig
yaplyor. Boylece daha az efor sarf ediyorsunuz, bu da su altinda
kalma sUrenizi artinyor. Béylece su altinin tadina daha uzun sure
varabiliyorsunuz.

Sunu da belirtmek de yarar var; tlplu dalis bir spor degildir ve
dalisin limitleri bellidir. Bunun bir yarisma 6zelligi yok. Tuplt dali-
sin egitim standartlar bellidir ve derinlik limitleri vardir. RAID 100
metrenin altina egitim vermez. CunkU sonrasinda ne olacagi gri
alandir.

“Dalis, metropol insanin dogaya kacisr”’
Dalisa baslamanin yasi nedir?

Turkiye'de 14 yasindan sonra yapabiliyor ancak dinyada ¢cocuk-
lar sekiz yasindan itibaren kademeli olarak dalisa baglatiliyor.

Dalisin bir mevsimi var mi, kis aylarinda da dalis yapilabilir
mi? Turkiye’de en bedendiginiz dalis noktalari nereler?

Bizim icin yok ama yeni baslayanlar icin olabilir. Ornegin ben
egitmenlik sinavima Aralik ayinda girdim. Dalis yapan kisiler kis
geldiginde dunyanin baska sicak yerlerine giderek dalarlar. Ama
illa soguk yerlerde girecekseniz de korunakli giysiler ile kisin da
dalabilirsiniz.
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Turkiye'de Kas daligin merkezi konumunda ancak Fethiye, Dalyan
ve Bodrum'da yine dalis yapilan guzel merkezlerden.

Turkiye’de dalisa olan ilgi nasil?

Dalisa ilgisi olan insanlar doért kategoriye ayirlyorum ben. Birinci
ve en cok rastlanan profil, sosyal medyasina fotograf koymak igin
kisilerin hayatlarinda bir kere yaptiklari bir aktivite. Olmeden énce
yapilmasi gereken aktivite olarak gdrenler yani. Bu gruplar hem
diinyada hem de Tuirkiye'de var olan en kalabalik grup. ikinci grup
ise yilda bir kez arkadas zoru ile sosyal aktivite amagli dalis ya-
pan grup. Uctincll grup diizenli olarak dalislara giden, malzemeye
sahip dalis miptelasi dedigimiz kisiler. DérdUncti ve son grup ise
dalisa kendini adamis kisiler. Bu kisiler su altinda fotograf makinesi
ile goéruntu alan, yurt disinda farkli yerlerde duzenli dalis yapan
kisiler. TUrkiye'de en fazla dalgic yetistirilen yerlerin basinda ise
Ankara geliyor. Yine istanbul’da da bu say oldukga yiiksek. Da-
lis icin metropol insanin sosyal aktivitesi, dogaya kagisi diyebiliriz.
Hayatimiz dogadan yalitildi, bu nedenle dogaya dénme ihtiyaci
duyuyoruz. Dalis modern insana doga ile bulugsma imkani saglar-
ken, ayni anda sosyallesme, turizm ve dinlenmeyi de isin isine kat-
g1 igin favori oluyor. Surekli deniz kenarinda, kuguk yerlerde ya-
sayanlar denize doymus oluyor. Bizler ise denize ve dogaya aciz.

“Yer cekimsiz bir ortamda, sanki uzay-
daymissiniz gibi bir his”

Doga kacis icin modern insanin kacis noktasi dediniz. Bir ec-
zaci olarak siz nelerden kaciyorsunuz?

Son 10-15 senedir meslegimiz buytk bir deformasyona ugradi
ve stresli bir hél aldi. Ben de bu stresten kurtulmak igin bagladim
diyebilirim. Cuma aksami ¢ikip muhtesem iki giin gecirip, pazar-



tesi isinizin basina ¢cok daha buyuk bir sevkle dénmenizi sagli-
yor. Sessizlige ve higbir sey distinmemeye ihtiyag duyuyorum ve
bunu da en guzel suyun altinda buluyorum. Hi¢ kimsenin bana
dokunmadigi, kendi kendime kaldigim ve huzur buldugum tek yer.
Yer cekimsiz bir ortamda sanki uzaydaymissiniz gibi bir hissiyat
yaslyorsunuz ve bu ¢ok etkileyici.

“Diinyamizin yiizde 70’1 sularla kaph ve
biz sadece yiizde 30’u ile yetiniyoruz”

Su altindaki hayatta sizi en ¢ok etkileyen ne oldu?

Dunyamizin ylzde 70't sularla kapli ve biz sadece ylzde 30'u ile
yetiniyoruz. Orada ¢ok farkli bir dinya var. Beni etkileyen dalisim
Eskisehir'de Sakarya Nehrinin dogdugu yerdi. Cok ytksek bir
debi ¢ikan suyun dogus noktasini gériyorsunuz. Nehrin dogusu
ve oradaki baliklar manevi olarak beni gok etkilemisti.

“Dalhs bana diinyay!1 gezme
imkam da sunuyor”

Peki egitmen olmaya nasil karar verdiniz?

Akademisyen ya da egitmen olmak hep icimde var olan bir seydi.
Hatta ik mezun oldugumda akademisyen olarak okulda kalmak
istiyordum. Cinsiyet aynmciligindan dolay akademisyenlik yéntm
ne yazik ki yarim kaldi. Ben yaptigim seyi iyi yapmayi, iyi yaptigim
seyi de paylasmayi ve 6gretmeyi cok seviyorum. Otuz yasimdan
sonra, eczacl odasinda yonetim kurulu Gyeligi yaptigm sirada,
eczacllik isletmeciligi ile ilgili yUksek lisans yaptm ve bes sene
boyunca da Hacettepe Universitesi'nde ders verdim. Dalis da cok
sevdigim bir sey. Bunu profesyonel olarak yapmak, yeni bir mes-
lek edinmek istiyorum dedim ve egitmenlige de bdyle bagladim.
Bir dénem yurt disinda yasamay! da distndum. Eczacilik dip-
lomaniz ile yurt disinda denklik almadan galisamiyorsunuz. Dalis
egitmenligi diplomasi ise dtnyanin 110 Ulkesinde gegerli. Dalisin
bir glizel yani da igerisinde turizm, sosyallesme, farkli kdltdrleri ve
insanlarl tanima imkéani barindiran bir etkinlik olmasi. Tatillerimde
dalis yapmayacagim hicbir yere gitmiyorum ve dalis bana dtnyayi
gezme imkani da sunuyor.

Gelecekte bir giin eczaciligi birakip dalis egitmenligi yapabili-
rim mi diyorsunuz?

Evet, diliniz de varsa neden olmasin. Son iki yildir cok blyidk emek
harcadim simdi bol bol 6grenci yetistirecegim.

Tesekkiirler
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“Jki tiir nokta var,
Biri oniine ve ardina bakar,
Biri ardina bakmaz,
Ardini noktalar.”

Ozdemir Asaf'in dedigi gibi baglad: benim hikdyem.
Giinler gegtikce ardimi noktalamaya, ani yakalamaya, i5ikla
boyamaya ¢alistim. Jgne deliginden bakarak farkl: agilar: gormeyi
ogrendim, keyif aldim. Her seyin fotografini cekmeye basladim.

Ve sonra;
“Isim giiciim budur benim,
Gokyiiziinii boyarum her sabah.
Hepiniz uykudayken,
Uyanir bakarsiniz ki mavi.”
diyen Dalgact Mahmut un boyadigr gokyiiziinii fotografladim.
Maviye dsik oldum. Renkleri anlamaya, tonlamaya, ayirmaya,
analiz etmeye ¢abaladim, ¢abaladikea sevdim.

“Sagak altna siginmus
goemen kusun
kar tanecikleri arasinda
diisen beyaz tityiinii de
gorevilmek,
Jste
sevmek...”
diyen Sunay Akin’ t anladim hep.
Beyazin igindeki beyazi se¢meye ¢alistim. Dokulari, desenleri,
renkleri, 1sigin sicakhgin aradim. Fotografeiligin en giizel yan:
yagsiniz ne olursa olsun yapabilmeniz. Hatta yas ilerledikge daha
rahat yapabilmeniz. Ayiracak daha ¢ok vaktinizin olmas:, doya
doya vakit gegirmeniz. Her insana ¢ok sey katabilecek bir hobi bu.



et'in dedigi gibi;
iotinde ala bulut

" -




Stirekli Egitim
Komisyonu




Ankara Eczaci Odasl bunyesinde galismalarina devam eden komisyonlarmizdan birisi de Strekli Egitim Komisyonu'dur. Komisyon
olarak, egitimin belli bir konuda bilgi ve becerilerimizi artirma, yetistirme ve gelistirme dUsturundan yola cikarak; meslektaslarimizin
gunUumuzde hizla gelisen bilim, saglik ve teknoloji alanlarinda cagi yakalamasi adina calismalar yapmaktayiz.

Tip alaninda her gtin yapilan yenilikleri yakindan takip edebilmek, hastalarimiza en Ust dizeyde kaliteli hizmet verebilmek icin agiz
bakimindan saglikli beslenmeye, asi takviminin glincellenmesinden yasli hasta odakli danismanlik gérevine, akut koroner sendromdan
sigaranin zararlarina kadar genis bir yelpazede secip hazirladigimiz egitimleri sunmaktayiz. Bunun yani sira Ulkemizin iginde bulundugu
ekonomik kosullarda, serbest eczacilarmizin ayakta kalabiime savasi verdikleri bu dénemde eczanelerin finansal olarak guclu kalabil-
meleri icin finans ve stok yonetimleri, etkili iletisim ve etkin danismanlik teknikleri, eczanelerin 21. ylzyilda gelisimine yoénelik egitimler
ile meslektaslarimizi bulusturmanin mutlulugunu yasamaktayiz. Geleneksel tedavi yéntemlerinin artik daha fazla hayatimiza girdigi bu
gunlerde surekli egitim komisyonu olarak “Schussler Tuzlar” konulu eg@itimimizin yaninda sertifikall “Aromaterapi” egitimine ylzlerce
meslektasimizin katilmis olmasi bizim i¢in mutluluk kaynagi olmustur.

Surekli Egitim Komisyonu olarak verdigimiz egitimler sadece eczaci meslektaslarimizla sinirli kalmamakta, eczane yénetiminin bir buttin
oldugunu dusunerek eczane calisanlarimizdan teknisyen ve kalfalarimiza da “Satis Yontemi”, "Eczanede lletisim ve lliski Yonetimi”
konu basgliklari altinda cesitli egitimler verilmigtir.

2019 yilinda da "Rehber Eczanem” konu baslikli hasta odakli, klinik eczaciligin uygulanmasinda buyuk bir adim olacak egitim dizisinin
yaninda fitoterapi, aromaterapi ve cilt ve beden saglgi gibi meslektaslarimizin ¢zellikle istedikleri konulari arastirip bu kapsamda da ce-
sitli egitimlerle calismalarmizi stirdiirmeye devam edecegiz. Surekli Egitim Komisyonu olarak ortalama 15 gtinde bir egitim planlamasi
yapmaya calissak da gelen yogun talepler Uizerine egitim sikligimizi haftada bire ¢ikardigimiz durumlar da olmaktadir. Komisyonumuz
akademisyen, kamu ve serbest eczacilarimizdan olusmaktadir.

Komisyon Uyeleri Ecz. Eylem Duygu Erdeve Ecz. Ozlem Colakoglu
Bagkan: Ecz. M. Oving Anik Ecz. Fusun Sankal Ecz. Pinar Ozturk

Prof. Dr. Betll Arica Yegin Ecz. Gamze Tanrikulu Ecz. Sevgi Kesedar
Uzm. Ecz. Betul Dabak Ecz. Isilay Ozdogan Ecz. Seylan Yemisciler
Ecz. Buket Uhoder Prof. Dr. I. irem Cankaya Ecz. Sibel Emre

Ecz. D6ndU Sapaz Ecz. Mehmet Selim Halici Ecz. Sengul Kaya

Ecz. Emel Koksal Ecz. Murat Aker Ecz. Zehra Buket Ozkan
Ecz. Erdal Kalender Ecz. Nevin Meral
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Familya : Ginkgoaceae

Latince Adi : Ginkgo biloba L.
Turkce Adi : Ginkgo, japon erigi, mabet agaci
ingilizce Adi : Living fosil, Maindenhair tree, Kew tree,

Kullanilan Kisimlan : Yapraklari, gekirdekleri.

Bitki Asya (Cin ve Japonya), Avrupa, Amerika'da dogal olarak ye-
tismektedir. TUrkiye'de yetismez.

Ginkgo biloba agaci hastalik ve boceklere karsi direnglidir. Bu
yUzden 2 bin 500 yasinda bile turleri bulunmaktadir. Ginkgo bilo-
ba agacinin yuksekligi 30-40 m'yi bulur. Sekiz metreye kadar yan
dallanip genisleyebilir. Gévdenin genisligi 3-4 metredir. Dallanma-
lar yana ve yukarlya dogru, kahverengi ve serttir. Agacin yapraklari
yelpaze seklindedir. Yapraklar tdylt ve yumusaktir. Adini yaprakla-
rinin iki loblu olmasindan almistir.

Ginkgo biloba 6zunde flavonol glikozidler,  biflavonlar,
proantisiyanidinler, alkilfenoller, basit fenolik asitler, 6-hidro
ksikirenik asit, 4-o-metil-piridoksin ve polifenoller belirtimistir.
Preparatlar ylzde 22-27 arasinda flavonol glikozidler (kersetin,
kemferol, izoramnetil) ve bilobalid igerir.

Etki ve Kullaniligi

Bioaktiviteleri icerdikleri triterpen laktonlardan gelmektedir. Ayrica
icerdigi flavonoitler, gingolidler, bilobalidlerin olusturdugu sinerjik
etkiden dolayi tedavide kullaniimistir. Bu etken maddeler antiok-
sidan ve antienflamatuvar etkiden sorumludur. Bu etkiyi nitrikok-
sit olusumunu artiran iyi bir serbest radikal stpuren flavonoitlere
borcluyuz. Bu antioksidan etkiden yola c¢ikilarak ateroskleroz,
kanser, Parkinson, Alzheimer hastaliklarinin tedavisinde yararla-
nilmistir.

Ginkgo biloba ekstresinin birincil uygulama yeri serebro-vaskuler
yetersizliktir. Uzuvsal vicut dokularina kan akisini saglar. Acisiz
yUrime mesafesi veya maksimum ytrime mesafesi élgtlerinin
blyuk oranda artmis olmasi, etkilenmis uzuvda kan akisinin art-
tigini géstermektedir.

Ginkgo biloba, icerdigi ginkgolitlerden dolayi platelet agregasyo-
nu Uzerinde olumlu sonuclar géstermistir.

Ostrojene duyarsiz olan meme kanserinde apaptozu uyarici hiic-
re cogalmasini 6nleyici olumlu etkileri bulunmaktadir.

Ginkgo biloba ekstresi dizziness ve vertigo semptomlarini hafifle-
tici etkisi nedeniyle vertebrabaziler yetmezlikte de yaygin olarak
kullanilmaktadir. Kan viskozitesini azaltarak ve kan akmini artira-
rak vazoregulator etki yapmaktadir.

Gunltk oral doz 120-240 mg standartize Ginkgo biloba ekstresi
icindir. GUnltk doz iki veya Uge boltnebilir. Ve 12 haftalik kur sek-
lindedir. Periferal kan akim hizi, vertigo ve tinnitusta 120-160 mg G.
biloba dnerilir. 6-8 haftalik tedavi protokolU vardir. En fazla tc aylik
kullanimda maksimum etkiye ulasir.

Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Varfarin, heparin, aspirin gibi pihtlasmayi ¢nleyen ilaglarla kulla-
nildiginda kanamaya neden olabilir. Alerji, hipersensivite etkisi,
meyvesi veya etli kismiyla temas edildiginde ortaya cikmaktadir.
Antidiyabetik ilaclarla birlikte verildiginde, vicuttaki instlin yarar-
lanimini etkileyip, kan sekerini etkiledigi icin kan sekeri degerinde
dalgalanmalar olur. Yeterli klinik calisma bulunmadigindan gebe-
lerde ve sUt veren annelerde kullanimi énerilmemektedir. Cocuk-
larda 12 yasin altinda kullanimi énerilmemektedir.
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Vincent Willem

van Gogh Orneginde
Sagligin Sanata
Yansimalari

“Hastalik ve Sanatin Otiistiigii; Bir Deha ve Delilik Oykiisii”

Prof. Dr. Yesim Gokce KUTSAL

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve
Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Uygulama ve Arastirma Merkez Miidiiri

Giris

Dunya Saglk Orgiti yaslanmanin bir “ayricalik” oldugunu ifade
etmektedir. Hollanda’li postempresyonist ressam Vincent Willem
van Gogh (30 Mart 1853-29 Temmuz 1890) ise yaslanamayan ve
bu ayricaliktan yararlanamayan bir sanat¢i olarak, sanat tarihine
adini 37 yillik kisa yasamina sigdirdigi 6lumsUz eserleri ile yazdir-
mistir.

ilk yillar (1853-1869)

Vincent Willem van Gogh Hollanda’'da Groot Zundert'de dogdu.
Babasi Theodorus van Gogh bir Protestan rahibi, annesi Anna
Cornelia van Gogh ise ev hanimi idi. Uc kiz kardesi ve Theo van
Gogh (Theo) adinda bir erkek kardesi vardi. Yillarca mektuplastigi
Theo'ya yazdigi bir mektupta, cocukluk yillarini “kasvetli, soguk
ve kisir” olarak tanimlamistir.

Sanat simsarligi ve vaizlik yillar (1869-1889)

Bu vyillar kendi “orta sinif” yetistiriime tarzi ile isci ve kdylUlerin
“fakirlikle yogrulmus yasam” lari arasindaki farkin bilincinde ol-
dugu yillardi. Gengligini amcasinin ortak oldugu Goupil et Cie adli
“sanat simsarligi” frmasinda calisarak gecirdi ve pek ¢ok sergi
organizasyonunda yer aldi. Bu sUrecte “sanat dtinyasinin ticari
yénii” nu gordu. Yine ayni zaman dilimi icinde karsiliksiz aski ne-
deniyle sorunlar yasamaya basladi, depresyona girdi ve isinden
ayrilmak zorunda kaldi.

1877'de “ilahiyat” okumak Uzere Amsterdam’a gitti, sinavlarda
basarili olamadi ve daha sonra vazgecti. Ardindan Belcika’'da fa
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kir bir madenci boélgesi olan Borinage’a yerleserek misyoner ola-
rak calismaya bagsladi. Madencilerin kétl yasam kosullarindan et-
kilenen Van Gogh, onlarla daha iyi iletisim kurabilmek icin 6zellikle
olumsuz kosullarda yasadi, yemek ve giysilerinin cogunu iscilere
verdi. Yatak yerine samandan bir dések Uzerinde uyumaya bas-
ladi. Temmuz 1879'da, “rahiplik mesleginin sayginligini zede-
ledigi” icin kilise tarafindan isine son verildi. Bu dénemde adeta
“bir sanat¢i uyaniyor” ifadesini dogrular sekilde 1881 yili civarinda
kagit Uzerine mUrekkeple eserler yapti (Resim 1). Agac cizimle-
rinin her seyin kékenini olusturdugunu séyledi (3 Haziran 1883).




Nuene ve Anvers yillari (1883-1886)

Bruksel de sanat egitimi almak istedi fakat tamamlayamadi. Nue-
ne'e ailesinin yanina déndu ve komsularini, tarlada galisan isgileri
(Resim 2) kulubelerinde calisan dokumacilari gizdi. Bu dénemde
200’e yakin yagl boya tablo yapti (Resim 3).

(Resim 2)

(Resim 3)

Komsusunun kizi ile evlenmek istedi, aileler bu duruma karsi cikti;
kiz striknin icerek intihar etti ve Vincent tarafindan kurtarildi. Vin-
cent, 1884 yilinda Nuene’'deki kilisenin yagli boya tablosunu yapti
(Resim 4).

(Resim 4)

1885'te Anvers’e tasinip bir resim galerisinin Ust katinda yasamaya
basladi. Babasini kaybetti. Kayitlara gére bu stregteki temel besin
maddeleri; ekmek, kahve ve sigara idi. Saglik sorunlari baslamisti,
gundmuzde de ¢ok kullanilan bir likér tarind igiyordu. Wormwood
bitkisinden elde edilen bu ickideki thujon maddesi sinir sistemine
toksik etki yapmaktadir. Hem digitalin hem de ictigi likoriin sari
gdrmeye neden oldugu bugun icin net olarak bilinmektedir.

Kardesi Theo tablolarini karanlik buluyor (Resim 5) ve canli renk-
lerden yapilan tablolarin satildigini séyltyordu. Modellerinden bi-
risinin hamileligi nedeniyle, katolik kdy rahibi tarafindan kendisine
modellik yapilmasi yasaklandi. Bu surecte sifiliz tedavisi gérmeye
basladi (Dr. Amadeus Cavenaile'in ifadesi).

(Resim 5)
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Paris yillari (1886-1888)

Mart 1886’da Paris’e geldi ve kardesi Theo ile birlikte Montmart-
re’a yerlesti. Paris'te Henri de Toulouse Lautrec’i, Paul Gauguin'i,
Edgar Degas'yl, Camille Pissaro’yu tanidi. Paris’te yaptig tablo-
larinda canli renklere yéneldi; “Gézlerimin tam 6nldnde olanlari
Uretmeye calismaktansa, kendimi daha guclu ifade edebilmek
icin renkleri daha gelisiglzel kullaniyorum” diyordu (Resim 6 ve 7).

(Resim 7)
Resimleri icin poz verecek modellere Ucretlerini ddeyemedigi
zamanlarda kendi portrelerini yapmist.1887-1888 kis aylarinda
Paris'te yaptigl portresini firca vuruslari ile farkll yénlere uzanan
cizgilerden olusturmus ve bu cizgiler basinin etrafinda bir haleye
déntsmustur (Resim 8).
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ki yilda 200 resim yapti. Bu stiregte ayrica Japon sanatina da ilgi
duydu (Resim 9).

(Resim 9)

Arles yillar1 (1888-1889)

Onceleri kendisine ilham veren ve giin 1sigindan etkilendigi Paris
yasamini daha sonralari “acimasiz ve klostrofobik” buldu. Utopik
bir sanat galerisi kurmak icin gliney Fransa’da Arles’a gitti ve “Sar
Ev’e yerlesti (Resim 10 ve 11).



BT T
(Resim 11
Bu dénemde Unlu eseri “Teras Kafeyi (Resim 12) ve “Aycicekleri

Serisi"ni (Resim 13) yapt.

Teras Kafe i¢in; “Burada icinde siyah olmayan bir gece resmi var.”
ifadesi kullanildi. Gauguin ile calismaya basladi. Arles’te en mutlu
ve en Uretken donemini yasad..

(Resim 12)

(Resim 13)

Fakat bir stre sonra Gaugin ile olan dostlugu bozuldu ve arala-
rinda siddetli tartismalar basladi. Bir giin Gauguin'i tras bicagi ile
kovaladi, daha sonra kendi sol kulaginin alt kismini kesti (Resim
14). Bundan sonra Gauguin Arles’l terk etti ve bir daha asla go-
rusmediler.

(Resim 14)

Saint-Rémy ve Auvers-sur-Oise yillari (1889-1890)

HalUsinasyonlar ve paranoya nedeniyle Saint Remy Saint-Pa-
ul-de-Mausole hastanesine gecmeyi kabul etti. Burada Dr. Théop-
hile Peyron’'un gézetimindeydi. Bir 12. ylzyil manastirn olan bina-
da hasta odalarinin pencereleri bahceye bakmaktaydi. Van Gogh
zeytin agaclarini ve Unlu iris tablolarini burada yapti (Resim 15).

(Resim 15)

Temmuz ortasinda tekrar bir nébet gecirip boyalarini yemeye kal-
kisinca, bir stre resim yapmasina izin veriimedi. Fakat sonra du-
rumu duzelince calismaya ve Uretmeye devam etti. Zamaninin ¢o-
gunu odasinda gegiriyor, disarlya ancak doktor gézetiminde, kisa
yUrtyUsler icin ¢ikabiliyordu. Hastanede resim konusu bulmakta
zorlaninca, baska ressamlarin (¢r: Jean-Francois Millet ) veya ken-
disinin daha 6nceki eserlerini yeniden yorumladi. 31 Ocak 1890
da kardesi Theo’nun bir oglu oldu. Theo ile esi Johanna bebege
Vincent Willem adini verdiler.
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icimden bir ses bana “Vincent sen
ressam degilsin.” diyor.
Onu susturana kadar ciziyorum.

Van Gogh

Daha sonra Paris yakinlarindaki Auvers-sur-Oise’a geldi. Dr Paul
Gachet ile tanisti. Bu dénemde otoportre yapmadi ve dogaya yo-
neldi. Van Gogh ilk gortste Dr. Gachet icin soyle diyordu:"Bence
benden daha hasta ya da tam benim kadar hasta diyelim.” (Re-
sim 16). Bu tablo dunyada acik artirmada U¢ dakikada satilan en
pahali resim rekoruna sahiptir (82,5 milyon USD -1990).

Sona dogru....

Auvers-sur-Oise’da gegcirdigi 70 gunde yaklasik 70 yagl boya
resim Uretti. Bu ddénemde hem huzurlu hem de sakindi. 1889'da
annesi icin son kez otoportresini yapti (Resim 17). Bu eser 1998
yiinda New York’da 71,5 milyon USD’a alici buldu.
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(Resim 17)

Temmuz 1890'da Theo'ya mektup yazmaya basladi, fakat bitire-
medi. Resim malzemelerini alip bir tarlaya ytrtyen Van Gogh'un
kendisini tabancayla gogstnden vurdugu soylenir. Tabanca higbir
zaman bulunamamistir. 29 Temmuz 1890 sabahi kardesi Theo'nun
kollarinda 6ldu ve Auvers-sur-Oise’a gébmuldd. Son sézlerinin
“Mutsuzlugum sonsuza dek surer.” oldugu ifade edilir.

Vincent van Gogh’un saglik sorunu neydi?

Gorsel ve isitsel halusinasyonlar nedeniyle; epilepsi, vertigo, ge-
cici isitme kaybi, tinnitus, hiperakuzi nedeniyle; Meniere hastaligi,
xantopsia, konflizyon, deliium nedeniyle; dijital intoksikasyonu,
terebentin, kursun, kerosen iceren boyalar kullandigi icin; boya
maddeleri intoksikasyonu, acik havada calistigi icin kronik glines
carpmasi oldugu yoéninde iddialar bulunmaktadir. Ayrica sizofre-
ni, organik psikoz, bipolar bozukluk, demans tanilari yaninda be-
yin timord, sifilize bagl meningoansefalit, glokom (resimlerindeki
anizokori), katarakt, akut intermittan porfiria ve absinth zehirlen-
mesi tanilar oldugu da ifade edilmektedir.

Dr. Felix Rey ve Dr. Peyron’a gére bir beyin lezyonu vardi ve nébet-
leri temporal lob epilepsiye bagliydi. Epilepsi, anksiyete ve dep-
resyon ataklari icin likdr iciyordu. Stregen olarak likér ictigi icin bu
durum ndbetleri artiyordu. Bu likor tdrl yuksek alkol konsantras-
yonu olan (%45-74) distile bir ickidir ve Unll sanatcilar arasinda
kullaniminin yaygin oldugu bildirimektedir (Pablo Picasso, Edgar
Allen Poe, Arthur Rimbaud, Ernest Hemingway, Oscar Wilde). Bu
likor bir tUr herbal trankilizer olan thujone icermekte olup, stres ve
norolojik sorunlar igin kullaniimistir. Epilepsiyi ve manik depres-
yonu tetiklemekte, ylksek dozlarda objeleri sarl gérmeye neden
olmaktadir. 19. ylzyilda epilepsi tedavisinde digital kullaniliyordu
ve bu ilag sanatciya dogrudan Parkinson tarafindan énerilmisti.



Dr. Gachet'e gore ise Van Gogh kalp yetmezIligi icin aldigi digital
nedeniyle objeleri sarl gérmeye baslamisti. Bilindigi gibi intoksi-
kasyon bulgulari: bulanti kusma, bulanik, gérme, cift gérme, ob-
jeleri sari yesil gérme, objelerin etrafinda beyaz hale (isik) gérme,
fotofobi, diyare, bas agrisi, huzursuzluk, yorgunluk, deliryum, kon-
fizyon, haltsinasyonlar gérme, erkeklerde jinokomasti, kadinlarda
hormonal sorunlar, uyku hali, oryantasyon bozuklugu, apati, ajitas-
yon, kas zayifligl, bradikardi, cesitli derecede kalp bloklaridir ve
sanatginin resimlerine yansiyan sorunlarinin tamamini olmasa bile,
bir kismini agiklayabilmektedir.

Dr. Peyron’a gore ataklar sirasinda kendisini boya yutarak veya
“kerosene” icerek zehirlemeye calisiyordu. Kerosene hidrokarbon
yapida yanici (gazyagi tirinde) bir maddedir. Ayrica sanatcinin
kullandigi boyalarda “kursun” oldugu da g6z ardi ediimemelidir.
Kursun intoksikasyonunda hipertansiyon, mental fonksiyonlarda
azalma, nobetler, duygudurum bozukluklari, ekstremitelerde agri,
gUcsuzIuk, uyusma, adalelerde kuvvetsizlik, bas agrisi, karin ag-
rsi, hafiza kaybi, merkezi sinir sistemi hasari, isitme kaybi, bébrek
hasari, sperm sayisinda azalma ve retinada sisme bulgulari ortaya
cikar ki sanatcinin nesnelerin etrafinda haleler veya cevrelerinde
Islk gérmesine neden olarak bunun tablolarina yansimasinda rol
oynamis olabilir (Resim 18).

(Resim 18)

Gunes carpmasi ile ilgili iddialara gore sanatci 6zellikle Guney
Fransa’da manzara resimlerine agirlik vermis, uzun stre agik ha-
vada calismis oldugu icin, “hostilite belirtileri” ve mektuplarinda

sikca sozUnU ettigi “mide sorunlari ve bulantilar” bu duruma bag-
lanmaktadir.

Sanatcinin depresyon hastasl oldugunu iddia edenlerin gerek-
celeri ise; resimlerinin istedigi gibi olmamasi, kadinlarin onunla
ilglenmemeleri, finansal acidan kardesine bagimli halde olmasi,
tim resimlerini Theo'ya vermesi fakat bunlarin degerlerinin yok
denecek kadar az olmasi, sagliginin giderek koétllesmesi (sfilize
yakalanmistir) ve yogun alkol/tittin tiketimine dayandirimaktadir.

Psikiyatrist Kay R. Jamison tarafindan sanatcinin hastaliginin sey-
ri ve aile gecmisini de gdz 6ndne alinca, buyuk olasilikla manik
depresif hastaliga sahip oldugunu séylemektedir. Bipolar bozuk-
luk/manik depresif oldugu konusunda 6ncelikle dine ve ayni oran-
da sanata adanmiglik derecesindeki olaganustl merak ve tutkusu
predominant bulgunun “mania” oldugu izlenimini vermektedir. Bu

sUrecleri de “cokus”, “depresyon” ve en sonunda “intihar” izle-
mektedir. Van Gogh, “Oyle zamanlar olur ki; heyecan, cilginlik ve
peygamberlik arasinda gider gelirim, tipki bir tripod Uzerinde otu-
ran Yunan kahini gibi.” demistir.

Hipergrafi ezici bir durttdur. Temporal lob epilepsi, hipomani, mani
ve bu baglamda bipolar bozukluk ile ilintili olabilir. Van Gogh'un
yasami boyunca yazdigi 800'Un Uzerindeki mektup bu durum ile
aciklanabilir.

Kisisel ve sanatsal yolculugunu gézler éntine seren, mektuplarinin
gogu resimlerinin taslaklarini ve tariflerini icermektedir. 1872-1890
arasinda 600 (Vincent'ten Theo'ya) ve 40 (Theo'dan Vincent'e)
mektup paylasiimistir. Pek cogu tarihsizdir. Mektuplarini ¢limun-
den sonra duzenleyerek yayinlayan Theo'nun esi Johanna, &n
sbzde soyle yazdi: “Vincent bir ressam olarak taninana kadar
bircok yil gecti; simdi insanlar onunla tanisabilir ve onu bir insan
olarak anlayabilirler. Mektuplarin saygi ile okunmasi dilegiyle...”.
(Resim 19).

(Resim 20)

(Resim 19)

Sanatgl sadece 10 yil stren ressamlik yasami boyunca toplam
2 bin100 c¢izim ve taslak, 860 yagliboya, bin 300 suluboya resim
yapmistir. Yasami Theo'ya bagimli olarak (finansal ve duygusal
destek) gecmistir ve sadece bir tablo (Kirmizi Uzim bagi-Anna
Boch-400 frank) satabilmistir (Resim 20).

Resim sanatinda fovizm; ilk bUytk avangard sanat hareketidir.
Coskulu, dogalcilikla ilgisi olmayan, keskin bir bicimde canli renk-
lerin kullanildigi tablolarla karakterizedir. Tarzlar esasen ekspres-
yonisttir ve genellikle calismalarinda formlar bozulmus manzaralar
belirleyici rol Ustlenir. Empresyonizm ise izlenimcilik anlamina gelir.
Sanatcilar dis diinyaya ait olani; i1sid1, renkleri, tepkileri, htiztinleri
islemekte ve yakalanan anlik konulari resmetmektedirler.

Van Gogh kuskusuz ki 20. yUzyil sanatini derinden etkilemis bir
sanat¢i olup, fovistlerin ilham kaynaklarindan birisidir ve empres-
yonizmin de énculerinden kabul edilir.

ileri okuma igin kaynaklar:
1- Artcritical www.artcritical.com

2- The Kréller-Miiller Museum https://krollermuller.nl/en/unique-in-every-
season

3- Webmuseum, Paris http://www.ibiblio.org/wm/
4- Van Gogh’s Letters: The Artist Speaks www.vangoghmuseum.nl

5- Vincent van Gogh Gallery http://www.vangoghgallery.com/
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Tuarkiye'nin altinci, Gineydogu Anadolu Boélgesi'nin ise en blyuk
kenti olan Gaziantep; nufusu, ekonomik potansiyeli, kulttrel zen-
ginlikleri, tarihi dokusu ve blyUksehir statlistyle metropol bir kent-
tir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultir Orgitt (UNESCO)'niin
Dunya Mirasi Gegici Listesine alinan Gaziantep'teki mekanlar ve
kente 6zgu kultdr yasamaya devam ediyor.

“Uzaklarda Arama”

Essiz dogasiyla, tarihi mekanlariyla ilk uygarliklarin dogup gelis-
tigi Mezopotamya ve Akdeniz arasinda bulunan Gaziantep; Hitit,
Med, Asur, Pers, Roma, Bizans, islam ve Turk medeniyetlerine ev
sahipligi yapti. Guney’'den ve Akdeniz'den gelip doguya, kuzeye
ve batiya giden yollarin kavsaginda olusu ilin tarihini daha da renk-
li hale getiriyor. Tarihi ipek Yolu tizerinde yer almasi sehrin, 6Snemini
bir kat daha artiryor ve canliigini strekli kiliyor.

Stratejik cografik yapisiyla diinyaca taninan Dogu’nun incisi Ga-
ziantep’e, gecen yil dizenlenen “Simdi Gaziantep’e Gelme Za-
mani” kampanyas! kapsaminda bir milyon kisi geldi. Buginlerde,
“Uzaklarda Arama” adli kampanyasina odaklanan sehir, “Uzaklar-
da arama, essiz tadiyla Gaziantep mutfagi burada, dinyanin en
buyudk mozaik muizesi Zeugma Antik Kenti burada, dtinya’nin dor-
dincl, Avrupa’nin Uglnet, Turkiye'nin ise en blydgu olan Hayva-
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jantep
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nat Bahcesi burada, TUrkiye'nin ilk “Safari Parki” burada” diyerek,
ic turizmi hareketlendiriyor.

Bir Sanat Eseri; Antep Mutfag:

Ulusal ve uluslararasi galismalariyla UNESCO tarafindan onurlan-
dinlan gazi sehir, omzuna taktigi tarihi ve kulttrel apoletlerle mar-
kalasti. Dunyaca taninir hale gelen kent, sinif atladi, herkesin im-
renerek baktigi bir noktaya yUkselen Antep, 2017 yilindan itibaren
yerli ve yabanci turistlerin seyahat listelerinde 6n siralara yerlesti.
Gaziantep mutfagi denilince akla; baklava, kebap, fistik gelir. Bir
hazine, bir sanat olan Antep mutfagi, kullanilan arac gereciyle, Uru-
nyle, yiyeniyle, pisireniyle ayr bir kiltir ve uygarlik olarak tarihe
gecti. Mevsimine gére meyve ve sebzelerin, tahillarin, salcalarin
ve baharatlarin bir arada kullanildigi son derece saglikli tencere
yemeklerini de iceren 500'U askin farkli tat ile zengin bir mutfaga
sahip Antep, UNESCO tarafindan tescillendi.

Gastronomi dalinda, UNESCO’nun “Yaratict Sehirler Agina” giren
Gaziantep, bu alanda Turkiye'nin ¢énct sehri oldu. Su ana kadar
UNESCO gastronomi listesine dinyadan sadece sekiz kent ka-
bul edildi. Zengin mutfak kulttrlyle sehir, dokuzuncu kent olarak
listeye eklendi. 2004 yilinda Dunya’nin 116 farkl kentin katilimiyla
kurulan Yaratici Sehirler Agi (Creative Cities Network), “El sanat-
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lari ve halk sanati”, “Dizayn”, “Sinema”, “Gastronomi”, “Edebiyat”,
“Muzik” ve “Gorsel Sanatlar” alaninda gerceklestiriliyor.

Kastel ve Livaslar

Her yonlyle farkll bir cografik yapiya sahip olan gazi sehir
Gaziantep'te, gegmiste su dagitim sistemi olarak bilinen kastel ve
livaslar turizme kazandirildi ve bu eserler UNESCO Dunya Miras|
Gegcici Listesi'ne alind..

Diinyanin ilk Acik Hava Miizesi: Yesemek

Kultdr ve Turizm Bakanhg Kulttr Varliklart ve Muzeler Genel MU-
durlugunce yapilan calismalar sonrasi, Yesemek Tas Ocagl ve
Heykel Atélyesi de 2012 yilinda Dunya Mirasi Gegici Listesine
eklendi.

Yesemek tarihte ilk defa 1890 tarihinde, Zincirli ‘'de Alman Dogu
Arastirmalari Kurumu adina kazi yapan Felix Von Luschan tarafin-
dan kesfedildi ve bilim dinyasina tanitildi. Buradaki sistemli aras-
tirma ve kazi calismalar 1957-1961 yillarinda Prof. Bahadir Alkim
baskanligindaki ekip tarafindan yurttuldd, 200'e yakin heykel
taslagl cikartildi. Arkeolog ilhan Temizsoy tarafindan yapilan ar-
keolojik kazilarda toprak altinda kalan heykellerin gin isigina cika-
rimaslyla 300 adet yontu ve heykel taslagina ulasildi, s6z konusu
alan, Gaziantep Muze Mudurligu tarafindan cevre dizenlemesi
yapllarak Agik Hava Miizesi haline getirildi. islahiye ilgesinin 23
kilometre kadar gineydogusunda, bugtnku Yesemek Koéyu'nin
gUneyindeki Karatepe'nin (Aslanlitepe) batiya bakan yamaclarin-
da yer alan Yesemek Tagsocagi ve Heykel Atolyesi, bilimsel kazila-
ra gore Geg Hitit Devletleri Dénemi icerisinde MO 900/800 villari-
na ait oldugu kabul ediliyor.

Yesemek, antik diinyada benzeri olmayan bir deger olarak kayit-
lara gecti. Sadece Eski On Asya’nin en bllytk acik hava heykel
atdlyesi oldugu icin degil, ayni zamanda tas bloklarinin tas oca-
gindan kesilmesinden, degisik turde heykellerin taslak haline ge-
tirlmesine kadar, pek ¢ok asamanin ¢grenilebilmesi ve eserlerin
tipolojik agidan da anlasilabilmesinin mumkun olmasi nedeniyle
benzeri olmayan bir merkez kimligiyle ¢ne cikiyor.
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Zeugma Antik Kenti’nin Simgesi: Cingene Kizi

Benzersiz dzelliklere sahip iki tapinak ve cogu MO 2. ve 3. ylizyil-
lara tarihlenen muhtesem mozaiklerle suslenmis pek ¢cok Roma
evini icinde barindiran Zeugma Antik Kenti sadece Zeugma’nin
degil, Gaziantep’in de tanitmina katki saglyor. Zeugma mozaik-
lerinin simgesi haline gelen “Cingene Kizi” mozaigdi, gazi sehrin
simgesi olarak gosteriliyor.

MO 300 yillari civarinda Boytk iskender’in generallerinden Selev-
kos | Nikator tarafindan kurulan Zeugma Arkeolojik Kenti, bolge-
deki antik Helenistik ve Semitik kdltirlerin anlasiimasi acisindan
¢ok buyUk bir tarihi éneme sahip.

Gaziantep'in Nizip ilgesi sinirlari icerisinde yer alan Zeugma Antik
Kent’nde yer alan Zeugma mozaikleri, kozmopolit bir sehirdeki
Ozel yasami yansitan resimsel sanatin esi olmayan bir koleksiyo-
nu olarak bilinir. Bigcimsel mozaikler antik edebiyat ve mitolojinin
biricik resimsel sunumlarini iceren Zeugma, bu agidan da antik
resimsel sanatin cok ¢énemli bir hazinesi olarak konumlandiriliyor.
Zeugma mozaikleri, Helenistik ve Dogu Roma’da kozmopolit bir
sehirdeki 6zel yasami yansitan resimsel sanatin Unik bir koleksiyo-
nu olarak tum dunyanin dikkatini Gzerinde topluyor.
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Hayvanat Bahcesi Avrupa’nin ﬁgi.'mcii Buyiugi

Sadece Gaziantep'e degil tim bolgeye ve Turkiye'ye hizmet
eden Gaziantep BUyuUksehir Belediyesi Hayvanat Bahcesi yilda
3,5 milyon ziyaretgisiyle sehrin gézbebegdi. Bur¢ Ormani icerisi-
ne kurulan Ddnya’nin dérddncl, Avrupa’nin Uguncd, Turkiye’nin
ise en bluyugu olan hayvanat bahgesi, bin donimitk bir alanda
kurulu. Ziyaretciler, hayvanat bahcesi icerisinde bulunan tren ve
nostaljik faytonla, hayvanat bahcesinin tamamini kolayca gezme
firsati buluyor.

Tirkiye’de Ilk: Safari Park

Dogurganlik, hijyenik ve cesitlilik kategorisinde dunyada ©nde
gelen hayvanat bahcgesinde, Turkiye'nin ik Safari Parki, 150 do-
num arazi Uzerine insa edilmis durumda. 25 turden yaklasik 250
hayvan, serbestce dolastiklari dogal ortamlarinda gérilen park,
ziyaretcilerine Afrika’ya gitmeye gerek kalmadan safari imkani su-
nuyor. Parkta; kizil geyik, alageyik, ceylan, karaca, dag kegisi, tibet
Okuzu, manda, deve, kanguru, lamalar, deve kusu ve zebra gibi bir
arada yasayabilen hayvanlar, dogal ortamlarina kavusmus durum-
da. Safari Park’'nda ziyaretciler, ¢zel tasarlanan araglara binerek,
arada tel ¢rguler olmadan hayvanlari gérme firsati buluyor.



Rumkale Su Sporlar Festivali

Gaziantep BuyUksehir Belediyesi tarafindan ilk kez dtzenlenen
Rumkale Su Sporlari Festivali'nde, Milli Dalgic Sahika Erctimen 40
metre derinlige daldi.

Miizeler Sehri: Gaziantep

Turkiye'de ve hatta Dunya’da kesfedilmesi gereken sehirler liste-
sinde ilk siralarda yerini alan Gaziantep, turistlerin vazgecilmez
ugrak yeri. Yurt icinden ve yurt disindan gelen turistlere kaldigi
sure igerisinde sehrin kimligini yansitan mtzelerle, kentin tarihini
ve kUltdrdnu anlatan sehir, mtzeler kenti olma yolunda emin adim-
larla ilerliyor.

Kendirli Gazi Kultdr Merkezi, Hamam Muzesi, Bayazhan Kent M-
zesi, Emine Gogus Mutfak Muzesi, Gaziantep Kalesi ve Kahra-
manlik Panorama Muzesi, Atatlrk Ani Mdzesi, Oyun ve Oyuncak
Muizesi, Ali ihsan Gogus Miizesi ve Gaziantep Arastirmalarn Mer-
kezi ile 15 Temmuz Demokrasi Mizesi, kentin en canli noktalari
arasinda.

Miizelerin Dili

Gaziantep Kahramanlik ve Panorama Muzesinde Gaziantep'in
mili micadele dénemi anlatiiyor. Hamam Muzesi, Gaziantep’in
hamam kulturdnu tanitirken, kentin yoéresel mutfaginin ve mutfak
esyalarinin gosterildigi Emine Gogus Mutfak Mizesi de dikkatleri
Uzerine ¢ekiyor.

Dunya’nin birgok Ulkesinden 1700-1970'li yillara ait oyuncaklarin
sergilendigi, Turkiye’deki oyuncak muzeleri icinde Dinya Cocuk-
lart Galerisi’nin bulundugu Oyun ve Oyuncak Muzesi magara ice-
risinde olan tek muze olarak geng yasli herkesin ilgisini uyandirdi.
Turkiye'nin ilk Turizm ve Tanitma Bakani Ali ihsan Gogus'in kisi-
sel esyalarinin bulundugu Ali ihsan Goguis Muzesi ve Gaziantep
Arasgtirmalar Merkezi, ¢zellikle yurt disindan gelen turistlerin ilgi
odagi. Sehrin kdlturinu anlatan Bayazhan Kent Muzesi ile Bey
Mahallesi nufusuna kayith Atatirk ve Cumhuriyet dénemindeki
kenti tasvir eden, Ataturk Ani MUzesi yakin tarihe 1sik tutuyor.

“Yasayan muze” bakigl ile Oyun ve Oyuncak MUzesi'nde her yas
grubuna uygun atélyeler aciliyor. Oyun atélyesi, oyuncak atélyesi,
Comce Gelin Atdlyesi ve seyirlik oyunlarla eski masallarin anlatil-
digi masal atélyeleri dikkati cekiyor.

Gaziantep Atatlrk Ani Mizesi'nde “Muzede Ders Var” etkinlikleri,
Hamam Muzesi'nde Geleneksel Damat Hamami Gunleri, Emine
Gogus Mutfak Mizesi'nde ise ziyaretcilere 6zel yemek ikramlary-
la ilgi goruyor.

* Katkilarindan dolay1 Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi’ne
tesekklir ederiz.




Fratn Incisi:

AN
, . #5~ Diinyada suyun sekillendirdigi tarihi miras-

lar arasindaki nadir yerlerden birisi olan Fi-
rat'in incisi Rumkale; Asur, Hitit, Memluk,
Selcuklu ve Osmanli gibi pek cok medeni-
yete ev sahipligi yapti. Hristiyanlar tarafin-
dan kutsal sayilan yerler arasinda bulunan
Rumkale’de, Roma Déneminde Hz. isa’nin
havarilerinden Yuhanna’nin burada incil’i
cogalttigina inaniliyor.

Fiziki konum itibariyle Rumkale ve Asagi
Firat Havzasi, Turkiye ve uluslararasi boyu-
ta tasinmasi gereken muhtesem bir kaltar
mirasi olarak dikkati cekiyor. Gaziantep ve
cevresinin, dolayisiyla Gilineydogu Anado-
lu'nun tanitimi ve kulttrel kalkinmasi icin
Rumkale 6nemli bir misyon ylkleniyor.
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IYADER ile Toplumsal Cinsiyet Esitligi Egitimi
Gerceklestirdik

Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu olarak 3 Mart tarihin-
de, Odamiz konferans salonunda, insanca Yasam ve Demokratik
Toplum Dernegi (IYADER) ile birlikte, Ankara, Gazi, Hacettepe ve
Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakdiltelerinden cok sayida
ogrenci arkadasimizin katildigi “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Egitimi”
duzenledik.

iYADER Kimdir?

IYADER 2014 yilinda kurulmus bir sivil toplum érguittidir. Gencler
araciligl ile hukukun Ustunltgu ilkesinin benimsetilmesi ve insan
haklarina saygll demokratik bir toplum yapisini canlandirmak
amaci ile kurulmustur.

Kuruldugu guinden bugune hak temelli calismalar yaparak, 6zel-
likle kadinin insan haklar ve genclik haklari Gzerine calismalar
yapmakta ve bu alanlarda politikalar Ureterek karar alma mekaniz-
malarinda etki yaratmaya calismaktadir.

Dernek yaptigi bu calismalar kapsaminda toplumsal cinsiyet esit-
ligi egitimini gerceklestirmek Uizere dernek aktivistleri Atilla Gardas
ve Dilber Yildiz ile biz gencleri bir araya getirdi.

62 < > Say1 24 /2019

Kadina Siddet ve Bagimlihk

“Feminizmin gercek tanimi bilinmiyor!”

Feminizmin tanimi ve bu konuyla ilgili cesitli kaliplarin insanlar
Uzerinde olusturdugu alglyl anlamak amaciyla katilimcilarimizin
fikirlerinin de alindigi interaktif egitimde, katiimcilardan gelen yo-
rumlarin da 1siginda feminizm taniminin toplumda tam olarak bilin-
medigi ortaya koyulmus oldu.

Toplumun genel kanisina gére feminizm; kadinin daha Usttn ol-
dugu anlamina geliyor. Ancak feminizm; kadina yénelik cinsiyetci
s6mUrd ve baskiyl anlamayi, tanimlamayi ve degistirmeyi amacla-
yan ideoloji ve toplumsal veya siyasi hareketler buttinadur.

Egitimde ayrica, kadinin toplumdaki, ev ve is hayatindaki yeri Uize-
rinden can tavan kavrami tartisildi. Kadinin is hayatinda sadece
belli bir noktaya kadar yukselebilmesini, ataerkil yapilanmalar yU-
zUnden belli bir kademeden 6tesine ilerleyemeyisini simgeleyen
bu kavrama, katiimcilarimiz da gerek kendi hayatlarindan gerekse
cevrelerinde Kkarsilastiklarr olaylardan drnekler vererek bu konuya
daha cok dikkat cekilmesini sagladi.

Kadinin haklarinin sadece Ulkemizde degil dinyada da belli si-
nirlar gizilerek kisitlandigl, yapilan arastirmalar sonucunda elde
edilen sayisal verilerle katilimcilarimiza gésterildi. Yapilan arastir-
malara gore, dunyadaki is yukinun ylzde 66’sI kadinlar Uzerinde



olmasina ragmen, dinyadaki tasinmazlarin sadece yUzde 1'i ka-
dinlarin Gzerine.

Bu bilgiler 1siginda géruyoruz ki kadinlarin esit insan hakkina sa-
hip olabilmesi icin daha c¢ok farkindalik ve bilinglendirme calig-
malarinin yapilmasi gerekiyor. Biz Ankara Eczaci Odasi Genglik
Komisyonu olarak her zaman bu tdr farkindalik calismalarinin ev
sahibi olmaktan ve destek olmaktan mutluluk duyuyoruz.

Kadina Siddete Dur De!

Egitimimiz kapsaminda da yer alan kadina siddet konusunda, ka-
dina siddetin sadece fiziksel olmadigri; ekonomik, psikolojik, cin-
sel, dijital ve flort siddeti gibi cesitlerinin de oldugunu ve toplumun
bu konuda bilingsiz oldugunu 6grendik. Kadinlar fiziksel siddet
gérmedigi takdirde gérdtgu siddetin bu siddet tlrlerinden biri ol-
dugu konusunda habersizler. Bizler de buna dikkat cekmek Uzere
Odamizin terasinda "Kadina Siddete Dur De!” sloganinin sembo-
|U olarak renkli boyalarla beyaz zemin Uzerine el baskisi yaptik ve
gund bu sekilde sonlandirdik. Konusmacilarimiza ve katilimcilari-
miza sonsuz destegi icin tesekkUr ederiz.

Bagimlilikla Miicadele icin Bir Araya Geldik

Ankara Eczaci Odasl Genglik Komisyonu olarak Ankara, Gazi,
Hacettepe ve Lokman Hekim Universitelerinin égrenci topluluk-
lariyla yaptigimiz toplantilar sonrasi, Yesilay Haftasi kapsaminda
3 Mart tarihinde, Gazi Geng Yesilay Toplulugu Uyeleri Ebru Ak-
cadag ve Betul Bas ile “Turkiye Bagimiilikla Mucadele” egitimi
gerceklestirdik.

Genis bir katiimin oldugu egitimimizde arkadaslarimiz éncelikle
“bagimlilik” kavraminin ne oldugu CGzerinde durdular. Bagimlilik
deyince insanlarin aklina gelen tdtun, alkol ve uyusturucu madde-
ler gelmesine ragmen guntmuzde buna yeni tUrler eklendi.

Yeni bir bagmiilik tGrt olan sosyal medya bagimliigin Uzerinde
durulan egitimde Yesilay hakkinda detayl bilgilendirme yapildi.

Bir sivil toplum kurulusu olarak, 1920'de kurulan Yesilay, genc-
lik érgutd ile tniversitelerde de calismalar yuritiyor. Turkiye izci
Federasyonu ile de igbirligi icinde olan Yesilay, titin bagimililig
konusu basta olmak Uzere pek cok bagmiilik ile micadele ediyor.

Ulkemizde yetisen titin bitkisinin yizde 90" bagmiilik yapici
drdnler icin kullanilyor. Sigara ve nargilenin yani sira gnimuzde
kullanimi gittikge artan bir Grdn ise elektronik sigaralar. Alkol ba-
gimlihgina da deginilen egitimde katiimcilar, alkol kullanimi ile ilgili
yasal dlizenlemeler konusunda da bilgilendirildi.

Egitimde egitmenlere Genglik Komisyonu Baskanimiz Efe Oztorun
tarafindan tesekkur plaketi ve cicek takdim edildi. Gazi Geng Ye-
silay Toplulugu Baskanimiza Yesilay 2019 ajandasini hediye etti.

Halkin en yakin saglik danismanlari olacak bizler, tlkemizin énemli
sorunlarindan birisi olan bagimlilik ile alakali bilinci artirmaya yo-
nelik bu egitimi basaryla tamamladik. Katilan arkadaslarimiza
katiim belgelerini verip bir dahaki etkinlikte goérismek Uzere ve-
dalastik. Bizi takip etmeye devam edin!
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llag Sektdriinde
Kariyer, Kisinin
Yetkinligine Gore de
Sekilleniyor

Ecz. Serkan BARIS
AstraZeneca Tiirkiye Ulke Bagkan

Riportaj: Merve OZCAN

AstraZeneca Turkiye Ulke Bagkani Ecz. Serkan Baris ile ilag firma-
st deneyimlerini ve ila¢ sektorinde eczaci istihdamini konustuk.

Sizi kisaca taniyabilir miyiz?

istanbul Universitesi Eczacilk Fakultesinden mezun olduktan
sonra Istanbul Universitesi isletme Fakltesinde yuksek lisans
egitimimi tamamladim. 1998 yilinda ik kez adim attigim ilag sek-
tortinde farkll firmalarda edindigim pazarlama deneyimlerinin
ardindan 2002 yilinda AstraZeneca Turkiye’de calismaya bas-
ladim. Cogunlukla ticari fonksiyonlar olmak Uzere birgok rolde
gorev aldim. ilk olarak merkezi sinir sistemi tedavi alaninda riin
mudurt olarak calistm, ardindan sirasiyla kardiyovaskuler, gast-
rointestinal, solunum, metabolizma ve onkoloji gruplarinda goérev
yaptim. 2012 yilinda pazarlama direkt6rt olarak atandim ve yine
2012 yiindan bu yana yonetim kurulu Uyesiyim. Haziran 2017’den
itibaren de Ulke baskani olarak gérevime devam ediyorum.

Son dénemlerde eczacilik fakiiltesi ve kontenjan sayilarinin
artmasi nedeni ile eczacilikta istihdam sorunu yasandigi bi-
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liniyor ve yeni mezun eczacilarin eczane acabilmek icin bir
sene boyunca yardimci eczacilik yapmasi gerekiyor. istih-
dam sorunun ¢éziilmesinde énerilerden biri de, yeni mezun
eczacllarin ila¢ sektoriine yénlendirilmesi. AstraZeneca Tiir-
kiye’de kac eczaci calisiyor, eczaci sayisini artirmak icin bir
calismaniz olacak mi?

AstraZeneca’da su an alti eczaci ¢calisiyor. 2019 yili itibariyla haya-
ta gecirdigimiz AZ101 projemiz kapsaminda Universitelere ziya-
retler gerceklestiriyoruz. Buradaki amacimiz hem sektdr, hem de
is kollarr hakkinda 6grencilerle bilgi ve deneyimlerimizi paylasmak
ve mezuniyet sonrasi i¢in ¢izecekleri kariyer yolunda kendilerine
fikir vermek. iclerinde 6zellikle eczacilik fakuiltelerine yonelik orga-
nizasyonlar da bulunuyor.

Eczacilar, ilac sektoriinde 6zellikle AR-GE ve Uretim alanla-
rinda eczaci yerine kimyager ve kimya muhendislerinin daha
cok tercih edildigini dile getiriyor. Bunun nedeni nedir?

AstraZeneca Turkiye 6zelinde boyle bir tercih olmadigini sdyleye-
bilirim. AstraZeneca ailesine katlacak ekip arkadaslarimizi secger-
ken tecrubeleri, ilgi alanlar, islerine karsi gosterdikleri ilgi ve istek,
her seyden 6nemlisi AstraZeneca degerlerine uyumiu olmalari
bizim icin 6ncelikli kriterler arasinda. ise allm yaparken kendi ise
alim prosedurlerimizle, kisinin ilgili pozisyona uygun olup olmadi-
gini objektif sekilde dlgtyoruz.
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ilag sektoriinde kariyer yapmak isteyen kisilerin ilk basamak
olarak pazarlama ve satis departmaninda mi goéreve basla-
masi gerekiyor? Bu departmanda eczaci calistirmanin artilari
nelerdir?

ilac sektoriinde kariyer yapabilmek icin, ilk asamada pazarlama
ve satis departmanlari disinda farkli departmanlarda da goérev
yapabilirler. Kisilerin kariyer hayatlarinda kendilerine nasil bir yol
cizmek istedikleri burada belirleyici oluyor. Pazarlama ve satis
departmanlari 6zelinde, eczacilik meslegi mensuplarinin aldiklari
egitim nedeniyle farmasotik donanima sahip olmalari, farmasétik
teknolojiye ve bilimsel terminolojiye hakim olmalari, eczacilarin bu
departmanlarda gérev almasinin artilar olarak sayilabilir. Gérevle-
ri siresince edindikleri bilgi ve tecrtbelerle, mesleki bilgilerini de
pekistirip iyi kavrayis gelistirebiliyorlar. Saglik meslegi mensubu
Kisiler olarak, eczaci ve hekimler ile empati kurabilmek ve onlar
tarafindan konuya bakabilmek de bir avantaj saglayabiliyor.

AstraZeneca biinyesinde eczacilar baska hangi departman-
larda calisma imkéni bulabiliyor? Kariyer planlamasi nasil
ilerleyebilir?

Pazarlama ve satis departmanlari disinda ruhsatlandirma, pazar
erisim, fiyatlandirma gibi departmanlar da tercih edebilecekleri
departmanlar arasinda yer aliyor. Fakat daha énce de belirttigim
gibi kisinin tercih ve yetkinliklerine gére bunlar disindaki depart-
manlarda da kariyer sahibi olabilmek mtmkun.

ilag sektériinde calisan bir eczaci es zamanh olarak akade-
mik kariyerine devam edebilir mi? Bunun i¢in kisilere egitim
destegi saglaniyor mu?

ilac sektort oldukga dinamik bir sektor. AstraZeneca’da ayda bir
defa akademik derslere katilan calisma arkadaslarimiz var. Fakat
yogun bir akademik takvim ile birlikte calistigi pozisyona ait so-
rumluluklar ayni anda devam ettirmek kisi icin yorucu olacaktir.

Yiksek lisans ya da doktora konusu firmanizda ¢alistigl alan
ile mutlaka ayni alanda mi olmal?

Calisanlar bu konuya kendi tercihleri dogrultusunda yon veriyorlar.
Yeniliklere acik bir sirketiz, bu sebeple kisilerin farkl alanlara ilgi
duymasi da gelisimlerine katki saglayacagi icin firma olarak des-
tekledigimiz bir konu. Calistiklar alanlar disinda farkli alanlarda
da Kisiler yUksek lisans veya doktora yapabilirler. Bu hem mevcut
gdrevlerindeki vizyonlarini gelistirecek hem de farkli bir alanda ka-
riyer planlamasi var ise buna katki saglayacaktir.
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ilag firmalarinin biiyiik bir cogunlugu istanbul merkezli. ilag
sektoriinde kariyer yapmak isteyen ancak istanbul’da yasa-
mayan eczacilar i¢in nasil bir yol izlemelerini tavsiye edersi-
niz?

Saha tarafinda acilan rolleri diistinebilirler. ilag sektériinde, saha-
daki is yapis bicimini 6grenmek, oradaki dinamikleri deneyimle-
mek cok 6nemli. En uygun tabiriyle “isi mutfaginda 6grenmek” icin
ideal yollardan biri sahadaki rollerde calismak diyebiliriz. Kariyer
yolculuklar stiresince ¢ok blyUk faydalarini gérebilecekleri Snem-
li bir deneyim olacaktir.

Son olarak, gen¢ meslektaslariniza tavsiyeleriniz neler?

Eczacilik dunyadaki en eski mesleklerden biri. Hastanin tedaviye
uyumunda ve tedavisiyle ilgili olarak hastane sonrasindaki strec-
te, eczanelerin ve eczacilarin 6nemli rolleri var. Saglik sisteminin
bir parcasl olarak halk saglgr acisindan da énemli bir noktadalar.
Ister ilac sektériinde goérev alsinlar, ister eczane kanalinda mes-
leklerini devam ettirsinler, bu saygin gorev ile saglik sistemine kiy-
metli katkilari var ve olmaya devam edecek.

Bir eczaci olarak, aldigim egitimin is yasamimdaki adaptasyon ve
gelisimime buytk katkilarini gérdim. ilag sektérinde ve pazarla-
ma alaninda kariyer yapmayi tercih etmis biri olarak, gérev aldigim
tedavi alanina olan hakimiyetimi gelistirme ve bilimsel gelismeleri
takip edebilme yetkinlikleri agisindan, aldigim egitimin avantajlari-
ni bizzat yasadim. Meslektaslarim, hangi alanda ilerlemeyi secer-
lerse secsinler, saglik icin hep dnemli bir rol sahibi olacaklar.

Tesekkiirler
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=N Nedir?
_ﬁgl‘ _. Mikronezya'daki Palau ada devletinin
= 2 . baskenti Koror'un 32 km glineyinde,
70 adaciktan olusan Rock Islands
olusumlaridir.

Nasil Gidilir?
Manila, Guam ya da Taipei’den
ucakla gidilir.

Ne Zaman Gidilir?
Yil boyu

Kacirmamaniz Gerekenler:
Blue Corner resifinde
kdpekbaliklaryla harika bir dalisa ne
dersiniz?

Bilmeniz Gerekenler:

Belli yerlerde akinti cok gucltdur ve
dikkatli olmak gerekir.
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SAGLIK

Otizm
Belirtilerinin
Erken Taninmasi

Prof. Dr. Elvan iSERI

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saghgi ve Hastaliklar Anabilim Dali Bagkani

KiMDIR?

1968 yilinda istanbul’da dogdu. 1985-1992 yillarinda Hacettepe
Universitesi ingilizce Tip Fakiltesinde aldigi egitim sonrasi 1993
ylinda Gazi Universitesi Tip Fakultesinde Cocuk Psikiyatrisi Ana-
bilim Dalinda tipta uzmanlik egitimine basladi. 1998 yilinda cocuk
psikiyatrisi uzmani oldu. Ayni alanda 2000 yilinda docent, 2007
yilinda profesér unvanini aldi. Uluslararasi ve ulusal dergilerde
yayinlanmis ¢ok sayida bilimsel makalesi ve bilimsel kongrelerde
sunulmus arastirma, panel konusmalar ve konferanslari bulunan
iseri’nin, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu konusunda yazil-
mis bir kitabl, bir kitap editoérlugu ile kitap bolumleri ve geviri kitap
bolumleri meveuttur. iseri, halen Gazi Universitesi Tip Fakultesi
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligr ve Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani
olarak gorev yapmaktadir.

Otizm, karslilikli sosyal etkilesim ve iletisimdeki yetersizlikler ile
birlikte kisith, tekrarlayici davraniglar ve ilgiler olmak Uzere iki te-
mel davranissal belirti kimesiyle karakterize nérogelisimsel bir
bozukluktur. Otizm sikligi, 1/68 olarak bildirilmektedir. Yasamin ilk
yillarindan itibaren fark edilebilen gelisimsel gecikmeler genellikle
iki yas civarinda belirgin hale gelir ve yasam boyu devam eder.
Erkeklerde kizlara gore dért kat daha sik oldugu bildirilmekle bir-
likte, kizlarda zihinsel engellilik oraninin daha sik géraldtgu tespit
edilmistir. Otizmin ilk belirtileri siklikla konusmada gecikmenin de
eslik ettigi, sosyal ilgilerde eksiklik ve olagan disi sosyal etkilesim
bicimleriyle kendini gosterir. Otizm tanisi olan bazi cocuklar ya-
samin ikinci yilinda kademeli ya da hizli olarak sosyal davraniglar
ve dil kullaniminda bozulma g&stererek gelisimsel duraksama ya
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da gerileme yasarlar. Bozukluga yol acan nedenler arasinda hem
genetik hem de ¢evresel etmenlerin rollinUn olduguna inanimak-
tadir. Cevresel faktorler icinde ileri ebeveyn yasi, dustk dogum
agirligr ve anne karninda valproat maruziyetinin otizm riskini artir-
digr dustntimektedir.

Erken dénem belirtilerin daha iyi taninmasi, bebegin iletisim du-
zeyinin ve duygusal bagliliginin gelisimsel olarak yakindan izlen-
mesi prognozu olumlu etkilemektedir. Klinik degerlendirmelerde
Uc¢ yas 6ncesi gocuklarda dil gelisimi, sosyal etkilesim ve davranis
alanlarinda gorulen belirtilerin degerlendiriimesi igin bu dénemin
gelisimsel ¢zelliklerinin ve bozuklugun erken belirtilenin bilinmesi
gerekir.

Otizmde basvuru ve tani yasinin dismesinin nedeni ¢esitli fak-
torlere baglanmistir. Hastaliginin gizemli dogasinin bu konuyla il-
gilenen uzmanlari hizla ¢ekmesi, yapilan arastirmalarin sayisinin
artmasl, toplumun kaliteli iletisime verdigi 6nem ve bilgi caginin
teknolojik gereklilikleri bu nedenlerden sadece birkacgidir. Ancak,
bu nedenler icinde birinci basamak hekimler arasinda otizmin
daha iyi taninmasi, gocuk doktorlar ve ¢zellikle cocuk nérolog-
larinin konuyla ilgilenmeleri erken tani konusunda yol alinmasinda
etkili olmustur. Otizmli cocuklara verilen 6zel egitim, davranisgi te-
davi, diger terapi ve rehabilitasyon hizmetleri ile davranissal erken
mudahalenin faydali oldugunu gdsteren pek gok galisma vardir.

Otizmin erken belirtilerini belirlemek i¢in yapilan ¢calismalarda, an-
ne-babalara gocuklari ile ilgili, ilk olarak hangi 6zellik ve/veya dav-
ranimlari dikkat ¢ekici bulduklari sorulmustur. Alinan yanitlar ara-



sinda; olagan disi bir islevsellik, endise verici bir dizeyde sosyal
ortamdan geri cekiime, pasiflikten asiri sinirlilige dogru bir kayis
gbsteren davranis éruntlsU, zayif gdz temasi, ebeveynin sesine,
oyun ve etkilesime girme cabalarina kayitsiz kalma, saglikli akran-
lara gore daha az gulimseme ve sosyal gulimsemenin olmama-
s, jest ve mimiklerin olmamasi ve bagskalarininkine tepkisiz kalma,
ismine duyarsiz olma, kendi kendine taklit yapmama, anormal kas
tonusu, beden durusunun bozuk olmasi, hareketlerdeki becerik-
sizlik gibi belirtiler yer almaktadir. Ge¢ konusma ve surekli ayni
seyi yapma otizmin en énemli belirtileri arasinda yer almaktadir.

Erken belirtiler arasinda en dikkat ¢ekici olanlar motor taklit ala-
ninda ve jestlerin gelisiminde kendisini belli etmektedir. Ornegin
saglikli bir yeni dogan bebek kendisine gulimseyen annesine
gulumser, farkl bir ytz ifadesi ile karsilastiginda dudak btzer ve
aglamaya baglar. Otizmli cocuklarda taklit yeteneginin belirgin bir
sekilde gelismediginin kaniti alkis, bas bas yapamama, yiz ifade-
lerini anlamama ve buna bagli olarak uygun duygulanimi vereme-
me olarak kendini gostermektedir. 9-30 ay ¢ocuklarda otizm icin
kirmizi bayrak belirtileri (Landa 2011) sunlardir:

1. Cocuk gulimsemeye yanit vermez veya sadece evde tanidik
Kisilerle bunu yapar.

2. Onunla konusuldugunda ylze bakmaz veya nadiren bakar.

3. Gocuk kendi ilgilendigi olay veya nesneye isaret ederek baska-
larinin dikkatini gekmez, ilgisini paylasmaz.

4. Cocukla etkilesime girmek zordur, sadece kisa sureli etkilesim
kurulabilir.

5. Cocuk ebeveynin davranis ve eylemlerini taklit etmez ya da sa-
dece ebeveyn soylediginde bunu yapar.

6. Cocuk isaret edilen objeye bakmaz.

7. Ismine seslenildiginde bakmaz.

8. Cocuk bes sessiz harften daha fazlasini ¢cikarmaz (12 ay Ustd
cocuklar)

Otizm cekirdek belirtilerine yonelik yapilan degerlendirmelerde;
saglikli gelisim gosteren cocuklar ve otizm olan gcocuklar karsi-
lastirldiginda, sosyal etkilesim alanindaki zorluklarin 13-15 aylik
dénemde, tekrarlayici hareketlerin (stereotipik hareketler) 16-18
aylik dénemde, iletisim ile ilgili sorunlarin 19-21 aylik dénemde
belirginlestigi gdzlenmistir. Otizm tanili bireyleri tanimlamak icin
birgok davranig bi¢cimi belirlenmistir. Ancak, hi¢bir otizm olgu-
sunda sdz konusu bu belirtilerin ttmd bulunmaz ve siklikla hepsi
ayni anda gdrtlmez. Birbirinden farkli tablolarin gérdlmesinin en
temel nedeni ise bozuklugun en agirdan en hafife giden pek ¢ok
formunun olmasidir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olarak ad-
landinimasinin da en temel nedeni budur. Kigtk gocuklara otizm
tanisi koymak cogu kez zor olmakta ve guvenilir tani koymak igin
cocugun bircok defa degerlendirilmesi gerekmektedir. Erken tani
erken mudahaleyi de sagladigindan tedavi strecini olumlu etki-
lemektedir. Bu streg iginde aileye verilen destek ve egitim de ol-
dukca 6nemlidir. Su anki verilere gére OSB tanisi koyabilmek icin
bir biyobelirteg mevcut degildir. Tani, hastanin 6ykusu ile yapilan
Klinik gozlemler dogrultusunda konulmaktadir. OSB tedavisinde
davranigsal anormalliklerin  dizeltiimesinde iletisimsel, sosyal,
bilissel ve farmakolojik terapilere odaklaniimaktadir. OSB’nin ana
belirtileri icin tedavi edici ilaglar bulunmamakla birlikte, eslik eden
huzursuzluk, agresyon, hiperaktivite, dikkat eksikligi ya da epilepsi
durumlarinda farmakolojik tedavilere bagvurulmaktadir. OSB’nin
cekirdek belirtilerinin yaninda zeka geriligi, gastrointestinal prob-
lemler, yeme sorunlari, uyku bozulmalari gibi pek ¢ok farkli be-
lirti tabloya eslik etmektedir. Taninin ve eslik eden diger tanilarin
konmasi ne kadar dnemliyse, tedavi sUrecinin islemesi icin aileye
verilen destek ve egitim de oldukca ¢énemlidir.
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SAGLIK

Vajinismus

Op. Dr. Miijdegiil ZAYIFOGLU KARACA

Dr. Zekai Tahir Burak Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
Cinsel Saglik Poliklinigi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani

KiMDIR?

Ankara Universitesi Tip Fakultesinden 2004 yilinda mezun oldu.
Kadin hastaliklari ve dogum uzmanligini Zekai Tahir Burak Hasta-
nesi'nde tamamladi. 2010 yilinda Konya Cihanbeyli Devlet Hasta-
nesi’nde mecburi hizmetine basladi. 2016 yilinda Gazi Universitesi
Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dalindan mezun olarak ikinci bir
uzmanlik daha edindi. Mecburi hizmetten sonra Ankara’da Saglik
Bakanligi Halk Saghigr Genel Mudurligu Kanser Dairesi'nde dort
yil calisti. Cinsel Saglik Enstitisti Dernegi'nde cinsel terapiler egi-
timi aldi. Agustos 2017 tarihinden bu yana, Zekai Tahir Burak Has-
tanesi Cinsel Saglik Poliklinigi'nde calismaya devam etmektedir.

Vajinismus terimi ilk kez 1861'de Amerika’li bir jinekolog olan J.
Marion Sims tarafindan kullaniimakla beraber aslinda yillardir kli-
nisyenlerin karsilastigi bir durumdur. Avrupa’da Sims'in tanimla-
masindan ¢ok daha énce de bdyle hastalarin tedavi edildigi bi-
linmektedir. Hatta 14.yUzyila ait Trotula yazilarinda bile ‘evli ama
bakire’ olan kadinlardan bahsedilmektedir. Bu anlamda hastaligi
vajinanin alt 1/3'ndeki kaslarin agril spazmi ve tek etkin tedavisi-
ni de jinekolojik cerrahi olarak tanimlayan Sims derhal ve siddetle
tenkit edilmistir. 20.ylUzyilin baslarinda Avrupa’da dogan psikana-
liz ve diger psikoterapi ekolleri vajinismus hastaligini hizla sahiple-
nerek hastaligin tedavisinde psikolojik yonunU vurgulamistir.

Psikolojideki gelismeye es zamanli olarak 20.ylzyilin basinda do-
gan seksoloji bilimi vajinismusu kolayca taninabilir ve tedavi edile-
bilir bir durum olarak betimlemistir. Vajinismusun bir ¢cesit kisa psi-
koterapi yontemi olan seks terapisi ile ylizde100 ¢ozUlebilecegini
bildiren klinisyenler ise yine bir baska Amerika’li jinekolog olan W.
Masters ve asistani V. Johnson'dur. Masters&Johnson’un tanimla-
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digi kesin basaril tedavi; vajinal egitici (dilator) adi verilen aparat-
lar, cinsel egitim ve cinsel terapi seanslarindan ibaretken; Sims’in
orijinal tedavi 6nerilerinden ¢ok uzak ve kansizdir.

Daha sonra hem psikiyatr/psikologlar hem kadin dogum uzman-
lar vajinismus ile ilgili daha detayl tanimlamalar yapmig, tedaviler
de ¢esitlenmistir. Uzun zaman vajinanin alt kisminin 1/3'ndeki ag-
rli kas spazminin vajinal cinsel birlesmeyi en az alti ay boyunca
imkansiz kilmasi seklinde olan klasik tanimlama gecerli olmustur.
Bununla beraber her vakada agr olmamasl, bazi olgularda hig
perineal spazm bulunmamasi hatta ve hatta bir kisim vajinismus
hastasinin tamamen fobik kacinma klinigi gdstermesi tanisal ve
dolayisiyla yonetimsel karmasgalara yol agmistir.

Bugtn vajinismus, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)'nin zihinsel bo-
zukluklarl tanimladigi Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM) tani rehberinin besinci versiyonuna gére Geni-
to-Pelvik Agr ve Penetrasyon Bozuklugu (GPP/PD) olarak genis-
letiimis bir siniflamaya dahil edilmektedir. Buna gére perineal kas
spazmi ve cinsel birlesmede agri olsun olmasin en az alti ay bo-
yunca vajinal cinsel birlesmenin mimkuin olamamasi ya da ancak
cok agrili olarak gergeklesebilmesi ¢ifti bu tani semsiyesinin altina
almamizi saglar. Bu hastalara yaklasim ise eger ciddi bir anatomik
sorun yoksa fazla farklilik arz etmez.

Tip literattrunde ilk tanimlandigi tarihten beri vajinismusun etyo-
lojisine ait spekdlatif goértsler bulunmaktadir. Uzun yillar vajinis-
musun kesin nedeninin ¢ocukluk déneminde yapilan zorlu rektal
suppozituvar uygulamalar oldugu dustnulmusttr. Daha sonra
ebeveyn baglanma sorunlari, kilttrel arka plan ve 6zellikli cinsel



travmalar vajinismus etyolojisinde 6ne ¢ikartilmigtir. Bunlarla bera-
ber vulva ya da vajinada mevcut olan anatomik bir anomalinin tek
basina vajinismusa neden olmasi olgularin yaklasik ylzde 1’inde
olacak sekilde nadiren de olsa mumkindur. Bunun ekarte edilme-
si i¢in jinekolojik muayene sart kosulmustur. Yapilacak jinekolojik
muayenenin 6zellikleri tam olarak tanimlanmamakla birlikte peri-
neal kas spazmi ya da vulva/vajende agri/hassasiyet olmasi tani
icin sart degildir.

Vajinismus ile erkek cinsel fonksiyon bozukluklari ylizde 40-50 bir
arada bulunur. Erkek cinsel islev bozuklugunun bir etyolojik neden
mi, yoksa sonradan eklenen bir dogal sonu¢ mu oldugu net degil-
dir. Her ne olursa olsun vajinismus kadinin degil, ciftin sorunudur
ve birlikte yapilan seks terapisi ile ¢ozulur.

Toplum tabanli vajinismus insidansi bilinmemektedir. Avrupa ve
Amerika'da cinsel saglik merkezlerine yapilan basvurularin ytizde
15-17’sini vajinismus olustururken, buttn cinsel sorunlarin toplum-
daki sikligl ylzde 20-45 olarak tahmin edilmektedir. Bu verilerden
toplumsal projeksiyon yapmak zor olsa da Avrupa ve Amerika'da
kadinlarda gortlen vajinismus sikliginin yaklasik ytzde1,5 oldugu
tahmin edilmektedir.

Ulkemizdeki veriler bu verilerden biraz farkli olmakla beraber is-
lam cografyasi verilerine uyum géstermektedir. Ulkemizde cinsel
saglik merkezlerine yapilan basvurularin ylzde 40-90'ini vajinis-
mus olustururken, yapiimis toplum tabanli cinsel disfonsiyon calis-
masinin olmayisl projeksiyon yapmay! gugclestirmektedir. Benzer
diger Ulkelerin verileriyle yapilan projeksiyonlarda Ulkemizdeki va-
jinismus sikliginin yUzde 4,5-15 arasinda oldugu tahmin edilebilir.

Vajinismus tanim itibariyle jinekolojik muayene gerektiren bir has-
tallk oldugundan hastalar ik defa kadin dogum uzmanina bas-
vurmaktadir. Bir bagka deyisle jinekologlar vajinismik reaksiyonu
olan kadinlarla oldukga sik karsilagsmaktadir. Jinekolojik muayene-
ye cinsel tatminsizlik nedeniyle gelen ya da bunu muayenenin bir
asamasinda dile getiren, israrla bekaret muayenesi talep eden,
hatta ve hatta infertilite nedeniyle bagvuran hastalarin vajinismuslu
olma olasiligini hep akilda tutmak gerekir. Ne var ki, vajinismus ka-
din dogum uzmanlgi egitimi iginde yer almamaktadir. Vajinismus,
bu konuda deneyimi olmayan bir hekimin midahalesiyle icinden
¢ikimaz bir hal alabilecegi igin de bu konuyu titizlikle ele almak
mecburiyetindeyiz. Kadin dogum hekiminin vajinismusu bir has-
talik olarak tanimasi, psikopatolojisini ve somatizasyonunu bilmesi
¢ok dnemlidir. Travmatik bir vajinal muayene vajinismustaki soma-
tizasyonu ¢ok daha belirgin hale getirebilir.

Vajinismusun tedavisi konusunda henlz bir standart olusturula-
mamis olsa da vajinal penetrasyonun tedavi sayllamayacagi ko-
nusunda fikir birligi vardir. Bu ylizden sadece penil penetrasyona
yonelik kisa sureli girisimler uzun vadede sorunun ¢ozidlmemesine
hatta daha da kétulesmesine yol acabilir. Cift uyumu ve cinsel do-
yumun saglanmasi da 6nemli tedavi belirtecleridir.

Kanita dayall tipta vajinismus tedavisinde etkinligi kanitlanmis tek

yontem cinsel terapidir. Cinsel terapi bir cesit psikoterapidir ve bir
ruh saglgi profesyoneli tarafindan gerceklestirilebilir. Her ne kadar
ilk vajinismus terapisini tanimlayan hekimler kadin dogum uzmani
olsa da bugun Ulkemizde tam olarak tarif edildigi sekliyle cinsel
terapiyi tek basina kadin dogum uzmani uygulamaz. Bunun igin
Klinik psikoloji/psikiyatri, fizik tedavi ve Uroloji gibi farkli disiplinlerle
is birligi yapiimalidir,

Son yillarda vajinismusta uygulanan cinsel terapiye davranisci bi-
lissel yontemler, varolussal psikoterapiler ve EMDR gibi travmaya
yonelik tekniklerin eklenmesinin yararl olduguna dair yayinlar bu-
lunmaktadir. Bu psikotekniklerin yani sira pelvik tabana ve dzellikle
vajinal orifis etrafindaki pubococcigeal kas kompartmanina botu-
lunim toksini enjeksiyonu, bazi durumlarda lidokainli lokal aneste-
ziklerin uygulanmasi ve endike oldugunda SSRI'larin kullanimi gibi
baska tedaviler de tanimlanmistir. Ayrica hipnoz, EFT, akupunktur
ve diger tamamlayici tip uygulamalarinin vajinismus tedavisinde
etkili olabilecegine dair spekulasyonlar mevcuttur.

Vajinismus tedavisinde yapilan temel hata aceleci olmaktir. Der-
hal vajinal penil penetrasyonun gergeklestiriimesine yonelik; lokal
anestezik krem, vazelin ve lubrikan uygulanmasi, bu sirada kadi-
nin sersemletiimesi igin trankilizan verilmesi, dUz kaslara etki ettigi
bilinen ve gizgili kas olan pelvik tabana asla etki etmeyecek spaz-
molitikler ile iliskinin zorlanmasi sorunun iginden ¢ikilmaz bir hal
almasina neden olabilir.

Vajinismus tedavisi hastalikla ilgili egitim almis, bu konuya gonul
vermis ve diger disiplinlerle isbirligi yapabilen bir uzman ile ya-
piimalidir.
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SAGLIK

Allerii

Uzm. Dr. H. Belgin IKIDAG

Gogls Hastaliklar Uzmani

KiMDIiR?

1973 dogumlu olan ikidag Universite égrenimini 1996 yili Cukuro-
va Universitesi Tip Fakultesi'nde tamamlamistir. 2011 yilindan beri
go6gUs hastaliklar uzmani olarak galismaktadir. Sigara biraktirma,
besin alerjisi, Pnémotoraks, Bronsektazi, Akciger Embolosi, As-
tim, Akciger Kanseri, Zatlrre, genel gégus hastaliklari tibbi ilgi ve
uzmanlik alanlandir.

Allerji Nedir?

Alerji veya asiri duyarlilik adini verdigimiz durum vicudumuzun
daha 6nceden karsllastigi ve zararli kabul ederek karsit bir madde
(antikor) gelistirdigi herhangi bir madde ile yeniden karsilastiginda
ortaya cikan asiri tepki gostermesi durumudur.

Allerjik Hastaliklarin Sebepleri Neler?

Dunyada en sik rastlanan hastalik grubu olarak kabul edilen alerjik
hastaliklarin kesin sebebi bilinmemekle beraber, bazi durumlarin
bu hastaliklarin gérdlmesini kolaylastirdiklar iyi bilinmektedir. Al-
lerjik hastaliklarin olusmasini kolaylastiran sebepler arasinda ilk
sirayl “atopi” alir. Atopi, insanin dogustan cevresinde bulunan
alerjenlere karsi kolay tepki gésterme yatkinliginin olmasidir. Ato-
pi genellikle ailevi 6zellik gdsterir. Yani bir insanin anne, baba ve
kardeslerinde alerjik hastaliklar varsa kendisinde de alerjik hasta-
lik olmasi olasiligl diger insanlardan daha fazladir. Ancak, alerjik
hastaliklarda mutlaka ailevi yatkinlik veya atopi olmasi sart degildir.
Ornegin, penisilin alerjisi olan bir kisinin ailesinden hic kimsede
alerji olmayabilir.
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Go6z Allerjisi (Allerjik Konjunktivit )Nedir, Nasil Olusur?

Go6z kapaginin ic ylzeyini ve gdz yuvarliginin dis kismini ¢rten zar
tabakasina konjunktiva adi verilir. Alerjik hastaliklarda konjuktiva
etkilenerek iltihaplanabilir. Allerjik konjunktivit gézin en ¢ok rastla-
nan alerjik hastaligidir.

Mevsimsel rinit ve konjuktivit (Bahar alerjisi) genellikle ilkbaharda
baslar ve polen mevsiminin bitmesi ile kendiliginden dtzelir. Buna
alerjik rinokonjunktivit adi verilir. Alerjik konjunktivite sorumlu olan
alerjenlerin basinda cayir otu polenleri gelir. Yil boyu stren seklin-
de ise belirtiler mevsimsel degisme gdstermeden tim yil boyun-
ca sUrmektedir. Her iki seklinde de hastalarda gdzlerde yanma,
sulanma, kasinti, capaklanma ve gbz kapaklarinda sisme goruldr.
Goz kapaginin i¢ kisminda kizariklik ve sisme vardir.

Allerjik Nezle (Allerjik Rinit) Nedir?

Burnun i¢ ylzeyi mukoza adini verdigimiz ince bir tabaka ile or-
taltiddr. Burun mukozasi dis ortama ¢ok yakin oldugundan allerji
yapicl maddelerle sik karsilagsmakta ve duyarl hale gelmektedir.
Bunun sonucunda burun mukozasinda bir iltihaplanma ve édem
olusur. Bu degisimler sonunda hastalarda aksirik, burun kasintisi,
burun akintisi, burun tikanikligl, gézlerde kasinti ve sulanma, da-
makta kasinti gibi belirtiler olusur. Hastalarin burun sirtinda agiri
kasintiya bagl bir cizgi olusur.

Allerjik Rinit Tanisi

Alerjik rinit tanisinda en énemli adim aile hikayesi ve hastaya daha
once uygulanmis tetkik ve tedavileri iceren ayrintili sorgulamadir.
Hastanin yasl, sikayetlerinin hangi ortamlarda ortaya ¢iktigi sorul-
malidir. Genetik yatkinlik s6z konusu oldugundan aile hikayesine



de dikkat etmek 6nemlidir. Ayrica alt solunum yolu hastaliklari, cilt
bulgulari,gida allerjisi sorgulanmalidir.

Burnun dis kisminda enine deri ¢izgisinde kinigiklik olabilir. Bu du-
rum cocukluk caginda burnun surekli olarak yukari dogru ovul-
masindan sonra ortaya cikar ve "allerjik selam” olarak adlandirilir.
Burun mukozasinda édeme bagl olarak géz altlarinda koyu renkli
degisim olmasi “Allerjik g6z halkalar” olarak adlandirilir. Allerjik
rinitli hastalarin allerjik yUz (adenoid yiz) olarak adlandirilan tipik
yUz gértntmleri olabilir. Hayatin ilk yillarinda bir yil stre ile agik
agizla nefes alindiginda bu durum yUz ve gene kemiklerinde nor-
mal disl gelisime yol agar, cene asaglya dogru aci yapar, dislerde
gelisim bozuklugu ortaya ¢ikar.

Alerjik rinit tanisinda allerjik deri testleri cok dnemlidir. GUnUmuzde
en ¢ok kullanilan ve en pratik tani ydntemi cilt testleridir. Allerjik
deri testleri glvenilir sonuglar verir ve kisa strede tani konmasina
olanak saglar, ayrica ucuzdur.

Kanda IgE seviyesinin allerjik hastaliklardaki tani degeri sinirlidir.
100-150 u/ml Gzerindeki degerler yuksek kabul edilir. Allerjik has-
taligi olanlarin yuzde 50’sinde normal degerler bulunabildigi gibi,
allerjik hastaligi olmayanlarda ve paraziti olanlarda ytksek IgE du-
zeyleri bulunabilir. Kanda s6z konusu alerjene karsi gelisen IgE'nin
saptanmasi olarak tanimlanan spesifik IgE testi bugtn kullanilan
bir diger tani yontemidir. Cilt duyarliigindan etkilenmemesi, ilag
etkilesimi olmamasi avantajlaridir. Ancak gec sonu¢ vermesi ve
bazi alerjenlerin eksik olusu dezavantajlaridir.

Allerjik Rinit-Astim Birlikteligi

Yapilan calismalarda allerjik rinitli hastalarin ytzde 20-40’da ayni
zamanda astim oldugu saptanmistir. Ayrica astimli hastalarin ytz-
de 60-80'de Ust solunum yollarina ait sikayetler ve bulgular bu-
lunmaktadir. Hatta rinit acisindan sorgulama biraz daha ayrintili
yapildiginda allerjik astimli hastalarin ytizde 98’de rinit varligi sap-
tanmistir. Rinitli hastalarda astim gelisme riskinin riniti olmayanlar-
dan U¢ kat daha fazla oldugu ve rinitin astim icin bir risk faktoru
oldugu dusunulmektedir. Rinitin egslik ettigi astm hastalarinda te-
davi edilmeyen allerjik rinitin astim kontroltind de olumsuz etkile-
digi saptanmistir.

Allerjik Rinit Tedavisi:

1.Allerjenden kaginma
Allerjenden kaginma tedavi stratejisinin ayrilmaz bir parcasi olma-
Iidr.

2.ilag tedavisi

a) Antihistaminik ilaglar (allerji karsiti ilaglar)

Agizdan alinan antihistaminik tablet veya suruplar hekim tarafin-
dan hastaligin siddeti ve hastanin durumu degerlendirilerek veril-
melidir. Hekim tarafindan 6nerilen strede duzenli kullanildiginda
yararhdirlar. Bilinen alerjenle karsilasmadan 2-5 saat dnce verilme-
leri durumunda koruyucu etki yaparlar.

b) Burundan sikilan kortizonlu spreyler

Burundan sikilan kortizonlu spreyler allerjik rinit tedavisinde ¢ok
etkili ilaglardir. Burundaki kasinti, akinti, hapsirik ve tikanikhigr gi-
derirler. Bas agrisi, burunda kuruluk ve ylzde 5 oraninda burun
kanamasina neden olabilmektedir. Bunlari énlemek igin ilaci uy-
gulamadan 6nce serum fizyolojikle iyi bir burun bakimi uygulan-
masi onerilir.

¢) Lékotrien reseptor antagonistleri

Lokotrien reseptdr antagonistleri yeni ilac grubu olarak, ¢zellikle
astim ile birlikte olan allerjik rinit hastalarinda ¢ok yararl olmakta-
dir. Tedavi sonlandirildiktan sonra ilaglarin etkisi devam etmez. Bu
nedenle hastaligi stirekli olanlarda tedavinin devamliligi gerekir.

d) Anti IgE (Omalizumab)

Allerjik rinit igin diger bir tedavi secenegi de Anti IgE(Omalizuma-
b)dir. Allerjik reaksiyonu baskilamaya yénelik IgE antikorunu blo-
ke edecek antikorlar gelistirimistir. Tedavi 2-4 haftalik damardan
enjeksiyon seklindedir. Sonuclar ytz guldurict olmakla birlikte
tedavi maliyetinin ytksek olusu kullanimi kisitlar.

3. Spesifik immunoterapi (Asi tedavisi)

immunoterapi 1900’lerin baginda saman nezlesi tedavisinde
kullanima girmigtir. Allerjik hastaliklarin tedavisindeki yeri cevre
kontroll ve ila¢ tedavisinden sonra Ugincu siradadir. Allerjenden
korunmanin pek midmkin olmadigl, reaksiyonlarin hayati tehdit
edici oldugu ve de ila¢ tedavisine cevabin az oldugu kosullarda
immunoterapi dusuntlmelidir. Allerjen immunoterapi, allerji semp-
tomlarini kontrol altina almada cok etkili olabilir. idame dozuna
ulasildiktan sonra enjeksiyon araliklari 1-2 haftadan ayda bir en-
jeksiyona cikilarak tedavi 3-5 yil strdurtlr. llac tedavisinden farkli
olarak spesifik immunoterapinin etkisi tedavi bitiminden sonra da
birkac yil boyunca surer. Uygulanan bu spesifik allerjen immuno-
terapi programinin allerjik astimdan korumada da etkin oldugu
dusuntlmektedir.

4. Takip

Uygun hasta takibi sikayetlerde azalma ve yasam kalitesinde du-
zelme yaparak hastanin gunlik hayatini daha rahat sdrddrmesini
saglar. Duzenli kontroller hastaligi kontrol altinda tutmay saglaya-
cak en dusuk ilag dozunu bulmayi saglar. Hasta, aile ve hekim
arasindaki etkili is birligi ile allerjik rinitin basar ile takibi yapilip
hastanin yasam kalitesi duzeltilebilir.
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6 BESLENME

Bitki Gaylar
Gercegi

Dyt. ibrahim TASDELEN

Bitkisel icerige sahip ol-
duklarr igin zararl etkisinin
g6z ardi edildigi bitki caylari-

nin uzun sureli veya kisa sdreli kul-
laniminda vicudumuza zararl etkileri olduk¢a fazladir. Laksatif ve
ditretik etkili zayiflama caylarinin zayiflatici etkisini gésterebilmesi
icin kisa veya uzun bir sUre gerekebilir. Ancak bu kullanim suresi
kisilerin saglik belirteclerini olumsuz yénde etkileyen durumlara
neden olmaktadir.

Dunya Saglik Orguti’nin verilerine gére obezite prevelansi 1980
yllindan bu zamana kadar iki kattan daha fazla artmis durumda-
dir. Obezite ve fazla kiloluluk orani da hizla artmaya devam et-
mektedir. 2014 yilinda yaklasik olarak 2 milyar yetiskin fazla kilolu
ve bunlarin 600 milyon kadari obezdir. Oranlara bakildiginda ise
erkeklerin ylUzde 38'i, kadinlarin ise ylzde 40’ fazla kiloludur. Bes-
lenme aliskanliklari ve inaktif yasam kosullar obeziteyi kiresel bir
saglik sorunu haline getirmistir.

insanlarin bu sebeplerle kisa stirede ve kolay yolla agirlik kaybi
alternatiflerine yonelimi artmistir. Kilo vermeye yardimci olmak icin
gelistirilen kimyasal iceriklerden fenfluramin ve deksfenfluramin
siddetli yan etkileri nedeniyle kullanimdan kaldirimisti. Bu agigi
kapatmak amaciyla da piyasadaki bitkisel icerikli zayiflama Urin-
leri raflarda yerini almis durumdadir. Ulasim kolayligi, 6zendirilen
reklam ve gorsel icerikler sebebiyle kullanimi genis populasyon-
lara yayilan bitkisel icerikli zayiflama caylarinin etkileri birgok ca-
lismaya da konu olmustur. 2005 yilinda Clinical Toxicology’'de bu
drdnlerin bilingsizce ve toplumda yaygin olarak kullaniminin isten-
meyen etkilere neden oldugunu belirtiimistir. iceriklerden 6zellikle
efedrin, sibutramin maddesini iceriginde bulunduran bitki cayla-
rnin saghga zararl etkileri oldugu saptanmistir. Tedavi amaciyla
kullanilan her turld dogal ve sentetik maddeyi tanimlayan droglar
bitkisel zayiflama c¢aylarinin iceriginde bulunmaktadir. Etkileri ise
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daha cok dilretik ve laksatif seklinden kaynaklanmaktadir. Bu
droglarin sayisinin birden fazla olmasi durumunda, bilesimindeki
kimyasal maddelerin farmakolojik etkilerinin ortaya ¢ikma ve toksik
etkiye neden olma ihtimali vardir. Bitki caylari, sadece laksatif ve
ditretik etkilerinden kaynakli olarak zararl ve amaclanmamis etki-
ler ortaya cikarabilmektedir. Agirlik kaybi olarak gézlenen kayip, su
ve mineral kaybi olmaktadir.

Bitkisel caylarin zararlari ve gozlenen
literatiir taramalarn soyledir:

1) Uzun sUreli bitki cayi kullanimi, su ve elektrolit kaybina, bu kayip
da kalp hastaliklarina ve kas bozukluklarina neden olacaktr.

2) Yine kullanim suresine bagl olarak gelisebilen potasyum sevi-
yesinin dtsusU, bireylerde kaslarin zayifligina neden olur. Ayni za-
manda potasyum eksikligi solunum kaslarinin da yeterli seviyede
islev gosterememesine bagl olarak 6limle sonuglanabilir.

3) Mide ve bagirsaklardaki kaslarin kendiliginden hareket etme
yeteneginin bozulmasi sonucunu dogurur; kramp, bulanti, kusma
ve karinda sislik gibi durumlar gézlenir.

4) Yavas atan kalp dedigimiz ‘Bradikardiye’, kalbin dlzensiz ve
normalden daha yavas bir sekilde atimi ile baglayip sonrasinda
potansiyel olarak bir seferde 20 saniyeye kadar cikmasi olarak bi-
linen ‘Kalp bloguna’, hizli ve duzensiz elektriksel aktivite sonucu
ventriklllerin senkronize bir sekilde kasllamayacak duruma gel-
mesine neden olan bir dizi saglik sorununa sebep olmaktadir.

5) Minerva Cardioangiologica’da 2003 yilinda yayinlanan bir calis-
mada uzun sUreli kullanimda elektrolit seviyelerinin degisimi sonu-
cunda asidoz veya alkoloz da gelisebilecedi bildirilmistir.

6) Kandaki kalsiyum seviyelerinin dismesine ve bunun sonucun-
da norolojik sikintilara sebep olur. Hasarin baslangici el, kol ve ba-



caklarda karincalanma ve ylUzde duyu kaybi

ile ortaya cikmaktadrr. ilerleyen zamanlarda
istemsiz kas kasllimasi, kas spazmlari ve nébet
durumlari gerceklesebilmektedir.

7) Magnezyum seviyelerinin azalmasina ve bunun so-
nucunda da kisilerde yorgunluk, hareket uyumlulugunda bozul-
ma, psikolojik bozukluklar, depresyon, istemsiz kas kasiimalari,
konvulsiyonlar, kramplar ve solunum kaslarinda zayiflik gercekles-
mesine neden olur.

8) Uzun sureli bitki cay kullanimi, vUcuttan fosfatin atilmasini te-
tikleyerek kandaki seviyesinin dusistne neden olur. Bu dusUs ise
reflekslerde duraksama, bilin¢ degisikligi ve titreme gibi nérolojik
bozukluklara neden olur. Hipofosfatemi ile gelisen bir farkli durum
ise trombosit seviyelerinin dlsusd, dokulara yeterli oksijen gide-
memesi ve enfeksiyonlara daha sik rastlama durumu ile sonuc-
lanir.

9) Bitkisel icerikli zayiflama ¢aylarinin icerigindeki etken maddele-
rin bilesimindeki kimyasal icerikler sebebiyle toksik etki olusmak-
tadir. Piyasadaki bitki gaylarinin igeriginde en sik rastlanan bitki
sinamekidir. Medical Science Monitor'de, 2000 yilinda yayinlanan
icerikte, sinamekinin icerisindeki antrakinon turevleri, kolonda bu-
lunan sinirlerde dejeneratif degisiklerle iliskilendirilmistir. Uzun su-
reli sinameki kullanan kisilerde de gérdlen en yaygin klinik bulgu
ise kanda potasyum dustklugu olarak belirtiimistir.

10) Clinical Toxicology’de, 2001 yilinda yayinlanan yayinda, doz-
lar hentiz tam olarak belirlenememesine ragmen surekli bitki cayi
kullaniminin kaslarin zayiflamasina, idrarda protein atiimasina,
anemiye, diskida yaga, bagirsak ve mide duvarinda kanamaya,
carpintiya, bébrek fonksiyonlarinin azalmasina, kemik hastalik-
larina, vicudun PH dengesinin bozulmasina, ddeme, bulantiya,
sislige ve pankreasin islevini tam olarak yerine getirememesine
neden oldugu belirtilmistir.

11) Kesin olarak etkinligi kanitanmamis olmasina ragmen uzun
sureli sinameki kullaniminin kolorektal kanseri igin risk olusturdu-
gu da belirtimistir. Bu icerikli preparatlarin iginde bulunan Barut
Agaci kabugu ve Aloe Vera'nin sinameki ile birlikte bulundugu
bitki caylari, alinan antrakinon turevlerini artirmakta ve sagligr kétu
yonde etkileyen etkiler olusturmaktadir da diyebiliriz.

12) 2004 yilinda, Urology’de yayinlanan calismaya goére, nane
bitkisinden hazirlanan bitki cayinin fazla dozlarda uygulanmasi

ratlarda testosteron dUzeyinin
ve sperm hdcrelerinin Uretiminde
azalmasina neden olmaktadir.

13) Farkli prepatlarda incelenen hi- 3
biscus bitkisinin ise ratlarin testislerin-
de dejeneratif degisikliklere neden olup,
sperm hucrelerinin  azalmasina veya
sperm huacrelerinin hi¢ Uretileme-
mesine neden oldugu da bil-
dirilmistir. Yine 20083 yilinda,
Journal of Ethnopharmaco-
logy’de, hibiscus bitkisinin
dUsuk dozlarda kullanimin-
da hafif, ancak yuksek doz-
larda kullaniminda ise daha
siddetli karacigerde toksik etki
yapabilecedi bildirilmistir.

14) Yapilmis olan incelemelerin bulundugu derleme ¢a-
lismalarinin sonucuna goére, bitkisel zayiflama preparatlarin yapi-
sindaki meyan bitkisinin hipertansiyon ve mineral dengesinin bo-
zulmasina; ogulotu bitkisinin tiroid fonksiyonlarinin bozulmasina;
rezenenin mide asit salinimini artirmasina; deniz Uzdmundn kalp
krizi ve psikotik rahatsizliklara ve ali¢ gicegi bitkisinin kan basinci-
ni azaltip hipotansiyona neden oldugunu belirtiimistir.

Ozetle, bitkisel icerikli zayiflama gaylarinin ditiretik ve laksatif etki-
lerine ilaveten birgok sistemi etkileyen zararlari vardir. Satin alirken
aktarlar tarafindan hazirlanan gaylarin ve karisimlarin formdlas-
yonlari ve saklama kosullari bilinmeden satin alinmamalidir. Dok-
tor, diyetisyen ve eczaci kontroliinde kullanimi saglanmalidir. Satin
alinan Urtnlerin Saglik Bakanligindan ruhsat alinarak eczanelerde
satisa sunuldugu formlarda satin alinip, kullaniimasi, saghgin ko-
runmasli adina oldukga énemlidir.

Kendi yorumumu da yazimin sonuna eklemek isterim. Bu caylar
icin alinan ruhsatlar kimi zaman belirli kisi ve kurumlarin araya gir-
mesiyle aliniyor. Bu caylar birgok zaman ayni formla ama farkli
isimler ile piyasaya surUlebiliyor. Lutfen bitki cayindan medet um-
mayin. Sadece zevk icin, sadece saglik igin maksimum 1-2 kupa
gunluk tuketin. Unutmayin higbir basar emeksiz olmaz.
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Girigsimcilik
Yolundaki
Kadinlarin Sesi

Prof. Dr. ipek KALEMCI TUZUN

Bagkent Universitesi Ticari Bilimler Fakiltesi Ogretim Uyesi

KiMDIR?

Prof. Dr. ipek Kalemci Tiizlin, lisans egitimini Bilkent Universitesi
Turizm  Isletmeciligi  boliminde 1996 vyilinda tamamlamis,
doktor unvanini 2006 yiinda Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittist isletme Ana Bilim Dalinda tamamladigi tezi ile almistir.
Akademik yasamina 1998 yilinda Cankaya Universitesi Meslek
YUksekokulunda 6gretim gérevlisi olarak baslamis, 2004 vyili
itibariyle Baskent Universitesi Ticari Bilimler Fakuiltesinde sirasiyla
ogretim gorevlisi, yardimer dogent ve dogent 6gretim Uyesi olarak
calismis, 2017 yilinda ise profesorlik unvanini kazanmistir. Prof.
Kalemci Tuzun, akademik calismalarini sosyal kimlik ve sosyal
degisim kuramlari temelinde, mikro insan kaynaklari yénetimi,
orgutlerde calisan tutum ve davraniglarini gelistirme ile cinsiyet ve
girisimcilik konularinda strdtrmektedir.

Bize hediye edilmis yaratabilme giictini, akhmiz ve
viedanimizla blitiinlestirebildigimiz yasamlarda birbirimize
dokunmak dilegiyle...

Son vyillarda girisimcilik ve 06zellikle kadinlarin  girisimcilik
faaliyetleri hem gelismis hem de gelismekie olan Ulkelerde
ekonomik kalkinma araci olarak vurgulanmaktadir. Kadin
girisimciligi, toplumsal kalkinmanin itici glcu ve ekonominin
Uretim sUreclerine katki faktori olma rolt ile hem akademik
dunyanin hem de profesyonel hayatin ilgi odagi haline gelmistir.
Tuarkiye gibi gelismekte olan Ulkelerde kadin girisimciligi Uzerine
yapllan calismalarin oldukga sinirli olmasi, kadin girisimcilerin
roltinG, girisimcilik sUrecini ve sonrasinda etkinligini anlamayi
zorlastirmaktadir. Kadin girisimciligi adina mevcut durumu analiz
ederken bu konuda daha énce yayinlanmis raporlarin sonuclarina
yer vermek gerekir. Kuresel Girisimcilik Monitért (KGM) (Global
Entrepreneurship Monitor, GEM) 2012, 2015 ve 2017 kadin
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girisimciligine iliskin yayinladiklari raporlarda, girisimciligin belirli
kulttrel ve sosyal kosullardan etkilenen karmasik bir sUrec
oldugunu bildirmektedir. KGM arastirmalari, dinya genelinde
kadinlarin erkeklerden daha fazla sosyal ve kultdrel engellerle
karsilastiklarini ve kadinlarin girisimcilik faaliyetlerine  katiim
oranlarinin daha dusutk oldugunu gostermektedir. KGM arastirma
raporlarinin disinda mevcut akademik ¢alismalar, sosyoekonomik,
bireysel ve cevresel faktorler ile girisimcilik niyetleri, eylemleri
ve basarilarinin iliskisine odaklanmaktadir Bu baglamda
yapllan galismalar kadin girisimciliginin ortaya ¢ikmasinda ve
surdurdlebilir olmasindaki etkileri tartismaktadir (6rn; Allen ve
Truman, 1993; Cetindamar ve ark.. 2012; Karatag-Ozkan ve
ark., 2010; Tuzun ve Takay, 2017; Ahl, 2006; Segal ve ark.,2005;
OECD,2004; OECD,2012). Ahl (2004) gerceklestirdigi metin icerik
analizi calismasinda 1982-2000 yillari arasinda gergeklestirilen 81
arastirma; genel olarak kadin girisimcilerin psikolojilerini, kisisel
gecmislerini ve is karakteristiklerini, girisimcilige yonelik tutumlari,
girisimcilige baslama niyetlerini, yonetim uygulamalarini, ag
kurma ve aile sorunlarini, sermayeye erisim araglariyla ve
isletme performanslarini kapsamaktadir. 2000 sonrasi Pogessi ve
calisma arkadaslari (2015) tarafindan gergeklestirilen meta analiz
calismasina gore kadin girisimciligiinceleyen 248 arastirmanin 147
si gelismis Ulkeyi, 82'si ise gelismekte olan Ulkeleri kapsamaktadir.
Bu sonuclar ve arastirmalar gelismekte olan Ulkelerde daha
fazla arastirmaya ihtiyag oldugunu gdstermektedir. Girisimeilik
konusunda en yakin veri olan 2017 KGM kadin raporu, birgok
alanda ilerleme olmasina ragmen, kadin girisimciler igin baz
zorluklarin devam ettigini gostermektedir. Kadin girisimcilerin,
girisimcilerin genel olarak karsilastiklari birtakim problemlerin yani
sira, kaliplasmis sosyal ve kulttrel roller, egitim yetersizligi, aile
tepkileri, is yuku fazlaligl, sermaye eksikligi, erkeklere bagmiilik
gibi sorunlarla ugrasmak zorunda kaldiklarini da géstermektedir.
Kadin girisimcilerin en sik karsilastiklari sorunlara baktigimizda
ise, cinsiyet kaynakli olan aile ve toplum baskisi, cinsiyete dayall
rol ayrmciligr gibi sosyal engeller olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Ote yandan tecribesizlik, egitim, gerekli is baglantilarina sahip
olmama ve sermaye eksikligi gibi birtakim engellerle de karsl
karslya kaldiklarr gérdlmektedir.

ipek Kalemci Tizin ve Bahar Araz tarafindan kaleme alinan
“iz Birakan Adimlar’ kitabli, 41 kadin girisimcinin yolcugunu
anlatmaktadir. Kadinlarin girisimcilik faaliyetlerindekimotivasyonlari
ve zorluklarini derinlemesine incelemek Uzere yazimis ve bu
alanda farkindalik yaratabilmek adina kadinlarin seslerine kulak
vermek amaclanmist. Kitabin 41 kadin kahramani Ankara
merkez ve cevre ilcelerinde girisimcilik faaliyeti yaraten kadinlardir.
Girisimcilik sUrecinde karsilastiklari en temel zorlugu “Kadin
Olmak” olarak tanimlamistir. Daha sonra ise personel yetersizligi,
sermaye eksikligiile 6zellikle egitimli ve merkezde faaliyet gdsteren
kadinlarin burokrasiyi zorluk olarak tanimladiklari géridlmektedir.
Kadin girisimciler annelik, es olma ve evlatlik gibi kadinla értdsen
diger kimlikleri de kadin kimliginin icinde yer vermektedirler.
Cevredeki kadin girisimcilerde kadinin cinsiyet faktoéri daha ¢énde
bir zorluk olarak tanimlanirken, merkezdeki kadin girisimcide ise
calisan kadinin toplumsal cinsiyet catismasi 6n plana cikmaktadir.
Cevredeki kadin girisimciler, girisimcilik strecinde toplumsal baski
ve cevrelerine aciklama yapma zorunlulugu gibi nedenlerle kadin
olmayi zorluk olarak tanimlarken, merkezdeki kadin ise girisimcilik
sUrecinde, es olma, annelik, arkadas toplulugu, sosyal faaliyetler,
ev kadinligi rolleri icinde yasadigi catismadan 6turd kadin olmayi
zorluk olarak tanimlamaktadirlar.  Girisimci  kadinlarin - kadin
olmanin zorlugu ile ilgili tanimlamalarina érnek vermek gerekirse,
ifade ettikleri zorluklar ilk agizdan séyle aktarilabilir;

Ankara merkezde firsatlani degeriendire-
rek yonetim danmismanhgi yapan isletme
doktora egitimi almis bekar Miige Cante-
kin,

“Benim herhalde zorlandigim kismi Nehir'i blyUtme strecinde isi
kurmus olmam oldu. Nehir ¢tink(i 2006 dogumlu. Isi kurdugum
tarih 2010. iste 3,5 yasinda bir cocuk elinizdeyken, bir is kurmak
hani, birileri arryor. Nehir'i nereye biraksam? Bir bakici oluyor ama
gece... Aslinda pek c¢ok calisan kadinin yasadigi bir problem bu
ama kendi isinin sahibi oldugunda, bu sefer egitime ¢cagrildiginda
‘ben gelmiyorum’ veya ‘ben bes bucuga kadar kalinm ama bir
yere gitmem’ falan deme sansiniz olmuyor.”

Cevre ilcelerden Nallihan’da hem ihtiyac
hem de firsat odakh yoresel el sanatlan
konusunda girisimcilik faaliyetinde bulu-
nan lise mezunu evli Giil Giimiis,

“Bizim toplumumuzda hani bir én yargl vardir; kadin calismaz,
kadin oraya gitmez, kadin buraya gitmez. Ama benim babam,
annem... Babam benim banka muddrdydd. Surekli toplumun
icindeler ve benim cocuklugum 6yle gecti. Hic yadirgamadim

insanlarn o bakislarini falan. icabinda yeri geldi, ben bir
kahvehaneye bile gittim, girdim, adama esini sordum. Cocukla
ben hic esini gbremiyorum, nerede iste bir sey mi oldu, bir sikintisi
mi var... Ciktim geldim. Onceleri yadirgadilar bir takim seyleri,
ondan sonra alistilar. Ondan sonra, benden sonra cogaldi benim
gibiler yani. Clnkd esimin de kisitladigr bir seyim yoktu, gayet
rahattim. O yUzden ben hicbir seyden cekinmedim. Ayrica erkek
igne oyasini yapanlar da var. Onlara da verdim is yaptilar, onlara
da faydam oldu.”

Ankara merkezde Ceceli Egitim Kurum-
lar’min yaraticisi iiniversite mezunu evli
Nurten Ceceli,

“Kadin olmak, tabi ki cok zor yani is hayatinda, inaniimaz zor. Su
an 55 yasindayim, su an kadin olmanin étesinde insan olmayi
yasadigim bir devirdeyim. Sehirlerarasi yolculukta tek basima
araba kullanmazdim ben, ama artk kullaniyorum. Cunkd artik
tekerim patladiginda yanima gelen, anne ne lazim diye geliyor.
Yani bu yas ¢ok bagka bir yas. Bu yasta insansin, kadin degilsin,
disi degilsin. Daha 6zgur oldugun bir yas. Ama bundan 20 vyl
once, okulu yeni kurdugum zamanlarda, éndeki klictk okuldayiz,
arkadaki insaati yapiyoruz. Kucagimda kucUk cocugum, bes
numaram Alp yanimda bebek ve ben iscilerin basinda o okulun
yapim asamasinda, o iscileri calistrmaya calisiyorum, laf
anlatmaya calisiyorum. Aaaaa, iste o zaman orada fark ettim
ki, gercekten kendi ilminin ve bilginin denk oldugu erkeklerle
beraberken hayat cok daha kolay. Ama cahil erkeklerle c¢ok
zor, gok zor! Yani o adam kesinlikle sizin kim oldugunuzu hic
anlamiyor. Hicbir seyinizi anlamiyor. Bir de simdi bir ciftligimiz var,

Ankara Eczaci Odasi < > 77



Cs INCELEME

ciftlikte boyle calisan adam var, bir ¢ildirdim, bagirdim yani. Esime
dedim ki Allah rizasi icin su adama benim kim oldugumu bir anlat.
Adam benimle yani direkt karisiyla konustugu gibi konusuyor. Ve
karistyla ¢gok ¢irkin konusuyor, gok kaba konusuyor. Ve benimle de
Oyle konusabilecegini dustntyor.”

Ankara cevre ilcelerinden Pursaklarda
Emek Yufka’nin kurucusu ilkokul mezunu
evli Leyla Arslan,

“insanlarin bana inanmayisinda ¢ok zorlandim herkesin bana
sdyledigi senin hasta bir gocugun var, annesin, sen isini ihmal
edersin, sen bence ¢ocugunla ilgilen cocuguna bak, bu islerle
ugrasamazsin yapamazsin yani herkes destekten cok kostek
oldu.”

ifade edilen zorluklarin temelde toplumsal cinsiyet esitsizliginden
kaynaklandigi  gortlmektedir. Kadinlarin  toplumsal  cinsiyet
esitsizliginden dolayi iktisadi hayatta yer almadigi ve Uretimde
bulunmadigi toplum dlzeninde sosyal ve ekonomik kalkinma
eksik olacaktir. Turkiye’de kadinin ¢alisma yasamindaki niteliklerini
kadinlarin aynistinimis (hizmet sektdriinde ve daha az beceri
gerektiren, rutin, tekrar gerektiren, en az inisiyatifin kullanildig
islerde kadinin yogun olmasi), ytkselme olanaklarinin da erkeklere
gbre daha zayif kaldigi géz oniunde bulunduruldugunda hem
kanun koyucularin, hem sivil toplum kuruluslarinin daha duyarl
olmasi gerekmektedir. Kadinlarin is yasaminda daha fazla yer
almasi icin erkeklerin zihnindeki farkindaligin artinimasi da énem
tasimaktadir. S6z konusu zihinsel déndsum igin kadin ve erkek
birlikte adim atmali, ézellikle erkek cocuklarinin yetistirimesinde
toplumsal cinsiyet esitligini yaratmak adina kadinin duyarlihigi
gerekmektedir.
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Hastalklarm Isimleri Nereden Geliyor?
« Alzheimer

Alman bilim adami Alois Alzheimer, Frankfurt’taki bir
hastanede yatan hastanin semptomlanni incelemeye
baglamisti. Kisa sireli hafiza kayiplarinin bag gosterdigi
bu hastaligin sunumu 3 Kasim 1906’da yapildi ve
Alzheimer olarak anilmaya bagland).

« Parkinson

James Parkinson, hastaligi 1817 yilhnda tanimlamistir.
Kendisi hastaliga ilk yakalanan kisiydi. Adolf Hitler,
Muhammed Ali, Bilent Ecevit ve Robin Williams da
Parkinson hastaligindan muzdaripti.

« Lejyoner Hastaligi

Bu hastalik, ilk olarak 1976 yilnda Philadephia’daki bir
otelde konferansa katilan lejyonerlerde gelismis ve bu
ismi almigtr.

« Down Sendromu

John Langdon Haydon Down, akil hastanesinde dgrenme
yetersizlikleri dzerine ¢alisma yaparken soyadini alan
down sendromu hastahgni  tanmimlamistir.  Babasi
eczaci olan bu ingiliz adam, grip nedeniyle hayatini
kaybetmistir.

« Kanser

Kanser Antik Yunanca’da yenge¢ demektir. Sebebi ise
yengecin, kurbanlanni yavas yavas kemirerek yemesidir.
Ayni zamanda “cancer” kelimesi ingilizce’de yenge¢
burcu anlamina gelmektedir.

Kaynak: eksiseyler
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Eczacilara
Yonelik Siddet

Adviye Merve SENKERI
Hukukgu

KiMDIR?

1985 Sarikamis dogumlu olan Senkeri; istanbul Universitesi Hukuk
Fakultesi mezunudur. Ytksek lisansini da yine ayni Universitenin
Adli Tip Enstitist’nde tamamlamistir. “Saglikta Siddetin Eczaci ve
Eczaneler Yéninden incelenmesi” isimli kitabin yazardir.

Siddet, duinyadaki bircok toplumda giderek artan, her turlt meslek
sektorinde yasanan ve saglik alaninda da toplum huzurunu tehdit
eden o6nemli bir halk saghgl sorunudur. Tum meslek gruplar
arasinda, yardima muhta¢c durumdaki Kisilerle direkt temasi
gerektiren saglik bakim sektorinde galisanlarin, is yeri siddetinin
en 6nemli hedefi ve kurbanlari oldugu giderek daha fazla kabul
gormektedir. Literattrde siddet ile ilgili galismalar inceledigimizde,
saglk profesyonellerine yonelik galismalarin, genellikle hastane
ortami c¢alisanlarina, doktor veya hemsirelere yonelik oldugu
gortlmektedir. Oysa saglik calisanlarinin énemli bir bolimunu de
eczacllar olusturmaktadir.

Ulkemizde her gegen giin saglikta artan siddetin magdurlarindan
biri de eczacilardir. Turkiye'de eczacilarin saglik hizmeti sunumu
esnasinda eczanelerinde maruz kaldiklar siddet turlerine iliskin
bir arastirma bulunmamaktadir. Ustelik son yillarda giindiiz me-
sai saatlerinin yani sira, gece nobetlerinde Turkiye'deki pek ¢ok
ilde eczanelere yonelik yagma sucu kapsaminda degerlendirilen
mal varligi degerlerini hedef alan saldiri olaylarinda artis gézlen-
mektedir. Regetesiz ilag talepleri, muayene Ucretlerinin eczaneler
tarafindan alinmasinin sebep oldugu tartismalarin magduru haline
gelmeleri; madde bagmiisi kisiler tarafindan potansiyel saldir he-
defi olmalari gibi sebeplerle, her ddnem hem sézel hem de fiziksel
siddete maruz kalmaktadirlar. Bilhassa gece noébetlerinde yagma
(gasp), yaralanma ve 6lduriime riski tasimaktadirlar. Ozellikle son
yilllarda medyaya da yansidigi Uzere, can glvenligi olmadan ge-
ce-glinduz halka saglik hizmeti sunmaya calisan ndbetci eczane
calisanlarina yonelik saldirilarda artis izlenmektedir.

80 < > Say1 24 /2019

Bu problemden hareketle; saglik calisani eczacilarin is yeri
ortami olan eczanelerinde karsilastiklari siddete iliskin sorunlarin
irdelenmesi, tutum ve yaklasimlar, farkindalik dUtzeylerinin
belirlenmesi, eczacilarin siddet olaylar ile karsilasma sikliklar ve
bununla iliskili etmenlerin tespiti, maruz kalinan siddet olaylarinin
islenme zamani, yasanilan magduriyet derecesi, ne kadarinin
adli mercilere yansidiginin saptanmasi ve glivenli eczane ortami
icin gereken sartlarin saglanmasi amaciyla; istanbul ili dahilinde
eczacllk meslegini icra etmekte olan eczacllara yoénelik bir
arastirma gercgeklestirimistir. Arastirma, Nisan 2016 — Subat
2017 tarihleri arasinda istanbul il sinirlan dahilinde uygulanmistr.
Arastirmanin ¢rneklemini, 1. Bolge Istanbul Eczaci Odas’na
kayith 300 kisilik eczaci olusturmaktadir. Bu meslek grubunun
tercih edilme sebebi, literatlrde saglik calisanlarina yonelik siddet
arastirmalarinda, sirf eczacilara yonelik yapilan bir calismanin
olmamas! ve bilhassa son zamanlarda gece nobetlerinde
eczanelere yonelik gasp (yagma) sucunu olusturan saldir
eylemlerindeki artis etkili olmustur.

Calismada saglik sistemi icinde 6nemli bir konumda olan
eczacllarin farkll siddet turlerine maruz kaldigi ve bununla bas
etmede cesitli bireysel yontemlere basvurduklari, verilen tepkiler
ve maruz kalinan siddet acisindan cinsiyetler arasinda farkliliklar
oldugu izlenmistir. Turk Eczacilar Birligi'nden edinilen aciklamalar
dogrultusunda, hasta ve hasta yakinlarinin, recetesiz antibiyotik
satin almak istemeleri neticesinde tartisma yasanmasi ve bazi
durumlarda tartismanin eczaciya yonelik sdzel ve fiziksel siddete
dondsebilmesi s6z konusu olmaktadir.  Arastirma  dahilinde
de so6zel siddete maruz kalma sikligina bakildiginda, meslek
yasamlarl boyunca 300 kisi icinde 124 eczacinin 2-4 defa; 29
eczacinin ise 4-10 defa sozel siddete ugradigi gérulmektedir.

Arastirmamin énemli tespitlerinden biri de eczanelerin hirsizlik ve
yagma gibi suclara potansiyel olusturuyor olmalarinin eczanelere



yonelik siddet olaylarini artirdigini bildiren kadin eczacilarin orani
(%86) erkek eczacilarin oranindan (%70,7) anlamli sekilde yUksek
bulunmustur. Eczanelerin bireysel olarak hizmet verilen isyeri ortami
olmasinin eczanelere yonelik siddet olaylarini arttirdigini bildiren
kadinlarin orani (%67,1) erkeklerin oranindan (%53,5) anlamli
sekilde yUksek bulunmustur. Eczanelere yonelik siddet olaylarinin
artis sebebinin acil ilag gereksinimi oldugunu bildirmelerine gére
kadinlarin (%46) ve erkeklerin (%45) dagiimi arasinda anlamli
fark bulunmamisti. Uyusturucu etkisi olan ilaclarin eczanelerde
yagma olaylarinin nedeni Urlnler oldugunu bildiren kadinlarin
orani (%86,7) erkeklerin oranindan (%73,2) yuksek bulunmustur.
Yagma olaylarinin nakit paraya yéneldigini bildirmeleri kadinlarda
%90, erkeklerde %96 olarak; ticari maliyeti yUksek ilaclarin hedef
alindigini bildirme yuzdelikleri kadinlarda %90, erkeklerde %96
olarak bulunmustur. Bu veriler yagma olaylarinin, ilag temininden
daha cok nakit paraya ihtiyactan dogdugunu gostermektedir.
Cebir ve siddet icerikli eylemlerin (yagma sucu dahil) hasta
veya hasta yakini olmayan Gguncu. kisiler tarafindan uyusturucu
ve nakit para gasp etmek amacli; s6zel siddetin ise daha cok
hasta ve yakinlari tarafindan hastaligin verdigi stres ve sistemsel
nedenler dolayisiyla hastalar tarafindan gerceklestirildigi tespitini
gostermektedir.

Nobet gdrevini icra etmekte olan eczanelere yonelik saldiri olaylari,
aynl zamanda saglk hizmetinde aksamaya neden oldugundan
kamu sagligina da yénelmektedir. Arastirma bulgulari dahilinde de
ulagilan veriler 1s1ginda, bilhassa nébet hizmeti veren eczanelerin
oldugu alanlara polis devriyesi hizmetlerinin siklastirimasi, tim
eczanelere panik butonu konulmasi, Ucret alimi sirasinda nakit
para aliminin ortadan kaldirilarak sadece kartli aligveris yapilmasi
gibi konulara iliskin ¢nlemler alinmalidir. Gece ndbetleri sirasinda
ilagc vel/veya nakit para gasp etmek amacl yasanan saldir
olaylarina karsi eczane giris kapilarina dedektér konulmasi, ticari
degeri ytksek ilaclarn sifreli kasalarda saklanmasl, koruyucu
kursun gecirmez pencerelerin takilmasi ve guvenlik elemani
istihdami gibi yuksek guvenlikli dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Arastirma bulgularinda da goéruldigt Uzere siddetin herhangi

bir tirne maruz kalan eczacilarin genelde adli makamlara
basvurmaktan imtina ettiklerini ve stz konusu siddet olayini kayit
altina aldirmadiklar tespit edilmistir. Siddet eylemlerini artiran en
onemli faktérin, siddete basvuran kisilerin cezalandirimayacaklar
veya faillerin cok az bir yaptinmla karsilasacaklari dustncesi
olusturmaktadir. Oysaki bu siddet eylemlerinin mutlaka yaptirma
ugrayacagl ve kamu sagligini bozmasi sebebiyle de ayrica
cezalandinimasi dustncesinin toplumda olusturulmasi, siddetin
onlenmesi bakimindan 6énem tasimaktadir. Eczacilara, hasta
ya da UgUncu bir kisi tarafindan siddet icerikli bir eylemin
magduru olduklar takdirde, sessiz ve tepkisiz kalmayip, ne tur
haklara ve korumalara sahip olduklari, adli makamlara basvuru
sureci ve yasal proseduriin ne sekilde isletilece@i konusunda
hukuki konulara iligkin bilgilendirme egitimleri verilmelidir. Bu
sayede siddet olaylari ile cok daha etkili bir micadele programi
gelistiriimesi saglanabilecektir.
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Ankara’d_gki Eczane
Isimleri Uzerine Bir
Arastirma

Dog. Dr. R. Arzu KALEMCI

Cankaya Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi Ogretim Uyesi

Orgitler varliklarini strdirmek icin mesru gérinmek isterler. Bu
nedenle, 6rgut yapilarini, sosyal sistemlerle yapilandirilan normlar,
degerler ve inanclar dogrultusunda, arzu edilen, uygun, kabul
edilir duruma getirmeye calisirlar. Ayni ¢rgutsel alanda bulunan
orgutler ayni ortak degerlere sahip olan cevre beklentilerine
gore bir yapi olusturdugundan, yapi ve isleyisleri acisindan
birbirlerine benzerler. Bu benzesme kavrami esbicimlilik olarak
adlandinlir. Digsal faktorlere uyum goésteren orgultler, mesruiyet
kazanirlar ve cevre destegiyle birlikte varliklarini strdUrurler.
Mesruiyet kazanan orgutler ise, sosyal gevrenin beklentilerine
uyumlu bir kimlik kazanmaya caligirlar. Orgutlerin kendilerine
bir kimlik edinmelerindeki amac, bir yandan bulundugu cevre
tarafindan kabul gérme, diger yandan diger ¢rgUtlerden kendisini
farklilastirma, taninirfhigini ve bUtinligund  saglamaktir.  Belli
logolar, renkler, 6rgit adi, davranis tarzlar ve iletisim yontemleri
ile kendilerine has, kendilerini digerlerinden ayirt eden bir takim
farkliliklar ortaya koyarak hem kendi iclerinde bir buttnlesme
duygusu olustururlar hem de cevre tarafindan benimsenen bir
imaja sahip olurlar. Biz de bu arastirmada belirtilen kuramsal
altyapiya dayanarak orgut kimliginin simgesel bir unsuru olan
orgut adlarinin, kurumsallasma ve mesru olma adina esbicimlilik
gosterdigi tezini savunduk. Bu temel tezi sinamak tizere, Ankara’da
bulunan bin 342 eczane isimlerini aldk. Bu noktada eczane
adlarinin tir (kaynak) olarak bazi kaliplar icerdigi gézlemledik.

ik olarak elde ettigimiz bin 342 eczanenin isimlerinin belli kaliplar
icerdigini gozlemledik. Eczane isimleri igin bir kodlama olusturduk
ve hakemlere basvurduk. Boylece eczane adlarinin; %32,8'sinin
eczacinin adi/soyadi (6rnegin, Kalemci Eczanesi), %25,3'Unun
yakinlarinin - adi (6rnegin, Dogancan Eczanesi), %11,8'nin
yerlesim yerinin adi (6rnegin, Ulus Eczanesi), %10,3'ntn ‘yeni’
on ekli (6rnegin, Yeni Ulus Eczanesi), %3,4'nin ise memleket
adi (6rnegin, Kirsehir Eczanesi) olmak Uzere bes temel
kategoride gruplandiriabilecegini gérdik. Ote yandan, %1,7'nin
yukaridaki ad tUrlerinin iki ya da daha fazla bilesenini igerirken
(6rnegin, Sifacan Eczanesi), yaygin oldugu dustntlen “saglik”
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terimlerini taslyan eczane adlarinin sasilacak élgtide az oldugunu
(%0,6) gozlemledik. Eczane adlarinin %14°G higbir kategoriye
yerlestirilememistir (6rnegin, Kdésem Eczanesi). Bu sonuglar
gostermektedir ki, Ankara’da bulunan tUm eczane isimlerinin
o6nemli bir cogunlugu (%83,6) esin kaynagi acisindan sadece
bes temel ture indirilebilecek benzer bir gesitlilik géstermektedir.
Eczacilarin yogun olarak eczanelerini isimlendirirken kendi ad
soyadlarini ya da cocuklarinin veya yakinlarinin adlarini sectigi
aclkca sdylenebilin. Buna ek olarak cinsiyetin ad belirlemedeki
etkilerini arastirdik ve buna yodnelik testler uyguladik. Kadin
eczacllarin %37, 4'U kendi ad-soyadini tercih ederken, erkeklerde
bu oran daha yUksek cikmistir (%42,2). Nitekim Tdrk toplum
yapisinda, erkeklerin kendi soyadlarini bir kimlik olarak kullandigi
genel bir kanidir. Bir diger 6énemli sonuc eczane sahiplerinin
eczaneleri adlandinrken kendi yakinlarinin  ¢cocuklari, esleri,
akrabalarinin - adlarini  kendilerine  kaynak olarak

aldigl bulgusudur. Kadinlar

~ECZANE




yakinlarinin ve buytk olctide ¢ocuklarinin adini, erkeklere goére
daha fazla tercih etmektedirler (oranlar sirasiyla %33,4 ve %24,9).
Bu sonug, degerlerin ve inanislarin bireysel secimleri etkilediginin
bir géstergesidir. Turk kdltrinde, ¢cocuk kavrami énemli sayilan
ve deger verilen bir olgudur. Orgitler, icinde bulunduklar
ortamin toplumsal ve kulttrel degerlerin etkilenirler. Kadinlarin
eczane adi olarak kendi ¢ocuklarinin isimlerini secmeleri bunun
bir gostergesidir. Yerlesim yerini ise kadinlar erkeklere gore
daha az tercih etmektedir (oranlar sirasiyla %12,8 ve %16,3).
Ayrica cinsiyet ile semtlerin gelismislik dlzeyleri arasinda da
anlamlr bir iligki bulunmustur. Gelismis semtlerdeki eczanelerin
%66'Inin sahibi kadinken, bu oran gelismemis semtlerde %58’e
dusmektedir. Diger bir deyisle, kadin eczaci orani her iki bélgede
de erkeklere gore yUksekken, gelismis semtlerde kadin eczaci
orani daha yuksektir.

Bu arastirma bize TUrkiye'de eczane sektérinde mesrulasmis
bir takim isim verme sekillerinin oldugunu gdsteriyor. Bunun en
temel nedenlerinden biri tarihsel 6rtntuler elbette. 1800’lerin
basina kadar, eczacilik mesledi, istanbul’daki Hristiyan azinliklarin
tekeli altindaydi. Halen faaliyet gosteren en eski eczane, 1757
yilinda Istanbul'da George Hurmus tarafindan agilmisti. Osmanli
imparatorlugu'na karsilik gelen bu dénemde, Turk ve Musltman
eczacllarin sayisi cok azdir. 1860'll yillarda, istanbul’daki yaklasik
60 eczane sahibinin gayrimuslim oldugu bilinmektedir. Ornegin,
1866 yilinda Della Suda Eczanesinin sahibi Francesco Della
Suda'dir. 1913'te Velidjainis Eczanesinin sahibi Mquesiyadis

Velidjainis'dir. Bu ve benzeri 6rnekler, eczanelerin isimlerinin,
eczane sahiplerinin isimleriyle ayni oldugunu géstermektedir. Ote
yandan, Turk eczacilar 1888'den itibaren istanbulda eczane
acmaya baslamiglar ve adlandirma bigimleri de gayrimuslimlerle
ayni sekilde olmustur. istanbul’da 1888 ile 1895 yillan arasinda
bazi Tuark eczaneleri acilmistir; Eczaci Hamdi Bey, Eczaci
Mehmed Kazim, Eczaci Bekir Ziya ve Eczaci Ethem Pertev
eczanelerine kendi isimlerini vermistir. istanbul Eczacilik Fakltesi
Eczacilik Bolumi Ogretim Uyesi Turhan Baytop’a gore, gegmiste
eczanelerin isimleri, giris kapisinin her iki tarafinda camlara
yazilirdi. Bu isim genellikle eczacinin adiydi. Bazen Ulke ya da
sehir adlar ingiliz Eczanesi, Macar Eczanesi ya da Btk Paris
Eczanesi gibi kullanimlara da rastlanirdi. Gegmisten gunimUize,
genel olarak eczaci, saglik hizmeti veren bir kisidir. Eczact igin en
Odnemli gdrev ilag ve ilag kullanimi hakkinda bilgi vermektir. Ancak,
gecmiste eczacilar ayni zamanda ilag Ureticileri ve halk sagligina
katkida bulunan kisiler olarak da gérulirdi. Ormegin Hamdi Bey
Eczanesi'nin sahibi Hamdi Bey, ilag ve ila¢ bilesenlerini hazirlayan
ilk eczacidir. 18. yluzyilda halk arasinda kendi drettigi “Kola Hamdi”
cok Unladur. Eczacilar gegmiste halk arasinda hekim gibi bir durusa
sahiptiler. Ancak, bu meslek bugln sadece saglik sorunlarina
hizmet eden bir kurum haline gelmistir. Gunimuzde ilaglarin yan
sira, medikal techizat ve kozmetik gibi Urtnler artik eczanelerden
temin ediimektedir. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak zaman icinde
eczaclilik mesleginin iceriginin nasil degistigi arastirlabilir. Tarihsel
bir inceleme ile saglik alaninda yapilan dtzenlemeler ile eczacilik
mesleginin icerigi arasindaki iliski arastirilabilir.
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Turk Eczacilik Tarihinde
Kadin Eczacilar
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Prof. Dr. Sevgi SAR

1977 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi’nden mezun olan Sevgi Sar,
1979 yilinda Ankara Iktisadi Ticari llimler Akademisi isletme Yénetimi Enstit(ist
Pazarlama Yénetimi alaninda yuksek lisans derecesini ve 1982 yilinda Ankara
Universitesi Eczacilk Fakultesi Eczacilik Tarihi ve Deontoloji Bilim Dalinda
doktora derecesini almistir. 1978 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakdiltesi
Eczacilik Tarihi ve isletmeciligi Bilim Dalinda arastirma gorevlisi olarak goéreve
baslayan Sevgi Sar, 1992 yilinda Eczacilik Isletmeciligi Anabilim Dalinda
yardimci dogent, 1992 yilinda ise docent kadrosuna atanmisti. 1999 yilinda
profesorlige atanmis olup, 2007 yilindan itibaren anabilim dali baskani olarak
gorevini sirdurmektedir. Sevgi Sar'in bagslica calisma alanlari; sosyal eczacillik,
eczacllik isletmeciligi, eczacilik tarihi, eczacilik etigi, eczacilk mevzuati ve
eczacllik egitimidir.

Dr. Oir. Uyesi Miray ARSLAN

2012 yilinda Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiltesinden mezun olan Miray
Arslan; 2012 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi Eczacilik isletmeciligi
Anabilim Dalinda arastirma gorevlisi olarak galismaya basglamis ve 2017 yilinda
bu alanda doktora derecesi almisti. 2012 yilinda Anadolu Universitesi Isletme
Fakiiltesi isletme Boltimi’nden mezun olan Miray Arslan, ayni zamanda Eskisehir
Osmangazi Universitesi Mihendislik-Mimarlik Fakultesi Endistri Mihendisligi
BolumUd’'ndeki lisans egitimine de devam etmektedir. 2018 yilinda Van YUzUncU
Yil Universitesi Eczacilik Fakultesi Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dalina doktor
ogretim Uyesi olarak atanmis olup, halen bu goérevini strdirmektedir.



Dunya Savasi ve Milli Micadele déneminde gerek cephede
gerekse cephe gerisinde erkeklerle beraber yurt savunmasina
katilarak Uzerine duseni yapan ve Ulkenin isgalci guclerden
kurtariimasi icin gerekli faaliyetlerde bulunan Turk kadini, 6zellikle
Cumbhuriyet'in ilani sonrasi gerceklestirilen kokld degisikliklerle
birlikte bircok alanda daha aktif rol almaya baslamistir. Ginimuzde
kadinlar tarafindan daha ¢ok tercih edilen eczacilik meslegi de bu
alanlardan bir tanesidir.

Eczacilik Egitiminde Kadin

Ulkemizde 1839 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’de
Eczacilk Siniffnin agiimasi ile baglayan eczacilik egitimine ilk
yillarda sadece erkek ¢gdrenciler alinirken, 1922 yilindan itibaren
Kadirga'daki Eczacilk Mektebi kayitlarinda kiz 6grencilerin de
adina rastlanmaktadir.

Eczacilik egitimine ilk baslayan kadin 1924 yilinda 226 numarayla
kayit yaptirmis olan ve 1,5 ay sonra okuldan ayrilan Ayse Saadet
Hanim'dir. Kadirga'daki Eczacilik Mektebi kayitlarl incelendiginde
227,254, 257, 263, 271, 273, 275, 278, 281, 285, 287, 288 ve 289
numaralarda da kiz 6grencilerin adina rastlanmaktadir. Bunlardan
273 numarall Ayse Leman Hanim tibba, 285 numarali Sara Ulviye
Hanim disgilige, 289 numarall Kevkep Hanim ise Fen Fakdltesi
Kimya Subesine gecmis, digerleri ise okuldan ayrimislardir.
Eczacilik Mektebi’ne 1927 yilinda kayit olan Fatma Belkis (Derman)
Hanim, Fatma Bedriye (Siren) Hanim ve Ayse Semra (Ercin)
Hanim’'in 1930 yilinda mezun olan ilk kadin eczacilar olduklari
cesitli kaynaklarda belirtilmektedir. Bunlardan Fatma Bedriye
(Siren) Hanm Uzvi Kimya (Organik Kimya) ve Ayse Semiha
(Ercin) Hanim ise Hayati Kimya (Biyokimya) asistani olarak okulda
kalmiglar, muallim muavini kadrolarinin verilmemesi nedeniyle de
Ekim 1930’da gdrevden ayriimiglardir. Fatma Belkis (Derman) ise
eczane tahdidi olmasi nedeniyle 6nce Adapazar’nda Eczaci
Omer Bey'in eczanesine ortak olmus, daha sonra Diizce'de
eczane agmistir. Bir stre sonra Ecz. Hasan Derman’la evlenerek,
Kumkaprda Ahmet Sdreyya Eczanesi olarak bilinen eczaneyi,

ardindan 1941 tarihinde ise Ecz. Kemal Atabey ile birlikte
Bahgekapr'daki istanbul Eczanesi'ni devralmislardir. Fatma Belkis
Hanim'in, Glkemizde ilk eczane sahibi olan kadin eczaci oldugu
pek cok kaynakta yer alan bir bilgidir.

ilerleyen yillarda eczacilik egitimi goren kadinlarin sayisi giderek
artmistir. istanbul Universitesi Tip Fakuiltesi Eczacilik Okulu'ndan
1942-1962 yillar arasinda mezun olan toplam bin 175 eczacidan
6811 (%57.96) erkek, 494’0 (%42.04) ise kadin oldugu
bilinmektedir.

ilk Kadin Eczaci Akademisyenler

Eczacilik Fakultelerinden mezun olan kadin eczacilar, meslegin
bircok alaninda oldugu gibi Universitelerde de akademisyen
olarak goérev yapmaktadirlar. Turkiye'de lisans diplomasi eczacilik
olup eczacllik alaninda ilk doktora yapan, ilk dogcent ve profesor
unvanlarini alan ve ilk dekan olan kadin 6gretim Uyesi Farmasotik
Kimya alaninda Sayin Prof. Dr. Hayriye Amal'dir 1933'te istanbul
Universitesi Fen Fakultesi Eczaci Mektebi'ne girerek 1936 yilinda
mezun olan Sayin Amal, 1942 de doktorasini tamamlamig, 1944'te
dogent olmus ve 1950 yilinda da profesorltige ylkseltiimistir. 1969-
1970 yillar arasinda Istanbul Universitesi Eczacilik Fakdiltesinde
dekanlik yapmig, 1980 yilinda da emekli olmustur.

Yine ilkleri olusturan hocalardan biri de Sayin Prof. Dr. Asuman
Baytop (Berk) tur. Yurtdisinda doktora yapan ik kadin eczaci
olan Sayin Baytop istanbul Universitesi Fen Fakultesi Eczaci
Mektebi'nden 1943'te mezun olmus, 1949'da Zurih'te Zurih
Federal Politeknik Okulu’nun Eczacilik Okulu Farmakognozi
Enstitist’nde doktorasini tamamlamis, 1952’de dogent olmus,
1963'te profesorllige yUkseltimis ve 1987'de emekli olmustur.
Sayin Baytop, 141 bilimsel makalesi, 13 kitabinin yani sira 70
bin bitki érnegine ulasan istanbul Universitesi Eczacilik Fakdiltesi
Herbaryumu ile Turkiye’de tibbi bitkiler ile yapilan bilimsel
arastirmalara blytk katkilarda bulunmustur.
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Lisans diplomasl eczacilik olan kadin &gretim Uyeleri egitim,
Ogretim ve arastirma faaliyetlerinin  yani sira cesitli idari
kademelerde yonetici olarak da gérev yapmaktadirlar.

Cesitli Alanlarda Gorev Yapan ilk Kadin Eczacilar

Turkiye'de kadin eczacilarin buyUk ¢ogunlugu eczane eczaciligi
yapmay! tercih etmektedir. Akademisyenlik ya da eczane
eczaclligl disinda kamuda ve 6zel sektérde calisma imkanlari
bulan eczacilar arasinda hastane eczaciligini secen ve bas eczaci
olarak gorev yapmakta olan pek ¢ok kadin eczaci bulunmaktadir.
Ulkemizde ila¢ sektoriine ilk katkida bulunan kadin eczacilara
baktigmizda Leman Kazuk ve Lale Barlas'in isimleri dikkat
cekmektedir. Ulkemizin ilk ilag laboratuvar kurucusu olan Leman
Kazuk (Baskur), 1940 yilinda Eczacilik Mektebi'nden mezun
olmus ancak 1928 vyilinda yururlige giren Eczanelerin Tahdidi
Kanunu eczane agmasina engel oldugundan istanbul'da Sark
Ecza Deposu’nda calismaya baglamisti. 1943-44 vyillari arasinda
Etlik Baglar semtinde bir evin alt katinda Hos Laboratuvarrni
kuran Leman Hanim, mustahzarlarini bizzat kendisi hazirlamistir.
1947 vyilinda Kazim Bagkur'la evlenen Leman Hanim 1949
yilinda Ankara’da Ulus Eczanesi'ni agmis ve Hos Laboratuvarini
kapatmistir. Hos Laboratuvar’nda 1949'a kadar toplam 27 farkli
muUstahzara ruhsat c¢ikartilmistin. Bu mustahzarlardan ruhsati
Leman Hanim Gzerine olanlardan Le-Ka Cil Kremi (1942), Antigal
Pomat, Dantilin, Koliral, Nerval-Hos, Okulun, Palabiyik Romatizma
ilaci, Romatizin, Sirop Pektoral Hos, Tonik Hos, Eau Oxygenee
Hos, Fievrin (1944) ve Calcium Hos (1945) Uretime gegmistir.

1915 yilinda Gaziantep’'te dogan Lale Barlas ise, 1940 yilinda
Eczacilik Mektebi'nden mezun olmus ve Gaziantep'in ilk kadin
eczacisi unvaniile bir stire eczane eczaciligi yapmistir. Evlendikten
sonra Istanbul’a yerlesen Lale Hanim, esi Necip Bey'in yardimiyla
1945 yilinda LIBA Laboratuvar’ni kurmustur. Bu laboratuvarda
Gretilen ilk Grtin ise LIBA Nezle Mendilleri’ olup bunu Laksafenal,
Ludicodine ve Libalaks'i gibi mustahzarlar takip etmistir.

GuUnUumuzde eczacilik meslegi agisindan dikkat geken bir diger
isim ise 1973 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden
mezun olan Nurten Saydan’dir. Saydan mezun olduktan sonra
kisa bir stre Saglik Bakanligi'nda calismis ve 1974 yilindan beri
yurdun cesitli yerlerinde serbest eczane eczaciligi yapmistir.
Halen Ankara Balgat'ta serbest eczane eczaciligi yapmaktadir.
Cesitli sivil toplum kuruluslarinda gonullu faaliyetlerde bulunan
Saydan, 2006 yilinda kurulan Ulkemizin ilk ve tek eczaci sendikasi
olan Tum Eczac! isverenler Sendikasi (TEIS)in kurucu Gyesi ve
Genel Bagkanidir.

Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) ilag ve Eczacilik Genel
Mudurlugt’'nde de gdérev yapmakta olan bircok kadin eczaci
bulunmaktadir. 1920'de kurulmus olan ila¢ ve Eczacilik Genel
Mudurligt’'nde ginimuze kadar genel mudurlik yapmis tek
kadin eczaci ise Hayriye Mihcak'tir Hayriye Mihcak 10.01.2003-
12.05.2004 ve 07.03.2005-19.08.2005 tarihlerinde genel mudurlik
gbrevini Ustlenmistir.
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Ayrica, Ulkemizde ik kez 1983 vyilinda Kara Kuvvetleri
Komutanligi'na kadin eczacilar gérev yapmaya baslamislardir.
Askeri eczacilik yapmis olan ilk kadin eczacilar; Afet Minican,
Hatice Lenk (Ordu llag Fabrikasi eski Komutani-GATA Eski Bas
Eczacisi) ve Bahar Unli olup Gcll de emekli olmustur. Daha
sonraki dénemlerde de askeri birimlerde bircok kadin eczaci,
cesitli alanlarda gérev yapmistir.

Ulkemizdeki kadin eczacilar meslek kuruluslarinda da aktif
olarak gorev yapmaktadirlar. Eczaci odalarindan alinan bilgiler
dogrultusunda eczaci odasi bagkani olarak gorev yapan ve TEB
de aktif gérevde bulunan pek cok kadin eczaci bulunmaktadir.
Bununla birlikte, Cumhuriyet'in ilanindan ginimtze kadar kadin
eczaci milletvekillerinin de gérev yaptiklari bilinmektedir.

Son Soz...

Ulkemizde eczacillk mesleginin bagladigi ginden bugtinlere
kadar pek cok kadin eczaci alana buydk katkilar sunmus
ve sunmaya devam etmektedir Basta Kurtulus Savasr’ndan
beri kadinlarin var olma ve ilerleme mucadelesinin énculeri
olan Cumhuriyet Kadinlar’ni, ayrica topluma sunulan saglk
hizmetinin dnemli bir bileseni olan eczacilik mesleginin bugunlere
ulasmasinda ve ilerlemesinde katkilari olan tim kadinlar saygi ve
sUkranla aniyoruz...
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Giiciin Negatif
Yiizii: Siddet
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Bir kez daha tatsiz bir konuya deginecegim. Maalesef eczacllari-
mizin siddetle karsi karslya gelme olasiligi hem meslegin niteligi
hem de ¢alisma saatleri nedeniyle oldukga yuksek. Bu nedenle
siddetle karsi karslya geldigimizde neler yapabilecegimizi ve ali-
nabilecek onleyici tedbirlerin neler olabilecedi konusunu bir kez
daha tekrarlamakta fayda gériyoruz.

Siddet denilince akla sadece agzi burnu kirlmis kan revan icinde
insanlar geliyorsa, ciddi bir yanilgr icindeyiz demektir. Sanildiginin
aksine inanilmaz ve ¢ok yonll bir kavram siddet. Herkes etkileni-
yor siddetten. Bu kapsamda eczacilar da tabii.

Siddetin bircok turu var ve eczacilarin siddetin hemen her tira
ile kargilasmalar olasi. Ozellikle nébetci olunan gecelerde siddete
ugrama riski daha da artiyor. Demir parmaklik arkasindan hizmet
vermenin korunma adina etkili bir yéntem oldugunu dustnenler-
denseniz sorun yok. Ama parmakliklarin éninde mi yoksa arka-
sinda mi oldugunuz konusunda kendinize net bir cevap vermeniz
gerekir bu durumda. Sadece para pesinde olanlar, bagimlilar, ca-
tacak yer arayip da bulamadidi ilag nedeniyle eczacilara sarmaya
dunden hazir olanlar, aslinda gtictintin yetmeyecegini bildiklerine
kizip, glictintin eczaclya yetecegini ddstnenlerin tumunu birden
bosa ¢ikaracak bazi dnlemler almak mumkuin gercekte.

Etkili bir alarm sistemi kurdurmak dnlemlerin en basinda gelen et-
kili bir yontem. Keza el altinda bulunan ve alarm sirenini manuel
olarak aktif hale getiren bir digme de dyle. Boylece ¢zellikle gece
nobetlerinde, gerekmesi halinde sireni agarak saldirganin uzak-
lastinimasi mumkuan.

Size 6nerim bulundugunuz bélgedeki polis merkezinin numarasini
ve 155 Polis imdat’ telefonunuzun hizll arama listenize almaniz.
Bunun ne kadar yararli olabilecegini umarim tecrtibe ile 6gren-
mezsiniz.

Bir kamera sistemi kurdurun ve kamerayi sadece ve yalnizca ka-
sayl goérecek sekilde yodnlendirmeyin. Bir kamera mutlaka kapi-



yI gbérmeli. Kayit suresini de en az (¢ ay olarak ayarlayin. Tabii
mutlaka profesyonel bir yardim alin. Her seyi bilmenizin mdmkan
olmadigini kabul edin.

Bagmlilarin her zaman dikkatini geken, kirmizi ve yesil regeteli
ila¢ kutusunun igine de kamera kurdurun.

Eczanenin girisinden itibaren kolayca gorulebilecek yerlere ecza-
nenin kamera ve alarm sistemi ile korunduguna dikkat ceken uyari
yazilar koydurun. Bu tdr yazilar kesinlikle caydirici etki yaratacak-
tir.

Tdm bunlar proaktif tedbirler. Peki bir saldiryla karsi karsiya kali-
nirsa ne yapilmal? Sakin olun éncelikle. Zor olacak bu ama sakin
olun! Direnmeye ve mlUcadele etmeye kalkismayin. Panik butonu-
na bastiginizi ve polisin uyarildigini séyleyin. Gorunttlerin panik
butonuna basildigi icin otomatik olarak polise yénlendirildigine
dikkat cekin. Boyle bir sisteminiz yoksa bile séyleyin. Kaydin yapil-
digi sabit bellegin kolayca ulasilabilir bir yerde olmadigindan emin
olun. Kolayca ulasilabilecek bir yerde ise bozuk da olsa bir baska
sabit bellek bulundurun. Gergekeiligi agisinda cihazin arkasinda
kablolar da olmali. Saldirganin israrla istemesi durumunda bunu
verin. Gercegi sizde kalsin.

Bir de aslinda bizimle ilgili olmamasina ragmen bizi dogrudan et-
kileyen ve siddete surtklenmemize neden olan olgular var. Rece-
tesiz ilag talebi ya da katilim payi alinmasi gibi. ..

Bunlar dolayli olarak siddete ugramamiza neden olabilecek hu-
suslar. Onemliler ¢tinkl bu potansiyel siddet kaynagi ile miica-
delede eczacinin yapabilecegi fazla bir sey yok. Kamu spotlari
sayesinde recetesiz antibiyotik alinamayacagini bilmeyen kalma-
di. Ayni seyi regetesiz ilag alinamayacagi konusu igin de styleye-
bilmek mtmkin m? Bu konuda yayimlanmis tek duyuru dahi yok.
Ya da katiim paylarinin eczacinin kendisi icin degil devlet adina
eczacl tarafindan talep edildigine, paranin eczacida kalmayaca-
gina dikkat gceken bir spot? O da yok! Olmali mi? Evet olmali. Ama
yok iste.

Bir de sahte regete konusu var. Bu konu hem siddet kaynagi hem
de Sosyal Guvenlik Kurumu ile ciddi sorunlarin yasanmasina ne-
den oluyor. Size 6nerim, recetenin hicbir yerine ne kendiniz ne de
personeliniz higbir bilgiyi, yaziyl ya da notu kendisi yazmasin. Nu-
mara yazmaniz gerekiyorsa numarator kullanin. Sahte receteden
stiphelendiyseniz sadece ilacin olmadigini sdyleyin ve durumu ilk
firsatta derhal polise bildirin.

Bazi dénemlerde bir seyler oluyor, kurlar yukseliyor ve/veya yetkili
organlar bazi ilaglarin parasini demiyor ya da bazi ilaclar buluna-
miyor. Hastalarin ise beklemeye tahammull yok. Gercekten yok.
Konu keyfi degil. ilaca ihtiyac var, eczaneye geliyor, soruyor: YOK!
Obuirtine soruyor. Orada da yok! Oteki, beriki; yok! Ve eczacinin
birisine patliyor sonunda. Duygu bosalmasi diyelim biz buna.
CUnkU devlete duygu bosaltmak zor. Hem de ¢ok zor. O ylzden
eczaclya sinirleniyor ve eteginde ne varsa dékUyor ortaya. Eczaci
terapist olsa catlar. Zaten degil. Karsilik verse...Siz neler olabile-

cegini biliyorsunuz eminim. Peki bu siddet degil de ne? Eczaci bu
durumda magdur degilse kim magdur? ilaci isteyen de vereme-
yen de magdur ise siddeti kim uyguluyor o zaman? Cevabi kendi
kendinize bile veremiyorsaniz magdur sizsiniz demektir.

Yukaridakiler sadece eczacilarin kendileri tarafindan alinabilecek
onlemler degil. Devletin yapmasi gerekenler de var. Ama biz dnce
kendi yapacaklarimizi yapmallyiz.

Bu kisa yazinin sadece bir cimlesindeki siddet tiriintn basimiza
gelmesi halinde hayatmizin en dnemli travmasi olarak bellekleri-
mizde hep kalabilecegini aklinizdan gikarmayin. O ylzden éneri-
lerimizi degerlendirin ve énemseyin.

Derinlere inip akademik degerlendirmeler yapmayi akademisyen-
lere birakin. Zira siddet inaniimaz karmasik bir kavram. Siddetin
genel olarak U¢ yonu oldugu kabul edilir. Birisi siddeti uygulayan
bir 6zne, digeri bir magdur, sonuncusu ise eylem bicimi/seklidir.
Dogru degil mi? Dogru derseniz eger bir de siddetin en sert hali
olan intihari ddstntn. Cunkd bu tanim intihar agiklayamaz. Yani
siz Onlemlerinizi almaya bakin énce.

Siddetin bir kdsesinin ucuna minnacik dokunduk ve kendimizi bu
illetten nasil koruruz ona deginmeye calistik sadece. Unutmayin
siddet gl gosterisi sonucu ortaya cikmaz. Aslinda gucin nega-
tif kullanimidir. Pozitif kullanimin yayginlastigi gtnleri gérebilmek
dilegiyle...
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Bir ilag gelistirecek olsaniz hangi hastalig

tedavi edecek bir ilag olurdu?

Obezite ve diyabet hastalarini tek doz ile tedavi edecek bir ila¢ gelistirmek isterdim.

Antibiyotik direnci sonucunda ileride hastaliklarin tedavisi zorlasacag! i¢in enfeksiyonlarin tedavisinde yeni ilag kombinasyon-
lart Uretmek isterdim.

Herkesin esit sartlarda dogabilmesi icin genetik hastaliklari tedavi etmek isterdim. Bu nedenle genetik hastaliklar engelleye-
cek bir ilag gelistirmek isterdim.

Kizim diyabet hastasi oldugdu icin éncelikle onu tamamen tedavi edecek bir ilag gelistirmek isterdim. ikinci olarak da gagimizin
hastaligi olarak gortlen Alzheimer' ortadan kaldirmak isterdim.

Sigara bagimliigina bir care bulmak isterdim.
Kanseri ortadan kaldiracak bir formul gelistirmek ve hastaligi tamamen ortadan kaldirmak isterdim.
Kalp kirikigini iyilestirecek bir ilag Uretsem stper olurdu.

insan viicudundaki organlan yenileyecek ve tek seferde sagliga kavusturacak bir ilac gelistirmek isterdim. Ornegin bir ilag ile
vUcutta bébrek gelistirmek gibi...

insanlarin hirslarini kéreltici bir forml gelistirirdim.
Yalan soylemeyi engelleyecek ve stylediginde vicutta sinyal verecek bir ilac formalt bulmak isterdim.
Kararsizligi ortadan kaldiracak ve dogru karar vermeyi saglayacak tek dozluk bir ilag Gretmek isterdim.

Cevremde ve yakinlanmda cok fazla kanser hastasi var. ilk olarak kanseri tamamen ortadan kaldirmak isterdim. ikinci olarak
da Alzheimer’a kesin ¢6zUm bulmak isterdim.

Bilindigi gibi en agresif beyin timdrlerinden biri olan Glioblastoma multiform icin gtinimUzde halen kir sayilabilecek bir tedavi
s6z konusu degil. Bu hastaligin tedavisi icin kan beyin bariyerini gecebilecek ve tedavi icin yeterli konsantrasyona ulasip etki
gosterebilecek antineoplastik ajanlar gelistirmek isterdim. Bunun yani sira beyin tumaérlt bir hastanin beynine yerlestirilen ve
orada surekli kontrolll salim yapip tumdr metastazini ve olusabilecek nekrozlart &nlemek amaciyla implant dretmek isterdim.
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ETKINLIKLER

TIYATRO

Bavuldaki Hayatlar

; \ Bavuldaki Hayatlar, Turk is¢gilerinin Almanya'ya gidislerinin 50. yi nedeniyle kaleme
alinmus bir oyun. Oncelikle ‘gd¢ olgusunu” ele alyor. Goethe Enstitiisii ve Tiyatro
TEMPOnun ortak projesi olan bu oyun ¢ok sayida 6dult olan Alman gazeteci-
yazar Anja Tuckermann tarafindan yazilmustir.

29 Mart 2019, Cuma 20.00 / Tiyatro Tempo, Ankara

Hava Kuvvetleri Bandosu ve Cazin Kartallarn Orkestrasi

Hava Kuvvetleri Bandosu ve Cazin Kartallan Orkestrasi, keman sanatcist Ash Ozsoy
Kérmner, trombon sanatcist Peter Kdmer ve uzun yillardan beri ODTU'de vokal dersleri
vermekte olan dimya capinda bir ses araligina sahip vokalist Yildiz Iorahimova ile
birlikte sahne ahyor.

03 Nisan 2019, Garsamba 19.00 / ODTU Kiiltiir ve Kongre Merkezi Kemal Kurdas
Salonu, Ankara

ATOLYE

Kendi Hikayeni Anlat
l ' ‘ﬂ Hi¢ tannimadiginiz kisilerin hayat éykulerine sahit olup, bu éykulerden kendinize pay
) birtyle paylastruz mu? Veysel Sami Berikan egitmenliginde gergeklesecek olan
o= “Kendi Hikayeni Anlat” workshop'u, Bera Ankara Otelde sizlerle...
. . '_ T i iLs -
17 Nisan 2019, Carsamba 19.30 / Bera Ankara Hotel, Ankara

cikardiginiz elbette olmustur. Peki ya siz kendi hayat dykunuzu hi¢ tammadiginiz

Mahser-i Ciimbuis

Mahser-i Ciimbus kuruldugu giinden bu yana Ankara ve Istanbul basta olmak Uizere
bircok ilde gosteriler sergiledi ve festivallere katildi. Turkiyede Modem Dogaglama

= = Tiyatronun &énclst olan Mahser-i Cumbus, dogaglama tiyatronun goésteri
- - ] bicimlerinden biri olan “Tiyatro Sporuu Turkiyede ilk defa seyirci ile bulusturdu.
] 18 Nisan 2019, Persembe 20.30 / Yenimahalle Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi,
Ankara

Kilimlerin Sembolleri

Kilimin Sembolleri Sergisi, Anmet Diler ve Marc-Antoine Gallice'in birlikte kaleme
aldiklan, Fransizca baskist Bleu autour, Turkge baskist ise Alfa Yayinlan'ndan ¢ikan
aymnu bashkh kitaptan esinlenmektedir. Sergi, genis bir cografi mekanda (Balkanlar,
Orta Dogu, Kafkasya ve Orta Asya) karstimiza ¢ikan kilim motiflerindeki simgesel dili
¢cdzumlemeyi amaglamaktadir.

05 Mart 2019 - 28 Nisan 2019, Her gun 10.00-18.00 / Fransiz Kiiltur Merkezi,
Ankara
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Odanin adini izinsiz kullamyorlar

SAKIN ALMAYIN

Dolandincilar, Ankara Eczaci Odasi’'nin
ismini kullanarak sosyal medyada ‘soz-
de zayiflama cayr’ pazarlamaya baslad.
M Icerigi belirsiz iriinlerin kesin-
. likle kullanillmamas: gerektigini
¥ belirten oda yonetimi, “Yoneti-

%

Eczacllardan “bltklsel

Ankara Eczac Odasinca,
kurum ve yéneticilerinin ismi -., f'.,

kullanilarak satilan bitkisel
drinlere itibar edilmemesi
gerektigl belirtilerek, bu
kisiler hakkinda yasal siirecin
baslatildig bildirildi

ANKARA Eczac Odasi, llaglann
poset ile hastalara sunulmasinin hem
hasta mahremiyetini korumak hem
de {laclann steril bir sekilde hastala-
m sunulmas agisindan Gonemli oldu-
gu agildi, Oda, Gevre ve Sehircilik
Bakanli ile birkag hafadir siiren
goiriismelerde eczanelerde ilag sati-
sinda hastalara verilen pogetlerin
iicrete tabi olmamasinin talep edil-
digi kaydedildi. Cevre ve Sehircilik
Bakanlifi'ran “plastik pogetlerin
iicretlendirilmesine iligkin usul ve
psaslar™s yeniden dilzenledigi ve

Ecza depolarinda mesul mudurluk

diizenlemenin 9 Ocak'ta yaymmladigs i
ol Lo yapma sartlarina yeni duzenleme
lﬂl' ii.:ari.mr ':“m Vi $ahin‘.llik Raks.n ﬁft-'u"n Ecrac Odag, 384 gay |I::'.|'|?|.n'ulrl i:r.n:l Harnds KigEandan Jahir r;o :" .n-:-:.':
Yardimeis: Prof. Dr. Mehmet Emin oo haeys Misheus n addesi ine: 'Buzs
B[rp.w 1 makaminda zl}l‘&l‘ﬂl attik v Wuriands  Seangthang y esul olacak diplos
v usul ve psasglar'da ]’ﬂpliﬁlﬂ dﬂii&!i E zacilann  ecza I.F'..,'lDI1 nda o g .

likleri masaya yatirdik. Yapilan yeni
diizenlemeye gire icretsiz verilebi-
lecek pogetlere sadece ilag konulabi-
lecek. Sadece (lag satisanda kullam-

2T
mdddridk yapma gariian dediglh. Ankara
Eeracn Odasi lecafindan kohuya  Sgkin
ta Iigit Baun Kanun
ve Kamun v Koraeeamabrds
K Yapirnaens Daer Kanuh'va Resm

L ak ylriibde gerdid

T alan \ abart Torde, kanunun 4
e yor akan dedgigikhicin  yanhy

dair ban yanky snlagimalarn sobe-
biyel verdi)l bespit edddl Kanonda yapelan
asil detepkik ocza depolann igitendirmekle
wit pcraci chmadan mital midide scrans
oglabilecedi  snlaming  geimemskiedirt
denildi

Yapilan kmnon degskigyie S84 sayh
Kanun'vn 3, maoddesndiki "Su kadar ki
dipiomall ecradi olmak gafiyla genklerden
irinin Licarothong iplernden mosal modi
fpoilndilimesi fagndd™ comlaginan yardruken
kaldinkdifs bBblifidan apklamada, “Eaghkia
llmilk Bar Kanuen we Kamen Hdakmibnda

eCcrac:  olmays ¥ dahi  ecza
tioarathancsl acabilrer, Bir girke! taralmdan
dainl era BcanolFares
diplomah eczaci ofmak faftyla geskierden
Birmin Dcamthang iglerinden mesul el
w lanmde gekkncdadir, Yapls
anun dedigidigide 584 saph Kanurun 3
madcesindeki ‘Su kadar ki, diplomali eczac
olmak garinls gadikleedon birnin B arng
ghetinden masul midor gasedilmesi aemdir
s yurriskien kaldirilarak, yagilan bo
msal mudur
olarak gorey yapan ecraciar iKn yend bi
ddren‘emadir. By fikfanin kaldinimags, ecza
edar mesa midi=ih yoporken kang kangpya
kaldeg) baz sdunilardan betarmay amaghy-
or. gl kamunun depenieme Onoes madides
snn giee ecra dopalannda mesul middGridi
yapan eczacdann dopolasda boleli cranda
Sicari ortak ofmada genekiyor w8 Bu da ecza
cilan bearel yapmaya zorieyordu, K
EAMAAN YREMAEA sslanklar eczacilaron da
Stomlilad  yagami 3 moden ohspoidu. Bu
Enmumds wneilan detsdihm sormnsbeds




ECZANE POSETLERINE YENi DUZENLEME

y/Bakanlik 15 mikron ve altin-
da olup 200x350 mm ebatinda-
ki posetler icin eczanelerde iic-
ret talep edilmemesini karar-
lagtinrken, stz konusu posgetle-
re sadece ilac konulabilecek
sekilde yiinetmelikte yeniden
diizenleme yaput.

Plastik posetlerin eczanelerde
kullammuyla ilgili yeni bir gelisme
yagandi. Gevre ve Schircilik Bakanl-
iz “Plastik Pogetlerin Ucretlendi-
rilmesine Iiskin Usul ve Esaslar™ ye-
niden dizenledi ve 09.01.2019 tari-
hinde yayvimladi, Ankara Eczac Oda-
s1 tarafindan yamlan agiklamada, ye-
niden diizenlemeye gire eczaneler-
deki poget kullammimin yeni kuralla

n soyle: Ueretsiz verilebilecck poget-
lere sadece ilag konulabilecek, Sade-
ce ilag sansinda kullamlan bu poset-
ler; cift kalinlin 15 mikron ve altin-
da olan, 200x350 mm (korlik kalnh-
£1 ve sap uzunlugu dahil) ebadindan
kiigiik sapl/sapsiz pogetler olacak.
lag disinda kullamilan tiim posetler
ve yukanda belirtilen ebart ve mik-
rondan fazla olan posetlerden deret
tahsil edilecekrir. Ankara Eczaci Oda-
s1, diizenlemenin gerekeesi olarak
ilaglann poset ile hastalara sunulma-
siin hem hasta mahremiyeting koru-
mak hem de ilaglann steril bir sekil-
de hastalarnmuza sunulmas: agism-
dan énemine anf yapn.

HABER MERKEZI

At

A

Oda uyardi: "Bu iiriinle ilgili higbir

tavsiyemiz yok.."

AED, reklanu yapilan bitki cay ile ilgili herhangi bir aciklama
yapmadiklarim duyurdu.

Eczanelerde
bazi posetler

licretsiz

NKARA Eczaci Oda-

si, ilaclarin poset ile
hastalara sunulmasinin
hem hasta mahremiyetini
korumak hem de ilaclarin
steril bir sekilde hastalara
sunulmasi acisindan enemli
oldugu belirtilerek, ecza-
nelerdeki bazi posetlerin
ucretsiz olarak verilecegini
kaydetti. Odadan yapilan
aciklamada, Cevre ve Se-
hircilik Bakanhg ile yapilan
gorusmelerin ardindan du-
zenlemede degisiklige gidil-
digi, cift kalinhg! 15 mikron
ve a!tmda olan, 200x350




BASINDA AEQ

Eczacllardan uyari

ANKARA Eczaci Odasinca,
kurum ve yoneticilerinin
ismi kullanilarak satilan bit-

kisel tirtinlere itibar edilme-
mesi gerektigi belirtilerek,
bu kisiler hakkinda yasal
suirecin baslatildig: bildi-
rildi. Ankara Eczaci Oda-

Ankarali Eczacilar Kadinlar Giinii Icin Bir Araya Geldi

Ankara Eczaci Odasi Baskani Siileyman Giines, "Kadinlarimiz toplumun gelismesinde ancdir, bireylerin
toplumda yer kazanimlaninin ilk adimi ailede gerceklesir. Bunun miman da kadinlardir. Kadinlar
toplumumuzu sekillendiren analanmizdir” dedi.

Yasam / 09 Mart 2019 Cumartesi 12:18

8 Mart Dinya Emekgi Kadinlar
Giunu munasebetiyle Ankara
Eczaci Odasi tarafindan

Ankarali Eczacilar Kadinlar Giinii
icin bir araya geldi

Girig Tarihi: @ 09.03.201% 12:15 &0

Ankara Eczaci Odasi Baskam Siileyman Gines, "Kadinlanimiz toplumun
gelismesinde dnciidiir, bireylerin toplumda yer kazammlarimin ilk adim ailede
gerceklesir. Bunun miman da kadinlardir. Kadinlar toplumumuzu sekillendiren
analanmizdir” dedi.

Haber: iHA - 8 Mart Dinya Emekci Kadinlar Glnd minasebetivle Ankara
Eczaci Odasi tarafindan dizenlenen "Gelecek kadin ile glizellesecek”
temah kadin ve saghk bulusmasi Kocatepe Kiltlir Merkezi'nde gerceklest.
Etkinlige, Tanim ve Orman Bakam Bekir Pakdemirli'nin esi Dr. Ahu

Pakdemirli we Milli Savunma Bakam Hulisi Akar'in esi Sule Akar katildi.
94 < > Say124 /2019



Ankara EO, "Sozcu" yazarini ozur
dilemeye davet etti..
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|'Eczane ve Eczaci Imajinin Toplumda
Gelistirilmesi konulu kisa film yarismasi

basvurularn baslad

YARISMASI
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Ankara Eczac Odasi Sdzcii yazari Rahmi Turan't kinadi ve dziir dilemeye
davet etti.
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Ankara Eczaci Odasi’'ndan Kdse Yazisina Tepki

Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu'ndan Rahmi Turan'in 18 Subat tarihli ‘Beka ve Zeka!" bastikli kise
yazisina tepki geldi.

G+ Paylas Sajlik/ 18 Subat 2019 Pazartesi 14:40

Ankara Eczacl Odasi Yonetim Kurulu, bir gazetede:
- kise yazarli@ yapan Rahmi Turan'in 18 Subat tarihli
= ‘Beka ve Zekal’ baslikll kése yazisina tepki gGsterdi.
Ankara Eczaci Konuya iliskin bir aciklamaya yayimlayan Ankara
. % Eczaci Odasi Yonetim Kurulu, Rahmi Turan’in
| Odasi'ndan K0§_e yazisinda halkin en yakin saghik danismani olan
Yazisina Tepki eczacilara yonelik agir sézler sarf ettigini belirierek,
"Sgz konusu yazida, ‘eczanelere gelince. Bunlar da
para kazanmaktan baska bir sey disinmeyen
T e oo ticarethaneler. Halk sadid ile ilgileri pek yok. Bunu
Saglik Bakani da biliyor ama fazla bir sey
yapmiyor' seklindeki aciklamalan eczacilanmiza yapilan aleni bir hakarettir. Yine yazi da bahsi
gecen yesil receteye tabi ilacin eczanelerde olmamasinin sebebi piyasada yasanan ilag tedarik
sikintisindan kaynaklanmaktadir. Yasanan bu ilac sikintisinin kaynaginin eczacilar olmadigini daha
énce de yaptigimiz pek cok aciklamada dile getirdigimizi bir kez daha yinelemek isteriz” ifadelerine
yer verdi.

Ankara Eczaci Odasi <
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ANKARA ECZACI ODASI
REHBERI

IURK ECZACILARI BIRLIGI II. BOLGE

CA'ECZACI ODASI




