Bu kez regetenizi biz yaziyoruz.

Mercedes-Benz Yeni C-Serisi nin 4MATIC kimyasini ve
indirim avantajlanini merak eden tim eczacilanimizi

Mengerler Ankara'ya bekliyoruz.
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Esdeger ilag vermek
eczacinin inisiyatifinde
olmalidir
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Degerli Meslektaslarim,
Oncelikle hepinize saglikl ve glizel gunler dilerim.

Sizlerin de cok iyi bildigi gibi Ulkemizde 24 Haziran tarihinde erken secim
yapildi. Secim sonrasi Turkiye Cumhuriyeti, Cumhurbaskanligi Hukumet Sis-
temi ile yeni siyasi yasamina basladi.

Bu secim ile TBMM'de bes yil sUreyle gorev yapacak 600 milletvekilimiz de
secilmis oldu. Secim sonrasl Meclisteki mesleksel tabloya baktigimizda ise,
13 eczaci vekilimizin TBMM’'de gérev yapacagini gérmis olduk.

Sevgili Meslektaslarm,

TBMM'de gorustlen Torba Yasa kapsaminda gindeme tasinan, saglik ¢ali-
sanlarinin 6zItk haklar meslegimizle ile ilgili son gtinlerdeki en énemli konu
basliklarindan biriydi. Tasar gérismelerinde hekim ve dis hekimleri ile bir-
likte kamu eczacilarinin ¢zltk haklarinin diizenlenmesi konulari da ele alindi.
Gorusmeler sonrasi kamu eczacilar yipranma payina dahil edilirken, emek-
lilik maaglarinin artinimasi konusundaki teklifi ise ilgili komisyon tarafindan
kabul gérmedi.




Bu konunun éndmuzdeki strecte sadece kamu eczacilar icin de-
gil eczane eczacilari igin de tekrardan TBMM glindemine gelmesi
icin calismalar yUrutecegiz.

Degerli Meslektaglarim,

Son dénemlerde gindemi mesgul eden bir diger konu ise, saglik
calisanlarinin maruz kaldigi siddet. Hem gece nobetlerinde hem
de gunltk calisma saatleri icerisinde halk saghdi icin hizmetini
sUrduren ve tek amaci bu olan saglik calisanlari strekli olarak s6z-
[t ve fiili saldinlara maruz kaliyor.

En son Ankara’da recetesiz antibiyotik talep eden kisiye antibiyo-
tik verilmemesi, Mersin’de recetede yazili olan ilacin yerine “es-
deger’inin verilmesi ile ortaya ¢ikan darp olay ve son olarak da
acil serviste gorev yapan hekime yapilan saldiri siddetin giderek
arttigini gosteriyor. Her (¢ olayda da herhangi bir can kaybi ya-
sanmamis olmasi ise tek tesellimiz.

Mersin’de eczaneye yapilan saldiri sonrasi “esdegder ilag” tekrar-
dan sorgulanmaya bagladi. Biz de hem saglikta siddet hem de
esdeger ilac uygulamasi ile ilgili bir basin toplantisi dtizenleyerek
degerli basin mensuplarimiz araciligr ile gértslerimizi kamuoyu ile
paylastik. Buna vesile olan basinimizin degerli mensuplarina bu-
radan bir kez daha tesekkur etmek isterim.

Esdeger ilag konusu hala gindemimizde tutmamiz gereken bir
konu. Bu nedenle konuyu dergimizde de yineleme ihtiyaci duy-
dugumu ve eczacllar olarak hicbir ticari kaygi olmaksizin esdeger
ilac uygulamasinin dogru oldugunu kesin bir dille ifade etmek is-
terim.

Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) 2018 Agustos veri-
lerine gore, Ulkemizde 20 bin 734 ruhsatl ilag bulunmaktadir ve
bu listede orijinal ilaclarin yani sira esdeger ilaglarin oldugu da

bilinen bir gercektir. Burada Uzerinde durulmasi gereken diger
o6nemli nokta ise, bahsi gecen butun ilaglarin Saglk Bakanligimiz
tarafindan gerekli kontrol ve denetimlerden gegtikten sonra satisa
sunuluyor olmasidir.

Dolayisi ile piyasaya arz edilen Urtnlerin icerikleri ile ilgili niteliksel
ve niceliksel tim denetim ve kontroller de Saglik Bakanligimiz ta-
rafindan yapiimaktadir. Her yoénUyle Bakanlik ve ilgili kurum kont-
rollnde bulunan ilaglar icerisinde A ilaci yerine, tam esdegeri olan
B ilacinin verilmesi eczacinin dogal hakkidir. Eger recetede yazili
ilacin yerine tam esdegeri olan bir baska ila¢ verilemez deniliyor
ise, bunun altinda baska nedenler olabilecegdi arastirimalidir.

Yaganan siddet olayi sonrasi Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK) da Turk Eczacilar Birligi (TEBYne ve TEB aracilig ile de
tim eczaci odalarina génderdigi yazida esdeger ilac ve etken
madde tanimlarini bir kez daha yinelemisgtir.

Biz eczacllar bir ilacin yerine esdeg@eri olan baska bir ilaci verir-
ken sadece etken maddeyi baz alarak degerlendirme yapariz.
Firmanin o etken madde igin vermis oldugu isim baglayiciliktan
tamamen uzaktr. Bu nedenle de Sosyal Guvenlik Kurumu Medula
Eczane programinda esdeger bandi tanimlamasi yapilmistir.

Toplumumuzda yasanan esdeder ilag tartismasinin artik son bul-
mas!I gerekmektedir. Bu durumun son bulacagina olan inancim
artmaktadir. Ancak durumun daha hizli ¢ézulebilmesi icin TEB'e
gbrevler dismektedir. Bu gorevlerin en basinda saglik okurya-
zarligl gok dustk olan toplumumuzun aydinlatiimasi icin, basili ve
gorsel medyada gerekli calismalarin yapilmasi gelmektedir. Bu
bilgilendirmelere 6ncelikli olarak kamu spotlari ile baslanabilece-
gini distnmekteyim.

Gelecek gunlerin Ulkemize, meslegimize ve bizlere glizel gtnler
getirmesi dileklerimle.

Saygllarmla.
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Kiymetli meslektasglarim;

Yeni bir sayida, yeni bir konuyla birlikte olmanin heyecani ile sizleri sayg ve
sevgiyle selamliyorum.

Ulkemizin iginde bulundugu ekonomik kiskag ve déviz kurlarindaki olagan disi
hareketlilik, tim sektorleri oldugu gibi ilac ve eczacilik sektériint de derinden
etkilemektedir. Ulkemizde kullanilan ilaglarin yaklasik yiizde 60’1 ithal edilmek-
tedir. Bu durum ister istemez sektérde bir sikintinin yasanacagina isaret et-
mektedir. Ankara Eczaci Odasl olarak bu sUrecte; Ulkemizde alinan tedbirle-
re destek olmak ve ithal drtinlere bagimliligi azaltabilmek icin bir kampanya
baslattik. Bu kampanya kapsaminda hekimlerimize, regeterine yerli-esdeger
ilag yazmalari konusunda bir cagrida bulunduk. Ayni kampanya kapsaminda;
vatandaslarimiza da eczacilarin kendilerine 6nerdigi esdeger ilaca itiraz etme-
melerini, esdeger ilacin yanlis olmadigini ifade eden medya calismalari yaptik.
Gorsel ve yazil medyada blyuk ilgi géren bu kampanyamiz ile ilgili geri do-
niislerin oldukga olumiu oldugunu séyleyebiliriz. Ozellikle vatandaglarda esde-
ger ilag ile ilgili bir nebze de olsa olumlu bir alginin ortaya ¢cikmasini sagladik.

Diger taraftan doéviz kurlarindaki hareketlilige bagl olarak ilac digi Urtnlerin fi-
yatlarinda 6nemli derecede artis meydana gelmistir. Ama herkesin kafasindaki
asll soru, Saglik Bakanliginca belirlenen receteli ve recetesiz ilag fiyatlarinda
bir artis olup olmayacagi konusudur. Bu sorunun cevabini bulabilmek icin; ilag



fiyat kararnamesine bakmak gerekmektedir. Bilindigi Uzere ilac fi-
yatlari belirlenirken g6z éninde bulundurulan Euro kuru bir dnceki
yilin kur ortalamasinin ylzde 70'i baz alinarak hesaplanmaktadir.
Buna gore 2018 yili ila¢ fiyatlarinda hesaplanan Euro kuru 2.69
olarak hesaplanmisti. Ama asil dnemli konu Subat 2017’de ya-
yinlanan kararnamede belirtilen “Euro kurundaki artis bir dnceki
yila gore yuzde 15'den fazla olamaz” hukmudur. Bu hikme gore;
bu hikim yeni bir kararname ile degistiriimedigi strece 2018 yili
icerisinde ilaclara bir zam yapiimasi mumkin goértlmemektedir.
Bu kosullarda fiyat artisi 2019 yili basinda belirlenecek yeni Euro
kuruna gore ortaya cikacaktir. Her ne kadar ilac fiyatlarini belir-
leme yetkisi Saglik Bakanliginda olsa da kamunun ila¢ ihtiyacini
karsilayan Sosyal Guvenlik Kurumunun elinde “Kamu Kurum is-
kontosu” faktord yer almaktadir. Bunun anlami sudur; ilaclarin pe-
rakende satis fiyatlarinda herhangi bir artis veya degisiklik yapil-
madan “Kamu Kurum iskontalarinin” diistirtiimesi veya artirimasi
ile ilaclarin kamu fiyatlarinda degisiklik yapilimasi mdmkdnddr.
Bunun icin Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan hazirlanan Saglik
Uygulama Tebliginde degisiklik yapiimasi gerekmektedir. Sonug
olarak; yil sonuna yaklastigimiz bu gunlerde her yil yasandigi gibi
piyasada bulunmayan ilaclarla ilgili bir sikinti yasanacagi asikar-
dir. Artan maliyetler karsisinda zorlanan ila¢ firmalarinin ¢zellikle
ithal ilaclarin Ulkemize getiriimesi konusunda tedbirli davrandiklari
gorulmektedir. Buna bagl olarak Kasim ve Aralik aylarinda ithal
ilaclarda bir dar bogazin yasanacagini 6n gérmekteyiz. Meslek-
taglarimizin recete karsilarken oncelikle yerli- esdeger Urtnleri
hastalarina énermeleri ve hastalarini bu konuda bilgilendirmeleri,
ilacta disa bagimliigimizi azaltacak ve yerli sanayiye destek ola-
cak énemli bir adimdir.

Degerli meslektaglarim;

Eczane isletme giderlerinde de doéviz kurlarina bagli olarak bir
artis oldugunun farkindayiz. Bu maliyetleri de karsilamak icin ya
eczane cirolarinin artirlmasi ya da ilac fiyatlarindaki eczaci karlili-
ginin artinlmasi blydk énem arz etmektedir. Eczaci Odasi olarak;
eczacl karliigini artirlmasi icin calismalarimiz devam etmektedir.

Bu sUrecgten eczanelerimizin en az hasarla gikmasi igin, meslek-
taslarmizin ila¢ alimlarinda ve stok takiplerinde ¢ok dikkatli olma-
lart son derece 6nemlidir.

Sevgili meslektaslarm;

Son olarak sizlerin hizmetine sundugumuz “AEO Rehber” ve
“AEO Nobet” mobil uygulamalarimizi cep telefonlarinizda aktif kul-
lanmanizi gok 6nemsiyoruz. Odamiz ile sizlerin arasindaki iletisimi
saglayan ve bu iletisimi daha da gtglendiren AEO Rehber uygu-
lamasi sadece odamiza Uye eczacilarin kullanabilecegi sifreli bir
uygulamadir. AEO Nobet ise, tim vatandaslarimiz igin gelistirimis,
hastalarimizin eczaneye erisimini kolaylastiran bir uygulamadir.
Eczanelerinize gelen hastalarinizi bu uygulamayi kullanmalari igin
yonlendirmeniz, hastalariniza programin kolay kullanilirigini ve
faydalarini belirtmeniz hepimiz i¢in dnem arz etmektedir.

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 7




Q

4

4 EDITOR

Prof. Dr. Tansel COMOGLU
AEQ DOZ Dergisi Editori
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji A.B.D

Degerli Meslektaglarim,

22. sayimizda sizlerle tekrar bulusmaktan blyuk bir mutluluk du-
yuyor, sevgi ve sayglarimi sunuyorum. Dergimizin 21. sayisina
gosterdiginiz ilgi, begeni ve katkilariniz icin hepinize cok tesekkur
ediyorum.

Yaz gunlerini geride birakip sonbahara yavas yavas merhaba der-
ken umarim herkes bedenen ve ruhen biraz dinlenme, eglenme,
is hayatinin yogun temposuna kisa bir ara vererek tazelenme fir-
satl bulmus ve topladigi eneriji ile verimini artirarak gunltk tempo-
larina donus yapabilmistir.

Sektérun en aranan dergilerinden biri olan Doz Dergisi'nin bu sa-
yisinda sdylesi boliminde “Esdeger ilac” konusunda

Prof. Dr. Gulbin OZCELIKAY 'a, “Saglik Okur Yazarligi” konusunda
Prof. Dr. Secil OZKAN'’ a réportaj yapmay! kabul ettikleri icin,

Makale boliminde, “Koék Hlcre Arastirmalarinin Gelecegi” bas-
Ikl makalesi icin Prof. Dr. Emin KANSU'ya,

Saglk bsliminde, “irritabl Barsak Sendromu ve Tedavisi” ve
“Bagirsak ve Psikoloji” baslikli yazilari icin Prof. Dr. Tarkan KARA-
KAN’a ve Uzm. Py. Neslihan ERGEN'e,

Beslenmede “Probiyotik Kullanimi” baslikli yazisi icin Dyt. ibrahim
TASDELEN' ¢,

inceleme bolimiinde, “Turk Mutfagindaki Barsak Dostu Besinler”,
“Serbest Eczacilik Uygulamalarn”, “Goézluklerden Nasil Kurutulu-

ruz”, “Eczacilikta Uzmanlik Sinavi” konusundaki bilgilendirmeleri
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igin Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU, Prof. Dr Selen YEGE-
NOGLU, Op. Dr. Timugin YILDIRIM, Ecz. Dolunay Merve FAKIOG-
LU ve Ecz .Pinar BAKIRa,

Duman’dan kosesinde, AEO Yonetim Kurulu Uyesi Ecz. Ahmet
Duman’a “Eczacinin Sucu Ne?”, Hukuk kdsesinde ise Avukat
Selda UGUR' a, “Yardimei Eczacilarmiz” baslikli yazilari icin gok
tesekkdr ederim.

Odamizin iletisim platformu olan Doz Dergisi'nin katkilarinizla
daha zenginlesecegini, gorts ve onerilerinizi bekledigimizi hatir-
latir, mutlu ve saglikli gunler dileriz.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Cubuk’ta Hizmet Veren Eczacilarimiz
ile Bir Araya Geldik

Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Stleyman Glnes, Sayman Ecz.
M. Tansu Guilsoy, Yoénetim Kurulu Uyeleri Ecz. Ahmet Duman, Ecz.
Pinar Lokumcu ve Ecz. irem Murseloglu, 3 Temmuz tarihinde Cubuk
llcesinde gorev yapan eczacllar ile bir araya geldi.

Ziyaret kapsaminda eczacilikla ilgili son gelismeler, meslekte kar-
silasilan sorunlara ¢cézum yollari ve eczacilarin ndbet sistemindeki
dtzenlemeler gibi meslegin gelistiriimesini ve eczacilarin memnuni-
yetlerinin artirlmasini saglayacak ¢ok sayida ¢nemli konu ele alindi.

Ankara Vergi Dairesi Bagkani
Odamizi Ziyaret Etti

Ankara Vergi Dairesi Bagkani ilhan Karayilan, Mikellef Hizmet-
leri MudUrt Duygu Sezgin Turan, Tahsilat Muddrd Ahmet Turan
Dagdelen ve Grup Mudurd Yiksel Celebi 4 Temmuz tarihinde,
Odamiza ziyarette bulundu.

Eczanelerin stoklarini dtzeltmeleri icin yapilan yeni dlzenle-
meler hakkinda bilgilendirmede bulunan yetkililer, 7143 Sayili
Vergi ve Diger Bazi Alacaklarin Yeniden Yapilandirimasi Kanu-
nu kapsaminda eczanelere stok kayitlarini fiili duruma uygun
hale getirme imkani saglandigi bilgisini verdi.

Odamiz Tibbi ve Aromatik Bitkilerin
Eczanelerde Satilmasi ile llgili
Goriiglerini Sundu

Odamiz Yonetim Kurulu, tibbi ve aromatik bitkilerin eczanelerde
satiimasi ile ilgili Tarim ve Orman Bakanlgi tarafindan hayata
gecirilmesi planlanan bir proje ile ilgili goruslerini iletmek Uzere,
Tarim ve Orman Bakanligi Tarla ve Bahce Bitkileri Daire Baskanligi
ve Tarim Kredi Kooperatifleri Yetkilileri ile bir araya geldi.

Odamiz ve Bakanlik arasinda 11 Temmuz tarihinde gerceklestirilen toplantida, Bakanlik tarafindan 2015 yilinda baglatilan “Tibbi
ve Aromatik Bitkiler Projesi” kapsaminda bu zamana kadar 40'in Gzerinde bitkinin Uretildigi bilgisi verildi.

S6z konusu projede, Uretilen bu bitkilerin yapilacak bilimsel calismalar ile farmakopeye uygun hale getirilip, eczaneler araciligi
ile piyasaya sunulmasi planlaniyor.

Odamiz, Tarim ve Orman Bakanligi ve Tarim Kredi Kooperatifleri ile yapilacak olan koordineli calismalarda, bu bitkilerin gtvenli,
kaliteli ve strdarulebilir bir sekilde eczanelerde satisa uygun hale getirilmesi icin gorUslerini bildirmeye devam edecek.
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Eczacilik Fakiiltelerinin
Mezuniyet Torenleri Gergeklesti

Genc meslektaslarimiz meslek hayatlarina ilk adimi att.
Odamiz Yoénetim Kurulu 21 Haziran’da Ankara, 22 Hazi-
ran'da Gazi ve 6 Temmuz'da Hacettepe Universiteleri Ecza-
cilik Fakiltelerinin 2017-2018 Egitim-Ogretim Yili mezuniyet
torenlerine katiim sagladi.

Mezuniyet térenlerinin “Yardimci Eczacilik” konusunda yasa-
nan belirsizligin gélgesinde gerceklesmesi genc meslektas-
larimiza buruk bir seving yasattl.

AEOQ, Kamu Eczacilarinin
Ozliik Haklari icin TBMM’de

Ankara Eczaci Odasl (AEO) Baskani Ecz. Suleyman Glnes,
Sayman Ecz. M. Tansu Gulsoy, Yénetim Kurulu Uyesi Ecz. Ahmet
Duman, Haysiyet Kurulu Baskani Ecz. Erdal Balik, Kamu Eczacilari
Komisyonu Uyesi Ecz. Omer Lutfi Suicmez 12 Temmuz tarihinde,
TBMM 27. Dénem Elazig Milletvekili Sermin Balik’i makaminda
ziyaret etti.

Eczacilarin mesleki sorunlari ve meslegin gelistiriimesi icin
Onerilerin dile getirildigi ziyaretin ana giindemi, kamu eczacilarinin
6zIUk haklari oldu.

27. Dénem Elazig Milletvekili Sermin Balik AEO’dan gelen talepler
ile ilgili, komisyonlarin kurulmasi sonrasi ilgili calismalarin yaratal-
mesi icin adimlarin atilacagi bilgisini verdi.

Meclisin yeni dénem calismalarinda dncelikli olarak ele alinmasini talep ettikleri konunun kamu eczaciligr oldugunu ifade eden AEO
Baskani Gunes, “Kamu eczacilarinin 6zltk haklarinin iyilestirimesi konusunda 26. Dénem’de TBMM'ye taginan kanunun tekrardan
glndeme alinmasi konusundaki talebimizi yineledik. Sayin Vekil Sermin Balik da bu talebimize olumlu yaklasti. Vekilimizin bizlere
gostermis oldugu yakin ilgi ve alakasina tesekkur ederiz.” dedi.

Eczaciligin Sorunlan
Giindeme Tasindi

Ankara Eczaci Odasi (AEO) Yénetim Kurulu 26 Temmuz tarihinde,
eczacilik gindemini degerlendirdigi bir basin toplantisi dtizenledi.

Yardimci eczacllik, eczacilik fakulltesi sayisi ve kontenjanlarinin
artmasi nedeni ile yasanan sorunlar, esdeger ve recetesiz ilaglar
ile ilgili yasanan problemlerin degerlendirildigi toplantida Agustos
ay! icerisinde hizmete girecek ve AEQ tarafindan gelistirilen “Nobet
Sistemi” uygulamasi hakkinda da bilgilendirmede bulunuldu.

Basin toplantisinda yapilan agiklamalar 5 basili yayin, 102 internet
haber sitesi olmak Uzere 107 mecrada haber oldu.
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Eczane Tabelalari ve “E” Logolardan
Vergi Alinmasi Hukuka Uygun Degil!

Ankara Eczaci Odasi (AEO) eczane levhalari ve “E” logolardan vergi
alinmamasi i¢in adim atti.

AEO tarafindan Ankara BuyUksehir Belediyesi Mali Hizmetler Da-
iresi Baskanligina gonderilen 31 Temmuz tarihli yazida, “Eczane
tabelalari ve “E” logolardan vergi alinmasi ydnindeki islem ve uygu-
lamalarina son verilmesi” talebinde bulunuldu.

“Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yénetmelik” hukumleri dikkate
alindiginda, eczanelerin kamu sagliginin korunmasi amacina yéne-
lik saglik kuruluslari oldugu, vatandaslarin kolay ve etkin bicimde
hizmete ulagmasi igin eczane adini ve “E” logolarin eczanelerde
bulunmasi zorunlulugu getirildigi son derece acik olarak goérultyor.

Konu ile ilgili Bursa Eczaci Odasi tarafindan Bursa BuyUksehir Be-
lediyesi'ne acllan dava sonucunda da eczane tabela ve “E” logolar-
dan vergi alinmamasi karari verildi.

Odamiz konu ile ilgili, mevzuat hukdmleri geregdi zorunlu olan, ancak
amaci sadece kamu saghginin korunmasi yontinde olan bu uygula-
manin reklam gibi degerlendiriimemesi ve vergiden muaf olmasiigin
gerekli tim adimlari atmaya basladi.

Tabelalardan Vergi Muafiyeti icin
Biiyiiksehir Belediyesi’ndeydik

Ankara Eczaci Odasi (AEO) Baskani Ecz. Stleyman Gunes, Genel
Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan ve Sayman Ecz. M. Tansu Gulsoy
1 Agustos tarihinde, Ankara BUyUksehir Belediye Baskani Dog. Dr.
Mustafa Tuna’yl makaminda ziyaret etti.

Eczane tabela ve logolarindan vergi alinmamasi konusunda talebi-
mizin iletildigi ziyarette, AEO tarafindan hayata geciriimesi planla-
nan “Nébetci Eczane” mobil uygulamasi hakkinda da bilgilendirme-
de bulunuldu.

AEO tarafindan Agustos ayi icerisinde hizmete sunulan bu uygula-

ma ile Ankara ve Kirikkale'nin ilgelerinde hizmet veren tim eczanelere ve o gun nébetci olan eczanelere ulasabilecek.

Ziyaret kapsaminda, atik ilaglarin bertarafi konusunda Odamiz tarafindan yUruttlmekte olan proje ile ilgili detaylar da Tuna'ya

iletildi.

12 < > Say1 22 /2018



“Nobetci Eczane Uygulamasi”
Hizmet Vermeye Hazir

Ankara Eczaci Odasi (AEO) tarafindan hayata gecirilen,
“AEQO Nobet” uygulamasi 3 Agustos tarihinden itibaren sanal
marketlerdeki yerini ald.

E CZANELER
ARTIK

RAARS LERALICIAY
NOBET

IOS ve Android igletim sistemlerine uyumlu bu uygulama
ile eczanelere ulasmak ¢ok daha kolay hale geldi. Sanal : e o s
marketlerden Ucretsiz olarak indirebilen bu uygulama en b P ‘ ;'Sgpp 5tc;'r_é
yakin eczaneye bir tikla ulasiimasini saglyor.

Ankara ve Kirikkale’de hizmet veren tUm eczanelerin
bilgilerini iceren uygulama, konum servisleri araciligi ile
kisilerin kendilerine en yakin eczaneyi bulmasini ve yol tarifi almasini saglyor. Uygulamada ayrica eczanelerin adres ve telefon

bilgileri de yer aliyor.
" Nibetei Eczanelere Hizli
Erisim Saglanacak
E CZANELER ¥

[ —

Uygulama ile nébetc¢i eczane arama problemi orta-
ARTIK dan kalkacak. Kigiler kendilerine en yakin ndbetgi
- i ' eczaneyi, yine konum servisleri araciligi ile bulabi-
lecek, yol tarifi ile kendisine en yakin nébetci ecza-
Bir TIK Uzaginizda]

neye en kisa strede ulasabilecek ve tek dokunusla

"AEO " abet!! telefon edebilecek.

Bu uygulamay cep telefonunuza indirdiginizde; llde hizrpet veren tum ndbetci eczangle‘fin Iistesiqin
yer aldigl uygulamada yer alan “Harita” sekmesin-
r e - " ’ 1 1) ° i -
- o Size e yakin Nﬂbetﬂ' ECZﬂ'ﬂ'E ve qe Ankara ve K|r.|lkkale deki t.gm ?obetg eczanele
- e rin konumlarini gérmek de mumkan.
AN ve tiim nobetgi eczanelerin listesine ulasabilir,
e o — ® Navigasyon aracilii ile nébetci eczaneye gidebilir,

g “Ww ~ ® Cewenizdeki tiim eczanelefl gdrebiliesiniz.

e
P Google play
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“REHBER” = -
UYGULAMASI

[EEN g~

e o

Eczacilar icin “Rehber” Uygulamasi Giincellendi

Ankara Eczaci Odasi (AEO) tarafindan gelistirilen ve 2017 yilinda hizmet vermeye baslayan “Rehber” uygulamasi 3 Agustos
tarihinde guncellendi.

Eczacilara yonelik bu uygulamada AEO’ ya kayitl tim eczacilara rehber olacak bilgiler sunuluyor. Kamu ve serbest eczacilarin
bilgilerini iceren veri tabanina sahip bu uygulama ile eczacilar meslektaslarina ¢cok daha kolay ulasabiliyor.

Uygulamada yapilan gincelleme ile AEO tarafindan yayinlanan duyurular ve haberler artik anlik olarak eczacilara ulasiyor.

Kullanici adi ve sifreye sahip eczacilar, yapilan bu gtncelleme ile AEO faaliyetleri ve eczacilikla ilgili tum gelismeleri anlik olarak
telefonlarina gelen bildirimlerle takip edebiliyor.

Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Dekani Odamizi Ziyaret Etti

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Dekani Prof Dr.
Terken Baydar, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Suna Erdogan ve
Doc. Dr. N. Tugba Kandilci 7 Agustos tarihinde, Odamizi ziyaret
etti.

Ankara Eczaci Odasi Bagskani Ecz. Suleyman Gunes, Yonetim
Kurulu Uyesi Ecz. Pinar Lokumcu, Denetleme Kurulu Bagkani
Ecz. Ali Fuat Gul ve Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Yimaz
Yazic'nin ev sahipligi yaptigi goérlsme kapsaminda; staj
yapilacak eczaneler, yardimci eczacilik, eczacilik fakulteleri
kontenjanlari ve 14 Mayis Eczacilik Bayrami’na yonelik konular
degerlendirildi.
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Oda Yonetim Kurulumuz
SGK Baskani’ni Ziyaret Etti

Ankara Eczaci OdasI (AEO) Bagskani Ecz.Suleyman
Gunes, Genel Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan ve
Sayman Ecz. M. Tansu Gulsoy 31 Agustos tarihinde,
Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) Baskani Dr. Mehmet
Selim Bagli ve SGK Ankara il Mudurt Tuncay
Cevheroglu'nu makamlarinda ziyaret etti.

SGK Baskani Baglrya gercgeklestirilen ziyaret kapsa-
minda, ila¢ Alim Protokoli’'nde yer alan cezai sartla-
rin yeniden duzenlenmesi icin talepte bulundu. SGK
Baskani Bagli, protokolde yer alan cezai sartlarin ye-
niden duzenlenerek eczacilarin yasadigi sikintilarin
azaltiimast icin gerekli adimlarin atilabilecegi bilgisini
verdi.

Ziyaret kapsaminda, Ertugrul Gazi Saglk Sosyal Gu-
venlik Merkezi'nde gorevli eczacilarin kadroya geci-
riimesi ve Genel Saglik Sigortasi Genel Mudurlugunde gérev yapan eczacilarin 6zIuk haklarinin iyilestiriimesi talebi de Bagli'ya
iletildi.

Cevheroglu’'na gerceklestirilen ziyarette ise, saglik merkezlerinde goérev yapan eczalarin daimi kadroya alinmasi basta olmak Uzere,
eczacllik mesleginin genel sorunlari gortsuldu. Ziyarette ayrica, AEO tarafindan gelistirilen nébetci eczane mobil uygulamasi hak-
kinda Cevheroglu'na bilgilendirmede bulunuldu. Cevheroglu uygulamanin nébetci eczanelere daha kolay ulasiimasi icin cok énemli
bir adim oldugunu kaydetti. Uygulama ile ilgili detaylar, SGK Ankara il Mudrligu resmi internet sitesinde de ayrintili olarak yer ala-
cak ve daha fazla kisiye ulasiimasi saglanacak.
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Genel Sekreterimiz
“Fitoterapi”yi Anlatti

Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan,
1 Eylul tarihinde, Ulusal Kanal'da yayinlanan “Hafta Sonu”
programina konuk oldu. Programda fitoterapi, tedavide dikkat
edilmesi gereken noktalar, fitoterapide eczaciya dusen roller
basta olmak Uzere bitkisel tedavi ile ilgili Gnemli konu basliklari
ele alindi.

2018 Secimsiz
Genel Kurul Gergeklestirildi

Ankara Eczaci Odasi (AEQ) “2017-2018 Yili Secimsiz Olagan Genel
Kurulu” 8 Eylul tarihinde, Odamiz konferans salonunda gercgeklesti-
rildi.

Genel Kurul'da Bagkanlik Divanrna; Ecz. Omer Faruk Muhurdar
Baskan, Ecz. Adnan Karahan 2. Bagkan, Ecz. Ozlem Colakoglu ve
Ecz. Ozlem Ozturk ise yazman olarak oy birligi ile segildi.

AEOQO Basgkani Ecz. Suleyman Gunes'in acilis konusmasi ile basla-
yan kurul toplantisinda, Ankara Milletvekili ve Turk Eczacilar Birligi
Blyuk Kongre Delegemiz Gamze Tascier ile Trabzon Eczaci Odasi

Bagkani Ecz. Halit Hezkil Uslu da konusma yapti.
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AEO Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan Yoénetim Kurulu Ca-
lisma Raporu'nu katiimcilarin bilgisine sundu. Yilik Mali Rapor
ve 2018-2019 yili tahmini butcesi AEO Saymani Ecz. M. Tansu
Gulsoy tarafindan, Denetleme Kurulu Raporu ise AEO Denetleme
Kurulu Uyesi Ecz. Yilmaz Yazici tarafindan meslektaglarimizin bil-
gisine sunuldu.

Calisma Raporu, Mali Rapor ve Denetleme Kurulu Raporu’'nun
sunulmasi sonrasi, meslektaslarimiz tarafindan herhangi bir géras
bildirilmemesi Uzerine; ibra edilen ¢alisma, mali ve denetleme ku-
rulu raporlari oy birligi ile, 2018-2019 yili tahmini butcesi ise oy
coklugu ile kabul edildi.

120 meslektasimizin katihm sagladigi kurulun dilek ve éneriler bo-
limunde, sekiz meslektasimiz eczacilik meslegdi ve AEO faaliyet-
leri ile ilgili géruslerini sundu.

Genel Kurul AEO Bagkani Ecz. Suleyman Gunes'’in tesekkdr ko-
nusmasi ile son buldu.
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" Yonetim Kurulumuz TEB Baskani’n
~—— Ziyaret Etti

Ankara Eczaci Odasl (AEO) Bagkani Ecz. Suleyman Gunes,
Sayman Ecz. M.Tansu Gulsoy, Yénetim Kurulu Uyeleri Ecz.
Ahmet Duman ve Ecz. A. irem Murseloglu ile Denetleme Kurulu
Uyesi Ecz. M. Oviing Anik 14 Eylul tarihinde, Turk Eczacilar
Birligi (TEB) Baskani Ecz. Erdogan Colak’i makaminda ziyaret
etti.

TEB Merkez Heyeti Uygsi Ecz. Sgrdar Turkaydin ve TEB
Yuksek Haysiyet Divani Uyesi Ecz. Ozer Terece de toplantiya
katilim saglad.

Ziyaret kapsaminda; 25 Eylul Dunya Eczacilar Gunu ile ilgili yapilacak organizasyonlar ve TEB’in Kasim ayinda gerceklestirecegi
kongre ile ilgili gérUs alisverisinde bulunuldu.

Colak, Odamiz tarafindan hayata gegirilen ve énimuzdeki gunlerde resmi aciligi yapilacak olan “Eczacilar Lokali” ile lokal
icerisinde yer alan ve Mustafa Kemal Ataturk’dn de eczanesi olarak bilinen “Istanbul Eczanesi Mizesi” ne davet edildi.

Toplantida ayrica, AEO Genglik Komisyonu tarafindan dizenlenen Hasta Bilgilendirme Yarismasi igin TEB'in de destegi istendi.
Colak gerekli destegi vereceklerini ifade etti.

ilac Stoklari ve Fatura Odemeleri
Degerlendirmesi igin Depolar
Ziyaret Ettik

Ankara Eczaci Odasl (AEO) Baskani Ecz. Suleyman Gunes, Say-
man Ecz. M. Tansu Glsoy, Yénetim Kurulu Uyeleri Ecz. Ahmet Du-
man ve Ecz. Pinar Lokumcu, Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Oviing
Anik; Genel Kurul Toplantisi sonrasi degerlendirmede bulunmak
Uzere 20, 21 ve 26 EylUl tarihlerinde, bélge ecza depolarini ziyaret
etti.

Alliance HealthCare Ecza Deposu, Selcuk Ecza Deposu, istanbul
Ecza Kooperatifi, Nevzat Ecza Deposu ve Bursa Ecza Kooperatifi
yetkilileri ile yapilan gérusmelerde, eczanelerde bulunmayan ilaglar
ve depo ¢demeleri ile ilgili AEO’ya gelen sikayetler hakkinda goras
alisverisinde bulunuldu.

Eczacilarin ilag temininde yasadigi sikintilarin azaltiimasi icin, piyasada bulunmayan ilacglar yerine yerli esdeger ilaclarin veriimesi
ve ilagta yerlilesmeye destek verilmesi konusunda depolarin gérusleri alind.

Eczacilarin depolara yapacagi ¢demeler konusunda yasadigi sikintilarin giderilmesi adina, fatura vadelerinin uzatiimasi teklifinde
bulunuldu.

Gortsmeler kapsaminda, eczaneler ve depolar arasinda iligskilerin daha da guclendiriimesi adina gerceklestirilen toplantilarin
daha sik araliklarla tekrarlanmasi konusunda mutabik kalindi.
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Oda Yonetimimiz Polatli’da
Hizmet Veren Eczacilan
Ziyaret Etti

Ankara Eczaci Odasl (AEO) Baskani Ecz.
Stleyman Gunes, Genel Sekreter Prof. Dr. Mustafa
Aslan, Sayman M. Tansu Guilsoy, Uyeler Ecz. Pinar
Lokumcu, Ecz. irem Murseloglu ve Ecz. Ahmet
Duman 27 Eylul tarihinde, Polatli ilcesinde hizmet
veren eczacilar ile bir araya geldi.

Polatll Ticaret OdasI Restaurantinda gerceklesti-
rilen toplantida, eczacilarin mesleki sorunlari ele
alindi. AEO Yonetim Kurulu, piyasada ilag sikintisi
yasanmamasi ve doéviz kurlari artisi nedeni ile ya-
sanabilecek sikintilarin énlenmesi igin, hastalarin yerli esdeger ilaca yénlendirilmesi konusunda eczacilara ylz ylze de cagrida
bulundu.

ilac disi saglik trtnlerinin eczane disinda satilmasi durumunda ortaya cikabilecek saglik sorunlarinin da gériistldiugi toplanti
kapsaminda, eczacilik mesleginin gelistiriimesi icin Polatlli eczacilarin éneri ve gorusleri alind.

AEO Yonetim Kurulu, bélge eczacilarinin talep ve goruslerinin degerlendiriimesi icin ziyaretlerin devam edecegi bilgisini verdi.

W™ Yenikent’te Hizmet Veren
Eczacilarimizla Bir Araya Geldik

Ankara Eczaci Odasl (AEO) Baskani Ecz. Suleyman Gunes,
Genel Sekreter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Sayman M. Tansu
Gulsoy, Yonetim Kurulu Uyeleri Ecz. Pinar Lokumcu ve Ecz.
irem Murseloglu, Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Yilmaz Yazicl
ve Haysiyet Kurulu Sézcusu Ecz. Seda Dinger Seckin 2 Ekim
tarihinde, Yenikent'te hizmet veren eczacilar ile bir araya geldi.
Toplantida eczacilarin yasadigi sorunlarin ¢dézimu, meslegin
gelistirilmesi ve ilag disi Urlnlerle ilgili eczacilarin éneri ve
gorusleri alind.

]

AEQ Yonetimi, yerli ilaglara destek verilmesi adina hastalarin
ithal ilaglar yerine, yerli esdeger ilaclara yonlendirilmesi konusunda eczacilara gagrida bulundu.

Eczacilarimiz Odamiz tarafindan gelistirilen ve AEO’ ya kayith tUm eczacilara rehber olacak bilgiler sunan, “AEO Rehber”

ve bolgede hizmet veren tUm ndbetci eczanelere ulasmayi kolay ve hizli hale getiren “AEO Noébet” uygulamalari konusunda
bilgilendirildi.
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Teknisyenlerine Yonelik Egitim
~ Gergeklestirildi

22 Eylul 2018 tarihinde Odamiz 4. Kat Konferans Salonu'nda
“Eczanede lletisim ve lliski Yonetimi” konulu eczane
teknisyenlerine yonelik egitim gerceklestirildi.

Eczane Yonetim Danismani Faruk Nalbantoglu tarafindan
detayli olarak anlatilan sunumlarda “iletisimde Temel Kavramlar,
Eczanede Tuketici Modelleri, Eczanede Beden Dili, Eczanede
Tuketici Karsilama ve Ugurlama, Eczanede Davranis Modelleri,
Eczanede Duygusal Zekéa Yoénetimi” konulari yer ald.

Yaklasik 85 eczane teknisyeninin katihm sagladigi egitim, soru-cevap ve videolar ile son buldu.

“Eczane ilag Dis1 Saglik
Uriinlerinde Satis Ydnetimi
ve Hedefleme” Konulu
Eczane Teknisyenlerine
Yonelik Egitim
Gerceklestirildi

13 Ekim 2018 tarihinde Odamiz 4. Kat Konferans
Salonu'nda “Eczane ilac Disi Saglik Urtinlerinde
Satis Yonetimi ve Hedefleme” konulu eczane tek-
nisyenlerine yonelik egitim gergeklestirildi.

Eczane Yonetim Danismani Faruk Nalbantoglu tarafindan detayli olarak anlatilan sunumlarda “Eczanelerde ilag Disi Saglk Uriin-
lerinde Baglantil Satis ve Hedefleme, Eczanede Satis, Noromarketing, Satig Destekleri, Satista Meslek Etigi, Tuketici Ihtiyag
Analizi, Satista Zaman Yoénetimi, Musteri Odakli Satis Yonetimi, Satista Itiraz Yonetimi, Satis Kapama ve Takip” konulari yer aldi.

Yaklasik 55 eczane teknisyeninin katilim sagladigi egitim, soru-cevap ve videolar ile son buldu.

20 < DOZ > Sayl 22 /2018



Genclik Komisyonumuz “Meme Kanseri Farkindaligi” icin Program
Diizenledi

Ankara Eczaci Odasi Genclik Komisyonu (AEOGK) 14 Ekim tarihinde, “Meme Kanseri Farkindalik Ay1” kapsaminda Odamiz
konferans salonunda bir program dtzenledi.

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Kadirhan Sunguroglu ve Metastatik Meme Kanseri
Dernegi (Metamazon) Baskani Canan Perdahli'nin konusmaci olarak katildigi programda, 90 eczacilik fakultesi d6grencisi meme
kanserinin erken tanisi, korunma yontemleri ve hastalikla mtcadele konusunda bilgilendirildi.

Prof. Dr. Kadirhan Sunguroglu, kanserden korunmada, yeterli fiziksel aktivitenin énemine isaret ederek, “Yag dokusu biriktikce
vlcutta zararl maddeler salgilaniyor. Bu da kanser gelisiminde énemli rol oynuyor.” dedi.

Tum dunyada gérulen énemli bir hastalik olan kanserin, vicuttaki hiicrelerin kontrolstiz gogalmasi olarak tanimlandigini belirten
Sunguroglu, kétl huylu timoértn kan, lenf bezleri, kas, beyin ve kemik gibi birgok yerde gorulebildigini ifade etti.

Sunguroglu ayrica, kanser ile miicadelede hasta - eczaci iliskisi konusunda da dgrencilere bilgilendirmede bulundu.

Hastaligi 4 kez yendi!

7 yil 6nce metastatik meme kanseri tanisi alan ve kanseri 4
kez nuksetmesine ragmen hastaligi yenen Canan Perdahli
ise, “2010 yilinda metastatik meme kanseri tanisi aldim. Simdi
de cesitli tedaviler sonrasinda hastalara hizmet ediyoruz. Bir
cesit sosyal hizmet sagliyoruz. Kamu ve ila¢ firmalar ya da
diger ilgili kurumlarla is birligi icinde ¢alisarak onlara faydali
olmaya calisiyoruz. Ozellikle Ankara Eczaci Odasi Genglik
Komisyonuyla daha 6nce de bazi ¢calismalar yaruttuk. Hastalar
olarak ilaca erisim bizim i¢cin ¢ok énemli. Dolayisiyla onlarla
yaptigimiz her turlt is birligi bizi bir Ust diizeye ¢ikariyor. Yasam
kalitesi, ihtiyaclarin dogru tespit edilmesi, dogru ve net bilgiye
ulasma onlarla birlikte ulasabildigimiz bir nokta. Bu noktada
AEOQ/GK ile gectigimiz yil bir calisma yuritmustik. Simdi de
benzer bir etkinlikte yine bir aradayiz.” seklinde konustu.
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Hazirlayan: Merve OZCAN

Yasal Olmayan Sentetik Uyarici Maddelerin Sayisi Artiyor!

Son yillarda yeni sentetik uyarici madde sayisi artiyor. Yasal diizenlemeleri atlatmaya calisan lireticiler, bu maddelerde
kiiciik yapisal degisiklikler yaparak piyasaya siirekli olarak yeni triinler sunuyor.

Son vyillarda “yasal uyarici/uyusturucu maddeler”, “tasarim
maddeler”, “bitkisel uyarici/uyusturucu maddeler”, “arastirma
kimyasallar” olarak da bilinen ve buyuk gogunlugu sentetik
(sentez yolu ile elde edilen) yeni psikoaktif maddelerde blyuk
bir artis meydana geldi.

Yasal duzenlemeler bu maddelerin  Uretimini, ticaretini
ve bulundurulmasini sinirlasa da, yeni sentetik psikoaktif
maddeler ortaya ¢iktikgca hukuki karmasa devam ediyor. Yasal
duzenlemeleri atlatmak icin Ureticiler tarafindan kucuk yapisal
degisiklikler yapilarak piyasaya surekli olarak yeni Urunler
sunuluyor.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Erhan Palaska, yeni psikoaktif maddeler ile ilgili Doz'a
aciklamada bulundu.

Palaska’nin, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Figen Ozkanli ile yaptigi “Yeni Sentetik Psi-
koaktif Maddeler ve Bonzai Gergegi” baslikli calismaya goére
yeni psikoaktif bilesiklerin sayisi ginden guine artiyor.

“700 civarinda yeni psikoaktif bilesik ortaya cikti”

2016 yili sonu itibariyle, Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimiiigi izleme Merkezi (EMCDDA), Avrupa uyusturucu
pazarinda gortlen 628 psikoaktif maddeyi izledi. izlenmekte
olan maddelerin sayisi 2005 yilinda 80 civarinda iken, 2013’te
380, 2014’te 461, 2015'te ise 562'ye ulasti.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) tarafindan
2017 yiinda yayinlanan rapora gére 2009-2016 yillari arasinda
piyasada 700 civarinda yeni psikoaktif bilesigin ortaya ciktig
bilgisini veren Palaska,

22 < > Say1 22 /2018

“Takip edilen maddelerden 66’sI ile son bir yil iginde ilk kez
karsilasiimistir. Ortak ¢zellikleri sentetik olarak elde edilen bu
bilesiklerin, tdrevlerinden biri nedeni ile 65 6lum vakasi tespit
edilmistir. Bu sayilar mevcut durumun ne kadar ciddi oldugunu
gbstermektedir. Sentetik olarak elde edilen bu bilesiklerden
henUlz uyusturucu ve uyaricl maddeler listesine alinmamis olan
bir kismi, su an yasakli kabul edilen yasa disi uyusturucularin
yerini almakta ve ‘yasal’ maddeler olarak pazarlanmaktadir.”
dedi.

Yasakll maddelere internet Uzerinden ulagilabilmesi ile
nedeniyle uluslararasi pazara yayllmalarinin daha kolay hale
geldigine dikkat ceken Palaska, “Bu maddelerin ticaretini
onlemek amaciyla uygulanacak yasal mevzuat, cogu zaman
kaynagin Ulkesine ve dagitm noktasina gore degiskenlik
gbstermektedir.” ifadelerini kullandi.

Turkiye'de, yeni psikoaktif maddeler ile micadele amaciyla
Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliig Izleme Merkezi
(TUBIM) koordinasyonunda calisan Erken Uyar Sistemi (EWS-
Early Warning System), bazi sentetik psikoaktif maddelerin
bildirimini yapmis durumda ve bu maddeler 2011'den bu yana
Uyusturucu Maddelerin Denetlenmesi Hakkinda Kanun’a tabi
olarak denetleniyor.

“Psikoaktif maddeler
atilmah”

ile micadelede adimlari dogru

Psikoaktif maddeler ile micadelede adimlarin dogru atiimasi
ve bu maddelere 6zendirici olabilecek bilgi aktarimindan
kaginilmasi gerektigini vurgulayan Palaska, bu baglamda
bitkisel madde isimlerinin medyada kullaniimamasi gerektiginin
altini gizdi.

Bu maddelerin sentetik oldugunun vurgulanmasi gerektigine
dikkat ceken Palaska, bu maddelerin elde edildikleri bitki ismi
ile degil; sentetik psikoaktif bilesik, sentetik uyusturucu veya
sentetik kannabinoid gibi isimlerle ifade edilmesi gerektigini
soyledi.

“Yasal kisitliigi olmayan yeni maddelerin gériilme sikligi
giderek artiyor”

Avrupa’da her gecen gun daha da buylyen uyusturucu
sorununakarsi, 1993 yilinda kurulan EMCDDA'’ nin, yayginlasan
mevcut uyusturucular veya ileride yayginlasmasi beklenen
uyusturucular hakkinda Uye Ulkeleri haberdar ederek, bu
uyusturucu maddelerin tasidigi risklerin degerlendiriimesine
olanak sagladigini dile getiren Palaska,



“Yasal duzenlemeler bu maddelerin Gretimini, ticaretini ve bulundurulmasini sinirlasa da bu yasaklari asmak icin piyasaya
sUrekli olarak yeni sentetik psikoaktif madde analoglari sunulmaktadir. Tim dinyada oldugu gibi Turkiye'de de, bilinen ve yasa
kapsaminda kontrol altina alinmis psikoaktif maddelerin disinda, bu maddelere benzer etkiler gésteren, ancak herhangi bir yasal
kisithligr olmayan yeni maddelerin goértime sikhigi giderek artmaktadir.” bilgisini verdi.

Bu triinler nasil daha kolay tespit edilebilir?

Yeni psikoaktif maddeler ile daha etkin miicadele edebilmek icin irlanda, Macaristan, Litvanya, Rusya, ingiltere ve Turkiye gibi
Ulkelerde kontrol edilen maddelerin kimyasal ailelerine iliskin genel tanimlarin kullanildigini ifade eden Palaska,

“Bilesikleri kimyasal yapilarina gore gruplayip, temel molekul tzerinde olasi degisikliklerin 6ngortldigu ‘Jenerik Siniflandirma’
bunlardan biridir. Kontrol edilen uyusturucularin analoglari veya turevleri benzer yapi veya etkilere sahip uyusturucular anlamina
gelebileceginden, genel bir tanimdan daha ¢esitli ve ¢cok sayida maddeyi kapsayabilir.” dedi.

EWS Ulusal Calisma Grubunda, hizla yayilan yeni nesil uyusturucular ile daha etkin mticadele edebilmek igin yeni bir dizenlemeye
ihtiyac olduguna karar verildigi ve Ulkemizde de 2015 yilinda yapilan yeni dizenleme ile bu tarihten sonra yakalanan cok sayida
yeni psikoaktif bilesigin jenerik siniflama kapsamina girdiginin tespit edildigi bilgisini veren Palaska,

“Yakalanan bu bilesikler igin daha énce Uyusturucu Maddelerin Denetlenmesi Hakkinda Kanun kapsami altina alinmis ve yasakli
maddeler ile ayni cezanin verilmesi, piyasaya ¢ikan yeni madde sayisindaki artigi yavaslatmistir.” dedi.

5 Bin 655 Eczaci Meslegini Yapmiyor!

2018 yilinda yapilan arastirmalara gére, Tiirkiye’deki 34 bin 870 eczacidan 5 bin 655°i meslegini icra etmiyor.

Turk Eczacilar Birliginin yayinladigi “Saglik ilag ve Eczacilik istatistikleri Yiligi 2018"de yer alan arastirma sonuglarina gére,
Turkiye'deki 34 bin 870 eczacidan 5 bin 655'i meslegini icra etmiyor.

Arastirmada yer alan bu 34 bin 870 eczacinin galistigi kurum ve kuruluslara gére dagilimi ise su sekilde:

Tablo 1: Eczaci Dagilim [Tlrkiye, 2078)

° 25 bin 896’sI serbest eczaci BRANG ‘LVE SBYVIS| |
° 675'i hastanede gorev yapan kamu eczacisi ELEANE SAIVR £
KAMU ECZACISI [HASTAME] 675
° 616'sI hastane digl kamu eczacisi
KAMU ECZACISI [HASTAME DISI 816
° 263’0 akademisyen ARADEMISYEN I0ZEL %
. 626's! depo mesul muddr AKADEMISYEN [KAMUI #ES
o DEPD MESUL MUDURD 626
° 136’sI eczane mesul muduru
ECZANE MESUL MUDURD 134
o 312’si ikinci eczacl iMiNCi ECZACH 212
o 13’ yardimcei eczaci YRRIIMELESZAC 13
. OZEL HASTANE ECZACISI 581
° 581'i 6zel hastane eczacisi
07EL SEKTOR ECZACIS| 52
. 92'si ¢zel sektor eczacisi CALISMAYAN ECZAGH 5655
o 5 bin 655 eczacl ise mesledini icra etmiyor. TOPLAM 34870

*Tublo, Tlrk Eczacilari Bir Ilgi'm.‘ Urye olan eczacilan kapsamaktadir. Serbest eczaclarin zorun-
lu, kamu eczaciasinm ve diger alariarda calisan s da hickir iste caligmayan eczadlarin ganalla
iyeligi esas pldufondan, serhesl perao digmndaks rakamlbar, tam rakamlar yarsitmayabilic
Eczaci Bilgi Sistemni 21.06. 2018 erigim veraldir.

Kaynak: TOrk Eczacilari Birli§i Eczac Bilgl Sistemi, 2018
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Asi Karsithigi Sepsis Riskini Artiryor!

Sepsise bagl éliimlerin yiizde 10-15°i asilama, hijyenik énlemler, erken tani ve hizli tedavi yéntemleri ile énlenebilir.
Ancak toplumun bazi kesimlerinin asiyi reddetmesi sepsis riskini artiriyor.

Hayati risk tasiyan ve yogun bakim Unitelerinde 6ltimlerin en
onemli sebebi olan sepsise karsi farkindaligr artirmak amaci ile
13 Eyltl Dunya Sepsis GUnu olarak kabul ediliyor.

Turk Dahili ve Cerrahi Bilimler Yogun Bakim Dernegi Baskani
Prof. Dr. Bilgin Cémert, asilama ile sepsis riskinin azaltimasi
konusunda DOZ’a yaptigi aciklamada,

“Asi karsithginin - bizim ag¢imizdan savunulacak bir yani
yok. Turkiye'de yasal dlzenleyici olan Saglik Bakanhginin
olusturdugu asi takvimine harfiyen uyulmasl sepsis riskini
azaltimasinda buyUk bir 5neme sahip.” dedi.

Eczacilarin  asinin  zararh  olmadigi  konusunda halki
bilgilendirmesinin ¢nemine dikkat gceken Coémert, “Eczacilar
halkin en yakin saglik danismani, bu nedenle hastalarina
agsl ile ilgili verdigi bilgiler hayati 6neme sahip. Sepsise bagli
oltmlerin ylzde 10-15’i asilama, hijyenik énlemler, erken tani
ve hizli tedavi yontemleri ile dnlenebilir. Ancak toplumun bazi
kesimlerinin aslyr reddetmesi sepsis riskini artiriyor.” ifadelerini
kullandi.

“Her enfeksiyon sepsise yol acmaz ama her sepsisin
altinda bir enfeksiyon yatar.”

Enfeksiyona karsi vicudun verdigi dlzensiz yanit sonucu
ortaya cikan organ fonksiyon bozuklugu tablosu Sepsis olarak
adlandiriimaktadir. Sepsisin bulgulari hakkinda bilgilendirmede
bulunan Comert, “Enfeksiyona ek olarak organ fonksiyon

bozuklugu olarak kisinin biling durumunda degisiklikler,
hipotansiyon diye adlandirdigimiz, kan basincinda disme ve
bobrek fonksiyonlarinda bozulma olabilir. Sepsis nedeni ile
tedavi altina aldigimiz hastalarda bu durumla ¢ok karsilasiriz
ve idrar ¢ikisinda azalma yasanir. Hasta “Ben bir gindur idrar
yapmiyorum” veya “idrar miktarinda gok azalma var” diyebilir,
bu ¢ok dnemli bir belirtidir.

Sespis olabilmesi igcin mutlaka enfeksiyon tablosu olmasi
gerekiyor. Her enfeksiyon sepsise yol agmaz ama her sepsisin
altinda bir enfeksiyon yatar. Hastalarin buyuk bir cogunlugunda
38.3’Un Uzerinde atesli bir dénem olabiliyor ama her hasta
grubunda ates gortlmeyebiliyor. Bagisikligr bozuk hastalarda
ya da bagisikligl bozan ilac kullanan hastalarda ve ileri yas
grubu hastalarda her zaman ates olmayabilir.” aciklamasinda
bulundu.

Isyeri Hekimlerince Diizenlenen Manuel Receteler Artik Karsilanmayacak!

Yaklasik 10 bin igyeri hekimi icin kagit recete dénemi sona erdi. isyeri hekimleri recetelerini elektronik ortamda

imzalanmis e-recete seklinde yazacak.

Sosyal Guavenlik Kurumu (SGK) Medula Provizyon Sistemi
Uzerinden yaptigi duyuruda, 10 Eylul 2018 tarihi itibari ile igyeri
hekimlerince yazilan manuel recetelerin karsilanmayacagini
bildirdi.

Boylece yaklasik 10 bin isyeri hekimi icin kagit recete dénemi

sona ermis oldu. Isyeri hekimleri recetelerini artik elektronik
ortamda imzalanmis e-recete seklinde yazacak.
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Kagit recetelere yazilmis regeteler olmasi durumunda eczacilar
sisteme bu receteler ile giremeyecegi icin, bu ilaclar hastalara
verilemeyecek.



Milletvekili Secimleri Sonrasi 13 Eczaci Mecliste!

24 Haziran 2018 tarihinde gerceklestirilen Cumhurbaskanligi ve 27.Dénem Milletvekili Secim sonuclarina gére 13

eczacl mecliste.

24 Haziran tarihinde gerceklesen milletvekili secimlerinde aday olan 30 eczacidan 13’0 secimi kazandi. 27.Dénemde mecliste

yer alan eczacilarin listesi su sekilde:

PARTI  |iL MILLETVEKILI

Ak Parti  |Malatya Ecz. Oznur Calik

Ak Parti  |Hatay Ecz. Haci Bayram Tiirkoglu
Ak Parti  [Nevsehir  |Ecz. Mustafa Acikgoz

Ak Parti  |Nigde Ecz. Selim Giiltekin

Ak Parti  |Sanlurfa  |Ecz. Zemzem Giilender Acanal
CHP Manisa Ecz. Ozgiir Ozel

CHP Bursa Ecz. Erkan Aydin

CHP Adana Ecz. Burhanettin Bulut

CHP Ankara Ecz. Gamze Sengel Tascier
CHP Gaziantep |Ecz. Irfan Kaplan

MHP Ankara Ecz. Nevin Taslicay

MHP Adana Ecz. Ayse Sibel Ersoy

MHP Diize Ecz. Umit Yilmaz

Sosyal Medya Uzerinden Eczane ve Uriin Tanitimina Dikkat!

Eczacilarin kisisel ya da eczane adina acilan sosyal medya hesaplar araciligiyla eczanesinin ve eczanede satilan
urtinlerin tanitimini yapmasi durumunda, ilgili mevzuat geregi cezai islem uygulaniyor.

belirtilen diger UrUnlerin internet veya baska herhangi bir
elektronik ortamda satisi yapillamaz. Eczane eczacilar ve
eczaneler adina internet sitesi acilamaz.” ifadeleri yer aliyor.

Turk Eczacilari Deontoloji TUzUgunun dokuzuncu maddesinde
ise; “Eczacl, yapacag! yayinlarda eczacilik mesleginin serefini
Ustun tutmak zorundadir. Eczaci, yazi veya s6zle veya her ne
sekilde ve suretle olursa olsun kendi reklamini yapamaz; is
kagitlarina ve faturalara reklam mahiyetinde ibareler koyamaz.
Eczacinin mUessesesine koydugu tabelaya ancak, kendisinin
adi ve soyadi ile eczane kelimesinden ve reklam mahiyetinde
olmamak sartiyla buna eklenebilecek kelime veya ibareden
kurulu eczanenin adi yazilabilir.” deniliyor.

Eczacilikla ilgili mevzuatta eczane sahibi eczacilarin ve
eczanelerin adina internet sitesi acilamayacagl, reklam
yapilamayacagi acikca belirtiimis durumda ve kisisel sosyal
medya hesaplar araciligiyla eczanenin ve eczanede satilan
Urdnlerin tanitiminin yapilmasi durumlari da bu kapsamda
degerlendiriliyor.

6197 Sayil Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmeligin 43.
Maddesinde, “llaclarin ve 42’'nci maddenin birinci fikrasinda

Sosyal medya kullaniminin  giderek arttigi  gunimuz
kosullarinda, dermokozmetik Urlnler basta olmak Uzere
eczacllarin kisisel sosyal medya hesaplarindan veya eczane
adina acilan hesaplardan urtn tanitimi, kullanim kosullari ve
etkileri gibi bilgilendirme yapmalari durumunda eczacilikla ilgili
mevzuat htktdmleri uygulaniyor.
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“Yardimci Eczacilik” Bagvuru ve GCalisma Sartlan Belli Oldu!

TITCK yardimei eczacilik konusunda CIMER, BIMER vb. iletisim kanallari ve sahada yasanan magduriyetler ile ilgili il
saglik midtirliiklerine yapilan geri bildirimler sonrasi konuya aciklik getirmek iizere bilgilendirmede bulundu.
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Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan yapilan

aciklama, Il Saglk Mudurlikleri tarafindan 26 Temmuz 2018
tarihinde, bdlge eczaci odalarina duyuruldu.

Bu bilgilendirmede, “Eczacilik fakultesi mezunu olup, okuma
hakkini 01.01.2013 tarihinden sonra elde eden eczacilar
serbest eczane agmak veya serbest eczanelerde mesul
muadurlik yapmak istedikleri takdirde bir yil sUreli yardimci
eczacllik gbrevlerini tamamlamis olmalidirlar.” ifadesi yer aliyor.

Yardimci eczacilar nerelerde hizmet verebilir?

Aciklamaya gore; serbest eczanelerde mesul mudur sorumlu-
lugunda yardimci eczaci tnvaniyla, serbest eczanelerde ikinci
eczacl Unvaniyla, kamuya ve ¢zel sektére ait hastane ecza-
nelerinde eczaci Unvaniyla ve askerlik vazifesinin ifasi esna-
sinda hastane eczanelerinde eczaci Unvaniyla hizmet veren
yerlerde bir yil sure ile hizmet vermis olan eczacilar yardimci
eczaciligini tamamlamis sayilacak.

Kamu ve 6zel hastanelerde calisilan stire dikkate alinacak!

Aciklamada yer alan bu doért gérev yerinde farkli zamanlarda
gorev yapilmasi durumunda, yardimci eczacilik icin éngorilen
bir yillik strenin hesaplanmasinda dikkate alinacak konular ise
su sekilde belirtiliyor:

“Serbest eczaneler ve 6zel hastane eczanelerinde calisilan
sUreyi gosterir muduarlik kayitlar ve bu gérevine iliskin SGK
hizmet dékumunde yer alan hizmet sureleri dikkate alinir. il
saglik mudurlugune bildirim yapilmaksizin eczanede calisilan
sureler, il saglik mudutrluguntin yapacagi denetimlerde yardim-
cl eczacinin eczanede bulunup bulunmadiginin kontrol edil-
mesi imkanini ortadan kaldiracagindan gecersiz sayilir.

Kamuya ait hastane eczaneleri ile askerlik hizmetinin yapildigi
hastane eczanelerinde calisilan sudre icin ilgili kurumdan
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alinacak belge ve bu goérevine iliskin SGK hizmet dékumunde
yer alan hizmet sureleri dikkate alinir.”

Denetimlere “lic kez” sarti

Konu ile ilgili bir diger maddeye gore, il saglik mudurlugu
tarafindan yapilan serbest eczane ve hastane eczanesi de-
netimlerinde veya bdlge eczaci odasi tarafindan gerceklesti-
rilen serbest eczane denetimlerinde yardimci eczacinin veya
yardimci eczaciligini tamamlamamis eczacinin eczanede ma-
zeretsiz U¢ kez bulunmadiginin tespiti halinde UcUncU tespit
tarihine kadar gecen sureler calisma suresi hesaplamasina
dahil edilmiyor.

Mezuniyet belgesi ile de basvuru yapilabilecek!

Yardimci eczaciligini serbest eczanelerde yapmak isteyen ec-
zacllar, il saglk mudurlugune basvurularinda diploma yerine
mezuniyet belgesi ile basvuru yapabilecek.

Yardimci eczacilik yapmak Uzere ilgili il saglik muadurlugine
eksiksiz bagvuru yapan eczacllarin talepleri kayit altina
alinacak ve yardimci eczacilik stresini tamamlamis eczacilar
yine ayni makamdan bu goérevi tamamladiklarina dair yazi
alabilecek.

Nezaret goérevi icin diploma sart!

Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yoénetmelik'in 14’Uncu
maddesinin ikinci fikrasi hukmU geregince eczane sahip ve
mesul mudurdntn 15 glne kadar eczanesinden ayrilislarinda
eczanede nezaret gorevini slrdurecek yardimci eczacilarin,
diplomalarini il mtdurligune sunmasi gerekiyor.

Ikinci eczacilik yardimci eczacilik yerine gececek

TITCK'in yapmis oldugu bilgilendirme yazisina gore, ikinci
eczacl calistirilan eczacilarin  calistigl  sureler yardimci
eczacllik yapilmasi icin gerekli streden sayilacak. Goérev
yapacagl eczaneyi kendisinin bulmamasi durumunda bdlge
eczacl odasina basvuru yapacak.

Bolge eczaci odasi ise, yardimci eczaclya ait bilgileri ilgili il
saglik mudurltigune bildirecek. Bu sayede kayitlarin s6z
konusu vyardimci eczaci ve hizmet yaptigi eczaneye ait
bilgilerin il saghk mudurltkleri ve eczaci odalari arasinda tam
bir esglidum igerisinde tutulmasi saglanacak.



Tibbi Bitkiler icin Arama Motoru Gelistirildi!

Hem eczaci hem de hekimlerin yararlanabilecegi tibbi bitki arama motoru olusturuldu. Program ile hangi tibbi bitkinin,
hangi dozda ve hangi hastaliklarda kullanildigi, bu bitkilerin ilaclarla etkilesime girip girmedigi gibi 6nemli bilgilere cok

kisa stirede ulasilabilecek.

Tibbi bitkilerin hangi hastalik icin hangi dozda kullanilacaginin
yani sira, ilaglarla etkilesimleri de cok énemli. Gazi Universitesi
Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr. ilkay Erdogan Orhan
ve Dekan Yardimcisi Dog. Dr. ipek Suntar, Gazi Universitesi
Teknokent'te Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi ¢grencisi
Utku Ertas’in kurdugu, “Fitofarmasist” adli tibbi bitki arama
motoru programina destek vermek icin, bu programin bilimsel
icerigini hazirladi.

Yapilan calisma ile hem eczaci hem de hekimlerin
yararlanabilecegi tibbi bitki kaynagl olusturuldu. Program
ile hangi tibbi bitkinin, hangi dozda ve hangi hastaliklarda
kullanildigi, bu bitkilerin ilaglarla etkilesime girip girmedigi gibi
cok 6nemli bilgiler yer aliyor.

Prof. Dr. Orhan DOZ'a yaptigl agiklamada, “Bu uygulama
tibbi bitkilerle ilgili dogru bilgilere ulagsmak icin gelistirilen
bir yazilm.  Web sitesi ve mobil uygulama Uzerinden
ulasilabilecek bu bilgi kaynagindan eczane eczacilarinin
daha fazla faydalanabilecegini dustntyorum. CunkU serbest
eczacllarimiz bitkisel, beseri ila¢ ve geleneksel bitkisel ilacin
yani sira gida takviyelerinin de dahil oldugu cok sayida
bitkisel ilag satiyor. Beseri ila¢ statisinde olmayan ilaclar
ise recetesiz satiliyor. Bu ilaglari satan eczacilarin cok bilgili
olmasi gerekiyor.” agiklamasinda bulundu.

Risk gruplari ve ilac etkilesimleri bilgileri yer aliyor

Bitkisel preparatlarin kullaniminda dikkat edilmesi gereken
hususlar oldugunu belirten Orhan, “Eczacilarin ve doktorlarin
cep telefonlarindan aninda ulasabilecegi bu arama motorunda;
tibbi bitkilerin kullanimi, kimyasal bilesenleri, risk gruplari, ila¢
etkilesimleri ve kullanim dozu gibi bilgilerin yani sira makale ve
videolarla zenginlestirilmis icerikler mevcut.

Diyelim ki doktor hafif depresyonu olan hastasina bu konuda
dunyada en fazla recete edilen sari kantaronu énerecek. Ama
hastasl antikoagilan (kan sulandirici) ilag kullaniyor olabilir
ve bu ilaglarla sari kantaronun etkilesimi var. Bu bitkinin
antikoagulan ilaclarla etkilesimi oldugu ve uyarilari bu arama
motorunda yer aliyor. Béylece hekim sari kantaron degil de
baska bir bitki recete edecek ya da hic recete etmeyecek ve
hastaya da bitkisel Urdn kullanmamasi konusunda uyarilarda
bulunacak.” dedi.

“Sosyal medya kullanimi bitkisel tiriinlere talebi artirdr”

Sosyal medyanin kullaniminin ve bitkisel tedavilerin medyada
yer alma oranlarinin artmasi ile bitkisel UrlUnlere olan ilginin
arttigl bilgisini veren Orhan, “Toplum bunlarin ilag oldugunu
algllamiyor, bitkisel veya ‘dogal’ kullanilan her Grinun aslinda
zararsiz oldugunu dtsunuyor. Bu durum da hekim ve eczacilara
gelen bitkisel tedavi istegini artiriyor. Bu talep halkin en kolay
ulagsabilecegi saglik kurulusunun eczaneler olmasi nedeni
ile eczacilara yansiyordu. Hekimler ise uzun sdre bu konuyu
digladilar ve gérmezden geldiler ama bitkisel Grun kullaniminin
onune kimse gecemiyor.” ifadelerini kullandi.

“Fitofarmasist” sitesinde 50’den fazla bitki bilgisi yer aliyor ve
bu rakamin yil sonuna kadar 100’e tamamlanmasi planlaniyor.
Kullanici adi ve sifre ile abone olunan Fitofarmasist programi su
an icin Google Play’den Fitofarmasist uygulamasini indirerek
ve www.fitofarmasist.com internet sitesinden kullanilabiliyor.
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Eczacinin
Sucu
Ne?
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Sevgili Meslektaslarnm;

Son gunlerde eczacilarmizin en dnemli ve sikga karsilastiklari problemlerden biri;
sahte receteler.

Yine saglik mudurltkleri ve odalardan eczanelere bildirimi yapilan en énemli uyari
konulari da; sahte recete, sahte kase, ¢alinmis kase ve galinmis receteler...

Yesil ve kirmizi receteli ilaglar gecmisten bu yana U¢ kopya seklinde ve receteyi
yazan doktor adina zimmetli olarak hastaya sunuluyordu. Bu nedenle bu receteler
Uzerinde sahtecilik yapilmasi diger regetelere gére ¢cok daha zordu. Guntimuzde
bu recetelerin neredeyse tamaminin e-recete sekline dénmesiyle de sorun orta-
dan kalktl diyebiliriz.

Ancak ne yazik ki ayni durum; gaba pentin, pregabalin, kodein ve dekstrometor-
fan gibi etken maddeler iceren, normal recete ile satilabilen kontrole tabi ilaclar
icin gecerli degil. Bu ilaglar SGK Medula Sistemi Uizerinden SGK’'nin ¢dedigi veya
Ucretini hastanin 6dedigi ilaclardir. Dizenlenen sahte receteler, mevzuatin tim
sartlarini icerecek sekilde, cok buyuk bir ustalik ile dizenlendigi igin eczacilarimi-
zin sahte receteleri gergceginden ayirmasi neredeyse imkansiz.



SGK-TEB ProtokolU’'ntin 5.3.10 maddesine gore, sahte oldugu an-
lagllan regetelerde eczacliya ila¢ bedelinin iki kati, tekrar etmesi
durumunda ise 10 kati ceza veriliyor ve SGK ile yaptigi sézlesme
alti aylik streyle feshediliyor. Saglik mudurltkleri ise, bu ilaglarin
recetesiz satlimasi durumunda ceza verebiliyor.

Bir eczaci eline gelen kagit recetede; hasta ismi, tarih, teshis ve
doktor kasesini kontrol ediyor ve “Medula sistemi calismiyor.” veya
“Renkli recete sistemi calismiyor.” notlarini gériyor.

Siz hastadan stphelenip saglik ocagini, tip merkezini veya hasta-
neyi aradiginizda ellerinde oyle bir kayit olmadigini, yahut doktor
kasesinin calindigi bilgisini veriyorlar. Dlzenlenen sahte recetenin
kendilerine ait olmadigini ifade ettiklerinde tim sorumluluklarr or-
tadan kalkiyor.

Bu kosullarda da ceza sadece biz eczacilara kesiliyor!

Bu konunun ¢oézumu icin ilgili ilaglarin da renkli recete sistemine
kaydedilmesi gerektigini dustntyorum. Bu mumkin degil ise,
receteye Ozel icerisinde hastane bilgisi, protokol numarasi gibi
belirleyici bilgilerin yer aldigi karekod ve bandrol uygulamasi ge-
tirilmelidir.

Tam meslektaslarimin da bu konuda ¢ok hassas olmalari gereki-
yor. Sahte recete dlzenleyen kisiler; sistem ve isleyisi bilen, ilaca
hakim, aslinda i¢ ige oldugumuz kisiler. Eczacilarimiz, kétd niyetle
kullanilabilen bu ilaglarda sahte recetenin énline gecmek icin, ec-
zanelerinde otokontrolU artirmali ve en azindan ayda bir kez de-
tayll kontrol yapmalidir.
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“AB Direktifleri
Recetelere llacin Genel
Adinin Yaziimasini
Oneriyor”

Prof. Dr. Giilbin Ozcelikay
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani

Rdportaj: Ecz. Bilge Tanniverdi

KIMDIR?

1985 yilinda Ankara Universitesi, Eczacilik Fakdltesinden
mezun oldu, 1988 yilinda yiksek lisansini, 1993 yilinda Anka-
ra Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Eczacilik Isletmeciligi Ana-
bilim Dalinda doktorasini bitirdi. 1997 de Docent, 2003 de
Profesdr oldu. Sosyal Eczacilik konulari ¢alisma alanlaridir.
Cok sayida makale, bildiri ve kitabi bulunan Ozgelikay, sos-
yal eczacilik konusunda da ¢alismalar ydrdtmektedir. 2009-
2015 yillan arasinda Dekan yardimciligi yapan Ozcelikay,
2015 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Dekari
olmustur. EVli, iki cocuk annesidlir.
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Prof. Dr. Ozgelikay: “Avrupa Birligi
direktifleri recetelere ilacin genel
adinin yazilmasini 6zellikle énerir.
Cunkd, ilacin marka ismi lilkeden
lilkeye degismesine ragmen, DSO
tarafindan belirlenen isim, tiim
tlkelerde bilinir. Regeteye yazilan
ilacin genel adl ile hastanin ilaca
erisimi daha kolay olur.”

Recetelere etken madde mi, Urtin markasi mi yazilsin? Esdeger
ilag konusunda eczacilara ve hekimlere ne roller duser? Saglik
galisanlarinin siddete ugramasina neden olacak boyutlara ulasan
esdeger ilag konusunu Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesi De-
kani Prof. Dr. Gillbin Ozgelikay ile konugtuk.

Gectigimiz aylarda hastasina esdeger ila¢ verdigdi icin bir ec-
zaneye saldiri gerceklesti ve basina yansiyan haberler esde-
ger ila¢ tartismasini giindeme tasidi. Oncelikle esdeger ilac
nedir?

Oncelikle, sadece bizim tlkemizde degil, diger Ulkelerde de ec-
zaclya ya da meslegini icra eden hekim, égretmen vesairelere
uygulanan siddeti insanlik disi buldugumu ve bunlari yapanlari
kesinlikle kinadigimi belirterek sdzlerime baglamak istiyorum.

Turkiye, dinyada énemli bir esdeger ilagc pazaridir. TUrk ilag Sa-
nayii esdeger ilaglarin gelistirilmesinde ¢ok blytk caba sarf et-
mektedir.



Bilindigi gibi, ilacta esdegerlik kavrami farmasétik esdegerlik, bi-
yoesdegerlik ve terapétik esdegerlik seklinde tanimlanabilmekte-
dir. Burada tartisacagimiz ve gtindemde olan esdegerlik biyoes-
degerliktir. Biyoesdegerlik esas itibariyle farmasétik esdeger olan
iki ilacin (biri jenerik, digeri orjinal) ayni dozda kullanildiktan sonra
etkililik ve guvenlilik agisindan ayni oimasini saglayacak derecede
biyoyararlanimlarinin (absorbsiyon hiz ve derecesi ) benzer olma-
sidir. Bu tanim cercevesinde esdeger ilac, bilimsel calismalarla
orijinal Urtinle benzer oldugu kanitlanan ve referans ilacin veri ve
patent koruma suresi bittikten sonra satisa sunulan Granddr. S6z
konusu biyoyararlanim calismalari esdeger ilaclarda da 6zel du-
rumlar disinda (kanser tedavisinde kullanilan ilaclar gibi) cogun-
lukla saglikli gondlltler Uzerinde yapilmaktadir (Faz-1 arastirma-
larr).

Orijinal ilag ile ayni etken maddeyi, ayni dozlarda iceren ancak
farkli kuruluslar tarafindan Uretilen bir esdeger ilacin orijinal ilag
yerine kullanilabilmesi igin biyolojik esdegerliginin kanitlanmasi
¢cok Gnemlidir.

Biyoesdegerlik galismalarinin kontrolt; Amerika Birlesik Devlet-
leri’nde Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA), Avrupa Birliginde
Avrupa ilag Urtinleri Degerlendirme idaresi (EMEA) ve Turkiye'de
Saglik Bakanligr tarafindan yapilir.

Esdeger ilac ile ilgili toplumun yeterli derecede bilgi diizeyine
sahip olmadigi séyleniyor. Siz bu konuda ne disiiniiyorsu-
nuz? Disiik olduguna inanilan bu bilgi dlizeyi nasil artirilir?

Esdeger ilag ile ilgili toplumun her kesiminin tam olarak bilgisinin
oldugu soylenemez. Turk Eczacilari Birligi (TEB) Kanunun 4.mad-
desinin i bendi, TEB gorevleri arasinda “Yerli Gretim ilaglarin tUketi-
mini destekleyici dnlemler almak” yer almaktadir. Dolayisi ile ecza-
cilar bu konuda hastanin bilgi duzeyini her zaman artirmaya hazir
bir meslek grubudur. Yine, Saglik Bakanliginin halki bilgilendirme
konusunda c¢abalari sUphesiz vardir. Ancak ilag, tiketicinin alma-
ya tek basina karar veremedigi bir Griinddr. Bu nedenle ilaci yazan

hekime blyUk sorumluluk dismektedir. Hekim receteye yazdigi
ilacin esdegerinin eczaci tarafindan verilebilecegini ve esdeger
ilag kullanmanin tedavi agisindan bir sorun yaratmayacagini has-
tasina sdylemelidir.

Tabi bir 6nemli sorumlulukta ilag fabrikalarimiza ilacin esdegerinin
dretimi ve tanitimi sirasinda dusmektedir. Hekim recetesine etkin-
liginden, emniyetinden emin oldugu ilaci yazmak istemektedir. Bu
nedenle, hekimin éncelikle ilagla ilgili olumlu gérisindn olusmasi
¢cok 6nemlidir.

Saglik Bakanligi da dahil olmak lizere bircok resmi kurumdan
esdeger ilacin giivenilir ve orijinal ilacla ayni olduguna dair
aciklamalar yapildi. Ancak esdeger ilacin yiizde 100 ayni ol-
madigini ifade eden hekimler var. Bu konuda siz ne diisiiyor-
sunuz?

Bizim yaptigimiz calismalarda da, hekimlerin recetelere etkinligi-
ne inandiklan ilaclan yazdiklan belirlenmistir. Ulkemizde jenerik
drtinlerin biyoesdegerlik calisma yapma zorunlulugundan énce-
ki strecte zaman zaman orijinal ilac yerine esdegerini kullanan
kisilerde hastaliklarinin gegmedigi konusunda meslektaslarimiza
geri bildirimlerin oldugunu biliyoruz. Ancak “Farmasotik Mustah-
zarlarin Biyoyararlanm ve Biyoesdegerliginin Degerlendirilmesi”
hakkinda ¢ikan yonetmelikten sonra esdeger ilac ruhsat bagvuru
dosyalarinda gerekli bilimsel ¢alismalarin regtlasyonlara uygun
olarak yapilmasi zorunlulugu bu konudaki stphelerin azalmasina
neden olmustur.

Hastalara esdeger ila¢ verildiginde problem yasanmamasi
icin recetelere etken madde ismi yazilmasi 6nerisinde bulu-
nuldu. Siz bu konuda ne distiniiyorsunuz? Bu uygulanabilir
bir yéntem midir?

Jenerik Urtnlerin orijinal ilacla biyoesdegerligini kanitlayan gerekli
bilimsel ¢alismalarin uygun bulunmasindan sonra ruhsatlandiril-
masilyla recetelere hekimin jenerik isim yazmasi benim de uygun
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buldugum bir durum. Ancak tabi yine etik ilkeler cergevesinde
herkes sorumlulugunu uygun sekilde yerine getirecek. Eczaci, sa-
dece gercekten etkinligi, emniyeti ve kalitesi acisindan uygun olan
ilaci uygun olan hastaya verecek. ilag firmalar ilacin Uretiminde
maksimum &zeni gbsterecek ve ila¢ tanitimini hekim ve eczacilara
sadece mevzuata uygun sekilde yapacaklar.

Diinyaya bakarsak ilaglarin etken madde ismi ile recetelendi-
rildigi Glkeler var m1? Varsa sistem nasil isliyor?

Dunya Saglik Orguiti (DSO) tarafindan belirlenen “genel ad” dedi-
gimiz; International Nonproprietary Names (INN) ilaglardaki etken
maddenin veya farmasétik maddelerin belirlenmesini saglayan
isimlerin recetelere yazilmasi yaygin bir uygulamadir. Bu isimler
uluslararasi diizeyde kabul edilmis olup, kamu mali niteligindedir-
ler ve bu ylzden hi¢ kimsenin mulkiyetine gecemezler.

Avrupa Birligi direktifleri recetelere ilacin genel adinin yaziimasini
ozellikle dnerir. Clnkd, ilacin marka ismi Ulkeden Ulkeye degisme-
sine ragmen, DSO tarafindan belirlenen isim, tiim tlkelerde bilinir,
Receteye yazilan ilacin genel adi ile hastanin ilaca erisimi daha
kolay olur.

lacin genel adinin regeteye yaziimasi uygulamasi diger tlkelerde
de kullaniimaktadir. Omegin, Fransa’'da devlet tarafindan bu konu-
da cok buytk tesvik bulunmaktadir. Bunun disinda; Yunanistan,
italya, Hollanda, Portekiz ve ispanya’da zorunlu oldugunu biliyo-
rum. Portekiz’de istenirse marka ismi de yazilabiliyor.

Bu saydigim Ulkelerin hemen hemen tamaminda, receteye genel
adi yazilan ilacin en ucuzunun verilmesi s6z konusu. Sadece Fran-
sa’'da genel adin kullaniimasina tesvik edilmek icin uygulama bazi
ilaclara gére degismektedir.

Esdeger ilaclarin kullaniminin arttirimasi amaciyla yapilan bu
uygulamada oranlar incelendiginde, esdeger ilac kullanim orani
ylzde 50’nin Uzerinde olmadigl, deger olarak ise daha dusuk ol-
dugu gortlmektedir. Bu da dustk fiyatl ilaglarin esdegerinin daha
fazla kullanildigi sonucunu dustnddrmektedir.
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Bu durum hekimler acgisindan ne tiir problemlere neden ola-
bilir?

Dunyada ilacin kalite siniflandirmasi olmadigini, olmamasi gerek-
tigini 6grendik. Ogrencilerimize de bunu dgretiyoruz. Dolayisi ile
hekim, hasta icin en uygun tedaviyi ve ilaci belirleyecek olan ki-
sidir. Eczaci da 6zellikle esdeger ilag politikalart dogrultusunda,
ilaci hastaya akilci bir sekilde sunacaktir.

Yapilan calismalar, eczacinin da receteye ilacin genel adinin yazil-
mas! konusunda olumlu gériste oldugunu géstermektedir. Burada
tek kaygl, yasl ve kronik hastalarda kafa karisikligl, diger ilaclarla
uyusmazlik ve hatali ilag kullanimi yagsanmasidir. Bu durumun da
hekim ve eczacllar tarafindan ¢zen gosterilerek asilacagini disu-
ndyorum.

ilag geri 6deme sisteminde receteye bir ilacin etken maddesi
yazildigi zaman, o etken maddeyi ihtiva eden en disiik (ic-
retli ilacin bedelinin 6dendigini biliyoruz. Bu kural nedeniyle
receteye etken madde yazilmasi durumunda ila¢ firmalarn bu
durumdan nasil etkilenecektir? Haksiz rekabete yol agmamak
icin nasil bir diizenleme yapilmasi uygun olabilir?

Serbest rekabet ortami ila¢ sanayii icin de gecerli bir uygulamadir.
Her ne kadar bugtne kadar gecerli olan referans ilag fiyatlandir-
ma sistemi kullanilsa da bildigim kadari ile ila¢ firmalari ilag geri
6deme listesine girebilmek icin, ilaclarini yiksek fiyattan piyasaya
strmemeyi tercih ediyorlar. Orijinal ila¢ fiyati esdeger ilag fiyatla-
rindan yuksek olmasina ragmen, esdeger ilaclarin fiyatlar birbiri-
ne ¢ok yakin olmaktadir. Bu durumda, en dusuk Ucretli etken mad-
deyi iceren ilacin bedeli 6denmeye devam edecek, orijinal ila¢
kullanmak isteyenler icinse fiyat farki ¢cikmaya devam edecektir.
Yani bu konuda bir degisiklik olmayacak.

Ancak, bir diger énemli sorun, kosullari saglayan her esdeger ilag
ruhsat almall midir? ilac ttketim oranlarina bakildiginda ilag ti-
ketiminin arttigini goértiyoruz. Cok fazla esdeger ilacin olmasinin
tUketimi tesvik ettigini ddstndyorum.

Saglik Bakanliginin uygulamalari arasinda, pazarda bir yil sure ile
fiili olarak bulunmadigi tespit edilen Grtnlerin ruhsati askiya alin-
makta ve alti ay icinde ruhsat sahibi firma tarafindan durumun ak-
sini ispat edecek bilgi veya belge bulunmadigi takdirde UrinUn
ruhsati iptal edilmektedir. Sadece pazarda fiili olarak bulunmayan
degil, bunun yaninda ttketim oranlar dustk olan ila¢ ruhsatlarinin
da bu degerlendirme icine alinmasini éneriyorum. Esdeger ilac
ruhsatlari sadece ilag firmalarinin pazarlama stratejileri nedeniyle
alinmamali, gercekten ihtiyac varsa, kullanim orani ve hasta yarar-
g1 yuksek olan ilaclara ruhsat verilmeli diye dustntyorum.

Receteye genel ad yazilmasi ilag pazarinda hakli ya da haksiz
bu rekabeti ortadan kaldiracak ve eczacilarin etik, mesleki, yasal

boyutlar &n plana ¢ikacaktir.

Tesekkurler.
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Mesleginden Memnun
Olan Eczacilar Saglik
Okuryazarhigini Daha
Fazla Onemsiyor!

Prof. Dr. Secil Ozkan
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Riportaj: Merve Ozcan

KiMDiR?

1970 yilinda Izmir'de dogdu. 1992'de Ankara Universitesi Tip
Fakuiltesi’'nden mezun oldu. 1992-1994 yillari arasinda Artvin
/Yusufelinde mecburi hizmetini yapt. 1999’ da Gazi Univer-
sitesi Tip Fakultesi Halk Saglgir Anabilim Dalindan Halk Sag-
g uzmanhgini aldi. 1999-2000 tarihleri arasinda Saglik Ba-
kanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mdddirligd'nde Saglik
Ocaklari Daire Bagkanhgi yapt. 2002 yilinda Gazi Universi-
tesi Egitim Bilimleri Enstitisdnde “Egitim Yonetimi ve Deneti-
mi” yuksek lisans programini tamamladi. Eyltl 2000’ de Gazi
Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Saghdgi Anabilim Dalinda Og-
retim Goreviisi olarak basladl. 2004 yilinda yardimei dogent,
2006 yilinda dogent, 2011°de ise profesdritk dnvanini ald.
2013-2015 yillar arasinda gdreviendirmeli olarak, T.C. Saglik
Bakanhgi Turkiye Halk Saghgr Kurumu Baskanlgini ydrdittd.
Ozkan, Gazi Universitesi Tip Fakuiltesinde ki calismalarina
devam etmektedir. Saglik okuryazarligi konusunda Ulusal
Ajans’in ydrdttdgd bir projenin yéneticiligini yapmaktadir. Ay-
rica saglik okuryazarligi ve icerigindeki saglik iletisimi alanin-
da birgok egitim, calistay vb. faaliyetler ydrdtmustdr.
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Gazi Universitesi Halk Sagligi
ABD'nin yaptigi bir arastirmaya
gore, mesleginden memnun
eczacilar saglik okuryazarligini daha
fazla énemsiyor ve daha iyi davranis
gelistiriyor. Saglik okuryazarligini
6nemseyip gelistirdikgce de
mesleginden memnuniyeti artiyor.
Manevi doyuma ulasiyor

Saglik alaninda yasanan siddetten hasta memnuniyetine, hasta-
liklarin erken teshisinden bu hastaliklarindan korunmaya kadar,
saglikla ilgili cogu problemin ¢6zUmU igin saglik okuryazarlig se-
viyesinin artirlmasi 6neriliyor. Saglik iletisimi ve eczacilarin bu ile-
tisimdeki roliini Gazi Universitesi Tip Fakltesi Halk Saglig Ana-
bilim Dall (ABD) Ogretim Uyesi Prof. Dr. Secil Ozkan ile konustuk.

Gilinlimiizde ortaya ¢ikan saglik tanimlarindan biri de “Sosyal
saglik”. Siz bunu nasil tanimlarsiniz?

Saghigin tanimini; kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden iyilik
hali olarak yapiyoruz. Bu iyilik hali, ginimuzde bedenen saglikli
olmanin diginda sosyal saghgin daha énemli oldugu bir hal aldi.
CUnky yapilan son bilimsel galismalar sunu gésterdi; Kisinin top-
lumdaki sosyal sagligr bozuk ise beden sagligi bozuluyor ya da
ruhsal saghgl bozuksa beden sagligr da bozuluyor veya beden
sagligi bozuksa ruhsal ve sosyal saglgl da bozuluyor.

Bu Ug saglik parametresi birbiri ile i¢ ice durumda. Hatta literatlr-
deki bilgilere gore, saghg etkileyen sosyal faktérler ginimuzde



daha da etkili olmaya basladi. Sosyal faktérler dedigimiz; kisinin
is hayat, yasam alani, ev hayati ve arkadaslari ile iligkileri saglig
etkileyen ana faktérler oimaya basladi.

Bu karmasik strecte saglik tanimina baktigimizda saghgi etkileyen
faktorler oGnemli hale geliyor. Kisiler nasil beslenmeli, hangi saglik
kurulusuna, ne zaman basvurmall gibi konular énemli hale geliyor.
Saglik personelinin kendisine sundugu tedavi protokollerini anla-
yabiliyor mu, eczaneye gittiginde aldigi ilacin kullanim sekli ve do-
zunu anlayabiliyor mu? Daha da ileri gidersek saglik okuryazarligi
seviyesi ne? Kisi saghgi ile ilgili karar strecine katilabiliyor mu?

“Kisinin toplumdaki sosyal saghg! bozuk
ise, beden saghgi da bozuluyor”

Saglik alaninda yasanan ¢ogu sorunun, saglik okuryazarlig
diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklandig dile getiriliyor.
Saglik okuryazarhigi artinlmasi nasil artirilabilir?

Saglik okuryazarligini; fonksiyonel, iletisimsel ve elestirel olmak
Uzere Uge ayiryoruz.

Bizim Uzerinde duracagimiz, iletisimsel saglik okuryazarligi, bire-
yin saglik personeli ve saghgi ile ilgili iletisim gosterebilme dize-
yini gosteriyor ve bu sUrecin iyi ydnetebilmesi gerekiyor. Aslinda
bdyle blytk bir cerceveden baktiginizda saglk okuryazarligi zor.
Saglik personeli olarak ben de zaman zaman saglik okuryazari
miyim diye dusunebiliyorum.

Saglik konusundaki bilgiler surekli gelisim ve degisim gosteren
karmasik bir yapi, dolayisi ile zor. Saglk Bakanhgi ile 2017 yilin-
da yaptigimiz bir calismaya gére Turkiye'de saglik okuryazarlidi
seviyesi ylUzde 70 koétu. Dinyaya bakarsak bu seviye Avrupa’da
ylzde 48, Amerika'da ise ylzde 50 kétU.

Saglik personeli olarak bizler sunu bilmeliyiz, hizmet sundugunuz
kisilerin saglik okuryazarligi bilgisi ylzde 70 kétl. Bu seviyenin

i

artinimasinda saglik personeline de gérevler dustyor. Hastay bil-
gilendirirken iyi bir iletisim stratejisi kullanmazsak kisi isi bitip gide-
cekken, tekrar tekrar gelecek, olay belki de tartismaya doénecek.
GUnumuzde cok tartisilan saglikta siddettin altinda bu nedenler
de var aslinda.

Saglik okuryazarligi cok sektorlt bir olay. Saglik personeli ana
iliskili olan sektér ama diger sektérler de dnemli. Cocuklarin kres
ya da anaokulu dizeyinden itibaren saglikli yasam becerilerini
o6grenmesi gerekiyor. Hatta evde annesi ve babasini érnek alarak
basliyor. Bizim yaptigimiz baska bir calismaya goére, anne-baba-
nin fiziksel aktivite yapmasi ¢cocugun fiziksel aktivitesini etkiliyor.
Aile kahvalti yapiyorsa cocuk kahvalti yapiyor.

“Saghk konusu reyting
malzemesi yapiliyor”’

Yine medya da ¢ok énemli bir paydas ancak, medya da bu kadar
onemli oldugunun farkinda degil ve saglik konusu reyting malze-
mesi yapiliyor. Yani medyayi kotd kullananlar ve medyayi kétlye
kullananlar var. Ancak saglik bireysel ¢ikarlara malzeme edilme-
meli.

Milli Egitim Bakanlgi, Genclik ve Spor Bakanligl, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi ile belediyeler de ¢ok énemli. Ancak
en 6nemli faktor saglik sistemi ve saglik personeli. Turkiye cografi
bolgeler agisindan ¢ok genis bir Ulke ve saglik sisteminin de bu
bolgelere gbre duzenlenmesi gerekiyor.

Ornegin, aile hekimligi kirsal alanda ev ziyaretleri seklinde iler-
lerken, sehirde ise hasta hekime gidiyor. Bazi bolgelerimizde aile
hekimleri ilcelerde var, ama hastalar kendisine yakin illere giderek
hizmet aliyor. Sistemi bolgenin yapisina, odak noktasina gére du-
zenlemek gerekiyor.
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SOYLESI

Peki, kisiler saglik okuryazarligi seviyelerinin disiik oldugu-
nun farkinda mi?

Toplum saglik okuryazarligi dtizeyinin distk oldugunun farkinda
degil. Burada bilingsiz bir yeterlik var aslinda. Yani kisinin bilgi
duzeyi ylzde 70 kétl, ama komsusuna saglikla ilgili nasihatte bu-
lunuyor. Medyadan aldigi yanlis bilgileri kabulleniyor ve onu uygu-
lamaya calisiyor. Kendini saglik personelinin yerine koyuyor, hatta
saglik personeline bile nasihatte bulunuyor.

Toplum saglik hizmetini ne zaman, nereden almali, kanserin erken
bulgulari nelerdir, hangi asi ne zaman vurulur gibi konularda bilgi-
lendirilmesi gerekiyor. Toplum ise suna odaklanmis durumda: “Ne
ile neyi, nasil tedavi ederim?”

Saglik personelinin saglik okuryazarligina yaklasimi nasil?

Bizim yaptigimiz bir calismaya gére, saglik personeli saglik okur-
yazarliginin éneminin farkinda ama saglik okuryazarliginin artiril-
mas! ya da saglik okuryazarligi dustk hasta ile iletisim icin 6zel
bir caba harcamiyor. Bu konuda motivasyonu yok, ¢cunkl buna
cok zaman harcamasi gerektigini dtstndyor ve kapidaki hastalari
bekletmek istemiyor.

Eczacilar da saglik alaninda cok énemli bir yere sahip. CUnku
hastalar cogu zaman hekimin fazla tibbi terim kullanmasindan
kaynakli hekimi anlamiyor. Cogu zaman da hekimden cekindigi
icin anlamasa da sormuyor, eczacilardan 6grenmeye calisiyor.

Ornegin, hastalarin diyabet kan sekeri ya da kan glukozu gibi top-
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lumda ¢ok bilenen hastaliklara ait terimleri bilmesi gerekiyor. Bu
terimleri bilmesi saglik okuryazarligi yuksekligi olarak tanimlaniyor.
Bu terimleri bilmedigi zaman karsisindaki kisi yabanci dil konusu-
yormus gibi oluyor. Saglik personeli ya da hekim de hastanin ken-
disini anlayip anlamadigini fark etmiyor ya da fark edince kagida
cizmek gibi detayli anlatimlari yapmiyor.

“Mesleki deneyim arttikca eczacilar
saghk okuryazarhgini daha fazla
onemsiyor”

Eczacilann saglik okuryazarligina yaklasimlari nasil?

Eczanede ilaci veren kisinin hastalara, nelere dikkat etmesi gerek-
tigi, ilacin dozu ve kullanimi ile ilgili bilgi vermesi gerekiyor. Hatta
hasta, hekimin atladigi bazi seyleri bile eczaciya sorabilir. Hasta-
nin ilaci alirken tUketmemesi gereken gidalar, varsa beraberinde
kullandigi ilaglara dikkat etmesi gerekiyor. Eczacilar sistemden
hastanin kullandigi ilaglar gérebildigi igin kisileri uyarabilir. Bunu
yaparken de bir strateji uygulamasi gerekiyor. CUnku saglik okur-
yazarliginin blyUk bir kismini saglik iletisimi olusturuyor.

Biz de Dr. Ecz. Hilal ilbars ile “Ttrkiye Genelinde Eczanesi Olan
Eczacilarin Saglik Okuryazarlid ile ilgili Bilgi, Tutum ve Davranis-
lar” baglikll bir calisma yaptik. Eczacilarin, toplumun saglik okur-
yazarligi hakkinda ne dusundugind, saglk okuryazarliginin arti-
rimasl icin ¢zel bir caba gdsterip gdstermediklerini arastirdigimiz
Ozel bir calismaydi.



Bu calismanin sonuclarina gore, eczacilarin yaslari arttikca sag-
lik okuryazarligi konusundaki davraniglari daha olumlasiyor. Bu,
calisma yili ile de paralel ilerliyor. Yani eczanin deneyimi arttikca,
g6ruyor ki toplumdaki saglik okuryazarligi seviyesi dtsuk, hastayi
bilgilendirmezse hasta geri geliyor ve memnuniyeti azaliyor. Dola-
yisi ile mesleki deneyimi arttikca eczacilar bu konuyu énemsiyor.

Eczacilarin gunluk baktigi hasta sayisi arttikca saglik okuryazar-
igini daha fazla énemsiyor. Bunu yine deneyimle iliskilendirmek
dogru olur. CunkU hasta sayisi arttik¢a hastalari daha iyi anliyor ve
kendisine gelen nufusu zamanla ¢cok daha iyi taniyor.

Eczacilara, “Daha 6nce iletisim becerisi ve saglik okuryazarlig
egitimi aldiniz mi?” diye de sorduk. Bazi eczacllik fakultelerinde
mezuniyet 6ncesi egitimlerde bile iletisim beceresi var. Bu egitim-
leri alanlar saglik okuryazarligr konusunda daha bilgili, bu konuyu
onemsiyorlar ve saglik okuryazarligi distk olan hastaya davranis-
lari da degisiyor.

Mesleklerinden memnun olan saglik personelinin saglk okur-
yazarligini daha fazla 6nemsedigi séyleniyor. Bu durum ecza-
cilar icin de gecerli mi?

Evet, biz de bu arastirmada eczacilarimiza sorduk. Mesleginden
memnun eczacllar saglik okuryazarligini daha fazla énemsiyor ve
daha iyi davranis gelistiriyor. Aslinda bu birbiri ile de cok iligkili;
saglik okuryazarligini 6nemseyip gelistiriyor ise, mesleginden de
memnuniyet duyuyor. Manevi doyuma ulasiyor. Dolayisi ile mem-
nuniyeti de artiyor ¢cUnkU insanin yapisinda birilerine faydall olmak
ve onu memnun etmek var.

Eczacilar saglik okuryazarliginin énemli bir konu oldugunu kabul
ediyor. CUnkU bunu bir halk saghgi problemi olarak degerlendir-
mek lazim. Eczacilar da bunun gelistiriimesini istiyor ve gelistirmek
icin isin icinde olmak istiyorlar.

Eczacilar saglik okuryazarligi seviyesi diisiik hastayi taniya-
biliyor mu?

Yaptigmiz calismaya gore, eczacllarin ylzde 68, saglk
okuryazarligr dustk hastayi tanidigini ifade ediyor. Geriye kalan
yluzde 32'lik kismi icin ise calisma yapilmasi gerekiyor. Bunun
icin eczacilara, “Saglik okuryazarligi seviyesi dusUk hasta nasil
davranir? saglik okuryazarligi seviyesi dusUk hastaya nasll
davraniimalidir?” gibi konularda calismalar yapiimalr.

Yine eczane teknisyenlerine de cok buyUk rol dusuyor. Teknis-
yenler son iki yila kadar sonradan aldiklari hizmet ici egitimler ile
saglik bilgisi sahibi oluyorlardi ve bu nedenle onlarin da saglik
okuryazarligi seviyesi dustktt. 2016 yilindan bu yana acilan ecza-
ne hizmetleri ile ilgili 6n lisans programlarinin saglik okuryazarligi
seviyelerini artirmaya katki saglayacagini distnUyoruz.

Eczacilarnn ylzde 90'ini hastalar ile konusurken tibbi terimler kul-
lanmadigini ifade ediyor. Yine énemli bir konu ise, hastaya ilacin

kullanimi ile bilgi verdikten sonra hastanin anladigindan emin
olunmasl. Eczacilarin yiizde 12'si, “llaci su sekilde kullanacaksi-
niz, bir de siz tekrar eder misiniz?” diye hastanin bilgisini deger-
lendirmiyor ya da ¢izerek anlatma yolunu denemiyor.

“Eczanelere birakilan brosur ve kitapciklari veriyor musunuz?” so-
rusuna ise, yluzde 20'si “bunlari kullanmadik” demis. Bu brosur ve
kitapciklara cok emek harcaniyor ve kullaniimasi saglik okuryazar-
liginin artinimast icin cok énemli.

Doktorlarin “Hasta bilgilendirmeye vaktim yok” sikayetlerini
duyuyoruz. Bu durum eczacilar i¢in de gecerli mi?

Yaptigimiz arastirmada eczacilarin ylzde 10°luk bir kesimi hasta
bilgilendirmesi icin vaktinin kisith oldugunu belirtiyor. Ylzde 15'i
de saglik konusundaki bilgilerin komplike oldugunu ve ¢ok hizli
guncellendigini belirtmis. Bu durumun ¢6zUmu icin meslek ici egi-
timlerin cok énemli oldugunu dtsuntyorum.

Eczacilarin ylzde 6'si hastalarinin egitim seviyesinin dtsuk oldu-
gunu ifade ediyor. EQitim seviyesinin distk olmasi da saglik okur-
yazarligi dtizeyini direkt etkiliyor.

Ankete katilan eczacilarin ylzde 20'si de saglik okuryazarliginin
gelistiriimesi icin gosterilen cabanin yetersiz oldugunu belirtmis ve
kamuya acik kaynaklarin yetersiz oldugunun da altini gizmis.

Halkimiz saglikla ilgili bilgiyi internetten ve eksik 6greniyor. Bu da
saglik okuryazarligini olumsuz etkiliyor. ClinkU toplum oradan farkli
bilgiler alip kendine tani koyabiliyor, koydugu tani ile eczaneden
ilac almaya gelebiliyor. Eczacilarimiz da bu bilgilerin hastalar yan-
lis yénlendirdiginin farkinda.

Eczane saglik hizmeti sunumunda cok dnemli bir basamak! Hatta
hastalar eczanede vakit vardir diye doktora soramadigi cogu so-

ruyu eczaclya soruyor.

Tesekkurler.
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Eczacinin
Goziinden
Baskent

Ecz. Bang Tolga Demircigil

“13 Ekim 1923
Ankara’nin Baskent Olusu’nun ”
Anisina

Guzide bir ilag firmasinin, yine bir o kadar gtzide ilag mimessili
bir arkadasimiz vardi. Sekerim Hakan olarak eczacilik piyasasin-
da nam salmis bu arkadasimiz, eczane ziyaretleri sirasinda rutin
olarak yoneltilen “Nasilsiniz Hakan Bey?” seklindeki soruya su
yaniti vermeyi adet edinmisti.

“Kosuyorum Abi. Oniime turli engeller ¢ikartiyorlar; ama ben kos-
maya devam ediyorum abi”.

Hala devam eder mi ilag mumessilligine bilmiyorum.

Uzun zaman oldu karsilasmadik ama eczanemi actim

acall yasadigim; bazilarinin debdebe, bazilarinin

kesmekes olarak nitelendirebilecegi durumu kos-

ma eylemi ile 6zdeslestirmesine sempaiti ile yak-
lasmistim.

Debdebe, kesmekes veya kosusturma... Climle
icerisinde kullanilirken bile bu kelimelerin Gzerimde
yarattigr agirhgin tarifi oldukga zor. Tarif isini simdlilik bir kenara
birakip bugtine kadar sz konusu agirligi hafifletmek icin neler
yaptim ona bakalim. Misal bir stre hall sahada futbol oynadim.
Zaten kosuyorum neden hali sahada da kosmayayim? Oyle degil
mi? Ancak sert fauller, verilmeyen penaltilar, haksiz kirmizi kartlar
nedeniyle hali sahadaki futbol kariyerime ara verdim. Alex de Sou-
za gitmis, Valbuena beklentilerin uzaginda kalmis. Fenerbahce
dusme hattinin bir basamak tstinde. Cocuklugum “Pele mi Mara-
dona mi?” tartismaslyla sekillenmis. Olgunluk dénemim ‘Messi mi
Ronaldo mu’ sorusuna cevap arayarak mi gegsin? George Best
gibi bir filozof da yok. Ben de kendimi Nikon mu Canon mu, back
focus mu front focus mu tartismalari arasinda amatér fotografciliga
verdim.
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arkadaslarmla hemen Ankara’nin glzide mekanlarini ziyarete
basladik. Oniimiize gelene objektif dogrulttuk. Bir keresinde hizimizi
alamayip objektifimizi Sihhiye'deki Orduevi'ne dogrultunca, polis
de bize megafonunu dogrulttu. Merak etmeyin ‘Dur’ ihtarina uyduk.
Sihhiye’den bize ekmek ¢ikmaz deyip; Samanpazari'na dogru yola
koyulduk.

e
i / /
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En guzel Ankara manzarasi kaleden vyakalanan manzaradir
dostlarim. Ayrica glzel insan manzaralarini da yine Samanpazarr’nda
yakalarsiniz. Oraya gitmisken sadece fotograf cekip gelmeyin. Piring
Han'da bir kahve icin. Antikaci Can Baba'’nin dikkanindan bir
iki cocukluk hatirasi satin alin. Ceritoglu'nda da gézleme yemegi
unutmayin. Hesabli da bana yazdirin. Saglicakla kalin.
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Doz Dergisi
Komisyonu

ANKARA ECZACI ODASI
YAYIN ORGANI
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Cesitli alanlarda okuyucularini bilgilendirmek ve gelismelerden
haberdar etmek amaciyla hazirlanan sureli yayinlar, mesleki geli-
sim ve birlikteligin saglanmasi agisindan da buytk énem tasimak-
tadir. Osmanl Déneminde, 1874 yilinda “Union Pharmaceutique
d’Orient” ile baglayan eczacilik dergilerinin yolculugu, 1911 yilina
kadar farkll periyodlarda ¢ikan 7 dergi ile devam etmistir.

Ankara Eczaci Odasi tarafindan c¢ikarilan ilk sdreli yayin ise Mart
1979'da yayin hayatina baglayan “2. Bélge Ankara Eczaci Odasi
Bulteni” olmustur. Mesleki 6zIUk haklari ve yasalar, eczacilik egiti-
mi ve istihdam, halk sagligi, sosyalizasyon ve eczaciligin konumu,
ilac sanayi ve hammadde sorunu ile kooperatiflesme konularinda
yazilarin yer aldigi dergi 1992 yilina kadar ayni isimle, sonrasinda
“llag Forumu” olarak yayinlanmaya devam etmis ve yerini 2002
yllinda “Eczaci’ya birakmigtir.

Doz Dergisi, 2013 yilindan beri, Ankara Eczaci Odasi'nin sureli ya-
yini olarak okuyucularina ulasmaktadir. Ankara Eczaci Odas’nin
alanina dnemli katkilar sunan pek ¢ok komisyonundan biri olan
Doz Dergisi Komisyonu ise, derginin 17. sayisinda olusmaya bas-
lamis ve 19. sayidan itibaren calismalarina hizla devam etmistir.

Derginin Editér ve Editér Yardimcilari, Dergi Koordinatérd ve Ta-
sarimcisi ile birlikte calismalarini yartten Komisyon, basta Ankara
Eczaci Odasi Uyelerinin olmak Uzere, butln okuyucularinin ilgisini
cekecek, guncel bilgiler sunan bir icerikle hazirlanmasi icin caba
harcamaktadir.

Dergimizin Editéri olarak Ankara Universitesi Eczacilik Fakdiltesi
ogretim Uyesi Prof. Dr. Tansel Comoglu, editér yardimcilarimiz yine
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Ankara Universitesi Eczacilik Fakiltesinden Dog. Dr. Ceyda Tuba
Sengel Turk ve Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden Dr.
Ogretim Uyesi Bilge Sézen Sahne; Doz Dergisi Yayin Komisyo-
nu Gyeleri Ecz. Sema Arisoy, Ecz. Ceren Ertekin, Uzm. Ecz. Betl
Dabak, Merve Ginesen, Ecz. Behiye Kuver, Merve Ozcan, Ecz.
Ozgiin Sayiner, Ecz. Bilge Tanriverdi, koordinatér Selda Séylemez
ve dergimizin tasarmini yapan Arzu Ozkan ile birlikte calismalarini
sUrdtrmektedir.

Eczacilik mesleginin pek cok farkli calisma alanindan bir araya
gelen komisyon Uyeleri, eczacilikla ilgili kendi alanlarina 6zgu gun-
demde yer alan konulari komisyon toplantilarinda paylasmakta,
mesleki konularin yani sira; gezi, beslenme, hukuk gibi farkli konu-
larda da meslektaslarina hitap edebilecek basliklara yer verilmesi
icin fikir alisverisinde bulunmaktadir. Dtzenli olarak gerceklesen
komisyon toplantilarinda, derginin sonraki sayilarinin hazirlanmasi
icin guncel konular masaya yatirilarak, mesleki agidan en uygun
olanlar belirli bir takvim cercevesinde ele alinmaktadir. Dergide
yayinlanacak makaleler, inceleme yazilari, réportajlar ve diger ice-
rige bu toplantilarda karar veriimektedir.

Doz Dergisi Komisyonu, alanindaki énemli ve 6ncU dergilerden
biri olma ¢zelligini tastlyan Doz Dergisi'nin geliserek meslektaslari-
na katki saglama ve Ankara Eczaci Odasi tarafindan “Eczacilarin
sesi olmak” amacindan vazgecmeyerek yayin hayatina devam
etmesi icin calismalarini sirdtrmektedir.
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Oleaeuropaea( Zeytin)
Familya : Oleaceae

Latince Adi : Oleaeuropaea L.
Turkce Adi : Zeytin

ingilizce Adi : Olive

Dunyada genis bir alanda yetistiriimektedir. Akdeniz Bdlgesinde
dogal olarak yetisirken iiman iklim kusaginda da rahatlikla kltdrd
yaplimaktadir.

Tarihcesi milattan 6énce 37 bin yil éncesine dayanmaktadir. Ana-
vatani, Guneydogu Anadolu ¢zellikle Mardin, Kahramanmaras ve
Hatay’dir. Zamanla Yunanistan, italya, Afrika, ispanya, Fransa ve
Amerika'ya da yayllmistir.

Zeytin agaci 500 ile 1000 yil arasinda yasayabilir. Heoidos “Hic
kimse kendi diktigi zeytin agacinin meyvesini yiyecek kadar uzun
yasamaz.” demigtir.

Zeytin agaci, 3-16 m boyunda, kisin yaprak dékmeyen genis tacli,
govdesi gogunlukla bogumlu, dallar dikensiz, yapraklari sapsiz,
lanseolat veya obovat, tepelerde koyu yesil, alt kisimlarda gri renk-
li, derinlere kadar uzayan kokleri sayesinde kalkerli, cakill tagl ku-
rak topraklarda yetismeye elverigli bir agactir. Blytmesi icin yillik
220mm yagis yeterlidir. Cicek verme mevsimi, Kuzey yarim kirede
Nisan-Haziran aylarnidir. Cicekleri beyazimsi, sari renklidir, meyve-
leri drupadir, yag tasir ve yenir. Etli mezokarpinda %50 kadar yag
bulunur.

Oleum olivae (zeytinyagi) olgun meyveleriN sikilmasiyla elde edilir.

Etken Maddeleri

Zeytinin icinde etkili oldugu bilinen bir gok bilesen vardir. Bu bi-
lesenler Uretim alani, iklim, kultdr, sulama, meyvenin olgunlasma
derecesi, yagin islenmis sekli gibi birgok etkene baglidir.

Major bilesenleri yag asitleri ve dliseridlerdir. Minor bilesenler ise
esas olarak vitaminler, a ve tokoferol, B-karoten, fitosterol, skualen,
terpenik asitler, luteoin ve kersetin gibi flavonoitler ve fenolik bile-
siklerdir.

Etki ve Kullanilis

Zeytin yapraginin igersindeki oleuropin gok guglt bir antioksidan-
dir. Antioksidanlar vicudumuzda olusan veya disaridan alinan
zararll maddelerin notralize edilmesini saglayarak vicudumuzu
hastaliklara karsl koruma etkisi olusturlar. CUnku antioksidanlar,
hidrojen peroksit, peroksinitrit, hidroksil radikal gibi bilesikler ile
lipidlerin oto-oksidasyon ve termal oksidasyonuyla olusan, kanser,
kalp krizi gibi hastaliklara yol agan reaktif oksijen tlrevlerinin veya
serbest radikallerinin olusmasini engellerler. Oleuropinle birlikte
zeytin yapragi igerisinde vanilin, vanilik asit, apigenin, diosmetin,
rutin, luteolin, kafeik asit gibi antioksidan etki gdsteren baska bile-

sikler de mevcuttur. Dolayisiyla zeytin yapraginin antioksidan etkisi
tartisiimaz derecede 6nemlidir.

Zeytin yapraginda bulunan oleuropin vicuda alindiginda enzim-
ler tarafindan elenolik asite dontsturuldr. Bu madde antimikrobiyal
ozellige sahiptir.

Yapilan in-vivo ve in-vitro deneylerde zeytin yapragi ekstraktlarinin
antiviral aktiviteyi arttirdig, hatta HIV virtsu ile ilgili yapilan bir ca-
lismada, HIV virtstntn yayilimini inhibe edebildigi, uguk, hepatit
gibi virUslere karsl da etkinlik gosterebildigi gdzlenmistir.

Zeytin yaprag icersindeki oleuropin ve diger antioksidanlar LDL
(kotu kolestrol-lowdensitylipoprotein) oksidasyonunu bloke ederek
kotu kolestrolt dusudrlcu etki yapmakta ve bunun yani sira oleuro-
pinin damar acici 6zelligi ile tansiyon dusUrlict etki de gostermek-
tedir.

Yapilan calismalarda oleuropin’in seker dusurict (hipoglisemik)
etkisi gdzlemlenmis ve diyabetli farelerle yapilan bir calismada
zeytin yapraginin etanol ekstraktinin farelerde kan sekerini dusur-
dugu tespit edilmistir.

Sonug olarak zeytin yapraginin, hipertansiyon ve kardiyovaskuler
rahatsizliklarda, kolestrol ve diyabet rahatsizliklarinda, bagisiklik
sistemi zayifliklarinda, tiroid hastaliginda, mikroorganizmal ve vi-
rutik rahatsizliklarda rahatlikla kullanilabilecegi soylenebilir. Ancak
diabetik hastalarin zeytin yapragi kullanimi konusunda dikkatli ol-
malari ve zeytin yapraginin hipoglisemik etkisinden dolayi kullanir-
ken mutlaka doktora danigmalari gerekmektedir. Literatrde zeytin
yapraginin herhangi bir toksik etkisi belirtimemekle birlikte, zeytin
yapraginin kullaniminda doz asimi ve hamilelerde kullanimi konu-
sunda henUz yeterli bilgi mevcut degildir. Bu nedenle her seyin
kararinda ve doktor kontrolinde kullaniimasi uygun olacaktr.

Zeytin yapragl gunUimuzde, bebe st ve bisklvilerinde gida ara
katkisl olarak ve antibakteriyel ¢zelligi ile de ilag sanayinde sik-
Iikla kullaniimaktadir. Ayrica, zeytin yapraklari hayvan yemlerinde
de katki maddesi olarak kullanilabilmektedir. Artik zeytin yapragi
ilaclari yalniz insan sagligr icin degil, hayvan sagliginda da kulla-
nilmaya baslanmistir. Evcil hayvanlarin hazir mamalarinda ve bit-
kisel ilaglarinda hem dogal antibiyotik, hem de antiparazitik etkisi
sebebiyle yurt disinda siklikla kullaniimaktadir.

Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Zeytin yapragi ekstresi kan basincini dustren ilaclarin etkisini art-
tirabilir ve antidiyabetik ilaclarla etkilesip kan glikoz dizeyini et-
kileyebilirler. Ayrica kan pihtilasmasini ve platelet agregasyonunu
inhibe eden ilaclarla da etkilesebilirler. Dahilen safra tasi olan has-
talarda koligi tetikleyebilir. Ayrica rinit ve bronsiyal astm seklinde
polinozlar bildirilmistir. intraokiler kullanim gbzde irritasyon yapar.
Gebelerde ve ¢ocuklarda kullaniimasi ile ilgili yeterli Klinik veri bu-
lunmamaktadir.
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Kok Hiicrelerin
Gelecegi

Prof. Dr. Emin KANSU
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ve Kanser Enstitisii

Saglik Bilimleri Enstittisii Kok Hiicre Bilimleri Anabilim Dall
Emekli Ogretim Uyesi

KIMDIR?

Dr. Kansu, 1970 yilinda Hacettepe Tip Fakiiltesinden “lhsan
Dogramaci Ustin Basar Oduli” ile mezun olmustur. 1971-
72 yillar arasinda New Jersey Medical College’da Dahiliye
Internligi, 1972-80 yillari arasinda Thomas Jefferson Univer-
sitesi’nde I¢ Hastaliklari uzmanligi, Hematoloji ve Immcinoloji
yandal uzmanliklari ile klinik ve arastirma egitimlerini tamam-
layarak 1980 yilinda Hacettepe Tip Fakdltesine dénmdstdr.
Ayni yil Dogent ve 1988 yilinda Profesér olan Dr. Kansu, H.U.
Kanser Enstittisi’ntin kurulusundan itibaren gdrev almistir ve
Temel Onkoloji ABD Baskanligi, Kanser Enstitdist Maddirligu
ve Kok Hdcre Bilimleri Anabilim Dali baskaniigi gérevierinde
bulunmustur. Dr. Kansu, Hacettepe Universitesi’nden 2014
yilinda yas haddinden emekli olmustur.

DrKansu, TUBA Seref Uyesidir ve kendisinin TUBITAK
Tesvik ve Bilim Odlilleri, Eczacibasi Bilim Oduli, Sedat Si-
mavi-Sagiik Bilimleri Odlilti ile Hacettepe Universitesi Bilim
Usttin Basar Odilleri bulunmaktadir. 2014 yilindan beri En-
ternasyonel Hematoloji Dernegi (ISH) Baskanligi gérevini y -
rdtmektedir.

Dr. Kansu, Philadelphia’da Thomas Jefferson Universitesi Tip
Fakdltesi Hematoloji Bélimdnde “Adjunct Professor” kadro-
sunda gdrev yapmaktadir. Dr. Kansu'nun kék hdcreler, he-
matopoez biyolojisi, eritropoetin, hematolojik malignansiler,
k&k hdcre nakli, graft versus host hastaligi, arastirma ve bilim
etigi konularinda 200°0n tizerinde yayini mevcuttur.

46 < DOZ > Sayi 22 /2018

Gunimiizde kék
hucreler biyolojik
bilimlerde en ¢ok ilgi
uyandiran bilim alani
haline geldi

Kok hucreler, canli organizmalarda yuksek potansiyele (pluri-
potent) sahip, farkll hicrelere farklilasabilen (differansiyasyon),
en primitif duzeyde olan ve klonal 6zelliklere sahiptir (TABLO-1
ve TABLO-2 ). Farkllasmalarina gore totipotent, pluripotent ve
unipotent olarak siniflandirilirlar. Son vyillarda yapilan arastirma-
lar sonucunda kok htcreler; Embriyonik (Embryonic Stem Cells,
ESC) ,Eriskin (Adult Stem Cells, ASC), Mezenkimal Kék Hucre-
ler (Mesenchymal Stem Cells, MSC), Kordon Kani Kék Hcreleri
(Cord Blood Stem Cells, CBS) ve 2006 yilinda Shinya Yamanaka
tarafindan in vitro sartlarda tanimlanan Uyarilabilir Pluripotent Kok
Hacre (Inducible Pluripotent Stem Cell, iPSC) olarak bes grupta
tanimlanmaktadir (TABLO-3).



iPS hdcreleri canli organizmalarda bulunmazlar, yalnizca erigkin
dokulardan elde edilen (fibroblast, vb.) olgun (mattrasyonunu
tamamlamig) hacrelerin in vitro sartlarda uygulanan bazi spesifik
transkripsiyon faktorleri araciligi ile embriyonik kok hiicre-benzeri
pluripotent hicreler (iPS) dénemine déndurllerek elde edilirler.

KENDILERIN' YEN"—EYEB"—EN Kadin - dogum kliniklerinde in vitro fertilizasyon (IVF) prosedur-

(Self-Renewal) ve SAYILARI SUREKLI lerinde anne bebek sahibi olduktan sonra arta kalan (supernu-
SABIT KALAN merary) tlplerden elde edilen embriyonik kok htcrelerle (ESC)

arastirmalarin yasaklandigi 2000 yillarin bagindan itibaren 2006

yllinda Shinya Yamanaka’'nin IPS hucrelerini tanimlamasi ESC'ler

] ¥ H i ile calisanlarin 6ntnd acmis ve kdk hucre biyolojisinde devrim ya-

»FARKLI HUCRELERI VEREBILEN ratmisti. Shinya Yamanaka ve John Gurdon bu énemli buluslari
(Farklilasma =Differansiyasyon) nedeniyle 2012 Nobel Tip Oduline layik gérilmuslerdir.

HUCRELERDIR ﬁ

O - ve genis kapsamli molekdler biyolojik, genomik, fonksiyonel, in vit-

ro ve in vivo arastirmalarin yapildid bir bilim alani haline gelmistir.

TABLO - 1. Kok Hiicrelerin Ozellikleri Ozellikle temel bilimlerden elde edilen verilerin klinik uygulama-

lara aktariimaya calisiimasi ile “Translational Medicine” kavrami

=m T hizla énem kazanmaktadir. Yani sira, hastalikli organ ve doku ta-

Ko K H U C R E L E R mirlerinin kok hucreler ile yenilenebileceginin gdsterilmesi sonu-

cunda rejeneratif tip alaninda énemli heyecan verici bir dénem
baslamistr.

» KENDIN! YENILEME {SEIf-Renewa|} Rejeneratif tip; organizmanin normal iglevlerini kazanmasi igin ye-

nilenmesi, restore edilmesi, onariimasini amaglayan translasyonel
o PLU Rl POTE NT = \ bilim alanidir. Klinikte, kal|t§al veya edinsel hastaliklar, travmalara

: : veya cerrahi girisimlere bagl doku-organ yetmezlikleri ile kayipla-
4 rinda rejeneratif tip yaklagimlarina gereksinim duyulmaktadir. Re-
- K I_O N A L i i jeneratif tip; kok hiicre ve gen tedavilerini iceren hiicresel tedavile-
ri, biyomalzeme ile doku mthendisligi kapsamina giren tim Ar-Ge
faaliyetleri ile klinik uygulamalari kapsamaktadir.

KOK (STEM) HUCRELERI

GUnumuzde kok hacreler biyolojik bilimlerde en ¢ok ilgi uyandiran

> FAKLILASMA OZELLIGI

internasyonel Kok Hiicre Arastirma Dernegi (International So-
ciety of Stem Cell Research, ISSCR)'nin yillik Kongresi 14 — 17
Haziran 2017 tarihleri arasinda Amerika Birlesik Devletleri Boston
TABLO - 2. Kék Hticrelerin Temel Ozellikleri sehrinde yapildi. 8000'i askin bilim insaninin katlldigi kongrede

kok hucre ontogenezi ve biyolojisi ile ilgili temel bilim aragtirmalari,
KOK HUCRELER

yeni kok hicre Uretim teknolojileri ve gelecekte klinik uygulama-
lara yonelik heyecan verici sunumlar yapildi. Bu makalemi, kdk
huicre biyolojisinde gelecege bakisimiza etki edecek gok dnemli

ER|$K|N {ASC) buluslar iceren ISSCR 2018 Kongresi'ndeki 6zgin sunumlari te-
mel alarak hazirladim.

KORDON KANI (CBSC) Embriyonik ve indiiklenmis Pluripotent Kék (ips) Hiicreleri
Memelilerde embriyo (lsvr.efindeki kdk hUcrelerin canl|y| olusturur-

MEZENKIMAL (MSC)  cokars et ok nemito0LAL rs ve e et

larindaki calismalarla gésterilmistir. Cambridge Universitesi'nden
g - Magdelama Zernicka-Goetz bu sureci anlayabiimek amaciyla in
EMBR'YON'K {h ESC} vitro modelleme yaparak, hicre disi matriks ile olusturduklar 3 bo-
yutlu iskelet yapilarda (3D Scaffold) fare embriyonik kok hucreleri
(fare ESC) ile embriyo—digi trofoblast htcrelerini (TSC) kombine
ederek dogal embriyonun gelisimini taklit edebilecek bir sistem
TABLO — 3. Kbk Huicre Tlirleri yaratmistir. Arastirmacilar, bu in vitro embriyogenez modelinde fa-
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SEKIL - 1. In vitro sartlarda indtiklenmis Pluripotent Kék Hiicre-
lerin (iPS Hticreleri) olusumu (Shinya Yamanaka ‘nin 2006 yilin-
da tarimladigi yéntem).

re-ESC hicreleri ile TSC’lerin Nodal sinyalleri araciligi ile karsilikli
konusarak (cross talk) ETS adini verdikleri embriyolari olusturdu-
gunu gostermiglerdir. Bu yeni modelleme sayesinde, embriyonun
gelisimindeki yapillanmasinin arastirmalara yardimci olacagi ve
uygun ortamlarda embriyonun yapisi ve paterninin olusmasina yol
acan molekuler mekanizmalarin ¢alismasina imkan saglanabile-
cegi ileri strlmastar.

Kyoto Universitesi'nden Shinya Yamanaka, olgun fibroblast
hicrelerine uygun pluripotensi (gok yonlU farklilasabiime 6zelligi
kazandiran) faktorlerini (NANOG, OCT3/4, SOX-2, Kif-4, C-MYC
) olgun fibroblast htcrelerine ekleyip htcrelerin erken dénem
embriyonik hicrelere cevrilmesini basararak 2012 Nobel Tip
Oduiliine layik gorldi. Boylece biyolojik bilimlerde ilk kez mat-
rasyona ulasmis fibroblast gibi olgun bir somatik hticrenin uygun
pluripotensi (cok yonlu farkllasma kabiliyeti olan) faktorleri araci-
g1 ile hucre farklilagsmasinin geriye déndUrebilecedi gosterilmis
oldu. Shinya Yamanaka’nin biyolojik bilimlerde bu devrim yaratan
bulusu son yillarda kdk hicre arastirmalarina gok yeni bir boyut
kazandirmistir. Laboratuvar sartlarinda (in vitro olarak) adeta huc-
re muhendisligi islemi sonucu olusturulan bu yeni hiicreye indiik-
lenmis Pluripotent Kék Hiicre (Inducible Pluripotent Stem
Cell, iPS) adl verilmistir (SEKIL-1).

IPS huicrelerinin embriyonik kok hticre karsiligi oldugu diistnt-
lirse gtinimuizde IPS hicreleri ile arastirmalar yapan merkezler,
bu hicrelerin ektoderm, endoderm ve mesoderm’e ve sonrasinda
da her katmanin dokulara farklilasmasini saglayacak protokoller
gelistirmektedirler (SEKIL-2).

EKTODERM

MSS

Glial Progenitérier
Meme Dokusu
Méral Progenitorler

|
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SEKIL - 2. indiiklenmis Pluripotent Kok Hiicrelerin (iPS Hiicre-
leri) Endoderm, Ektoderm ve Mezoderm’e farklilasmasi ve son-
rasinda her birinden dokularin olusmasi.

Shinya Yamanaka (Kyoto Universitesi Japonya) ISSCR 2017
Boston kongresindeki konferansinda iPS hucrelerinin laboratuvar
ortaminda ¢ok uzun sUreler cogalabilecegini ve cok farkli hicre
gruplarina (multi-lineage) farklilastirabilecegini gdstermistir. Shinya
Yamanaka, gunumuzde kok hicre ¢alismalar yapan merkezlerin
iPS hucrelerini kullanarak hicresel tedaviler icin yeni protokol-
ler Uzerinde calistiklarini, hastalik modelleri olusturduklarini, iPS
hicrelerinin embriyonik evrede olmasi nedeniyle hastaliklarin ge-
lisimindeki molekduler ve genomik degisiklikleri arastirdiklarini, bu
hicrelerin ilac arastirmalari ile toksisite calismalari icin uygun bir
platform olusturduklari gdsteriimistir. Shinya Yamanaka, fibroblast
gibi olgun hucrelere pluripotensi faktorlerinin eklenmesi strecinde
olasi kromozom hasari veya C-MYC proto-onkogeninin kansere
yol agma tehlikelerini &nlemek amaciyla L-MYC geni ve epizomal
vektorleri kullanmaya basladiklarini belirtti. Gelecekte iPS hic-
relerinin insanlarda Klinik uygulamalari icin kolaylik saglamak ve
in vitro ortamlarda yararlanilan hayvan kaynakli reaktiflerin yerine
yeni rekombinant laminin temelli matriks maddeleri (xeno-free)
kullandiklarini ifade etti. Boéylece ilk defa, 2014 yilinda insanlar-
da erigkinlerde gbzde yasa bagl gelisen ve gérme kaybina yol
acan ‘makula dejenerasyonunun” tedavisi amaciyla otolog iPS
htcrelerinin basariyla kullanildigini ve hastanin gérmesinde basari
saglandigini gosterdiklerini mujdeledi. ISSCR 2017 Boston Kong-
resi'nde rejeneratif tip alaninda iPS hucrelerini temel alan yeni bir
ddénemin basladigi ve bu alanda beklentilerin giderek arttigi gos-
terilmis oldu. Yamanaka, Japonyada HLA-homozigot bireylerin
fazlalgina dikkat cekerek Kyoto Universitesinde “Rejeneratif Tip
iPS Stok Projesi” baslattiklarini ve bu proje kapsaminda homolog



HLA-haplotipleri olan bireylerden (Donérler) aldiklar hicrelerle
klinikte kullanilabilecek saflikta ve uygunlukta ylksek-kalitede (hi-
gh-grade) iPS htcre klonlarini bankaya (iPS Bankasi’'na) aldiklari-
ni anlatti. Bu tdr iPS hicrelerinin ileride kullaniimasi ile bagisiklik
yaniti riskinin cok azalacagdi ve nakilleri red ihtimalinin (rejeksi-
yonlarin) minimale inecegi ifade edildi. Japonya’da, dnimtzdeki
yillarda iPS Hucre stoklarindaki hticreleri kullanarak allojenik (bas-
ka bireylere) nakillerin mimkun olabilecegi ve bu hiicrelerden ya-
rarlanarak yine hastalik modellemesi ile ila¢ ¢alismalarina imkan
saglanacag! belirtildi.

ISSCR 2017 Boston Kongresi'nde Japonya’da Kobe sehrinde bu-
lunan UnlU RIKEN Gelisimsel Biyoloji Merkezi'nden Profesér Ma-
sayo Takahashi, yasliiga bagl gézinde makula dejenerasyonu
olan iki hastaya dunyada ilk kez iPS hdcrelerinden elde ettikleri
retinal pigment epiteli (RPE) uygulamalarini ve bu ilk klinik uygu-
lamanin New England Journal of Medicine’da original article ola-
rak yayinlandigini (NEJM 376:1038-1046, March 17’ 2017) anlatti.
Profesoér Takahashi, yasliiga bagl “makula dejenerasyonunun’
gbzde arkada bulunan retina tabakasindaki pigment htcrelerinin
yaslilikla zarar gérmesi sonucu gelistigini ve gorevini kaybeden bu
hticrelerin yerine IPS hicrelerinden elde ettikleri genc ve normal
retina pigment hucrelerini yerlestirdiklerini belirtti. Makula dejene-
rasyonu olan bayan hastanin deri dokusundan otolog fibroblastla-
r elde ettiklerini, bu fibroblastlardan laboratuvarda hastaya 6zgul
otolog iPS hticreleri trettiklerini ve sonrasinda IPS hicrelerini reti-
nal pigment htcrelerine faklilastirdiklarini anlatti. Takahashi, labo-
ratuvarda kahverengi pigmentleri nedeniyle kolay taninan kolonile-
ri segerek IPS hiicrelerinden farklilasan retinal pigment hiicrelerini
kolaylikla saflastirdiklarini, bu hdcreleri saflik, fonksiyon, genetik,
guvenlik ve tumorojenik ¢zellikleri yontnden etraflica ve titizlikle
incelediklerini ifade etti. Hucreler hastanin gézune enjekte edildik-
ten sonra hastanin ve retinanin guvenlik (safety), tumér olusumu
ile immun reddetme (bagisiklik reddi, rejeksiyon) yonlerinden gok
sik araliklarla takibe alindigi belirtildi. Hastanin bir gézlne enjekte
edilen IPS hicrelerinden elde edilen retinal pigment hticrelerinin
yerinde tuttugu ve bir yil sonraki kontrolde hastanin gérmesinin
stabilize oldugu, diger gbze kontrol amaciyla bir enjeksiyon ya-
pilmadig ifade edildi. ilk kez insana tedavi amaciyla uygulanan
bu tur IPS Huicre tedavisinin gelecekte doku grubu uygunlugu
gosterilen (HLA-uyumlu) allojenik (hasta disindaki farkli bireyler-
den alinan) hucrelerle yapilabilecegi ve hicresel tedavilerde yeni
bir cigir agcabilecegi Uzerinde duruldu. Oturumda, Yamanaka ve
Takahashi yasliliga bagl makula dejenerasyonundaki bu énct te-
rapétik basarilarinin gelecekte bircok hastaligin tedavisine 6ncu
olabilecegine isaret ettiler.

Stanford Universitesi’nden Joanne Wysocka, iPS hicreleri ile
yapllacak arastirmalar yardimiyla hiicre kaderinin biyolojisindeki
temel mekanizmalari, hiicresel plastisite, hiicre farklilasmasindaki
biyolojik strecler ile hastaliklarin fizyopatolojilerinin daha iyi anla-

silabilecegini sunmustur. Bunun yanisira, IPS hticrelerinden insan
evolUsyonunun arastinimasi ve hicresel antropoloji alaninda da
yararlanilabilecegini ileri stirdti. insanlarin morfolojik farkliliklarinin
temelini olusturan evolisyona bagli temel fizyolojik mekanizmala-
rn iPS hicrelerinin calisimasi ile daha iyi aydinlanabilecegini ve
‘hdcresel antropoloji” nin yeni bir arastirma alani olarak giindeme
geldigini gostermistir.

Whitehead Biyomedikal Arastirma Enstitlisi’'nden Rudolf Ja-
enisch, iPS Hucrelerinin canli organizmalarin gelisim biyolojisini
ve hastaliklarin molekuler temellerini anlamamiza isik tutacagini
belirtti. Gelisim biyolojisinde ¢ok énemli molekuler biyoloji me-
kanizmalarindan “Epigenetik Dlzenleme (Epigenetic Regulati-
on)’nin arastinimasinda iPS Hucreleri sayesinde lokusa-6zgul
DNA metilasyon dinamiklerini tek hiicre dizeyinde ¢alismalarinin
mumktn oldugunu gdstermistir. Boylece, Jaenisch ve grubunun
bulgularr hastaliklara yol agan gen lokuslarinin gok hassas olarak
susturulabilecegine isaret etmektedir.

Lund Universitesi’nden Olle Lindvall, iPS htcrelerinin farklilas-
masi ile elde ettikleri dopaminerjik néronlari sican (rat) beyin kor-
teksine enjekte ettiklerini ve alicinin beyni tarafindan kabul edilen
bu htcrelerin néronal iletisimi sagladiklarini gdstermistir.

Kok Hiicreler ile Organoidlerin Yapimi ve
Hastalik Modellemeleri

Organoid, organa benzeyen ve onun gibi faaliyet gésteren coklu
htcre tUrlerini iceren U¢ boyutlu (3D) yapilar olarak tanimlanmak-
tadir.

Hollanda, Utrecht Hubrecht Enstitisi’nden Hans Clevers, eris-
kin memelilerde bagirsak epitelinin en hizl déntstim yapan hicre
grubuna sahip oldugunu ve kolon kanseri hicrelerinden izole et-
tikleri LGR5 geninin bagirsak kriptlerindeki kolumnar epitel hticre-
lerinde cok 6zel bir “ifadeye=expression” sahip oldugunu arastir-
maktadir. Erigkin farelerde yaptiklari calismalarda, LGR5+ geninin
bagirsak kript kolumnar epitel hiicrelerinin tim epitel hicrelerini
yapabilecegini ve buradan kaynaklanarak LGR5 + hiicrelerin ince
bagirsak ve kolon hucreleri icin kok hiicre 6zelliginde olduklarini
gostermistir.  Ayni paralelde yaptiklari calismalarda LGR5+ hiic-
relerin sac folliktlleri, bdbrek, meme bezi, ic kulak ve bagirsak
epiteli kok hucreleri icin dnemli bir isaret/marker 6zelligi tagidigini
bulmustur. Clevers mikemmel hazirlanmis renkli animasyonlarda,
laboratuvarlarinda olusturduklar 3 boyutlu (3D) kltdr ortamlarin-
da htcre ayraci (cell-sorter) ile saflandinimis LGR5+ kok hucre-
lerin kript-villus organoidleri (Mini-Bagirsak) olusturdugunu gés-
termistir (SEKIL-3). Clevers, LGR5+ kok hcreleriyle insan mide,
karaciger, pancreas, prostat ve bébrek icin yeni 3D kulttr sistem-
leri (3D Culture Systems) gelistirmeye baglamistir.
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$EKiL - 3. Hucre Ayraci (Cell Sorter) araciligiyla saf olarak aynistiriimis LGR5+ kdk hicreleri ile 3D kdltdr ortaminda Kript-Villus

Organoid (mini-bagirsak) yapiminin sematik gérdndmd.

Los Angeles Cocuk Hastanesi’nden Christopher Schlieve, néro-
patilerin tedavisine yarar saglamak amaciyla insan pluripotent kok
hucreleri ile bagirsak néral krest hiicreleri Urettiklerini ve ayni za-
manda bu htcreleri kaynak alarak insan bagirsak organoidleri
elde etmistir. Bu organoidlerde bagirsak néral krest hicrelerinin
var olmasi, intraluminal duyarliligin bulunmasi bu tur bagirsak or-
ganoidlerinin de gelecekte bagirsak (enterik) ndropatilerin hticre-
sel tedavilerinde yarari olabilecegine isaret etmektedir.

Viyana IMBA Molekuler Biyoteknoloji Enstitist’nden Juergen
Knoblich, kompleks bir yapiya sahip olan beyinde goérilen has-
taliklarin bir kisminin model organizmalarda calisiimasina ragmen
onemli sayida patolojinin halen hayvanlarda modellenemedigine
isaret ederek, insan pluripotent kok hucreleri ile 3-D Organoid kul-
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tar sistemleri yapmakta ve insan beynini gelisimini inceleyebile-
cek bir model gelistirmektedir. Bu serebral (beyin) organoidlerin
beyin korteksi dahil beynin bircok bolimuind yapabildigi belirtil-
mektedir. Knoblich, serebral organoid sisteminden yararlanarak
hastaya-6zgul iPS htcrelerinin yardimiyla mikrosefali modelinin
gelistirilmesinin mumkdn oldugunu géstermistir.

Ayni konuda, Pennsylvania Universitesinden Guo-li Ming, in-
san IPS htcreleri ile gelistirilen 3 Boyutlu (3D) serebral (Beyin)
organoid kultdr sistemlerinin 6zellikle embriyonik néral gelisim,
mikrosefali (bas klcUkligu) gibi dogustan olan (konjenital) néral
gelisim bozukluklarinin molekuler ve hicresel mekanizmalarinin
anlasiimasinda gelecekte gok yararl olacagini anlatt. Ming, la-
boratuvarlarinda insan iPS hdcreleri kullanarak ¢n-beyine 6zgul
gelismis turde yeni organoid sistemleri yaptiklarini anlatti. Kendi-



lerinin Urettikleri 6zel biyoreaktér (Spinning Bioreactor) sayesinde
insan embriyonik kortikal beyin gelisimini taklit eden yeni organoid
sistemi tanimlamiglardir. Ming, son yillarda giindeme gelen ve ge-
belerin ZIKA virtis ile enfekte olmasi sonucu mikrosefali (bas k-
cUklugu) ile dogan bebeklerde ZIKA virtistintin tropizm (duyarlik)
gbsterdigi beyin hicrelerinin nasil 6ldigunt ve beyin dokusunda
noral gelisimin nasil geri kaldigina isik tutabilecek bulgular elde
etmekte ve serebral organoidler ile bu tlr patolojilerin de arastira-
bilecegini ileri strmektedir.

Melbourne Murdoch Children’s Research Institute’dan Melissa
Little, kalitsal bobrek hastaliklarinin Next Generation Sequencing
(Yeni Nesil Gen Dizileme) ydntemi sayesinde ailelerin ancak ylz-
de 40 kadarinda sorumlu genin tesbit edilebildigini gostermigtir.
Little ve arastirma grubu gelistirdikleri yeni bir protokol yardimiy-
la iPS hucrelerinden bobrek organoid sistemi yaptiklarini ve bu
organoidin yapisi icinde fétustn ilk trimester evresindeki bdbrek
dokusunun htcresel kisimlarinin bulundugunu géstermistir. Little
grubu, boébrek organoidlerini kullanarak 6zellikle kalitsal bdbrek
hastaliklarini defekti duzeltiimis iPS htcreleri ile arastiracaklarini,
yanisira glomerUlopatiler ile bébrek tubulopatileri (bébrek tabdlle-
rinin hastaliklar) icin yeni modeller gelistirmektedirler.

Harvard Universitesinden Douglas Melton’in laboratuvari, Tip-1
Seker hastaligi (Diabetes Mellitus, DM) yeni tedavisini bulmak igin
arastirmalar yapmakta ve bu amacla normal insan pankreasinda
Beta hucrelerinin (insulin yapmaktan sorumlu hdcre grubu) nasil
olustugunu ve Tip-1 DM hastaliginda bu hucrelerin hangi meka-
nizma ile otoimmdanitenin hedefi haline geldiklerini anlamaya ca-
lismaktadir. Melton, laboratuvarlarinda, insan iPS hticrelerini kendi
protokolleri ile in vitro sartlarda fonksiyonel pankreas Beta hicre-
lerine farklilastirdiklarini belirtti.

Sonuc olarak, Boston'da yapilan 15. internasyonel Kok Hucre
Arastirma Dernegi (ISSCR) ‘nin kongresi’nde kok hucre bilimlerin-
de devrim olarak kabul edebilecegimiz cok hizli bilimsel gelisme-
leri izleme imkanimiz oldu. Son 3 yil icinde, koék hticre biyolojisinde
asagidaki konularda ¢ok ¢nemli gelismeler oldugunu ve gelecek
icin bu alanlarda yeni buluglari izleyemeyi bekliyoruz:

a. iPS hucrelerinin in vitro sartlarda degisik tirde htcrelere farkli-
lasmalarinin basariyla yapiimaya baslandigini,

b. IPS hticrelerinden elde edilen, degisik dokulara yénelik bagir-
sak, akciger ve beyin Organoidlerinin basariyla elde edildigini,

c. Gelecekte, bu Organoidlerden yararlanilarak insanlarda goértlen
hastaliklarin molekuler biyolojik ve genetik temellerinin daha ayrin-
till arastirilabilecegini,

d. ik defa, IPS hticrelerinden farklilagtirilan retinal pigment hticre-
leri kullanilarak yasa bagl makula dejenerasyonu olan bir hastanin
gérmesinin stabilize olabilecegi ve enjekte edilen hticrelerin gu-
venli olduklarinin gésterilmis olmasini,

e. Kok hucreleri ve indiklenmis Pluripotent Kok Hucreleri (iPS)
konusunda temel bilim ve molekduler biyolojik arastirmalari devam
ederken, rejeneratif tip uygulamalarinda ¢zellikle farklilastirilan iPS
htcrelerinin kullaniimasiyla gelecekte yeni ufuklar agilacagini izle-
yebilecegiz.

Kaynaklar :

1. ISSCR 2017 Annual Meeting Program Guide, 14 — 17 June
2017.

2. CIRA Reporter Center for IPS Cell Research and Application,
Kyoto University, Vol: 10, April 2017.

3. Michiko M, et al. Autologous induced stem-cell derived reti-
nal cells for macular degeneration. New England J Medicine
376:1038-1046, 2017.
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Yeralti sehirlerinin yarattigi bélgeye has goértntiler Urglip'te hos
manzaralar yaratiyor. Bu yapilarin bir bélumu kayalara oyulmus.
yumusak kesme taglarla yapiimis yapilar ise mimari agidan ilging
yapilari ortaya ¢ikarmis. Bir zamanlar Damsa Cayi vadisinde dik
kayalara oyulmus magara evlerden olusan kucUk bir kasaba iken,
sonradan adi taslik ve kayalik yer anlamina gelen “Urkiip” olmus.

Peribacalarinin Olusumu:

Vadi yamagclarindan inen sel sularinin, yagmur ve rtizgarin, tufler-
den olusan yaply asindirmaslyla ‘peribacasr’ adi verilen ilging olu-
sumlar ortaya gikmistir.

Sel sularinin dik yamaglarda kendine yol bulmasi, sert kayalarin
catlamasina ve kopmasina neden olmustur. Alt kisimlarda bulunan
ve daha kolay asinan malzemenin derin bir sekilde oyulmasi ile
yamagc gerilemis, bdylece Ust kisimlarda yer alan sapka ile asin-
madan korunan konik bi¢imli gévdeler ortaya ¢ikmisti. Daha ¢gok
Urglp civarinda bulunan sapkall peribacalari konik gévdeli olup,
tepe kisimlarinda bir kaya blogu bulunmaktadir. Gévde tuf, toffit
ve volkan kulinden olusmus kayactan; sapka kismi ise lahar ve
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ignimbirit gibi sert kayaclardan olusmaktadir. Yani sapkayi olus-
turan kaya turt, gévdeyi olusturan kaya topluluguna oranla daha
dayaniklidir. Bu peribacasinin olusumu icin ilk kosuldur. Sapkadaki
kayanin direncine bagli olarak peribacalari uzun veya kisa 6Gmurlt
olmaktadir.

Kapadokya boélgesinde erozyonun olusturdugu peribacasi tipleri;
sapkali, konili, mantar bicimli, sttunlu ve sivri kayalardir.

Peribacalarl en yogun sekilde Urgtip - Uchisar- Avanos lcgeni
arasinda kalan vadilerde, Urgtip - Sahinefendi arasindaki bolgede
Nevsehir Cat kasabasi civarinda, Kayseri Soganli vadisinde ve
Aksaray Selime kdyU civarinda bulunmaktadir.

Temenni Tepesi:

Temenni Tepesi, Urgip ilgesinin merkezinde bulunur. Deniz sevi-
yesinden yaklagik 1.140 metre yiiksekliktedir. Urgip sehir merke-
zinden yaklasik 80 metre yikseklikte; Urglip’tin neredeyse her ta-
rafindan gorulebilen kaya yapil bir tepedir. Glney, Bati ve doguya
bakan yamaclari yaklasik 30 metrelik kaya duvardir.



Temenni Tepesi tepede bulunan tlrbeye caput baglanip dilek
dilenmesi nedeniyle tepenin adi “Temenni” olarak animaya bas-
lanmisti. Temenni Tepesi, antikcag ve dncesinde kutsal bir tepe
olarak kabul edilmistir. Tepede bulunan pek cok taka mezar, in-
sanlarin bu kutsal tepeye gébmulmek icin adeta yaristiklarini gés-
termektedir. Taka mezarlar, kayaya biraz derince kazilir, en alta bir
olu gémultr, mezarin sag ve sol yanlarinda raf gibi ikiser mezar
daha hazirlanir ve bdylelikle ayni mezara bes kisi gémulebilirdi.

Temenni Tepesi‘nde iki adet kiimbet bulunur. Tepeye giriste sag-
daki mezarin yaninda bulunan kiimbet bir tdrbedir. Turbede Ruk-
neddin 4. Kilicarslan‘in, yanindaki mezarda da 3. Aleaddin Keyku-
bat'in yattigi halk arasinda rivayet edilse de bunlar dogru degildir.

Tarbe, Sultan Abdtlmecid zamaninda, 1857-1858 yillarinda Mu-
hammed Vecihi tarafindan yaptinimistir. Térbenin kitabesi Urglip
Muzesi'ndedir. Mogollarla savasirken Urglip magaralarina sigin-
mak isteyen 3. Aleaddin Keykubat, bir streligine Urgtip’te yasa-
misti. Ylzyillar sonra da olsa Urgupliler, Aleaddin Keykubat'a olan
saygilarini ona temsili bir mezar yaparak yasattilar.

Tepenin ortasinda bulunan kiimbet ise, daha énceleri Urgtip Tah-
sinaga Halk Kutuphanesi olarak kullanimistir. Bu kitiphane sa-
raydan sUrllen Tahsinaga tarafindan 1855 yilinda kurulmustur. (2)
Tahsinaga Urgtplu degildir Zamanla kimbetin kiitiphane olarak
yetersiz kalmasi Uzerine Esekli Kituphaneci olarak bilinen Mus-
tafa Guzelgdz'lin calismalari sonucu kitlphane ilce merkezine
yapllan yeni binasina taginmistir.

Temenni Tepesi‘nin glney batiya bakan yamacinda eskiden Aziz
Yeorgios Kilisesi bulunurdu. Gunumuzde kilisenin kaya oyma ic
salonu halen durmakta; tastan yapiima én cephesi ise yok olmus-
tur.

Unlti Fransiz gezgin Félix Marie Charles Texier, Urgup’li ziyareti
sirasinda Temenni Tepesi'ne ¢ikarak Kadi Kalesi ve Yunak Mahal-
lesi civarinin resmini ¢izmigtir.

Temenni Tepesinde halka acik bir 6zel ¢cay bahcgesi bulunmak-
tadir. Cay bahgesinin kapall mekaninda Urgtp’dn tarihi fotograf
sergisi bulunur. Temenni Tepesi, yUkseltisi nedeniyle neredeyse
yilin her ginu rtizgarl olmasi nedeniyle yazin serinlemek icin ¢iki-
labilecek bir tepedir. Tepeden neredeyse Urglip’tin tamami géri-
nur. Havanin acgik oldugu gtinlerde Temenni Tepesi'nden Erciyes
Dagi'ni gérmek mumkdnddr.

Kaynaklar:

1) Urgllp Prokopi — Evangelia Balta Bir Zamanlar yayincilk —
[stanbul 2010

2) Urgtip Tarihi — Osman Elmaci — Ur(in Yayinlar — Ankara 2008

URGUP'TE MiMARI:

Kaya ktleleriyle ic ice gecmis bir mimari sergileyen Urgip’iin he-
men her kdsesinden farkli bir dénemin izleri dékuldr.

Binlerce yildir kaya evlerde gecen yasam sanki hic kesintiye ugra-
mamis gibidir. Selcuklu’dan kalma bir tas yapi ile zarif bir Osmanli
konagini kol kola fotograflamak mumkunddr.

Kapadokya’'nin geleneksel tas mimarisi burada da kendini gos-
terir. Pek cok yapinin yarisi kaya oyugu icinde, diger yarisi kes-
me taslarla érilmis bolimler halinde disariya tasar. Ozellikle kapi
esiklerinde kendini gosteren zarif tas isciligi 6zgun Urglp evlerinin
vazgegilmezidir.

Esbelli, Yunak, Dereler ve Kayakapi gibi eski mahalleleri gelenek-
sel mimarinin en yogun oldugu boldmleridir.
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Urgiip Miizesi:

1971 yilinda acilan Urgtip Mizesinde Prehistorik caglardan yakin
tarihimize kadar uzanan genis zamanin eserlerinden érnekler ser-
gileniyor. ilce Merkezinde yer alan bu kiigtk mizede Urgtip cev-
resinde ele gecen fosil drneklerinin yanisira Eski Tung ¢agd, Hitit,
Frig, Pers, Helenistik, Roma ve Bizans’a ait buluntular ile Osmanli
dénemine ait etnografik esyalari gérmek mumkan.

Urgiip - Kayakapi Projesi:

Urglip'ti gelecege tasiyacak en énemli atiimlardan biri Kayakapi
projesi olarak goérultyor.

UNESCO’nun destek verdigi projeye gére Urglp'tin en eski ma-
hallesi olan Kayakapr'daki eski mulk sahiplerinin adinin yasatildig
Esat Aga Konagi, Davut Aga Konagi gibi 212 tarihi yapi titizlikte
restore ediliyor.

Uzun soluklu proje tamamlandiginda eski mahalledeki yikik dokuk
haldeki kaya camisi, kaya kiliseleri, cesmeleri ve Roma hamami
da ayaga kaldirilacak, bazi yapilar mize olarak dtzenlenecek.
Bagcllik, sarapcilik desteklenecek, sanatsal etkinlikler duzenle-
necek, dokuma, ¢émlek ve heykel gibi el sanatlarinin tretimine
yonelik atdlyeler acilacak.

Restorasyon calismalari devam eden ve etap etap turizme kazan-
dinlan Kayakapi tamamlandiginda Urglp’tn turistik gelecegine
onemli bir katki saglayacagi cok acik.

Ulagim: Denizyolu harig her tirli ulasirsiniz Urgiip’e. Ucakla, oto-

busle veya kendi aracinizla, hatta trenle bile ulasirsiniz, nasil ister-
seniz...
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Havayolu: Buyutksehirlerden ucakla Nevsehir Havaalanina veya
Kayseri Havaalanina gelebilirsiniz.

Demiryolu: Trenle Kayseri'ye gidip, otobusle Urgtip’e gecebilirsi-
niz. Kendi aracinizla gelmek isterseniz: En rahat yolculugun ol-
dugu Bolu, Aksaray, Nevsehir istikametini izleyerek varabilirsiniz
Urgtip’e.

Otobuisle gelmek isterseniz: Nevsehire istanbul, Ankara ve iz-
mir'den duzenli otobUs seferleri vardir.

Bazi Buytksehirlerin Urgtip’tin 20 km mesafede oldugu Nevse-
hire uzakliklan séyledir: istanbul-Nevsehir: 730 km, Ankara-Nev-
sehir: 276 km, izmir-Nevsehir: 763 km, Bursa-Nevsehir: 648km.
Yerel ulasim: Urgp'ten Nevsehir, Kayseri ve Avanos’'a karsilikli
olarak duzenli otobus seferlileri mevcuttur.

Urgiip’te Turizm:

Urgtip’tin Kapadokya ve lke turizmi  icindeki énemi giderek art-
maktadir.

Turkiye'ye gelen turlarin hemen hepsinin ugradigi, minferit gelis-
lerde de turistlerin yogun olarak ziyaret ettigi bu bolge i¢ turizm
hareketlerinde de dnemli bir yer tutmaktadir.

Urglp’t turizm agisindan benzersiz bir duruma getiren husus,
dogal guzellikleri (vadiler-peribacalari) kilttrel mirasi (eski konut
dokulari, tarihi eserler, kiliseler) dini gegmisi ve etnografik 6zellik-
lerinin bir arada yogrulmus bulunmasidir.

Turizm, Urglp ilgesinin en énemli ve hayati gecim kaynagidir. Bu
nedenle turizmin ilce ekonomisinde yeri buytiktir. Ozellikle lice
merkezindeki halkin gegim kaynaginin ytzde 70’ turizme dayan-
maktadir.

Urgup ilgesi, kiltdr ve tabiat varliklari bakimindan oldukga zengin
bir yerlesim birimidir. Urgtp ilce merkezinde, Osmanli dénemin-
de insa edilmis Kilicarslan Turbesi, Temenni Tepesi ve kaya oyma
olusumlar ihtiva eden Kadi Kalesi, 10-11. yy'da insa edilen Kara-
manoglu ibrahim Bey Camii, Altikapili Turbesi, Urgtp-Ortahisar
yolu girisinde dogal anit kapsaminda Catalkaya Peribacasl, Or-
tahisar kasabasinda dogal anit ve gesitli dénemlerde kullaniimis

olan Ortahisar ve ishak Kalesi, Bizans dénemi kaya oymasi Hallag
Manastiri, yine kaya oyma Ortahisar-Géreme yolu solunda bulu-
nan Firkatan (Aynal) Kilisesi, dogal olusumlari ile Kizilgukur Vadisi
ve icinde Bizans dénemi kaya oyma Uzumli Kilise ve mistemilati
bulunmaktadir.

Mustafapasa kasabasi kaya olusumlari ve dogasiyla 6zel Gome-
da Vadisi ve vadide bulunan kaya oyma St. Alakara, St. Basil ve
Aios Vasilios Kiliseleri, yine Mustafapasa’da kesme tas ile yapilmis
Aios Constantin-Eleni Kilisesi, Osmanli déneminde insa edilmis
Sakir Pasa Medresesi, Taskinpasa kdytnde Selcuklu dénemi Tas-
kinpasa Medresesi, kimbetler ve cami, Mazi Kéytunde kaya oyma
yer alti sehri, Karlik, Karain ve Karacatren kéyu sinirlari boyunca
uzanan ve icerisinde peribacalari, Roma dénemi Kaya mezarlari
bulunan Kurt deresi, Yesil6z kdylunde bulunan St. Theodora Kili-
sesi, Cemil kdylinde bulunan Bizans dénemine ait kesme tasla
yapilmis kilise, ilce kuzeyinde bulunan Selguklu dénemine ait Sa-
ruhan Kervansaray! turistlerin ilgi odagi olan énemli kiltdr ve tabiat
varliklardir.

Nifusu:

Turkiye Istatistik Kurumu tarafindan icisleri Bakanligi Nufus ve Va-
tandaslik isleri Genel Mudurligu (NVIGM) tarafindan gtincellenen
Adrese Dayall Nufus Kayit Sistemi (ADNKS)'nden alinan ndfus
verilerine gére aciklanan istatistiklerde 2014 yili itibari ile Urgtip
sehir ndfusu 20 bin 522 kisidir. Aciklanan verilere gore kdylerde
yasayan 14 bin 789 kisilik ntfus ile birlikte Urgtip’tin toplam nuifu-
su 35 bin 311 kisi olarak belirlenmistir. Turizm sezonunda en fazla
yatak kapasitesine sahip olan Urgiip'te niifus 50 binin altina dus-
memektedir.
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iklimi :

Urgup'te kara iklimi htkim surer. Yazlar sicak ve kurak, kislar so-
guk gecer. Bulundugu cografik yapi sebebiyle Turkiye'yi etkileyen
Yogun hava kitlelerinden daha az etkilenmektedir.

Egitim:

ilenin egitim kulttr durumu iyi dizeydedir. Okul, bina ve derslik
agisindan herhangi bir sikinti gekilmemektedir. Urglip'te egitime
devam eden okullarin 14 tanesi UrgUpli hayirseverler tarafindan
yaptirimistir.

Mustafapasa'da Kapadokya Meslek YUksek Okulu, ilce merke-
zinde Nevsehir Haci Bektas-i Veli Universitesi ile Sebahat ve Erol
Toksdz Meslek YUksekokulu bulunmaktadir.

lce merkezinde ilk kiitiphane 1851 yilinda hizmete agilmistir. Ha-
len Tahsinaga Halk Kdtiphanesi adi altinda hizmet veren bu ku-
tiphane zengin kitapliga sahiptir.

Ekonomi:

lcenin en énemli gelir kaynag turizmdir. Essiz dogal ve tarihi gui-
zellikleriyle Kapadokya bélgesinin gézbebegi olan Urglp'te turiz-
min yani sira az da olsa bagcilik ve hayvancilik faaliyetleri de azda
olsa yapiimaktadir.

Cografi Yapi:

Urgtip, Ic Anadolu Bélgesinde Orta Kizilirmak havzasinin en gii-
ney ucunda 38'24°-38'45° kuzey enlemleri ile 34'47°-35'08° dogu




boylam koordinatlari arasinda olup, ilce merkezi 38’-38 kuzey en-
lemi ile 34°'54° dogu boylami koordinatlidir. 574 km yzdlcimiine
sahip olan ilge merkezi ve kdyleri engebeli bir arazi Uzerine ku-
rulmustur. Dogusunda Kayseri merkez, incesu licesi, Batisinda
Nevsehir ili merkez ilgesi, Kuzeyinde Nevsehir ili Avanos ilgesi ve
Guneybatisinda Nevsehir ili Derinkuyu ilcesi gliney-giineydogu-
sunda Kayseri ili Yesilhisar ilcesi ile cevrili bulunmaktadir.

Uc Guzellerin fotografini gekmeden, Devrent Vadisindeki ilging yer
yUzU sekillerini gérmeden, balona binmeden, Temenni tepesinde
cay icmeden, at, ATV, safari turlari ile farkli bir heyecana sahitlik
etmeden, Urglip Mizesi'ni, Tagkinpasa Cami'ni ve kiliseleri ziyaret
etmeden, Ortahisar Kalesi'ne cikmadan, Panaroma’da gun bati-
mini izlemeden, Yére baglarindan tretilen tnlti Urglip Gztmandin
ve kabak ¢ekirdeginin tadina bakmadan, el becerisi ylksek yore
halkinin yaptigi peri bacasi figUrlerinden, Kapadokya bebeklerin-
den, seramik kaplardan almadan, Damsa Barajl ve mesire yerin-
de piknik yapmadan, aside, bulamag, hamursuz, tandir kebabi,
tandir corbasl, tandir fasulyesi, muhacir boéregi, nohutlu yahni,
manti, ayva dolmasi, elma dolmasi ve kayisi yahnisi gibi saraydan
Urglp mutfagina gelen leziz yemeklerden tatmadan ve Urglip'te
dolasirken hi¢ tanimadiginiz birinin daveti Uzerine gayini igmeden
Urglip’ten déntlmez.

* Katkilarindan dolay: Urgiip Belediyesine tesekkiir ederiz.
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Gelisen Teknoloji, llag
Sanayi icin Eczacilan
Daha Cazip Kiliyor

Dr. Ecz. Altan DEMIRDERE
Novartis Grup Ttirkiye Bagkani, Sandoz Tiirkiye & Ortadogu Bagkani

Riportaj: Merve Ozcan

ilac sektoriinde 6nemli basarilara imza atmis tecriibeli bir ec-
zacisiniz. Gen¢ meslektaslariniza yol géstermesi adina sizi
daha yakindan taniyabilir miyiz?

Annem Turkiye’nin ilk kadin eczacilarindan biridir. Ben de eczaci-
yim. Galatasaray Lisesi’nden mezun oldum, Marmara Universi-
tesi Eczacilik Fakultesi'nde lisans, Basel Universitesi Eczacilik Fa-
kultesi'nde ise yUksek lisans ve doktora 6grenimimi tamamladim.
Ayrica Istanbul Universitesi isletme Iktisadi Enstittist’'nde de ¢g-
renim goérdim.

1980-1984 vyillari arasinda Sandoz Basel'de Ar-Ge BolUmUnde
arastirmaci olarak goreve basladim. 1984-1993 vyillari arasinda
Sandoz Turkiye'de, Tibbi Tanitim Sorumlusu, Bélge Madrd, Urtin
Muadurd, Satis Grubu Mudurd, Planlama & Kontrol Mudurltgu,
Pazarlama ve Satis Direktorligt ve Genel Mudur Yardimeiligr go-
revlerini yarattum.

1993 yilinda Sandoz Orta ve Dogu Avrupa Boélge Baskani olarak
Sandoz Basel'e gittim. 1998 yilinda, Sandoz ve Ciba-Geigy'nin
birlesmesiyle kurulan Novartis'in Macaristan Genel Mudurligu ve
Ulke Bagkanligini yaptim.

2002 yilinda Novartis Turkiye Genel Mudurt ve Ulke Baskani ola-
rak Turkiye'ye geri ddndtm. 2007 yilina kadar bu gérevimi strdur-
dum. Ayni dénemde Arastirmaci ilag Firmalari Dernegi (AIFD)'nin
Kurucu Baskani oldum ve 6 dénem boyunca Yénetim kurulu bas-
kanligini yaptim.

2008 — 2015 yillari arasinda Sandoz Rusya & CIS (Bagimsiz Dev-
letler Toplulugu) Baskani ve Novartis Grup CIS Bagkani olarak
Moskova'da gorev yaptim.
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Mart 2015’de Turkiye'ye déndim ve halen Sandoz Turkiye Genel
MUudurt ve Novartis Grup Turkiye Baskani olarak gérevime de-
vam ediyorum.

Tiurk Eczacilan Birligi'nin 2018 Yili Bilgi Sistemi verilerine
gore, Tlrkiye’de gérev yapan 35 bin eczacinin 25 bini eczane
sahibi ve yeni mezun eczacilar da genelde serbest eczacili-
ga yoneliyor. Siz serbest eczaciligi hi¢ diistinmediniz mi, ilac
sektoériinde calismaya nasil karar verdiniz?

Benim kariyer yolculugumda serbest eczacilik giindemime gel-
medi. Daha staj dénemimden itibaren Sandoz kulturd ile sekil-
lendim.

ilk stajimi isvigre’de yaptim. Stajin ilk gtint hepimizi karsilarina
aldilar ve her yil degisik Ulkelerden elgiler sectiklerini, Sandoz'u
tanittiklarini séylediler. Tam dagilacakken, “Sorusu olan var mi?”
diye sorduklarinda, “Seneye de gelmek istiyorum, gelebilir mi-
yim?” diye sordum. Oradaki profesoér, “Bu yil geldiginiz i¢in cok
sanslisiniz, mutlu olun.” dedi. Staji tamamlayip, Turkiye'ye dénme-
den 6nce profesorle vedalalasmak icin odasina ugradim. “Sene-
ye ne zaman geleceksin?” diye sordu. Cok sasirdim, mutluluktan
agladim. Bana “Hak etmeden hicbir sey isteme, hak ettigine ina-
niyorsan da sakin vazgecme.” dedi. Bu benim ilk dersimdi. Sonra
dguncu sene de, dérdincl sene de staja gittim. Son yil “Doktora-
ya ne zaman geliyorsun?” diye sordu.

Basel Universitesi Eczacilik Fakuiltesi'nde master ve doktora égre-
nimimi tamamladim. Sonra Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde
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egitimime devam etmek istedim ama o zamanki esim ABD’de ya-
samak istemeyince, Turkiye’de Sandoz'da ¢alismayi ddsunddm.
O zamanki Genel Mudur Edgar Poffet, bana pazarlama depart-
maninda ¢alismami teklif etti. Cok agrima gitti, pazarda calisaca-
gim sandim. Dedim ki: “Affedersiniz ama 3 lisan bilen, doktorali
bir pazarlamaciniz var mi?” diye sordum. Bay Poffet “Evet var, be-
nim!” dedi. Bana, “Sen ¢cok disa dénuk bir insana benziyorsun,
buradan gecerek genel mudurlige gideceksin.” dedi. 1984'te
Sandoz Turkiye'de ise basladim ve 8 sene, mimessillikten bas-
layarak pazarlama ve satisin tum boélimlerinde galistim. 1992 yi-
lindan sonra da gerek yurt iginde gerek yurt disinda bir gok gérev
Ustlendim. Diyecegim o ki, ytregim beni isin bu tarafina géttrdd,
serbest eczacilik gindemimde olmadi.

Universitede alinan egitim ile is dlinyasi pratikleri farkl ola-
biliyor. Bu durum eczacilik icin de gecerli mi? Ozel sektorde
calisan eczacllar icin lisans egitimine eklenmesi gerektigini
dislindiigiiniiz konu basliklari var mi?

Universitede uygulamali dersler gértiyor olsaniz da teori bir adim
onde gidiyor. Fakat bu is diinyasi icin gegerli degil. is dinyasin-
da hem calismalariniz ile hem de Kisilerarasi iletisiminizde dogru
adimlar atmalisiniz. En énemli sey 6nce kendiniz olmaniz. Gerisi
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zaten kendiliginden geliyor. isinizi severek yapiyor olmaniz da bu
sUreci dogrudan etkiliyor tabii. Elbette eczacilik mesleginde ileti-
sim cok énemli bir yere sahip.

Bunun yani sira, sektérde bulunan énemli firmalar ve en ¢ok kulla-
nilan mUstahzarlar, sirketlerde gdrev alinabilecek departmanlarin
ayrintil bilgileri, dinya ilac sektérine iliskin gtincel bilgiler 6gretil-
meli ve kaynaklar sunulmalidir. Turkce egitim verilen fakultelerde
ise mesleki ingilizce egitimine de agirlik verilmelidir.

ilag sanayinde kimyager ve kimya mihendislerinin sayisinin
eczacilara gore daha fazla oldugunu biliyoruz. Eczacilarin en-
diistri alanina yonelmemesini neye bagliyorsunuz? Sizin fir-
manizda bu oran nedir?

Eczacilik meslegi kisinin direkt kendi isini kurmasina olanak ta-
niyor. iste bu noktada eczacilann kendi iglerini kurmak istemesi,
eczane eczaclliginin maddi getirisinin daha cazip olcakmis gibi
goérinmesi, ailelerin cocuklarinin eczane sahibi olmasi beklentileri
nedeni ile eczacilar eczane acmaya yonelmektedir.

Eczacilann ilag sanayindeki yeri cok énemli. Sanayi ve AR-GE ge-
listikge, piyasada yapilan klinik arastirma, galisma ve hasta izlem
programlarinin artmaslyla eczacilara duyulan ihtiya¢c da artiyor.
Iste bu noktada onlarin bilgi birikimlerine ihtiyac duyuluyor. Far-
makovijilans prosedUrleri agisindan baktigimizda hastaya, hasta-
liga ve farmakolojik bilgiye hakim olmak énem tasiyor. Bu bilgiler
eczacilarmizda mevecut. Ote yandan sadece eczacilik egitimi
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ilac sanayinde calismak icin yeterli olmuyor. Ctnkd kurumsal bir
yap! altinda calismanin da bazi gereklilikleri var. Eczaciligin yani
sira is idaresi, insan kaynaklari, pazarlama gibi konularda da yUk-
sek egitim almak gerekiyor. Hepsi bitinsel oldugu zaman sek-
tore uyumlu olabiliyorsunuz. Dolayisiyla eczacilik bilimini okuyan
ve ila¢ endUstrisinde ¢alismak isteyenlerin farkli yiksek lisans ve
doktora egitimlerini de almalarini éneririm. Tabiiki yabanci dil, artik
tartisiimaz bir gereksinim.

6197 Sayili Kanun’a gore, eczane acma kriterleri “Her 3 bin
500 kisiye bir eczane ac¢ilmasi” seklinde diizenlendi. Yine yar-
dimci eczacilik ve ikinci eczacilik gibi konular da glindemde.
Bu durum eczacilarin ila¢ sanayinde calisma egilimini artirdi
mi?

Su anda yeni mezun eczacilardan bir bolimuU, eczane agcma hak-
larinin kaybolmasini istemedikleri icin, hala mezun olur olmaz ec-
zane agmaya veya bir eczanede c¢alismaya yoneliyorlar.

Diger taraftan, sanayiye gelmek isteyen eczacilarin sayisi da artti
diyebiliriz. Eczacilikta sistem degistikce, yonelimler de haliyle de-
gisebiliyor. Gelisen teknolojiler, ARGE yatirmlari, ilag sanayi igin
eczacilarn daha cazip kiliyor. Universitelerde yan dal, ¢ift anadal
gibi egitim firsatlarn sunuldukca ve eczacilar destek alanlarda egi-
tim aldikga, ila¢ sanayinde kariyer yapmayi tercih ediyorlar.

ilag firmalarinda calisan eczacilar daha gok hangi pozisyon-
larda gorev alabiliyor?

Eczacilar ila¢ sektérinde Ar-Ge, farmakovijilans, ruhsatlandirma,
pazarlama gibi alanlarda ¢alisabilir. Eczacilik bu alanlar i¢in uygun
bir meslek. Alinan ek egitimlere bagl olarak, tibbi mumessillik,
Urdn muddrd, pazarlama mudura gibi gorevler alabilir hatta ileride,
benim gibi, genel mudur pozisyonuna kadar yukselebilirler. Ancak
0 zaman da ise pazarlamada satis mimessiliginden baslamalari
ve bu gorevi bir stre yapmalari gerekir ki, bu maalesef agirlarina
gidiyor. Yani benim 33 sene 6nce yaptigimi simdi yapmaktan imti-
na ediyorlar ve bagka firmalardan ruhsat, farmakovijilans gibi bo-
[imlerden aldiklari ilk teklifte bizi terkediyorlar. Bu da onlarin genel
mUdurldk yolunu en basindan tikayabiliyor.
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Uretim, yonetim vb. gorev alanlar nelerdir? Bununla ilgili bir
oran var mi?

Uretimde gérev yapan eczaci personel sayisi cok sinirli, genelde
Uretim sorumlulari olarak kimyagerler ve muhendisler gérev yapi-
yor. Farmakovijilans, ruhsat, medikal, klinik arastirma, pazarlama
ve is gelistirme bolimlerinde yoneticilik yapan eczacilar bulunu-
yor. llac sektértinde yerli tretim giderek énem kazaniyor. Uretim-
deki pek cok alanda eczacilarin sayisi kanimca artabilir, yeter ki
istekli olsunlar.

Ozel sektérde eczaci olmanin zorluklan nelerdir?

Her sektorin ve her meslegin kendi icinde dinamigi ve sorum-
luluklar vardir. Eger istediginiz meslegi yapiyor ve hedeflediginiz
bir sirkette galisiyorsaniz, hangi gérevi yaparsaniz yapin zorluktan
Ote size heyecan verir. O nedenle meslektaslarima bir eczaci ola-
rak kariyerlerini kendilerini en mutlu edecek alanda gelistirmelerini
tavsiye ederim. Sevdiginiz isi yaparsaniz veya yaptiginiz isi se-
verseniz hayatinizda ‘zor’ kavrami olmaz. Bir de ‘kibir'den arinmig
olmalisiniz.

ﬁi‘"* g

Yeni mezun ya da kariyerine ila¢c sanayinde devam etmeye
karar veren eczacilara 6nerileriniz nelerdir?

Oncelikle yaptiginiz isi énemseyin, isinizin ne kadar anlamli ve ha-
yati dneme sahip oldugunu fark edin. Cesitli firmalarda uzun stre
staj yapmaya c¢alisin, yabanci dilinizi gelistirin, egitimlere, sertifika
programlarina katilarak CV'nizi zenginlestirmeye ¢alisin, sektdrde
gbrev yapan mumkuin oldugunca fazla insan ile tanigin. Sabirli
olun. Kibirli olmayin, en alttan baglamay kabul edin.

Tesekkiirler.




SAGLIK

Bagirsak ve
Psikiyatri

Uzm. Dr. Neslihan ERGEN

Ruh Saghigi ve Hastaliklari Uzmani

KIMDIR?

Denizli Lisesi’ni bitirdi. 1981-1987 yillar arasinda Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesinde tip egitimini,
1992-1997 yillan arasinda Bakirkéy Ruh Sagligi ve Hasta-
liklari Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde psikiyatri uzman-
lik egitimini tamamlad. Tdrkiye Psikiyatri Dernegi (yesi
olan Ergen, halen ayni hastanede psikiyatri uzmani olarak
gorev yapmaktadir.
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Deliligin birincil koltugu
mide ve bagirsak
bolgelerinde bulunur

Tarihce: M.O. 450'de Hipokrat “Biitiin hastaliklar bagirsaktan
baslar”, 1700'lerde Pinel “Deliligin birincil koltugu mide ve ba-
girsak bélgelerinde bulunur” demislerdir. Cerrah psikiyatristler
Dr. Holmes (1852-1924) ve Dr. Cotton (1869-1933) bagirsaktan
beyne olasi toksik etkiyi yok etmek igin cerrahi girisimlerde bulun-
muslar, bu nedenle ailelerinde 6limlere sebep olmuslar (1); FC.
Dohan (1907-1991) mesleki 6mrinu sizofreni ve bugday tiketimi
arasindaki iliskiyi anlamaya adamistr. (2)

Bagirsak Mikrobiyatasi (BM) ve Beynin Gelisimi

insanlarda yasayan mikroorganizmalarin tamamina “Mikrobiya-
ta”, genomuna da “Mikrobiyom” denmektedir. BM’de bulunan
100 trilyon bakteri insan vicudundaki tim hdcrelerin 10 kati ka-
dardir ve insan genomuna gére 150 kat daha fazla gen kodlayan
100'den fazla bakteri tirt vardir (3,4,8). Mikrobiyom, gen, diyet,
metabolitler, yas, cografya, antibiyotik kullanimi ve stres gibi fak-
torlerden etkilenen dinamik bir varliktir (5,6,8).



Dogum Oncesi Nérogelisim: insan beyninin gelisimi 3. gebelik
haftasinda, néron Uretimi 6. gebelik haftasinda baslar (18). Bu do-
nemdeki enfeksiyonlar (influenza, Herpes Simpleks Tip 2 Virtsu,
Sitomegalovirls ve Toxoplasma Gondii), kotl beslenme veya stres
etmenleri, yetiskinlikteki anksiyete, otizm, dikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu, depresyon ve sizofreni gibi bozukluklarla iligkilidir
(7). Annenin BM'si, dolagimdaki serotonin dizeylerini degistirerek
fetlstin néronal gelisimini etkileyebilir. Serotonin ve 6n maddesi
triptofan, beyin-BM ekseninde kritik sinyal molekdlleridir (12).

Dogum Sonrasi Nérogelisim: Sinaptogenez dogumdan hemen
sonra baslar ve beyindeki sinaps sayisini ergenlik ortasina kadar
yetiskin diizeyine indirecek olan sinaptik budanma ve elenme su-
reci baslamadan 6nce, 2 yasina dek artarak zirve yapar. Yeniden
yapllanma, yasamin 3. on yilina kadar devam ederek digsal etkile-
re karsi uzun bir savunmasiz pencere saglamaktadir. Bu noérogeli-
sim sUreci ayni zamanda, mikrobiyatanin olusum ve olgunlagsmasi
icin gerekli olan néroendokrin ve metabolik dizenleme slrecine
de paraleldir. Bu nedenle erken yasamda mikrobiyom, 6zellikle
bagirsak-beyin ekseni ile olan iletisimi araciligiyla gelecekteki ruh
sagligini etkileme glcune sahiptir (7).

Bagirsak Beyinle Nasil iletisim Kuruyor?

BM-beyin arasinda cift yonll olan etkilesim néronal, hormonal,
metabolik ve immun mekanizmalar araciligiyla 2 néroanatomik yol
Uzerinden igler:

1) Omurilikte otonom sinir sistemi ve vagus siniri ile bagirsak- be-
yin arasindaki bilgi aligverisi.

2) Bagirsaktaki sinir sistemi ile omurilik arasindaki iletisim (8).

Nérohormonal yolda, stresle salinan kortizol bagirsak gecirgen-
ligini etkiler ve sitokinlerin salinimi ile savunma htcreleri uyarilr.
Metabolik yolda kalin bagirsaktaki bakterilerce Uretilen “kisa
zincirli yag asitleri (SCFA)” sinyal vererek psikiyatrik hastaliklarda
¢ok dnemli olan dopamin ve noradrenalin gibi nérohormonlarin

sentezinde rol alan tirozin hidroksilaz enziminin salinimini artirirlar.
Immdin yolda BM bagisiklik icin iletisimi saglayan sitokin yogun-
lugunu dtizenler. Bir kalkan gorevi géren bagirsak bariyeri de bu
iletisimde 6nemli olup, bagirsak mikrobiyatasi tarafindan degisik-
lige ugratilabilir.(8)

Bagirsak bakterileri GABA, serotonin, dopamin ve SCFA'lari sen-
tezleyebilir (8), beyin gelisiminde ve plastisitede yer alan bir dizi
norotrofin ve proteinin ayarlanmasinda etkili olabilirler (7).

Bm ile Beyin Arasindaki Etkilesimle ilgili Calismalar: Bu ca-
lismalar mikrobiyatasiz birakimis Germ Free (GF) fareler ile dogal
bagirsak mikroplarina sahip farelerin karsilastinimasi ile yapimak-
tadir. GF farelerde anksiyete ile ilgili davranislarda, sosyal bilis ve
davranis ile strese duyarlilikta degisiklik gértimektedir (8). Bir ¢ca-
lismada anneden ayirma ile yaratilan stresin, bebek farelerin dis-
kilarinda BM Uzerinde etkisi olan bakteri sayisinin azalmasina yol
actigr goézlenmistir (5).

Depresyon, sizofreni ve otizm gibi bircok psikiyatrik bozuklukta
onemli bir bélge olan prefrontal korteksin myelinizasyonu ile ilgili
bir diger calismada GF farelerde patolojik (hipermyelinize) ak-
sonlarin varligi gésterilmis ve bu durumun saglikli bir mikrobiyata
toplulugu ile tersine cevrilebilecegi dngdrdlmustar (9). Depresyon
hastalarindan alinan mikrobiyatanin GF farelere nakli ile deneysel
olarak kayg ve depresyon yaratilabilir (10).

BM’nin tedavideki yeri: Probiyotik (dost bakteri), prebiyotik
(bakteri besini), psikobiyotik (ruh saghgini olumlu etkileyen pre-
biyotik ve probiyotikler) ve antibiyotikierin yani sira gayta nakli
(FMT) de arastirma glindemine girmis; irritabl Bagirsak Sendromu
ile Kronik Yorgunluk Sendromu gibi psikosomatik hastaliklarda uy-
gulanmistir (11).
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Bir calismada probiyotik B.Longum 1714 ile 4 haftalik tedavi sag-
likli gonulldlerde bellek islevini iimli artirmis (13), depresyon icin
Onerilen bir Akdeniz Diyeti faydali mikrobiyomla iligkili bulunmus
(14); et ve et UrUnlerinden dusUk diyet, beyin hacminde ve bilissel
islevlerde artis ile iliskilendirilmistir (7).

Sizofrenideki inflamasyon kurami icin Minosiklin (16), Raloksifen
(15) gibi ilaglarin yani sira  probiyotikler, bitkisel ilaclar, omega-3
yag asidi preparatlari, B vitaminleri ve mineraller ile geleneksel
tedavi yaklasimlarini tamamlayici ¢calismalar da baslamistir (17).

Tum gelismelere karsin bagirsak mikrobiyatasi ve psikiyatrik
hastaliklarin 6zgunlagunin kisiye ¢zel yaklasim gerektirdigi ve
ABD’de regetesiz probiyotik pazarinin biyUkltiga unutulmamalidir.
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Yeni Kavramlar Isiginda

Irritabl Bagirsak
Sendromu ve
Tedavisi

Prof. Dr. Tarkan KARAKAN

Gazi Universitesi Gastroenteroloji Bilim Dali Ogretim
Uyesi, Ankara Probiyotik Prebiyotik Dernegi Bagkani

KIMDIR?

Prof. Dr. Tarkan Karakan 1994 yilinda Hacettepe ingilizce
Tip Fakultesi’nden mezun oldu, 1994-2000 yillar arasinda
Gazi Universitesi I¢ Hastaliklari Anabilim Dalinda arags-
firma goéreviisi olarak calisti. 2000-2002 arasinda Ankara
Bayindir Hastanesi Gastroenteroloji Bélimdnde calist.
2002-2005 yillaninda Gazi Universitesi Gastroenterolo-
Jji Bilim Dalinda yandal asistaniigini tamamlayarak, 2005
yilindan itibaren ayni bélimde ¢alismalarina devam etti.
2008 yilinda Dogent tinvani alarak, halen Gazi Univeriste-
si Gastroenteroloji Bilim Dalinda &gretim Uyesi olarak ¢a-
lismalarina devam etmektedir. ligi alanlar endosnografi,
klinik nutrisyon ve barsak florasi ile probiyotikler olan Ka-
rakan, bu alanda ilk klinik calismasini 2004 yilinda siddetli
akut pankreatit olgularinda yaptigi calismayla gercekles-
tirmis ve DDW 2004 kongresinde sézIti olarak sunmustur.
Daha sonra bu alanda cesitli makaleler yayinlamis ve en
son Dunya Gastroentereloji Dernegi’nin Ekim 2011 tarihin-
de yayinladigi, Prebiyotikler - Prebiyotikler Kilavuzu'nun
hazirlanmasinda, dtinyanin pek cok Ulkesinden davetli
yazarlarla birlikte gdrev almistir. Prof. Dr. Tarkan Karakan
halen probiyotik ve barsak mikrobiyotasi ile ilgili arastir-
malarina devam etmektedir.
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IBS hayat kalitesini
alt ist eden bir
hastaliktir

irritabl Bagirsak Sendromu (IBS) 3 aydan uzun stiren kronik bagir-
sak aliskanliklarinda diizensizlik ve eslik eden karin agrisi, sanci-
lanmanin oldugu bir hastaliktir. Sendrom denilmesinin nedeni sin-
dirim sistemi disinda diger sikayetlerin de IBS'ye eslik etmesidir.

Hastaligin nedeni tam olarak bilinmemektedir. Yaygin teoriye gore,
IBS hastalarinda “viseral hiperaljezi” denilen ic organ agrilarinin
normalden daha abartili hissedilmesidir. Ayrica hastalarin gocuk-
luk déneminde duygusal travmaya maruz kalmasi, yanlis tuvalet
egitimleri, bazi vakalarda gecirilmis bir bagirsak enfeksiyonu oy-
ktde bulunabilir. Son yillarda bagirsak mikrobiyotasinin bozulma-
si (disbiyozis) IBS’nin nedenlerinden biri olarak ortaya atilmistir.

Hastalarin sikayetleri (i¢ gruba ayrilabilir: ishal-agirlikli, kabizlik-a-
girlikl veya degisken formda olan IBS ishal agirlikli vakalarda sti-
rekli ishal, kabizlik agirlikli olan vakalarda ise kabizlik ve gaz-sis-
kinlik, degisken formda ise hastalarda bir hafta ishal iken, bir hafta
normal sonraki hafta kabizlik olabilir. Ayrica 6zellikle hastalarda
sikayetler stresli, heyecanli durumlarda veya UzUntlld bir olay



sonrasi artis gosterebilir. IBS tanisi icin ¢zel bir test yoktur, diger
hastaliklarin ekarte edilmesiyle taniya ulasilir. Bu hastaliklar ¢élyak
hastaligi, inflamatuvar bagirsak hastaliklar (Ulseratif kolit ve Cro-
hn Hastaligl), laktoz intoleransi, kronik pankreas enzim yetmez-
ligi gibi durumlardir. Hastalarda ALARM SEMPTOMLARI denilen
sikayetler oldugu zaman IBS tanisindan uzaklasmak gerekir. Bu
sikayetler:

1. Kilo kaybi

2. Gece uykudan uyandiran sikayetler

3. Ates

4. Ailede kanser 6ykusu

5. Karinda ele gelen kitle

6. Kanama

7. Bulanti-kusma

8. Yeni baslayan sikayetler

9. 40 yas Uzerinde ortaya ¢ikan sikayetler

10. Tuvalet sonrasi karin agrisinin rahatlamamasi

Bu durumlarda mutlaka hastalara endoskopi, kolonoskopi, bilgisa-
yarl tomografi gibi ileri tetkikler yapilmalidir.

IBS tanisi tecrtibeli gastroenterologlar icin genellikle zor olmayan
bir tanidir. Hastalarin kisilik 6zellikleri de bu taniyr destekler. Genel-
likle A tipi kisilik denilen, hassas, detayci, kaygl bozuklugu olan
kisiliklerde daha sik gértlebilir. Ayrica diger organ sistemlerine ait
hastaliklar eslik edebilir: Fibromyalji, bas agrilar, interstisiyel sistit,
panik atak, kayg bozuklugu, depresyon, cinsel islev bozukluklari,
dismenore (agrill adet dénemi) gorulebilir.

IBS tanisi konulan hastalarda tedavi hastanin baskin semptomu-
na gore duzenlenir. Ishal 6n planda olan hastalarda anti-diyareik
ilaclar, anti-spasmodikler, probiyotikler kullanilabilir. Konstipasyon

6n planda olan hastalarda ise PEG (P olietilen dlikol) iceren ilag-
lar, psyllium husk, laktuloz, anti-spazmodikler kullanilabilir. iBS'de
kalici bir tedavi bulunmamaktadir. Hastalar ilaglari strekli almak
zorundadir. Eger hastada psikosomatik bozukluklar da eslik edi-
yorsa, anti-depresanlar eklenmelidir. En ¢ok kullanilan (en ¢ok
tecrlbe bulunan) anti-depresan amitriptilin (Laroxy! gibi) dir. Bu-
rada sadece anti-depresan etki degil, ayrica ilacin konstipasyon
yapici etkisinden de yararlanmak mumkundur.

Diyet konusunda IBS'de cok calisma yapilmistir. Hastalar da diyet
konusunda oldukga titizdirler. Su anda bilimsel etkinligi kanitlan-
mis diyet olarak FODMAP diyetidir. FODMAP su sekilde 6zetle-
nebilir:

Fermentable — Kalin bagirsakta fermente olan gidalar
Oligosaccharides — Kuguk zincirli karbonhidratlar
Disaccharides — Cift zincirli karbonhidratlar
Monosaccharides — Tek zincirli karbonhidratlar

And Polyols — ve seker alkolleri

Bu besin grubunun diyette azaltimasi kisa sure i¢cinde gaz, sis-
kinlik, agr gibi sikayetleri azaltmaktadir. Ancak burada sorun bu
besinlerin genellikle saglikli, lifli gidalar oimasidir. Yapilan ¢alisma-
larda, bagirsak mikrobiyotasinin gesitliliginin azaldigi ve sagliksiz
hale geldigi gosteriimistir. Bu nedenle gok uzun sureli yapilmasi
Onerilmemektedir.

Glutenin IBS semptomlarini artirdigi bazi yayinlarda gosterilmistir.
Yapilan calismalarda, tiim IBS hastalarinda degil, bazi alt grupla-
rinda glutene duyarlilik mevcuttur. Bazl yayinlarda ise, problemin
glutende degil, ekmek gibi FODMAP iceren gidalarin batindntn
sikayet yarattigi gosterilmistir. Sonug olarak bilim insanlari iBS has-
talarinda glutenin kesilmesini dnermemektedir.
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SAGLIK

Bagirsak beyin ekseni, IBS hastalari icin yeni bir konsept olarak
ortaya atilmistir. Bu kavram, bagirsak bakteri yapisi, bagirsak Uze-
rindeki mukus tabakasi (bariyer tabaka) ve hdcreler arasi bag-
lantilarin gevsemesi gibi faktorlerin olumsuz etki gosterdigini ileri
strmektedir. Bagirsak mikrobiyotasinda sagliksiz bir mikroorga-
nizma yapisi (bakteri, mantar, viris) varsa ve bagirsak gecirgenli-
gi artmissa (sizdiran bagirsak), toksinler ve lipopolisakkaritler vb.
bagirsagin alt tabakalarina ulasir ve orada yer alan bagisiklik sis-
temi hticreleri ve sinir sistemini etkiler. Bu sinirler vagus araciligiyla
beyne kadar ulasip, duygu-durum ve algr Uzerine olumsuz etkiler
yapabilir. Ayrica bakterilerin sentezledigi bazi maddeler (serato-
nin, triptofan metabolitleri, aromatik amino asitler, vb.) kan-beyin
bariyerini bazi durumlarda gecerek beynin isleyisini etkileyebilir.
Bu durumda hastallk sadece bagirsagin degil, aslinda bagir-
sak-beyin ekseninin bir hastaligi olarak ortaya cikabilir.

Diger bir konu ise, 6zellikle ishal predominant IBS hastalarinda ta-
nimlanmis olan SIBO (Small intestinal bacterial overgrowth) yani
ince bagirsakta bakteri asir ¢ogalmasi durumudur. Normalde
mikrobiyota denilince hep kalin bagirsak akla gelir ancak ince ba-
girsagin da kendine ait bir florasi vardir ve bazi durumlarda asiri
bakteri cogalmasina bagli bu denge bozulur. Bu hastalarda ishal,
gaz, siskinlik, ruhsal-bilissel yetilerde bozulmalar olabilir. SIBO ta-
nisl icin ince bagirsaktan érnek alip kulttr yapilmasi gerekir ancak
bu zor bir islemdir. Nefes testi ile bakterilerin bagirsakta metabo-
lizmasi sonucu ortaya cikan hidrojen metan gibi gazlarin miktari
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Olculerek SIBO tanisi konulabilir. Ardindan SIBO icin 6zel birtakim
antibiyotikler, idamede ise probiyotikler, diyet tedavisi uygulana-
bilir.

Sonug olarak, IBS aslinda 6ldirmeyen ancak striindiren yani ha-
yat kalitesini alt Ust eden bir hastaliktir. Her ne kadar kesin tedavi-
si olmasa da dogru yaklasimla (hastaya 6zel yaklasimla-bireysel
tedavi) ve hastanin egitimesiyle bu durum hayati etkilemeyecek
bir hale getirilebilir. Doktor-hasta is birligi, hastanin doktoruna gu-
ven duymasi tedavide ¢ok onemlidir. Turkiye'de %10-15 siklikta
gorilen IBS aslinda bir halk saghigi sorunudur ve yeni yaklagim-
larla (mikrobiyota temelli, bagirsak beyin ekseni vb.) tedavide yeni
umutlar meydana gelmistir.
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6 BESLENME

Dogru Zihin,
Dogru Sindirim

Dyt. ibrahim TASDELEN

KIMDIR?

Ortadgrenimini Kayseri Fen Lisesi'nde, ylksek &grenimini
Ankara Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélumiinde ta-
mamlayan Ibrahim Tagdelen (niversite déneminde kendi
kurdugu Ankara Universitesi Beslenme ve Diyetetik Toplulu-
Jgu (ANKUBEST) ile Ankara ve diger kentlerde ulusal 6lcekte
etkinlikler dizenlemis ve bu vesileyle mezuniyet sonrasi is
hayatinda ona isik tutacak ilk deneyimleri kazanmistir. Me-
zuniyet sonrasi gegitli 6zel sektdr kuruluslarinda ve kamuda
diyetisyen olarak gdrev yapmis, Kasim 2014'de ise “Form
with [brahim Tasdelen” mottosunun bag harflerinden ve fit
kalmanin &neminden yola cikarak FIT Beslenme ve Diyet Da-
nismanlik Merkezi'ni kurmug ve halen ayni merkezde bilgi ve
deneyimlerini paylasmaya devam etmektedir.
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Bilim Kafkaslarin uzun yasam iksiri probiyotiklerin glictint kesfetti.
Fermente sUt ile tahillarda bulunan bu mucizevi iksir; kanser, kalp
hastaliklari ve diyabetin dogal ilaci oldu.

PROBIYOTIK terimi, Yunanca ‘hayat icin’ anlamina geliyor. Bilim
bu mucizeyi uzun hayat stren Kafkaslar Uzerindeki arastirmalar
sayesinde kesfetti. Kafkaslarin fermente st UrUnlerini cok tU-
ketmesinin, basta kanser, kalp hastaliklari ve diyabet gibi kronik
hastaliklarin gelisme ihtimalini azalttigi ortaya cikti. Probiyotiklerin
en onemli etkisi sindirim sisteminin canliligini korumak ve barsak
hastaliklarini énlemek. Probiyotikler fermentasyon Urtnlerinde
bulundugundan bilinen en yaygin probiyotikli besinler yogurt ve
kefirdir. Probiyotik mikroorganizmalar sadece ‘fermente sut Griin-
lerinde bulunmaz, bazi tahillarin fermentasyonu ile elde edilen
besinlerde olusur. Bunlar boza, tarhana ve salgamdir. Fermente
sUt Grtnlerinden yogurt ve kefir ise midede helikobakter pylori,
barsak enfeksiyonlari ile alerjik belirtileri azaltan bir etki gésterir.

Tarhana corbasl vicudu ding tutar. Probiyotik Granlerin irritabili-
te barsak sendromunda tedavi edici etkisi oldugu, kanser riskini



azalttigl, kandaki kolesterol dlzeyini distrdigu ve kalsiyum mi-
neralinin yararliligini artirdigi tibben kanitlanmis durumda. Bu yiz-
den her giin en az bir su bardag! kefir ve bir su bardagi yogurdu
saglikl beslenme planimiza eklemek dogal ilac gibi etki gosterir.

Son yillarda probiyotiklerin bagisiklik sistemine etkileri Gzerinde
yapllan arastirmalar ise bu mucizevi besinin vicudun direncini
artirmadaki gtctnd de ortaya koydu. Uzmanlar ézellikle mevsim
gecislerinde yogurt, tarhana, kefir gibi besinlerin yenmesinin vi-
cutta antikor sentezini artirarak enfeksiyonlara karsi koruyabilece-
gini acikliyor. Bunun disinda probiyotik etkiyi éncu olarak aktive
eden prebiyotikler de saglik acisindan cok etkilidir. Prebiyotikler
ince barsak enzimleri tarafindan pargcalanamayan dogal ve ya-
pay sekerlerden olusur. Kurubaklagiller, sogan cesitleri ve sarim-

““ Mevsim gecislerinde yogurt, tarhana, kefir

gibi besinlerin yenmesi viicutta antikor
sentezini artinnyor ”

sak, saglikli prebiyotikten zengindir. EGer hem prebiyotik hem
de probiyotik yerseniz kanserden alerjiye kadar sizi koruyacak
organizmalarin sentezini 10 kat artirirsiniz.

Metabolizmayi dizenleyen salata yiyin. Semizotunu yikayin ve
blyuk bir kaseye koyun. Bir ince dilimlenmis kuru sogan, bir
kup seklinde dogranmis domates, bol taze nane ve dereotu ve
iki yemek kasigr ile harmanlayin. Ayri bir kiigik kasede yogurt
ile iki dis ezilmis sarimsagi mikserle ¢irpin ve salata kasesinin
Uzerine sos olarak dokun. Yemeklerinizin yaninda yiyeceginiz
bu salata ile yasam iksiri yaparak zinde, ding ve metabolizmani-
zin strekli dizenli calismasina yardimei olmus olacaksiniz.

“ Prebiyotikler ince barsak enzimleri
tarafindan parcalanamayan dogal ve
yapay sekerlerden olusur ”
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Kirma Kusurlari Nedir

ve Gozluklerden Nasil
Kurtuluruz?

Op. Dr. Timugin YILDIRIM

(G6z Hastaliklari Uzmani

KIMDIR?

Yildinm 1973 yilinda Ankara'da dogau. Lise &grenimini Atattirk - T TR

Anadolu Lisesinde, tiniversite 6grenimini ise Hacettepe Uni- Egel’ gOZ/UgunUZ ya da
versitesinde tamamiladi. Ankara Numune Egitim ve Arastirma i 5
Hastanesinde uzmanlik yapan Yildinm, sirasiyla Cankiri Deviet / ensiniz O/ m adl g In da
Hastanesi, Isik Géz Klinigi, Tdrk Kizilayi, Gdlhane Askeri Tip 11 W/1 iNi=|
Akademisi ve Ozel Akay Hastanesinde gérev yapt. Halen g Un/Uk aktIV/te/erlnIZI
Medikal Park Hastanesinde gérev yapmakta ve reftaktif cer- yapa m [yor ya da

rahi ve okuloplasti (izerinde ¢alismalarina devam etmektedir.

zorlaniyorsaniz lazere
aday bir hastasiniz
demektir

Kirma Kusuru Nedir?

G6zUmuzan net gdérmesi icin gdze giren isinlarin (yani gérantindn)
gdzUn sinir tabakasinda (retina) toplanmasi gereklidir. Bu isinlar
once en ylUzeysel saydam tabakadan (kornea) daha sonra gbz
icindeki mercekten gecerek retina Uzerine duserler. Tipki 1Sigin
fotograf makinasinin objektifinden gecip film Ustine dismesi gibi.
GoruntU retinanin 6nline duserse bu duruma “Miyopi”, arkasina
duserse “Hipermetropi”, gordntd duzensiz olarak kismen ileri veya
geri duserse buna da “Astigmat” denir.

Kirk yasindan sonra baglayan ve tamamen dogal bir durum
olan yakini gérememe ise “Presbiyopi” olarak adlandirilir. En sik
rastlanilan kirma kusurlar bunlardir.

Kirma kusurlarinin - duzeltimesinde gdzIUk, lens ve Excimer
lazer tedavisine basvurulabilir ilk ki yéntem gegcici dizeltme
yontemleridir. Excimer lazer ise bunlardan kalici olarak kurtulmayi
mUmkandur.
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Gozliiklerden Nasil Kurtulabilirim?

Gozluklerinizden Excimer lazer ile sonsuza kadar kurtulabilirsiniz.
Excimer lazer genel catisi altinda LASIK, LASEK, EPILASEK,
ILASIK, NO TOUCH gibi degisik yontemler vardir. Temel olarak
hepsi lazer enerijisi ile gdzUn en éninde bulunan seffaf tabakanin
(kornea) inceltilerek yeniden sekillendirimesi esasina dayanir.

— Miyopi

— Hipermetropi

— Astigmat

excimer lazer ile tedavi edilebilir.

— Presbiyopi ise hentz genel kabul gérmus bir tedavisi yoktur.
Herkes Lazer Olabilir Mi?

Hayir, lazer tedavisinde en ¢nemli nokta hastanin (yas, meslek,
ugrasilar, beklenti vs.) ve gozun (numara, kuruluk, diger hastaliklar)
ameliyata uygun olmasidir.

Eger g6zItiguniz ya da lensiniz olmadiginda gunlik aktivitelerinizi
yapamiyor ya da zorlaniyorsaniz lazere aday bir hastasiniz
demektir.

Lazere yonelik olacaginiz detayli bir muayene sonrasi ameliyat
karar alinir. Lazerden sonra ortaya cikan komplikasyonlarin
% 99'u uygun olmayan goézlere uygun olmayan ameliyatlarin
yapilimasindan kaynaklanmaktadir.

Kimler Lazer Olamaz?

- Tek gozu olanlar

- 18 yas alti Kisiler

- Dogustan veya sonradan kazaniimis yaygin kornea rahatsizlig
olanlar

b

-

- Gozunde akut enfeksiyonu olanlar
- Bag doku hastaligi veya immun sistem hastaligi olanlar
- lleri derecede kuru gozii olanlar

- Keratokonusu olanlar
- Gebe ve emziren kadinlar

Hangi Numaralara Lazer Yapilabilir?

Bu tamamen hastaya hatta géze 6zel bir sorudur. Bir hastada
tedavi edilebilen bir numara diger hastada tedavi edilemeyebilir.

Genel olarak:

— Miyopi -15 numaraya,

— Hipermetropi +6 numaraya,

— Astigmat 6 numaraya kadar duzeltilebilir.

Bu ameliyatlarda kullanilan lazer cihazlarnin kapasiteleri ve
calisma prensipleri birbirinden farklidir ve birinin sifirlayabildigi
numaray! digeri sifirlayamayabilir.

Gozliiklerimle / lenslerimle mutluyum. Neden lazer olmaliyim?

Excimer Lazer tedavisinin gozlik ve lense gére birgok avantajl
vardir:

— Devamli surette net gorlsle hayat kalitesi artar (gece, spor
yaparken yUzerken vb.)

— Ozellikler, orta ve ytksek numaralarda gézIigin cisim boyutlarini
degistirici etkisi ve optik aberrasyon ortadan kalkar.

— Herhangi bir kaza veya darbe durumunda g6zIugun parcalanma
ve gdzU yaralama ihtimalini ortadan kaldirir.
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— Yuksek astigmatlar gozltk taksalar da gozltkteki milimetrik
oynamalar, kaymalar goruntu netliginde degisme, i1sik rahatsizligi
ve goz agris! ile sonuclanir. Bu hastalarin kullandig torik lenslerin
de benzer sekilde gin icinde netligi degisebilir.

— 40 yasindan sonra bazi hastalar bir de yakin gozIigu edinip iki
g6zIUk kullanmak zorunda kalr.

— Lens 6nce gecici, yillan bulan kullanimlarda ise kalici goz
kurulugu yapar.

— Lens g6zUun oksijenizasyonunu bozar.

— Lens g&z enfeksiyonu gecirme ihtimalini ileri derecede artinr. Bu
ihtimal yillar ilerledikge artar.

— Lens g6z kapaginin i¢ ylzeyinde kalinlasma ve kabalasma
yapar. Uzun sureli kullanimi gz kapagi dustkligu yapabilir.

Lazerden Sonra Goziimii Kaybetme ihtimalim Nedir?

Lazerden sonra gozunuzU kaybetme ihtimali guncel cihaz ve
yontemler esas alindiginda yoktur. Excimer lazer sonrasi gérme
kaybi yasayan hastalarin da tamami ya eski teknolojilere sahip
cihazlarla ameliyat olmus ya da lazer yapilmasina engel hastaligi
olmasina ragmen lazer yapilmis hastalardan olusur.

Siradan bir lens kullanicisinin olusan cesitli komplikasyonlar

nedeni ile gdrmesini kaybetme ihtimali lazer tedavisi olan bir
hastadan kat kat fazladrr.
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Lazer Tedavisinin Yan Etkileri Var Midir?

Buttin ameliyatlarin oldugu gibi lazerin de komplikasyonlari ve yan
etkileri olabilir:

— Enfeksiyon
— Gz kurulugu
— Artik numara kalmasi

Bunlarin olusma ihtimali hastadan hastaya degisir. Lazer sonrasi
enfeksiyon riski 1/10.000 seviyelerindedir. Diger komplikasyonlarin
ortaya ¢gikma sikligi ise hastaya ve kullanilan yénteme goére degisir.

Lazer Tedavisi ilerde Gegirilmesi Muhtemel Diger Goéz
Ameliyatlarini Etkiler Mi?

Hayir. Bu ameliyatlardan birkag ay sonra gbz buttin mtdahaleleri
kaldiracak hale geri doner.

Lazer olduktan sonra sasilik, katarakt, gdz tansiyonu vb. birgok
ameliyati problemsizce olabilirsiniz.



BEBEGINIZIN SAGLIGINI
BIZ ONEMSIYORUZ!

& Bebek bakim ve tedavi trtnleri cesitli
yan etkileri olabilecek saglik drtinleridir.

-

@ Bebeginizin saglgi icin, en yakin saglik
danismani olan eczaciniza
danismadan (riin satin almayin!

\'- Guvenilir Bebek Bakim
‘ Uriinleri icin .

@zacmlza Danisin!
-

-
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Turk Yemeklerinin
Beslenme Yontnden
Degerlendirilmesi

Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU

Uluslararasi Kibris Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi

KiMDIR?

Prof. Dr. Metin Saip Surtictioglu, 1958 yilinda Ankara’da dog-
mus, ilkégretim ve lise egitimini Ankara'da tamamlarmis, 1983
yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolii-
miinden Diyetisyen unvani ile mezun olmustur. Ankara Uni-
versitesinde 1984 tarihinde arastirma gdreviisi, 1993 yilinda
ise yardimci dogent kadrosuna atanmistir. 1995 tarihinde Bes-
lenme ve Diyetetik Programindan Dogent unvanini almis, 2001
tarihinde profesdr kadrosuna atanmistir. Eyltil 2015'de Ankara
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Boliminden emekli olmustur. Halen Uluslararasi Kibris Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Bol(-
mdnde &gretim Uyesi olarak ¢alismaktadir. Prof. Dr. Metin Saip
Sdrtictioglu evli ve bir cocuk babasidir.
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Tirk Mutfagu,
Fransiz ve Cin Mutfaklari ile
birlikte diinyanin sayil
t¢ mutfagindan
biridir

Dunya Uzerinde yasayan toplumlarin beslenme aligkanliklari ve
yiyecek-icecek orUntlleri yasadiklar kulttrel, cografi, ekolojik,
ekonomik yaplya ve tarihsel slrece goére sekillenmektedir.
Turk mutfagi, Turklerin tarih sahnesine ciktiklar Orta Asya’dan
Anadolu’ya ve Balkanlara kadar uzanan genis ve etkili bir cografya
Uzerinde olusmustur. Bu tarihsel 6zelliginden dolayi Turkler, cok
eskiden beri birgok kiltdrle tanismig, bircok milletle komsuluk
yapmis ve onlarla i¢ ice yasamiglardir. Bu kulturel aligverigler
yaninda, yiyecek cesitlerinin bollugu, gelenek ve goérenekler gibi
faktorler de zengin bir mutfagin olusmasina yardimei olmustur.
Bu gercevede Turklerin ilk besinleri bugday unu, sut ve sUt
drdnleri, at ve koyun eti, ickileri de kisrak sttinden hazirladiklari
kimizdan ibaretti. Bu yiyeceklerin yaninda kurutulmus et, sucuk,
pastirma, kurutulmus sebze ve meyve, tarhana, eriste gibi
yiyecekler beslenmelerinde 6nemli yer tutuyordu. Yasadiklari
bolgede meyve ve sebze cesitleri sinirli oldugu halde yemekleri
basit degildi. Bunun yaninda Turkler, goc¢ ettikleri yorelerde
dogal yetisen hayvan ve bitkilerden de yararlanmislar, bunlardan
yére sartlarina uygun olanlar yetistirmisler ve vyetistirdiklerini



gelistirdikleri besin teknolojileri sayesinde isleyerek bulunmayan
zamanlarda tuketmiglerdir.

Turk mutfagr denildiginde Turkiye'de yasayan insanlarin beslen-
mesini saglayan yiyecekler-icecekler, bunlarin hazirlanmasi, pisi-
rilmesi, korunmasi; bu iglemler icin gerekli arag-gere¢ ve teknik-
ler ile yemek yeme aliskanliklari, mutfak cevresinde gelisen tim
uygulamalar ve inaniglar anlasiimalidir. Orta Asya ve Anadolu
topraklarinin sundugu cesitlilik, uzun bir tarihsel strec boyunca
birbirinden farkli birgok kulttrle yasama, Selcuklu ve Osmanli sa-
raylarinda gelisen yeni tatlar ve yemekler Turk mutfak kdltardndn
olusmasinda énemli rol oynamistir. Selguklu Turklerinin Anado-
lu’ya geldikleri XII. ydzylldan sonra olusmaya baslayan Tark mutfa-
g1, XIV.ve XV yuzylda gelismis, XVI. ve XVII. ylzyillarda Osman-
lilar déneminde saray ve konaklarda daha da geliserek dtnyanin
sayll mutfaklar arasinda yerini almisti. Bugtin, yemek sanatinin
her dalinda birbirinden zengin drnekler veren Turk Mutfag; pisir-
me teknikleri, yemek cesitleri, sofra dlzenleri, kendine has servis
sekilleri ile, Fransiz ve Cin Mutfaklari ile birlikte dunyanin sayili ¢
mutfagindan biri olmustur.

Turk yemekleri; corbalar, et yemekleri, etli sebze yemekleri, diger
sebze yemekleri, etli kurubaklagil yemekleri, zeytinyagli yemekler,
yumurta yemekleri, pilavlar, makarna ve mantilar, boérekler, ekmek,
corek ve pideler, salata ve tursular, tatllar, komposto ve hosaflar
seklinde siniflandirilabilir. Turk mutfaginda corbalar her 6gtinde
tuketilebilen ve sofraya oturuldugunda ilk servis edilen sicak
bir yemektir. Haslanmis et ve tavuk suyuna yapilan ¢orbalarin
yaninda unlu, taneli ve stizme-ezme corbalar olmak Uzere Uc¢
gruba ayrilabilir. Tarhana, toyga, arapas!, dugun, domates unlu
corbalara; mercimekli ogmac, iskembe, paca, ezogelin, tutmacg
taneli corbalara; mercimek, sebze corbasl slizme ya da ezme
corbalan érnek verilebili.  Ozellikle tarhana, yayla ve mercimek
corbalari beslenme agisindan ¢ok degerlidir. Tarhana un, nohut,
yogurt, maya, sebze ve baharatlarin karistirilmasi, fermantasyona
birakiimasi, kurutulmasi ve 6guttlmesi sonucunda elde edilen
geleneksel bir Grindur. Ayrica birgok corba c¢esidinde terbiye

olarak yumurta, stt veya yogurt kullanilmasi corbalarin protein
degerinin artmasini saglar, ancak unlu corbalarin pisirimesi
sirasinda yagda unun pembelesinceye kadar kavrulmasi, protein
degerinin azalmasina ve vitamin kaybina yol acar. Tarhananin
kurutma islemin de vitamin kaybinin 6nlenmesi icin gdlgede
yapllmasi gerekir.

Tark mutfagl, dinyada, koyun ve kuzu eti ile pisirilen doner
kebap ve sis gibi et yemekleriyle Unlenmistir. Izgaralar, cevirmeler,
kavurmalar, yahniler, glvecler, izgara kebaplar, tencere kebaplari,
sahan yemekleri, bugulamalar, kapamalar, haslamalar, koéfteler,
etli dolmalar-sarmalar ve meyveli et yemekleri olmak Uzere gok
sayida et yemegi pisirimektedir. Kéftelerin kiyma, ince bulgur
ve sebzelerle hazirlanarak pisiriimesi beslenme ve saglik icin en
dogru uygulama olup, 1zgaraya ve mangal atesine yakin tutularak
pisirilen etlerde kanserojen maddeler olusabilmektedir. Ayrica
Izgara sirasinda etin suyu ile birlikte B2, B12 ve folik asit kaybi
artmaktadir. Bu nedenle koémur atesinde asin pismis etler ile
tutstlenmis etleri fazla ttketmemek gerekir.

Tark mutfaginda silkmeler, kavurmalar, bastilar, musakka ve
oturtmalar, sarma-dolmalar ve zeytinyaglilar sebze yemekleri
olarak siniflandirlabilir. Kiymali ic kullanilarak yapilan musakka
ve oturtmalarda sebzeler kizartilir, oturtmalarda ise oyulmus
sebzelerin icerisine doldurulur. Sebzelerin  kizartimasi eneriji
degerinin artmasina, yagin tekrar tekrar kullanilmasi da kanserojen
maddelerin olusumuna neden olur. Sarma ve dolmalar sicak veya
soguk tuketilebilir Genelde yogurt ile servis edildiginde dengeli bir
beslenme 6rnegi olusturur. Cig ve pismis sebzelerden hazirlanan
salatalar; limon, sirke, nar eksisi ve zeytinyagi ile tatlandirilir. Sogan,
domates, sivri biber ile yapilan coban salatasi ve marul salatalarinin
disinda baklagiller ile hazirlanan piyazlar da salatalara érnektir.
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Cesitli sebzelerle birlikte bulgurun kullanildigi kisir ve batirik gibi
salatalar da saglikli ve besleyicidir. Sebze yemekleri hazirlanirken
dograndiktan sonra yikanmasi, bekletilmesi ve haslama suyunun
dokulmesi gibi uygulamalar; yesil ve sari sebzelerden yapilan
salatalara limon veya sirke eklenip uzunca bir sure bekletimesi
A ve C vitamini kaybini artirir. Bu nedenle servis edilecegi zaman
salatalar hazirlanmali ve soslari ilave edilmelidir.

Kuru fasulye, nohut, mercimek Turk mutfaginin ve beslenme
kdlturandn en énemli besinlerindendir. Kuru fasulye, bulgur pilavi
ve bir bas soganli ment Anadolu mutfaginin bir simgesi gibidir.
Kurubaklagillerle yahni veya pilaki pisiriimesi sirasinda eklenen
patates, havuc ve sogan gibi sebzeler yemegin besleyici degerini
artirrken, pilav (piring, bulgur) ve ayranfyogurt ile servis edilmesi
beslenme acisindan dengeli bir 6gun olmasini saglar.  Kuru
fasulye, nohut, mercimek gibi besinler iyi pisirildiginde sindirimi
kolaylasir ve boylelikle protein degeri artar. Ancak kurubaklagillerin
haslama sularinin dékulmesi gibi uygulamalar vitamin ve mineral
kayiplarini artirr.

Pilav yapiminda Dogu ve Guneydogu Anadolu’da bulgur, Bati
bolgelerinde ise piring daha c¢ok tercih edilir. Bulgur, B grubu
vitaminlerinden ve posadan en zengin tahil Urind, piring ise
Jislenme sureci nedeni ile B grubu vitaminlerinden fakirdir. Bu
nedenle bulgurla yapilan pilavlar daha saglikli ve beslenme
acisindan daha zengindir. Bulgur ve pirincin kurubaklagiller ile
pisirimesi veya tUketiimesi aminoasit 6runttstintin dengelenmesini
sa@lamaktadir. Pilav pisirirken tahillari yiksek isida kavurma,
protein biyoyararliiginin azalmasina ve kaybina neden olur.
Makarnalar ve eristeler ise pilavdan farkl olarak haslanip suyu
dokulerek pisirildigi zaman vitamin ve mineral kayiplar artmaktadir.
Turk mutfaginda bugday, cavdar, yulaf, misir gibi cesitli tahillar
kullanilarak yapilan Grtnlerden en onemlisi ekmektir. Ekmegin
yaninda, bodrek, gozleme, katmer, kete ve pideler de Turk
mutfaginda énemli yere sahiptirler. Hamur islerinde fazla miktarda
yag kullanilmasi saglikli bir uygulama degil iken, tutmag ve manti
gibi hamur iglerinin iclerine kiyma konarak servislerinin yogurtla
yapllmasi saglikli bir uygulamadir.
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Beslenme kultirimuzde dnemliyeriolan un veya irmikle hazirlanan
helvalar Turk mutfaginin en eski tatllarindandir. Kurubaklagil ve
tahil karisimi agure de beslenme kultdrimudzde 6nemli bir tath
olup, pekmezle tatlandirilip icerisine kuru meyveler, nar, findik,
fistk katildiginda hem ¢ok lezzetli hem de beslenme agisindan
cok degerli olur. Hamur tatlisi yapilirken, hamurun yag icinde
yanmasl saglik acisindan zararlidir ve enerji yogunlugunu artirir.
Helva yapilirken unun kavrulmasi besin 6égesi kaybina neden olur.
Helva pisirilirken seker yerine pekmez konmasi, sut, fistik, kaymak,
ceviz vb. eklenmesi besleyici degerini yukseltir. Turk mutfaginda
yapllan tatllardan enerji ve besin degeri agisindan en dengeli
olanlarindan biri de sutlt tathlardir (muhallebi, sttlac, tavukgdgsu,
kazandibi, keskul, gullac vs). Protein, kalsiyum ve 6zellikle B2
vitamininden zengin ve yagdan fakirdirler. SUtlt tatllar pisirilirken
sekerin tatlinin ocaktan indiriimeye yakin veya ocaktan alininca
eklenmesi protein degerinin azalmasini 6nlemektedir. Meyve ile
yapllan tatlilarin ise, protein icerigi dusuk iken, hamur tatlilarinin
enerji degerleri oldukga yUksektir.

Turk mutfagi, gesit zenginligi ve damak tadina uygunluk yéntnden
oldugu kadar birgok yemek ve yiyecek turti ile saglikli ve dengeli
beslenmeye, Akdeniz Diyet Modeline, vejetaryen mutfagina
kaynaklik edebilecek &rnekleri barindirmaktadir. Akdeniz Diyet
Modelinin ézelliklerini Glkemizde en ¢ok yansitan Akdeniz ve Ege
Bolgesidir. Turk mutfaginin énemli diger bir ¢zelligi de probiyotik
yiyecekler icermesidir. Ozellikle yodurt, ayran, kimiz, peynir ve
kefir probiyotik iceren fermente sUt Grtinlerindendir. Yogurt, kelime
olarak da tUm dlnyaya yayilmis olup, mazisinin Hunlara kadar
dayandigi bilinmektedir. Probiyotikler ve fermente besinler cok
kez esanlamli olarak dustndlse de tanim olarak aralarinda énemli
farklar vardir. Besinlerin fermente edilmesi onlarin daha uzun sdre
saklanabilmelerini saglamakta, besleyici ¢zelliklerini ve vitamin
iceriklerini artirmakta, saglik icin daha yararl hale getirmektedir.
Ayrica fermente besinin hazirlanmasinda 6zellikle 1sitma ve
diger yontemler probiyotik mikroorganizmalarin bazilarinin ya da
tamaminin ortadan kalkmasina neden olabilir.
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« Eger ¢ok siddetli hapginrsan, kaburgalarmdan
birini kirabilecegini,

< Hapsirmayi engellemeye ¢alisirsan, basindaki veya
boynundaki damarlardan birinin yirtilabilecegini,

« Hapsinrken gozlerin agik tutulamadigini,

« En uzun hapsirma rekoru: 12 yasimdaki Ingiliz
Donna Griffiths’in 198 ve 1983 yillan arasinda
978 gun stiren bir hapsinik atagima yakalandigin,
baslarda dakikada bir olan hapgmklarin zaman
i¢inde bes dakikada bire distigtind,

hapsirdigini,

« Tek bir hapsingin havaya 100.000 adet mikrop
saldigini,

Hapgirmadan  sonra  Tirk¢e’de  “Cok  yasa”,
Ingilizce’de “Tann seni kutsasin™ anlamna gelen
“Bless you”, Almanca’da ise saglik anlamma gelen
“Gesundheit” denildigini, bunun sebebinin de eski
inaniglara gore hapsirmanin dlime yakin bir tecriibe

.+ iguanalann diger hayvanlann timinden daha cok
. olarak gorilmesine dayandigini biliyor muydunuz?
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Sosyal Sorumluluk
Kapsaminda Serbest
Eczacilik

Prof. Dr. Selen YEGENOGLU

Hacettepg Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Eczacilik Isletmeciligi Anabilim Dali Bagkan

KiMDIR?

1991 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Faktiltesinden-
mezun olmustur. Ayni fakiiltenin Eczacilik Isletmeciligi Anabi-
lim Dalinda hem y(iksek lisans hem de doktora programini ta-
mamlayarak, “Toplumun Eczacilik Hizmetlerine lliskin Bilgi ve
Beklentileri” baslikli yliksek lisans teziyle uzman ve “Madde
Bagimiiiginin Onlenmesinde Eczacilarin Rolleri” baglikli teziy-
le de doktor tnvanlarini almigtir. 1996-1997 yillarinda, dokto-
ra calismalarini yaparken, Birlesmis Milletler Madde Kontrol
Programi’nin “Istanbul’da Madde Istismari: Dogasi ve Boyutla-
n” projesinde calismigti. 2001-2002 yillarinda, Amerika Birlesik
Devletlerinde Merck ila¢ Firmasi bursuyla, ayni firmanin sonuc
arastirma merkezinde, doktora sonrasi ¢alismalarini yapmigtir.
2008 yilinda “Yénetim ve Organizasyon” alaninda dogent ve
2013 yilinda profesér olmustur. “TRAMS” ve “INPROFOOD”
adl Avrupa Birligi Projelerinde Hacettepe Universitesi adina
paydas olmustur. Halen Hacettepe Universitesi Eczacilik Fa-
kiltesinde Eczacilik Isletmeciligi Anabilim Dali Bagkani olarak
gorev yapmaktadir.
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Gliler ylzli olmak
eczacinin aslinda en

basta kendine olan
sorumlulugu!

Son yillarda sik¢a giindemde olan sosyal sorumluluk kavramini su
sekilde tanimlamak mdmkdnddr:

“Kamu, 6zel sektér ve sivil toplumun bir amag etrafinda toplanip,
ortak yasama yonlenmeleridir. Diger bir bakis acgisindan, kisi
ve kurumlarin kendi cikarlarinin oldugu kadar, toplumun genel
¢lkarlarini da gelistirecek ve koruyacak eylemlerde bulunmasina
sosyal sorumluluk denmektedir.

Bu baglamda, sosyal sorumiluluk, bireylerin toplumsal konularda
bilgi beceri, deneyim ve kaynaklarini yine topluma geri vermesini
hedefliyor.

Bu tanim ve hedef dogrultusunda, gtintimtiz Ttrkiye’sinde serbest
bicimde meslegini strdtren eczacinin, sosyal sorumluluklari neler
olabilir ya da neler olmalidir acaba hi¢ dustndintz mu?

Her seyden 6nce, eczacilik cok degisik branslari (serbest eczacllik,
hastane eczaciligl, kamu eczaciligi, endustri eczaciligi, akademik



eczacllik, Klinik eczacilk) icine almaktadi. Ancak serbest
eczacllik meslegin toplum nazarinda en bilinen ve gértnenidir.
Baska bir deyisle, toplumun en ¢ok asina ve hakkinda fikir sahibi
oldugu eczacilik dali, serbest eczacilikti. O nedenle, eczacilik
fakUltesindeki derslerimde veya mesleki toplantilarda, sik sik
“meslegimizin vitrini serbest eczacilardir” vurgusunu yaparim.
Dolayisiyla, bu durum, toplumla en i¢ ice olan saglik meslek
grubu Uyeleri serbest eczacilara, bir takim sosyal sorumluluklar
da yUklemektedir. Peki bu sorumluluklar halihazirda nelerdir? Ve
neler olmalidir? Haydi seslice bir kez daha disUnelim ve serbest
eczacilar olarak bunlar is yasantimiza uyarlyor muyuz bir de onu
dustnelim. Sosyal sorumluluk alaninda kendimizi nasil daha iyi bir
duzeye getirebiliriz, onu da dile getirelim isterseniz.

Aslinda, bir musterinin/hastanin/hasta yakininin eczaci hakkindaki
izlenimleri, eczane kapisindan iceri girdigi anda olusmaya baslar.
Eczaci gelen kisiyi “gulerydz’le karsiliyorsa, ilk arti puani alirsiniz.
Bu, esasen eczacinin hem musterisine hem de bizzat kendisine,
meslegine olan bir sosyal sorumlulugudur. Cunkd gulerytize sahip
bir eczaci meslegini sevdigini, insana deger verdigini ve olumlu
bir ruh hali icinde oldugunu hem kendine hem de eczanesine
gelen ziyaretgilere ispatlar. 1994 yilinda Ankara’da yapilmis olan
bir calismada da, hem sosyoekonomik duzeyi yUksek hem de
dusUk kesime mensup toplum bireyleri, eczacidan bekledikleri t¢
ozelligin basinda guler ylze sahip olmasini dile getirmislerdir. Bu
baglamda eczacida olmasini istedikleri ikinci 6zellik ise, “bilgili”
bir saglik calisani olmasidir. Cagimizin bilgi, diger bir anlatimla
enformasyon cagi olmasindan yola cikarak, dogru ve anlasilir
sunulan bilginin bireyi benzer meslegi yapanlar arasinda bir adim
6ne cikardigini séylemek, hic de abartili olmaz. Dogru bilgi, hele
ki saglik konusunda, ne sirf internetten ne medya kaynaklarindan
ne de es-dost, yakinlardan elde edilir. Dogru bilgi, bu isin egitimini
almis hem teorik hem pratik bilgileri ¢ztimsemis, ilag ve saglik
konularinda adi Uzerinde, yUksek egitim gérmus ve bunu aldigi
lisans derecesiyle kanitlamis bireylerden alinir. Serbest eczacinin,
bu bilincle ve de fakultede 6grenmis oldugu bilgilerin Uzerine, ilag
ve sagligin ayni zamanda surekli gelisen teknolojiyle paralel gittigini

kavramis olarak, aldigl egitimin Gstlne yeni taslar koymasinin
gerektiginin de farkinda olmasi ve bilgilerini strekli glincellemesi
de bir sosyal sorumluluktur. Bu énce kendine, sonra meslegine ve
topluma olan sosyal sorumlulugudur. Fakat is bununla da bitmiyor.
Bunun yani sira, Ucglncl sirada toplum bireyleri eczacidan,
hasta/hasta yakinina ilgi géstermesini de beklemektedir. Serbest
eczacinin imajina yonelik, yurtdisinda yapilmis olan arastirmalarin
sonuclar da sagsirtici bicimde, vyurticinde yapiimis olan bu
calismaya paralellik géstermektedir. Demek ki, insan her yerde
ayni insan ve hakli olarak, belki uzun muayene kuyruklarinda
bekleyip, receteyi doktorun ya da eczaci/hemsire gibi bir saglik
personelinin (biliyoruz ki, bazi ABD eyaletlerinde ve kimi Avrupa
Ulkelerinde, yasal mevzuat klinik eczaci ve hemsireleri ilag recete
etme yetkisine sahip kiliyor) elinden aldiktan sonra, son saglik
kurulusu durag@i olan eczanede de eczacidan en basta guler ytz
gormeyi, sonra kendisine gerekli olan bilgiyi almayi, en son olarak
da eczacinin ve eczane personelinin sahsina ilgi gdstermesini
bekliyor. Guler ylzll olmak eczacinin aslinda en basta kendine
olan sorumlulugu. Cunku, degil hasta/hasta yakini hi¢ kimse, asik
yuzlU isyeri sahibi olan bir kurum veya kurulustan surekli alisveris
yapamaz, yapmak da istemez. O kisi ya da isyerinin avantajli
ozellikleri olsa bile... Sonra, hasta/hasta yakinlar eczaneye
gelmeden 6nce zaten aile saglik merkezi, hastane ya da doktorda
sira bekleme, muayene, teshis, sevk, ulasim derken, pek ¢ok zorlu
basamaktan sonra eczaneye ulasiyor ve haliyle oldukga yorulmus
bir durumda eczaneye geliyor. Bu basamaga kadar, belki cok az
kiside gordUkleri guler ylzU, ev veya isyerlerine ulasmadan en son
eczane personelinde gérmek istiyorlar. Guler ylz kisaca, insanin
kendini de iyi hissetmesini, karsisindaki kisiye de iyi hissettirmeyi
saglayan bir 6zellik oluyor. Bilgi ise, ginimuzde kisilerin her alanda
bir adim 6ne ¢cikmasini saglayan bir gtc. Ne kadar bilgiliyse ve
bu bilgiyi, hastalarina/musterilerine onlarin anlayabilecegi bir
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dilden ne kadar iyi aktarabiliyorsa, o kadar énem kazanip, deger
gbruyor eczacl. llgi gostermek ise, hastalara verilen degerin bir
gbstergesi...7'den 70’e kimin hosuna gitmez ki ilgi gérmek?

Eczacinin sosyal sorumluluklari elbette bu U¢ davranis bicimiyle
bitmiyor. Mesleki etik kurallara da uymasi gerekiyor. S6zUnU
acmisken, etik nedir hatirlamakta yarar olabilir. Etik, felsefenin
ahlaki degerle ilgili olan alt dalina karsilk gelir insanin, pek
coklarina gore en temel yonu ya da 6zelligi degerle dogrudan
iliskili olmak, deger yaratmak, degerin tastyicisi olmak oldugu icin
etik, temel ve 6nemli bir disiplindir.

Etik davranis bicimi, serbest eczaci perspektifinden; dncelikle
dogruyu yanlistan ayirma becerisini kazanip, hastasi/musterisi igin
daima en dogruya yénelme cabasidir. Dolayisiyla, eczaneye gelen
recetenin oncelikle, doktor tarafindan dogru yazilip yaziimadiginin
kontrolU, eger bir hata ya da eksik varsa, bunun doktora uygun
bir dilde anlatiimasi, hastaya recete ve ilacglari hakkinda gerekli
aclklamanin yapilmasi, hastanin eczaneyi terk ettikten sonraki
eczaneye gelisinde de yine izlenmesi; hastanin ilaclardan fayda
gérdd mu ya da tam tersi istenmeyen etki/advers etki gelisti mi
gibi konularin irdelenmesi, hep olmasi gereken etik davranislar
ve sosyal sorumluluklardir. Etik davranig, Turkiye sinirlari icinde
serbest eczacilik géreviniifa eden serbest eczaci meslektaslarimiz
icin elbette, “Turk Eczacilar Deontoloji TUzUgu’nden bagimsiz
dusundlemez. S6z konusu tlzuk, eczacilara hem birbirleriyle hem
de hasta ve hekimlerle nasil bir iletisim icinde olmalari gerektigi
ve hangi tUr davraniglari sergilemelerinin konularinda rehber
niteligindedir. Dunyadaki diger Ulkelerde mevcut olan eczacilik
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etik kurallari ile karsilastirldiginda da benzerlikler géstermektedir.
Bu tuzukteki dGnemli maddelerden biri, eczanelerine gelen stajyer
eczacllara/eczacilik fakultesi 6grencilerine eczacilarin  nasll
davranmasi gerektigi Uzerinedir. Kisacasl o madde, mesul mudur
eczacilarin gelecekteki meslektaslarl, gen¢ eczaci adaylarina
karsilikll sevgi-saygl anlayisi icinde, mesleki bilgilerini aktarmasini
sallk verir. Peki eczacinin stajyerine olan sosyal sorumlulugu?
Yalnizca bu kadarla mi sinirli kalmalidir? Elbette hayir. Ona verdigi
mesleki bilgilerin yanisira; iyi érnek olmasi, staj suresince yeri
geldikge, mesleki tecrlbelerinden sdz etmesi, eczane isleyisini
de iyi 6gretmesi ve majistral ilag yapimi isine dahil etmesi
gerekmektedir.

Son olarak, serbest eczacllarin elde ettikleri gelir dogrultusunda,
hayir islerinde bulunmalarinin icinde yasadiklar topluma sosyal
sorumluluklart oldugunu belirtmek istiyorum ki, baz eczacilik
fakultelerimizde olusturulan egitim fonlari sayesinde, Ulkemizin
dort bir kdsesinden gelip, maddi olanaklari yetersiz olan lisans
ogrencileri, ¢zellikle serbest ¢alisan meslektaslarmizin yaptiklari
katkilarla egitimlerini rahatca surdurlp, gelecege guvenle
bakmaktadir. Ayrica, Ankara Eczaci Odasi ile Turk Eczacilar
Birliginin de eczacllik fakultesi 6grencilerine burs yardimi, okul
yaptirma, kitap yardimi, afet fonu, simtlasyon eczane kurulmasina
katki verme, vb. benzer islere imza attigini gérmek mutluluk
vericidir.
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Heyfea :.eflazm
AuroraBorealis

(Kuzey Isiklart)

Nedir:
Doganin bir isik gésterisi olan Aurora borealis,
gece gbgu renklendiren pariltili bir 1sik selidir.
Atmosferik patlamalardan olusur.

. Nasil Gidilir:
|zlanda’da Aurora Borealis’i gbrmek
icin ucakla Reykjavik'e gitmeniz gerek.

Ne Zaman Gidilir:
Sonbahar sonu en uygun zamandir
ve en uygun aylar.

Ekim - Mart aylar arasindadir.

En Yakin Yerlesim Yeri:
MUmkun oldugunca sehirden ve isik
Kirliliginden uzaklasin.

Kagirmamaniz Gerekenler:
Reykjavik'in kuzeyinde,
193 km uzakliktaki
Haukadalur Vadisi BUytk Geysir'in
bulundugu yerdir.

Bilmeniz Gerekenler:
Internetten aurora durumuna bakmak igin
“spaceweather” yazip aratin.

Yaz aylarinin buyuk bir bdlumuinde

Izlanda’da gokyUzU aurora gorilecek
kadar kararmaz.

Ankara Eczaci OdasI <
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Eczacilikia
Uzmanlik
Sinavi

Uzm. Ecz. Dolunay Merva Fakioglu

Uc yil 6nce Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesinden mezun
oldum. Mezun olduktan bir ay sonra ise Ankara Eczaci Odasinda
danisman eczaci olarak U¢ ay calistm. Cok keyif aldigm yuva
gibi gbrdtigum eczaci odasi deneyimim kisa strdd cUnkU ayni
esnada devlet hastanesine atamam gerceklesmisti. Bu slre
zarfinda evlendim ve iki ylldir hastane eczacisi olarak goérev
yapmaktaydim. Hastane eczacisi olduktan bir yil sonra Biyokimya
boliminde doktora egitimime bagladm ve halen devam
etmekteyim. 2018 Nisan itibariyle ise Gazi Universitesi Eczacilik
Fakudltesinde Klinik Eczacilik biriminde goéreve basladim.
Ardindan EUS sinaviigin calismaya basladim. Sinava hazirlanirken
en cok Gazi Universitesinin kaynaklarini kullanmakla birlikte diger
kaynaklardan da yararlandim. Ornegin biyokimya icin kendi
doktora programimin kaynaklarindan yararlandim. Farmakoloji
ve temel bilimler icin ise TUS kaynaklarindan yararladm. Klinik
farmakoloji icin ise Hacettepe Universitesinin kaynaklarindan
yararlandim.

Neden Klinik Eczacilik?

Klinik Eczacllk, eczaci hasta birlikteliginin en iyi saglandig
alanlardan biridir. Klinik eczacilik farmasétik bakim prensiplerini
gerek serbest eczanelerde gerekse hastane eczanelerinde
yeterince uygulayamayan eczacilarimizin bilgibecerive htnerlerini
daha iyi gosterebilecekleri bir alandir. Sadece eczacllar icin degil
degerlihekimlerimiz i¢in de eczacilarimizin bilgi ve becerileri hasta
isbirlikteliginde c¢ok ayricalkli oldugu unutulmamalidir. Hastayi
vizit esnasinda tanimak ve ila¢ problemlerine akilci ¢ézUmler
getirmek olasi problemleri vuku bulmadan engellemek, meslegin
en tatmin edici yonlerinden bir tanesidir. Ayrica surekli gtncel
kalmanin eczaclyl motive ettigini ve her gegen gun kendisini
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daha da gelistirmesine i1sik tuttugunu dtstntyorum. Ancak her
meslekte oldugu gibi bu alanda da ilk olmanin verdigi zorluklar
var. Ornegin; Hastane Bilgi Yénetim Sistemi (HBYS)nin klinik
eczacllar igin konsultasyon eksikleri mevcut. Gérevimizi yerine
getirirken HBYS Uzerinden yazili dokimante etmek en dogrusu
olacaktir ve her hastaya bizzat kendimiz ulasamayacagimiz igin bir
sure sonra sistemin konsultasyon bazinda islemesi gerekecektir.
Hekimlerimizden simdiye kadar hastanin yararina olabilecek
hicbir bilgiye karsl 6n yargili bir tutumla karsi karsiya kalmadik
aksine ilacla ilgili merak ettikleri bircok konuda fikrimizi alip ona
gore tedaviyi revize ediyorlar. Bu karsilikli bilgi
aligverisi sirecinde butun bildiklerimizi kanita
dayall bir sekilde sunuyoruz. Tabii ki hicbir
problem  Ustlinden  gelemeyecegimiz
blyuklukte degil. Su anda bulundugum
pozisyondan c¢ok buUyUk bir haz ve
mesleki tatmin duyuyorum. Sanirm
eczacllk mesleginin en severek
yapacagim birimindeyim. Simdiden

bu alani segmek isteyenlere
tavsiyem hicbir meslektasinizin veya
meslektas olmayan arkadaslarinizin
olumsuz sozlerine kulak asmadan

calisin.




L e—

Uzm. Ecz. Pinar Bakir

2017 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesinden
mezun oldum. Ayni yil Hacettepe Universitesi Farmasétik Kimya
Anabilim Dalinda ytksek lisansa basladm. EUS sinav sonucu
aciklaninca yuksek lisansi birakmak durumunda kaldim. 2018
yiinda Hacettepe Universitesi Klinik Eczacilk Anabilim Dalinda
uzmanlk egitimime basladim. Bunlarin yani sira 2016 yilinda
Anadolu Universitesi Saglik Yénetimi On Lisans programindan
ve 2018 yilinda Anadolu Universitesi Adalet Béliminden mezun
oldum.

Degerli meslektaglarim ve ileride meslektasim olacak sevgili
arkadaslar,

Yazimi okumaya baslarken en cok merak ettiginiz ve benden
beklediginiz konunun sinava hazirlik streci oldugunu varsayarak
bu sireci sizlerle paylasmak istiyorum. Oncelikle 2017 mezunu
olarak ben de mezuniyetimden sonra eczaciligin hangi alanina
yonelecegim konusunda kararsizlik igindeydim. Ancak gerek
kontenjan sayilarinin distkltgu, gerekse EUS kaynak kitaplarinin
eksikligi nedeniyle motivasyonum dustk olsa da kendime inanarak
calismaya devam ettim. Calisma planimdan bahsedecek olursam
farmasotik kimya, farmakoloji ve farmasétik bakima es zamanli

“Doktorlarla viziteye
ciktigimizda klinik eczaciligin
onemini daha iyi anladim.”

calismaya basladm. Sonrasinda farmakognozi, farmasoétik
teknoloji, farmasétik toksikoloji ve biyokimya dersleriyle calisma
sikligimi artirarak devam ettim. Mesleki branslarda yeterli oldugumu
distndiglm zaman patoloji, mikrobiyoloji, fizyoloji ve analitik
kimya gibi temel derslere calismaya basladim. Sinava ¢ok kisa
bir stre kala farmakolojiyi tekrar ettim. Yazin bunaltici sicaginda
galismak ¢ok zor gelse de sinavda ikinci oldugumu 6grendikten
sonra her seye degdigini anladim.

Calisma duzenimizi aciklarsam; ilk bir ay teorik egitim aldik.
Sonrasinda  hastane rotasyonlarmiz  bagladi. Hastanede
doktorlarla vizite katlldigimiz zaman klinik eczaciligin énemini
daha iyi anladim. Gerek ila¢c sec¢imi, doz ayari, uygulama yolu,
gerekse ilac toksisitelerine karsl yapilacak mudahalelerde Klinik
eczacllara danigildigini gérdim. Simdiye kadar hocalarin ve
asistanlarin olumsuz bir tavriyla karsilasmadim.

Batun bu iyi yonlerinin yani sira énerilerimizi s6zIU olarak yapmak
isimizin olumsuz tarafini olusturuyor. Umarm kisa strede klinik
eczacilara konsultasyon hakki taninir.

Hacettepe Universitesi Klinik Eczacilik Bolimini kazandigim
icin gok sansli oldugumu dustnUyorum. Hacettepe'de sistemin
oturmus olmasl, degerli hocalarimizdan aldigimiz egitimler ile Uc
yilin sonunda uzmanlik gérevimizi diger hastanelerde de en iyi
sekilde sUrdUrecegimize inaniyorum.

Hayatta higbir sey imkansiz degildir. Kendinize inandiginiz zaman
pek c¢ok basarinin sizi buldugunu géreceksiniz. Cevrenizde
olumsuz konusanlara alding etmeyin ve sadece hayallerinizin
pesinden kosun.
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Yardimcl

Eczacilarimiz
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Yardimci eczacilik
serbest eczacilarin
‘az ve énemsiz(!)”
sorunlarina ‘kucuk’(!)
bir ilave getirdi

Bu yazimda birbiriyle sdrekli karistirlan “ Yardimci Eczacilik” ve
“Ikinci Eczacilik” kavramlarindan yardimei eczaciligi anlatacagim.
Bunu 6zellikle vurguladim ¢Unku bu iki tanim birbiri ile karistirilyor
ancak ikisi birbirinden farkl statdler.

ECZACILAR VE ECZANELER HAKKINDA YONETMELIK (12 Ni-
san 2014 CUMARTESI/Resmi Gazete/Sayi : 28970) Md. 4/ ye
goére Yardimci Eczaci: 2013 ve daha sonraki yillarda eczacilik
fakUltesinde okumaya hak kazanmis olup mezun olduktan sonra
serbest eczane acmak veya serbest eczanelerde mesul mudur
olarak calismak icin en az bir yil middetle hizmet s6zlesmesine
bagli olarak mesul mudur eczaci ile birlikte serbest eczanelerde
veya hastane eczanelerinde galisan eczacidrr.

6197 Saylll Eczacllar ve Eczaneler Hakkindaki Kanunda degisik-
lik yapan ve 31.05.2012 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanarak
yurdrltige giren 6308 Sayili Kanunun 2. Maddesinde belirtilen hi-
kiimlere gore uygulamaya bu yil (2018) baslanilacaktir. Yani bu yil
mezun olan genc meslektaslariniz bir yil stire ile yardimcei eczacilik
yapmak zorundalar.



Konumuz yardimci eczacilar olduguna gére onlarin hukuki durum-
lari, agirlikli olarak da hak ve yuktmitlUkleri Uzerinde duracagiz.
Katilir misiniz bilemiyorum ama aslinda bu yeni statu serbest ec-
zacllarin zaten oldukga “az ve énemsiz (!)” sorunlarina “ktcuk (!)”
bir ilave getirdigi kanaatindeyim.

Bu tanimda acikga yer almamasina ragmen hayati énemi haiz bir
durum sz konusu. Yardimci eczacilik, serbest eczacilik yapmak
isteyenler icin yasal bir zorunluluk.

Once ilk akla gelen sorunun cevabini verelim. Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanligi ile Turk Eczacilar Birligi (TEB) arasinda im-
zalanan protokol kapsaminda Eyltl 2018’e kadar 2 bin yardimci
eczacinin istihdam edilmesine karar verildi. Yardimci eczacilara
teklif edilebilecek minimum Ucret ise asgari Gcretin bir buguk kati
olan net 2.176,37 TL. Bu miktar yardimci eczaci icin bir hak, onu
istihdam eden eczaci icin ise bir yukimlulik. Ucretin minimum ol-
masi dikkat cekiyor. Uygulamanin nasil olacagi simdiden pek belli
olmasa da yardimci eczacilarin bu miktar Gzerinde bir beklentiye
girmemesinde yarar oldugu goéristndeyiz. Ancak mesela yardim-
cl eczaclya aylik 10.000 TL Ucret vermeye bir engel olmadigi da
hatirlanmali. Verdigimiz Ucret ¢iplak Gcret, eger tim kalemler dik-
kate alinirsa ve fazla mesai de yaptirilacaksa isveren icin (yani ya-
ninda yardimci eczaci calistiran icin) toplam maliyet brit 4.113,57
TL olacaktir (Fazla mesai yoksa 3.577,01 TL).

Yardimcli eczaci aslinda bir eczacl. Sadece serbest eczaci olarak
calisabilme kosullarina sahip degil. Bu nedenle hukuken bir ecza-
cinin tim sorumluluklarini tasimak durumunda. Bu agidan yardim-
cl eczacinin yaninda galistigi eczaciya gore ek bazi sorumluluklari
daha var. Diger bir deyisle yardimci eczacinin sorumlulugu, ecza-
cinin genel sorumlulugu ile kendi stattstinden kaynaklanan diger
sorumluluklar kapstyor.

Eger bir eczaci, yaninda belli bir eczaciyl yardimci eczaci olarak
calistirmak isterse buna onay verebilir. Béyle bir durumda onay
veren eczaclya, o yardimci eczacl igin dncelik taninir. Yardimci ec-
zacl olarak galisabilecek yer bulamayan yeni mezun eczaci ise
eczaci odasina basvurur ve kendisinin yerlestiriimesini talep eder.
Bunun geregini de muracaat sirasina gére eczacl odasi yapar.
islemler il Saglik Mudurlugtne bildirilir. Kimlerin yardimel eczaci
calistracagina iliskin ¢lgutlerin belirlenmesi caligmalar devam
etmekte olup, olcutler belirlendiginde mutlaka Odamiz web say-
fasindan duyurulacaktir. Ancak bizim icin énemli olan husus su-
dur: Eger gerekli dlcttler saglanmissa yardimcl eczaci calistirmak
zorunlu hale gelmesi olasiligr vardir.

Eczaci, yardimci eczaclyr 30 gun icerisinde ise baglatmak ve il
saglik mudurltgune bildirimde bulunmak zorundadir.  Yardimcli
eczaci ¢alistirma konusunda kriterleri tutan ancak bundan imtina
eden eczaci, il saglik madurltigu tarafindan uyarilacak ve eczaci-
ya 30 guin sure verilecektir. Uyariya ragmen ydkimlulugind yerine
getirmeyen eczacinin eczane ruhsati 30 gun sure ile askiya alina-
bilecektir.

Yukaridakiler haricinde yardimci eczacilarin ve onlar calistiranla-
rin is kanunu ile meslege 6zgt dizenlemelerden kaynaklanan hak

_ -

ve sorumluluklarinin bulundugu da unutulmamalidir. Bu kapsam-
da genel olarak;

a. Isin titiz sekilde yapiimasi,
b. Uzerinde uzlasilan is saatlerine uyulmasi,
c. Eczacinin verdigi tavsiyelere uyma,

d. Yaninda ¢alisilan eczaci ile rekabet edecek islere girmeyi kabul
etmeme,

e. Is ve meslek sirlarini tutma,
f. Eczacinin yararini dustinme gibi sorumluluklardan séz edilebilir.

Tabii yardimci eczacilar ile kalfalar arasindaki iligkilerin nasil du-
zenlenecegdi konusu da 6nemli bir baslik olarak glindemdeki yerini
alacaktr.

Yardimcl eczacilik, yeni mezunlar icin ne getirecegine bakiimak-
sizin atlatiimasi gereken bir dénem, eczacilar icin ise katlaniimasi
gereken bir ytk degildir. Yardimci eczacllik, bir meslek blyugu
olarak, tecrtbelerinizi, birikimlerinizi yeni nesillere aktarabilecegi-
niz, genc meslektaslariniza dogru érnek olabileceginiz bir olanak
olarak degerlendiriimelidir. Bu strecin her iki taraf igcinde verimli
olmast icin Ankara Eczaci Odasi'nin da gereken tim cabayi gos-
terecegi stphesizdir.

Baska hicbir kaygmiz olmadan sadece meslegimizi yapabilece-
gimiz gunleri de goérebilmek umuduyla.
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Mestlettaslarimeza

SORDUK:-"

Ogrenciliginize donseydiniz neler yapar

a da kendinize ilk ne tavsiye ederdiniz?

Okul bir sekilde bitecek, Erasmus’u yarm birakip dénme sakin. Laboratuvarlardan erken ¢ikmak icin alelacele bastan savma
yapma hi¢bir seyi. Cunkl gecmiste ve gelecekte kendini en ¢ok eczaci hissettigin yerler o laboratuvarlar olacak. Tiyatro top-
lulugunda son sene de aktif olsaydin keske. CUnkU uyumak yerine bir seylerle ugrasmak daha gutizeldir. Sdylenecek cok sey
var aslinda ama ¢zetle eglenecegin sekilde yasa okulun, laboratuvarlarin ve hatta teorik derslerin bile bir tadi var. Bunu su an
anlamasanda ilerde anlayacaksin.

Hey Erturk! Siyaset yapma kizlarla ¢ik!

Ogrencilik yillanma geri dénsem ilag Uretimi konusunda kendimi gelistirmeyi, 6grenci degisim programlariyla yurtdisinda ec-
zacllik egitimi alip calisma alanlarini incelemeyi ve arkadaslarimla beraber sosyal hayatin daha fazla icinde olup, hobilerime
vakit ayirirarak 6¢grenci olmanin tadini gikartmayi isterdim.

Ogrencilik gunlerimin keyifli, bilgili gecmesi icin duzenli bir sekilde calismak ve olmazsa olmaz yabanci dil 6grenmek. ..
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Daha ¢ok ve bilincli calismak, 6grenci degisim programiyla yurt digi
tecrdbesi edinmek, daha ¢ok insan tanimak isterdim.

¢ inekleyen bir 6grenci olmak istemezdim. Sosyal hayata da zaman ay!-
rrdim. Farmakoloji ve toksikolojiye daha ¢ok odaklanirdim. Meslek 6rgutu-
mun de farkinda olmak isterdim.

Eczaciligi hangi alanda yapacaksam, o alana ait 6zel etkinlik ve yet-

kinlikte egitim almak, zira eczanemi acgtigmda kendimi “Sudan ¢ikmis balik”

gibi hissettim. Kesinlikle ana dilim gibi konusacak seviyede ingilizce egitimi

gbrmek... Tiyatro, sinema ve gezi gibi etkinliklerle sosyal hayatin igcinde daha ¢ok
olmak.

Hayatimizin en zor dénemi zannettigimiz, oysa en keyifli oldugunu sonradan fark ettigim 6g-
rencilik yillarima doénsem; en iyi notu alma hirsindan vazgecer, daha eglenceli, daha mutlu,
derslerimi gececek kadar calisan bir 6grenci olmak isterdim.

Bu soru ¢cok kazikmis. Daha kolay dersleri olan bir fakultede bulusmak iyi olurdu. Sevdigi-
miz hocalari da yanimiza alirdik.

- Ogrenci iken 6gretmenlerimle arkadas olabilseydim, biraz iyi olurmus .Hep baska baska
dunyanin insanlartymigiz gibi gelirdi nedense.

L Yeniden 6grenci olsam; hayata, insanlara, olaylara daha genis bakis acisiyla bakmak is-
terdim. Yasadigim zamanin degerini anlayabilmeye ¢alisirdim. Saghgin en degerli hazine,
dostlugun vazgecilmez oldugunu 6ncelik siralamamda en basa koyardim.



Hayatin cok anlamli oldugunu, giden zamanin gelmedigini, bu kadar
calismak yerine daha ¢ok seyahat etmeyi ve yalniz yasayip ha-
yatla micadele edebilmeyi isterdim.

Ogrenciligim cok gtizel gecti. Keske sunu da yapsay-
dim dedigim pek bir sey yok sanirm. Ogrencilik ha-
yatimda en yakin dostlarim olan kisilere hala sik sik
gorustyoruz. Tek pismanhigim daha gok bos vaktim
varken, keske daha cok okusaymisim ve hobileri-

me daha ¢ok vakit ayirsaymisim...

Not korkusu olmadan, dersleri zevkle dinlemek,
ogretmenlerimle daha yakin olmak isterdim. Mes-
legimi yaparken iyi derecede dil bilmenin faydali
olacagini okurken farkinda olmak isterdim.

Ben 6ndmuzdeki ¢cok zor dort seneyi dusinerek ha-
zirlik sinifinin tadini daha iyi ¢cikarmak isterdim.

Hacettepe yerine istanbul yazar 10 yilda bitirirdim.

Yeniden 6grenciyim. Simdi dersten ciktim. Eskisehir'den Anka-
ra’ya déntyorum.

Ogrenci olmamayi. Saka bir yana meslegimin en giizel yani gulimseyen ve
bana tesekkUr eden hastalarim. Hocalarimi can kulagiyla dinler ve not kaygisi gttmeden derslerimi en verimli
sekilde takip ederdim.

Ogrencilik gtinlerimin tadini cikararak hem dersler agisindan hem de sosyal hayat acisindan bir an evvel okulu bitirme kaygisi
yasamadan bir 6grencilik dilerdim.

Arkadas grubumla daha yakin olup, Universite hayatimin daha eglenceli, daha aktif gegmesini dilerdim.

1. Oncelikle disiplinli olmay:

2. Mutlaka bir calisma plani yapmayi

3. Hem ders calismayi hem de bazi zaman dilimlerinde kendime vakit ayirmayi

4. Dersi derste dinleyerek, 6gretmenin sézUnd dinlemeyi ve verilen 6devleri zamaninda yapmayi

5. Ailesini ve 6gretmenlerini Gzmemeyi, okul kurallarina uyup ve derslerime zamaninda ¢alisarak onlart mutlu etmeyi
lleride de meslektas olarak gorismek isteyecedin caliskan ve eglenceli arkadaslar edin, hocalarinla diyalog halinde ol, mezun
olduktan sonra ne yapmak istedigin hakkinda dogru karar vermek icin stajlarini diizgtn yap, ilk ginden itibaren verilen her
bilgiyi ders gecmek icin degil, hayatin icinde mesleki bilgi olarak kullanilacaginin bilinciyle 6gren, imkanlarin dahilinde sosyal
bir etkinligin olsun, eczaci odasi ile sadece mezunken degil ¢grencilik déneminde de iletisimde ol.

Cok kitap oku. Yapacagin isi cok konus tartis. ilac yapmay asla unutma. insanlarla bagini kur. Stajlarini daha verimli yap. Bol
bol gez, gengligin tadini gikar.

Daha gok gezerdim. istanbul’un altini Usttine getirirdim.
“Acaba, kayit yaptirmadan tekrar mi distinsem?” derdim.
Okulda daha fazla kalabilmek isterdim.

Bol bol sevgili yapardim, ders de neymis?
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ETKINLIKLER

WORKSHOP

Masterpiece Ankara Resim - Fil

Sanat, muzik ve keyfin bir arada oldugu Masterpiece etkinlikleri, sizlerle bulusmaya
devam ediyor.

18 Ekim 2018 Persembe 19:00 / Masterpiece, Ankara

AKIS Caz Konseri “Sevdali Bulut”

. AKIS Caz Grubu "Sevdah Bulut” temastyla, keyifli bir caz aksanminda Nazim Hikmet
-y .ﬁ? Kultur Merkezi Agik Hava Sahnesinde muzikseverler ile bulusuyor...

31 Ekim 2018 Carsamba 20:30 / Nazim Hikmet Kultiir Merkezi, Ankara

— Notre Dame’in Kamburu Miizikali
. NOTRE DAME'In

i KAMBURD Victor Hugonun olimsuz eseri; Notre Dame'in Kamburu Muzikali, izleyicisiyle
uunsih“]uﬂ Mu!l“ﬂli bulusmaya devam ediyor.
i AL
0 6 ! ‘:‘m"rl.::rlf' 06 Kastim 2018 Sal 20:00 / MEB $ura Salonu, Ankara

STAND-UP GOSTERI

5 EY

Ezgi Sentin & Ozlem Er Civelek Viyola ve Kontrbas Resitali

Sirincan Gakiroglu-Ustiime Gelmeyin

"Psikologa gidemiyorum sahneye cikiyorum.” diyen Sirincanin tek kisilik stand-up
gosterisi hayatin cilveli oyunlanndan yorulan tum yetiskinlere hitap ediyor.

15 Kasim 2018, Persembe 20:00 / GAGA Manjero, Ankara

Viyola sanatcist Ezgi Sentin ve kontrbas sanatcist Ozlem Er Civelek, solo viyola ve
viyola kontrbas i¢in duo eserlerden derlenen bir program ile 17 Kasim Cumartesi
aksami Mozarthaus'ta klasik muzikseverler ile bulusuyor.

d 17 Kasim 2018 Cumartesi 20:00 / Mozarthaus Sanat ve Konser Evi, Ankara

17

90 < > Say1 22 /2018



Sophie Hunger

fsvigrenin blytilii sesi Sophie Hunger 17 Kasimda Altus Kultir-Sanat organizasyo-
nuyla ilk kez Ankarada.

17 Kasim 2018, Cumartesi 21:00 / IF Performance Hall, Ankara

TIYATRO

Yagamaya Dair

17

Genco Erkalln Nazim Hikmet tutkusunun yeni urunu olan “Yasamaya Dair” adl
muzikli gosterisi, sizler igin sahnelenmeye devam ediyor.

19 Kasim 2018 Pazartesi 20:00 /
ODTU Kultur ve Kongre Merkezi Kemal Kurdas Salonu, Ankara

Hlsnl Arkan

Husnu Arkan, 22 Kasim Persembe IF Performance Hallde...

22 Kasim 2018, Persembe 21:00 / IF Performance Hall, Ankara

AKIS Caz Konseri “Barok Minyatiirler”

AKIS Caz Grubu "Barok Minyatirler” temasiyla, keyifli bir caz aksaminda Route'ta

1 E muzikseverler ile bulusuyor...

30 Kasim 2018 Cuma 20:30 / Route, Ankara

WORKSHOP

: Masterpiece Ankara Resim - Kitap Okuma

Sanat, muzik ve keyfin bir arada oldugu Masterpiece etkinlikleri, sizlerle bulusmaya
devam ediyor.

14 Aralik 2018 Cuma 19:00 / Masterpiece, Ankara
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BASINDA AEQ

Ankara Eczaci Odasi’'ndan tepki

Ankara Eczac Odas: Yanetim Kurulu bir televizyon kanaknda yayinlanan
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SGK Baskani'ni ziyaret etti

SGK Bagkan Selim Bagh. protokolde yer alan cezai sartlarn yeniden dizenienerek eczacilann
yasadigi sikintthann azaltimas igin gerekli adwmiarin atlobilecedi bilgising verdi,

SGK Bagkars Bagh'va gerekleptinien Thya-
red kapasminda llag Abm Protokolunde
wor alan cezal paetlans yeniden diizenlen
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KARSI ACiL ONLEM
ALINSIN' CAGRISI

Ankara Eczac Odasi
" Yénetim Kurulu, istanbul'da
" Dr. Fikret Haciosman'in
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etken maddesiyle recete edilmeli”
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Eczacilardan "ABD menseli
ilac yazilmasin" talebi

Arkara Eczac Odas) Gengl
Sekreterd v Garzi Uiniversines)
Ceanoii Facliesi Cgretim
Wyesl Prol. D, Mustala Askan,
Tiiekiyenin yat digindan aldifi
Haglann wiannm 5 mifyar dolar
chvanndn cldugunu, daviz ku
runcasl aregin #ag fyailanni da
wtkdmyecedini stybed
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lirsata gdondsinrediecakiar uya-
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baskisnyla ounu hrsata donligo-
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giEdjini kanydetl
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anlamda aldif tedindere sagli
alaminr da dahil etmesi gereki-
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-

rimiz burada duyarh davranarak
bir ilaem Turkive'de misadd var
54 ve yerli Urelimiayse ancelik-
b Burme regede efmoden dun
munda highir siknt yasamawz,
Boyleca, khal llaca olan ihtiyag
azalin. Hakmmiz da eczaneye
gittkleninde muadil (o3 defer)
il vordiderinoe buna kg
direnis gistermesn. Bu slrecte
busrtar fa benimaenmesi lasim *
diye Eonusiu.

“ONCELIK MUuADIL

iLACLARIN OLSUN"

Bir ilacm o5 I,||-'§1," onay
alabilmesi icin ik bulman mole-
kulle bonzer ozalliden ispatia-
maga garekigini anlaan Asian
sainlan kaydet

“E5 defer ilag tatizmalannin
cogunigu Dilgi eksidiginden
Inc.,-l.yﬂai;].,-ul::,'ul Higkirnn yaz-

Meme kanserine dikkat gekt}lar

{ Fag ve muadi lag srasinda
ik tark yoll, Fark oifudunda
Zaber ecIaci 0 |l&Ci veremez
Hastaga da dreemes, Eczac
sapect |lacy ohzenler,

B vatandagmn wedavisini
acsatrayacak sekilde bekim
arkadaslan miza o lacm varsa
mumdd Sncelidi ona werolim
cafins: yapryonuz. Muadil ve
benzeni yokesa o ilacian bagka
verecek birsey yok. llag hayat
bir Griin. Ordan vazgeemak
mimikiin degl. Bruakim ieiin-
lere vergs artis getinkdi. (lag
bunun deginda trukiv, dogn
ama bu bize muadi ve e5 deder
{iniin wenmee konusynda ger
afim atiermamaldir. Bu konuda
gori atim atmazsak, yil Sonun
da olusabiiecek il yokhulunun
Gnding gecmes olune.*
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Ankara Eczaci Odasi Genglik
Komisyonu'nca “Meme
Kanseri Farkindalik™ programi
dazenlendi. Tark Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu
Genel Bagkan Yardimcisi
Prof, Dr. Kadirhan Sunguroglu,
"Bazi araghirmalara gdre
kanser vakalanimin ylzde 25',
bazi aragtirmalara gore de
yizde 35'leri dnlenebilir”
dedi. Sungurluoglu,
oncelikli olarak

hareket etmek gerektigini
vurguladi. Yedi yil dnce
metastatik meme kanseri tanisi
alan ve kanseri dort kez
niksetmesine ragmen
hastalifji yenen Metamazon
Metastatik Meme Kanser
Dernedi Yonetim Kurulu
Bagkani ve Kurucusu Canan
Perdahli ise *Ishirlidivle halki
bu konuda bilinglendirmek
ve bilgi kirliligini dnlemenin
pesindeyiz” dedi. M IHA

WS R
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Eczaci Odast'ndan
Doktorlara milli cagr

Ankarg Eczon Odas, doktorfara "Amerikan mengell dloglor yerine yerll o5 detjer
iloglor regetelensin® ofinsmde bulundy. Ankara Eczoailar Odas Genel Sekreteri
Prof. Dr. Mustofo Aslon, "Hekimferimiz Tirkiye'de vor olon yerli es defer iloglo-
ri regete etsinler, Bylece, piyosoda ilog bulunmamasinin da Gndne gegilecedini
dilginipone. Global girketier bu kur yiksekilgind firsota cevirebilirier” dedl

Diviedeki harckedilik sonras Cum-
burbagkam  Recep  Tayyip  Erdogan’uy
yaph “Didarlarumz, Euronmm Thvwe
gevirin” gagrsmun ardwdan Tirkiye'nin
ddért bie tarafinda satandaskar divcizleri-
ni bozdurmays bagladi. Bu cagriya ses-
six knkmayan Ankara Ecac Odasida hir
kampanya baglatarnk dektorlara “Ame.
rikan mengell ilaclar yerine varsa yerli
(= J;[q,-r laglae regetclensle™ L.tgu,l:ldj
bdunclin, Ayoen eczaclardan da hasials
i varsa efer verli o deper dag dnerme-
berinh ismedi. Ankara Eczacn Odasi Genel
Sekrever] Prol De Musmafa Asdlan, “Son
dfnemde iillkemizde diviz ':l.'.rrkullllif_l
saganunyir, T divie hareketlEl
mmald bir durum almadign ve Glkeye karp
baslanlan bir ckonomik savay ._|!du3|||m:
hiliyornz. Bo savagta da herkesin devle
i yanmda yer aldigam biliyoraz, B
de eczacilar olarak, Geellikbe vatandasn
uﬂ:e‘ml dacinseven e ek gruhi
alarak h_l.n:.pmg.':. baglarnk. Ulkemizde
et alan 20 global Hag girketinin & fanedd
Ameribalilara ait. Il pazaruan bidik
ks ¢llerinade nuunyaetar Hiklmlert-
i, Tk i var olan verld e deer
Wlaglan regete etsinber™ iladelering kol
Lanely

imin mors

Ecmolanndan hastalara varsa offer
yerli e deger ilag Gmermelering iseyen
Aslam, “Aye zaman da vatanclagumizda
ecranlarn dnerdifi e defer laglara il
raz etmesin. Ey deger ilag dofiru iagur
B gagrny yaparken dlkemizin yldds 5
milyar dodar olan lag Bhalabmn breae
daha dingliridmesine katka verecck dive
ufighidivorue. Streyte hekim  arkadas-
Larimaz bu gagrnva kulak verirderse, pt-
vazada lag bul
gesilecegind d

nigvoruz. Hekim ar

kadagdarinny ligfen hastalanmz eeda-
v edethrn varsa bir llacin yerli olamn
eecele odine Bu hem kamu maliyesinin
rasirrudu agasndan e de idhalatamieen
biraz daha diigmesi ve dac ihracatimorn
armad agndan da bir yarar sagliya
cakiur”™ gebdinde konustu

“GLOBAL SIRKETLER BU
KUR YOKSEKLIGINI FIRSATA
CEVIREBILIRLER"

Eczacilann, hangi ilaglarin Anverilcan
sirketlerine alt n].hug;ml: gk iyl
lewimi u..rsul.n:.u'. Ankars Fcorsc
Genel Sekretesi Prof. D Aslan, sunlan
bexpdetii

*Thrkiyeideki tlag pazan 7 milyar do
lar, bunan 5 milyar dolary ithal geliyor
Ba ofan gok yiksck. Bu oramn yan ya
rrya didgirilmed Lasam, Bakanbpomizda
yerli ilag samayvisini. destekdiyor. Paten)
kornmaia hitmis olan Grinberin Tiicki
yede iretilnesivle dgili bir el ya
tnmbar sk konusa. Bundsnn artarak
devam etmesi lazem. Global sirketber bu
ke yiikeekligini fimats gevicebdlirler.
Bainun oniie geemek igin bakankiemi
aut. eczacilanmezn ve hekimlerimizin
ortak paydada bulugup buna biz pota
da eritnsesi baeam. 1hae kuran dilgmesi
ni beklemez. Bu sebeple biran Gnce bie
masa baginda tiim paydaglar toplanep bu
kamuda atlacak adimlan belidemek la
oy, Omimiiedeki stiregbe gorecckain
comanelende oy defer da kullanom ara
cakem”

Aynca Aslan, ey defert bulupmayan
Haglards hastalarn tedavilerinin aksa-
mamas adma ilaglanm regeselenmeye
devam etmesi gerektifini vurgulady



