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04 Teknolojinin
Getirdikleri

Ecz. Stleyman GUNES

Insani degerlerle bakinca; insan saghdi, insan
huzuru ve insan mutlulugu adina tum dunyadaki
bilimsel ve teknolojik gelismeler paylastikca
cogalacaktr. Cogaldikca paylasimall ve insan
yaranna kullarumahdur.

Yardimal Eczacilik ()6
Uygulamasi Iptal
Edilmelidir!

Prof. Dr. Mustafa ASLAN

Yardimcr  eczacllk  uygulamasiu  derhal
durdurmast ve ardindan mevzuatta degisiklik
yaparak  uygulamayr iptal etmesi yeni
mezunlann ve mevcut eczaclann en acil
beklentilerinin basinda gelmektedir.
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Teknolojinin Getirdikleri

Ecz. Stileyman GUNES
Ankara Eczaci Odast Baskani

Olabildigince zamaninda yayinlanan yeni bir DOZ dergisinde siz
degerli meslektaglarma “Merhaba” diyebilmenin mutlulugunu yasa-
maktayim.

Degerli Meslektaglarim;

Bizler, sizler hayatin olagan akisi icerisinde gunluk yasantilarimizin
devam ettirirken, Ulkemizde ve dunyada cizilmis yasam déngusu iceri-
sinde hayat devam etmektedir.

Hayatin stregelen yasam cizgisi dtinyanin degisik yerlerinde de-
gisik karakterleri ile devam etmektedir.

Dunya cografyasina baktigimizda; her Ulkenin yasam sartlari ve
komsuluk sinirlar farkliliklar géstermesine karsin; iktisadi ve ticari ilis-
kiler anlaminda bakildiginda ise komsuluk sinirinin anlami yan yana
sinirlar olmaktan ¢ikmig, yan yana komsu olan Ulkelerin hemen hemen
hepsinin iligkileri uzak Ulkelerle olan iligkilere donmustur.

> Say1 20/ 2018

Altmis - yetmis yil dncesi yillara oranla ginumuzde bu iligkiler ik-
tisadi ve ticari iliskiler adina uzak Ulkelerle olan iligkiler daha da gelis-
migtir.

Bu iliskilerin duinya 6lceginde, ekonomik gelismelerin 6nint actigi
hepimiz tarafindan bilinmektedir.

iliskilerin ana konusu iktisadi - idari ve bilimsel gelisimleri saglama-
si bu Ulkelerin; ekonomik, bilim, teknoloji ve diger sanayi alanlarinda da
gelismelerin &nUnU agmaktadir.

Normal insani degerlerle bakinca; insan saglgi, insan huzuru ve
insan mutlulugu adina tUm danyadaki bilimsel ve teknolojik gelisme-
ler paylastikca ¢ogalacaktir. Cogaldikga paylasiimali ve insan yararina
kullanilimaldir. Ancak; ginimuz dinyasinda devlesen sanayi modeli
ile insan yararina yapilan gelisimler yiz seksen derecelik donus ile in-
san zararina da kullaniimaktadir.



iste! insan zararina kullanilan bu gelisimler
ile emperyalist dusutinceli kisiler, sektérler ve dev-
letler devreye girmekte ve diger uluslara hasma-
ne tutumlanni ortaya net olarak koymaktadirlar.
Nobel Baris Odlt de sirf bu yiizden Alfred No-
bel'in vasiyeti Uzerine verilmeye baslanmistir.

Emperyalist glcler ylzyillardir Ulkemiz Uze-
rine hasmane dusuncelerini hayata gecirmek
igin hep calismislardir ve hala da ¢alismaktadir-
lar.

Bununla ilgili olarak 156 Ulkenin oybirlidi ile
UNESCO’nun aldigi kararla 1981 yili “ATATURK
YILI” ilan edilmigtir.

Buytk Onder Mustafa Kemal Atatiirk em-
peryalizm igin sdyle der; “Mazlum milletler, za-
limleri bir gtin mahv ve yok edecektir. O zaman
dlnya yuztnden zalim ve mazlum kelimeleri kal-
kacak, insanlik kendisine yakisan bir toplumsal
hale mazhar olacaktir.”

Emperyalistler amagclarina ulasma adina da
terdristlerle perde arkasindan is birligi yaparak
hedeflerine ulagsmaya calisirlar. Bunu yaparken
de bilim ve teknolojinin getirdigi insanlik yararina
sunulacak gelisimleri kotd niyetli olarak kullan-
maktadirlar.

Tark Silahll Kuvvetlerimizde tlkemiz iginde
ve disindaki operasyonlari iste bu nedenle ger-
ceklestirmiglerdir.

Bizlerin de Turk Silahll Kuvvetlerimizin yap-
mis oldugu “Zeytin Dali Operasyonu” na destek
vermek adina “Ankarall Eczacilar Mehmetcikle
EL ELE” afisini bastirmamizin nedeni de budur.

Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu ola-
rak planlamis oldugumuz calismalari adim adim
aktarmaya gayret gostermekteyiz. Yaptigimiz
caligmalar zaman igerisinde kendisini gdstere-
cektir.

Her dénem oldugu gibi bu dénemde de
Meslek ici Egitim Programlarimiz devam etmek-
tedir. Strekli Egitim Komisyonu ve AR-GE Ko-
misyonumuz tarafindan gercgeklestirilen egitim
programlarimiz, adeta kligUk bir kongre niteligin-
de olmakta ve gerek katilimci meslektaglarimiz
gerekse de sponsor olan firmalarimiz ve konus-
macilarmiz tarafindan da takdir ve begeniler
kazanmaktadirlar.

Gergeklesen bu egitimlerle; Eczaci Oda-
sI ttm meslektaglarimiza Ucretsiz katilim hakki
saglarken, Eczaci Odasi Uyesi olmayan meslek-
taslarimizin katilimi halinde Ucreti mukabili kati-
lim olanagi saglamistir.

Bu ayricalik ile oda Uyesi olmayan meslek-
taslarmiza Eczaci Odasina Uyeligin, cazip hale
getiriimesi saglanmistir. Ve bunun da yararlarini
gormeye bagladik, strecte de artacagini dtsu-
ndyoruz.

Ecz. Stileyman GUNES

Ankara Eczaci Odasi olarak TEB’ in listesini
gbndermis oldugu komisyonlar adina; Yénetim
Kurulumuzca isimler belirlendi ve TEB' e gén-
derildi. Toplamda 14 adet komisyonun tamami
icin isim bildirdik ancak; tarafimiza 5 adet ko-
misyon i¢in geri donus yapildi. Dolayisiyla bu
dénem TEB'’ in tarafimiza bildirmis oldugu tim
komisyonlarda gérev yapacak, meslegimiz ve
meslektaslanmiz icin kendi kurumsal ¢alismala-
rmizin diginda Turk Eczacilan Birligi'nin kurum-
sal kimligi adi altinda da calismalarimizi strdd-
recegiz.

Buyuk Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Ata-
trk’in dedigi gibi “YURTTA SULH, CIHANDA
SULH” s¢zlerinin hayat buldugu ¢ok gtizel guin-
leri firsat bilerek 14 Mayis Eczacilar GUnUnUzu
ve 19 Mayis Atatlrk’'l Anma, Genclik ve Spor
Bayraminizi kutluyorum.

Saygilarimla.

Ankara Eczact Odasi < > 5
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Yardimci Ecza

Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Ankara Eczacit Odast Genel Sekreteri
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Degerli meslektaglarim,

Bahar sevincini yasadigimiz bu ginlerde
yeni bir sayida guncel bir konu ile sizlerle birlikte
olmanin heyecaniyla sayg ve sevgilerimi sunu-
yorum.

Ulke gtindemi ve meslegimizdeki gelismeler
bas déndurdcu bir hizla devam etmektedir. Te-
rérle mUcadele kapsaminda yurUttlen Afrin Ha-
rekatinin basariya ulasmasi tim Ulkede sevingle
karsilanmis ve milli duygularimizin kabarmasina
vesile olmustur. Ankara Eczaci Odasi olarak bu
harekatin basladigi ilk ginden beri ordumuzun
maddi, manevi destekgisi oldugumuzu her plat-
formda ifade ettik. Bu konuda Mehmetcik ailele-
rine destek olmak amaciyla bagslattigimiz destek
kampanyasini belirten afisler yaptirilip eczanele-
rimize dagrtilmistir.

Mesleki acidan baktigimizda bir onceki
yazimda degindigim regetesiz ila¢c konusu ve
Meslek Birlikleri’'nin yok olma tehlikesi hususlar
simdilik rafa kalkmis gérinmektedir. Bu durum
tehlikenin tamamen gectigi anlamina kesinlikle
gelmez. O nedenle bu slrecte izleyecegimiz
yol, atacagimiz adimlar son derece 6nemlidir.
Eczacilik meslegini disindigumuiz kadar, Ulke
menfaatleri, kamu yarari ve halk sagligini da 6n-
celeyen politika cercevesinde adimlar atmamiz
mesleki gelecegimiz acisindan hayati éneme
haizdir.

Sevgili Meslektaslarm,

Bildiginiz Uzere; bu yil Ulkemizdeki eczacilik
fakUltelerinden mezun olacak eczacllar, serbest
eczacllik yapmak isterlerse iki sarti yerine getir-
mek zorundadirlar: 1. Bir yil boyunca bir ecza-
nede yardimci eczaci olarak galisacak. 2. Saglik
Bakanligrnca ilan edilen eczane acilabilecek
yerlerden birisinde eczane agmak icin yeterli
hizmet puanina sahip olacak. Kisacasl Ulkemiz-
de bu yilldan sonra serbest eczane agmak ¢ok
da kolay olmayacak.

Yukarda agikladigim ikinci madde nifusa
gbre eczane agma kriterine uygunluk bakimin-
dan bir mecburiyettir. Fakat eczane agacak olan

yeni mezunlarin bir yil yardimci eczacilik yap-
mak zorunda olmasi her acgidan uygulanmasi
¢ok zor bir durumdur. Bu uygulama hem is gucu
kaybina sebep olacak hem de mevcut eczane-
lere ciddi bir maddi yuk getirecektir. Fakiltede
okuyan ve mezuniyetten dnce en az 120 is gunu
zorunlu staj yapan 6grencilerin mezuniyet ko-
sullarini yerine getirdikleri halde eczane agmak
istediklerinde bir yil zorunlu ¢alismaya tabi tutul-
malari hi¢cbir gerekgeyle agiklanamaz. En verimli
caglarinda geng mezunlara dayatilan bu sart
eczaciliga olan ilgiyi giderek azaltacaktir. Ayrica
uygulanmasi durumunda yaninda yardimci
eczaci ¢calistirmak zorunda birakilan bir ecza-
ne, glintimiiz kosullarinda ayda en az (2400
TL maas + SGK primi + stopaj vergisi) 4000
TL maddi sorumluluk almak zorunlulugunda
kalacaktir. Hi¢ sliiphesiz zaten zor ayakta duran
eczaneler bu yUk karsisinda sarsilacaktir. Kaldi
ki uygulamanin baslamasina 3 ay kalmasina
ragmen heniiz yardimci eczacilik uygulama-
sinin nasil yapilaca@ ile ilgili somut hicbir
veri ve calisma bulunmamaktadir. Eger ikinci
eczacilik uygulamasi gibi bu da sadece yiik-
sek cirolu eczanelerin sirtina yiiklenir ise is
icinden cikilmaz bir hale gelecektir. Cunkl
Ulkenin ¢ok Ucra bir kdsesinde yardimci eczaci
calistirmak zorunda olan bir eczaneye, yardimci

eczacl atanamamasli/basvurmamasl durumun-
da eczaneye herhangi bir yaptirm uygulanip
uygulanmayacag net degildir. Zoraki olarak ata-
nacak bir yardimci eczacinin ise oradaki gegim
kosullarinin nasil saglanacag belirsizdir. Yardim-
¢l eczacllik uygulamasinda israr edilmesi duru-
munda streg icerisinde gercekle bagdasmayan
bircok durumun ortaya ¢ikmasi kaginiimazdir.
Saghik Bakanhgrnin bu durumu goéz éniinde
bulundurarak yardimci eczacilik uygulamasi-
ni derhal durdurmasi ve ardindan mevzuatta
degisiklik yaparak uygulamayi iptal etmesi
yeni mezunlarin ve mevcut eczacilarin en acil
beklentilerinin basinda gelmektedir.

Mevcut fakultelerin egitimleri arasindaki ka-
lite farki herkesce bilinirken sadece yardimci ec-
zacllik uygulamasl neticesinde herkese eczane
acma hakkinin verilmesi cok dogru olmayacaktir.
Bu uygulama yerine, bakanligimizin eczane
acmak isteyen yeni mezunlara uygulayacagi
bir yeterlilik sinavi daha akilci ve adil olacak-
tir.

Bir sonraki sayida gérismek dilegimle sev-
gi ve saygllarimla...



Prof. Dr. Esra AKKOL
AEO DOZ Dergisi Editoru
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Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu ve ilk Cumhurbaskani Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
tarafindan diinya cocuklarina armagan edilen milli ve evrensel bir bayram olan 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami... Bir ulusun kendi kendini ydnetme erkini elde ettigi
gun, bir Hakimiyet-i Milliye gostergesi, baktigini gérebilene ise agik bir pusula...

“Yasa Mustafa Kemal Pagsa yasa! Adin yazilacak mdcevher tasa!”
Saygl ve 6zlemle aniyoruz...
Degerli Meslektaglarim,

Doz Dergisi'nin yeni sayisinda sizlerle birlikte olmanin heyecani ile hepinize sevgi ve
saygllanmi sunarim.

Sektoriin en ¢ok okunan ve takip edilen dergilerinden birisi haline gelmis olan Doz Der-
gisinin bu sayisinda séylesi béliminde CNN Tirk - Kése Yazari Sayin Esra OZ'e “Siber
Zorballk” hakkinda bizimle sdylesi yapmayi kabul ettikleri igin,

Makale bslimunde Ankara Universitesi Tip FakUltesi, Halk Saghgr Anabilim Dali, Ogre-
tim Uyesi Sayin Prof. Dr. Deniz CALISKAN ve Ars. Gér. Dr. Hacer OZEL DOGAN’a “Hormonlu
Kontraseptif Yontemler ve Hormonlu Yamalar” baglikli makalesi icin,

Saglik Béliminde Kegidren Egitim Aragtirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Klinigin-
de gérev alan Sayin Dr. Filiz KOC'a “Mevsimsel Grip”, Gazi Universitesi Eczacilik FakUltesi
Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Sayin Prof. Dr. ismet COK’a “Elektronik Si-
gara (e-sigara) Kullaniminin Saglik Etkileri Yoénunden Degerlendirimesi” baslikli yazilari igin,

Beslenme béltimiinde Dyt. ibrahim TASDELEN'e “Ramazanda Beslenme” basilkli yazisi
icin,

inceleme boluminde Anadolu Universitesi, Eczacilik Fakdiltesi, Farmakognozi ABD.
Bagskani Sayin Prof. Dr. Nes'e KIRIMER ve Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmakognozi
ABD. Baskani Sayin Prof. Dr. Didem DELIORMAN ORHAN'a “Eskisehir Seyahatim ve Sihhat
Eczanesi”, Guzelkent Eczanesi Sahibi Sayin Ecz. Ridvan BOZKIR’a “Eczacilikta Uzmanlik
Sinavi Hazirlik Egitimlerimiz”, Sayin Ecz. Ufuk ISIK'a “Eczanelerimizin Guvenligi” ve NLP Uz-
mani, Hipnoterapist Sayin Selda SOYLEMEZ'e “Otohipnoz” baslikli yazilar igin,

Duman’dan késesinde AEQ Yénetim Kurulu Uyesi Sayin Ecz. Ahmet DUMAN'a “Recete
Onayinda Yeni Dénem, Elektronik Onay Mayis'ta Basliyor” ve Hukuk kosesinde Avukat Sayin
Selda UGUR AKYAZAN'a “Bir Sey Olmuyor O Halde Guvende-Mi-Yiz...” baslikli yazilar icin
cok tesekkur ederim.

Odamizin iletisim platformu olan Doz Dergisi'nde fikirlerinizi bizimle paylasmanizin éne-
mini bir kez daha vurgular; bayram sevinciyle gececek mutlu ve huzurlu nice guzel gunler
dilerim...
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08.02.2018 /
Basina ve Kamuyouna Duyuru

Ulkemiz igin tehdit olusturan Suriye’'nin Afrin bolgesine; Turk Silahli
Kuvvetleri, 20 Ocak 2018 itibari ile huzur ve barigin tesisi, sinir glvenligimiz
ve 0 bolge insaninin kenditopraklarinda gliven icinde yasamasi maksadiyla
“ZEYTIN DALI” harekatini baglatmistir.

Su bilinmelidir ki, higbir sey Devletimizin bekasindan, huzur ve
gUvenligi davasindan buyUk ve Ustln degildir.

Afrin; gecen yil oldu bittiye getirilerek PYD-YPG tarafindan bir kursun
dahi atimadan kontrol altina alinmis ve Ulkemize yodnelik bdlucu terdr
orgutlerinin tehditleri artarak devam etmistir.

Zeytin Dall Harekati ile Turk Silahli Kuvvetleri Afrin’de hainlerin ve
onlarin igbirlik¢ilerine mudahale etmis ve mudahaleye devam etmektedir.
Turkiye artik tim dunyanin dikkatini Afrin’e gekmeyi basarmistir.

2. Bélge Ankara Eczaci Odasi olarak Ulkemiz ve bdlge cografyasi huzur ve barisa kavusuncaya dek, Ulkemiz igindeki butdn Sivil
Toplum Kuruluglarini ve meslek érgutlerini devletimizin yaninda olmaya davet ediyoruz...

Dualarimizla ve bitin génlimuzle Glkemizin ve kahraman askerlerimizin yanindayiz. Devletimizin terdr operasyonlari igin almis oldugu
buttn kararlar destekledigimizi beyan ediyoruz.

Gazi Mustafa Kemal Atatirk'un onderliginde gergeklestirilen Kurtulus Savagindan bu yana ulkemiz igin canlarini hice sayan Aziz
sehitlerimizi BIR KEZ DAHA MINNETLE ANARKEN Afrin’de yapiimakta olan Zeytin Dali Harekati'nda sehit olan Mehmetciklerimize Allah’tan
rahmet, basta acil aileleri olmak Uzere tUm ulusumuza SABIRLAR, yarall askerlerimize ise acil sifalar diliyoruz.

09.02.2018 /
Sirali Dagitim Elektronik Onay Projesi

FARMAINBOX

Ankara Eczaci Odasi Sirall Regete Dagitim birimi tarafindan
eczanelere adil bir sekilde paylastirilan recetelerin Farmainbox
icmal listeleri, SGK ve TEB arasinda imzalanan protokol geregi
her ay AEQO tarafindan onaylanmaktadir. EkKim ayindan bu yana
Yoénetim Kurulunun Gzerinde titiz bir sekilde calistigl “Sirali Da-
gitim Elektronik Onay Projesi” sonuglanmistir. Bu proje ile ecza-
cilarin kotali dagitim (Mor ve Turuncu Receteler, Eritropoetin ve
Darbepoetin receteleri ile Diyaliz SolUsyon recgeteleri harig) rece-
telerini onaylatmak icin Odaya gelmelerine gerek kalmayacaktir.
Bu proje icin 6ncelikli olarak pilot uygulamaya gecilecek ve son-
rasinda Ankara ve Kirikkale il ve ilcelerinde uygulanacaktir. Pilot
uygulama, Ocak ay! sonunda sadece KIRIKKALE iLi icin bas-
layacak olup pilot uygulama sonrasinda tim dyelerimizin kulla-
nimina agilacaktir. Konu ile ilgili ayrintil bilgi ve elektronik onay
alinabilecek icmal listelerinin hazirlanabilecegi recete gruplarini
AEQ web sitesinden ulagilabilmektedir.
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08.03.2018 / _
Kecioren Sosyal Yardim Isleri Miidiirliigii
Yasl Bakimevi Ziyareti

08 Mart Dunya Emekgi Kadinlar GUnu vesilesi ile Yonetim Kurulu
Uyesi Ecz. E. Pinar LOKUMCU ve Sosyal Kiilttrel Etkinlikler Komisyonu
Uyeleri Kecioren Belediyesi Sosyal Yardim isleri Mudurligi'ndeki
kadinlari ziyaret ederek Kadinlar gunint kutladi ve kendilerine
meslektaslarimiz adina hediyelerini takdim etti.

14.03.2018 /
Eczaci Milletvekili
Sayin Oznur GALIK’1 Ziyaret

14.03.2018 Carsamba gunt, AEO Yénetim Kurulu Bagkani Ecz.
Suleyman GUNES, Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa ASLAN, Yénetim
Kurulu Uyesi Ecz. Ahmet DUMAN, Haysiyet Kurulu Bagkanimiz Ecz.
Erdal BALIK ve Buyik Kongre Delegesi Ecz. Muhammed GOK,
STK’lardan Sorumlu Cumhurbagkanhigi Bagsdanigmani Ecz. Anmet Selim
KOROGLU ile birlikte yapmis olduklar ziyarett,e meslek birliklerinin
onundeki “Turk” ve “Turkiye” ibarelerinin kaldinimasi ile ilgili gelismeler
ve diger guncel mesleki sorunlar ele alinip degerlendirilmistir.

20.03.2018 /
Ertugrul Gazi SSGM Ziyareti

AEO Bagkani Ecz. Stuleyman GUNES ve Yénetim Kurulu
Uyesi Ecz. Ahmet DUMAN Ertugrul Gazi Saglik Sosyal Guvenlik
Merkez Mudurligine atanan Ecz. Elif CIHANOGLUnu
ziyaret ederek, Gegici Koruma Kapsamindaki Yabancilarin
recetelerine ait bilgi aligverisinde bulunmustur.

Ankara Eczaci Odasi < > 11
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20.03.2018 /

ez
—
&
Ll
0
<
T
=
=
&
2
(<)
(@]
S
J
Ll
=
% 4. Sektor — Eczaci Bulusmasi
<

17 Mart 2018 Cumartesi gint Ankara Eczaci Odasi Ar-Ge Komisyonu tarafindan The Green Park Otel’de “Sporcu Saghginda Eczacinin
Rold” konulu Sektér — Eczaci bulusmasinin dérdincisa gerceklestirildi.

AEO Bagkani Ecz. Stuleyman GUNES'in acilis konusmasiyla baslayan programin ayrintilar su sekildedir:

1. Panel oturumu (Moderatérler: Ecz. Gizem OZHAN ve Ecz. Serap CITAK)

“Sporcu Sagligi ve Dopingle Miicadele” - Prof. Dr. Rustu GUNER
(Ankara Universitesi Tip Fakliltesi Spor Hekimligi ABD, Ttirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu Genel Koordinatért)

“Sporcu Beslenmesi ve Sporda Ergojenik Yardimlar” - Dog. Dr. Husrev TURNAGOL
(Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakliltesi-Egzersizde Beslenme ve Metabolizma ABD)

“Sporcularda llag Suistimali” - Dog. Dr. Emre DURMAZ
(Gazi Universitesi Eczacilik Fakliltesi Farmasétik Toksikoloji ABD)

2. Panel oturumu (Moderatérler: Prof. Dr. Mustafa ASLAN ve Ecz. Emin Talip ONAL)
“Spor Eczaciliginin Vizyonu” - Uzm. Ecz. Somer HELVACI

“Agrinin Tanimi ve Basit Miidahaleler” - Prof. Dr. Cihan AKSOY
(Istanbul Universitesi Tip Fakdltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ABD)

Etkinlik, stant ziyaretleri ve hediye Urtn cekilisi ile sona ermistir.






- 22.03.2018 /
ASUTBEB&W“’“E"“ s §GK Tarafindan 21/03/2018 Tarihinde

llgili 0damizca Yapilan &
Degerlendirmeler g SUT’ta Yapilan Degisiklikler
7.C. :

gt R 24/3/2013 tarihli ve 28597 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Saglik
Resmi Gazeit

Uygulama Tebliginde, Sosyal Guvenlik Kurumu Baskanligi tarafindan
degisiklik yapilmasina dair teblig 21 Mart 2018 tarihli ve 30367 sayill Resmi
Gazete'de yayimlanmistir.
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Degisiklikler ile ilgili AEO tarafindan yapilan degerlendirmeler ve
- _ degisiklik olan maddeler ile ilgili énemli hususlar AEO web sitesinde yer
m—— almaktadir.

27.03.2018 /
Tiirk Eczacilan Birligi Ziyareti

AEO Yonetim Kurulu Uyesi Ecz. Ahmet Duman ve Sirali Dagitim
Birim sorumlumuz Ecz. Evsen YUKSEL Turk Eczacilar Birligi Il.
Basgkani Ecz. Sinan USTA’yl makaminda ziyaret ederek, sirali dagitim
ve kotall dagitim ilaclari ile AEO’nun Ocak ayi sonunda Kirikkale ilinde
baslattigr “Sirall Dagitim Elektronik Onay Projesi’nin Ankara ilinde de
baslamasi konularinda bilgi alisverisinde bulundu.
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30.03.2018 /
Renkli Recete Sistemi Uzerinden Tanzim
Edilecek Kontrole Tahi Receteler ile Ilgili
Dikkat Edilecek Hususlar
= - Turkiye Ilac Ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) resmi internet sayfasinda
ON EMI-I l 06/03/2018 tarihli duyuru ile Renkli Recete Sistemine gecis suUrecinde
. bahisle projenin Gguncl fazinda, ekte sunulan 05/03/2018 tarihli ve E.672
sayill 2018/1 sayili Genelge geregi normal regete ile verilmesi gereken

TC Saahik Bakanha izlemeye tabi ilaglar icin, 01/04/2018 tarihinden itibaren Renkli Recete
SRR T S £ Sistemi Uizerinden yazilacagina dair duyuru yayinlanmistir.

Renkli Recete Sistemi Uzerinden yazilacak kontrole tabi ilaglarn
receteleri ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar AEO web sitesinde yer
almaktadir.
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02.04.2018 /

Gazi Universitesi Eczacilik

Fakiiltesi FarmaEkol Ogrenci

Toplulugu Sempozyumu (GaziFarmaSem)

Gazi Universitesi Eczacilk Fakiltesi FarmaFEkol Ogrenci
Toplulugu Sempozyumu (GaziFarmaSem) 30-31 Mart tarihlerinde Gazi
Universitesi Eczacilik Fakultesi'nde yapiimistir. Fakulte Dekani Prof. Dr.
lkay ERDOGAN ORHAN'In acilis konusmasi ile baslayan “Eczacilik
Faktltesi 2018 mezunlarini neler bekliyor?” ana fikirli Sempozyum,
AEO Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa ASLAN'In da aralarinda
bulundugu branslarinda uzmanlasmis akademisyenlerin konusmalari
ile iki gin boyunca, alti oturumda, ¢ok sayida eczaci ve eczacilik
fakultesi 6grencisinin katilimiyla gercgeklestirilmistir.

02.04.2018 /
Sivrihisar Gezisi

AEQO Sosyal ve Kulturel Etkinlikler Komisyonu tarafindan 31 Mart
2018 Cumartesi gunu Pessinus kazi alani ve harabeleri, Sivrihisar Ulu
Camii, Metin Yurdanur Agik Hava ve Kapali MUzeleri, Zaimoglu Konag!
gibi pek ¢cok 6nemli yeri kapsayan Sivrihisar gezisi duzenlenmistir.
Geziye ait fotograflar AEO web sitesinde yer almaktadir.

11.04.2018 /

Goc Idaresi Genel Miidiirliigii
Uyum ve Iletisim Daire
Baskani Ziyaret Edildi

Oda Bagkanimiz Ecz. Suleyman GUNES ve Yénetim
Kurulu Uyemiz Ecz. Ahmet DUMAN icisleri Bakanligi Gog
idaresi Genel Mudurlugt Uyum ve lletisim Daire Baskani
Sayin Harun BASIBUYUK 't makaminda ziyaret etti.

Gegcici koruma kapsamindaki yabancilarin Mart ayina ait
recetelerinin faturalandirma islemlerinin ne sekilde yapilacagi
ile ilgili muglak konular gértsuldu.

Ankara Eczaci Odasi < >



Losemili Gocuklar Vakfi

L(")SEVIIE

LOSEV - Lésemili Cocuklar Saglik ve Egitim Vakfi, 1998 senesinde, Tir-
kiye'nin dort bir yanindaki 16semili gocuklarimiza ve ailelerine Ucretsiz hiz-
met vermek amaciyla kurulmustur ve 20 senedir, kar amaci gitmeyen ve
kamu yararina galisan bir kurulus olarak varligini strdirmektedir. LOSEV
25.000’in Uzerinde olan cocuk ve yetiskin [dsemi ve kanser hastasina teda-
vi ve egitim hizmetleri vermekte, ailelerine ise maddi yardimlar ve psikolojik
destek saglamaktadir.

Ekonomik guglik ceken l6semili gocuklarin ailelerine giysi, gida,
temizlik malzemesi, oyuncak, kirtasiye, ev esyasi gibi yardimlarda bulun-
maktadir. Zira, her bir I[dsemi hastasinin 3 yil stren tibbi tedavisi yaklasik
250.000- 500.000 TL'yi bulmaktadir. Buna karsin, LOSEV’e kaytli aileler-
den %87’si yoksul aile cocuklaridir, %11'inin ise hi¢bir geliri yoktur.

LOSEV, 2004 yilinda 90 tilke, 177 kurulusun Gyeligi ile faaliyet goste-
ren Childhood Cancer International (Uluslararasi Cocukluk Cagi Kanseri)
kurulusuna Uye olmustur. 2007 yilinda ise Birlesmis Milletler Ekonomik ve
Sosyal Konseyi (EKOSOK) Ozel Danigsmanlik statiistine layik gériimastir.
LOSEV, BM konferanslarina katiim gésterebilen, toplantilarda hikiimetlere
yazili ve s6zIU bildirimlere sunabilen ve EKOSOK komisyon toplantilarinda
konusma hakkina sahip bir sivil toplum kurulusudur.

LOSEV Koleji

Ozel LOSEV ilk ve Orta Okulu; 16 Kasim 2008 tarihinde, Atattirk ilke ve
devrimlerine bagl, bilingli ve yenilige acik, egitimin temel ilkelerinden yola
cikilarak kurulmustur. 3 yil gibi uzun stren tedaviler stresince egitimlerine
devam edemeyen I6semili cocuklarimiza bahcgesinde kosup oynayabile-
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cekleri, iginde resimler yapip sarkilar sdyleyebilecekleri bir okulu hayata
gecirdik. Trafikten uzak, yesillikler arasinda bilimsel, aktif ve cagdas bir
egitim ortami icerisinde sadece I6semili cocuklar icin hizmete aciimis olan
okulumuz, TUrkiye'de ve dunyada tek olma 6zelligine sahiptir. Okulumuz;
tam gun egitim veren, sinif mevcutlar 20 6grenci ile sinirl tutulan 6zel
okullar stattistinde, LOSEV tarafindan aciimis bir vakif okuludur. Bugin
okulumuzda egitim — 6grenim goéren 150'den fazla 16semili cocugumuz
okul formasindan, kirtasiye malzemelerine, ayakkabisina kadar tum hiz-
metlerimizden Ucretsiz olarak faydalanmaktadir. Sadece onlarin rlyalarini
gerceklestirmeyi arzu ettigimiz ve onlan gelecege hazirladigimiz LOSEV
Onkoloji Kenti'ndeki egitim yuvamizda, bilim laboratuvarlari, resim ve mu-
zik atdlyeler, kitiphane, konferans salonu, bilgisayar odalar gibi pek ¢ok
Unite gocuklarimizi topluma yararli bireyler olarak yetistirmek Uzere hizmet
vermektedir. Profesyonel egitim kadromuzla cocuklarimiz derslerin yani
sira kisisel gelisimleri acisindan spor, muzik, tiyatro, drama, resim gibi tim
sanat dallarinda egitim gérmekte ve l6semi tedavisinde son derece énemli
olan moral ve motivasyonu Ust duzeylere tasimaktadirlar. Okulumuzda okul
oncesi egitim ile ilkokul ve ortackul dtizeyinde egitim verilmektedir. Losemi-
li Cocuklar Okulu, temizlik ve sagligin bir semboll olarak “Beyaz Bayrak”
6duline layik géruimuastar.

LOSEV Koyii

2010 yilinda, sehir disindan tedavi amagcl Ankara’ya gelen ve tedavi
esnasinda hastane bahcesi veya yere serdikleri kartonlarin disinda konak-
layacak yeri olmayan aileler icin Losemili Cocuklar KéyU hayata gegiril-
mistir. icerisinde I6semili cocuklarin tedavi stiresince aileleri ile birlikte ko-
naklayabilecekleri 25 adet Sevgi Evi, 20 odali ve 100 kisilik toplanti salonu



MASKEN] YINLIS YERE ile kisa d(")nenjlli konaklamalar igin kullamlab'!lelcek konuk evi Kira;ll
TAMSSIN AMCAL Konak, 16semili cocuklarin annelerine hem istihdam hem rehabili-
BiZ| i Bollg tasyon saglama amacl kurulan ve LSV Dukkan markasi adi altinda
CoREMEZSIN satisi gerceklestirilen Grtnlerin yapildigi Uretim Atélyeleri bulunan
Ki'! Losemili Cocuklar Kéyu, dinyada esi olmayan bir modeldir.

Gondlla uye olmalk
0 kadar kolay kil

Gontl by ok cn thiymz. LOSEV Onkoloji Kenti, essiz bir merkez. igerisinde, Cocuk ve

Lﬁs“"ld**w : I : ) Yetiskin Hastanesi LOSANTE, bir hasta oteli ve bir okul var. Onkoloji
) % kb LGSEV Il"li kentimiz hem tani amagcl hem de tedavi amacli, multidisipliner bir
Lasemili Gocuklar Vakf merkez. Hastalanmiz her alandaki kontrolleri i¢in hastanemize ge-

lerek yasanan ge¢ teshis gibi durumlardan korunmus oluyorlar. Bu
hastane, insanligin élmedigi ve insanlarin élmeyecedi bir hastane.
Kanserin erken tani ve tedavisinde; 6zellikle molekuler genetikteki
blytk gelismeler, uygulamalarla tam iyilesme hedefliyoruz. Cocuk — erigkin, zengin ve fakir ayrmi yapmadan, hicbir kisitlama olmadan, tibbin tim
olanaklarini kullanarak, tamamen parasiz ve herkese esit olarak sunulmasi insanlik gérevimizdir. Hastane ve doktor korkusu yasamayan, tedavideki ylz-
lerce ilag ve kanin acisini hissetmeyen, adeta hastaneden taburcu olmak istemeyen ¢gocuk ve eriskin hastalarimiz icin hastaneden ¢ok bir oyun evi ve
tatil kdyl planladik. Biz I6semili cocuk hastalarimizda yakaladigimiz tedavi basarisini erigkin hastalarimizda da gdstermek istiyoruz. Unutmayin hijyenik,
huzurlu bir ortam ve hayata simsiki baglanmak ilaclar kadar énemlidir.

LOSEV'e gonulli Gye olarak, losemili ve kanser hastasi cocuklara destekler vermek isteyecek herkese kapilarimiz sonuna kadar aciktir. Bir LOSEV
gonulliisi olarak kigik — byuk, kadin — erkek, calisan — emekli herkesin, cocuklarmizi yasama baglamak icin yapabilecegi bir seyler mutlaka var! LO-
SEV’e gonilli tye olmak gok kolaydir. Subelerimizin bulundugu illere gelerek elden ya da resmi internet sitemizden “Goénulli Uye Formu” doldurmaniz
yeterlidir. internet tizerinden génderilen formlarla ilgili onay mailleri 24 saat iginde gontilltiye ulastinimaktadir. Formdaki bilgiler gontillti tiye kayd olarak
alinir ve sistemde saklanir. Bu kayittaki iletisim bilgilerinden goéndillt Uyelere, posta, SMS ve e-posta yoluyla dokimanlar ve duyurular iletilir, bu nedenle
formdaki iletisim bilgilerinin mutlaka gtncel olmasi gerekmektedir. Yeni Uyelerimiz 15 ginde bir yapilan tanisma toplantilanmiza davet edilerek vakfimiz
ve calismalari hakkinda detayl bilgi sahibi olmalar saglanir. Vakfimiza ba@ista bulunmak isteyenler icin ise, Turkiye'deki tim banka subelerinden, PTT
subelerinden, telefonla arayarak, www.losev.org.tr Uzerinden bagis segeneklerini inceleyerek gocuklarimiza birer umut bagislayabilirsiniz.

BAGISLARINIZLA LOSEV’E DESTEK OLMAK iCiN;

www.losev.orgtr “Nasil Bagis Yapabilirim?’ den bilgi alablir,
Turkiye'deki tim bankalardan havale Ucreti demeksizin kurumsal bagis ekranlarindan bagisinizi yapabilirsiniz
Kredi kartlari ile 5 TL ve Uzeri duzenli bagis yapabilir,
Turkeell, Avea ve Vodafone faturall hatlardan BAGIS yazarak 3406'ya SMS génderebilir bagista bulanbilirsiniz,
Tum seckin zincir magazalarinda yer alan LOSEV Kumbaralarina 1 TL de dahi bagis yapabilir,
e TUm seckin alis-veris merkezlerindeki LSV Stantlarindan ve www.lsvdukkan.com.ir’ de yer alan Anne Atolyesi Urdnlerimizden satin alabilir
ve bu yolla bir gcocugumuzu hayata baglayabilirsiniz. ..

LOSEV bir sivil toplum kurulusu o!arak degerli bagiscilarinin destekleri ile [6semili kanserli gocuk ve yetiskin hasta ailelerine dest_.eklerini iletiyor. Ba-
gis kUlttrinun yayllmasini saglayan LOSEV, bagiscilarina bagislarinin nerede kullanildigi gésterdi Tugla bagislari ile hayata gecen LOSANTE hastanesi
bunlardan sadece bir tanesi

DIKKAT: LOSEV hicbir zaman kapi kapi dolasarak bagis toplamamakta ve Urtin satisi yapmamaktadrr.

Tesekkur ederiz. ..
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10.02.2018 /
“Kendine lyi Bak” Konulu Meslek
Ici Egjitim Programi

10 Subat 2018 Cumartesi gunU Saat Ankara Eczaci
Odasr'nda “Kendine Iyi Bak” konulu meslek ici egitim programi,
Diyetisyen Elvan ODABASI tarafindan gerceklestiriimigtir.
“Metabolik ihanetler, Iyi Beslen, lyi Uyu, lyi Dustn, Yeterli
Egzersiz, Dogru Destek” konularinin yer aldigi egitime yaklasik
80 eczacl katilmigtir.

> Say120/2018

24.02.2018 /
“Losemi ve Kanser Hakkinda

Bilmediklerimiz” Konulu Meslek

Ici Egitim Programi

24 Subat 2018 Cumartesi gunu, yaklasik 85 eczacinin
katihmiyla, Cocuk Sagligr ve Hastalklarr Uzmani Uzm. Dr.
Mehmet OZTURK, Aktif iletisim Sorumlusu Sn. Selin CAKICI
ve Halkla iliskiler Koordinatoért Sn. Seda SERTCAN tarafindan,
gerceklestirilen “Lésemi ve Kanser Hakkinda Bilmediklerimiz”
konulu meslek ici egitim programinda, “Kanser ve Losemi,
Kanser Riskini Artirici Besinler, Akut Lésemiler, Belirtiler, Bulgular
vb” konularina yer verilmistir.



03-10.03.2018 /
“Katilim Sertifikali 4. Aromaterapi Egitimi” Konulu Meslek Igi
Egitim Programi

Ankara Eczaci Odasi ve Florame is birligi ile duzenlenen
sertifikall 4. Aromaterapi Egitim Programi 03 Mart 2018 Cumartesi
gunu ve 10 Mart 2018 Cumartesi giindi, Prof. Dr. Ekrem SEZIK,
Prof. Dr. Erdem YE$iLADA, Ecz. Beste GOKER ve Dr. Murat
KEKLIKOGLU egitmenliginde gerceklestirilmistir.

Ucgucu yaglarin beyin ve algilama islevleri Uzerinde etkisi,
ucucu yaglarin antimikrobiyal o¢zellikleri, santral sinir sistemi
Uzerinde etkili ugucu yaglar, yaslilarda aromaterapi, dermatolojide
aromaterapi, bagisiklik sistem ve aromaterapi, aromaterapinin
uygulamaalanlari, esansiyelyaglar, temel esansiyel ve sabityaglar,

===
@) ANKARA ECZAC

pratik formuller, sa¢c bakimi karisimi hazirlanmasi, aromaterapi nedir,
genel etkinin aciklanmasi, masaj ve aromaterapi, aromaterapide
kullanilan énemli ugucu ve sabit yaglar-kaliteleri, pratik receteler
ve eczanede aromaterapi, cilt sorunlarl ve aromaterapi, agrilarda
aromaterapi vb. gibi konular yer aldigi ve pratik uygulamalarin da
yaplldigi egitime yaklasik 60 eczaci katilmistir.

Ankara Eczact Odasi < DOZ > 19
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Recete Onayinda Yeni Donem,
Elektronik Onay Mayis’ta Basliyor

Ecz. Ahmet DUMAN
AEQ Yonetim Kurulu Uyesi



Odamizin bir projesi daha hayata geciyor!

Degerli Meslektaglarimiz,

Bilindigi Uzere 18 farkli regete grubu odamiz tarafindan, ilag alim protokolline uygun olarak sirali
yada esit kotall olarak eczaneler arasinda adil bir sekilde dagitimaktadir.

Karsilanan recetelerin SGK tarafindan geri 6denmesi esnasinda recete icmal listelerinin oda
tarafindan onaylanmis olmasi sarti bulunmaktadir.

Bu nedenle her ay sonunda sonlandirilan icmal listeleri eczacilar tarafindan odamiza getirilip
kontrol edildikten sonra SGK’ya génderilmektedir.

Meslektaglarimizin her ay rutin olarak odamiza regete icmal listeleri onayi icin gelmeleri hem
vakit, hem isglcu kaybi hemde otopark problemi nedeniyle sorun olarak tarafimiza sik¢a iletiimigtir.
Bu sorunu ¢ézmek icin yaptigimiz pilot calismalar sonug vermis ve Kirikkale merkez ve Ankara
ilcelerinde baglatmis oldugumuz “Elektronik Onay” Mayis ayindan itibaren tim Ankara’ya
acilacaktirMeslektaslarimizin, kan drtnd, diyaliz ve eritropoietin receteleri haricindeki receteler icin
her ay icmal onayi icin odamiza gelmelerine gerek yoktur. Bu proje ile sizlere sunmus oldugumuz
hizmet kalitesinin daha da artmis olmasi gururu ile galismaya devam ediyoruz.

Asagidaki belirtilen recete gruplarina ait icmal listelerin elektronik onayi (kan Urtnleri, diyaliz,
eritropoietin hari¢) verilen basamaklarin dikkatle incelenmesi son derece dnemlidir.

Soru ve sorunlariniz icin latfen (0312) 425 80 15 numarall hatt arayiniz yada diyaliz@aeo.org.tr
adresine mail atiniz.

Ecz. Anmet DUMAN

Elektronik onaya gecilecek gruplar:

-Isyeri Hekimi Receteleri

-Eczane Olmayan Yerlesim Merkezi Receteleri (Gezici Saglik Hizmetleri)
-Huzur Evi Ve Cocuk Esirgeme Kurumu Regceteleri

-Organ Nakli Receteleri

-Oral Soliisyon Receteleri

-Tup Bebek Receteleri

-Yurt Digi Recgeteleri

-Evde Bakim Receteleri

-Harp Ok.Ask.Lis. Polis Myo. Ast.Sb.Yo. Askeri Yik. Ogrencileri Receteleri
-Talasemi Receteleri

-Anti-Tnf Receteleri

-Majistral Receteleri

-Kanakinumab Receteleri

-Diyaliz Merkezinden Cikan Eritropoetin Ve Darbepoetin Harici Receteler
-Rituksimab Receteleri

Diger sirali dagitim guruplarinin da elektronik onaya gegcme calismalari devam etmektedir.

Eczacilarmiz adina; sorumluluk ve gérev bilinciyle, yeni teknoloji ve sister kaynaklari kullanilarak bir adim ileri gitmek, bir nebze islerini kolaylastirmak
amacimizdir. Tim eczacilarimizin eczacilik gintni kutlar saglik ve esenlikler dileriz.
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Esra 0Z

CNN Turk - Kése Yazarn

Bilim insari olmak icin aldigi biyoloji egitimini,
saghk haberciliginde avantaja déndgtdrdyor. Haber-
cilige bakisi daha énce yapilimamig! yapmak oldugu
icin hayata kegfetmek icin bakiyor. Tarkiye'deki ilk
sadlik blog yazar olan Oz, Sadlik Bakanhgi Sosyal
Medya hesaplarinin kurulumu ve yénetiminde danig-
manlik yapti. Farkli AB projelerinde Medya lletisim
Koordinatéri olarak calisiyor. TRTde radyo progra-
mi hazirlayip sundu, saglk haber sitelerinde genel
yayin yonetmenligi ve Rekabetci Sektdrler Programi
Medya lletisim Koordinatéritgi yapt. Milliyet Gaze-
tesi Pembe Nar Saglk Kése yazarn olarak hem ézel
réportajlar hem de yazilari yayinlandi. Avrupa Birligi
ve Turkiye Cumhuriyeti mali isbirligi ¢cercevesinde fi-
nanse edilen ve Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi
tarafindan ydrdtdlen Rekabetci Sektdrler Programi
Medya lletisim Koordinatérii olarak calisti.

Su anda CNN TURK'te kése yazaridir ve farkl
projelere imza atmaya devam etmektedir.

Kokuyla Kesfet ve Saglik Haberlerine Farkli Ba-
kis isimli kitaplari Tirkiye'de alanlarinda ilk olma ézel-
ligi tasiyor. Saghk Okuryazarhigi ve Adli Koku isimli
kitaplarda bolimler yazal. Oz, sadlik haberciliginde
uzmanlasma gerektigini savunuyor. Geleneksel ve
yeni medyada saglik okuryazarligi alaninda insanla-
nin bilinglenmesi ve farkindahgin artirmasi icin proje-
ler dretmeye devam ediyor.
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Siber Zorbhalik



Ecz. Bilge TANRIVERDI: Esra Hanim 6n-
celikle bize vaktinizi ayirdiginiz icin tesekkiir
ederiz. Kendi kése yazinizda da yer verdigi-
niz bir konu olan “Siber Zorbalik” hakkinda
sizinle konusmak istiyoruz. Nedir bu siber
zorbalik?

Esra OZ: Dijital medya ile teknolojik ya da
psikolojik olarak zarar verme davranislarinin yani
online kavga, zarar verme, iftira atma, baska
kimlige bUrinme, baskasinin bilgilerini internet
ortaminda izinsiz kullanma, dislama, siber tehdlit,
siber taciz, alay etme, satasma gibi davraniglarin
tumune siber zorbalik deniyor. Yapilan aragtirma-
larda, siber zorbaliga maruz kalan bireylerde inti-
har olasiliklarinin iki kat daha fazla oldugu ortaya
konuyor.

Sosyal medya Uzerinden zaman zaman
gunlUk yasantimiza dair fotograflar paylasiyoruz.
insanlar ne olacak ki diyerek bu fotograflar pay-
lasiyorlar ancak sosyal medyada nasil insanlarin
oldugunu bilmiyoruz. Size karsl dismanlik besle-
yen ya da psikolojik sorunlu insanlar olabilir. Bu
tarz insanlarn sizin paylasimlarinizi daha sonra
baska yerlerde nasil kullanilacagini bilmiyoruz.

Siber zorbaliga maruz kalmamak igin dnce-
likle sosyal medyayi nasil kullanacagimizi bilme-
miz gerekiyor. ikincisi bdyle bir durumla karsilag-
tik diyelim yakin gérdigumuz ve bizi bu konuda
yonlendirecek birilerine bu durumu anlatmalryiz.
Ya da bir yakininiz size bdyle bir durumla geldi-
ginde de elestirisel bir dil kullanmadan ona yar-
dimci olabilmenin yollarini aramallyiz. Emniyete
tabi ki bagvurulmali. Yasal olarak herhangi bir so-
nuca ulasilamasa da o kisilerin polis tarafindan
cagirimasi da caydirici olabiliyor.

Ecz. Bilge TANRIVERDI: Siber zorbali-
da hangi yas grubu daha ¢cok maruz kaliyor?
Hangi yas grubu siber zorbaliga basgvuruyor?

Esra OZ: Siber zorbaliga kadinlar ve go-
cuklar daha ¢ok maruz kaliyor. Cocukluk ca-
ginda yasanan siber zorballk genellikle akran
zorbaligi olarak isimlendiriliyor. Ortaokul ve lise
caglarinda olan gocuklarda daha sik goértldyor
bu durum. Akran zorbaliginda ¢cocuklar birbirleri-
nin bir seylerini 6grenip whatsapp gruplarindan,
sosyal medya Uzerinden 6grendikleri bilgileri
yaymakla, fotograf varsa bunlar paylasmakla ya
da ailelerine stylemekle tehdit ediyorlar. Yakin

¢cevremde bir arkadasimin kizini, arkadaslar bu
sekilde tehdit etmigler. Arkadasimin okula gidip
okul yénetimi ve diger cocugun velisi ile konug-
masl sonucu olay ¢6zulmus. Bu herkesin basina
gelebilecek bir olay.

Siber zorbalik sadece sizin kisisel bilgilerini-
zin 6grenilip yayllmasi degil, sosyal medya Uze-
rinden yapilan hakaretler ile uygulanan siddet de
siber zorbaliga girmektedir. Bu nedenle kadinlar
da siber zorbaliga sik sik maruz kalmaktalar.

Ecz. Bilge TANRIVERDI: Siber zorbalik
aslinda yeni bir konu degil. Sadece (ilkemizi
ilgilendiren bir sorun da degil Ustelik global
bir sorun bu. Siber zorbalik kaynakli okul de-
gistiren, okulu birakan ve daha kétus intihar
eden gencler var. Durum bu kadar ciddi iken
ebeveynler bu durumun ne kadar farkinda-
lar?

Esra OZ: Kesinlikle durumun ciddiyetini
anlamalari ve buna gdre davranmalari gerekiyor.
“Sabret gecer”, “Bosver bdyle seyleri kafana tak-
ma” gibi gegistirici cumleler ile konuyu kigim-

sememeleri gerekiyor. CUnkU ¢ocuklarda su an
dijital medya cok farkli alglaniyor. Birbirleri ile
iletisimi daha ¢ok sosyal medya Uzerinden kuru-
yorlar. Orada yaglyorlar resmen.

Cocuklarda populer olan iki sey oyunlar ve
Youtube videolar. Mesela oyunlardan Mavi Bali-
na diye bir oyun var. Bir zamanlar sik sik giinde-
me gelen bu oyun nedeniyle su zamana kadar,
dUnya c¢apinda 130 intihar vakasi yasandi ancak
oyun ile ilgili ortada net deliller yok. iddialara
gbre oyun 50 boélimden olusuyor ve son bolU-
munde oyuncunun intihar etmesi isteniyor. Bu
oyunda c¢ocuklara gesitli gérevler, talimatlar veri-
liyor. Bu talimatlarin yerine getiriimesi konusunda
da siber zorbalik var. Nasil yapiyorlar bunu. Oyun
kurulumu esnasinda ¢ocugun bilgisayarina bir
program gdnderiyorlar ve c¢ocuk bunu kabul
ettigi zaman bilgisayarinda yer alan tim bilgi-
lere ulagabilir hale geliyorlar. Cocuk talimatlara
uymayi reddetti§i zaman oyundakiler diyorlar
ki eger devam etmezsen ya da bunu birilerine
anlatmaya kalkisirsan anneni 6ldtrtrtz, babani
oldurtruz, su fotografini yayariz gibi cesitli se-
killerde tehdit ediyorlar. Cocuklar siber zorbali-
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ga ugradiklar icin seslerini cikaramiyorlar ve
tum talimatlara uymak zorunda hissediyorlar
kendilerini. Vlcutlarina hasar vererek balina
sekli ¢iziyorlar. Amerika’da yasanan bir intihar
vakasinda ¢ocuga ait bir sUrt balina cizimleri
buluyorlar. Cocugun bir strl cinayet sahnesi
iceren film izledigini tespit ediyorlar ve gelen
talimatlar ile cocuk kendisinin bu dtnyada ol-
mamasi gerektigine inanip izledigi filmlerin de
etkisi ile intihar ediyor.

Oyunun kurucusu 22 yasindaki eski bir
psikoloji 6grencisi olan Philipp Budeikin, ama-
cinin hicbir degeri olmadigini dtstnulenleri
intihara iterek toplumu “temizlemek” oldugunu
belirtiyor. Philipp Budeikin, Rusya’da ¢ikarildi-
g mahkeme tarafindan 3 yil hapis cezasina
carptinildi. Tdm bu 6rnekler dikkate alinarak
cocuklara oyun seciminde dikkatli olmalari
gerektigi mutlaka 6gretiimeli.

Ecz. Bilge TANRIVERDI: Yapilan aras-
tirmalarda siber zorbaliga maruz kalan
cocuklarin bu durumu en cok arkadasla-
r ile paylasirken ailelerine ise bu durumu
aciklamaktan cekindikleri bulunmus. Béyle
bir durum ile karsilasan anne-babalarin ¢co-
cuklarina yaklasimlari ne olmah?

Esra OZ: Ailenin gocugu kisitlamamasi
ancak denetlemesi gerekiyor. Interneti gliven-
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li kullanmasini saglamasi gerekiyor. iletisim
kurdugu kisileri mumkin mertebe tanimal.
Facebook, twitter gibi sosyal medyada arka-
dasl olup bu tarz yerlerden paylasimlarini takip
etmeli. lyi bir gtiven badi olusturup onu yargi-
lamadan denetlemeli ve bir arkadas olarak
yaklasmali.

Biliyorsunuz kusaklardan bahsediyoruz;
x kusagl, y kusagl, z kusagi gibi. Bir psikolog
ile bu durumu konustugumda bu kusak kav-
raminin gercek olmadigini, yasam kosullarinin
degismesi ile birlikte insanlarin da degistigini,
degisen zamana uyum sagladiklarini soyledi.
Bizim annelerimiz TV'nin yeni yeni kullaniima-
ya baglandigl zamanda dogdu ama onlardan
once boyle bir sey yoktu. Sonra cep telefonlar
kullanilmaya baslandi ama &ncesinde yoktu.
Sureg ilerledikge degisim oluyor bu nedenle
kusak olarak ayirmamak gerektigini soyledi.
Bizim de bunu bilerek cocuga 6yle yaklasma-
miz gerekiyor. Cocuga arkadas olarak yaklas-
maliyiz.

Cocuklarin  makinelere nasil bir bakis
acislyla yaklastigini anlamak icin MIT Medya
Laboratuvar’'ndaki Kisisel Robotlar Grubu'n-
dan Jacqueline M. Kory Westlund, yaptigi bir
arastirmada Dragon Bot isimli iki oyuncak hak-
kinda cocuklarla konusuyor. Calismada; olasi
tepkiler veren, konusmalara gére basini salla-

yIp gulimseyen bir robot ile ayni derecede et-
kileyici olmasina karsin, hareketleri sarta bagli
olmayan, konusma bitmeden tepkiler veren bir
robot kullaniliyor. Cocuklar, sartll robota daha
fazla 6zen gosteriyor ve bitldn calismalarin so-
nunda cocuklar, robotun bir arkadas oldugunu
iddia ediyor.

Ecz. Bilge TANRIVERDI: Siber zorbali-
da maruz kalanlar peki neler yapabilirler?
Basvurabilecekleri yerler mevcut mu? Ya-
sal olarak haklarini arayacaklan yerler var
mi?

Esra OZ: Siber zorbaliga ben de ugra-
dim. Bir hemsire tarafindan ugradigim siber
zorbaligin tum kayitlarini alarak hukuki yollar-
dan bir sure¢ baglattim. Ancak su anda buna
yapllacak ¢ok bir sey yok. Savci bu hemsire
ile gbrismus ve neden bdyle bir sey yaptigini
falan sormus. Ama cezai bir sey olmadig igin
kisi cok rahat. Hatta bu hemsire bana tekrar
mesaj atip istersen kendi avukatimi yonlendi-
reyim gibi gayet pervasizca davranmaya de-
vam etti.

Bu durum umutsuzluga surtklemesin bi-
reyleri. Yasanan bagska bir olayl da 6rnek vere-
yim. Telefonu bozuldugu icin tamire veren bir
kisinin telefonu icerisinde bulunan goérdntd ve
mesajlarl sosyal medya Uzerinden yaymakla
tehdit eden bir telefon tamircisini, telefon sahi-



bi mahkemeye verdi ve bu mahkemeyi kazandi. Telefon tamircisine hapis
cezasi uyguland..

Bu nedenle elimizdeki hicbir delili mesaj, konusma, fotograf gibi sil-
meden emniyete basvurmak gerekiyor. O kisi hakkinda bir islem baslat-
mak ¢cok énemli. Sonuca ulasir ulasmaz bilmiyorum ama yine de Ustimuize
duseni yapmamiz gerekiyor bu konuda.

Ecz. Bilge TANRIVERDI: Koése yazinizda “Dijital medya okurya-
zarh@i bilincinin artinimasi siber zorbalik gibi olumsuz durumlarin
yasanmasini 6nleyecek.” demigsiniz. Peki dijital medya okuryazarligi
nedir?

Esra OZ: Bilgisayarin teknik olarak kullanmak; interneti acip kapat-
mak, Word dosyas! olusturup yazi yazmak vs. bunlar dijital okuryazarlik
oluyor. Medya okuryazarligi ise medyada gérdtigumuz her seyden sUphe
edip, elestirisel yaklasim ile arastirip, karsilastirip, teyit ederek dogu bilgi-
ye ulasmak demektir. Dijital medya okuryazarligi bu ikisinin kesisim kime-
sinde yer almaktadir. Dijitalde gérdigumuz tim paylasimlar web siteleri,
oyunlar, sosyal medya her seyi kapsiyor ve orada yer alan her seye stp-
heci yaklasarak dogrulugunu arastirmayi ifade ediyor. Haberlerde bile kay-
nagi olmadan yalan yanlis bilgiler yayiliyor. Bu nedenle haberin kaynagini
dahi arastirip bilginin glvenirliligini teyit ettikten sonra o bilgiyi kullanmak
gerekiyor.

Sosyal medya Uzerinde takipgi sayisi cok diye isin ehli olmayan kisiler
tarafindan verilen bilgilere inaniyor insanlar. Ancak géz ardi ettikleri bazi
seyler var. Takipci sayisi satin alinabiliyor, yorum satin alinabiliyor, begeni
satin alinabiliyor. Her seyin sahte oldugu bir dinyada yasiyoruz. Sosyal
medyada takipci sayisina gére degil verilen bilginin niteligine gére deger-
lendiriimesi gerekiyor. Kisinin ne kadar nitelikli bilgiler verdigine, ne kadar
gulvenilir bilgileri paylastigina bakmak gerekiyor.

Biz bilgiyi degerlendirirken bile duygularimiza kapilip gidiyoruz. Bu
gazete haberlerinde de bdyledir. Biz eger bir haberi sorgulatmadan okut-
mak istiyorsak bir kurgunun igine yerlestiririz. Nasil bir kurgunun igine yer-
lestiririz, bir hasta kadini anlatiriz, bir yagl hastayr anlatiriz, bir cocugu an-
latinz. CunkUd bodyle kurgularda, insanlar sorgulamazlar. O kiginin yasadigi
durum ile empati kurarlar ve o duygu ile haberi okurlar. Haberin iceriginde
bize aslinda veriimek istenenin ne olduguna dikkat etmezler. O haberin
iceriginde bir hastanenin reklami mi yapiliyor, bir doktora 6zellikle atifta mi
bulunuluyor, bir Grdntn tanitimi mi yapiliyor buna dikkat etmeyiz. Bu neden-
le mutlaka sorgulamayi, elestirisel dUsinceyi insanlara 6gretmek gerekiyor.

Bazen de hale etkisi ile kisilerin Unlt olmasindan, guzel olmasindan,
zengin olmasindan, unvanindan etkilenerek dediklerini, paylastiklari bilgile-
ri sorgulamadan kabul ediyoruz. Koskoca profesor yalan soyleyecek degil
ya diyoruz. Ancak o da bir insan yalan sdyleyebilir, bunu unutuyoruz. Kisi-
nin Unlt olmasi bilgi olarak donanimli oldugunu gostermez. Sosyal medya
sayesinde UnlU olmus ve yasam kocu olarak sertifika almig isletme mezunu
bir kisi “Eczacilara saglikli yasamin sirlarini anlatiyorum” bagligi ile fotograf

paylastigini gérdum. Sirf dnld olduklari icin firmalar da bu tarz insanlara
reklam veriyorlar. Bu tarz durumlara prim vermememiz gerekiyor.

Yapilan bir aragtirmaya gére saglik ve beslenme haberlerinin %40'inda
kaynak olmadigi tespit edilmis. insanlar sosyal medyada gérip inanip
kaynagini sorgulamiyor. Ozellikle de bitkisel driinlerden olusan recetelerde
bunu cok sik kullaniyor. insanlarda bitkisel oldugu icin, zararsizdir izlenimi
verilerek birgok Urlin pazarlaniyor ve paylasilan bilginin dogrulugu insanlar
tarafindan sorgulanmiyor.

Uzmanlar ¢ikiyor ve yapilan bir aragtirmaya gére diye anlatmaya bags-
liyorlar. Hangi arastirmaya gére bu sorgulanmali. Aragtirmanin niteligine
bakilimali. 10 kisi Uzerinde mi c¢alisiimis, 1000 kisi Uzerinde mi calisimis
oldugu arastirma sonucunun niteligini etkiler.

Zaman zaman bazi konular popdlerlestiriliyor. Mesela nérobilim Uze-
rine biri cikip konusuyor, bazi bilgiler sunuyor, anlattiklar etkileyici geliyor.
Ancak o kisinin yaptigi calismalara déntp baktigimizda bu alanda hi¢ ca-
lismamis oldugunu, bir tane bile yayininin olmadigini gérebiliyoruz. Néro-
bilim ilgi alanim oldugdu, bu tarz durumlarla ¢ok karsilastigim icin bu 6rnegi
¢cok net verebiliyorum.



2018 ULUSLARARASI ECZACILIK EGITIMLERI

L LT TN S LT

Matural Products. Medicinal
Plamts & Marine Drugs

Bt WY, MOIE R, Budy

ALFA Ulusal Eczacilik Kongresi 2018
4-6 Mayis 2018 Istanbul, Turkiye

4. Uluslararasi Uriinler ve Dogal
Urtinler, Tibbi Bitkiler ve Deniz
ilaglan Fuan
11-12 Haziran 2018 Roma, {talya

ilag Biyoteknolojisi Kongresi
16-17 May1s 2018 Singapur

15" Annual European Pharma Congress

arikfurt, Garmany

LY Saglik Endustrilerinde
*.-!‘!:Lw 5 Dﬁu;uumgraw

IPMS Uluslararasi ilag

ve Tibbi Cihazlar Fuan
23-24 May1s 2018 Congresium Ankara, Turkiye

11. Uluslararasi Farmakovijilans ve
lla¢c Glvenligi Konferansi ve Sergisi
21-22 Haziran 2018 Londra, Ingiltere
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23. Uluslararasi ilag

Biyoteknolojisi Konferansi
10-11 Aralik 2018 Roma, Italya

4. Diinya Farmakoloji ve ilac
Guvenligi Kongresi
15-17 Agustos 2018 Stockholm, Isvec

19. Uluslararasi ilag Teknolojileri
Sempozyumu-IPTS 2018
17-19 Eylul 2018 Antalya, Turkiye
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Ankara Eczaci Odas!
Maijistral llac Komisyonu




insanoglu ilk caglardan itibaren hastaliklarla micadele etmenin yolla-
rini arastirmaya baslamis ve bunun icin de bitkisel, az miktarda da hayvan-
sal maddelerde sifa aramiglardir.

Hastaliklar tespit etmek, tedavi etmek ve ilaglarini hazirlamak, yani
doktorluk ve eczacilik meslekleri uzunca yillar ayni kisilerce icra edilmigtir.

Zaman icerisinde hastaliklarla micadele eden, tani koyan, ameliyat
eden hekimlerle, onlarin yazdiklar tedavi edici ilaglarn hazirlayan kisiler
olarak biz eczaclilar, yeni bir meslek grubu olarak yerimizi almaya basladik.

Usta-cirak iligkisiyle yetisen eczacilar, Glkemizde; 1839 yilinda Mek-
teb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’de bir eczaci sinifinin agilimasiyla egitimli bir
meslek haline gelmigtir.

Cumbhuriyet Dénemiyle birlikte daha énce yabanci azinliklarin tekelin-
de olan meslegimiz, Turk Eczacilarin ve eczanelerinin zaman icerisinde
sayilarinin artmaslyla, millilesmeye bagslamis ve bu eczacilarin laboratuvar-
larinda hazirladiklar ilaglarin seri tretime gecmeleriyle birlikte ilk Milli ilag
Sanayimizin temelleri atilmigtir.

Havan Eczaciligi dedigimiz, majistiral ilaglarin eczanelerde hazirlan-
digi dénemler, zaman icerisinde ila¢ sanayisinin gelisimi ile beraber hazir
muUstahzarlara yerini birakmistir.

Gundmizde ise; eczacilik fakultelerinde Farmasétik Teknoloji Labora-
tuvarlarinda hala cok iyi egitimi verilen majistiral ilaglar hekimler tarafindan
fazla bilinmediginden, az recete edilmeye baslanmis, dermatoloji ve KBB
branglari gibi recete edilenleri ise bazen eczaneler tarafindan hazirlanmaz
hale gelmisgtir.

ilac yapan kisi olarak karsimiza ¢ikan eczaci, zamanla ilaci satan ve
danismanligini yapan kisi olarak meslegini yapar hale gelmistir. Bu durum
da eczacinin 6zinde mesleginden, icra ettigi sanatindan uzaklagsmasina
ve hatta yeni bir kimlik arayisina sebep olmustur.

Isimizin 6ztne, yani kendi laboratuvarlarmizda tretim yaptigimiz do-
nemlere, cagimizin modern imkanlarini kullanarak geri dénmek, meslegi-
mizi nUimuzdeki ylzyillara tagimamizda buyutk bir faktdr olacaktir.

Kisiye 6zgu tedavilerin ileriki yillarda artacagindan hareketle, ecza-
nelerimizde hazirlayamayacagmiz majistral formdllerin gelisecegine, bu
formUllere eczanelerimizde hazirlayacagimiz aromaterapi yaglari ve tibbi
bitkisel caylarin da eklenecegini de dustnerek Ankara Eczaci Odasl| bin-
yesinde 2017 yilinda ilk defa “Majistral ilaclar Komisyonu” kurma fikrini
hayata gecirdik.

Komisyon olarak, SGK kesintileri ylizinden zaten eczanelerimize si-
nirl sayida gelen majistral ilaglarin eczanelerce kesintiye sebep verme-
yecek bir sekilde dogru hesaplanarak hazirlanmasi konusunda ilk calis-
malarimiza basladik. Bu dogrultuda gecen ay SGK Ankara Kavaklidere

MUdUrlugq yetkilileri ile Ankara Eczaci Odasi Bagkanimiz sayin Ecz. Su-
leyman GUNES ve Majistral llaclar Komisyonu Uyelerimizle birlikte verimli
bir toplanti yaptik.

Komisyonumuz olarak ilimizde en cok recetelendirilen majistral for-
muUllerin ve dogru bir sekilde hazirlanmasi ile ilgili yapacagimiz ortak calis-
malari, éndmuzdeki aylarda egitim programlariyla ve hazirlayacagimiz bir
kitapcikla sizlere sunmayi planlyoruz.

Mesleki yayin organmiz “DOZ” dergisinde de bir majistral kdse olus-
turarak, eczanelerinizde uygulayabileceginiz formulleri paylasmay istiyo-
ruz.

Komisyon olarak; bizlerden beklentilerinizi ve “Majistral ilaclar” ile il-
gili her tarlt bilgiyi paylasmanizi istiyor, katkilariniz icin simdiden tesekkar
ediyoruz.

Komisyon Uyeleri;

- Ecz. Murat AKER
- Ecz. Kerem CAKIR (YUksek lisansina Kozmetoloji'de devam ediyor)
- Ecz. Yusuf Ziya AKSIT

- Uzm. Ecz. Betul DABAK (Farmasotik Kimya, Fitoterapi)

- Ecz. Ziya HEPER

- Ecz. Betul TURAL TIRKES

- Uzm. Ecz. Zeynep CETIN (Farmasétik Teknoloji)
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Corek Otu Yag:

Latince adi : Nigella sativa L.

Tirkce adi : Corek otu, Karaca, Kara ¢orek,
Siyah kimyon

ingilizce adi : Black Caraway, Black Cumin, Kalonjj,
Fennel Flower, Nutmeg Flower,
Roman Coriander.

Familya : Ranunculaceae

Kullanilan Kisimlari : Tohumlar ve tohumlardan elde edilen yag

Botanik Ozellikleri

Guney Avrupa, Kuzey Afrika, Anadolu ve Bati Asya'da dogal ola-
rak yetisen bir bitkidir. Ulkemizde 6zellikle Afyon, Burdur ve Isparta da
yogun olarak, Trakya ve Kuzey Anadolu'da yer yer yetismektedir. 12
cinsi bulunmaktadir.

> Say120/2018

Corek otu yaygin olarak tarimi yapilan tek yillik otsu bir bitkidir. Bit-
kinin boyu 10-50 cm arasinda gévdesi dik, taylt dalli ve seyrek yapi-
lidir. Yapraklari ince parcall her parca oblong-lanseolat ve kisadir. Ci-
cekler uzun sapli, tek tek olup dallarin u¢ kisminda bulunan, Haziran
ve Temmuz aylarinda cicek acar. Cicekler beyaz veya acik mavi renkli
ve sarimsi yesil renktedir. Meyve tohum tasiyan kapsul seklindedir. To-
humlar bitkinin kullanilan en énemli kismi olup, oval sekilli, U¢ koseli ve
3mm kadar uzunlukta tanelerdir.

Fitokimyasal icerigi

Oldukga genis bir fitokimyasal icerige dahip olan tohumlar, esan-
siyel yagi asitleri, fitosteroller, glikolipitler ve fosfolipitler bakimindan
zengindir. Tohumlar %0,4-0,45 arasinda ucucu yag, %30'dan fazla sa-
bit yag, %16-20 protein, %33-40 karbonhidrat igerir. Ugucu yaglarin



%18-24°'Un0  timokinon  olusturmaktadir. Ayrica
ugucu yag da karvakrol, nigellemin-N-oksit, ni-
gellisin, nigellidin ve hederin igermektedir.

Tohumlarda ayrica ham lif mineraller (Fe,
Na, Cu, Zn, P), askorbik asit, tiamin, niasin, piri-
doksin ve folik asit de bulunmaktadir. Doymamis
yag asitleri (linoleik asit ve oleik asit), bakimin-
dan zengin olan tohumlarda ayrica doymus yag
asitlerinden olan palmitik, stearik ve miristik asit
de bulunmaktadir.

Etki ve Kullanilisi

Nigella cinsinin 3 tdrtnden biri olarak bi-
linen Nigella sativa, tipta kullanilan bitkiler igin-
de zengin tarihsel ve mistik bir gecmise sahip
olmakla birlikte yiyecekleri koruyucu ve baharat
olarak da kullaniimistir. Cérek otu tohumlar antik
Misirda 1.0 1325 yilinda Tutankhomon’un meza-
rinda (6limden sonra saglikll yasam amaciyla
konulmustur), ve Mezopotamya'da, Romalilar
zamaninda baharat olarak kullaniimistir. Hipokrat
(M.O 460-370) tarafindan karaciger glclendirici,
sindirim sikayetlerinin gideriimesi, cilt dokdnttle-
ri, apse ve soguk alginliginda kullanilmistir

Corek otu tohumlari potansiyel yagd ve pro-
tein kayna@i olarak kullanilmaktadir. Stt artirici,
bagirsak parazitlerini dislrlcU, sag dokiimesi
ve kepegde karsl, idrar artirici, adet soktlrlcu et-
kileri icin de kullanildigr kayithidir.

Son vyillarda ¢oérek otunun sabit ve ugucu
yaglarinin analjezik, antibakteriyel, antitimoral,
sakinlestirici, kan sekerini dusiricU, diz kaslar
gevsetici etkisinden yogun bir sekilde yararlanil-
maktadir .

Nigella sativa Bitkisi Uzerinde Yapilan Bi-
yolojik Etki Calismalari

Corek otunun fitokimyasal igerigi géz éntn-
de bulunduruldugunda bu bitkinin pek ¢ok farkli
farmakolojik etkiye sahip oldugu yapilan bilimsel
caligmalarda gdsterilmigtir.

Bagisiklik sistemi Uzerine CD4 (yardimcl
lenfosit), CD8 (baskilayici lenfosit) oranini %55,
dogal sldtrtct (NK) hicreleri ise %30 oraninda
arttirdigi gézlenmistir.

TUmoér hucrelerinde karsl  sitotoksisiteleri
yaklasik iki kati arttirmistir.

Tohum ve tohumdan elde edilen yagin he-
patoselller karsinoma, I6semi ve akciger kanse-
rinde sitotoksik etkisine bagli olarak kullanilabile-
cegi belirtiimistir.

Bilesimindeki timokinondan dolay! tohumla-
rn antienflamatuar, analjezik ve antipiretik etkiye
sahip oldugu belirlenmistir.

Antihistaminik ve antienflamatar etkisine
bagli olarak antiastmatik olarak kullanilabilecegi-
ne dair ¢cesitli calismalar mevcuttur.

Lipit dlzeylerini dusuricu, mide koruyu-
cu, kan basinci ve kalp Uzerine etkileri Uzerinde
yapllan ¢alismalarda umut vaat edici sonuclara
variimistir.

Insulinotropik ve beta hucre fonksiyonu
Uzerinde indUkleyici etkilerine bagl olarak se-
rum insUlin seviyelerini arttirdigi ve kan glikozu
seviyesini dlsUrdligu yapilan antidiyabetik ak-
tivite calismalarinda belirlenmistir. Yapilan Klinik
calismalarda, génullt hastalara guinde iki kez 1g
cbrek otu yaginin 2 hafta boyunca kullaniimasi
ile kan glikoz seviyelerinde belirgin dusus oldu-
gu rapor edilmistir. Cérek otunun insdlin direnci-
ne etkisinin arastirimasi mamaciyla yapilan bir
baska klinik calismada, 6 hafta streyle ginde
iki kez 2.5 ml ¢orek otu yagdi kullanan hastalarin

kan glukoz seviyelerinde belirgin dusuts oldugu
gbzlenmistir.

Verilis Yolu ve Dozu

Bir cay kasigi ezilmis tohum Uzerine bir fin-
can sicak su konulur, 5 dk kaynatildiktan sonra
hazirlanan cay, ginde iki kez icilir.

Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Bilesimide bulunan melantin ve nigellin
isimli maddelerden dolay yliksek dozda toksiktir,
paralizlere yol ac¢abilir Bu nedenle kullanim do-
zuna dikkat edilmesi gerekir.
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Hormonlu Kontraseptif
Yontemler ve Hormonlu
Yamalar



Ureme saglig, bireylerin treme ile ilgili bir hastalik ya da yeti yitiminin
olmamasi olarak degil, hayatin her asamasinda treme sUrecleri, islevleri
ve Ureme sistemleri ile ilgili tam bir iyilik hali olarak Dunya Saglk Orguiti
(DSO) tarafindan tanimlanmistir. Yani treme saghdi kisinin gtvenli/ tatmin
edici cinsel yasam ile kendi belirleyecedi zaman/siklikta Greme hakkina
sahip olmasi anlamina gelmektedir. Aile planlamasi (AP) ise, ciftlerin ve
bireylerin, istedikleri zaman, istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalarina; es-
lerin istenmeyen gebeliklerden sakinmalarina; iki dogum arasindaki sUreyi
belirlemelerine; yaslarini, saglik ve sosyoekonomik durumlarini géz éniine
alarak ne zaman ve ne kadar ¢ocuk sahibi olacaklarina serbestce ve so-
rumluluklarinin da bilincinde olarak karar vermelerine ve cocugu olmayan
ailelerin cocuk sahibi olma isteklerini gerceklestirmelerine yardm eden
uygulamalarin timadur. Kontrasepsiyon ise aile planlamasi icin gebeligin
gegici ya da kalici olarak 6nlenmesidir (1-3).

Ulkemizde yaklasik 30 yildir bu konuda uygulanan politikalar netice-
sinde 6nemli gelismeler olmasina ragmen ginimizde aile planlamasi
yontemlerinin kullanimi halen arzu edilen dizeylere ulasmamistir. istenme-
yen gebelikler tibbi, sosyal ve toplumsal anlamda énemli bir saglik soru-
nudur. Diinya Saglik Orgutt her yil yaklasik 84 milyon istenmeyen gebelik
olustugunu belirtmektedir (4). Dogru ve etkili kontraseptif yéntem kullani-
miyla istenmeyen gebelikler énemli oranda énlenebilmektedir. Hormonlu
yontemler kontraseptif ydntemler icinde yaygin olarak kullanilan bir grubu
olusturmaktadir.

Tablo 1: 15-49 yas arasi evli kadinlarin yontem bilgisi ve kullanim durumu

Yontem kullanmig  Yéntem kullannor® | Prevalans (%)
(Thriye'de] [Diinyada)
Herhangl bir yéintem 91,7 73,5
Modern yintem 76,7 ! 47,4
Tap ligasyonu 94 9.4 19,2
Vazektoml o1 0 24
Hap 30,6 A6 28
Ria 385 16,8 137
Enjektabl-
implant 8.6 0.6 53
Kandarm 45,6 158 7
Kadin kondomu 0.1 0.1
Déyafram 2 0.1 -
Vajinal halka 0.1
Acll korunma haps 48 [
Geleneksel yontem 65,9 26
Periyodik kaginma 5.7 03 26
Geri gekme 3] 255 3.1
Diger 1 0.1

Kaynak: Thrkdye Nifus we Saghl Aragtermalan 2003 (5], United Nations Trends in Contracepthve Use Worldwide
2015 (6]

Kadin sayisi: BESS

* Birden fazla ydntemin kullarmildeg durumlarda en etkili yintem dikkate alinmegtr,

**Vaginal barkyerier:0,1

HORMONLU KONTRASEPTIF YONTEMLER
a. Kombine Oral Kontraseptifler (KOK)

ilk hormonlu yéntem 1960 yilinda kullanima baslayan kombine oral
kontraseptiflerdir (Dogum kontrol haplari). Ik kullanima bagladiginda 150

mikrogram mestranol  kullaniimig-
tir GUnUmuzde 25-30 mikrogram
etinil 6stradiol (EQ) igeren dusik/
¢cok dusuk dozlu preparatlar kulla-
nilmaktadir.

Gundmuzde kullanilan KOK'lar
dustk doz 8strojen ve progesteron
icermektedir.  Etkililik kullaniciya
gore degismektedir. Yeni bir pakete
baslanmasi G¢ gunden daha fazla
geciktiginde, dénginin basina ya
sonuna yakin U¢ tane ve daha fazla tablet unutuldugunda gebelik riski en
yUksektir. Olagan kullanimda 100 kadindan 7’sinde gebelik gértimektedir.
Haplarin kullaniminda hi¢bir hata yapilmazsa bu oran %1’in altina dtismek-
tedir (1000 kadindan 3'Unde gebelik gériimustdr). Kullanicilar tarafindan
bas agrisi, dizensiz kanama, meme hassasiyeti, mide bulantisi gibi bazi
yan etkiler bildirilmistir. Ayrica kan basincini bir miktar yUkseltebiimesi ve
pihtilasma egilimi olusturabilmesi acisindan dikkatli olmak gerekmektedir.
Endometrium, over kanseri ve pelvik inflamatuar hastaliga karsi koruyucu
olmasi kontrasepsiyon disindaki avantajlarindan bazilaridir.

N

b. Hormonlu Rahim i¢i Arag (RIA)

Her gln az miktarda levo-
norgestrel (LNG) salan T seklin-
deki plastik bir aractr. LNG, baz
kontraseptif implantlarda ve oral
kontraseptif haplarda da kullanilan
bir progestin hormonudur. Egitimli
saglik personeli tarafindan vajen ve
serviks yoluyla uterusa yerlestirilir.
ilk yil LNG kullananlarda 100'de
1'den daha az (1000 kadindan
2'si), 5 yillik kullanimda 1000 kadin-
dan 5-8'inde gebelik gériimustdr.
Piyasada 3 yillik ve 5 yillik kullanim igin onay alan LNG RIiA’lar meveuttur.
Kullanicilar tarafindan duzensiz ve uzamis kanama, ara kanama, bas agri-
s, meme hassasiyeti gibi yan etkiler belirtiimistir. Menstrtel agrilari, endo-
metriyozis belirtilerini, ektopik gebelik riskini azaltmasi kontrasepsiyon disi
yararlarindan bazilandir.

—_
e

c.Yalnizca Progesteron ice-
ren Haplar

iceriginde dustk doz proges-
teron bulunan tabletlerdir. Emzi-
ren ve Ostrojen iceren bir yontem
kullanmak istemeyen kadinlar icin
alternatif bir ydntemdir. Emziren
kadinlarda, her gin kullanildiginda
gebelik orani %1’den daha dusuk-
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tUr (1000 kadindan 3’0 ). Emzirme dénemi disinda, olagan kullanimda
100 kadindan 7’sinde gebelik gértimustar. Tablet her gin ayni saatte
alindiginda ve 1 yildan uzun kullanimlarda oran %1’den daha disUktur
(1000 kadindan 3'U). Emziren kadinlarda, dogumdan sonra sikluslarin
normale dénme suresini bir miktar uzatmaktadir. Dlzensiz ve uzamig
kanama, bas agris, karin agrisi, meme hassasiyeti yan etkilerinden ba-
zilandir.

d. Enjekte Edilen Hor-
monal Kontraseptifler

Yalniz progesteron o
iceren ve kombine (&stro- = s
jen+progesteron ) preparat-
lar olarak iki gruba ayrilirlar.
Yapilan calismalarda kom-
bine preparatlarin yalnizca
progesteron icerenlere gore
ovulasyonu daha iyi bas-
kiladigi gortlmUstar. Enjeksiyonlar zamaninda yapildiginda 1000 ka-
dindan 2’sinde gebelik gértimustar. Yontem birakildiginda fertilitenin
geri dénmesi 1-4 ay sUrmektedir. Kullanicilarda kilo alimi, bas agrisi,
bas ddnmesi, karinda sislik, duygudurum degisiklikleri, kemik mineral
dansitesi azalmasi gibi bazi yan etkiler gérulebilmektedir. Endometrium
kanseri ve uterus fibrodilerine karsi koruyucu olmasi kontrasepsiyon di-
sindaki yararlarindandir.

e. Cilt Alti implantlar

Derinin altina yerlestiri-
len LNG igeren kapstllerdir.
LNG sentetik bir progestin-
dir. Ktigtk cerrahi bir girisim- & \
le Ust kolun i¢ kismina deri-
nin hemen altina yerlegtirilir.

Disardan gdérinmez ancak

dokunuldugunda hissedile-

bilir. Etki sUresi 3-7 yil arasinda degismektedir. Cilt alti implant kulla-
nan kadinlarin birinci yilda %1’inden daha azinda gebelik géralmustur
(1000 kadinda 1). Yéntem birakildiginda fertilitenin geri déntsu hiziidir.
Uygulanmasi ve ¢ikariimasi igin egitimli personel gerekmesi yontemin
dezavantajlar arasinda sayilabilir. Kullanicilar tarafindan kilo alimi, bas
agrisi, bas dénmesi, bulanti, kanama miktarinda azalma, gecikme ve
ara kanama gibi yan etkiler
bildirilmigtir.

//

wef

f. Vajinal Halka

Vajene yerlestirilen, dst-
rojen ve progesteron salan
halkalardir. Hormonlar vajen
yan duvarindan emilerek
kan dolagimina gecer. Hal-

> Say120/2018

ka vajene yerlestirildikten sonra 3 hafta yerinde birakilir ve devaminda
1 hafta ¢ikarilir. Cikarilan haftada kanama olusur. Olagan kullanimda
100 kadindan 7’sinde gebelik gérulmusttr. Kullanmda hi¢gbir hata ya-
plimazsa gebelik orani %1'den azdir ( %o 3). Diger ydntemlere gore
daha yeni bir ydntem oldugu i¢in uzun vadeli caligmalari sinirlidir ancak
arastirmacilar, yararlar ve risklerinin kombine oral kontraseptiflere ben-
zedigini disUnmektedirler (7).

Hormonlu Yamalar

ah T d £

Etki mekanizmasi, Etkiligi, Olumlu ve Olumsuz Yénleri, Kimler
Kullanabilir, Kimler Kullanamaz

1960’ yillarda oral kontraseptif (OK) tabletlerin gelismesinden bu
yana, hormonal kontraseptifler birgok form almisti.. Hem &strojen hem
de progesteron ile ilgili ydntemler olan kombine hormonal kontraseptif-
ler oral, transdermal ya da transvajinal yolla uygulanabilir. Transdermal
ve transvajinal kontraseptif seceneklerin kullaniciya ézerklik vermesi ve
her gun ilag kullanma gereksinimi olmamasi gibi yararlari vardir. Bir ila-
cin transdermal sistem araciligiyla basaril bir sekilde uygulanmasi icin,
molekulin deriden gegebilecek kadar kligUk ve lipofilik olmasi gerekir.
Progesteron ve progestinler daha ytksek tedavi edici seviyelere ihti-
yac duyarken, dstradiol ve etinil 6stradiol (EQ), tedavi edici seviyeleri
kolayca verilebilecegi icin ideal molekullerdir. ABD piyasasindaki ilk
transdermal kontraseptif yama, Ortho Evra ™, Kasim 2001'de Ameri-
kan Gida ve ilag idaresi (FDA) tarafindan onaylanmistir (8).

Kontraseptif yama, 7 giin boyunca gunlik 150 mcg norelgestro-
min (NGMN) ve 20 mcg etinil dstradiol (EO) saglayan 20 cm2'lik bir
transdermal sistemdir. Yama ardisik U¢ hafta boyunca haftanin ayni gu-
niinde degistirilip yenisi yapistinilir. Ugtinct haftanin sonunda yama ¢i-
karlldiktan sonra bir hafta yenisi yapistirimaz. O haftada kanama mey-
dana gelir. Yama Ust kolun dis yUzeyi, karin, kalca ya da sirta siki bir
kiyafetle strtilmeyecek bir yere yapistirilabilir. Her kontraseptif yama,
toplam 6.0 mg NGMN ve 0.75 mg EE ila¢ igcerigine sahiptir ve U¢ kat-
mana sahip ince matris tipi bir sistemden olusur.

Klinik calismalarda yamalarin oral kontraseptiflerle benzer gtven-
lik ve etkililige sahip oldugu gérdlmusttr. Sonuglar yama kullanan ka-
dinlarin oral kontraseptif kullanan kadinlara gére kontraseptif yontemi
daha dogru kulladigini ve yénteme devamin daha ytksek oldugunu
gostermigtir. Artmis kullanicr uyumu dozlamanin haftada bir kez olmasi
ve sistemin kullaniminin nispeten kolay olmasi nedeniyle olabilir. Trans-
dermal uygulama yaklasimi, gunltk oral uygulamada goértlen kan hor-
mon seviyesindeki ani yikselis ve dusUsleri en aza indirir. Ayrica he-
patik ilk gegis etkisiyle ilacin karacigerden gegerken metabolize olarak
etkisinin azalmasini da énler (9,10).



Bir yiin Uzerinde kontraseptif yama kul-
lananlarda, olagan kullanmda 100 kadindan
7’sinde gebelik gérulmusttr. Kullanimda hicbir
hata yapilmadiginda bu oran %1'in altina dus-
mektedir (1000 kadindan 3'U). Gebelik oranla-
rn 90 kg veya daha fazla olan kadinlarda biraz
daha ytksek olabilmektedir (7).

Ulkemizde hormon replasman tedavisi igin
kullanilan éstradiol iceren transdermal yama var-
dir ancak kontraseptif amagla kullanim onayi al-
mis bir yama bulunmamaktadir.

Yan etki, istenmeyen yan etkileri

Yama ile ilgili uzun sureli calismalar kisithdir,
ancak arastirmacilar saglik yararlarinin ve riskle-
rinin kombine oral kontraseptiflere benzedigini
dustunmektedir. Bazi kullanicilar tarafindan du-
zensiz, uzamisg ya da azalmis kanama, bas ag-
rsi, bulant, kusma, meme hassasiyeti ve karin
agrisi gibi yan etkiler bildirilmistir. Meme belirti-
lerinin baslangicta KOK'lara gbre daha belirgin
oldugunu ancak ilk 2 dénglden sonra benzer
oranlara geriledigini gosteren calisma vardir.
Bunlarin disinda diger kontraseptiflerden farkli
bir yan etki de kullanicilarin yaklasik %20’sinde
ortaya ¢ikan ve %2’sinde kullanimi sinirlayan uy-
gulama yeri reaksiyonudur. Cogunlukla hafif ve
orta siddettedir (8,11).

Yamalarda, tablet kullanicilari ile karsilastiril-
diginda daha ytksek bir dstrojen maruziyeti séz
konusudur. Bu durum venéz tromboemboli (VTE)
riski agisindan endise yaratmaktadir. Amerika
Birlesik Devletlerinde (ABD) 15-44 yas arasin-
da, 30-35 mcg EO ve norgestimate ya da LNG
iceren oral kontraseptif kullanan kadinlarla yama
kullanan kadinlari VTE riski acisindan karsilastir-
mak i¢in vaka kontrol ¢calismalari yapilmistir. Bu
galismalarin sonucunda Odds oranlar 0.9 ile
2.4 arasinda degismistir. Kisacas! risk artiginin
olmadigini gésteren calismalar oldugu gibi riski
2.4 kata kadar artirdigini séyleyen calismalar da
vardir (9).

izlem ve Uyari Belirtileri

Yan etkileri birkac dénguden sonra azal-
maktadir. Ozellikle vendz tromboemboli belirtileri
acisindan kullanici yontemin baslandigr ik ay,
tercihen ilk Uc ay yakin takip edilmelidir. Yan et-

kiler birkac dénguden sonra azalmadiysa, en az
Ug¢ ay boyunca farkl bir ydnteme gecilir (7).

SONUC VE ONERILER

GUnimuzde etkili kontrasepsiyon sagla-
yan, gavenilir, uygulamasi kolay, seksuel yasami
bozmayan, ucuz ve geri déntsimld veya geri
doéndstmlU olmayan pek cok modern yontem
gelistiriimistir. Modern dogum kontrol yéntemleri
kullanmak bir Glkenin gelismislik dizeyini goste-
ren anne ve bebek 6lUm oranlarini da azaltabilir.
Bu nedenle aile planlamasi Ulkelerin Uzerinde
durmasi gereken 6Gnemli konulardan bir tanesidir.

Kontraseptif yéntemler icinde &nemli bir
grubu olusturan hormonlu kontraseptif ydntem-
ler insan vUcudunda dogal olarak salinan du-
sUk doz 6strojen ve/veya progesteron hormo-
nunu icermektedir. Zaman i¢inde yenilenerek
yan etkileri azaltilip etkililigi artinlan bu yéntem-
ler gunimuzde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Transdermal yamalar hormonal kontraseptif yon-
temlerden bir tanesidir. Bu yontem her gun hap
kullanmak istemeyen kadinlar igin iyi bir alternatif
sunmaktadir. Ayni zamanda yamanin haftada bir
degistiriimesinin yeterli olmasi kullanici uyumunu
da artirmaktadir. Oral kontraseptif kullanimiyla
gorilen kan 6strojen duzeylerindeki ani artis ve
azaliglar yamalarda cok daha az gérdlmektedir
ve yamalar KOK'lara gore daha sabit bir kan
Ostrojen dlzeyi saglamaktadirn. Ancak toplam
Ostrojen maruziyetleri degerlendirildiginde ya-
malarda daha yuksek bir 6strojen maruziyeti s6z
konusudur. Ostrojen ve vendz tromboemboli riski
arasindaki iliski disunuldigunde yamalar artmis
VTE riski acisindan endise yaratmaktadir. Bu ilis-
kinin gelecekteki calismalarda daha detayli ince-
lenmesi yamalar ve VTE riski arasindaki iliskiye
ISk tutacaktir.
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Kizilcahamam

Kizilcahamam, Bagkent Ankara’nin akcigeri konumunda olup, Ankara’ya 45 dakikalik bir mesafededir. Kizilcahamam, tarihi, cografi yapisi ve
Ozellikle de jeolojik yapisi ile ilgemize gelen turistlerimizin ve misafirlerimizin dikkatini cekmektedir. Kizilcahamam ismi 102 yillik olsa da ilgemizin
tarihi cok eski caglara dayanir. Ozellikle hamam kultirti Roma Dénemine kadar uzanir, iicemiz Kizilcahamam Kuzey Anadolu fay hattina yakinligi ve
gecmisindeki aktif volkanlar dolayisiyla kaplica yéntnden de olduk¢a zengin bir bélgedir. Anadolu’da Frigler ve Romalilar déneminde aktif olarak
bulundugu kayitlardan anlasilan 1000 civarindaki termal kaynak arasinda ilgemiz kaplicalarinin da var olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Ozellikle Seyhamami kaplicalannin Hagli seferleri sirasinda calistigi biliniyor. Bllyilk iskender'in Asya Seferleri esnasinda askerleri ile birlikte
Seyhamami Kaplicalarina ugradigi da bilinmektedir.

Ankara'nin yaklasik %80'ine yakin icme suyunu karsilayan Kizilcahamam, Turkiye'nin ilk milli parklarindan olan Soguksu Milli Parkrni
blnyesinde barindirmaktadir. DUnyada nesli tikenen ve TUrkiye’de sadece Eskisehir ve Kizilcahamam’da bulunan Kara Akbaba Soguksu Milli
Parkinda gértimektedir, Kara Akbabalar iri clsseli hayvanlar oldugundan, havada uzun sire kalmalari igin termal akimlara intiya¢c duyarlar. Bu
yUzden yasam alani olarak ilgemizi tercih etmektedirler. Soguksu Milli Parkinin bir diger 6zelligi ise Kizilcahamam lalesidir. Bu lalenin 6zelligi; Nisan
15 - 30 Nisan arasinda senede bir defa gértlur. Bu laleler andezit kayalar icerisinde yetismekte, Soguksu Milli Parki Samri ve Egribelen kisminda
gbrulmektedir.

Kizilcahamam, 3 ¢esit suyu bunyesinde barindirmaktadir. Bunlar termal su, memba suyu ve maden suyudur.
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Kizilcahamam, 6zellik bakimindan Turkiye'nin sayili ilgelerindendir.
Saglik, doga ve inang turizminin yani sira son yillarda siyasi partilerimizin
tercihi olan Kizilcahamam, kongre turizmine de ev sahipligi yapmaktadir.
lcemizde bulunan toplamda 22 tesisin 3 tanesi 5 yildizli otel stattistinde
hizmet vermektedir. Toplamda 7500 yatak kapasitesi mevcuttur.

Daha 6nce Pazar kdyunde olan ilce merkezi, 1915te Kizilcahamam’
a tasinir. Yabanabad olan ilgemizin ismi de kaplicalarina ve topraginin
rengine uygun sekilde Kizilcahamam olarak degistirilmistir.

16 Temmuz 1934 yilinda ilcemize gelen Mustafa Kemal ATATURK,
Kizilcahamam’lilara hitaben “Bu cennet yurt kdsesinde mutlusunuz”
s6zUnU soyleyip, suyumuzu icerek “Bu su altin gibi, bu suyun degerini bilin
Kizilcahamamlilar” diyerek ilgeyi onurlandirmistir.

Kizilcahamam, son zamanlarda yapilan ¢esitli projelerle daha da

gUzel bir gérintime kavusmus, marka degerine deger katmis bir ilcemizdir.
Tarkiye'de bir ilk olarak gerceklesen jeopark projesi icin ¢alismalar devam
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etmektedir. Ozellikle jeopark duraklar arasinda yer alan ve yeniden
dlzenlenmesi yapilan “Kizilcahamam Belediyesi Abaci Peribacalar ve
Rekreasyon Alani”, yepyeni goriintimuyle adeta géz kamastiryor. licenin
100. yili olan 2015 yilinda yapimi gerceklestirilen ve daha sonra yogun
ilgi gdérmesi nedeniyle kapasitesi buyuttlen “Kizilcahamam Belediyesi
100. Yil Egitimci Nuray Yesil Mlzesi” yine son zamanlarda yapilan ve
blyUk begeni toplayan bir galismadir. Bu mizede, Kizilcahamam'in tarihi
degerleri, kaybolan meslekler ve ilce ile ilgili bircok gorsel yer almakta.
Yeni belediye hizmet binasi, Yeni Devlet Hastanesi, Jeopark Mizesi gibi
yapilan yepyeni projelerle Kizilcahamam hizla gelismis, gelecege cok
onemli bir adim atmistir.

Yabanébad bdlgesinin, turizm agisindan, tarihi ve tabii yapisiyla
zengin bir potansiyele sahip oldugunu kisa bir gézlemden sonra kolayca
anlayabiliriz.

Baskent Ankara'nin 80 km. kuzeyinde, Ankara-istanbul karayolu
Uzerinde ve Esenboga havaalanina bir saat mesafede olmasi sebebiyle
ulasimin da gayet kolay oldugu, yemyesil cam ormanlarinin cepegevre
sardiQi bir vadide kurulmus olan ilgemiz, yazin bir dinlenme ve serinleme,
kisin da kar ile ormanin meydana getirdigi doyumsuz renk armonisi icinde
Isvicre'yi aratmayan bir tatil beldesidir.

Doga Turizmi:

lcemiz, ender bulunur ilging yapist ile turizmin her tiirltistine misait bir
gorintd arz eder. Dinlenmek, spor yapmak ve av yapmak, sessiz ve temiz
bir ortamda iyi vakit gecirerek saglam bir ruh yapisi kazanmak amaci ile;
Soguksu Millt Parki, GUvem Karagdl mevkii ve bunlarin yaninda Yildirnm,
Isik, Karakirig, Hidir Daglari ve bunlarin Uzerindeki Yemisen, Hidirlar, Miyala,
Salin, Eldelek, Bagkdy ve Yildinm yaylalar ile Yildinrm Daglari Gzerindeki
Zindan denilen koyu orman alani tabii gtzellikler acisindan gériimeye
deger yerler olup kir turizmi acisindan mikemmel imkanlar saglar.
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Son zamanlarda oldukga ragbet géren dag turizmi, doga turlari
icin ideal mekanlarmiz, yaz-kis turlarin ilk segenegi haline gelmistir.

Ayrica Kurtbogazi, Bayindi,  Kiziicahamam Eyrekkaya ve
Kizilcahamam Akyar Barajlari ile Ugbas, Kurumcu, Karacadren, Kirkdy,
Pazar, Cestepe gdletleri de tabii ortama ayri bir renk ve guizellik katar.

“ZUmrat” gibi bir yesilligin hakim oldugu Soguksu Milli Parki,
gercekten bozulmaya ylz tutmus tabii zenginlikler icinde orijinal yapisi
ile ender guzellikleri saklayan ve her mevsim farkli gértntUlerle insana
sunan bir esrara sahiptir.

Park sahasinda; yaban domuzu, ayi, tilki, cakal, sincap, tavsan gibi
hayvan ve bugtne kadar yapilan ¢alismalar sonucunda 200 civarinda
kus tarl bulundugu tespit edilmistir. Yurdumuzda yasayan yirtici kus
tUrlerinin hemen hepsi bélgede goérulur. Hatta Turkiye’'de nadir gériinen
deniz kartall, bozkir kartall ve atmaca kartall yaninda diger yirtici
kuslardan kizil sahin, kli¢cuk kartal, Misir akbabasi, kara akbaba, klicik
kerkenez ve baykus da bu bdlgede bulunur.

lcemizde her cesit av hayvani bulunabiliyor. Ozellikle tavsan, tilki,
kurt ve domuz gibi hayvanlara her tarafta rastlanir. Keklik, ¢evrenin
calilik, taslik ve su kaynaklarinin bulunmasi sebebiyle Celtik¢i ve Pazar
civarinda daha ¢ok géruldr. Bunlardan bagka Kirmir vadisinde su
samuru ve ayl, Avdan ve Cukurdren yaylasi gibi kayalik ve ormanlik
yerlerde vasak, Isik Dagrnda ise geyik gérmek mUmkun olabiliyor.

Bu barajlarda, gasma denilen tatll su kefali ve karabalkk yaninda
kultdr cinsi aynall ve Israil sazani da tutulabiliyor.
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Saglik (Termal) Turizmi:

lcemizin termal ézelligi, Romalilar zamanindan beri kullaniimakta
olan kaplicalarla her dénemde énemini artirarak ve geliserek guntimda-
ze kadar gelmistir. Biri ilce merkezinde, digeri de Seyhamami’ nda ol-
mak Uzere iki dGnemli termal merkez bulunmaktadir.

Romalilar ve Selguklular zamaninda da igletildigi bilinen
Kizilcahamam kaplica suyunun, romatizmal hastaliklar, bébrek ve
idrar yolu hastaliklar, sindirim sistemi hastaliklar, kadin hastaliklari
ve kemik-eklem rahatsizliklarina sifa verdigi tespit edilmistir. Ayrica
maden sularimizin da, mide, karaciger, dolagim sistemi, bronsit ve kalp
rahatsizliklarinin tedavisinde faydali olmaktadir. Seyhamami kaplicalari
da, yukarida sayilanlar yaninda kalp ve kan dolagimi, solunum
yollari hastaliklarina, bunlarin yaninda fiziki ve ruhi yorgunluklara iyi
gelmektedir. 10 ilgcemizin ekonomik olarak en buydk geliri kaplica
turizmi olup, sifall sularimiz her gin ylzlerce insana hizmet vermekte
ve bu say! yaz aylarinda kabarmaktadir. iicede mevcut Bytk ve Kiigik
Kaplica zaman zaman ihtiyaca cevap vermemekte, bunlara ilaveten
son yillarda hizmete giren turistik konaklama tesislerinin blnyelerindeki
kaplica hizmetleri, bu sektordeki agigi blyuk dlcide kapatmistir.

lcemiz eskiden beri bir kaplica merkezi olarak bilindiginden,
ozellikle yaz aylarn bu amagcla gelen misafirlerin akinina ugrar. Ozel
pansiyonlar, belediye termal pansiyonlari ve 8 adet ¢cok yildizli ve 4000
yatakli turistik tesis konaklama ihtiyacini kargilar.



Kuiltlir Turizmi:

Cevresinde zengin tarihi eserler ve kalintilar bulunmasina ragmen,
ilcemizde kdlturel tanitima bir tarlt gereken énem verilememistir. Bu tariht
zenginlik yaninda, dilden giyimkusama, el sanatlari, mahalli muzik ve
oyunlara kadar mevcut potansiyel de ne yazik ki ilgisizlikten unutulmak
Uzeredir.

lce merkezindeki Roma devrinden kalma kaplica binasi, Sehitler
agaci, Celtikgi bolgesi Alicin deresindeki magaralar, Agsar Kalesi, Taslica
Koéyu Orug Gazi ve Kirgiz Ebe Turbesi ile Gelin Kayasi, Mahkeme Agacin
Koyl kilise magaralari, Abaci peribacalari, GUvem bazalt sUtunlari,
Beskonak Koyu bitki ve hayvan fosiller, Kizilcadren Kéyl Yunus Dede
Tarbesi, Cestepe Koyl Mehmet Dede Turbesi, Baskdy Kalesi, Yildinm
Zindan ormanlari ve Pazar kéyu Selcuklu Camii bdlgede gegcmise ait izler
tastyan 6nemli kGltdr varliklan olarak en ¢ok ziyaret edilen yerler.

Bu zenginliklerden Alicin manastir, Mahkeme Agacin magaralari,
Abaci Peribacalar, Glivem bazalt sttunlar, Beskonak fosil yataklar ve
Karagdl gibi alanlar, jeopark kapsaminda projeleri yapilmis ve turizme
acilacaktir.

Bunun yaninda ilgemiz, cevrenin dnemli bir turizm organizasyonu

olan Kultar, Sanat ve Su festivali ile her yaz, bir hafta stren sanat ve kuilttr
etkinlikleri kapsaminda ylzbinlerce misafire ev sahipligi yapar.

Cevresinde zengin tarihi eserler ve kalintilar bulunan ilgemizde kdlturel
tanitma son yillarda daha fazla yer verilir olmustur. Tariht zenginlik yaninda,
dilden giyim-kusama, el sanatlari, mahalli mizik ve oyunlara kadar mevcut
potansiyel de gelistirime ¢abasi icindedir.

Boélge Mutfagi:

1995 yilindan beri, gittikce artan talebe bagl olarak ¢zgin bélge
mutfagl ve yemek cesitleri de turizme ayr bir ydnden katki sagliyor. Yeni
acilan otantik mefrusatl restoranlarda bélgeye has zengin hamur, bal ve et
drdnlerini tatmak mUmkadn.

Bazlama, gézleme, kil ¢oregi, cevizli ¢coérek, kapama, kavurma, manti,
sarma, hésmerim ve ev baklavasi en ¢ok ragbet géren yemekler.

Bunun yaninda zengin flora UrUnleri, kekik, isirgan otu, kusburnu,
papatya, semizotu gibi dogal saglk bitkileri de beslenme alaninda
alternatifler sunar.
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ilk kez 1983'te Philadelphia Universitesi Eczacilik Fakuiltesinde gerceklestiriimis olan Hasta Bilgilendirme Yarismasi, tlkemizde de Ankara
Eczaci Odasi tarafindan 2002 yilindan itibaren her yil eczacilik fakUltelerinden segilen yarismaci dgrencilerin katiimiyla halen devam etmektedir.
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Son yillarda yarigmadan ziyade hem yarigsma hem de bilimsel bir kongre halini almis olan HBY’nin bu yil 15.’si dizenlenecektir. Bu 6zelligiyle
en koklu eczacllik organizasyonlarindan biri haline gelmistir.

Peki HBY nedir ve neyi amaclar?

Sanal bir eczane ortaminda gergeklestirilen yarisma; her fakulteden bir yarismaci 6grencinin alaninda uzman kisilerce hazirlanmig olan regete
ile hastayi karsilamasina, hastayi ilaglari ve hastaliklari konusunda agik ve dogru bir sekilde yonlendirme ve bilgilendirmesini amaglamaktadir.
Yarigsmaci 6grenciler 4. ve 5. Siniflardan olusur ve okullarinda dtizenlenen HBY ile segilir. Her yarigsmaci ayni zamanda okulunu da temsil etmektedir.
Yarigsmaci 6grencilerin performanslari, eczacilardan olusan juri Gyeleri tarafindan degerlendiriimektedir. Juri Gyelerinin puanlamalari sonucunda
kazanan kisi hem kendine hem de okuluna bir zafer yasatmaktadir. Her yil ortalama 20 eczacilik fakUltesi arasinda bilgilerin sinandigi mdthis bir
rekabet ortami bdylece yaratiimis olur.
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NEDEN HBY?

HBY’nin en iyi yani “Eczaciniz en yakin saglik danismaninizdir!” s6ztntn gercege yansitimasidir. Hasta Bilgilendirme Yarismasi ¢grencinin hem
bilgisinin hem de hastaya yaklasiminin sinandigi bir ortam olmak ile beraber tatl bir rekabet sonucu; ideal eczacinin nasil olmasi gerektigiyle ilgili kicuk
bir canlandirma yapan buyUk bir organizasyondur. Yarismamiz esnasinda yapilan canli yayin ile bunu tim eczacilik fakUltelerine ve halka ulastirma
memnuniyetini yasiyoruz. Yarismanin yani sira bilimsel bir kongre programi ve workshop gibi gcalismalarimizin olmasi eczacilik meslegine dair ttim
alanlardan haberdar oimamiz, gincel gelismeleri yakindan takip edebilmemiz i¢in de hos bir firsatti. Ayni zamanda HBY’nin “Ulusal” bir yarisma olmasi
geregince tUm eczacilik fakultelerinden ¢grencilerin, 6gretim Uyelerinin bir araya gelerek birbirini tanimasi ve meslegin tim tehlikelerine karsi birlik
olabilmek adina uygun bir platformdur. Peki bu yil nasil bir organizasyon ve iddiayla huzurlarinizda olacagiz? iddia diyoruz ctinkd; iddia ve fark yaratabilmek
asla bir tesaduf degil, daima akilli bir gayretin ve saglam takim calismasinin sonucudur. iste tam da bu sebeple 15.Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi
bu yil yine sizlere en iyisini sunmaya ve her detaylyla mikemmeli sunmaya aday olacak nitelikte bir programla huzurlarinizda! Sizlerden aldigimiz
guc ve guvenle her yil daha dinamik ve vazgecilmez bir organizasyon olabilmeyi hedefleyen 15. HBY’de yerini sen de all Ve simdi Turkiye’'nin kalbi
Ankara’da tim eczacillik fakUltelerini benzersiz dev bir organizasyonda bulusturacak olan, herkesin heyecanla bekledigi 15. Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismasi'nin ayak seslerini duyuyor musunuz? 26-29 Nisan'da sizler icin zamani durduracagiz sadece 15.HBY’nin akisina kapilacaksiniz. Hazirliklarimiz
tam gaz devam ediyor! O halde surprizlerle dolu serlivende siz de yerinizi alin! Fark yaratmak isteyenler Hasta Bilgilendirme Yarismasi kapilari halen
aclk sizleri de bekliyoruz.

O halde; “ Farki hisset; farki yarat!” ulusalhby.org



15. Hasta Bilgilendirme Yarigmasi Yarigmacilar

—

)

—— . k
Kiibra KUCUKGAKMAK Mehmet SEYREK Emine VURAN Mehmet UNLU Kiibra KESMEZ
Ankara Uni. Ecz. Fakiiltesi Agn Uni. Ecz. Fakiiltesi Biruni Uni. Ecz. Fakiiltesi Bezm-i Alem Uni. Ecz. Fakiiltesi Trakya Uni. Ecz. Fakiiltesi
|
i E I S L
Kevser KUMRU Buse TASTAN Kirsad Kadir AKBAS Riiveyda KOSE Ummiigiilstim KILIC
Erciyes Uni. Ecz. Fakiiltesi Marmara Uni. Ecz. Fakiiltesi Gazi Uni. Ecz. Fakiiltesi inénii Uni. Ecz. Fakiiltesi Atatiirk Uni. Ecz. Fakiiltesi

—
S
S
A
=
=
-
=
S
<
L
O
)
S
o
(@)
S
J
e
5
S
=
<

I Y

e

Berna KUGUKECE

Miyase TASKIN Umur ERDEM Seyma KURT Murat OZTOSUN -
Karadeniz Teknik Uni. Ecz. Yeditepe Uni. Ecz. Fakiiltesi Van Yiiziinciyil Uni. Ecz. Medipol Uni. Ecz. Fakiiltesi Yakin Dogu Uni. Ecz.
Fakultesi Fakuiltesi Fakultesi

Siileyman CETIN Halise Betiil ASLAN Bugra 6ZGUN Goksu ODUNCUOGLU
Cumhuriyet Uni. Ecz. Hacettepe Uni. Ecz. Fakiiltesi istanbul Uni. Ecz. Fakiiltesi Dogu Akdeniz Uni. Ecz. Fakiiltesi
Fakuiltesi
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15. (
BILGILENDIRME r GENCLIK KOMISYONU
YARISMASI

1. Gin 27.04.2018/CUMA

okol Konugmalari
Stleyman GUNES - Ankara Eczaci Odasi Bagkani
e ATakan SAHIN - Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu Bagkani
0-18:30 :15. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigmasi

" 2.Giin 28.04.2018/CUMARTESI

09:00- 10:30 : Dekanlar Paneli

Prof. Dr. Gulbin OZCELIKAY - Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Dekani
Prof. Dr. ilkay ERDOGAN ORHAN - Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Terken BAYDAR - Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Dekan

10:30-11:20 : “Diinyanin Gezi Recetesi” Ecz. Yadigar OZKAN
11:20-12:00 : GEN ilag Uydu Sempozyumu
12:00-13:00 : Ogle Yemegi
13:00 - 14:00 : “iyilik Hali ve Mutlu Yasam” Dr. Ecz. Metin UYAR - Medipol Universitesi Eczacilik Faktiltesi/Milliyet Gazetesi Saglik Kosesi Yazari
14:00 - 15:30 : Panel “Farkh Yonleriyle Eczac1”
Ecz. Hakan GENCOSMANOGLU
Ecz. Baris Tolga DEMIRCIGIL
Ecz. Berrin MERZIFONLUOGLU
Ecz. Ufuk ISIK
15:30-16:00 : Kahve Molasi ve Stand Alani Ziyareti
16:00 - 18:00 : Panel “Klinik Eczacilik ve Fitofarmasi”
Prof. Dr. Mustafa ASLAN - Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreter
Prof. Dr. Maksut COSKUN - Ankara Universitesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Uzm. Ecz. Emre KARA - Hacettepe Universitesi Klinik Eczacilik Anabilim Dali Ogretim Uyesi
20:00 : Gala Yemegi / Meyra Palace Hotel

3. Giin 29.04.2018/PAZAR

10:00 - 12:00 : Panel “6197’nin Etkileri ve ikinci Eczacilik”

Dr. Hakki GURSOZ - Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkani

Ecz. Mehmet DOMAG - Turk Eczacilar Birligi Eski Bagkani

Ecz. Sinan USTA - Tirk Eczacilan Birligi ikinci Baskan!
12:00-12:30 :15.Ulusal Hasta Bilgilendirme Yanismasi Odiil Téreni (Yarisma 5.si ve 4.sU)
12:30-13:00 : Kahve Molasi ve Stand Alani Ziyareti
13:00 - 14:00 : “Beyninizin Cinsiyetini Ogrenmeye Hazir misiniz?” Dr. Serkan KARAISMAILOGLU
14:00- 14:30 : BAYER Uydu Sempozyumu
14:30-15:00 : Dr. Schiissler Uydu Sempozyumu
15:00 - 15:30 : 15.Ulusal Hasta Bilgilendirme Yanismasi Odiil Toreni (Yarisma 3.sii, 2.si ve 1.si)
15:40 : Kapanis

o www.facebook.com/aeogk o www.twitter.com/ulusalhby www.instagram.com/aeogk @ gk@aeo.org.tr



Dr. Filiz KOG

Kecidren Egitim Arastirma Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklar Klinigi

15.01.1965 Mardin dogumlu olan Dr. Filiz KOC
likégretim ve lise égrenimini Ankara'da tamamiamig-
tir. Ankara Universitesi Tip Fakiltesinden 1987 de
mezun olduntan sonra 1993 yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakliltesinde Enfeksiyon hastaliklari
ihtisasisini tamamlamigti. Meslek hayatina Ankara
Numune hastanesinde daha sonra Kecidren Egitim
Arastirma Hastanesi Enfeksiyon kliniginde devam et-
migtir.

Halen ayni hastanede ¢alismaya devam etmek-
tedir.

Mevsimsel Grip
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Grip influenza virslerinin neden oldugu her
yas grubunda gorulen, riskli bireylerde hasta-
neye yatisa ve hatta 6lime sebep olabilecek 6l
clide ciddi seyredebilen bir hastaliktir. influenza
virsindn A, B ve C olarak adlandirilan g tipi
vardir. influenza virtis A ve B her yil salgin yapa-
bilir, influenza virts C ise yalniz hafif hastaliklara
neden olur. influenza virtis A ayrica pandemilere
de neden olabilir ve olusturdugu dogal infeksi-
yon insanlarin yani sira, domuzlar, atlar, deniz
memelileri, sansargiller ve kuslarda da gorulebi-
lir.

influenza virtis A, hemagltinin ve ndramini-
daz ylzey glikoproteinlerine gére alt tiplere ayrilir.
Bilinen 16 hemaglUtinin alt tipi ve 9 néraminidaz
alt tipi vardir. Kuslarda tum alt tipler bulunabilir.
insanlar arasinda dolasanlar, 3 hemaglitinin (H1,
H2 ve H3) ve 2 ndraminidaz (N1 ve N2) alt tipin-
den olusmaktadrr. influenza virtis B'nin ise yalniz
bir hemagldtinin ve bir néraminidaz alt tipi vardir.
VirGs susunun yuUzey dlikoproteinlerindeki nokta
mutasyonlarinin birikmesi, 6énceden toplumda
dolasan virlsle benzerligi olan, ancak ondan
farkli olan bir sus ortaya ¢ikarir. Buna antijen su-
ruklenmesi (antigenic drift) denir. Toplumun kis
aylarinda sahneye ¢ikan bdyle farkl suglara kar-
sl duyarli olmasindan dolay, her yil grip salginlari
gbrulur. Ylzey glikoproteinlerinde buyuk bir de-
gisme olursa, yalniz yeni bir hemaglUtinini olan
ya da hem yeni bir hemaglttinini hem de yeni bir
ndraminidazi olan, timuyle “yeni” bir virls orta-
ya clkar. Buna antijen kaymasi (antigenic shift)
denir. Bu virUslarin pandemi yapma potansiyeli
vardir.

influenza virtis A'nin diger énemli bir 6zelligi
de farkli trlere 6zgu alt gruplarin, birbirinden ge-
netik materyal aligverisine acik ve bdylece farkli
bir viristn olugsmasina son derece elverigli olma-
sidir. Olusan yeni virls, insana 6zgu bir influenza
virlsten gen alarak, insandan insana bulasma
6zelligi de kazanabilir. Memeli ve kus virlsleri
icin 6zgul hicre reseptorlerinin oldugu gdste-
rilmis olan domuzlar, hem kus hem de insan ve
diger memeli virUsleriyle olusabilecek infeksi-
yonlara duyarlidi. Bu nedenle de insan ve kus
virGslerine ait genetik materyalin birbirine karisti-
g bir “hamur teknesi” gérevi yaparak yepyeni bir
alt tipin ortaya ¢ikmasini saglamistir. 2009 yilinda
salginla ortaya cikan domuz gribi olarak adlan-
dinlan H1N1 virGst de boéyle bir virtsttr. Daha
sonraki grip sezonlarinda etken virdslerin icinde

yer aldigi icin mevsim gribi olarak kabul edilmis
ve sus olarak grip asilarinin icinde de yer almistir.

Grip mevsiminin EylUl-Ekim aylarinda bas-
layip, Mart-Nisan aylarinda sonlandigi kabul
edilmektedir. Hastallk mevsiminin icinde vaka-
larda belirgin artisin oldugu atak dénemleri de
gorulebilmektedir. Kuresel 1sinma ile beraber
mevsimlerdeki degisiklikler grip mevsiminin uza-
masina ve hastalik atak sayisinin daha fazla ol-
masina sebep olmaktadir.

Bu yil Ulkemizde goérulen grip vakalar ile il-
gili Tarkiye Halk Saghgr Kurumu'nun 2018 Subat
grip surveyans raporunda; grip benzeri hastalig
olanlardan alinan érneklerde influenza virust %
42,7 oraninda tespit edilmistir. Bunun % 67,2’si
influenza B, % 26,2’si influenza A (H1N1), %
6,6'sl influenza A (H3N2) virGsudur. Caligilan
diger solunum yolu virUslerinin pozitiflik ylzdesi
% 38,8 olarak saptanmistir. Diger solunum yolu
virUsleri arasinda en ¢ok saptanan RSV (Respi-

ratuvar sinsiyal virls) olmustur. CDC (Amerikan
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri)'nin 2018
Subat'ta yayinladigi verilerde ise grip benzeri va-
kalarin sadece % 26.5 ‘inde influenza virdsu tes-
pit edilmis olup vakalarin % 63,6's! influenza A,
%36.4'ti influenza B olarak bildirilmistir. influenza
A grubundaki vakalarin da, cogunlukla H3N2 tipi
oldugu (%78.4) bildiriimektedir. Avrupa verileri-
ninde ise influenza A ve B virUslerinin her ikisinin
de yaygn olarak dolasimda oldugu fakat B vi-
ruslerinin daha yUksek oranda goértldtgu bildi-
rilmektedir.

Hastallk ates, bas agrisi, dksurik, bogaz
agrisi, yaygin kas ve eklem agrilar, halsizlik,
yorgunluk, kusma, ishal gibi sikayetlere neden
olabilir. Hastallk seyri cok hafif Gst solunum yolu
enfeksiyonundan ciddi pnémoniye kadar degi-
sebilmektedir. Hastaligin bulasmasi, diger solu-
num yollar enfeksiyonlarinin bulasma yollari ile
benzer sekilde olup, 6kstrme ve aksirma esna-
sinda ortama yayilan virls damlaciklarinin nefes
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yoluyla alinmasi veya virls damlaciklari ile te-
mas eden masa, sandalye, kapi kolu, telefon,
elektrik dtigmesi gibi cansiz yUzeylere ellerle
temas ile olmaktadir. Ayrica tokalasma, épus-
me gibi yakin temasla da virUsler bulasabil-
mektedir. Cansiz ylUzeylerde virlsin 2-8 saat
kadar canli kaldigi tespit edilmistir. Bu nedenle
ylzeylerin sik temizlenmesi ve uygun el hijyeni
bulagi engelleyecektir. Okstirme-aksirma sira-
sinda agiz ve burunun mendille kapatimasi,
kirli ellerle gbz, burun ve agza dokunulma-
masl, belirtiler gecene kadar evde istirahat
edilmesi veya maske kullanmasi gibi 6nlemler
hastaligin bulastinciiginin azaltimasinda etkili
olmaktadrr.

Gribin tedavisi, destek tedavi ve uygun
vakalarda kullanilan oseltamivir, zanamivir, pe-
ramivir gibi antiviral ilaclar ile olmaktadir. Anti-
viral ilaglara ilk 48 saati icinde baslanmasi ve
5 guin devam edilmesi énerilir. Kronik hastalig!
bulanan ciddi olgularda, ge¢ de olsa baslan-
masi tavsiye edilmektedir.

Hastalktan korunmada asi etkin kabul
edilmektedir. Asl o yil etken olabilecegi tahmin
edilen suslara yonelik hazirlanmaktadir. Bizim
Ulkemizde kuzey yarim klreye ve Avrupa Bir-
ligine gdre uyarlanmis asilar kullaniimaktadir.
Dolasimda influenza B virisdndn fazla olmasi
nedeniyle dortld asilar tercih edilmektedir. Agi-

> Say120/2018

nin etkinligi, 2 haftada baglamakta ve 6 ay sur-
mektedir. Yagl bireylerde bu sure 4 aya kadar
inmektedir. Agi, alti ay Ustindeki batin birey-
lere gebeler dahil olmak Uzere 6nerilmektedir.
CDC'nin asl etkinligini arastirmak Uzere yapti-
g calismalar sonucunda, asinin genel popU-
lasyonda enfeksiyon riskini %40-60 oraninda
azalttigl, cocuklarda 6zellikle 5 yas altinda,
kronik hastaligi olan bireylerde hastane yatigini
azalttigi, diyabetli hastalarda hastaneye yatis
oranindaki azalmanin %79, KOAH’ Ii hastalar-
daise %52 oldugu tespit edilmistir. Asl etkinligi
Uzerine yapilan birgok arastirmada da benzer
sonuclar saptanmistir. Bu arastirmalardan biri,
2009-2016 yillan arasinda yayinlanmis, 14 ca-
lismanin incelenmesi sonucu yapilmis ve Jour-
nal Infectious Diseases dergisinin Subat 2018
sayisinda yayinlanmis bir metaanaliz olup,
benzer sonuclar tespit ediimistir Bu metaa-
nalizdeki 14 calismanin 11’ i Avrupa ve ABD
de gribal enfeksiyon tanisi alan hastalarda ya-
pilmistir. VirGs tiplendirmesi sonucu influenza
pozitif cikan hastalarin, grip asilarinin varligi ve
yapilis zamanlarinin tespitiyle viral antikorlarin
negatiflesme zamanlari incelenmis ve 15-90
gun icinde antikorun c¢ok ylUksek seviyede
iken giderek azaldigi, 180 gtinden itibaren de
as! etkinliginin cok azaldigi ortaya konulmustur.
Galisma sonucunda, Ulkemiz gibi ilman seyre-
den grip mevsiminin uzun surdtgu bolgelerde
asllama zamaninin tekrar degerlendirilmesi ve

6.ayda ikinci kez suglarda gincelleme yapila-
rak hazirlanmis yeni aslilarla asilanma yapilma-
sI dnerilmektedir.

ki cesit grip asisi bulunmaktadir. Parente-
ral inaktive asllar serum antikor dizeyi ile koru-
ma saglarken, burun spreyi seklinde kullanilan
canl attenue asi mukozal bariyer olusturarak
koruma saglamaktadir. Her iki tip asinin ko-
ruyuculuk duzeyleri (%70-90) benzer kabul
edilmektedir. Parenteral inaktive grip asisi 50
yas UstU bireyler, kronik hastaligi bulunanlar,
immun yetmezlikli hasta grubu, gebeler (2.
ve 3. trimestr), uzun stre aspirin tedavisi alan
cocuklar (6 ay-18 yas), riskli gruplara hastaligi
bulastirma potansiyeli olan sagdlik calisanlari
ve bebek bakicilar ( 0-23 aylik bebekle temasi
olanlar) gibi gruplara 6nerilmektedir. Trivalan
canl attenue sprey seklindeki grip asisi ise
5-49 yas arasI saglikl bireyler ile saglik perso-
neline dneriimektedir.

Sonuc olarak; mevsimsel grip toplumda
yaygn gorilen hayat kalitesinde azalma, is
glcl kaybi ve can kaybiyla kitleleri etkileyen
6nemli bir enfeksiyondur. Hastaliktan korun-
mada hasta bireylerin izolasyonu, el hijyeni ve
ast dnemli rol oynamaktadrr.
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Prof. Dr. ismet COK

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi,
- Toksikoloji Anabilim Dali Baskani

Prof Dr. ismet COK, 1984 yilinda Ankara Univer-
sitesi Eczacilik Fakdultesi’'nden mezun olmustur. Ayni
yil Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi - Toksikoloji
Anabilim Dalrna Aragtirma gdreviisi olarak atanmis,
ayni Anabilim Dalinda 1986 yilinda Yiksek lisansi-
ni ve 1992 yilinda bilim doktorasini almigtir. Doktora
sonras! ¢alismalarini 1.5 yil Amerika Birlesik Dev-
letlerinde Oregon State Universitesi Environmental
and Molecular Toxicology bdélimdinde sdrdirmdstdr.
1995 yilinda Yardimer Dogent, 1998 yilinda Dogent,
Nisan 2004 de Profesdr tnvanini almigtir.

Saglk Bakanhgi, Cevre Bakanligi, Orman ve Su
isleri Bakanhgi ve Gida Tanim ve Hayvancilik Bakan-
igi blnyelerinde ¢ok sayida komisyonda gbrev almis
olup, cogu Bilimsel Atif Endeksince (SCI) taranan
Uluslararasi kabul gérmls dergilerde, olmak lizere
66 makalesi, 4 adet Uluslararasi kitap bolimd ve 85
tanesi uluslararasi kongrelerde sunulan 130 adet teb-
ligi meveuttur. Prof. Dr. ismet COK halen Gazi Univer-
sitesi Eczacilik Fakuiltesi, = Toksikoloji Anabilim Dall
Baskanhgini ylrdtmektedir.
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Elektronik Sigara (e-sigara)
Kullaniminin Saglik Etkileri
Yoniinden Degerlendirilmesi



Gundmizde Elektronik nikotin tasiyici sistem (ENTS) kullanan kisi-
lerin buydk bir kismi, bu sistemleri sigaraya gore daha az zararl etkileri
oldugunu dusunerek tercih ettiklerini bildirmektedirler. Bu durum da son
yillarda e-sigaranin gtvenilirligine ve etkinligine yonelik yapilan galismala-
rn sayisinda artisa neden olmustur. CUnkU kisa bir gecmise sahip olan bu
sistemlerin yaratabilecegi saglik risklerine yonelik bilimsel bilgiler son de-
rece kisithdir. Dolayisiyla (ENTS) kullanan kisilerin e-sigaray! daha az zarar-
Il etkilere sahip oldugu yéninde degerlendirmeleri icin daha aciklanmasi
gereken pek cok soru, gerceklestiriimesi gereken ¢ok sayida arastirmaya
ihtiya¢ vardir. BugunkU elde edilen bilimsel calisma sonuclari gercekte
e-sigara kullaniminin yaratacagi saglik etkileri yoninden ¢ok da masum
olmadigr yéninde hizla yeni bilgiler sunmaktadir. Bu bilgilerin kisaca der-
lenmis hali asagida sunulmaktadir,

Akut nikotin zehirlenmesi e-sigara bulundurmanin/kullaniminin potan-
siyel saglik riskleri arasinda ilk sirada yer almaktadir. E-sigara kartusu 36
mg / mL kadar farkll konsantrasyonda nikotin igerebilir (1). YUksek mik-
tarlarda nikotin (yetigkinler icin 0.5-1 mg/kg/ow; ¢ocuklar icin 0.1-0,2 mg/
kg/bw) oldurtict olabilir. ik kez e-sigara likit icerigine bagl zehirlenme,
e-likitde bulunan nikotinin sindirim ve enjeksiyonuna bagli olarak 2013 yilin-
da rapor edilmistir. Bunun yanisira e-sigaralar ¢cok miktarda propilen glikol
icermektedirler ki bu madde inhale edildiginde oldukga irritan ¢zellige sa-
hip bir maddedir (2). Propilen glikollin uzun dénem maruziyetinde ortaya
clkabilecek saglik etkilerine yonelik cok az bilimsel bilgi mevcuttur. Yiksek
sicakliklarda propilen glikol, formaldehit ve astaldehit gibi toksik bilesiklere
okside olmaktadir. Bu bilesikler insan i¢in kimyasal karsinojenler icinde
degerlendiriimektedirler.

E-sigaranin akut etkilerini belirlemeye yonelik gergeklestirilen calisma-
larda, e-sigaranin ilk icimden itibaren bes dakika icinde kalp atisinda ve
plazma nikotin seviyesinde énemi derecede bir yukselmeye neden oldugu
bildirmektedir (3). E-sigara kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan akut fizyo-
lojik etkiler Tablo 1 de 6zetlenmistir(4).

E-sigara kullanimina bagli olarak aciga c¢ikan, diger bir degisle ma-
ruz kalinan kimyasal maddelerin sayisi ve ¢esitliliginin arastirldigi ¢alisma-
lar, sigara ile karsilastinldiginda e-sigara dumanindaki zararl bilesiklerin
oraninin daha az oranda bulundugunu bildirmektedirler . Bu durumun

Parametre

e-sigara kullanimina bagl olarak herhangi bir kimyasal maddeye veya
karsinojenik maddelere maruz kalinmamaktadir seklinde yorumlanmasi,
kullanima bagl ortaya cikabilecek saglik risklerin agisindan kullanicilari ve
kamuoyunu yaniltmaktir. Nitekim bilimsel galismalar, E- likitlerin icerdigi pro-
pilen glikol,gliserin ve diger aroma verici maddelerin yanisira pek cok al-
dehit (formaldehit, benzaldehit, akrolein, vs) Isitma sirasinda agiga ¢iktigini
gostermektedir. Kiguk miktarda agir metaller ve en az 20 insan karsinojeni
ve teratojeni e-likitlerde ve e-sigara dumaninda belirlenmistir(5). Bazi kim-
yasallarin e-sigaradaki duzeylerinin klasik sigaralara gére cok daha fazla
miktarda oldugu da rapor edilmistir. Nitekim e-sigara icimine bagli olarak
maruz kalinan Nikel dUzeyinin klasik sigara icenlere gére daha yuksek ol-
dugu bir bilimsel calisma ile rapor edilmistir (6).

E-sigaralarin kan basincini, kalp atim hizini arttirabilecegdi ve birey-
lerde aritmiler ve kardiak bozukluklara neden olabilecegdi beklenmektedir
(7). 70 yasindaki bir vakada e-sigara kullanimina bagl olarak proksimal
atrial fibrilasyon rapor edilmistir. GUnUmUze kadar e-sigaranin thrombosis,
platelet aktivitesi, atherosikleros veya kan damar fonksiyonlari Gzerine et-

Etki

Serum Karbon Monoksit diizeyi

Diastolik kan basinci

Sistolik kan basinci

Ventrikiler sistolik ve diastolik fonksiyon
Kalp atim Hizi

Kan sekilli elemanlari sayisi

Solunan Nitrik oksit

Solumun empedanslan (direncleri)
Havayolu rezistansi

WBC, Lenfosit ve graniilositlerde degisiklik yok
Kullandiktan kisa siire sonra anlamli azalmakta

Cok fazla degiskenlik géstermiyor
Anlamli derecede artma
Anlamli bir artis yok
Anlamli bir etki yok
5 ve 10 dk. kullandiktan sonra anlamh artis

Anlamli derecede artiyor (%18)
Anlamh artis, Nikotinsiz kullanimda dahil

Tablo 1: E-sigara kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan fizyolojik etkiler
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kilerinin bildirildigi bir bilgi halen mevcut degildir. Ote yandan e-sigara
kullaniminin akcigerlerdeki etkisinin klasik sigara icimine bagl olarak
ortaya ¢ikan etkilerle ayni oldugunu bildirirken, uzun dénem etkilerine
dair bir bilgi de bulunmamaktadir. Her ne kadar sigara dumani e-sigara
ile karsilastirldiginda daha dustk konsantrasyonlarda toksik maddeleri
icerebilirse de, yuksek gerilim cihazlar kullaniimasina bagli olarak agi-
ga cikacak olan, formaldehid ve asetaldehid gibi kanser yapici mad-
delerin konsantrasyonlari ¢cok daha fazla olabilmektedir. Bu bilesiklerin
inhalasyonun yaratabilecedi oral bolge ve akciger kanseri risklerine
ilave olarak, klinik éncesi deneysel modellerinde, e-sigara buharinin
artmis enflamasyon, oksidatif stres ve endotel bariyer fonksiyonunun
bozulmasi ile iligkilendirilmistir (8). E-sigara dumani igcindeki bu kimya-
sal maddeler, insanlarda bagisiklik sistemini bozarak, metisilin direngli
Staphylococcus aureus gibi gesitli bakteri, virls gibi patojenlerin hasta-
Ik olusturma risklerini artirarak solunum yolu enfeksiyonlara zemin ha-
zirlayabilirler (9). E-sigara kullaniminin agiz ve dis sagligi etkileri ile ilgili
klinik calismalar henliz rapor ediimemis olsa da, bu Urlnlerdeki nikotin
dozunun yUksek duzeyde olmasi, Periodontal hasar riskinin artabile-
cegini dustndurmektedir (10). E-sigaralar ultra-klcUk toksik partikUller
ortama salabilmektedir. Bu durum hava kirliligi ile birlestiginde makrofaj
ve notrofil antimikrobiyel aktivitenin azalmasina bagl olarak pulmoner
ve sistemik enflamasyon olaylarina neden olabilmektedir . Nitekim e-si-
gara icimine bagli olarak olusan nanopartikllerin sigara icimiyle olu-
sanlara gore daha ince olduklari ve akcigerler alveollerine daha derin-
lerine nUfus ettikleri bildirilmektedir. E-sigara dumanina maruz birakilan
insan akciger epitel hicrelerinde bazi enflamasyon mediatérlerinin
(6rnegin interlokin 6/8) arttigi, e-sigara dumani ile kiltdrlenen insan ak-
ciger hlcrelerinde fibroblast canliliginin kaybi (morfolojik ve fonksiyonel
degisiklikler), aktivasyon ve duyarlilik degisiklikleri belirlenmistir (11).

Ergen ve genclerin e-sigaraya baslama nedenleri arasinda e-si-
gara likitleri icine katilan aroma vericiler ilk sirada yer almaktadir (12).
E-sigara Ureticileri, UrUnlerindeki saglik riski endiselerini en aza indir-
mek igin Aroma vericilerin hepsini ‘Gida Sinifi’ ve ‘genel olarak guvenli'
(GRAS) olarak tanimlanmig maddeleri segcmektedirler. Gergekte GRAS
degerleri spesifik konsantrasyonlarda spesifik amaglar ve spesifik be-
sinler icin gecerli olup, inhalasyon igin gecerli degildir. Kartuglardaki
yUksek konsantrasyondaki aroma vericiler soluk yollarinda irritasyon,
enflamasyon ve kalp rahatsizliklarina neden olabilmektedirler. Nitekim
E-sigaralarda aroma verici olarak kullanilan “balsamic” Grdnuntn niko-
tin olmadan in vitro olarak gerceklestirilen bir calismada akciger epitel
hicrelerindeki ve keratinositlerdeki proin- inflamatuvar sitokin salinimini
uyardigi belirlenmistir.

E-sigara buhariyla nikotinin hizli bir sekilde aliniyor olmasi nikoti-
ne olan bagmlilik riskinin artmasiyla sonuglanabilmektedir. Tarafimizca
gercektirilen bir calismada klasik sigara icenlerle e-sigara icen kisilerin
maruz kaldiklari nikotinin miktar élgtimus ve e-sigara kullanan kisilerin
en az sigara icen bireyler kadar nikotine maruz kaldiklar saptanmig-
tir (13). Bu durum da e-sigara kullananlarin en az sigara igenler ka-
dar nikotin bagimlih@i riskiyle karsl karsiya kalabilme ihtimalini ortaya
¢lkarmaktadir. Bu calismada sigaraya pasif maruz kalanlardan elde
edilen kotinin dUzeyleri ortalamasi, e-sigara kullananlardan elde edilen



kotinin duzeyinden istatistiksel olarak anlamli derece dusuk bulunmustur
(p<0.001). Bu sonuclar, e-sigara kullanan kisilerin sigara dumanina pasif
olarak maruz kalan kisilerden daha fazla olarak nikotine maruz kaldigini
gbstermekle kalmayip, ayrica gerek nikotinden gerekse e-sigaranin kendi-
sinden kaynakli diger toksik kimyasallara da e-sigara kullanicilarinin pasif
icicilerden daha fazla maruz kalabilecegi seklinde yorumlanmaktadir(14).
Tarafimizca gergeklestirilen TUBITAK destekli bir diger calismayla, ilk kez,
e-sigara kullaniminin DNA hasarina neden olup olmadigi, e-sigara kulla-
nan bireylerden alinan kan numunelerinde komet, kromozomal aberasyon
ve bukkal mikrogekirdek gibi genotoksisite testleri uygulanarak aydinlatil-
maya calisiimistir. BUtin bu testlerin genel degerlendiriimesinde e-sigara
iciminin genotoksik hasara neden olabilecegi yontnde ¢ok énemli bulgu-
lar elde edilmistir (15).

Yukarida bildirilen etkilere ilave olarak son zamanlarda e-sigara aero-
solu hem in vitro olarak pek ¢ok hicre hattinda, hem de in vivo sigara icen
ve e-sigara kullananlarin serumdaki hicre élimlerine ve oksidatif stresse
neden oldugu gosterilmistir (16).

E-sigara olarak adlandirlan drdnlerin cesitlilik yelpazesi her gecen
gun degismekte ve farkli Urtinler bu yelpaze icinde yer almaktadir. Bu yeni
Urdnlerden bazilari yanma yerine isitma islemininden yararlanirken, bazi-
lari nikotin sivilarini kullanirken, bazilar sigaraya benzer 6zel hazirlanmig
ttinin kendisini kullanmaktadirlar. Omegin “Ploom”, “IQ0OS”, "Ifuse”,
“Cellular vaporiser”, bu Urdnlere ait ticari isimler olup, farkli mekanizmalar
ile (yakmali,isitmali vs) nikotin bagimlilarinin kullanimina sunulmaktadir. Bu
Urdnleri pek ¢ok Ulke kullanimina hendz izin vermemis olup bu Urlnlere
yonelik kullanimdan ve maruziyetten kaynaklanacak etkilere yonelik ba-
gimsiz bilim dunyasindan bu Urlnlerle gerceklestiriimis calisma sayisi yok
denecek kadar azdir. Ornedin bu Urlnler arasinda yer alan 1QOS isimli
artn, 1sitmall olarak tittin igindeki nikotini agiga cikaran ve Grlnu icin 6zel
hazirlanmis klguk sigara benzeri titln iceren sigaralarin kullanildigi, yeni-
den sarj edilebilen pili bulunan bir Grinddr. IQOS kullanima bagl olarak
aciga cikan partikullerin yaklasik yarisinin alveollere ulastigi tespit edilmis-
tir (17). Bu bulgu da en azindan bu partikillere bagl Ust solunum yolu
hastaliklarin gelisebilecegi konusunda énemli bir delilin olusmasini sagla-
maktadir. Genglerin giderek artan bir oranda IQOS ve Ploom kullanimina

=

olan ilgilerinin arttigi saptanmistir. Bu calismanin sonuglari, daha énceden
konu edildigi gibi, genclerin bu Urtnlere olan ilgisini ve kullanim istekleri
konusunda artiglari ve bagimliigin yaratimasi veya sirdtrdlmesine zemin
hazirladiginin en énemli bilimsel kanitlarl olarak degerlendirilebilir. Bu tur
Urtnlerin gUvenligini ortaya konacak bagimsiz bilim cevrelerince gercek-
lestiriimis basta toksikolojik verilerin olmamasi, Grtinlerin kullanimi ve saglik
Uzerine yaratabilecek riskler konusunda pek ¢cok soru isaretini beraberinde
getirmektedir.
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 Uluslararasi Multipl Skleroz (MS) Federasyonu ve Dinya Saglik
Orgatt (WHO) tarafindan her yil Mayis ayinin son Carsamba gunu
Ddnya MS GuUnu olarak ilan edilmistir.

Multipl Skleroz (MS) inflamasyon, demiyelinizasyon ve akson ha-
sari ile karakterize otoimmdn bir merkezi sinir sistemi hastaligidir. De-
miyelinizasyon, santral ve periferik sinir sistemi miyelinin zedeledigi bir
sUreci tanimlar. Santral Sinir Sistemi (SSS) miyelinin hastaliklari, edinsel
veya kalitimsal olabilir. Multipl Skleroz (MS) miyelinin en yaygin edinsel
hastaligidi. Miyelin kiliflar, oligodendrositler ve daha az oranda akson
ve sinir hucresinin kendisi hasarlanir. Miyelinin kalitmsal hastaliklari,
genellikle miyelin gelisimindeki problemleri igerir ve demiyelinizeden
ziyade dismiyelinize olarak adlandirilir.

MS, Klinik olarak tipik semptomlari, bulgulari ve hastaligin seyri ile
taninabilir. Hastalik siklikla genc yetiskinlerde ortaya cikar. ilk semptom-
lar genellikle 15-50 yas arasinda gérulur, kadinlarda erkeklere gore
daha siktir. Enflamatuar demiyelinizasyon ataklari, alevienme (relaps)
olarak tanimlanan klinik semptomlarla birliktedir, cogu olguda bunu ce-

sitli derecelerde iyilesme izler, boylece, hastaligin erken evrelerinde
tipik alevienme ve dizelmelerle (relap-remisyon) suren bir seyir ortaya
clkar.

Prevalansi cografi ¢zelliklere bagl olarak 100.000 de 2 ile 200
arasinda degismektedir. ilk olarak 1868 yilinda Jean-Martin Charcot ta-
rafindan bildirilmistir. Son zamanlardaki arastirmalar, ginesli zamanin
az oldugu Norveg, Danimarka gibi Ulkelerde, normal topluma gére MS
hastalarin daha fazla ilkbaharda (6zellikle de Mayis) oldugunu, tersi-
ne kisa yakin aylarda (Kasim gibi) daha az oldugunu gostermektedir.
Gunesin az oldugu Ulkelerde, annenin hamileligi sirasinda glnese az
maruz kalma ve dusik D vitamini dlizeyi MS riskini artirmaktadir.

MS kronik bir hastaliktir. Bir bolimu ataklarla seyrederken bir bo-
lUmU bastan veya sonradan ilerleyici olarak seyreder. Teshis igin yasca
uygun olgularda tekrarlayan felg ve sistemik lupus eritamatozus gibi
alternatif agiklamalar diglanarak iki veya farkli daha fazla SSS ak mad-



de lezyonu ile desteklenen aralikli veya ilerleyici
SSS semptomlarinin varligi gerekmektedir. Tes-
his klinik bulgulara gére konur, laboratuar testleri
teshisi destekler , fakat tani koydurucu olamaz.

BELIRTILER

MS hastalarinda, SSS hasarina bagl tim
belirti ve bulgular ortaya c¢ikabilirse de bazilarn
¢ok sik, bazilan da kirmizi bayrak kabul edile-
cek kadar seyrek ortaya cikarlar. Ekstremitelerde
gugsuzluk, duysal belirtiler, ataksi, mesane prob-
lemleri, yorgunluk, diplopi, gérme bulanikligdi
gibi gorsel belirtiler, dizartri, bellek-konsantras-
yon-dikkat bozuklugu gibi kognitif belirtiler sik
gorulen belirtilerdir. Buna karsilik hareket bozuk-
luklari, epileptik ndbet, basagdrisi, demans dlize-
yinde kognitif yikim, kortikal belirtiler, isitme kay-
b1, amyotrofi seyrek gortlen belirti ve bulgulardir.

Hastalik baslangicindaki belirtiler ve sikliklari

- Bir yada daha fazla ekstremitede

gugsuzluk %35
- Optik norit %20
- Parestezi %20
- Diplopi %10
- Vertigo %5
- Mesane problemleri %5
- Diger <5

Hastalik Bulgulan

- Optik nevrit

- interntkleer oftalmopleji

- Nistagmus

- Spastisite veya hiperrefleksi

- Babinski belirtisi

- Karin cildi refleksinin olmamasi

- Dismetri veya intensiyonel tremor
- Santral duyu organlarinin bozuklugu
- Labil veya degisken mizag

MULTIPL SKLEROZ DA TANI

MS klinik bir tanidir. Hastaligin kesin tanisi
icin kullanilabilecek bir laboratuar yéntemi yok-
tur. Ancak teshisi desteklemede yararlidir. Tani
olgularin klinik 6zellikleri, hastaligin gidisi ve yar-

dimci laboratuar yontemleri kullanilarak konulur.

MS tanisi distinilen bir olguda;

- Oyki ve norolojik muayene bulgular MS ile
uyumlu mu?

- Klinik tablo ile iliskilendiriimesi daha mumkin
goziken bir aciklama var mi?

- 5SS'de MS ile uyumlu ¢oklu lezyonlar var mi?
- Lezyonlar demiyelinizan gérdndmde mi?
- SSSile iligkili bir immunolojik bozukluk var mi?
- Sorularinin cevaplanmasi gerekmektedir.

MS tutulumuna ait semptomlar SSS’ nin
herhangi bir bdlgesinde ortaya cikabilir fakat
bazi bulgular hastalik icin tipiktir. Ani cift tarafl
gérme kaybi, cift gérme, vertigo, uyusma karin-
calanma hissi ve denge kaybi sik rastlanan bul-
gulardandir. Ates, semptomlarin kétulesmesine
yol acar. Olgularin gogunda baslangic semp-
tomlari duzelir.

Relaps ve remisyonlarla seyreden MS tipin-
de teshis, SSS’ de iki veya daha fazla bélgenin
etkilendigini gosteren iki veya daha fazla atak
varligina konur. Geng olgularda hastalik genel-
likle optik sinir, piramidal yol, posterior kordon,
serebellum, santral vestibUler sistem veya medi-
al longitudinal fasikults tutulumu gésteren fokal
norolojik semptom ve bulgularin akut ya da su-
bakut olarak ortaya ¢ikmasiyla baslar. Yagl olgu-
larda sinsi progresif miyelopati, ilerleyici bacak
gUcsizlugu, dengesizlik ve mesane bozuklukla-
rn 6n plandadir.

MULTIPL SKLEROZUN TEDAVISI

MS olgularinda tedavi etmede temel hedef
tekrarlayan akut ataklarla karekterize relaps ve
remisyonlu MS seyri ile daha az siklikla gérulen
progresif MS tipinde ortaya cikan ilerleyici malu-
liyeti durdurmak olmalidir. Akut atak déneminde
kullanilan kortikosteroidler kisa sureli yarar sag-
larlar ancak uzun dénemde gdrulen maluliyet
Uzerine etkileri yoktur. Bununla birlikte son za-
manlarda MS seyrini etkilemede yarari olan U¢
ajan bulunmustur.

SPESIFIK
Akut alevlenmeler:
[V metilprednizolon 500-1000 mg/gin 3 gin
Relaps ve remisyonlu seyirde énlem:

MULTIPLE SCLEROSIS
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Interferon —-1a
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Glatiramer asetat

SEMPTOMATIK
Antispastisite ajanlari:
baklofen, benzodiazepinler
Araya giren enfeksiyonlar icin antipiretikler
Yorgunluk: amantadin,pemolin
Agr (sik degildir) karbamazepin

Yan etki olarak U¢ etken maddede de her
enjeksiyondan sonra gecici grip benzeri semp-
tomlar ve enjeksiyon yerinin enflamatuar reak-
siyonlari gorultr. Glatiramer asetat da relaps ve
remisyonla seyreden MS olgularinda kullanilir.
Gatiramer asetat, miyelin benzeri bir polipeptid-
dir ve miyeline karsi hticresel immun reaksiyon-
lart inhibe eder. Her gin subkitan enjeksiyon
seklinde uygulanrr, relaps hizini azaltir, en dnemli
yan etkisi enjeksiyon yerinde sisme ve kizarma-
ya yol agmasidrr.

imminomodtilatér tedavinin MS ‘teki uzun
dénem maluliyet Uzerine olan etkileri konusun-
daki calismalar halen devam etmektedir.

Akut atak V. Metilprednizolonla tedavi edi-
lir, bdylelikle alevienmeler azalirUg giin 500 veya
1000 mg/gln dozunda uygulanir, ardindan U¢
guln sabah tek doz olarak 60 mg prednizolon
verilir12 gun icinde azaltilarak kesili. MS  ayiri-
cl tanisi pek cok hastaligi kapsamaktadrr, relaps
ve remisyonla seyreden tipi ile daha az siklikla
gbrulen progresif tipinde farklilik géstermektedir.

ilk ve her yeni semptomda alternatif teghis-
ler dustnUlmelidir, ik atakta MS daima diglan-
masl gereken bir teghis olmalidir.



Dyt. ibrahim TASDELEN

Dyt. Ibrahim Tasdelen Kayseri'de dogdu. lIk6g-
renimini Sehit Ustegmen Mustafa Simsek lIkgretim
Okulu’nda tamamladi. Ortadgretim Kurumlari Sina-
vi'nda Kayseri Fen Lisesi'ni kazand. Liseyi basari ile
tamamladiktan sonra Ankara Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Béltimci'nt kazanad. Universite dénemin-
de kendi kurdugu ANKUBEST(Ankara Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Toplulugu) blnyesinde hem
Ankara ici, hemn ulusal Sicekte etkinlikler dizenledi ve
katiimda bulundu. Ayni zamanda 3 yil boyunca Bes-
lenme ve Diyetetik Bélim Temsilciligi gbrevini basa-
niyla ydrdttd. Henlz mezun olmadan spor ve yasam
merkezinde diyet darsmanlik hizmeti vererek saglikli
yasama katkida bulunmaya ve kendi is deneyimi-
ni gelistirmeye basladi. Mezuniyetin ardindan énce
6zel bir diyet ofisinde, sonra Ankara TED Kolejinde
mutfak hizmetlerinden sorumlu ydénetici diyetisyen
oOlarak calisti. Akabinde yaklasik 1 yil streyle deviet
blnyesinde hastane diyetisyeni olarak calisti. Boyle-
ce hem saglikli, hem &zel bir diyet gerektiren hastaligi
olan insanlara iliskin bilgi ve deneyimini gelistirdi. Son
olarak Kasim 2014'te “Form with Ibrahim Tasdelen”
mottosunun bas harflerinden ve fit kalmanin énemin-
den yola cikarak FIT Beslenme ve Diyet Danismaniik
Merkezi'ni kurarak diyet danismanligr hizmetine bag-
lamis ve halen bilgi ve deneyimlerini paylasmaya de-
vam etmektedir. Ulusal kanallarda canli yayinlar dahil
olmak (zere cesitli programlara katilmis ve beslenme
konusunda bilgilerini izleyicilere aktarmigtir. Diyetis-
yen Ibrahim Tasdelen, haftanin 6 gtinti Ankara Tunal
Hilmi Caddesi’ndeki FIT Beslenme ve Diyet Ofisinde R d B I
cocuk veya eriskin, saglikli veya ézel diyet gerektiren a m a Za n a es e n m e
bir hastaligi olan tim danisanlarina hizmet vermek-
tedir.
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Beslenme tipinin, uyku aliskanhiginin ve ak-
tivite dUzeyinin degistigi ramazan ayinda kilo
almak kag¢inilmaz hale geliyor; ancak yeterli ve
dengeli beslenmeyle kiloyu korumanin yani sira

kilo bile verilebiliyor.

Burada unutulmamasi gereken en énemli
nokta vicudu a¢ kalmaya ve yemek yeme saat-
lerine alistirdiktan sonra, harcanan gunlik ener-
jiyi dustrmek yerine, yenilen yemek miktarlarini
azaltmaktir.  Porsiyon miktarlarini arttirmadan
,yemeklerdeki karbonhidrat yag ve protein oran-
larina dikkat ederek ramazani daha saglikli ve
zinde gegirebilirsiniz.

Ramazan ayinda dikkat edilmesi gereken
beslenme énerileri,

e Sahurda tercih edilecek olan besinler,
enerjisi gok dustk olmayan fakat kolay hazme-
dilebilir besinler olmalidir.

e Porsiyon miktarlari kiigulttimeli, yavas
yemek yemeye 6zen gosterilmelidir.

e Kizartmalardan, hamur iglerinden asir
yagl ve sekerli besinlerden uzak durulmalidir.

e iftar ile sahur arasinda uzun bir zaman
dilimi oldugundan besinler dengeli bir sekilde
dagtiimalidir Ramazan ayinda beslenme siklig
en az 4 6gun olmali, sahur ve iftar hari¢ en az
2 6gUn daha yapllarak yiyecek alimi dengelen-
melidir. Ara 6gunlerde meyve sebze tlketimine
agirhk verilebilir.

e ftarda ilk yarim saat icinde 1 kase cor-
ba ile birlikte 1 dilim ekmek tUketildikten sonra,
ana yemek en az 30 dakika sonra tiketilmelidir.
Orug, ilk olarak kan sekerinizi dizenleyen, sivi
ihtiyacinizi karsilayan ve enerji veren besinlerle
acilmaldir.

e (Cok agir olmayan yiyecekler tUketilmeli-
dir bdylece mide yanmasi ya da hazimsizlik gibi
sikayetler dnlenebilir.

* Ana yemekten birka¢ saat sonra mey-
ve ya da tatll tUketimi yapilabilir. Tath tUketimin-
de serbetli tatlilar yerine sttlU tatllara yonelmek
daha iyi bir tercihtir.

e GUn iginde susuz kalinacagdi igin en az
2-2.5 litre su icilmeli ve sulu gidalar tercih edil-
melidir.

e Secilen yemeklerin pisirme yoéntemleri
de ok enemlidir. Ozelikle 1zgara, firnda ve has-
lama yontemi ile yemekler pisirilmelidir.

® Yemek saatlerinin degismesi ara 6gun-
lerin atlanmasina neden olabiliyor, ancak &zellik-
le sahurda asirlya kagmamak icin ara égunleri
tUketmeye devam etmeniz gerekir.

e iftar yemeginden sonra mide sindirimi-
ne ve 6zelikle metabolizma ¢alismasina yardim-
¢l olmak icin egzersiz (yUrtyus) yapilabilir,

¢ Ramazan boyunca ve normal gunlik
yasantinizda hazir meyve sular, asitli icecekler,
tatlandiricilar, cay ve kahveden uzak durulmali-
dir

Bayram ve sonrasi i¢in beslenme;

Yaklagik 17 saat suren a¢ kalma dodne-
mi sonrasinda gece boyunca yenilen U¢ 6gun
beslenmeye vicudumuz alisti. Simdi normal du-
zene gecerken bazi pratik 6nerilerle metaboliz-
mamizi bozmadan gunlik hayata gecis yapmak
en sagliklisidi Ramazan sUresince yavaglayan
metabolizma i¢in, normal beslenme duzenine
gecis sUrecinde, agin tuketilen serbetli, hamurlu
ve kremall tatlilarin vicutta yag olarak depolan-
digini hatirlamak gerekmektedir. Ve normal 6gin
duzenine gegisi bir an 6énce yaparak vicudun
biyolojik ritmini de korumak ilk adim olmalidir.

Tekrar ESKi yeme aliskanliginiza donin:
Sabah kahvaltisi, 6glen ve aksam yemegi olmak
(izere (¢ ana 6gun yiyin. Oglen ve aksam yeme-
Jinizin arasina bir ara 6gun ekleyin. Ogunleriniz
arasinda en az dort, en fazla bes saat birakin.

Metabolizmanizin normal calisma devamliligini
saglayin.

ikramlara ‘hayir’ demeyi deneyin: Eger gitti-
giniz ziyaretlerde saglikli alternatifler bulamiyor-
saniz ikramlara ‘hayir’ demeyi deneyin.

Hizl yememeye dikat edin: Yapilan arastir-
malar sonucu; hizll yemek yiyen kisilerin sisman-
lamaya yatkinligl, yavas yiyen kisilerinkine gére
¢ok daha fazla oldugu goértimustur.

Her 6gun lif iceren yiyecekler yiyin: Yiyecek-
lerinizi secerken kabuklu meyveleri, ev yapimi
ya da paket corbalar, kurubaklagil, sebze, tam
taneli cesitli tahillardan olusan ekmekleri tercih
edin. Oginlerde doyana kadar, bolca mevsim
sebzelerinden taze salatalar tuketiniz.

Gece yemek yemekten kacinin: Yatmadan
en az iki saat 6nce yemeyi durdurmanizi tavsiye
ederim.

Besleyici degeri olmayan tatlilari yemeyin:
Bayramda yiyeceginiz besleyici degeri olmayan
ve yUksek saf seker iceren serbetli tatlilar kana
hemen ve tamamen karisirlar. Bu yanlis secimler
yerine hem misafirlerinize ikram olarak hem de
gittiginiz yerlerde sUtlU tatl, dondurma ve bitter
cikolatayi tercih edin.
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Prof. Dr. Nes’e KIRIMER

Anadolu Universitesi, Eczacilik Fakuiltesi,
Farmakognozi ABD. Baskani

Eskisehir [.TILA. Eczacilk Yiksek Okulu'ndan
1973 wyiinda mezun olmustur. 1986  yilinda
Farmakognozi Anabilim Dali’'nda Doktor, 1992 yilinda
Dogent dnvanini almis, 1998 yilinda Profesorlik
kadrosuna atanmistir. 2007 —-2010 yillarinda Anadolu
Universitesi Eczacilik Fakdltesi Dekanligi gdrevini
yardtmastdr. Anadolu  Universitesine  kazandirdigi
“Tarihi Sihhat Eczanesi” projesiyle ECZACI dergisinin
Eczacilik Tarihi dalindaki ilk “Altin Havan” &dulind
almisti. UAK, TUBITAK ve Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanligr'nin cesitli  gruplarinda gdrev  yapmistir.
Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanlgi-Gida Olarak
Kullarilabilecek  Bitkiler  Komisyonu  Uyeligi  ve
TUBITAK BIDEB Danisma Kurulu Uyeligi gérevierini
surdirmektedir. EVii ve iki cocuk annesidir.

- r
ey
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T ey
% :ll:i"{"tl ; :&;J !
Prof. Dr. Didem DELIORMAN ORHAN

Gazi Universitesi, Eczacilik FakUiltesi,
Farmakognozi ABD. Baskani

Gazi  Universitesi Eczacilk — Fakiiltesinden
1992 vilinda birincilikle mezun olmustur. Yiksek
lisansini 1995 yilinda, doktorasini 1999 yilinda Gazi
Universitesi, Eczacilk Fakdltesi, Farmakognozi
Anabilim Dal’'nda tamamladi. Ekim 2000 - Mart 2001
tarihleri arasinda doktora sonrasi arastirma yapmak
lzere Japonya'da Tokushima Universitesinde
Uluslararas! Otsuka Arastirma Bursu ile “misafir
aragtirmaci” olarak bulundu. 2002°de yardimci
dogent, 2003te docent, 2009'da profesdr dnvanini
ald.. 2007 yiinda Tdrk Eczacilar Birligi Tesvik
éaulint  kazanmistir. Tdrk Halk ilaglan dzerinde
hepatoprotektif, — antioksidan,  antidiyabetik  ve
antiepileptik aktivite tarama ¢alismalar yapmaktadir.

L > Say120/2018

Eskisehir Seyahatim ve
Sihhat Eczanesi
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5 Ocak 2018 Cuma guni Anadolu Univer-
sitesi Eczacilik Fakdltesi Farmakognozi Ana Bi-
lim Dali Bagkani Prof. Dr. Nese KIRIMER Hocam
tarafindan kendisinin ve 6gretim Uyesi arkada-
sim Dog. Dr. Ayhan ALTINTASa ait iki doktora
6grencisinin doktora yeterlilik sinavina katilima
Uzere hizli trenle yollara dustim. Hizli trenle ta-
nismama vesile olan bu seyahatte ugak konforu-
nu yasadigimi sdyleyebilirim. Eskisehir Tren Gar
‘na saat 10.10 civarinda varan hizli trenden in-
digimde sevgili Hocam Prof. Dr. Nese KIRIMER
coktan beni karsilamak Uzere orada beklemek-
teydi. Hemen Anadolu Universitesine dogru
yola koyulduk. Ben bu Yunus Emre KampUsU'ni
seviyorum ya. Bende her gittigimde kampta ol-
dugum hissini veriyor. Maalesef sicak giden
bir kis mevsiminden dolay! karli gérme sansim
olamadi. Bu arada diger juri Uyemiz Hacettepe
Universitesi Eczacilik Farmakognozi Ana Bilim
Dal’ndan Prof Dr. iclal SARACOGLU hoca-
mizdi. iki égrenci kardesimizin basarlyla gegen
doktora yeterlilik sinavindan sonra Porsuk Nehri
manzarall bir restoranda Geleneksel Turk Mut-
fagr'ndan nefis yemeklerle karnimizi doyurduk.

Fakulte’ye tekrar dontsimuizde Nese Hocam
“Size Sihhat Eczanesi'ni gezdireyim” dedi. Prof.
Dr. Nese KIRIMER, Anadolu Universitesine ve
Turk eczaciigina kazandirdigi “Muze Eczane”
icin Eczaci Dergisi tarafindan 2010 yilinda “Turk
Eczacilik Dalinda Altin Havan Oduli’ne layik
gbrulmustt. Tarihi Sihhat Eczanesi'ni goérebile-
cek olmak beni ¢cok heyecanlandirmisti. Gelin
size Nese Hocam’'in kaleminden bu eczanenin
OykUsunU anlatayim.

Sihhat Eczanesi, Eskigehirin ilk eczane-
lerinden biri olup 85 yil boyunca saglik hizmeti
vermistir. Ik acildigi gunkd dolaplarinin, labora-
tuvar ara¢ ve gereclerinin de 6zenle muhafaza
edildigi bir eczane olmasi sebebiyle ayricalikli
bir neme de sahiptir. Anadolu Universitesi Ec-
zacllik Fakultesi'nin giris katinda eczacilik egitimi
almakta olan 6grencilere, eczacilik tarihi arastir-
macilarinin ve halkin izleme ve incelemeleri icin,
aslina uygun sekilde yerlestirilerek ziyarete agil-
mistir. 1925 yilinda Eskisehir Képrubagl Cadde-
si'ne Fransizlar tarafindan ingaa edilen bir otelin
zemin katina yaplilan dukkanlardan biri eczane

ECZANE]

ALRITA USLUE

acllmak Uzere planlanmistir. Bulgar bir maran-
goz tarafindan ahsap eczane dolaplar ihlamur
agacindan yapllmist. Eczane, Eczaci Yusuf
Kenan Bey tarafindan “Merkez Eczanesi” adiyla
isletilmeye baslanmistir.

19 Ocak 1932'de Sihhat ve ictimai Muave-
met Vekéaleti'nin yeni dlzenledigi eczane ruh-
satlarini incelendiginde Eskisehirde o dénem
sadece 4 tane eczane oldugu tespit edilmistir.

Bunlar;

Sifa Eczanesi Ecz. Semsettin ZUhdi (Tarlan)
Omer Lutfi Eczanesi Ecz. Omer LUtfi
Merkez Eczanesi Ecz. Yusuf Kenan

Sihhat Eczanesi Ecz. Sadrettin Neset (Say-
lan)

Eczaci Yusuf Kenan Bey daha sonra istan-
bul'a yerlesmeye karar verdiginde, Eczaci Sad-
reddin SAYLAN Odunpazar Semti'nde hizmet
veren Sihhat Eczanesi'ni bu adrese tagimistir.
Eczaci Ali Riza USLUER, 1925 yilinda Eskise-
hir'in Sivrihisar ilgesinde dogmustur. Iki yasinda
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babasini kaybetmis, ilkokul egitimini Sivrihi-
sar'da tamamlamigstir. O tarihlerde ilgelerde or-
taokul ve lise olmadig icin 1936 yilinda tahsili-
ne devam edebilmek igin Eskisehir'e gelmistir.

1936 yilinda Eczaci Sadreddin SAYLAN,
liseyi okumak Uzere Eskisehir'e gelen Ali Riza
USLUER'in velisi olmustur. Lise 6grenimini
1943 yilinda buginkld adiyla Atatlrk Lisesi
olan Eskisehir Lisesi'nde tamamlayan Ali Riza
USLUER, Eczaci Sadrettin SAYLAN tarafindan
eczacl olmasi yontnde ve Sihhat Eczanesi'ni
devralmasi igin tesvik edilmistir. Ali Riza US-
LUER, sinavla 50 6grenci alan istanbul Uni-
versitesi Tip Fakdltesi Eczacilik Okulu'nu 13.
siradan kazanmistir. Ali Riza Bey 6grenimine
devam ederken Eczaci Sadrettin SAYLAN, Is-
tanbul'a yerlesmeye karar verince bir stre Sih-
hat Eczanesi Eczaci H. Tahsin YURDESIN ve
Eczaci Ayse USLUER tarafindan igletiimistir.
1951 yilinda fakulteden mezun olan Eczaci Al
Riza USLUER, Sihhat Eczanesi’'ni devralmistr.

1951-1953 yillar arasinda askerligini, ye-
dek subay olarak Ankara’da Turkiye'deki bu-
tln askeri birliklere ilac sevk eden bir kurum
olan GATA'da yapmistir. Usluer, 1957 yilinda
Eskisehir Halk Eczanesi sahibi Eczaci Kamil
SINANOGLU (Mezuniyeti 1917) ile birlikte Es-
kisehir Ecza A.S.yi kurmustur.

1964 yilinda Istanbul'da acilan bir kurs
sayesinde “Gozlikculik Ruhsati” almis ve
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gozIlUik recetelerini yapabilmek igin tim gerekli
malzemeleri temin etmistir. Eczaci Ali Riza US-
LUER anilarinda; o dénemde Eskisehir'de tek
bir gézItk¢U olmasindan dolayi, onun ekmek
parasina mani olmamak igin gozltkgultige hig
baslayamadigindan s6z etmektedir.

Eczacilik meslegine verdigi hizmetlerden
biri de Dokuzuncu Bdélge Eskisehir-Bilecik-KU-
tahya Eczaci Odasr’'nin kurucu tyeligidir. 1968-
1970 yillar arasinda yénetim kurulu baskanhgi
yapmis ve vyillarca oda kurullarinda goérev al-
mistir. 14 Mart Tip Bayrami kutlamalarini yillar-
ca Ticaret OdasI'na bagl olmalari sebebiyle,
eczacllarin doktorlarla birlikte yaptiklarini ifade
etmistir. 14 Mayis Eczacilik GUnU kutlanmasi
icin caba sarf etmig, bu kutlamalarin balolarla
pekistiriimesinde éncultik etmistir.

Prof. Dr. Nese KIRIMER, 2008 yilinda Ana-
dolu Universitesi Eczacilik Fakiltesi Dekanlig
gbrevini surdUrurken ve meslek hayatinin 40.
yilini yasarken, serbest eczacilik mesleginin
nereden nereye geldigini geng kusaklara an-
latabilmek amaciyla bir tarihi eczaneyi surekli
sergilemeyi amaglamisti. Bu amagla, Turkiye
Cumhuriyetinin ilk yillarina ait bir eczane olan
Sihhat Eczanesi'nin bu amaca en uygun or-
nek oldugunu dustnmUstl. Kendisi, 2008
yllinda Eczaci Ali Riza USLUER’e eczanesin-
de bir dekor degisikligi dstnUrse dolaplarini
Universiteye bagdislayip bagislayamayacagini
sormus, kendisi hayatta iken degil; ama bu

dunyadan géc¢up gittikten sonra bunun mdm-
kin olabilecegini cevabini almist. Maalesef
bu konusmadan 6 ay sonra (15 Mart 2009) Ec-
zacl Ali Riza USLUER vefat etmistir.

Degerli varisleri Sayin Usluer'in eczane-
sinin 85 yildan beri bulundugu adresinden
fakUlteye tasinmasini saglamiglardir. Tasinma
strecinde Eczaci Ali Riza USLUER'in aslinda
iyi bir koleksiyoncu oldugu ortaya c¢ikti. Ecza-
nenin 85 yillik gegmisine ait birgok ilag ve tim
laboratuar ara¢ ve gerecini 6zenle muhafaza
etmisti. Gergekten ziyaretimde pekgok ilag,
majistral ilag yapmak igin pekgok laboratuvar
malzemesinin oldugunu gdérddm. Eczanenin
orijinal zemini tag doselidr. Fakultedeki ecza-
nede sadece laboratuvar kisminin zemini ori-
jinal eczanenin zemininden yapilimistir. Ecza-
nede hi¢ aciimamis zehirler, tentdrler, ekstreler,
pilll tahtalar, ovll ve suppozituvar kaliplari,
havanlar, farmakopeler, recete kayit defterleri,
hassas teraziler ve ¢esitli drog kutular mev-
cuttur.

16 Subat 2010 Sali giini Anadolu Univer-
sitesi Eczacilik Fakultesi'nde basta Usluer aile-
si olmak Uzere bUyuk bir katiimla Tarihi Sihhat
Eczanesi'nin agilis téreni yapilmigti. Bundan
bdyle 1925 yilindan 15 Mart 2009 tarihine ka-
dar “Képrubasl Caddesi 6/G, Eskisehir” ad-
resinde hizmet vermis olan Sihhat Eczanesi,
Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiltesinde
yeni yerine kavusarak eczacilik égrencilerinin
ve fakllteye gelen misafirlerin ziyaretine acil-
migtir.

Bu tarihi eczanenin muze olarak kazan-
dilnimasinda basta Prof. Dr. Neg’e KIRIMER ve
katkisi olan herkese sUkranlarimi sunarim. Es-
kisehir'e yolunuz dustugtnde burayr mutlaka
ziyaret edin. Orijinal tarihi dokusuyla sizleri cok
etkileyecegine emin olabilirsiniz. Saglicakla
kalin.

e Bu yazimda Eczanenin tarihi ile ilgili
bilgiler, Prof. Dr. Nes'e KIRIMER'in 24-26 Mayis
2010 tarihlerinde Eskisehir Anadolu Universi-
tesi, Eczacilik Fakultesinde yapilan IX. TURK
ECZACILIK TARIHI TOPLANTISI'nda sunmus
oldugu “Tarihi Sihhat Eczanesi Anadolu Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesinde” isimli bildiri-
sinden alinmigtr.



ETKINLIK PROGRAMI

[ 2-11Mayis 2018 - Spor Etkinlikleri
Basketbol, Futbol Musabakalari
Ayrintilar web sayfamizda duyurulacaktir.

[ 3 Mayis 2018 - Eczaci Markalar Paneli
Saat : 09.00 - 16.00
Yer : Anadolu Hotels Downtown Ankara

I 3 Mayis 2018 - Konser
Ankara Eczaci Odasi Turk Sanat MUzigi Konseri
Saat : 20.00
Yer : Gazi Konser Salonu

[ 9 Mayis 2018 - Konser
Ankara Eczaci Odasi Turk Halk Muzigi Konseri
Saat : 20.00
Yer : Gazi Konser Salonu

[ 10 Mayis 2018 - Spor/Eglence
Bowling Turnuvasi
Saat: 20.00
Yer : Rollhouse - Ankuva AVM, Bilkent

[ 14 Mayis 2018 — Eczacilik Giinii Kutlamalan
Anitkabir Ziyareti
09.30: Toplanma (Aslanli Yol Girisi)
10.00: Mozoleye Celenk Birakma
11.00 -13.30 : Toren
Yer : Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi 50.Y1l Konferans Salonu
e Acilis Konusmalari
e Akademik asama yapan meslektasglarimiza basari belgelerinin sunumu ve Akademik asama kaydeden meslektaslarimiza binis giydiriimesi
e Meslekte 50, 40, 30 yilini tamamlayan meslektaslarimiza plaket sunumu
e Spor musabakalari ddullerinin verilmesi

13.30-14.30: Ogle Yemegi
Yer : Ankara Universitesi Eczacllik Fakultesi Yemekhanesi

14.30-16.30: Panel
Yer : Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi 50.Y1l Konferans Salonu

[ 14 Mayis 2018 - Resim Sergisi
Saat:10.00
Yer : Ankara Universitesi Eczacilik Fakulltesi

[ 14 Mayis 2018 - Geleneksel Eczacilik Balosu
Saat : 20.00
Ayrintilar web sayfamizda duyurulacaktir.

[ 20 Mayis 2018 - Tiyatro
Ankara Eczaci Odasi Tiyatro Toplulugu Gosterisi
Saat: 16.00
Yer : Akln Sahnesi
Oyunun Adi: “Otel Erciyes Palas”



Ecz. Ridvan BOZKIR O c’_. J e

Guzelkent Eczanesi Sahibi ve Mesul Mddlirti

1991 yilinda Bitlis Adilcevaz ilgesinde dogmus
olup ilk ve orta &gretimini Adilcevaz ilgesinde %
tamamlamigtir.  Lise egitimini  Mersin 19 Mayis )
Anadolu  Lisesinde daha sonra, Hacettepe
Universitesi  Eczacilk — Fakdltesinde  egditimini %
tamamlamisti. - Universitede  farkli  topluluklarda, O
dgrenci temsilciler konseyinde ve Ankara Eczaci
Odas!  Genglik Komisyonu'nda c¢esitli  gdérevier %
almistir 2017 yilinda ORBIKEY AS'yi kurmus olup O
bu sirketin altinda uzaktan egitim platformu olan P~
PHARMAKADEMI ile sinava hazirlanan &grencilere
egitim vermeye baslamistir. Ankara Eczaci Odasi
ile beraber Eczacilikta Uzmanhk Sinavi icin egitim k
icerikleri hazirlamaktadir. Suan Ankara'da Guizelkent )
Eczanesinde serbest eczacilik yapiyor olmak ile
beraber ORBIKEY AS altinda FARMAKIT dretimi h
yapmaktadir. Zorunlu hale gelen sicaklik ve nem dlcer 5%
cihazlarinin - kullaniminin - ve sorunlarinin - eczacilar
tarafindan en iyi sekilde anlagilacagini diisiinerek bir
eczaci olarak sicaklik ve nem dblger cihazi dretimine

Eczacilikta Uzmanhik Sinavi
Hazirlik Egitimlerimiz
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29115 sayll resmi gazete vyayinlanan
yonetmelikle Eczacillkta Uzmanlk  Sinavi
hayatimiza girmis oldu. Eczacilikta Uzmanlik
sinavi yilda bir kez yapilmasi éngorildd. ik
Sinav da 2017 vyilinda yapildi. Gelisen ve
degisen sartlar eczacilk meslegimizi de
degistirmektedir. Eczacilik mesleginin uzmanlik
dallarina ayrilmasi yeni bir durum degildir. Birgok
Avrupa Ulkesinde bu durumu gdrmekteyiz.
EUS hakkinda kisaca bilgi verecek olursak
her yil eylil ayinin sonunda OSYM tarafinda
yapiimaktadir. Sinav da temel eczacilik bilimleri
ve eczacllik meslek bilimlerinde olmak Uzere on
Uc dersten toplam yUz soru sorulmaktadir. Sinav
sonucunda adaylar Universitelerin  belirlemis
oldugu uzmanlik alanlari icin tercih yapmaktadir.
Suan Klinik Eczacilik ve Fitoterapi olmak Uzere
ki uzmanlk dall bulunmaktadir. Eczacilik
mesleginin  dinamikleri ve calisma alanlari
dustntldugtnde bu iki uzmanlk dalinin yeterli
olmayacagi ortadadir. 2017 yilinda yapilan
EUS icin Saglk Bakanhigl yirmi U¢ kontenjan
ayirmistir ve bu kontenjanlari tamami dolmustur.
Eczacilik fakUltelerin artmasi ve resmi gazetede
yayinlanan yonetmelik dikkate alindiginda bu
kontenjan sayisinin yeterli olmadigl asikardir.
Benzer sinavlar incelendiginde Tipta Uzmanlik
Sinavi(TUS) ve Dis Hekimligi Uzmanlik Sinavi
kontenjanlar her biri i¢cin sirasiyla alti bin bes
yUz ve bin sekiz ylzdur. Yénetmelik geregi 2023

ylinda uzman eczacllar hastanede istihdam
edilmesizorunluolacaktir. Her 200 yataklihastane
bir uzman eczaci ¢alismasi gerekmektedir. Su
anki Ulkemizdeki hastane yatak sayisi dikkate
alindiginda 1800 eczaci istihdam edilecektir.
Onumuizdeki yillar bu kontenjanlan arttirimasi
beklenmektedir. Uzman eczacilar klinikte yanlis
ilac kullanimi, doz hatalar basta olmak Uzere
bircok konuda hekimlere danismalik yapacaktir.

Ankara  Eczaci Odasi olarak EUS igin
Tarkiye'de ilk defa egitim programi baglattik.
Pharmakademi ve Ankara Eczaci Odasi
katkilarlyla EUS icin uzaktan egitim programi
baslatildi. Egitimlerimiz Hacettepe Universitesi
ve Gazi Universitesinin degerli akademisyenleri
tarafindan  verilmisgtir. Programa  www.
pharmakademi.com internet sitesi Uzerinden
kayit olunarak dersler izlenebilir Alaninda
uzman akademisyenlerimiz stidyo ortaminda
ders anlatmi yapmaktadir. Bu dersler monta;
ve kurgu iglemlerinin ardindan web sitesine
yUklenir. Kayith kursiyerler sisteme giris yaparak
dersler takip eder. Sinavdaki on (¢ dersten
toplam yaz elli saat ders kaydi yapilip sisteme
yUklenilmigtir.  Dersler de glncellemeler
oldugunda bu gUncellemeler de sisteme
yUklenmektedir. Béylece sinava hazirlanmak
isteyenler icin en guncel bilgileri bulabilecekleri
egitim programi olusmaktadir. Bu yil ki programa

|

Ulkemizin degisik yerlerden eczacilarimiz ve
eczacllk fakultesi 6grencilerimiz sisteme kayit
olup sinavla ilgili hazirlanan dersleri izleyerek
hazirlandilar. EUS’'da TUrkiye 2'si ve Turkiye 3'si
olan arkadaslar egitimimizi alan arkadaslardan
olmustur. Ayrica ilk 10’a 6 arkadasimiz girmistir.

Egitimlerimizi  sUrekli hale getirerek sinava
girecek  bUtin  arkadaglarmiza  ulagmayi
hedeflemekteyiz.

Ankara Eczact Odas1 < DOZ > 63



64 <

Ecz. Ufuk ISIK

Ufuk Isik Eczanesi Sahibi ve Mesul Mdddrd

1975 dogumlu olup ilkokulu Bitliste, ortaokulu
Sakarya'da, liseyi Istanbul'da, (niversiteyi Eskisehir
Anadolu  Universitesi  Eczacilk — Fakultesin  de
okumustur. Askerligini  Tuzla Piyade Okulunda
Eczaci Astegmen olarak yapmistir. 1999 yilindan beri
Ankara/Elvankent'te Ufuk Isik Eczanesi’nin sahibi ve
mesul mdddraaddr. Ankara Eczaci Odasrnin Bélge
Temsilciligini, Denetim Komisyonu Uyeligini ve
Muvazaa Komisyonu Uyeligini yaprmis olup, 2009
yilindan beri Corvos Combat takiminda Bjj (Brazilian
Jiu Jitsu) yapmaktadir. Ayni zamanda BJJ de mor
kugak sahibidir.

2014  yiinda ltalyanin  Roma  sehrinde
dtizenlenen IBJJF (international Brazilian Jiu Jitsu)
Avrupa No-Gi  sampiyonasinda Avrupa ikinciligi
gumds madalya, BJJ turnuvasinda sampiyon olup
altin - madalya, 2015 yilinda Portekiz/Lizbon'da
duzenlenen Avrupa Sampiyonasi BJJ turnuvasinda
Avrupa Ugdnculigl ile bronz madalya ,OpenMat
(Acik siklet) turnuvasinda Avrupa Ucdncdligl bronz
madalya, 2016 yiinda Fransa/Paris’te dlzenlenen
IBJJF sampiyonasinda ikinci olup gumds madalya
No-Gi sampiyonasinda ikinci olup gimds madalya
kazanmistir.

Evii ve iki cocuk babasidir.
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Eczanelerimizin Giivenl
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Degerli meslektaglarm, bilindigi gibi son doénemlerde eczanelere
yonelik gasp ve siddet olaylari artmis bulunmaktadir. Bu durumu hepimiz
Uzintlyle ve kaygyla karsilamaktayiz. insanlarin saghgini ve yasam
hakkini birinci vazifesi olarak géren meslektaslarmizin ve ¢alisanlarimizin
sagligi tehdit altindadir.

Ben her meslegin problemlerinin yine kendi iginden cikaracagi
¢cozUmlerle sonuca ulasacagina inanmaktayim.

Uzun zamandir dévUs sanatlaryla ve self defans teknikleriyle ilgilenen
bir eczaci olarak eczanemde karsilastgm ve diger meslektaglarimin
deneyimlerinden faydalanarak eczanelere yonelik siddet konusunu sizlerle
paylasmak istedim.

Eczanelerde en ¢ok karsilastigimiz siddet olaylarini kisaca iki bélimde
inceleyebiliriz.

1- Planl yapilan saldir ve gasp olaylar
2- Anlik gelisen siddet olaylari

Bu bagliklar biraz acarsak

1-Planli yapilan saldiri ve gasp olaylari

Ozellikle nobetlerde meydana gelmektedir Eczaneler ndbet esnasinda
kolay hedefler olarak gordlmekte bu tir gasp olaylar genellikle silah
ve kesici aletler kullanilarak yapilmaktadir Hedefe alinan eczaneler
gdzlenmekte ve uygun zaman kollanip gasp olayl gerceklesmektedir.
Daha ¢ok para gasp etmek icin yapilmaktadir. Bu gasplar ézellikle nébetin
ilerleyen saatlerinde sabaha dogru yapilmaktadir. Eczane icinde hasta
olmadigi ve personel sayisinin en az oldugu anlar secilmektedir.

Saldirgan veya saldirganlarin hedefi yazarkasa olup kasadaki paralar
gasp edildikten sonra hizlica uzaklagiimaktadir. Bu tlr olaylarda gasp
olayl esnasinda mudahale etmektense onleyici tedbirler alinmasi daha
etkili olmaktadir. Saldirgana karsi koymak buyUk risk teskil etmekte ve
uzmanlik gerektirmektedir. Boyle bir durumda direnmek dogru degildir.

o ©
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Soguk kanli olup saldirganin eczaneden uzaklagsmasini beklemek riski en
aza indirmektedir. Saldirganin pesinden gitmek dogru degildir. Saldirgan
uzaklastiktan sonra kolluk kuvvetleri hemen aranmalidir. Bu durumlarda

panikle bagirarak ve hizli hareket etmek saldirganin telaglanmasini ve
zarar verme riskini artirmaktadir.

Bu tUr saldirlar olmadan énce alinacak tedbirleri soyle siralayabiliriz:
Oncelikle eczanemizin tedbirlerini artirmak énemlidir.

e Eczanemizin &n cephesinde iki yonl genis acl ile gdrecek sekilde
kamera olmal,

e Eczanemizin bulundugu bolgeye goére kursun gegirmez veya kirlmaz
vitrin cami kullaniimali,

e Kasamizin cama yakin disaridan gérllebilecek algak bir yerde
olmamasi mimkuUnse kasa bankosununytksek ve hemen uzanilamayacak
bir yerde olmall,

® Nobetlerimizin ilerleyen saatlerinde yalniz kalinlmamasi; personelin
bir arada degil eczanenin tamamini ve disaryl goérebilecek sekilde
konumlanmali,

e Kasada bulyUk banknot para bulundurmayip, kagit bozuk paralarin
¢ok bulundurulmal,

¢ Kasa sabit olmamall,

e Kasa bankosunun laboratuar girisine yakin olmall,

e Eczanenin arka bolUmlerinin, kapilari ve kilitleri saglam olmall,

¢ En dnemlisi ndbette personel sayisinin veya yakinlarimizin fazla olmall,

e Personellerle bu durumlar konusulup neler yapilacadi veya neler
yapilmayacagdi anlatiimall,

¢ Personeller banko dnlnde hareketli olmall,



® Nobet esnasinda disaridan gdrilecek sekilde uyunmamall, -}_ ——

® Eczaneler bulunan bolgeye gore kepenk arkasindan hizmet
vermelidir.

Fakat bircok meslektasimiz bu secenegi sicak bulmamaktadir.
2-Anlik Gelisen Siddet Olaylarr;

Degisen regete kargllama kurallari ve muayene Ucretleri konusunda
vb bircok sebepten dolayi veya psikolojik problemleri olan kisilerin anlik
saldirlarini kapsamaktadir.

Tartismanin  baglayacagini  hissettigimiz zaman  gerginligi  artici
konusmalardan uzak durmak, sakin yavas ve net konusmak énemlidir.
Kesinlikle hakaret ve kufurlt tartisma olsa bile ayni sekilde cevap
veriimemelidir. Saldirilari 6nlemedeki anahtar durum sakin ve 6zgUvenli
olmaktir. Beden olarak dik ve ézguvenli durulmali asla ve asla temas
mesafesinde durulmamall ve mimkuinse masa veya banko araya mesafe
koruyucu olarak kullaniimalidir.

Elimizde bir seyler varsa onlar birakmak, saldirganin ellerini takip
etmek mimkUnse saldir yapabilecek kisinin tam karsisinda degil yan
tarafinda durmak gerekir.

Eger ani bir saldin veya darbe olursa saldirgani iterek distrmek,
yandan sarilarak dustrmek veya arkasindan kollarini kavrayarak disari
¢lkarmay! deneyebiliriz.

Saldirgan yere dUserse tutmaya devam edip ayaga kalkmasina izin
vermemeliyiz.

Saldirgani yerde tutmanin en kolay yolu gégus bolgesine ata biner
gibi oturmaktr.

Mucadele devam ederken personelimizden ve iceride bulunan
kisilerden yardim istemeliyiz.

Bu tlr durumlarda saldirgan uzaklastirildiktan sonra mutlaka polise
bildirilmeli ve eczaneye koruma istenmelidir, cUnkl saldirganin silah
veya kesici aletlerle sayica kalabalik olarak eczaneye gelme ihtimali g6z
ardi edilmemelidir.

Ama bu istenmeyen durumlarin en etkili ¢ézUmu kolluk kuvvetlerinin
nobetci eczaneler dniinde ndébet tutmalaridr.

Eczaci odalarinin 6zel givenlik firmalariyla anlasip nébetci eczanelere
glvenlik personeli yonlendirmeleri de oldukga etkili bir ydntemdir.

Temennim higbir zaman bu olaylarla karsilasmadan mutlu ve huzurlu
bir ortamda meslegimizi strdirmenizdir.

Saygllanmla.
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Selda SOYLEMEZ

NLP Uzmani, Hipnoterapist

2007 yiinda Kurtulus Anadolu Lisesi’nden
mezun olmus olup, 2009 - 2011 yillarinda Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiksek Okulu
Bdro Yoéneticiligi béldmdnd bitirdikten sonra, Anadolu
Universitesi Isletme Fakultesinde Ingilizce lsletme
bélimdind  okuyarak lisansini tamamiamigti. 2015
yili itibari ile Odamiz Yénetim Kurulu Asistanligini
gdrevini ydriten Soylemez, American Union of NLP
onayll NLP Uzman Uygulayici, Time Line Terapisi ve
Hipnoterapist egitimlerini almistir. International Coach
Federation onayll Yasam Kog¢lugu egitimlerini alarak
Kocluk sertifikasi almaya hak kazanmigtir. Kogluk
meslegini odamizdaki gérevi ile birlikte ydritmektedir.
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Gunn ilk olumlamasi: SAGLIKLI OLMAY! SECIYORUM

Doganin, evrenin, mutlulugun, huzurun ve sagligin insan icerisinde
varligina inaniisin yaygin oldugu Hindistan’ da baslayan hipnoz;
Avrupa’da “ The Royal Touch” Kralin Dokunusu adi ile yayllmaya baslad.
1500’li yillarda magnet bir hipnoz araciyken, Viyanall Franz Anton Mesmer
evrende bir manyetik glc olduguna inaniyordu ve bu gicUn insanlarin
tedavisinde kullanilabilecegi inancina sahipti. Mesmer bu inancgla
“hayvan manyetizmas!” adini verdigi bir yontem tasarladi. Yercekimi,
elektrik, manyetizma ve kimyasal tepkimelerin kesfedildigi bu olagantstt
zamanda, Paris’te doktorlar tarafindan asiri tepki alan Mesmer, 1784
yllinda Resmi Kraliyet sorusturmasina maruz kaldi. Heyet; Mesmerizmin
“inang” ve “hayal” caligmasini oldugunu belirterek, Mesmer'in galismalarini
destekledi.

Calismalarina kendi bedeni Uzerinde gecisler yapmayla ilgili deneyler
yapan Mesmer; aslinda kendi kendine transin ya da otohipnozun ilk seklini
olusturdu. ilerleyen yillarda Mesmerizim uygulanarak anestezisiz ylzlerce
ameliyat gerceklestirildi ve hastalar tarafindan, iyilesme strecinde agri
hissedilmedigi belirtildi.

John Elliotson (1791-1868) Londra Universitesinde agrisiz ameliyatlar
icin; doktorlara Mesmerizmi 6dretme yolunda caba sarf eden, tip ile
Mesmerizmi adapte eden bir tip profesériydu. Diger doktorlar tarafindan
tepkiler alan Elliotson, Charles Dickens ve Alexandra Dumas gibi yazarlar
tarafindan da desteklendi.

1765-1860 yillan arasinda yasamis olan ingiliz cerrah Dr. James Braid,
Mesmer’'in Animal Magnetism tezinden farkli olarak, yapilan ydntemin
sadece “gorsel sabitleme” oldugu inancina vardi. Hastalarinda transi
baglatirken odaklanma i¢in; bir mum ya da parlak bir ayna gibi nesneler
kullanmaya basladi. Tedavi surecinde kisinin mevcut durumu bir uyku
anina benzedigi icin; Yunan Mitolojisindeki uyku tanrisi Hypnos adini
vererek “Hipnoz” kelimesinin kullanimi dogdu.

James Esdaile, A.A. Liéboult, Hippolyte Bernheim, Jean-Martin Chorcot,
Sigmund Freud, Willam James, Bromwell, Clark Hull ve Milton H. Erikson;
hipnozun renkli ve zengin tarihinin gelismesinde etkili olan Gnlu isimlerdir.

Kisi yari uyku halindeyken (trans halindeyken); Hipnoz uygulayicisi
tarafindan, biling ve bilincaltina verilen telkin ile iyilestirme, gelistirme,
ilerletme icin kullanilan yénteme hipnoz denir. Otohipnoz terimi ise 1900°1U
yillarin basinda Fransiz Eczaci Emile Coué'nin (1857-1926) kullandigi
“kendi kendine telkin” ifadesinden gelmektedir.

Emile Coué eczanesine gelen hastalarina recetelerinde yazan
talimatlanni okumalarini ve kisa sUrece iyileseceklerine ydnelik telkinler
soyleyerek, ilaclari anlatiyordu. Hastalara ilaglar hazirlarken verdigi
Onerilerin ve telkinlerin, hastalarin tedavi strecinde olumlu bir etki meydana
getirdigini fark etti. Tedavi strecinde zihni kullanmak ve odaklanmak,
streci hizlandiriyordu.

Dénemde; hipnozun destek tedavi ydntemi olmasina tepki gésteren
tip doktorlan fazlasiyla mevcuttu ve hipnoz ile insanlarin kendilerinin
kontrol edildiklerini dusunUp yanlis bir izlenim vermemek i¢in “otohipnoz”
terimini buldu. Otohipnoz adiyla; dogrudan telkinlerden faydalanarak trans
olusturmak icin basit bir ydntem gelistiren Coué’'nin amaci; hastaliklardan
olabildigince uzak durmayi 6gretmek ve insanlarin kendi kendilerini tedavi
etmelerine yardimci olmakti.

Emile Coué Ustln basarilarindan dolayr Otohipnozun kurucusu olarak
kabul edilir ve Hipnoz tarihinin en basarili savunucusu olmustur.

“Odaklanmis hayal glcinu kullanarak kendi icimizde iyilesebilecek
gulce sahibiz ve hayal glicimUz ve “istedigimiz” karsi karslya geldiklerinde
hayal glict her zaman kazanan olacaktr.” Ecz. Emile Coué



ince Saz _
Calisma ve konserlerini 1997'den bu yana stuirduren Incesaz'in gerceklestirecedi bu
cok 6zel konserde muzikseverleri unutamayacaklan bir gece bekliyor.

23 Nisan 2018 Pazartesi 20:00 MEB Sura Salonu, Ankara

TIYATRO

Bir Delinin Hatira Defteri
Ulkemizde oynanan ilk tek kisilik oyun olan Bir Delinin Hatira Defteri'ni Genco Erkal
50 yil sonra yeniden yorumluyor.

25 Nisan 2018 Carsamba 20:00
ODTU Kiiltiir ve Kongre Merkezi Kemal Kurdas Salonu, Ankara

Salut Salon Liebe Tour
Tkikemancy, bir gellist ve bir piyanistten olusan muhtesem dértli, yeni repertuarnyla,
‘Ask’la (LOVE/LIEBE) 27 Nisanda yeniden Ankara'ya, MEB Sura Salonuna geliyor.

27 Nisan 2018 Cuma 20:30 MEB Sura Salonu, Ankara

Anadolu Atesi
Duinyaca unlt dans toplulugu Anadolu Atesi, 17. yiinda efsane bir prodtiksiyonla
28 Nisan Cumartesi gecesi seyircisiyle bulusuyor.

28 Nisan 2018 Cumartesi 21:00 Congresium, Ankara

Ankara Kahve & Gikolata Festivali

Kahve ve cikolata severleri bir araya getiren festival Ankarada! Kahve Hazirlama
Metotlan, Barista Egitimleri ve Showlan, Latte Art, Atdlye Calismalar, Cikolata
Yapim, Yansmalar, Konserler

3 May1s 2018 Persembe 11:00 Congresium, Ankara
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RESITAL

Erkan Ogur Anatolian Blues - Tingvall Trio
Erkan Ogur Anatolian Blues / Keman, baglama, fltit ve cimbust

21 Mays 2018 Pazartesi 20:30 MEB Sura Salonu, Ankara

Guldur Guldar
Ekranlarin begdenilen komedi programi Guldur Guldur Show, 25 Mayis'ta
Congresium Ankara sahnesinde seyirciyle bulusmaya devam ediyor.

25 May1s 2018 Cuma 21:00 Congresium, Ankara

Fazl Say - Selguk Yontem - Serenad Bagcan

DuUnyaca unll piyanist ve besteci Fazil Say'in, mitolojideki Hermias efsanesinden
esinlenerek besteledigi "Hermias - Yunus Sirtindaki Cocuk” eseri, 29 Mayis tarthinde
Bilkent Odeonda Ankaral sanatseverlerle bulusacak.

29 Mays 2018 Sah 21:00 Bilkent Odeon, Ankara

ORI *.# Haluk Levent

HAZIRAN

o Sevilen rock sanatgist Haluk Levent, Ceyrek Aswr Acikhava Konserleri projesi
kapsaminda 2 Haziranda ODTU Visnelik sahnesinde sevenleriyle bulusmaya

‘ . hazrlanyor.

02 Haziran 2018 Cumartesi 21:00
ODTU Mezunlan Dernegi Visnelik Tesisi,Ankara

RESITAL

Klasik Keyifler: Begoa Ensemble
Begoa Ensemble Erimtan Muizesi Konser Salonu'nda sizlerle...

10 Haziran 2018 Pazar 16:00
Erimtan Miizesi Konser Salonu, Ankara

Ankara Eczaci Odasi <
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Bir Sey Olmuyor 0 Halde Giivende-Mi-Yiz...

Anlamak, dogru yapmanin 6n kosuludur. Eger katiliyorsaniz gtiven-
ligin ne demek oldugunu dogru anladiginizdan emin olmaniz gerek.
Sizce guvenlik ne demek? Emniyet iste, kaza bela olmamasi diyorsaniz
dogru ama eksik. Neyse bir tanim verelim énce: GUvenlik; “Toplum ya-
saminda yasal dlizenin aksamadan ydirdtilmesi, kisilerin korkusuzca
yasayabilmesi durumu, emniyet” demek. Burada dikkatimizi ¢cekmesi
gereken iki konu var. Yasal duzen ve korkusuzca yasamak. Demek ki
guvenligimizi kafamiza gore degil yani kapi arkasinda beysbol sopasi
bulundurarak degil yasalara uygun kurallara gére saglamaliyiz. Bu bir,
Iki: eger bir tedirginlik yasiyorsak yani korku varsa korku, gtivende degi-
liz demektir. GUvende olmanin birinci kosulu neyin risk yarattigini dogru
tespit etmektir. Bu dncelikle ve dogru olarak yapilamiyorsa alinan her
dnlemin kesinlikle eksik olacagindan emin olunuz. Bu konuda % 99
basari, basarisizliktir. Durum protokol kurallari icin de bdyledir; ugak acil
durum kurallarr icin de... Mesela pilotlar acil durum (emergency) testle-
rinden 99 alirlarsa ucusa cilkamazlar. Bizim durumumuz o kadar degil
bence de. Paranoyakligin da geregdi yok zaten. Ama yine de yeterli dik-
kati vermemiz gerek konuya. Bir de sdyle bir gergek var unutmamamiz
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gereken: Guvenlik adina sanki bosa gidiyormus gibi gérinen yatirm,
o yatinmin yapiimamasl nedeniyle karsl karsiya kalinabilecek zarar ile
karsilastirildiginda insani binlerce kez pisman edebilir. Maalesef biz ile-
tisimin ne demek oldugunu telefonlar calismadiginda fark edebiliyoruz
cogunlukla.

lyi gtizel de ne tiir dnlemler alacagiz? Bazi énlemleri almak yasal bir
zorunluluk. BU nedenle alinmasi gereken ilk gtvenlik dnlemleri; sorgu-
lamaksizin almak zorunda oldugumuz yasal énlemler.

Sonra? Sonra risk alanlarimizin neler olduguna bakacagiz. Dikkatli-
ce... Genel bir fikir vermesi acisindan sunlari dikkate almakta yarar var:

Once yasal gereklilikler ve

a. Eczanenin bina/yer/alan olarak fiziki gvenligi,
b. Bilgi islem guvenligi,

¢. ilac/tibbi malzeme/diger ticari mal gtvenligi,



d. Calisanlara iligkin kurallar,
e. Nobet donemi ilave glvenlik ihtiyaclari.

Bunlarla ilgili olarak, en basit en kolay ve en
etkili olan dnlemlerle baslanmali. Alarm ve kame-
ra sistemi kurduracadiz ancak sistemi kurmaya
gelenlere birakmayacagiz isi. Nerelerin kayda
alinmasi gerektigini BiZ soyleyecegiz onlara.
Yasadigimiz glvenlik sorunlarinda, kamera olan
eczanelerde, kameralarin ses kaydi yapmiyor
olmasinin énemli bir eksiklik oldugunu goérerek
6grendik mesela. Bu nedenle kamera sistemini-
zin ses kaydi yapiyor olmasi da énemli. Genelde
hepimiz kasanin gérinmesini isteriz de yesil kir-
mizi receteli ila¢ dolabini atlayabiliriz. Ben ecza-
ci olsam kdgucUk bir kamerayr o dolabin icine
koydururdum. Hem disaridan gorilmez hem de
dolap acildiginda mutlaka gértntt alirdi. Fiziki
guvenlik icin bagka neye ihtiyac var siz belirleye-
ceksiniz. Bunun icin zaman ayirmaniz lazim. Bir
ara sakin sakin oturun bir masaya ve ciddi ciddi
dusunun. Bir sey yaptiramiyorsaniz bile bilin ne-
rede zafiyet oldugunu. Bu bile fark yaratr.

Bilgi islem gUvenligi bir derya. Bir de anlami-
yorsaniz! O zaman anlayan birilerini gcagirmak
lazm. Dogru ama yine eksik. Bir sey olursa o bi-
rileri degil siz sorumlusunuz. Bunu akilda tutmak-
ta yarar var. Size bu konuda siddetle dnerebile-
cegim birka¢ ana konu var. Bir kere eczanenin
icinde olanaklar 6lctstinde kablolu sistem kulla-
nin. Kablosuz sistemler glvenlik agisindan ¢ok
zayiftirlar. Sonra mutlaka verileri siniflandirin ve
herkesin her veriye ulasmasini engelleyin. Getir
g6tUr isine bakan ciragin sizin tedarikgi listenize
girip siparis vermesine ve siparis iptal etmesine
neden izin veresiniz ki? Bunu yapmak ne ayip-
tr ne de glvensizlik yaratr. Tersine guven verir
clnkU kurumsal bir davranistir. Ve; ilag/recete
icin kullandiginiz sisteme bagka hi¢ bir sey ile
veri girisine izin vermeyin. Tasinabilir belleklerle
neler yapilabildigini bir bilseniz uykulariniz kacar.
Cocuklar, sizinle eczaneye geldiginde oyununu
tamamen sistemden ayri bir bilgisayarda oyna-
sin artik. Oyle bir bilgisayar da yok ise oynama-
sin, bu kadar net.

llaclarinizi ve diger urtnleri emniyete alin.
Ister kamerayla ister goriinir yere sinirll sayida
koyarak. Yani sunu demeye calisiyorum. Elinizde
20 kutu aspirin varsa rafa iki adet koyun/koydu-

run. Digerleri altta bir yerde kapagi belli etmeden
acllamayan bir dolapta olsun. Eksildik¢ge alttan
tamamlayin. Ama yine sadece ikiye tamamla-
yin. Kuyumcular hatirlayin éntntze cikardiklar
yUzUk tepsisinde onlarca ylzUk var ama birisi
eksilse aninda fark edilir. CUnkU ¢cok duzenli yer-
lestiriimislerdir. Duzensizlik derhal dikkat ceker.
Duzenli olun ve taviz vermeyin.

Her caliganinizin her seyi yapmaya yetkili ol-
masi gerektigi konusunda bir sorun gérmuyorsa-
niz mesele yok. Ama eger buna gerek yoksa ne-
den herkes her seye yetkili olsun. Bir sey olursa
hesabi siz vereceksiniz unutmayin.

Nobet doénemi biraz daha o6zellik tasiyor.
Gece yarisinda sonra parmaklik arkasindan sa-
tis yapmak bence hos degil. Sizce? Bu konuda
size Gnerebilecedim bir tedbir var. Yuksek desi-
belli yani bangir bangir ses ¢ikaran bir siren ko-
yun uygun yere. Uzeri kapakli kiiguk bir “panik
butonu”na baglanti yaptirin. Cebinizde taslyin
sUrekli butonu. Digmeye bastiginiz anda siren
caligsin. Maliyetinin cok da bir sey olacagini
sanmiyorum. Siren caligirsa caydirici olacagi
hemen hemen kesin gibi. Bir de sunu disunun
tabii: Sirene ihtiyag duydugunuzda kaybedebi-
lecekleriniz, sirenin U¢ parasina gore ne kadar
vaz gecilebilirdir sizce? Noébetci iken gortnen bir
yere de panik butonu ile korundugunuzu veciz
olarak ifade eden/gbsteren bir levha koyun.

Diyelim becerebildigimiz her seyi yaptk ama
yine de bir seyler ters gitti. Ne yapacagiz o za-
man? Bdyle bir sey iki sekilde ortaya cikar: Ya
hemen yani aninda tepki gdsteriimesi gereken
bir hizda olur ya da bir sikinti oldugunu fark eder-
siniz. Mesela; ya noébetgi iken birileri gelir ve sizi
soymaya filan kalkisir veya sipariglerde bir sey-
lerin ters gittigini anlarsiniz. Oncelikle aklindan
clkarmamaniz gereken en énemli konu su: Sakin
olun, asla panige kapilmayin. (S¢ylemesi kolay
tabii ama buraya ‘panikleyin ve ne isterseniz ya-
pin” diye de yazilmaz takdir edersiniz.) Anlik ge-
lisen olaylarda en kisa strede emniyet guclerine
(polisfiandarma gibi) ulasmaya caligin. Konus-
maniz, anlatmaniz gerekiyorsa kisa konusun ve
bir an énce size ulagsmalarini saglayin. Emniyet
gUclerine butun bilgileri verin, tutanaga gegme-
sini saglayin. Bu arada eger bir avukatiniz var-
sa emniyet guglerini aradiktan sonra avukatinizi

Selda UGUR AKYAZAN / Avukat

arayin, bilgi verin. Ertesi giin mutlaka bagh bu-
lundugunuz emniyet teskilatindan islemlerinizi
takip edin.

Eger eczanede bir sorun — mesela kasaniz-
da bir kagak, mesela recete kontrollerinde bir
yanliglik- oldugunu fark ettiyseniz, stiphelendiy-
seniz ne yapiimasi gerektigini Once avukatinizla
konusun. lgisiz insanlarla ya da calisanlarinizla
paylasmayin. Siz hari¢c herkes o sikintinin kay-
nagi olabilir. Higbir belge, bilgi ve kaydin kay-
bolmayacagindan emin olun. Avukatiniz size ne
yapmaniz gerektigini sdyleyecek, yasal islemler
konusunda yardimci olacaktir. Kuguk bir dnlem,
bir 6n alma ileride sizi gok bulyUk sorunlardan
kurtaracaktr.

Umarim bunlara gerek olmaz ama olursa da
siz tedbirleriniz almis ve ne yapmaniz gerektigini
biliyor durumda olursunuz. Siz glvende olunca
inanin toplum da guvende olacak. Cunkd yapti-
giniz is hem 6nemli hem dogrudan saglikla ilgili.
Bazi insanlar 15-20 yildir yaptiklari hatay! “tec-
riibe” zannederler. Onlara bakmayin. Kendinizi
asla hafife almayin. Kimseye de aldirmayin...

Tekrar gérusebilmek umuduyla...



Soru 1- Yeni protokolden beklentileriniz nelerdir?
Soru 2- 2018 de mezun olacak eczacilarimiza zorunlu kilinan
1 yillik stajyerlik stiresi hakkinda diistinceleriniz nelerdir?

~
=
Q
e Ad Sovad: .
=) oyad: Nilhan ERKEN
W Unvan: Ecz.
Eczane: Nilhan
é 1) BUtUn eczacilarmiz adina mesle@imizi en keyifli haliyle icrasina olanak saglayan bir protokol olmasini
E dilerim.
(= 2) Oncelikle Allah kolaylik versin ve bu zorunlulugu avantaja gevirmeleri icin hem yeni mezun eczacilarin
S hem de kidemli eczacilarin danisikli olarak birbirlerine yardimei olacagini ddstntyorum.
>
L Ad Soyad: Ozge KACAR DUMAN
el Unvan: Ecz.
m Eczane: Ozgenaz

1) Eczacilanin lehine hazirlanacak iyi bir protokol olmasini diliyorum.

2) Eczanedeki isleyisi iyi gdzlemlemelerini &neririm, galisirken de meslegin etik kurallarina uygun ¢alismala-
rini tavsiye ederim.

Ad Soyad: Sengul KAYA
Unvan: Ecz.
Eczane: Yenisengul

1) Yoruma acik olmadan net ifadeler olmali
2) Yeni eczacilar i¢in deneyim olmasi acisindan faydali olabilecektir. Kidemli Eczacilar ise kargisindakini

meslektasi olarak goérlp, daha ¢ok glvenecektir. Profesyonel biriyle galismak eczacilar iginde daha iyi ola-
caktr.

Ad Soyad: Abdurrahim OZDIKMEN
Unvan: Ecz.
Eczane: Dogantepe

1) Burokrasinin igerisinde ytzmedigi, eczacilarin hakkini koruyan, ayni zamanda devleti de zarara ugratma-
yan guzel ve mutlu bir protokol olmasini diliyorum.

2) Okuldan sonra 1 yil stajyerlik yapmak onlarin deneyimleri icin cok énemli, biz eski eczacilar iginse onlarla
bir seyler paylasmak guzel olacaktir.
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Ad Soyad: Ferhat AYTAC
Unvan: Ecz.
Eczane: Galen

1) ProtokolUn gercege aykiri recete girisiyle ilgili olan (5.3.9) maddesinin acik olmadigini, yanls degerlendiri-
lebilecegini ve netlestiriimesi gerektigini dusundyorum, ayrica ilag fiyat artislarina bagl olarak iskonto oranlari
ve medikal sézlesmeleri guncellenmeli.

2) Egitim sUresinde eczane eczaclligi igin ayrilan sUrenin yetersiz oldugunu disdnUyorum, bu fikre olumlu
bakiyorum. Mezun 6grenciler bu sekilde daha tecribeli olacag icin yardimci eczaci galistirmak isteyen
eczacllar icin glven verici olacaktir.

Ad Soyad: Esin SAYAR
Unvan: Dr. Ecz.
Eczane: Yasamkent

1) Su an ki protokoltn eczaciyr korumadigini distdndyorum. Doktor hatasi, hatall regeteler eczacinin sorum-
luluguna kaliyor. Eczaclyl korumaya yonelik bir madde eklenirse bizde kendimizi glvende hissedecegiz.
Ayrica eczaciya yUklenen gereksiz islerin azaltimasini diliyorum.

2) Bu konuda henlz kesin bir bilgi olmadidi icin yorum yapamayacagim.

Ad Soyad: Stayip AVCI
Unvan: Ecz.
Eczane: Keskin

1) Yeni protokol igin beklentim, majistral ilag hazirlamaya korkuyoruz, meslegimiz icin gok énemli bir dalini
kaybetmis oluyoruz. Bu ytzden bu konunun protokolde daha net bildirilmesini, standarda kavusturulmasini
dilerim.

2) Bence eczaneden ziyade sanayide staj yaptirarak yeni mezunlarimizin bu dala da egilmelerini éneriyo-
rum. Bu kadar yogun egitim goérdigumuz alani sahiplenmeliyiz.

Ad Soyad: Kezban AKARKEN
Unvan: Ecz.
Eczane: Akarken

1)Muayene Ucretlerinin eczane Uzerinden alinmasinin kaldiriimasi, kamu kurum iskontolarinin eczane Gzerin-
den degil direkt firmadan kesilmesi, eczane geri 6demelerinin daha erkene ¢ekilmesi, eczanelere cezalarin
tamamen kaldirimasi, eczacilarin 6zellikle 4. ve 5. Kademe ilaclarda karliliklarinin artirimasi protokolden en
6nemli beklentilerimdir. Meslegimizi icra edebilmemiz icin gelecek kaygisi yasamayip insanlarimiza gergek-
ten hizmet etmek istiyoruz.

2)Serbest eczane agacak olan arkadaslarmiz igin ¢ok iyi bir uygulama ama endUstride calisacak arkadas-
lar icin gereksiz olabilir.

Ankara Eczaci Odasi <
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E CZACI

[ ]
TARIH: 03 MAYIS 2018
YER : Anadolu Hotels

Downtown Ankara

Bestepeler Mh. Yasam Cd.
PROGRAM 1.5k. No:7/B, Sogiitozi/ANKARA

9:00-9:30: Kayit ve [kram
9:30-10:00: Acili

. Panel: Yola Gikmadan Once Dinlenmesi Gerekenler

Moderatdrler: Ecz. Ali Rifat GULPINAR I1I. Panel: Birlesip Yiikselmek Yiikselip
10:00-10:40: “Arastirmadan Pazara: Deger Uretimi” Birlesmekten Daha lyidir

Ufuk BATUM / Ceo, Ventures&Mentors League
10:40-11:20: “Mesai Baglama Saati: 05.00" Moderatdr:  Dr. Ecz. Kayhan BOLELLI

Dr. Ecz. Firat YERLIKAYA / Ceo, Elixir Labs 14:00-14:40: “Eczaci Markalari Dernegi Sunumu
11:20-11:30: Soru-Cevap Vizyon, Misyon, Degerler Bildirgesi”
11:30-11:50: Kahve Molasi Ecz. Koray KARAMANLI

14:40-14:50: Soru-Cevap

Il. Panel: Devlet Destekleri 14:50-15:00: Kahve Molasi
Moderatorler: Ecz. Bilge TANRIVERDI Ozel Oturum:
11:50-12:30: Haci Murat ELYUREK

2015-2017 yilh KOSGEB Sincan Miidiiri Moderatir: Ecz. Serpil KILIG
12:30-12:40: Soru-Cevap 15:00-15:25: 5 Dakikada 5 Eczaci Markas!
12:40-14:00: Ogle Yemedi 15:25-16:00: Kapanis

ANKARA ECZACI ODASI
AR-GE KOMiSYONU

WWW.aeo0.0rg.tr




