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Ecz. SUleyman GUNES

Eczaci Odalan her ne kadar kendi bolgelerinde
calsmalar yapsalar bile; nihal calsmalar, bu
calsmalann  hayata aktanlmast ve projeler
gelistirimest adina yetkin ve etkin olan Turk
Eczacilan Birligidir.

20
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Ecz. Anmet DUMAN

Meslek Birlikleri Yok ()6
Mu Oluyor?

Prof. Dr. Mustafa ASLAN

Eczaciik mesledi Ulkemizde bu gune kadar sadece
eczacinin sahip ve mesul mudurlugunde yapildiysa
bunda bir olmanmn birlik olmarin birlikte olmarun
sayesinde oldu. Meslek Birligimiz sayesinde bir ¢ok
kazarumlar elde edildi. Bu nedenle ben, sartlar ne
olursa olsun hicbir eczacimin meslek birligini terk
edecedine inanrmuyorum.
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Birlikte Guicluyuz

Ecz. Sileyman GUNES
Ankara Eczaci Odast Baskani



Degerli Meslektaslarm;

Doz Dergimizin yine bir sayisinda sizlere merhaba
demenin mutlulugunu yasamaktayim.

Eylul ayinda gerceklestirilen Ankara Eczaci Odasi
secimlerinin ardindan Yoénetim Kurulunca gérev
dagiimi yapmanin pesi sira komisyonlarimiz ve bélge
temsilcilerimizin atamalarini gerceklestirerek, bir ekip
calismasi icerisinde ¢alismalarimiz basladi.

ik olarak da geleneksellesmis olan ve ender
Sivil Toplum Orgitlerinden biri olan Ankara Eczaci
Odasi olarak gururla  yaptigimiz  Cumhuriyet
Balosunu gerceklestirdik. Buytk Onderimiz Mustafa
Kemal ATATURK ve silah arkadaslarina olan stkran
ve minnetimizi bir kez daha yineleyerek, ilelebet
Cumhuriyetimize sahip ¢ikacagimizi dillendirdik.

Vatan sairi Namik Kemal'in; emperyalist guglerin
Ulkemize karsl yaptiklarini ifade etmek icin yazdigi
siirindeki “Vatanin bagrina disman dayadi hangerini,
yok mu kurtaracak bahti kara maderini” dizelerine 13
Ocak 1921 tarihinde TBMM'’ de ki oturumda “Vatanin
bagrina disman dayasin hancerini, bulunur elbet
kurtaracak bahti kara maderini” s6ézleri ile dile getiren
Buiytik Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ ¢ de
Olimunun 79. yilinda minnet ve saygi ile bir kez daha
andik.

Yonetim Kurulumuz 6643 sayill yasanin kendine
vermis oldugu yetki ve esaslar ilkkesinde bu dénemde
de caligmalarini strdurecektir.

Bu suregte 16-19 Kasim tarihleri arasinda Turk
Eczacilan Birligi Buytk Genel Kurulu gergeklestirdi.
Genel Kurula B4 eczaci odasl delege ve
yOneticilerinin yani sira Ankara ve degisik illerden de
meslektaslarimiz katiim sagladi. Agilis konusmalarinin
ardindan TEB Merkez Heyetinin c¢alisma ve
mali raporlarinin - sunumu  sonucunda, katiimci
meslektaglarimizin konusmalari sonucunda, Merkez
Heyeti Bagkanin cevabi konusmasi sonrasinda pazar
gunu secimler gerceklestirildi. Segimlerin sonucunda
da buglnkl Merkez Heyeti segimleri kazanarak
mazbata téreni sonrasinda géreve baglamistir.

Eczaci Odalari
sonrasinda  kendi
sUrdUreceklerdir.

bolgelerinde yapilan secimler
bolgelerinde  galismalarini

=

Ancak en buyuk gorev ve galisma temposu Turk
Eczacilan Birligi Merkez Heyetine dismektedir.

Eczaci Odalari her ne kadar kendi bolgelerinde
caligmalar yapsalar bile; nihai g¢alismalar, bu
calismalarin  hayata aktarimasi ve  projeler
gelistiriimesi adina yetkin ve etkin olan Turk Eczacilan
Birligi'dir.

Eczaci Odalarmizin  hedefi Turk Eczacilan
Birligi ile birlikte uyumlu calisarak meslegimiz ve
meslektaslarmiz icin ¢calismak olmalidir.

Bu baglamda da Ankara Eczaci Odasi olarak
Tark Eczacilan Birligi  bunyesinde olusturulacak
galisma gruplar ve komisyonlarinda galismak igin
goreve talip oldugumuzu, gerekli katki ve desteklerde
bulanacagimizi belirtmek isterim.

Bunun icinde Turk Eczacilan Birligi bunyesi
icerisinde olusturulacak tim komisyonlara talip
olacak ve gorev verildigi taktirde de eczacilarmiz ve
meslegimiz igin ¢alisilacaktir.

Ayrica 2017 Eylul ay icerisinde yapmis oldugumuz
Genel Kurul'da gerek kurst olarak gerekse de dilek
ve temenniler konusunda bizlere gérev olarak verilen

Ecz. Sileyman GUNES

konular Uzerinde gerekli galismalar yapilacak, oda
veya TEB politikalar ile o6rtisen konulari hayata
aktarmak adina tim girisimlerde bulunulacaktir.

Bu calismalart yaparken de siz degerli
meslektaslarimin bizlere olan katkilarini gérmek bizleri
hem mutlu edecek hem de bulyUk dilegimiz olacaktr.

Birlik ve beraberlik icerisinde en glzel gunlerin;
bizlerin, sizlerin, ailelerimizin, tim eczaci camiasinin
olmasi dilegimdir.

Yeni yilinizi en i¢ten duygularimla kutluyor; Buyuk
Onderimiz Gazi Mustafa Kemal ATATURK' (n
“Yurtta Sulh Cihanda Sulh” s6zUntn hayat buldugu
bir dunyada; saglik, mutlu ve gok guzel gunler
diliyorum.

Sayglarimia.

Ankara Eczac1 Odasi < > 5
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Meslek Birlikleri Yok Mu Oluyor?

Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Ankara Eczacit Odast Genel Sekreteri
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Degerli Meslektaslarim,

Oncellikle 2018 yilinin meslegimiz ve yasantimiz
acisindan verimli ve Uretken gegcmesini diliyor, daha
sorunsuz bir gelecek Umidiyle hepinizi sayg ve sev-
giyle selamliyorum.

Gundemdeki
hepimizin bir énceki yildan daha fazla galismasi ge-

konulara baktigimizda aslinda

rektigini sdylemek mimkin. Ulkemiz cok sikintili bir
slrecten gegiyor. Devletimizin beka sorunu yasadi-
gl bir dénemde igeride ve disarida terér érgltleriyle
amansiz bir mtcadeleye girismistir. Tertrle yardttlen
bu mucadelenin ekonomi Uzerindeki etkisinin yok de-
necek kadar az olacagi sdylenmis olsa bile sahsen
2018 yilinda bu anlamda bazi gucltklerle kargilasa-
cagimizi distintyorum. Ozellikle protokoliin ekonomik
acidan iyilestirilmesi gereken maddeleri konusunda
cok mesafe kat ediimeyecegi kanaatindeyim. Diger
taraftan ilag fiyatlarinin hesaplanmasinda gecerli olan
Euro kurunun bir yilda %15 den fazla artamayacagi
konusunda yasal hikim getirildi. Yani 2017 yilinda
Euro deger artisi %23 iken bizler rafimizdaki ilag igin
en fazla %15 zam alabilecegiz. Tabi bu bir 6ngoru.
En iyimser rakam. Gergek zammin ne kadar olacagini
OnumUuzdeki slrecte hep beraber gérecegiz.

Son doénemlerde iki konu giindemimizi isgal etti.
Recetesiz ilag konusu ve meslek érgUtlerinin éntndeki
Turk, Turkiye kelimelerinin kaldirimasi hususu.

ilac, receteli mi, recetesiz mi satilacak? OTC ge-
lecek mi?, Zincir eczaneler kurulacak mi? Kafalarda
hep bir soru isareti ile dolagiyoruz. Bu soru igaretleri
ile eczanelerimizi agiyoruz, kapatiyoruz. isin dogrusu
Ulkemizde ilacin nasil satilacag konusu 1928 yilindan
bu yana yasa ile glvence altina alinmis. Gerek ilag
sanayiinin israri, gerek reklam ve medyanin baskis,
gerekse de kamu otoritesinin saglik harcamalarinda
kisitlayici bir hamle olarak gérdigu bazi molekulerin
recetesiz satiimasi konusu icerisinde tehditleri ve fir-
satlar barindiran gok énemli bir husus. Eczacilar ve
Eczaci drgutleri hakll olarak bazi UrUnlerin eczane
disina (market, internet vb.) ¢ikabilme riskine karsi
recetesiz ilaca siddetle karsi cikmaktadirlar. Ozellikle
reklam serbestisi getirimesiyle bilingsiz kullanimin ar-
tacagl ve halk saglinin tehlikeye girecegini sdylemek-
tedirler. Saglik otoritesi ise recgetesiz ilaglarin kesinlikle

eczane disinda satiimasina musaade edilmeyecegini
belirtmektedir. Oysa dinyadaki uygulamalar ¢yle de-
gil. Bal gibi eczane disina ¢ikmis bir cok Ulkede.

Benim burada bir 6nerim var. Saglik otorite-
si oncellikle tiim takviye edici gidalarin, 6zellikle
de farmasétik formdaki takviye edici gidalarin ec-
zane disinda satisina yasak getirip eczaciya bir
guvence vermelidir. Bu iyi niyeti gostermelidir.
Aktarlarda tibbi1 degeri olan bitki satisini siddetle
yasaklamalidir. Saglik simsarlarina agir yaptinmlar
getirmelidir. internet satislan daha sik denetlen-
melidir. Eczacisiz saglik Uriinlerine erisimi engel-
lemelidir. Tim bunlardan sonra sanirim eczacilari
recgetesiz ilaclarin, sadece eczanelerde satilacagi
konusunda ikna etmek daha kolay olacaktir.

Eczacilarin gindeminde yukaridaki konular var-
ken, son bir hafta icerisinde Turk Tabipler Birligi ile
baslayan bir tartisma ile meslek birliklerinin dnindeki
TURK ve TURKIYE kelimelerinin kaldirlacag konusu
yogun bir seklide tlke gtindemini ve dogdal olarak ec-
zacllarin gindemini mesgul etmeye basladi. Sanirnm
bu tartisma énimuzdeki strecte daha da devam ede-
cek. Herkesin kafasinda yeni bir soru. Meslek Birlik-
leri yok mu oluyor?. Sahsen bunun gergeklesecegine

inanmiyorum. Surasi unutulmamalidir ki eczacilik
meslegi llkemizde bu giine kadar sadece ecza-
cinin sahip ve mesul midirligiinde yapildiysa

bunda bir olmanin birlik olmanin birlikte olma-
nin sayesinde oldu. Meslek Birligimiz sayesinde
bir cok kazanimlar elde edildi. Bu nedenle ben,
sartlar ne olursa olsun hicbir eczacinin meslek
birligini terk edecegine inanmiyorum. Meslek bir-
ligi yonetim kadrolarinda, Oda yonetim Kadrolarin-
da bulunan yoéneticilerin birinci gbrevi eczacinin hak
ve hukukunu korumaktr. Bu ¢izginin disina ¢ikmak,
meslek birliklerini siyasi platforma dénustirmek her
zaman sorun haline gelmigtir. Elbette sivil toplum
kuruluslan toplumsal muhalefet gérevini de yerine
getireceklerdir. Toplumsal muhalefet yaparken kamu
hizmeti yaptigimizin bilinciyle ve Uyelerin ve daha da
onemlisi Ulkenin menfaatleri cer¢evesinde davranmak
saninm en dogru davranis sekli olacakti. CUnku yo-
neticilerin oturdugu o koltuklar, binlerce Uyenin umutla
bir sey Uretilmesi icin kendilerine gegici bir stre tevdii
edilmis yerlerdir. Bu nedenle yapacaginiz toplumsal
muhalefette liye tabaninin destegini bulamiyorsa-
niz attiginiz tas Grkiittigiiniiz kurbagaya degme-
yecektir. Bu bilincle hareket etmek daha sorunsuz
bir birliktelik daha saglam bir gelecek saglayacaktir.
Meslegimizde, yasantimizda ve Ulkemizde.

Sonraki sayida birlikte olmak dilegimle sevgi ve
saygilarimi sunuyorum.



Prof. Dr. Esra AKKOL
AEO DOZ Dergisi Editort
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Degerli Meslektaslarim,

Doz Dergisinin yeni sayisinda sizlerle birlikte olmanin heyecani ile hepinize sevgi ve sayglarmi
sunarim.

Sektdrin en ¢ok okunan ve takip edilen dergilerinden birisi haline gelmis olan Doz Dergisi'nin
bu sayisinda séylesi boliminde Baskent Universitesi Tip Fakdltesi Halk Saghg Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Sayin Prof. Dr. Ayse AKIN'a ve ODTU Maden Muhendisligi égrencisi Sayin Cem HASPOLAT VE
ODTU isletme bolumi égrencisi Sayin Melike BAL’a bizimle séylesi yapmayi kabul ettikleri icin,

Makale boliminde Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Sayin Dog. Dr. Ufuk KOCA CALISKAN ve Eczacilik Fakultesi 6grencisi Hazel Ozben CANER'’e
“Aromaterapi; Fiziksel ve Mental Saglik icin”, Ankara Universitesi Eczacilik Fak(iltesi Analitik Kimya Ana-
bilim Dali Dog. Dr. Ismail Murat PALABIYIK ve Ecz. Neslinaz VURAL a “Kimyasal ve Biyolojik Sensérlerin
Hazirlanmasinda Altin Nanopartikullerin Kullaniimasi” baglikli yazilari icin,

inceleme boslimuinde Dyt. ibrahim TASDELEN'e “is Hayatinda Beslenme” ve Hacettepe Universi-
tesi Eczacllik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dall Ogretim Uyesi Sayin Prof. Dr. Omir DEMIREZER'e
“FFD Monograflari, Bitkiler ve Etkileri” ve Hacettepe Universitesi Tip Fakuiltesi Emekli Ogretim Uyesi
ProfDr. Nazmi BILiR'e “Ttttinle Mticadelede Nereden Nereye” baslikli yazilari icin cok tesekkur ederim.

Dergimizin bu sayisinda, ne yazik ki, giindemi surekli isgal eden “kadina siddet” konusuna ayrin-
tilaryla deginmek istedik.

Dergi Editort ve Ogretim Uyesi kimligim bir yana; sadece bir “kadin” olarak seslenmek istedim
buradan tim erkeklere, hentiz sesim ¢ikabiliyorken...

Kutsaldir kadin... Sevgisi ile erkegine, ¢ektigi onca sanci ile bebegine hayat verir. Her anlamda
cana can katandir...

Madem biz insaniz, siz erkekler insanoglu... Psikolojik, fiziksel, cinsel, ekonomik, dijital her turl
siddete maruz kalan tim kadinlarin ¢cikaramadidi ses olmak zorundasiniz. Bu gidise bir “Dur!” diyelim,
siz de var misiniz?

Odamizin iletisim platformu olan Doz Dergisi’nde fikirlerinizi bizimle paylasmanizin énemini bir kez
daha vurgular; her tirdeki siddetten uzak, mutlu ve huzurlu nice glzel ginler dilerim...
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20.11.2017 /
Tiirk Eczacilan Birligi
41. Olagan Biiyiik Kongresi

16-19 Kasim tarihlerinde gerceklestirilen, Turk Eczacilari Birligi'nin 41.
Olagan Buytk Kongresi Genel Kurulu'nda, AEO Bagkani Ecz. Suleyman
GUNES ve Genel Sekreter Prof. Dr. Mustafa ASLAN kst alarak temsil etmis
ve eczaciligin gincel problemleri ile yeni yonetimden beklentilerini dile
getirmiglerdir. 19 Kasim 2017 Pazar gunU yapilan se¢im sonucunda Ecz.
Erdogan COLAK ve ekibi gérevi devam ettirmeye hak kazanmislardir.

05.12.2017/
Yonetim Kurulu’nun
Tiirk Eczacilari Birligi’ni Ziyareti

29 Kasim 2017 Carsamba gunu, AEO Yénetim Kurulu ve Denetleme Ku-
rulu, Turk Eczacilan Birligi 41.0lagan BUyuk Kongresi sonucu goreve bagla-
yan TE.B. Merkez Heyetine tebrik ziyaretinde bulunarak, Merkez Heyeti Bas-
kani Ecz. Erdogan COLAK, Il.Baskan Sinan USTA, Genel Sekreter Ecz. Arman
UNEY, Sayman Ecz. M. ibrahim OZKOL’a tebrik ve basari dileklerinin yaninda
mesleki sorunlara ¢6zUm onerilerini de iletmigslerdir.

ez
=
&z
ekl
=)
<
~=
=
=)
=
2
o
(@)
S
J
ekl
=
2
=
<

05.12.2017 /

T.C. SAGLIK BAKAN 10 Soruda Sehir Hastaneleri

Sayin Dr. Ahmet DEMIRCAN’a

Ulkemizde yapimina baslanan, bir kismi tamamlanan ve 2019 yilinda
hizmete girmesi planlanan sehir hastaneleri projeleri kapsaminda Ankara’da Etlik
ve Bilkent bélgelerinde iki adet sehir hastanesinin yapimi devam etmektedir. Bu
sehir hastaneleriile ilgili olarak birgok meslektasimiz agisindan énemli degisiklikler
meydana gelecegdi, Eczacilik meslegimiz ve Ankara’'da faaliyet gosteren gerek
serbest eczaneler gerekse de kamuda gdrev yapan eczaci meslektaslarimiz
acisindan dogru bir planlamanin ydrdttlebilmesi icin yapilan degerlendirmeler ile
ilgili konular hakkinda T.C. Saglik Bakani Sayin Dr. Ahmet DEMIRCAN’a yazdigimiz
bilgilendirilme talebi, web sitemizde yer almaktadir.
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09.12.2017 /
Tiim Eczaci Kooperatifleri Birligi Ziyareti

Tum Eczaci Kooperatifleri Birligi Baskani Ecz. Mustafa TURUNGC ve
yonetim kurulu Gyeleri Ankara Eczaci Odasi'ni ziyaret ederek, yeni secilen
yonetim kurulunu tebrik etmis ve mesleki sorunlar Uzerinde fikir aligverisinde
bulunmustur.

11.12.2017 /
Bursa Eczacilar Kooperatifi Ziyareti

Bursa Eczacilar Kooperatifi Yonetim Kurulu Bagkani Ecz. Recep GORMEZ,
l.Baskani Ecz. Cagdas DEMIRCI, Yénetim Kurulu Uyeleri Ecz. Selim DONMEZ,
Ecz. Zeynep Zibeyde ALTINDAG, Denetleme Kurulu Bagkani Ecz. Zekeriya
KOLAT, Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Serhat URAS ve BEK Ankara Sube Mudurt
Bulent ATIL, Ankara Eczaci Odasr'ni ziyaret ederek, yeni secilen yoénetim
kurulunu tebrik etmis ve mesleki sorunlar Gzerinde fikir aligverisinde bulunmustur.

12.12.2017 /

Selcuk Ecza Deposu ve
Trabzon Eczaci Odasi Baskani
Odamizi Ziyareti

Selguk ve As Ecza Depolari Yonetim Kurulu Baskani Sayin
Sonay GURGEN ile Selguk Ecza Deposu Ankara Sube Mudurl Sayin
Suleyman UYAR ve Trabzon Eczaci Odasi Baskani Sayin Ecz. Halit
Hezkil USLU, Ankara Eczaci Odasi'ni ziyaret ederek, yeni secilen
yonetim kurulunu tebrik etmis ve mesleki sorunlar Uzerinde fikir
aligverisinde bulunmustur.

Ankara Eczaci Odasi < > 11
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14.12.2017 /
Sincan Belediyesi’ni Ziyaret

AEO Yénetim Kurulu Bagkani Ecz. Stleyman GUNES, Sayman Ecz.
Mehmet AYDOGAN ve Haysiyet Kurulu Sézciisti Ecz. Seda DINGER SECKIN
Sincan Belediye Bagkanligi'na segilen Sayin Ecz. Murat ERCAN’ I makaminda
ziyaret ederek, yeni gorevlerinde tim meslektaslarmiz adina basar dilekleri
iletti.

15.12.2017 /
Hafiza Kaydi Bulunan Termometreler ve

Standardize Edilmis Yeni Eczane Levhalari
Hakkinda

12 Nisan 2014 tarihinde yayimlanan Eczaneler ve Eczacilar Hakkinda
Yoénetmelikle, eczanelerde hafiza kaydi bulunan termometreler ve standardize
edilmis yeni eczane levhalari bulunmasi zorunlulugu getirilerek, 24 ay sure
icerisinde eczanelerin bu yukimlalikleri yerine getirmesi istenmis; ancak, 28 Mart
2016 tarihinde yayimlanan yonetmelik degisikligiyle de s6z konusu yukamlulagu
yerine getirme tarihi 12 Nisan 2017 tarihine,11 Mart 2017 tarihinde yayimlanan
yonetmelik degisikligiyle, zorunluluk 31 Aralik 2017 ve 31 Aralik 2018 tarihlerine
Gtelenmistir.

TITCK internet sayfasinda 15 Mart 2017 tarihinde yayimlanan “il Saglik Mudurltklerinin Dikkatine” baslikll Hafiza Kaydi Bulunan Termometreler
ve Standardize Edilmis Yeni Eczane Levhalar hakkindaki duyuruda ise; termometre ve eczane levhalariyla ilgili ytkamluldklerin 11/03/2017 tarihinden
sonra agllan ve nakil olan eczaneler tarafindan en ge¢ 31/12/2017 tarihine kadar, diger eczaneler tarafindan ise en geg 31/12/2018 tarihine kadar yerine
getiriimesi gerektigi belirtilmistir. S6z konusu duyuru AEO web sitesinde yer almaktadir.

Hafiza Kaydi Bulunan Termometreler ve Standardize Edilmis Yeni Eczane Levhalari yakimlulUklerinin iptal edilmesi icin ilgili makamlara yapilan
basvurular, takip edilmektedir.

> Say1 17/2017



22.12.2017 /
Eczacidan Oziir Dile &
. ONEMLI
¢ ﬁrlqumm

20 Aralik 2017 tarihinde Turkiye Esnaf ve Sanatkarlari Konfederasyonu
Baskani Bendevi PALANDOKEN yaptigi aciklama ile aktarlan saglik merkezi
gibi gbstermis ve eczacilarin uzmanlik alani olan bitkiler ve bitkisel Grlnlerle
ilgili son derece talihsiz beyanatlar vermistir. Bendevi PALANDOKEN'e yazilan
ve eczacllardan 6zUr dilemesi talep edilen mektup, AEO web sitesinde yer
almaktadir.

22.12.2017 /
Eski Nesil 0deme Kaydedici Cihazlarin

('Geun oaresi  Mali Hafizalan Doluncaya Kadar
X SASKANLISL Kullanimi Hakkinda
s

Yazar Kasalar
Hakkinda Onemli
Bilgilendirme
Resmi Gazete’nin 21.Aralik.2017 tarih ve 30277 sayili yayininda Maliye
Bakanligi Gelir idaresi Bagkanlhigindan “Vergi Usul Kanunu Genel Teblidi (sira
No: 426)'nde Degisiklik Yapiimasina Dair Teblig (Sira No: 488)” ile degisiklik
yapilmigtir.

Yapilan teblig degisikligi ile;

ilgili mtkelleflerin, 3100 sayili Kanun ve ilgili mevzuat hiktmlerine tabi mevcut eski nesil 5deme kaydedici cihazlarini mali hafizalarn doluncaya
veya mali hafiza degisimini gerektiren durumun olustugu tarihe kadar kullanabilecegi, mali hafizalari dolan veya mali hafiza degisimini gerektiren bir
halin ortaya ¢ikmasi halinde bu cihazlara yeni mali hafiza takiimayacagi ve cihazin Bakanlikga yayimlanan Genel Tebliglerde belirlenen usul ve esaslar
gercevesinde hurdaya ayrilacagi ayrica cihazi hurdaya ayrilan mukelleflerin yeni nesil ¢deme kaydedici cihazlari almak suretiyle yakumltlUklerini yerine
getirecekleri bildirilmistir.

Degisim mecburiyetinin, s6z konusu cihazlarin mali hafizalarinin doldugu veya mali hafiza degisimini gerektiren durumun olustugu tarihten itibaren
30 guin (kalkinmada 6ncelikli yorelerde 60 gun) oldugu belirtiimistir.

Resmi Gazete'de yayinlanan ilgili metin, AEO web sitesinde yer almaktadir.

Ankara Eczaci Odasi < >
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26.12.2017 /
Akilci Antibiyotik Kullanimi
Toplantisi Gergeklestirildi

AEQO’nun da paydasi oldugu “Turkiye'de Yasayan ve Turkiye'den Almanya,
Hollanda ve Isvec’e Gog Eden Yetiskinlerde Akilci Antibiyotik Kullaniminin
Geligtirilmesi” isimli Avrupa Birligi projesi kapanig toplantisi 25.12.2017 tarihinde
Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkani Dr. Mehmet Selim BAGLI, Ttrkiye ilag Tibbi Cihaz
Kurum Bagkan Yardimcisi Dog. Dr. ismail Mert VURAL, Calisma ve Sosyal Guivenlik
Bakanligi Dis iliskiler ve Yurtdisi Isci Hizmetleri Genel Miidirti Oguz TUNCAY, Genel
Saglik Sigortasi Genel Mudurt Dr. Mustafa OZDERYOL, Genel Saglik Sigortasi
Genel Muadur Yardimeisi Uzm. Dr. Elif Hilal VURAL, Hizmet Sunumu Genel Mudur
Yardimcisi Seref SIK, Medula ve Bilisim Uygulamalari Daire Bagkani Dr. Halil AKCE,
Mesleki Yeterlilik Kurumu Merkez Yénetim Kurulu Bagkan Yardimcisi Metin Karaman,
Avrupa Birligi Bakanligi Sosyal, Bolgesel ve Yenilikci Politikalar Baskani Kayhan
OZUM, SGK Ankara il Mudurti ve Proje Koordinatért Tuncay CEVHEROGLU, SGK
Ankara il Mudurligt Proje Koordinatérii ve AEO Proje Komisyonu Bagkani Ecz.
Metehan ILHAN, SGK Proje Uzmani ve AEO Proje Komisyonu Uyesi Ecz. Zehra
ERDOGU, Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Ana Bilim Dalr'ndan Prof. Dr. L. Hilal
OZCEBE, Prof Dr. Sarp UNER, Dog. Dr. Ozge KARADAG CAMAN, Tirk Eczacilar
Birligi Baskani Ecz. Erdogan COLAK, AEO'yu temsilen Genel Sekreter Prof.Dr
Mustafa ASLAN, AR-GE Komisyon baskani Prof. Dr. ilkay ERDOGAN ORHAN, proje
danismani Dog. Dr. Bilgen BASGUT un katiimiyla gergeklestirilmistir.
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Basari ile sonuglandirilan projede akilcr antibiyotik kullanimi ile ilgili Turkiye’'de ve Avrupa’da farkindalik ¢alismalari hayata gegcirilmis; kamu spotlar
ve brosUrler ile hem saglik kuruluglar hem de halka yonelik bilinglendirme faaliyetleri yaratdimastar.

26.12.2017 /
Eczanelerde Hirsizlik Olaylari Artiyor

limizde faaliyet gosteren eczanelerde pes pese hirsizlik olaylari
yasanmisti. Eczaneler kapall iken gergeklestirilen olayda ozellikle
pregabalin ve gabapentin etken maddeli ilacglar ile afrodizyak ilaglarin

calindigr bilgisi edinilmistir. Konu ile ilgili emniyet gtgleri bilgilendiriimis olup . canELEnDE HIRSIIL"{
.meslektaglarimizin bahsi gecen ilaglan gérinmeyecek sekilde muhafaza "QLAYLARI ARTIYOR!

etmeleri ve glvenlik onlemlerinin tekrar gdézden gegcirilmesi konusunda
hassasiyet gostermeleri gerekmektedir.




26.12.2017 /

Isyeri Hekimleri E-Receteye Geciyor iS YERI HEKIMLERI

SGKresmiinternet sayfasinda 22.12.2017 tarihinde “Isyeri Hekimliklerinde . E-RE;ETEYE GECIYOH!

E-Regete Uygulamasi” baglikli ekteki duyuru yayimlannmustir. E-RECETE

. g

Yapilan duyuru ile “SGK Kurumsal Hekim Sifreli” ve “Guvenlikli Elektronik
imzal” e-regete uygulamasina 02.01.2018 tarihinden itibaren zorunlu olarak
gecilecegi ve bu tarihten itibaren manuel recete girisinde, “Sistem calismadigi
icin e-recete dizenlenememistir.” ibaresi ve regeteyi yazan hekim tarafindan
imzalanmis recetelere izin verilecegi bildirilmistir. Ancak guvenlikli elektronik
imzasini temin edemeyen lsyeri hekimlerinin de olabilecedi ve bu nedenle de
hasta magduriyeti olusmamasi igin 01.03.2018 tarihine kadar “SGK Kurumsal
Hekim Sifresi” ile yazilan e-recetelerinde kabul edilecedi duyurulmustur. S6z ¢
konusu duyuru metni AEO web sitesinde yer almaktadir.

02.01.2018 /

Mesleki Faaliyette Bulunmayan Eczacilar
Komisyonu Tarafindan Konya Gezisi
Gergeklestirildi

Ankara Eczaci Odasi Mesleki Faaliyette Bulunmayan Eczacilar Komisyonu
Uyesi Ecz. Bedriye BEYGU'nun katkilanyla, 27 Aralik 2017 Carsamba gunu
yapilan gezide, bir eczaci meslektagimizin kurmus oldugu Temmuz Organik
Ciftlik, Kelebekler Vadisi, Sille Antik kdy ve sehir merkezi ziyaret edilistir.

18.01.2018 /
Kamu Kurum Iskontosu Sorunu .

Eczanelerden gelen bildirimler, ilag dagitim kanallarindan alinan
bilgiler ve fiyat listeleri Gzerinde AEO olarak yapilan galismalar ile s > —
derlenen ve Saglik Uygulama Tebliginin “4.4-ilaglarda uygulanacak o N E M L I D I R
indirim oranlari ve esdeger ila¢ uygulamasi” maddesi geregi, Uretici
ve ithalatcl firmalar tarafindan Kamu Kurum iskontolarinin eczane
faturalarinda  gosterilmesi  gerekmektedir. Eczane faturalarina
yansitimayan veya olmasi gerekenden daha az KKi uygulanan '—
ilaclara ait liste AEO web sitesinde yer almaktadir. ilagc alimlarinda
eczanelerin konuya hassasiyet géstermeleri Snem arz etmektedir.

Ankara Eczaci Odasi < > 15



25.01.2018 /
Ankara Il Emniyet Midiirii Sayin Servet
YILMAZ'1 Ziyaret

AEOQ Y6netim Kurulu Baskani Ecz. Stileyman GUNES ve Kamu Eczacilari
Komisyonu tyesi Ecz. Omer Lutfi SUICMEZ'in birlikte yapmis olduklari
ziyarette; ge¢cmis yillarda gerceklesen eczane gasp olaylari ve hirsizliklarin
OnUmuzdeki slregte olmamasi, hali hazirda ndbetgi eczanelerimizin aksamlari
nébet saatlerinde emniyet kolluk kuvvetlerinin devriye gezerek huzur ve
emniyetin saglanmasi ile daha guivenli nébet tutulmasinin saglanmasi adina
tedbirlerin alinmasi ile ilgili talepler iletilmistir. Sayin Ankara il Emniyet Genel
Mududrd guvenlik tedbirlerinin zaten alinmis oldugunu, bundan sonra da ayni
tedbirlerin artarak devam edecegini ifade etmistir.

26.01.2018 /

Teror Odaklarina Karsi Hakl

Miicadelede Yiiregimiz, Destegimiz Tiirk
Silahli Kuvvetlerimizle Birlikte

YUREGIMIiz
SIZINLE!

et
P‘J
.
Turk Silahli Kuvvetleri, sinirlarmizda ve boélgede guvenlik ve istikrari |
saglamak amaciyla, Suriye’nin kuzeybatisindaki Afrin bolgesinde, teréristleri
etkisiz hale getirmek, dost ve kardes bolge halkini bu teréristlerin baski ve
zulmitnden kurtarmak Uzere, 20 Ocak 2018 saat 17:00'dan itibaren “Zeytin Dali
Harekat”ni baslatmistir. Ulke btinligumiizia bozmaya yonelik faaliyetler yillardir
devam etmektedir.
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Ankara Eczaci Odasi olarak Ulke butdnligumuzi bozmaya yénelik her tirlt eylem karsisinda oldugumuzu bildirir bélgede gorev alan buttn askerlerimizin
evlerine sag salim dénmelerini temenni ederiz.

03.02.2018 /
Sirali Dagitim Elektronik Onay Projesi

FARMAINBOX

AEO Yo6netim Kurulu tarafindan, sirali regete dagiimiile ilgili “Sirali Dagitim
Elektronik Onay Projesi” sonuc¢lanmistir. Bu proje ile meslektaslarimizin kotali
dagitm (Mor ve Turuncu Regeteler, Eritropoetin ve Darbepoetin receteleri
ile Diyaliz SoltUsyon receteleri hari¢) recetelerini onaylatmak icin Odamiza
gelmelerine gerek kalmayacaktir. Bu proje icin ¢ncelikli olarak pilot uygulamaya
gecilecek ve sonrasinda Ankara ve Kirikkale il ve ilgcelerinde uygulanacaktir.

16 < > Say1 17/2017



Pilot uygulama, Ocak ayi sonunda sadece KIRIKKALE ILi icin baslayacak olup pilot uygulama sonrasinda tim Gyelerimizin kullanimina agilacaktir. Asagidaki
recete gruplarinin icmal listeleri icin elektronik onay alinabilecektir.

Not: Sirali dagitim receteleri ile ilgili calismalar halen devam etmekte olup ilerleyen sirecte bu receteler de projeye dahil olacaktir.

icmal listelerinin elektronik onayl giktisinin alinabilmesi icin internet Explorer'da EK-2'deki ayarlarin yapiimasi gerekmektedir. Elektronik icmal Sonlandirma
kilavuzu ve internet Explorer Yazici Ayarlari Kilavuzu, AEO web sitesinde yer almaktadrr.

e igyeri Hekimi Receteleri

e Eczane Olmayan Yerlesim Merkezi Receteleri

e Huzur Evi Ve Cocuk Esirgeme Kurumu Receteleri

e Organ Nakli Recgeteleri

e Oral Solusyon Receteleri

e TUp Bebek Receteleri

e Yurt Disl Regeteleri

¢ Evde Bakim Regeteleri

e Harp Ok.Ask. Lis Polis Myo. Ast.Sh.Yo. Askeri Yuk. Ogrencileri Receteleri
e Talasemi Regeteleri

e Anti-Tnf Regeteleri

e Majistral Regeteleri

e Kanakinumab Regeteleri

e Diyaliz Merkezlerinden Cikan Eritropoetin Ve Darbepoetin Harici Recgeteler
e Rituksimab Receteleri

05.02.2018 /
HASSAS TERAZI £ Hassas Terazi ve

VE | _
GRAM TAKIMI . - Gram Takimi Muayenesi

MUAYENESI =
HAKKINDA - ¢+ &=

20.12.2017 tarihli 30276 sayill Resmi Gazete'de yayimlanan “Tarti Aletleri
Muayene Yonetmeligi"ne gore, 2 yillik periyodik muayenesi dolan eczanelerdeki
terazilerin muayene ve damga islemleri Yetkili Servislerce yapilacaktir.

3516 sayil Olguler ve Ayar kanununun 15. Maddesinin (c) fikrasi geregince;
Beyanname vermeyen, damgasi kopmus, bozulmus, damga suresi doimus 6I¢cu
aletlerini kullanan kisilerin 2.101 TL (iki bin yUz bir Turk lirasi) idari para cezasi ile
cezalandirilacagdl hususunda dikkat edilmesi énemlidir.

Olgti ve Tarti Aletlerinin muayene ve damgalama basvuru stresi 28 Subat 2018 Carsamba Gunil mesai bitiminde sona ermektedir.

Terazi muayene ve damga islemlerinin yapilabilecegi ve Ankara Eczaci Odasi web sitesi ana sayfasindan da ulasabileceginiz Yetkili Servislerin
listesi ve gram takimlarin muayenesi ile ilgili ayrintili bilgiler, AEO web sitesinde yer almaktadir.

Ankara Eczaci Odasi < > 17
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27.11.2017 /
“Farmakovijilans ve llac
Suistimali” Konulu Meslek Igi
Egitim Programi

25 Kasim 2017 Cumartesi ginu gerceklestirilen, “Farmakovijilans
ve ilac Suistimali” konulu meslek ici egitim programinda, Turkiye ilac ve
Tibbi Cihaz Kurumu Farmakovijilans ve Kontrole Tabii Maddeler Daire
Baskani Dr. Ecz. Demet AYDINKARAHALILOGLU, TiTCK Uyusturucu
ve Psikotrop Maddeler Kontrol Birimi Sorumlusu Uzm. Ecz. Gamze
OZBILEN OZTURK ve ayni birimde gérevli Ecz. Bayram OZKAN
tarafindan “Farmakovijilans Farkindaliginin Arttirimasinda Eczacinin
Roltl, ilag Suistimalinin Onlenmesinde Eczacinin Rold, Elektronik Renkli
Recete Sistemi” konulari yaklasik 60 meslektasimiza aktariimigtir.

> Say1 17/2017

18.12.2017 /
“Tiitiin Uriinleri, Sigara ve Eczaci”
Konulu Meslek I¢i Egitim Programi

16 Aralik 2017 Cumartesi giint gerceklestirilen, “Tttun Urtinleri,
Sigara ve Eczac!” konulu meslek ici egitim programi kapsaminda, Dinya
Saglik Orguti Genel Merkezi'nde Titin Kontrolil biriminde gérev alan,
ayrica ulusal ve uluslararasi gesitli kuruluglarin Uyeligi ve baskanligini
yapmis olan Prof Dr. Nazmi BILIR tarafindan, “Sigara birakilabilir mi?
Turkiye’'de sigara birakma hizmetleri, Sigara bagimliliginin nérobiyolojik
mekanizmasi, Elektronik sigara (ve IQOS) nedir, yararli midir? Dz paketi
nedir? Eczacilar (eczaneler) sigara mucadelesinde yer alabilir mi?”
konulari, yaklasik 50 meslektasimiza aktarimigtir.



15.01.2018 /

“Agiz Bakiminda Semptomatik
Yaklasimlar lle Giincel Goziimler”
Konulu Meslek i¢i Egitim Programi

13 Ocak 2018 Cumartesi gunt gerceklestirilen, “Agiz Bakiminda
Semptomatik Yaklagimlar ile Gincel Coézimler” konulu meslek igi
egitim programi kapsaminda, dis hekimi Can AYDOGAN tarafindan
“Eczanelerde Yeni Nesil Agiz Bakimi, ideal Bakim Sistemi vb.” konulari
yaklasik 50 meslektasimizla paylasiimistir.

29.01.2018 /
“Dr. Schiissler Tuzlar ve

Hastaliklarin Yiizden Teghisi”
Konulu Meslek i¢i Egitim Programi

27 Ocak 2018 Cumartesi Ankara Eczaci Odasi'nda yaklasik 150
eczacinin katilimiyla “Dr. Schussler Tuzlar ve Hastaliklarin Yizden
Teshisi” konulu meslek i¢i egitim programi gerceklestirilimistirUzm. Ecz.
Serpil ASAR tarafindan detayli olarak anlatilan sunumlarda “Schussler
Tuzlari, Schussler Tuzlar’'nin Alimi, Schissler’in Biyokimyasi vb.” konulari
yer almigtir.
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DUMAN'DAN

Siddete Hayir

Ecz. Anmet DUMAN
AEO Yoénetim Kurulu Uyesi
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Siddet?

Duyunca ne hissedersiniz bilmem. Bana hep Urkttict gelmistir. Namert, alcak, sorumsuz ... Aslinda akla
gelebilecek buttin kétd sifatlari icinde barindiran bir kavram. lyi insana, ahlakli insana, glizel insana yakismayan
bir kavram. Peki bu kadar mi kétd olduk! Bakiyorum da nerdeyse her alanda, nerdeyse her cografyada gin
gecmiyor ki yeni bir siddet haberi almayalim.

Bir strt sekilde kendisini gosteriveriyor. Bazen kiguk bir arkadas toplantisinda, bazen trafikte basit bir yol
tartismasinda, bazen bir spor mUsabakasinda, bazen televizyonda, bazen bir toplu tagsim aracinda, bazen is
yerinde, neredeyse her zaman, her yerde siddetle burun burunayz.

Neden sorusunun hepimizin zihninde birgok cevabi var elbette. Bunlari konusmak ¢ok da anlamli gelmiyor
artik bana. Hepimizin az ¢ok hem fikir oldugu sonuglar toplulugu orta yerde dururken artarak devam eden siddet
olaylar...

Demek ki daha temele dayall bir program uygulamali. Hepimiz kendi hayatlarimizi daha ince irdelemeli her
ne yaplyorsak bu igrenclige hizmet edenlerin hepsini ¢ikartmallyiz hayatmizdan. Bu siddete neden olanlari
duzeltemedigimize gore kendimiz degismeliyiz. Her ne varsa siddete neden olan ortamin olusumuna katki veren
bunlari ortadan kaldirmaya yénelik her yolu denemeliyiz. Durum ciddi ¢UnkU, gok hem de ¢ok ciddi.

Ecz. Anmet DUMAN

Bu siddet olaylar son zamanlarda, ¢zellikle kadina yonelik olarak ciddi oranda artmaya basladi. Bu aslinda
siddet yanlilarinin birgok alanda nasil da yayildiginin tam da gdstergesi. Fiziksel ruhsal ézellikler, kariyer, duygu
durumu, sosyal ya da ekonomik durum gibi parametrelerden bagimsiz, giderek yayiliyor siddet egilimi. Bu belki de bir tukenmislik belki de bir hiclik sendromu. “Siddeti
sevmiyorsun tamam anladik ama s6z kadina siddete gelince sen de biraz siddetlendin” gibi dediginizi duyar gibiyim. Benimkisi tabi ki bir siddet degil. Bir anlam
verememe sadece. Tabi ki butin toplumlarda kadinin yeri bambaskadir. Varolusumuzun ilk anidir. Cennetin ayaklarinin altina serildigidir, ugruna daglarin delindigidir,
her kritik anin bagroltidtr. iste bu ytizden siddet kadina sigradiysa ve oran giderek de artiyorsa yolun sonu gértintiyor demektir. Hele bir de isin dogdal fiziksel boyutunu
dusunursek durum daha da vahim. Hakkin, haklinin, kutsal deg@erlerin, dogrulugun, iyiligin degerinin kaba kuvvetle 6lctimesi. Bundan daha kétd ne olabilir ki!

Demek ki siddet; guict kendisine yetmeyenlerin bagvurdugu kaba kuvvettir...

iste bu ytizden son zamanlarda daha da gok artmis durumda kadina siddet. Bazi zavalll mahluklar kaba kuvvetlerini ancak kadinlara yettirebiliyorlar. Akillar vicdanlari
duygulariyla Ustesinden gelemedikleri, gliclerinin yetmedigi sorunlari kaba kuvvetleriyle coézmeye caligiyorlar. Kendilerinden fiziken daha zayif ve gligsiiz olan kadinlara
karsi kaba kuvvet uyguluyorlar. igrencliklerinin son noktasina gelmis oluyorlar béylelikle. O kadar zayif ve gligstzler ki hakli olduklari igin degil guicli olduklari igin béyle
bir tavir icindeler. iste boylelerine karsi topyekun bir mticadele icinde olmaliyiz. Her nerede karsimiza cikarlarsa éyle bir durus sergilemeliyiz ki toplum olarak sakin aklinin
uclarindan bile gegirmesinler. Zaten bu tarz insanlar toplumun zayif yanini olusturuyor ki guclerini yettirebildikleri kadina yoneliyor siddetleri. Ama kadinlarimiz gug¢luddr.
Her tUrlt zorlugun Ustesinden gelebilir onlar. Maruz kaldiklari fiziksel baskinin altinda eziliyor gibi gérdlebilirler ancak biz tarih boyunca Nene Hatunlardan, analarimizdan,
bacilarmizdan, eslerimizden, kadinlarimizdan onlardaki mangal gibi yuregi biliriz. Onlarin kiigUk bir destege ihtiyaci vardir bu asagiliklara karsi durabilmek igin. Batdn
kadinlar bilsin ki biz toplum olarak her zaman onlarin yanindayiz. Bu bizim kutsal gérevimizdir elbette. Her kim ki bir kadina elini kaldirma egilimine girecek, bilsin ki biz
toplum olarak enselerindeyiz. Kadinlarimiz da bu sonsuz destegi hep yanlarinda hissetsinler. Bu bir hayat memat meselesidir. Bu gcocuklarimizin, bu toplumumuzun bu
hepimizin gelecek meselesidir. Kadina siddeti engelleyecegiz. Her ne pahasina olursa olsun. Hakli olmak kendisine fiziksel glcte karsilik bulamayacak.

Glzel yarinlarimiz igin kadina siddete hayir; onlarca, yUzlerce, binlerce kez kadina siddete hayir!

N
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Prof. Dr. Ayse AKIN
Baskent Universitesi Tip Fakuiltesi
Halk Sagligi AD;
Kadin-Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Arastirma ve Uygulama Merkezi MUddr(

Tip Doktoru, Kadin Hastaliklarr ve dogum ve Halk
Saghgi uzmari olup, 42 yil Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi Halk Saghgi AD &gretim Uyesi olarak ¢alismisg,
emekliligi miiteakip halen Baskent Universitesi Kadin —
Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Arastirma ve Uygulama
Merkezi Midtirti ve Tip Fakuiltesi Halk Sagligi AD. Ogretim
Uyesi olarak calismaktadir.

Dr. Akin Tdrkiye'de Erzurum-Cat Saghk Ocagr He-
kimliginden baslayarak, Turkiye'nin saglk sisteminin her
basamaginda; Saghk Ocagi Hekimligi, Hastane Bashekim-
ligi, Grup Baskanligi ve Saglk Bakanliginda Genel Muddr
olarak gdrev yapmistir.

Ingiltere’de Southamton Universitesi ve London Scho-
ol of Hygien and Tropical Diseases’de toplam 4 yil ileri egi-
tim deneyimi olan Dr. Akin, uzun stire Dtinya Sadhik Orgitti
ndn, gesitli danisma kurullar ve ydnetim Komitelerinde go-
rev almis olup halen “Ureme Sagligi Arastirmalari ve Top-
lumsal Cinsiyet Danisma Kurulu” Uyesidir. Dr. Akin'in temel
ilgi alani “Kadin Sagiigi / Ureme Saghdi ve Toplumsal Cin-
siyet Ayinmciligi (Gender) konularidir, bu konularda gegitli
arastirma ve yayinlar mevcuttur.
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Kadina Siddet ile Miicadele



Ecz. Bilge TANRIVERDI: Kadina yonelik sid-
detle miicadele hususunda projelerinizin, kitapla-
rinizin, makalelerinizin oldugunu biliyoruz. Uzun
zamandir bu miicadelenin iginde olan bir akade-
misyen géziyle bu sorunun temel sebebi sizce
nedir?

Prof. Dr. Ayse AKIN: Cok guzel bir soru ¢clnku
olayin temelini soruyorsunuz. Gergekten de kadina
cinsiyeti nedeniyle uygulanan siddet sonu¢ ama bir
de onun altinda yatan, hazirlayan faktér var. O da top-
lumsal cinsiyet esitsizligi ya da bir diger ifadeyle kadi-
na karsl cinsiyeti nedeniyle yapilan ayrmcilik. Eger iki
cinsiyet esit gorulse idi zaten sonug olan o kétu olayda
ortaya ¢ikmazdi. Toplumsal cinsiyet ayrmciligi nede-
niyle ortaya ¢ikan bu durum kabul edilemez bir insan
hakki ihlalidir.

Ecz. Bilge TANRIVERDI: Neredeyse her giin
basina yansiyan bir ya da iki tane kadina siddete
yonelik haberlerin ¢iktigini goriiyoruz. Diinya ge-
neline baktigimizda durum nedir?

Prof. Dr. Ayse AKIN: Siddet denilince sadece
fiziksel siddet anlasiliyor. Oysaki bir strd tard var. Fi-
ziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet, ekonomik
siddet gibi. Hatta su cagda siber siddet. Hepsini top-
ladiginiz zaman gortime sikligr gazeteye yansiyanlar-
dan ya da uluslararasi medyaya yansiyanlardan daha
sik. Dlnya Saglk Orgutinin 11 Glkede 24000 kadin
Uzerinde yaptigi bir arastirmada dtnyada her 3 kadin-
dan biri siddet gortyor. Kadinlar en fazla fiziksel sid-
dete maruz kalirken bunu ikinci sirada psikolojik siddet
izliyor. Uglincti sirada cinsel siddet gérdiliiyor ancak
cinsel siddet hem algilamaya bagli bir olay hem de
alenen ifade edilmesi zor bir siddet ttrt. Bu nedenle
cinsel siddet i¢in elde edilen sonuglar tam net olma-
yabilir.

Tabi ki dinya da ¢ocuk ya da yetigkin erkek bi-
reyler de siddet gorebiliyor. Ancak kadin, cinsiyeti
nedeniyle, sirf kadin oldugu igin siddet gértyor. Daha
dogmadan anne karninda iken yapilan testlerde kiz
gocugu dogacaksa kurtaj ile sonlandirilabiliyor. Kirta-
jin yasal oldugu Ulkelerden biriyiz ama bu durum etik
degil, ahlaki degil. Niye erkek cocuklari olsun ister bu
insanlar ¢inkd soylarr srstn isterler. Ben hekim ola-
rak siz de eczaci olarak ¢ok iyi biliyorsunuz ki kromo-
zomlarin yarisi anneden yarisi babadan geliyor. Soyu
neden erkek sUrdUrlyor oluyor? CUnkU bu bizde bir
kdltar. Kultirimuzde kiz gocugu okumasa da olur, ki-
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zini dévmeyen dizini ddver, kadin onu yapmaz, kadin
bunu yapmaz diye bir strt kadin cinsiyetini olumsuz-
lastiran, kadini belli kaliplara koyan inaniglar var.

Nufus EtUtleri Enstitist’'ntn, Kadin Stattist Ge-
nel Muadurltgu ile birlikte 2008 yaptigi Turkiye aragstir-
masinda gordik ki her U¢ kadindan biri fiziksel siddet
gbrmekte. 2013'te bu arastirma tekrarlandi ancak ¢ok
seyin deg@ismedigi, kadinlarin %36'sinin fiziksel sid-
det gérmekte oldugu, gebelik siddetinin ise %10'dan
%8'e dusttigu goruldu. Ben hem bir kadin olarak hem
de bir doktor olarak gebelikte uygulaman siddeti asla
anlayamadim. Kadin aile i¢in, toplum igin hamile iken
bu nasil mdmkun olabilir?

TUm bunlarin yaninda bir de sézde namus cina-
yetleri var. Bireyin kendine ait bir namusu varken nasil
olurda kadinin namusu ailenin namusu oluyor, babanin
namusu oluyor, agabeyinin namusu oluyor, mahallenin
namusu oluyor. Clnkd kadin birey olarak gortlmuyor.

Kadina karsl olan bu bakis acisi Osmanlida da
varmis. Kadinin hangi kumastan ne giyecegine kadar
ferman ddzenlenirmis. Erkekte bdyle bir sey var mi?

Tabi ki yok. Osmanli déneminde 1800’lerde agilmis
olan tibbiye ile évinurdz ama Osmanli devletinin son
dénemine kadar kadinlar almamiglar bu okula. Kadin-
lar da ne yapmis Fransa'ya, Aimanya'ya, Amerika'ya
gidip tip egitimi alip geri dénmusler. Ancak hekimlik
yapabilmisler mi? Yine hayir. Atatlrk zamanina kadar
kadina haklari hi¢ verimemis. Cumhuriyet déneminin
ilk kadin hekimi Safiye Ali'dir ki onun hekimlik yapabil-
mesi Atatlrk sayesindedir.

Kadin haklar ile ilgili dinya ¢apinda atilan ilk
buytk adim 1946 yilinda New York'ta Kadinin Statu-
sU Komisyonu'nun kurulmasi ile baslar. Bu komisyon,
uluslararasi duzeyde c¢ok onemli faaliyetlerde bulun-
mustur ve bunlardan bir tanesi de 1975 yilinin kadin
yili ilan edilmesidir. Sonrasinda 75-85 yillari arasini ka-
din on yiliilan edilmistir. 1994 yilinda Kahire’de yapilan
Uluslararasi Nufus ve Kalkinma Toplantisi ve ertesi yil
duzenlenen Dérduncu Kadin Toplantisi da yine bu ka-
din on yilinin Urinddur. Kadin haklarinin korunmasi ve
duzenlenmesi icin gerek ulusal birgok yasa ¢ikarilmis,
gerekse uluslararasi birgok anlagsma yapilmistir. Ancak
bunlarin uygulanmasi da gerekmektedir. Bugin hala
U¢ kadindan biri siddet gérmeye devam ediyorsa bu
yasalarimizin eksikliginden degildir.
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Cok olumsuz seyden bahsettik. Iyi seyler ol-
muyor mu oluyor tabi ki. Universitelerde Kadin Arag-
tirma ve Uygulama Merkezleri kuruldu. 2001 yilinda
ben Hacettepe'de iken 15 adet Kadin Arastirma
ve Uygulama Merkezi vardi Ulkemizde. Daha son-
ra YOK'Un ilk zamanki negatif tutumunu birakip da
desteklemesi ile bu sayi su anda 70 civarina ulas-
mistir. Biz 2001 yilinda bu merkezi kurarken Sayin
Haberal da ayni tarihlerde bugtin kisa adi BUKCAM
olan Bagkent Universitesi, Kadin — Cocuk Saghgi ve
Aile Planlamasi Arastirma ve Uygulama Merkezini
kurmustur. Hacettepe Universitesinden Baskent
Universitesi'ne gectikten sonra ben bu merkezin de
yoneticisi oldum.

Peki bu merkezler ne yapryor hususunda ken-
dimizden bir 6érnek vereyim. Biz Avrupa Birligi'nin
de ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrnin da
destekledigi 4 ilde (Nevsehir, Kirgehir, Dizce ve
Ankara) kadina yonelik siddeti ile micadele ile ilgili
bir calisma yurdtttk. Calismanin temelinde kadina
yonelik siddet ile micadelede kamu ve sivil toplum
kuruluglarinin el ele vermesi, isbirlidi ile koordinas-
yon saglamasl yer almaktaydi. Bu calisma ise ya-
radi ve bunu sagladik ama kurumsallasti mi cok da
emin degilim.

Biz yaptigimiz seylerin sadece bizim zamani-
mizla da sinirli kalsin istemiyoruz. Yaptigimiz sey-
lerin bireylere bagll olmamasi igin tip fakdltesi 1.,3.
ve son sinif ¢grencilerinin mufredatina toplumsal
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cinsiyet ayrmi ve kadina yénelik siddet derslerini
ilave ettik. Ama sadece tip fakultesi 6grencileri ile
de yetmez bu. Hukuk, iktisat, isletme gibi boltimle-
rin mufredatina da se¢meli ders olarak ilave ettik.

Ecz. Bilge TANRIVERDI: Toplumsal gelis-
me ve modernlesme ile beraber kadinin calisma
hayatinda yeri hem genislemekte hem de art-
maktadir. Kadinlar siddete calisma hayatinda mi
yoksa aile icinde mi daha ¢cok maruz kaliyorlar?

Prof. Dr. Ayse AKIN: Calisma hayatinda cin-
siyet gdzetmeksizin uygulanan siddete mobbing
deniliyor biliyorsunuz. Ancak calisan kadina, sirf
kadin oldugu icin daha fazla uygulaniyor. Bence
aile icinde kadina siddet daha fazla uygulaniyor. Bu
tamamen benim yorumum. Agciklamasini da soyle
yapabilirim. Dunya genelinde her 3 kadindan biri
siddet goérlyor demistik ama bu oran artirlabilir
Mesela evlilik igi tecaviiz denen bir olay var. Tabi-
ri ilk defa duyduklarinda hukukgular evlilik ici de
tecaviz mu olur dediler. Ciftlerden biri cinsel iligki
istemiyorken gerceklesiyorsa bunun adi tecaviz
olur. Bagka bir 6rnek arastirmalarda gorduk ki okur-
yazar olmayan ya da egitimi daha az olan bir kadin-
lar kocalarinin attigi tokadi siddet olarak gérmUyor.
Yani siddet de o kadar goreceli bir sey ki. Calisma
hayatindaki kadinin statlist biraz daha yukarida ol-
dugu icin calisan kadin boyle seylere kafa tutuyor.
Ama buradan da su ¢cikmamali egitimli kadin sid-
det gérmuyor. Hayir onlar da gériyor. Ama calisan

kadin durumun daha farkinda ve bdyle seylere izin
Vermiyor.

Ecz. Bilge TANRIVERDI: Toplum olarak
biz annelerimizi kutsal kabul ederiz. Hatta genel
yargidir erkek evlat anneye diiskiin olur diye.
Ama baktigimiz zaman kadina siddeti uygula-
yan da yine erkek. Onlarin goziinde anneyi ka-
dindan ayiran 6zellik sizce nedir?

Prof. Dr. Ayse AKIN: Bir kere bu siddet ola-
yinda asla bir suclu ya da hasta aramiyoruz. Siddet
uygulayan erkek hasta degildir. Karisina siddet uy-
gularken 6fkemi kontrol edemedim diyor da patro-
nuna gelince neden &fkesini kontrol ediyor? Demek
ki 6fkesini kontrol edebiliyor, béyle bir kontrol kabili-
yeti var. Cok nadir olarak psikiyatrik bir sorun olarak
karsimiza cikiyor bu durum ancak 3 te 1’lik bir oran
kesinlikle bunu karsilayan bir durum degil.

Biz cocuklarimiza daha ktgUklUkten 6gretme-
ye basgliyoruz. Erkek gocuguna sen bulyUksun, kiz
gocuguna sen ikinci sinifsin, erkek cocuguna aslan
evladim, kiz ¢cocuguna narin kizim. Erkek ¢cocugu
icin yaptigimiz stinnet dugunlerini distnun, bir de
kiz gocugunun ilk adet gérduigu tabloyu ddsundn.
Birini yukari digerini asagiya indiriyoruz. Boyle ye-
tistirdigimiz erkek ¢ocuk siddete meyilli oluyor za-
ten.

Soyle bir bilimsel gerceklik var ki aile ici sidde-
ti géren erkek ya da kiz gcocuk siddeti farkli algiliyor.



Erkek ¢ocuk diyor ki babam annemi ¢ok seviyor, sevmese evlenemezlerdi ama
kiyaslya da doviyor. Ancak biraz sonra da bariglyorlar. Demek ki erkek dedigin
dover. Biz bunu hafizasina gakiyoruz. Sonra dénip onu suglamanin anlami yok. Biz
dgretiyoruz zaten. Siddet 6drenilen ve uygulanan bir eylemdir.

Peki kiz gocugu ne 6gdreniyor bu deneyimden. Anne, babadan dayak yiyor.
Sonra sofrayl da hazirliyor, g6zt morarmis sordugun, zaman falan yere garptim
diye cevap veriyor. Demek ki kadin siddet gortr, dogasinda var. Kiz gocugunun
hafizasina da bunu ¢akiyoruz.

Toplum olarak bir de igsellestirdigimiz evlilikte erkegin yas olarak illa bUytk
olmasi gerekliligi var. Toplum iginde cinsiyetinden dolayr aldigi gug ile blydyen er-
kek cocuk bir de yasin getirdigi gUg ile davraniyor. Kadin da bu nedenlerle kocasini
dinlemek zorunda hissediyor.

Bir glin Haci Bektasi Veli'ye esiyle beraber yurirken esiniz mi diye sormusglar.
O da hayir esim degil esitim demis. Herkesi Haci Bektasi Veli yapamayiz ki.

Niye erke@e erkek deriz de ¢burline bayan deriz. Benim bildigim tipta cinsi-
yetin iki adi var. Biri erkek biri kadin. Peki neden kadin demiyoruz. Cunkd kadina
bir sey yuklemisiz “cinsellik”, “ayip”. Kadin demek kaba. Ama neden erkek demek
kaba degil. iste tim bunlar, bizim kdltirimuizden, birey olarak da aklimizdan ayik-
lanmasi gereken seyler.

Ecz. Bilge TANRIVERDI: Kadina siddet her yasta, toplumda, egitim diize-
yinde ve sosyoekonomik grupta meydana gelen yaygin bir sorun iken nasil
miicadele etmek gerekiyor? Hem bireysel hem de toplumsal olarak yapiimasi
gerekenler konusunda bizi bilgilendirir misiniz?

Prof. Dr. Ayse AKIN: Cin'de yapilan toplantida kadin igin 12 kritik alan sap-
tandi ve bireysel micadelenin temelinin kiz cocuklarinin yetistirimesi olarak be-
lirlendi. Oncelikle kiz cocuklarimiza insan haklarini kullanmasini égretecegiz. Esit
blyUmesini, esit yetismesini saglayacagiz. Daha 6z bir cimleyle ifade edecek
olursak kadinin gliclenmesini saglayacagiz. Kadin kendi glclenecek. Kadin nasil
gUclenir? Kadin egitimini alir, meslek edinir, sosyal glivencesi olan bir ise girer, ce-
bine kendi parasi girer iste kadin ancak bdyle guclenir.

Birey olarak kendimizi iyi yetistirsek de biz bu toplumun Uriintytz. istemeden
de olsa ayrimciligi 6greniyor ya da i¢sellestiriyoruz. Béyle durumlarda da strekli
sorgulamayiz.

Bunun disinda yasalarda hi¢bir ayinmcilik kalmamali. Yasalarin da her iki cin-
siyeti de godzeten sekilde olmasi gerekiyor. Sizin yasiniz tutmuyor 1990'larda Ana-
yasaya aykiri oldugu igin bir madde kaldirildi. “kadinin galismasi kocasinin iznine
baglidir” diye bir yasamiz vardi. Ben o zamanlar koskoca doktorum benim ¢ok ag-
rma gitmisti ve bdyle bir madde varmis ama ben farkinda degilmisim. Duydugum
zaman nasll yani dedim ben esime mi soracagim cgalisayim mi diye? Peki o bana
soracak mi? Hayir. Yasalarda da batin aynmci maddelerin kaldirimasi gerekiyor.
Bugtin Isveg’teki parlamentonun %47’si kadin. O zaman bizde de kadinin sadece
oy veren tarafta olmamasi, mecliste aktif gérev almasi gerekiyor. Boyle boyle bite-
cek bu ayinmcilik.

Ayrimciligi sadece stzcUklerden, yasalardan ayiklamak yetmez, zihniyetler-
den de ayiklamak gerekiyor. Suudi Arabistan’da 2016'da bUyuk bir toplanti, sem-
pozyum yapildi. Konusu neydi biliyor musunuz kadin insan midir? 21. ytzyilda hala
bdyle bir Ulke varsa hem de bu Ulke ben ¢ok zenginim diye gecinen bir Ulke ise
daha yolumuz ¢ok uzun diyebiliriz.

Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi diye bir dernek var. Bu dernek AB isbirligi
ile bir calisma yurtiiyor ve biz de BUKCAM olarak o galismanin saglik kismini
yUrtttyoruz. “Toplumsal cinsiyet esitsizligi yéninden yasalar nasil uygulaniyor?”,
“Uluslararasi hangi normlar, kriterler géz 6ntne aliniyor?”, “Eksiklikler var mi?”,
“Peki izleme calismalari igin hangi gostergeye bakalim?”, “Ne ile izleyelim?” calis-
malarini yapmaktayiz.

Ayrica Turkiye'de kadina siddet ile micadele konusunda stratejik planlar ya-
pildi. Hatta bu konuda 3. Stratejik plan yapiliyor. Ama bu ¢alismalarin sonucu kadi-
na ulasmiyor. Bizim yapilan ¢alismalari ve sonuclarini 6zimseyip i¢sellestirmeniz
ve kadina ulastirmamiz gerekiyor.
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Cem HASPOLAT

ODTU Maden Mdihendisligi
4. Sinif Ogrencisi

ODTU Maden Mdhendisligi 4. Sinif 6grencisi. Univer-
site hayati boyunca cegitli girisim ve projelerin icerisinde
yer aldi. 2.Sinifin basinda bir restoran agarak 15 aylik bir
isletme deneyimi yasadi. Pesinden ODTU Ar-Ge Toplulu-
gu’nun ydnetim kuruluna girerek bu toplulukta kendi giri-
simcilik etkinligi olan University for Society’i ¢ikardl. Su
anda girisimcilikle ugrasan arkadaglari ile birlikte kurduklari
ekip ile mobil uygulama c¢ikardl. Sosyal sorumluluk projesi
olan Kiz Basina projesinde finans koordinatéri olarak go-
rev almaktadir.

Melike BAL

ODTU Isletme
Son Sinif Ogrencisi

ODTU isletme son sinif égrencisi. Lisansinin iki sene-
sini Amerika'da bir Universitede okudu. Kiz Basina Proje-
si'nde ekip lideri olarak gérev almaktadir. llerisi icin hedefi,
oncelikle kurumsal bir yerde calisip deneyim kazandiktan
sonra kendli igini kurmaktir.
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Bilge TANRIVERDI: Projenizin detaylarindan
biraz bahseder misiniz?

Cem HASPOLAT: Arkadaglarimizla yaptigimiz
arastirmalar sirasinda TUrkiye'de kadinlarin siddet, ta-
ciz ve nefret sdylemi gibi durumlarla karsilagtiklarinda
ne yapabileceklerini gosteren saglikli kaynaklar yok.
Var olan kaynaklarin da yetersiz oldugunu gorduk.
ODTU icerisinde bir ekip kurarak Tirkiye'de kadina
yonelik siddete, nefret sdylemine ve tacize yonelik
calismalar baslattik. Olaylarin neden oldugunu tespit
edebilirsek ¢ézime o kadar hizli gidebilece@imizi du-
slinerek dncelikle bu tarz durumlarin neden oldugunu
arastirdik. Yasanmis hikayeleri, haberleri inceledik.
Haberleri incelemek bizim icin uzun strdd. Maalesef
ki her glin boyle bir ya da iki tane olaya Ulkemizde
rastlamak mumkin. Elde ettigimiz verilerle bir web
sitesi actk, sosyal medya hesaplar kurduk. Sos-
yal medya bizim projemizin ana damarlarindan biri.
CUnkU genelde insanlarin en az bir tane kullandiklari
sosyal medya bulunmakta ve TV den ziyade insanlara
sosyal medyay daha ¢ok takip ediyorlar.

Web sitemizde ve sosyal medya hesaplarimizda
siddete maruz kaldiktan sonra bunun pesini birak-
mayip sonuglandirmis olan kadinlarin hikayelerinden
bahsettik. Kadinlarin béyle durumlarla kargilastiklarin-
da nelere dikkat etmeleri gerektiklerini anlattik ve ayri-
ca acil durum numaralarini paylastik.
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Bu tarz yasanmis hikayelerden bahsettik ¢tn-
ki kadinlarin empati yapacaklarnini distndik. Onlari
cesaretlendirmeyi, kendilerini yalniz hissetmemelerini
istedik.

Biliyoruz ki birgok kadin boyle bir durum ile kar-
silasinca iglerine kapaniyor, birilerine anlatmaktan ¢ce-
kiniyorlar. Bu hikayeleri okuyarak iclerini dokmdis gibi
hissetmelerini, burtindtkleri kabugu kirmak istedik.

Tarkiye capinda maalesef ciddi bir sorun olan
kadina siddete tepki ¢ekebilmek icin sosyal medya
hesaplarimizdan da bu olayin ciddiyetini duyurmaya
calisiyor ve siddete ugrayan kadinlarin nasil hareket
etmeleri gerektigini anlatiyoruz.

Bilge TANRIVERDI: Kac kisilik bir ekibiniz
vardi? Emniyet mensublari, psikiyatrist ya da her-
hangi bir dernekten profesyonel bir destek aldiniz
mi?

Cem HASPOLAT: Biz 12 ODTU &grencisinden
olusan bir ekibiz. Bu ekipte kiz ve erkek orani birbirine
cok yakin. Genelde kadina yonelik siddette yapilan
kampanyalarda kadin Uyelerin cogunlukta olmasi dik-
kat ceker. Ama biz de durum farklr.

Profesyonel olarak destek aldigimiz herhangi bir
kurum ya da dernek yok. Bir danisman hocamiz var
Yesim CAPLI. Bize yol gosteriyor, nasll ilerlememiz
gerektigini bize anlatiyor. ODTU &grencilerinden olu-

san bir ekibiz ve projemizi ¢ok ciddi bir noktaya getir-
mek istiyoruz. Bu noktada dogru isbirlikleri yapmamiz,
dog@ru adimlari atmamiz ve dogru yerlere parmak bas-
mamiz lazim ki projenin etkisini istedigimiz kadar bd-
yUk bir sekilde genisletebilelim. Bu anlamda hocamiz
bize yol gdsterici oluyor.

Bilge TANRIVERDI: Projenizin ilham kaynag
ne oldu?

Melike BAL: Proje olarak dncelikle kadinlar Gze-
rine galismaya karar verdik. Cem'inde dedigi gibi bir
sUrd haber inceledik. Bunun yani sira okulumuzun ka-
pall bir Facebook sayfasi var. Orada insanlar yasadig
bir takm olaylar anlatiyor. Orada bir yaziya rastladik.
Bir semt eczacisi ile yapilan réportajdi bu yazi. Bu
eczaclya siddete ugramis kadinlar gelip baslarindan
gecenleri anlatiyormus ya da eczaci eczanesine yu-
zUnde morluklarla gelen kadinlara yardimci olmaya
galisiyormus.

Dedik ki evet bu kilit bir nokta. Yénlendirimeye
ihtiyaci olan daha fazla kadina ulasmak igin bu yollar

kullanabiliriz. Bu sekilde eczane kampanyamiz olustu.

Bilge TANRIVERDI: Proje esnasinda karsilas-
tiginiz sizi en etkileyen bir hikayeniz oldu mu?

Melike BAL: 10 yil 6nce ilkokul &gretmeni tara-
findan sistematik olarak bir bucuk yil boyunca taci-

Ankara Eczaci Odasi <
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ze maruz kalmis bir kadin vardi. Sadece o degil,
onunla beraber bircok arkadasi daha bu sekilde
tacize maruz kalmis. Bu kadin bir yetiskin oldugun-
da, kendinde bu durum ile mucadele gicl buldu-
gunda diger arkadaslarini da ikna ederek sug du-
yurusunda bulunmus. Aslinda bunu yaparken ¢ok
umutsuzdum diyor. Dava dusecek ya da istedigim
kadar caydirici bir ceza alamayacak diye dusun-
mustim ama 85 yil hapis cezasi aldi diyor. 10 yil
once yasadigi bir sey icin pesinden gidip boyle bir
sey yapabilmesi, bir kadinin bunu yapabiliyor olma-
si gercekten ¢cok 6nemli ve drnek olabilecek durum.

Cem HASPOLAT: Ben bu kisiyi yakinen de
taniyorum. Bu kadar yakin bir kaynaktan béyle bir
seyin basarildigini gérmek, bu tarz durumlarin ce-
zasiz kalmayacagini, kadinlarin isterlerse bunu ba-
sarabileceklerini gérmek bizim igin bir motivasyon
kaynagi oldu.

Melike BAL: Turkiye su an da kadini koruyan
¢cok guclt yasalari olan dinyanin sayil Ulkelerinden
biri. Ancak gogu kadin bunu bilmiyor. Aslinda mis-
yonumuz da azicik bu yénde. Kisiler ve kanunlar
arasinda o képruyd kurabilmek.

Bilge TANRIVERDI: Bir erkek goziiyle bak-
tiginizda yasanilan olaylar karsisinda ne hisse-
diyorsunuz Cem HASPOLAT?

Cem HASPOLAT: Aslinda bu tarz durumlar
icin erkek kadin ayrmini yapmamalyiz. Bu bir in-
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sanlik sugu. Bir insani bu denli siddete maruz bi-
rakmak, taciz etmek, nefret sdyleminde bulunmak
bunlarin hepsi birer insanlik sucu. Bu hikayeleri
okudukga, detaylarini duydukga ¢ok kotl hissedi-
yoruz. Kétl hissetmemek elde degil ki. Toplumun
her kesiminin tepki gdstermesi, kimsenin sessiz kal-
mamasl gereken bir durum bu.

Bizim Ulkemizdeki en bulyUk sorunlardan biri
maalesef ki birine siddet uygulandiginda diger in-
sanlarin sessiz kalmasi. Cok gz 6nin de olunan
bir olayda bile herkes izleyici kalabiliyor. Burada bir
kisi bile sesini ¢ikarsa bu ayni strt psikolojisinde
oldugu gibi digerlerini etkileyecek ve seslerini ¢I-
karmalarini saglayacak. Boylece siddet uygulayan
kisinin de cesareti kirllacak. Nasil olsa bana kimse
engel olamaz dusuncesiyle rahat hareket edeme-
yecek.

Bilge TANRIVERDI: Bir kadin olarak bu
kadar ¢ok olayin yasandigi, neredeyse her giin
haberlere konu olan bu durum karsisinda ken-
dinizi korunmasiz hissediyor musunuz ya da
sokaga ciktiginiz zaman basiniza bir sey gelir
endisesi yasiyor musunuz?

Melike BAL: Her an basima bir sey gelir en-
disesiyle yasamiyorum ama belli bir saatten sonra
1ssiz bir yolda yUrimek zorunda kalirsam ya da ar-
kamdan birinin geldigini hissediyorsam evet bunlar
beni rahatsiz ediyor. Neden ben sokakta ydrtrken
bdyle hissetmek zorundayim ki? En az erkekler ka-

dar ben de rahat yUrUyebilmeliyim. Toplu tasima
kullanirken kendime 6zel alan olusturabilmek sirt
cantasi tasimak zorunda olmamaliyim.

Bir kadin gbztnden de kadinlarin bunlari ya-
sadigini bilmek ¢ok kétl. Benim de etrafimda maa-
lesef boyle bir strt kadin var. Sirf tutunacak bir dali
olmadigi icin belki sokakta gorse ylzline bakmaya-
cag adamlara hayati boyunca katlanmak zorunda
kaliyorlar. Kimisi bunu ¢ocuklari i¢in yapryor kimisi
de toplumsal gelenekgilikten kaynakli bunu yapryor.
Biz de s0yle bir anlayis vardir ya gelinligin ¢iktigi bu
eve ancak kefeninle geri donebilirsin diye. Bu an-
layis karsisinda kadinlar tutunacak hicbir seylerinin
olmadigini hissediyor ve hayatta tek basina nasil
kalinir bilmiyorlar. Siddet uygulayan kisiler de zaten
bu caresizligi kullaniyorlar. Biz bu anlayisi da degis-
tirmeye calisiyoruz. O ylzden de siddet uygulayan
erkeklere odaklanmak yerine siddete maruz kalan
kadinlara odaklanmayi sectik. Onlarda bir davranig
degisimi yaratmaya ¢aliglyoruz.

Cem HASPOLAT: Ozellikle Anadolu'da ka-
dinlar kocamdir yapar deyip bu tarz seyleri sineye
cekiyorlar ya da ogullarini yetistirirken erkektir yapar
diyorlar. Bu psikoloji ile bluyUyen erkek kendinde her
seyi hak goérebiliyor ya da bu anlayigla buydtiimus
bir kadin siddete maruz kalinca sessiz kalmayi se-
cebiliyor. Kadinlari su noktadan da yakalamaya ca-
lisiyoruz kendi oglunuzu da dyle bir yetistirin ki onlar
da yarin 6bur gun bagka birine siddet uygulamasin,
evet erkek olarak istedigimi yaparim demesin.




Bilge TANRIVERDI: Proje kapsaminda kag kisiye ulasabildiniz?

Melike BAL: Facebook’tan 576000, Instagram Uzerinden 323000, Twitter
Uzerinden 230000 ve web sitemizden de 75 ilden toplam 7000 kisiye ulastik. Blyuk
ihtimalle bundan daha fazla kisiye ulasmisizdir ancak su an elimizde olan sayilar
bunlar.

Bilge TANRIVERDI: Proje icin yaptiginiz aragtirmalar esnasinda nefret
sOylemine maruz kalmis kadinlarin tepkileri nasildi? Baslarindan gecen olay-
lari anlatmak istemeyenler oldu mu?

Melike BAL: Hikaye toplarken sikinti yasadigimiz zamanlar oldu. isimleri ya-
yinlamadan hikayeleri paylasmamiza ragmen anlatmak istemeyenler oldu. Boyle
bir olay yasayip da bize destek olan ve evet ben bdyle bir sey yasadim, herkes de
anlatsin ki sakli kalmasin diye anlatmak isteyenler de ¢ok oldu.

Daha 6nceden sdyle bir alg vardi taciz ya da tecaviz olaylar yasandigi za-
man televizyonda ya da gazetede yayinlanan haberlerde kadinin ylzU buzlanirdi.
Simdi ise bu algi birazcik degisti ve bunu yapan kisinin yliza buzlaniyor artik. Cinku
yliz kizartic suc isleyen o. Insanlarda da béyle bir degisim var artik.

Bilge TANRIVERDI: Kurmus oldugunuz internet sitesinden size basvu-
ranlar oldu mu?

Melike BAL: Evet bagvurular geldi. Yénlendirmelerimiz kisinin hikayesine
gore degismekte. Hukuksal bir destege ihtiyaci olan ancak parasi olmadidi icin
nasil yapacagini bilmeyenleri barolara yénlendirdik. Bazen bizim de tam bilemedi-
gimiz noktalar oldu. Bunlari da gerekli yerleri arayarak ne yapabiliriz nereye yénlen-
direbiliriz diye 6grenip tekrar geri dénusler yaptik.

Cem HASPOLAT: Mutlaka yapiimasi gereken seyler var ve bunlar da 6zel-
likle tembihliyoruz. Mesela herhangi kayitli bir mesaj, bir arama kaydi var ise onlari
kesinlikle silmeyin, bunlarn gérmek istemiyor olabilirsiniz, g6zimun éndnden gitsin
diye siliyor olabilirsiniz bunu yapmayin. Clnkd yasalara binaen bunlar ¢ok ciddi
deliller. Siz bu delilleri kullanarak bu olayr bir sonuca vardirabilirsiniz. Bu tarz ¢ok
elzem durumlari da kendilerini 6zellikle iletiyoruz.

Melike BAL: Bazen yolda ydrirken tacize ugramis ama bunu kanitlayabile-
cek herhangi bir delili olmayanlar olabiliyor, onlar da ben bodyle bir olay yasadim
diye anlatmali. Bu tarz beyanlar bile ¢ok guclu bir delil aslinda.

Bilge TANRIVERDI: Proje kapsaminda ‘100 Goniilli Eczaci Araniyor’
sloganiyla eczacilara ulagsmak amaciyla yola ¢iktiniz. Eczacilara ulasmak is-
temenizdeki amac neydi?

Cem HASPOLAT: Ozellikle Anadolu'da esnaf dikkanlarn, mahallenin tanis
oldugu, gidip konusabilecegi yerler. Yasanmis hikayelerden de gérdiigtmuz insan-
larinilk gittikleri yerler eczaneler. Kimi zaman bir arkadasimin basina geldi diyerek
baslarina gelenleri anlatmak igin kimi zaman da siddete maruz kaldiklarinda pan-
suman i¢cin dahi eczaneye gidiyorlar.

Bu noktada siddete maruz kalan kadinlarin kisaca ilk adimda ne yapmalar
gerektigi ve web sitemizin adresinin yazili oldugu brosUrlerimizi eczanelere dagita-
lim dedik. Eczacilarimiz béyle kisilerle karsilastiklarinda bu brosurleri onlara versin-
ler. Bu konuyu konusmak istemeyenler oldugunda da en azindan onlarin posetleri-
ne bu brogurleri koysunlar ki eve gidene kadar gz atmalarini saglasinlar,

Ozellikle Anadolu’da insanlarin géziinde eczanelerin her zaman olumiu bir
yeri vardir. Siddete maruz kalan kadinlari dogru ve saglikli bir sekilde boyle yon-
lendirebilecegimizi ddsinduk.

Sonucta eczaneler insanlara merhem oluyorlar. Hem herhangi bir sikinti ile
karsilasildiginda hem de hasta olundugunda.

Eczacilar gun icerisinde yuzlerce insanlarla karsilasiyorlar, yuzlerce olaya
tanik oluyorlar. Gerek gézlemleri ile gerekse kendi tecrtibeleri ile siddete maruz
kalmis kadinlari diger bireylerden ayirmayi daha dogru bir sekilde yapabiliyorlar.
Bundan dolayi kadinlara daha dogru bir sekilde ulasabilecegimizi de dustnduk.

Bilge TANRIVERDI: Projenin devaminda neler yapmayi planliyorsunuz?

Cem HASPOLAT: Turkiye'de Suriyeli kadinlar da ¢ok fazla var. Bu kadinlar
da ¢ok fazla siddete maruz kalabiliyorlar. Bazilar yasalar birakin Turkge bile bil-
miyorlar. Bu tarz sebeplerden dolayi seslerini dahi ¢ikartmiyorlar. Projemiz sadece
Turkiye'de siddete maruz kalan Turk vatandaglar i¢in degil bu Ulkede yasayan
etki alanimizda olan siddete maruz kalan tim kadinlara yonelik. Suriyeli kadinlara
yonelik olarak da calismalarmiz var. Web sitemizde hem Turkge hem de Arapca
paylasimlarimiz var.

Sosyal medya hesaplarimizdan gesitli yarismalar da yapiyoruz. Bunlardan biri
kiz basina fotograf yarismasi. Kullanicilara dedik ki kiz basina yapamazsin denilen
seylerin fotograflarini ¢cekin ve bizimle paylasin. Mesela kiz basina is makinasi
kullanamazsin deniliyorsa is makinesi kullanirken fotografini cek ve bize génder.
Boyle gelen fotograflardan en ¢ok begeni alan resmin sahibine de hediye ceki
verdik. Boylece sosyal medya Uzerinden de insanlarin dikkatini gekmeye calistik.

www.facebook.com/kizbasina06

www.instagram.com/kiz_basina

www.Kizbasina.com



Dog. Dr. Ufuk KOCA-GALISKAN

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakog-
nozi ABD ve Fitoterapi Prg. Ogretim Uyesi

1989 yilinda Kayseri Lisesi mezuniyetinin ardindan
Gazi Universitesi Eczacilik Faktiltesine girdi, 1993 yilinda
mezun olarak Farmakognozi Anabilim Dalina Aragtirma
Goreviisi olarak kabul edildi. 1995 Yiinda Milli Egitim
Bursu ile Yiksek Lisans ve Doktora Ogrenimi icin Amerika
Birlesik Devletlerine gitti. Yiksek Lisansr'ni Biyokimya
alaninda Washington State University’de, doktorasini ise
Bitki Molekdiler ve Hdcre Biyolojisi alaninda University of
Florida'da tamamlayarak 2005 yiinda Gazi Universitesi
Eczacilik Fakliltesine déntis yapt. Bitki Biyoteknolojisi
laboratuvari kurarak biyoteknoloji alaninda calismalarina
devam etti. 2011 yiinda Farmakognozi ve Farmasdtik
Botanik alaninda Dogentlik tnvanini aldi. 2017 yilinda
Hollanda'da katildigi bir egitimle Aromaterapi sertifikasi
aldi. Bu alanda dersler vermeye ve danismanlik yapmaya
devam etrmektedir.

Hazel Ozben CANER

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi
5. Sinif égrencisi

13 Eylil 1994'de Kayseri'de dogdu. 2013 yilinda gir-
digi Gazi Universitesi Eczacilik 5. Sinif égrecisi olan Caner,
voleybol, tenis ve yldzme alanlarinda lisansli sporcudur.
Tubitak proje yarismalar ve gesitli Eczacilik Kongrelerine
aktif olarak katilmisti. Gandmdzde énemli bir konu olan aro-
materapiye 6zel bir ilgi duyman Can, Dog. Dr. Ufuk Koca
Caliskan ile bitirme &devini de bu alan (zerinde yapt.
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Aromaterapi; Fiziksel ve
Mental Saglik i¢in



Aromaterapi 6000 yili agkin suredir dinyada
kullanilan bir metoddur. Misirlilar ézlerini ¢ikardiklar
cicekleri banyo sonrasinda masaj igin kullanarak aro-
materapiye baslamiglardir. Cok sonralari Fransiz kim-
yacl Rene Maurice Gattefosse ilk defa 1928'de ‘Aro-
materapi’ terimini kullanmistir.

Aromaterapi, bireyin fiziksel ve mental saglgi
icin degisik esansiyel yaglar kullanilarak yapilan, vi-
clidun dengesini saglayan bir terapi ttrtddr. Bir cok
koku tek basina veya karistirilarak kullanilir. Aromate-
rapi iyilestirici bir tedavi olup; stresi azaltarak, uykuyu
duzenleyerek ve kisiye enerji vererek etkisini gosterir.
Bunlarin yaninda cilt bakiminda da kullaniimaktadir.

Meme Kanseri, dinya ¢apinda yilda bir milyon-
dan fazla yeni vakasi olan ve kadinlarda en sik gé-
rtlen tumérdur (1). Dinya Saglik Orgiitt Uluslararasi
Kanser Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan yayinlanan
verilere gore tUm kanser vakalarinin %25'ini meme
kanserinin olusturdugu belirtimektedir. 5 yilllk meme
kanseri prevelansi %36.3 olarak gosteriimektedir.
Kadinlarda kansere bagl élumlerin %14.7'si meme
tumdrt nedeniyle olusmaktadir (2). Sadece kadinsal
6zgUven igin énemli organinin olasi kaybi degil fizik-
sel cekiciligini kaybetme korkusu da yasarlar. 1950'li
yillara kadar memenin ve boélgesel lenf dugumlerinin
standardize rezereksiyonunun yapiimasina ragmen,
gunimuizde meme koruyucu operasyon tedavisi ter-
cih edilmektedir. Son yillarda cesitli randomize c¢a-
lismalarla gosterilmistir ki, meme kanserinde, meme
koruyucu tedavi, erken dénemde yapilan mastektomi
ile ayni sonuclara sahiptir.

Meme kanseri olan kadinlarin radyasyon terapi-
sinde cildi hazirlamak i¢in ugucu yaglarin kullanimasi,

Meme kanserinin tedavisinde, timaérin cerrahi
olarak gikariimasindan sonra ve genellikle devaminda
alinan radyasyon tedavisi ile siklikla ortaya ¢ikan soru,
radyasyona maaruziyeti icin cildin en iyi nasil hazirla-
nabilecegidir.

Soguk preslenmis, ugucu yaglarla zenginles-
tiriimis bitkisel yaglar saglikli ve fonksiyonel bir cilde
kavusmaya yardimci olabilirler. S6yleki, bitkisel yaglar-
daki farkli yag asitleri ve ugucu yaglar hlicre zari igin
hayati yapi taslari olup, kaliteli yaglar, tim epidermis
katmanlarina, bazal membrana ve dermise nufuz
ederler. Dogal cilt bakimi; fizyolojik sistemi rahatsiz
etmemeyi, epidermisin bariyer fonksiyonunu korumayi

ve desteklemeyi amaclamaktadir. Boylece cilt saglikli
ve iglevsel kalir.

Meme koruyucu tedavide, iyonize radyasyon et-
kisi ile iltihapli deri degisiklikleriyle radyo dermatit olu-
sabilmekte, 50Gray In Uzerindeki dozlarda ise eritem
olusumu sik goértlmektedir. Akut radyasyon dermatit
ise erken ortaya ¢ikan deri reaksiyonlarindan biridir
ve cilt kizarikligindan, nemli dokdlmelere, hatta cildin
nekroz ve Ulserasyonlarina kadar degisiklikler goste-
rirler. Meme kanseri nedeniyle radyoterapi gecirmek
zorunda kalan kadinlarda cilt reaksiyonlari insidansi %
87-96 arasindadir.

Aixen-Provence onkologlari meme kanseri olan
toplam 20 kadinda akut radyodermatite karsli énle-
yici olarak Niaouli-ugucu yaginin, kullanilabilir olup
olmadigini ve kadinlarda radyoterapide uyumlu mu?
sorusunu arastirmiglardir. Bu galismada tim kadinlarin
radyasyon dozu 50Gray olup hepsi sirtlstu yatarken
isinlanmisti. Denekler; radyasyon terapisi sirasinda
ve tedavinin tamamlanmasindan 6 ay sonra duzenli
olarak kontrol edilmistir. Radyoterapinin tamamlanma-
sindan sonra herkesin beklentisinden gok daha dustk
olarak kadinlarin sadece %30’'unda, ikinci dereceden
deri reaksiyonu bulunmustur. Eksudall epidermis de-
neklerde %5 olarak tespit edilmistirki, radyoterapi
gbren kadinlarda normalde olusum %15'tir. Kadinlar
tarafindan agr ve kasinti iimli olarak tarif edilmistir.

Bagka bir ¢alismada Dr. Margo Halm (doktorali
hemsire) ABD’de kendi arastirma ekibi ile 2014 yilin-
da radyoterapi géren meme kanserli kadinlarda cilde

ugucu yag karisimi etkisini RadiaPlex-jel standart te-
davisi ile kargilastirmali olarak incelemistir. RadiaPlex
jel %0,2lik Hyaluronik asit icerir ve ABD’nin olagan
bakim Urdnuddr. Klinik ¢alismalar, RadiaPlex jel uy-
gulamasinin hastalarin %95inde nemli epitheliolizisi
Onledigini gdstermektedir.

Halm ve ark. ise alti haftalik radyasyon tedavisine
taabi tutulan meme kanserli kadinlarda, standart teda-
vi (RadiaPlex-jel) ile yag karisiminin cilt reaksiyonunun
derecesinde, agr siddeti ve yasam kalitesinde ¢nemli
bir fark olup olmadigi sorusunu arastirmiglardir. Kullani-
lan yaglar; Niaouli yagi (Melaleuca viridiflora), Lavanta
yagl (Lavandula angustifolia), Aloe vera, Yalanci igde
(Hippophae rhamnoides). Karisim olarak ise; %2.5'luk
Olmez otu (Helichrysum italicum), %5'lik Hint titsiis
(Boswellia carteri), %5'lik Lavanta (Lavandula angus-
tifolia), %5’lik Sardunya (Pelargonium xasperum) olus-
mustur. Ugucu yag karisimi igine ek; %32.5 Jojoba,
%30 Aloe vera, %10 Tamanu, %10 Cuhagicedi ilave
edilmistir. Her iki Griin (ugucu yag karisimi ve Plex jel)
topikal olarak guinde Ug¢ kez radyasyon tedavisi esna-
sinda ve radyasyon tedavisinin tamamlanmasindan
sonra bir ay sure ile muamele edilmistir. Haftalik cilt
degerlendirmeleri alinmistir. Cilt reaksiyonlarr akut deri
reaksiyonlari icin Gradein dagitimla, agrilar ise gorsel
analog skalasi ile degerlendirilmistir. Ugucu bitki yagi
karnsiminin etkinligi ile RadiaPlex jel etkinliginin dere-
cesi ayni hesaplanmistir.

Niaouli ugucu yagl radyo dermatit yogunlugu-
nu azaltir ve radyoterapi esnasinda yasam kalitesini
artinr. Yurmusaticl, cilt koruyucu, deri metabolizmasini
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uyarici, dolagimi iyilestirici, hticre yenileyici ve anal-
jezik olarak tanimlanmaktadir.

Aloe vera nemlendirir ve cildin kendi kendini
iyilestirme gUglerini harekete gegirir. Buna ek olarak
harika sogutur ve isima altinda eger isi dokuya inti-
kal ederse ferahlaticidir.

Yalanci igde yagdi cildi yaniklardan korur; guglu
bir yenileyicilige sahiptir. Doymamis yag asitlerinin
yUksek miktariyla ve flavonoitlerle gUclu bir iyilesti-
rici etkisi vardir.

Lavanta yagi ise gUlglu bir yatistirici, hticre
yenileyici ve analjeziktin. Meme kanseri olan ka-
dinlarda radyoterapi icin cilt hazirhginda hos bir
yan etki temsil eder, ¢cUnkUd i1sinlama alaninda hep
ameliyat dikisi yer almaktadir ve bu suretle de kap-
samli hizmet alir. Hakiki lavanta bilesenlerinin birgok
norotransmitter ¢zellikle serotonin Uzerinde hafif bir
dUzenleyici etkisi vardir. Bu nedenle, akut ve kronik
agrilarin yani sira anksiyete ve duygudurum bozuk-
luklari icin de yararldir.

Farkli ucucu yaglarin kullanilmasi tavsiye edi-
liyor. Bunlar: Kajeput yagi (Melaleuca cajuputi),
Elemi yadi (Canarium luzonicum), Olmezgicek otu
yagi (Hipericum italicum), Papatya yagi (Matricaria
recutita), Lavanta yagdi (Lavandula angustifolia), Ok-
yanus mersini yag! (Leptospermum scoparium), Ni-
aouli yagi (Melaleuca viridiflora), Isparta gult yagi
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(Rosa damascena veya Rosa centifolia), Sardunya
yagd! (Pelargonium x asperum), Civanpergemi yagi
(Achillea millefolium), Kekik yagi (Thymus vulgaris)
ve Hint tutstst yagdr (Boswellia Carteri).

Taslyici yaglar 6nerilerinde de farkliliklar vardir.
Brunswick ve Werner:

Sar kantaron (Hypericum perforatum), Ke-
nevir yagl (Cannabis sativa) ve Yalanci igde yagdi
(Hippophae rhamnoides) den olusan bir karngimi
tavsiye ediyorlar.

Wabner ve Beier: Kayisi cekirdedi yagi (Prunus
armeniaca) ya da Kusburnu yagdi (Rosa Mosqueta)
savunurken, bundan baska tariflerde Jojoba (Sim-
mondsia chinensis), Cuha gicegi yagl (Oeno-Thera
biennis) ve nar ¢ekirdegi yagi (Punica granatum)
bahsedilmektedir.

Buckle, Price L ve Price S: Niaouliyi seyrel-
timeden ginde ¢ kez i1sinlanmig cilt alanina uy-
gulamays, 1sin tedavisi sirasinda Nioli ve kusburnu
yaginin %50'lik karisimini, her durumda tedavi se-
ansindan hemen énce ve sonra uygulanmasini tav-
siye ediyorlar. Ayrica Brunswick ve Werne, Niaouli
ve Lavanta yaginin seyreltimemis bir uygulamasini
tavsiye ediyorlar ki, her 1sinlama seansindan sonra
uygulanmalidirlar.

Ozetle belitmek gerekir ki, farkll ugucu yag-
larin dermal radyasyon hasarinda koruyucu etkisi
olup 6nerilen aroma uygulamalari; ugucu yaglarin
bilesimi ve dozajl, taslyici segimi, uygulama formu
yanisira gegerlilik tarihi ile ilgili olarak, farkliliklar gés-
termektedir.

Gisela Blaser’in formiilasyonu;

95ml Aloe-Vera-Mazerat (baslangic maddesi; kano-
la yagr)

1ml Deniz topalak yag,

2ml %100’1Uk Niaouli (M. viridiflora) ve

2ml %100'ltk Lavanta yagindan (L. angustifolia)
olusur.

Gisela Blaser, yag karisimi icin zeytinyagi ve
sarl kantaron yagi kullanmayi énermez. Her bir yag
bir 1si veya sicaklik kalitesine sahiptir. Zeytinyagi 1si-
nir ve bu nedenle, radyoterapi esnasinda hastalar
icin uygun degildir. Gisela Blaser yagd karigimi rad-
yasyon terapisinin baglamasindan bir hafta énce,
guinde iki kez buyUk alanli olarak, 1sinlanacak vicut
ylzeyine uygulanmasi ve yavasca ovalanmasi éne-
rilir. Radyasyon terapisi sirasinda ise yag; ama bil-
hassa serbest deriye, cepe ¢evre hergtin hem her
Isinlama seansindan sonra hem de ayni giin aksam
uygulanmali fakat isaretlemeler ve folyolar Gzerine
uygulanmamalidir.



Takip eden gozlemsel galisma igin bakim yagi
tarifi Blaser'den alinmistir.

99 ml Aloe vera yagi (Aloevera-Maserati, Canola),

1.5 ml Niaouli yagi (Melaleuca viridiflora) % 100’10k,
1.5 ml Lavanta yag (Lavandula angustifolia) % 100'luk,
1 ml Deniz topalak yag!.

Yagin ana bileseni 1,8-sineolddr ki, ona karakte-
ristik, hafif tibbi ézellik, okaliptist andiran koku verir.

isvicre Kanton Hastanesine bagl Goglis Kan-
seri Merkezinde, ugucu yag karisimi hazirlanarak, 3
hastada uygulanmis ve iyi bir tolerans belgelenmistir.
Bu gdzlemsel galismanin yapildigi Lucerne Kanton
Hastanesinde meme kanserine yakalanmis kadinlar
disiplinler arasi ¢zel bir ekip tarafindan bakilmakta,
‘Meme bakimi ile ilgili hemsire’ (The Breast Care Nur-
se) hastalara tani ve tedavinin stresli déneminde oldu-
gu gibi tedavi sonrasinda da danisman olarak hizmet
sunmaktadir. Birgok kadin, gdguslerindeki cilt ve yara
izleri bakiminin saglanmasi hususunda endiselerini
dile getirmektedirler.

Eylal 2015’ten Subat 2016'ya kadar olan dénem-
de gdzetim icin uygun kadinlar, tmérin cerrahi olarak
cikariimasi sonrasi; Meme Bakimi Hemsiresi bakim
uzmani tarafindan konusulmustur. Cilt bakim yag pri-
mer yara iyilesmesi tamamlanmasindan radyoterapi
baglangicina kadar olan dénemde uygulanmistir.

Kadinlardan radyoterapi baslangicindan 14 gun
once yag karisimi, giinde iki kez, vicut Uzerinde Isin-
lanacak olan alana, dikkatle uygulandi ve yavasca
yaglamalari istendi. Kadinlar cilt bakimlarini radyo-
terapiden Ug gln 6nce yapmalari i¢in bilgilendirildi.
Uygulama sirasinda gézlemler ve cilt sikayetleri, yazili
olarak bir gunldk uygulama kitapgiginda kadinlar ta-
rafindan yapildi.

Her U¢ kadinda da; bakim yaginin ¢ok iyi tolere
edildigi gozlenmistir. Kadinlar cilt bakimini hos ve ya-
tistiricr olarak tariflemislerdir. Hepsi midahaleyi; strek-
li, talimatlara gore uygulamis ve radyoterapi baslama-
dan 3 gun 6nce birakmistir. Yara, cilt bakimindan kisa
bir stire sonra purtzslz, diz, yumusak bir hal almistir.
Ayri ayri toplam 50Gy doz almalarina ragmen ve mev-
cut literattire gore eritem riski cok yaygin oldugu hal-
de, U¢ kadinin hi¢gbirinde radyasyon tedavisi ile deride
anlamli bir iritasyon olusmamisti. GUnltk yasamda
her U¢ kadin akut deri reaksiyonlari ile kisitlanmis ola-
rak hissetmemiglerdir.

MUkemmel bir uyumluluk, geleneksel meme
kanseri tedavisi gercevesinde, aromaterapi tedavi-
sinin anlamini, cilt bakiminda énemli bir tamamlayici
tedavi olabilecegdini vurgulamistir.

!
|
|
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Kimyasal ve Biyolojik
Sensorlerin Hazirlanmasinda
Altin Nanopartiktillerin
Kullaniimasi



Altin, eski caglardan beri hem ticari alanda hem
de bilimsel arastirmalarda en ¢ok kullanilan metaller-
den birisi olmustur. Cesitli ydntemler ile sentezlenen
farkli sekillerdeki altin nanopartikuller, stabil olmalari,
yUksek ylzey enerjising, biyouyumluluga ve dustk
toksisiteye sahip olmalari ve basit sekilde sentezlene-
bilmelerinden dolayi gelisen nanobilim ve nanotekno-
loji uygulamalarinda dnemli bir yere sahiptirler.

Sensorler, fiziksel ve kimyasal degisikliklere kars!
oOlculebilir yanit Ureten cihazlardir. Yuksek duyarliliga
sahip olmalari, hizl yanit sistemleri ve dlsuk butceler-
le imal edilebilmeleri dolayisiyla biyoloji, tip ve ecza-
cilik basta olmak Gzere kimyasal ve biyolojik ajanlarin
saptanmasi biyomedikal, adli tip, cevre bilimleri ve an-
ti-biyoterdrizm uygulamalari gibi genis bir uygulama
yelpazesine sahiptirler. Biyosensotrler, yapilarinda bir
biyolojik alglama materyali ve bir sinyal cevirici ice-
rirler. Bu sekilde, hicreler, enzimler, nukleik asitler, an-
tikorlar gibi materyaller analizi hedeflenen maddelerin
nitel ve nicel tayinleri igin kullanilabilirler. Yeni gelistiri-
lecek biyosensorlerin yiksek duyarliliga, genis bir kul-
lanim alanina ve yuksek sinyal gevirici ¢zelligine sahip
olmalari istenmektedir. Bu amag igin nanomateryaller,
Ozellikle sensor elemanlarinin boyutlaninin kugaltdl-
mesinden dolay ve duyarliigi artirmalarindan dolayi
kimyasal ve biyolojik sensérlerin hazirlanmasinda ve
biyonanoteknolojide énemli bir kullanim araci haline
gelmislerdir. Metal nanopartikulleri, oksit nanopartikul-
leri, yari iletken nanopartiktller ve nano boyuta sahip
diger iletken polimerler gibi pek cok nanopartikdl gu-
nimuzde biyosensdr olarak kullaniimaktadir.

Altin nanopartiktller (AuNPs), kimyasal ve biyo-
lojik sensorlerin Uretilmesi icin yukar da belirtilen 6zel-
liklerine ek olarak oldukga iyi optoelektronik ¢zellige
sahiptirler ve kuguk analitlerin ve biyolojik hedeflerin
segici olarak baglanmasi ve tayinleri icin cok cesitli or-
ganik veya biyolojik ligandlara uygun bir platform su-
nar ve yuksek biyouyumluluk goésterirler. AuNP’lerin bu
Ozelliklerinin her biri, son yillarda yapilan galismalarda
bu metalin bagka metal iyonlarinin, kiigik molekdlle-
rin, proteinlerin, nUkleik asitlerin ve kanser hicrelerinin
tespitinde hizli ve etkin bir rol oynamasini saglamistir.

Literatirde altin nanopartikdllerinin horseradish
peroksidaz, mikroperoksidaz, tirozinaz, insan serum
albdmini ve oligonukleotitlere tutturuimasiyla olustu-
rulmus biyosensorlerin oldugu goérulmektedir. Kang
ve arkadaslan 5fosfat sonuna sahip oligonikleotid
problarinin tiyollerle modifiye edilmesi sonucunda bir

altin nanopartikul sensoérl gelistirmislerdir. Bu gelisti-
rilen sensor yardimiyla DNA’nIn hibridizasyon miktari
artinlmigtir.

AuNP’lerin - biyomolekUllerin tespiti igin antikor-
lar veya oligonukleotidler gibi biyolojik molekuller ile
kolaylikla birlestiriimesi ézellikle kanser hastaliklarinda
hastaligin teshisi icin dnemlidir. AuNP’ler biyo-barkod
testlerinde de kullanilabilirler. Bu tarz testler, protein-
lerin ve nukleik asitlerin tayini icin gok duyarli bir yon-
temdir.

AuNP’ler ile terapétik ajanlarin hicrelere tasin-
masi, tedavide kullanilan bir yéntemdir. AUNP tedavi
edici sistemler, pasif veya aktif hedefleme mekaniz-
malari yoluyla htcrelere verilebili. Cheng ve arkadas-
lar ftalosiyanini bir epidermal butlct faktor hedefli
altin nanopartikule tutturarak tedavi edilecek dokuya
yonlendirdiklerinde bu konjugatin etkin maddeyi hizla
saldigini ve birkac saat icinde timorlere derinden nu-
fuz ettigini gosteriimislerdir.

Altin nanopartikUller kendi baglarina da tedavide
kullanilabilirler. Tkachenko ve arkadaslar virls blyd-
mesini inhibe etmek igin altin nanopartikdlleri kullan-
miglardir. Saha ve arkadaslart multipl miyelomun teda-
visi icin AuNP kullanmiglardir.

Goruldugu gibi klinikk énemi olan c¢ok sayida
AuNP tabanli sensér sistemi bulunmaktadir. AuNP’le-
rin, avantajlar sayesinde, gelecekte gerek teshis ge-
rekse tedavi alaninda devrim yaratmaya devam ede-
cek olan sensor sistemlerinde kullanimlarinda hizli ve
blyuk oranda bir artisa yol agacagi 6ngoérulmektedir.

Bu calisma 2016 — 2017 yili Ankara Universitesi
Eczacilik Fakultesi Aragtirma Projesi olarak sunulmus-
tur.
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Nallihan / Gokkusagi Tepeleri

Yollarin tam ortasinda denir ya,

Nallihan tastamam dyle. Dogudan Beypazari, batidan Saricakaya, glineyden Eskisehir ve Mihaliggik, kuzeybatidan Goynuk, kuzeyden Mudurnu, Seben gibi
yerlesimlerle gevrili. Ancak bunu demek yetmiyor, Nallihan’in dért bir yani daglarla gevrili. Batida Andiz, doguda Kara Geris, kuzeyde Sarigall, gineyde Stndiken
daglarn yerlesimi cepecevre kusatiyor. Bu daglar ve yUkseltileri boélen dik vadiler, pek ¢ok yerde gérene bir kanyon duygusu yasatacak denli yaban yasamini
korumus. Bu cografi dokuyu yaratan U¢ akarsudan s6z etmeden gecemeyiz: Pinarbasi, Nalll Cayr ve Sofulu.

Tarihte Gordium, Julipolis, Basileon, Naallu gibi adlarla bilinmis olan Ankara’nin ilgesi Nallihan bugtnkd adini, yakinindan gecgen Nalli Suyu ve Osmanli
vezirlerinden Nasuh Pasa’nin yaptirdigi Kocahan'in birlestirilmesinden aliyor. Anadolu gibi hareketi, gdgU eksik olmayan bir cografyada, gdgu ziyadesiyle yasamis
Nallihan. Bu bir bakima GzlcU; ancak Uzerinde pek az durulan bir olguya da bakmamizi sagliyor. Doga Uzerindeki insan faaliyetleri azaldigi igin, bu bolgelerdeki
dogal yapi kendiliginden korunmus ve hatta gelismis. Bu nedenle ilge, etrafinda turizm bakimindan yildizi parlayan kimi yerlesimlerden dogal degerlerin korunmasi
baglaminda olumlu yénde aynsmis bir éregi tanimaya da olanak veriyor. Nallihan, tarihi ipek Yolu tizerinde. Ipek Yolu'nun izlerini gtintimtizde hala devam eden
ipek Uretimi ve UrUnleri ile yasatmaya devam ediyor. Davutoglan Kus Cenneti, zengin yaban hayati, essiz cografik olusumlar ve selaleler Nallihan'in mutlaka
goralmesi gereken yerleri arasinda ilk siray aliyor.

Ancak biz 6nce buralar mekan tutmus kimi canlilarla tanismaliyiz derim:
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Davutoglan Kus Cenneti, Turkiye’nin énemli sulak alanlarindan biri, yilin
her déneminde ¢ok sayida kus tlrlne ev sahipligi yapiyor. GUnUumtze degin
200'Un Uzerinde kus tUrtindn kaydedildigi alanda, ¢zellikle su kuslari kendilerini
temsiliyet hususunda 6n plana cikariyor. ilkbahar ve sonbahar gé¢ dénemlerde on
binlerce kus tUrd sulak alan ve gevresinde beslenme ve dinlenme imkani buluyor
Nallihan’da. Kis aylarinda kuzeyden kiglamak igin gelen érdek ve kaz tdrlerinin yani
sira kara inat varligiyla, beyaziyla kugular ve blytk akbalikgillar kus cennetinin
Onemli deg@erleri arasinda.

ilgi cekmek ve varligini ortaya koymak hususunda gokkusadi tepelerinin
rakiplerinin oldugu asikar. iikbahar ve yaz aylariyla birlikte, yerytiziintin ve gékkusag
tepelerinin  beyaz ortisinden siyriip renklenmeye baslamasiyla, harikalar
kumpanyanizin kus cennetinde goézlenen kus tlrleri de renklenmeye basliyor.
Sahra altinda ki gecirip Turkiye've kadar gelen gokkuzgunlar, Nallihan'daki
renk cumbuUstnde geri kalmak istemiyor. Gokkuzgunun renklerine baktigimizda
gokkusagdi tepelerinin suretini gérmek olasi.

Davutoglan Kus Cenneti, su kuslarinin yaninda birgok yirtici kus tUrtine de ev
sahipligi yapiyor. Sulak alan ¢evresindeki gokkusagdi tepeleri bu kuslar igin uygun
yuvalama alani anlamina geliyor. Bunlar arasinda en bulyUk baykus tdrlerinden
biri olan puhu, bozkirnn ézel sahini olan kizil sahin, kara caylak, yirtici kuslar ailesi
icinde yer almasa da zekaslyla yerytzdndeki hemen her aileye dahil olabilecek,
filmlere ve mitlere konu olmus kuzgun 6n plana ¢ikiyor.

Nallihan gevresindeki tepeler, Turkiye'de kara, kizil, sakalli ve kiictik akbaba
olmak Uzere dort tlrle temsil edilen akbaba ailesinin kemiklerle beslenmeye
odaklanmis Uyesi sakalli akbaba igin éGnemli bir yasam alani. Nallihan tepelerinin
diklestigi ve icinde klgUk oyuklar barindiran béltimlerinde yuvasini yapan sakalll
akbabalar, diyetleri agisindan son derece 6zgun ve énemli kus tdrleridir. Akbabalar
dogada, siklikla kuzgunlarin hareketlerini takip ederek bir les bulduklari zaman, lesin
basina 6ncelikle kara akbaba gelir. Diger turlere gore deriyi agmak ve parcalamak

konusunda daha becerikli olan kara akbabadan sonra kizil ak-baba tlystz ve
uzun boynuyla i¢ organlar igin sirayr devralir. Kigtk akbaba onlara nazaran daha
kigUk oldugundan siklikla etrafa sigrayan ya da kemiklerde kalan klicUk parcalarla
beslenir. Nihayet sira sakalli akbabaya gelmistir Kemikleri yemek konusunda
Ozellesmis sindirim sistemi ve davraniglari ile sakalll akbaba, lesten geriye kalan
kemikleri de ortamdan uzaklastirarak bizler icin hastalik kaynagi olabilecek lesin
dogaya doéntstimund tamamlar. Nallihan ve cevresindeki tepelerde bu akbaba
tUrlerinden sakalli ve kiigUk akbaba tdrleri drer.

KlcUk akbaba, nesli kuresel oOlcekte tehlike altinda olan kus turlerinden
birisidir. Tanmda kullanilan zehirli ilaglar ve yasam alanlarinin hizli bir bigcimde
sehirlesmesi, bu tirln tehdit altinda olmasindaki temel sebepler arasinda.
Beypazari ve Nallihan gevresindeki tepelerde yuvalayan kiguik akbabalar, Nallihan
gokkusagi tepelerinde ve gevresinde sahsi kumpanyanizi renklendirecek turler
arasinda yer aliyor.
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Nallihan ve ¢evresindeki koylerin blyuk sehirlere ve Beypazari gibi turizm
cazibe merkezlerine goc vermesi, yaban hayvanlarinin varligi agisindan bir
avantaj olusturmus. Guntmuzde Anadolu’da yogun av baskisi ve dogal alan
kaybi nedeniyle birgok yerde yok olmus olan kizil geyik, yaban kegisi, yaban
koyunu gibi bircok memeli hayvan Nallihan ¢evresinde varliklarini strdtrdyor.

Memeli tdrleri arasinda yaban koyunu kuresel dlcekte tehdide acgik olarak
tanimlanmakta. Turkiye’de yasamakta olan yerel ismiyle Ceren, Anadolu yaban
koyunu (Ovis ammon aries), tum dinyada sadece Anadolu’da bulunuyor.
1800'10 yillarda yasam alanlari Ankara, Eskisehir, Afyon ve Konya olan tdr,
yogun av baskisi nedeniyle 1960’1 yillarda 50 bireyin altina diismus ve yok
olma tehlikesiyle karsi karsiya kalmis. 1966 yilinda koruma altina alinan Anadolu
cerenleri, gunUimuzde 2 binin Uzerinde bireyle bozkirlarda dolasiyor. Nallihan
1800l yillara degin bu canliya yagam alani olustururken, bélgede altttriin soyu
tiikenmisti. Orman ve Su Isleri Bakanligy, Nallihan ve gevresine 2004 yilinda
yaban koyunlarini yeniden yerlestirdi. GUnimuzde bolgenin doJasina adapte
olan bireyler, yeniden gokkusadi tepelerinde yavrulariyla 6zgtrce dolasiyor.

Nallihan... Bagroltnde renklerin, rtizgarin ve suyun yer aldigi bu harikalar
kumpanyasinda, ilk olarak rengarenk tepeleriyle karsilar sizleri. En bilinen
orneklerini Cin'deki, Peru’daki Gokkusagl Dagdlar’ndan animsayabilecegimiz
bu evren harikasi kesitlere ben de “Gokkusagi Tepeleri” diyecegim. Yerytztnin
guzelligini ifade etme agisindan fazlaca comert davrandigi bu tepeler, cesitli
jeolojik donemler ve kayaglarin ihtiva ettigi minerallerin tezahtrd. Uzmanlar
Nallihan tepelerindeki ¢zellikle sari ve yesil tonlarinin Jura devrine, (mezozoik
zamanin Trias’'tan sonra gelen, yani ikinci dénemi. 205,1 milyon yil énce ve 142
milyon yil énce arasi) ait kayaglar oldugunu ortaya gikarmis.

Aslinda Anadolu’nun bu bélgesinin jeolojik olarak surprizler barindirdigi,
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Beypazar ve cevresindeki baliksirti kayag olusumlari ve gézleri alan jipsli
beyaz toprak yapisiyla kendini belli eder.

Harikalar kumpanyasina Beypazar’ndan giris yapan, Nallihan’in
gokkusagi tepeleriyle kumpanyanin parcasi olur demek abarti sayilmamali.
Bu tepeler, yas almis insanlarin yldzindeki cizgilerin deneyimlerin, acilarin,
sevinglerin nihayetinde ortaya ¢gikmasi gibi yeryUzU deneyimlerinin gin isigiyla
bulustugu ¢ok 6zel olusumlardir. Yillari sirtina yUk etmis bir dedenin ylztnde,
tenindeki cizgilerde ne gorlyorsaniz, derinlerinden gelen atesi dizginle-
yememis Nallihan tepelerinde de volkanlarin kavurdugu topragin kil renginde
bu ermisligi gorebilir, saatlerce basinda dylece kalabilirsiniz.

Sonra birden bulutlarin arasindan kendine yol bulabilmis bir sk
huzmesi, ayni tepenin sadece birkac kula¢ Ustinu gorundr kilar. Zuhur eden
kirmizinin, turuncunun bin bir tonu, az evvel ylreginizi daglayan aciy, iginizi
karartan kdl rengini hic gérmemisgesine iginize umut ve sicaklik doldurur.
YUz ayni yUzdur oysa. Gozlerin gevresindeki gélgelerin anlattigl baska iken,
sicacik gulimsemeyle arz-I endam eden o gamzeler, Nallihan'in gokkusagi
tepelerindeki kirmizi renktir iste. Isitir iginizi. Bir de yesiller, sarilar ve maviler
vardir. Umut verir, i¢ini cogkuyla doldurur insanin.

Nallihan'in diger dnemli aktor rizgardir. Yaz kis ayirt etmeksizin heykeltirag
misali sekil verir yerylzine. Zamanin kendi gibi gérinmez olan sadik hizmetgisi
rizgar, sahibinin kendini gésterme ve var etmesine aracilik eder. Nallihan'in
teninde derin izler, yarklar acar Gérdiguniz her katman, her iz zamanda
yeryUzUnun yasamis oldugu bir tanikligi ve elbette yerylzinun yasini gésterir
bize. Tipki agaclarin gévde halkalar gibi... Baktiginiz bir katmanin zamanda
nelere taniklik ettigini bilmek ise heyecan verir insana. Ortalama 70 sene
omrdmizle anlata anlata bitiremedigimiz deneyimlerimizi disindigumuzde,



Nallihan tepelerinde her katmanin zamanda yolculuk
yaptiran eski moda bir zaman makinesi oldugu
gercegi karsimiza cikar. Oyle ki egilip bakugimiz bir
katmanin, Jura devrinde denizel veya karasal bir
dinozoru aklimiza getirmesi bosuna degildir.

Nallhan'in  gokkusagi tepeleri ve hemen
sirtlarinda yer alan dUzlUkler, basrolinde rizgarin
oldugu kumpanyaya kis mevsiminde ara vermez.
Degisen tek sey dekordaki renklerin yerini karin
almasidir. Kis boyunca karasal iklimin etkisiyle kar
altinda kalan tepeler ve duzlUkler, rizgarnn oyunlariyla
birbirinden essiz yer sekilleri ¢ikarir ortaya.

Ruzgérn oyunlarindan nasibini sadece kar
almaz elbette. Hakim rizgarlarin yoénine goére sekle
girmis, egilip bukilmus agaclar, zamanin doga
Uzerindeki hakimiyetini sahneler. Agaglarin ayakta

kalma ve direnme mucadelesi, ortaya seyirlik anlar
Glkarir.

Beypazari'ndan baglayan ve Nallihan tepelerinde
“fevkalade”  demekten  kendimi  alamadigim
gérinUmleri yaratanlarin en ulvisi olan sulardir. Bu
muhtesemligi yasayabileceginiz yerlerin basinda da
Uyuzsuyu Selalesi gelir. Nallihan merkezine yaklagik
30 kilometre mesafede yer aliyor. Karacasu Kéyu’'nden
alti kilometre uzaklikta olan Uyuzsuyu Selalesi, Sarigali
Dagr'nin zirvesine yakin bir cayirda dogup ve yaklagik
50 metreden asagi dokuldyor. Sularinin sogukluguyla
nam salan diger bircok selaleden farkli olarak
Uyuzsuyu Selalesi, 36 santigrat derecelik (Celcius)
sicakliglyla ziyaretgileri sasirtiyor. Bu nedenle de
yorede “llica Selalesi” olarak da biliniyor. Uyuzsuyu
Selalesinden sonra gokkusagl tepelerinin  altinda
uzanan Davutoglan Kus Cennetinin berrak sulari

ve sk oyunlari insanda sahnenin tepeden tirnaga
degistigi  duygusu vyaratiyor... Yerylzd, Nallihan
gokkusagi tepelerinin salt goérunttistindeki endamini
yeterli bulmamis olacak ki, altinda uzanan sularda

suretini de dahil ediyor kumpanyaya.

Yerylz( var oldugu andan gunimize degin
kimi zaman rdzgar, kimi zaman volkan, veyahut su
gibi degisken olsa da her defasinda sahneye koyulan
seyrine doyum olmayan bir temsil yaratarak sasirtiyor
bizi. Anadolu, yerylzl sahnesinde perdelerini acan
birgcok harikalar kumpanyasi arasinda seyir zevki en
fazla olanlardan. Nallihan ise, Anadolu kumpanyasinin
tarihi ipek Yolu'ndan dinozorlara kadar gerilere
uzanan en eski ve populerligi her gecen yil artan
temsillerinden.
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- GENCLIK KOMiISYONU

“6197 Kere Dusunuyoruz!”

Eczacilik mesleginin istihdam sorunu son yillarda hizla artmakla beraber bu soruna ¢6zUm niteliginde sunulmus yasalar birgok soru isaretini de beraberinde
getirmis bulunmaktadir.

ilk kez 2013 yilinda eczacilk fakultelerine girmis olan eczaci adaylarina uygulanacak bu yeni sistemle ilgili hususlarn konusmak icin Ankara Eczaci
Odasi Genglik Komisyonu olarak yalniz olmak istemedik ve bu konulara karsi duyarli olan 6grenci meslektaslarimizla bir araya gelerek bir ¢alistay duzenledik.
Calistayimizin genel konu baslig “Yardimci Eczacilik” ve “3500 Kisiye Bir Eczane” kurall idi. Cok yogdun katilim talebi aldik ve gercekten meslegine sahip c¢ikan
arkadaslarimizla ¢calismak, fikirler Gretmek bizi cok onurlandirdi.

Oncelikle yardimer eczacilik kavramindan bahsetmek gerekirse kisinin eczane acabilme hakkina sahip olabilmesi icin 1 sene boyunca bagka bir eczacinin
yaninda yardimci eczaci olarak galismasinin zorunlu kilindidi bir yasadir. Bu konu beraberinde su sorulari getirmektedir: “Bir yil daha bagka bir eczacinin yaninda
calismak istihdam sorununu ¢ozer mi?”,“Okul déneminde yapilan stajlar yetersiz mi kaliyor?”,“Eczacinin bagka bir eczaciyi istihdam etmek zorunda birakiimasi
yeterince etk ve adil mi?” ve beraberinde gelen daha nice sorunu calistayimiza konu bagsligr olarak tartismaya sunduk ve elbette ¢ozUmler Urettik.

Aslinda bu sorunlarin 6nemli bir kaynagi; giinden glne artan eczacilik fakulteleri, okul kontenjanlari ve fakulteye giris icin yeterli puan sinirlamasinin
olmamasidir. Sorunlara yama yapmak yerine koklerinden onariimis bir sistem herkesi daha ¢ok memnun edecek ve boylece saglikli meyveler verilmesini
sag@layacaktir. Bununla beraber eczacinin yetkin olabilecegi diger alanlarda da eczaciligin 6ént agilmalidir; akademisyenlik, Ar-Ge galismalari, fitofarmasi, klinik



eczacllik... Bu gibi calisma alanlarinin 6n eczacinin calisabilecegi gibi donatilirsa,
bu alanlar gelistirici calismalar saglanirsa hem Ulkemiz hem eczacilarimiz farkli
alanlarda basarilara imza atmis olur.

Bu konulari cok daha detayli bir sekilde galistayimiza katilan bittin égrenci
meslektaglarimizin fikirlerini dikkate alarak rapor haline getirip ulasabildigimiz tim
Ust makamlara sesimizi duyurmaya calisacagiz. Mustafa Kemal Atatirk’in “Biz
her seyi genclige birakacagiz. O genglik ki higbir seyi unutmayacaktir; gelecegin
ISk sacan gigekleri onlardir. Butin umudum gengliktedir!” s6zlne vurgu yaparak
biz genclerin fikirlerine deger veriimesi gerektigini dustnuyor ve calistayimizin
meslegimizi iyilestirmek adina atilan gtzel bir adm oldugunu dusunuyoruz.
Umuyoruz ki ¢aligtayimiz, bizi destekleyen insanlar sayesinde olumlu sonuglar
doguracaktrr.

SOSYAL SORUMLULUK PROJELERIMIiZ

Ankara Eczaci OdasI Genglik Komisyonu sosyal sorumluluk projelerine hiz
kesmeden devam ediyor. Huzurevi, barinak, Alti Nokta Kérler Dernegi ziyaretlerinin
yani sira simdi de ihtiyag sahibi ¢grenci kardeslerine destek olmak igin yardm
kampanyasi baglatti.

Bizler i¢in sosyal sorumluluk projelerinin esas amaci insan yasaminin en
iyi sekilde surdUrdlebilirliginin saglanmasidir. Bizce bu amagla baslanan her
is, sevgi ve sevkate muhta¢ her kalbe dokunabilmemize vesile olmaktadir. Bu
sefer cocuklara fayda sagdlamayl amacladik ve Konya Karaaga ilkokul'undaki
minik kalplere dokunduk. Higbir kurum, kurulus, vakif, dermek, ideoloji ya da fikre
dayall ve bagli olmaksizin tek amacimiz yardim ¢agrilarina destek ve ¢ocuklarin
gulimsemelerine katkmizin olmasiydi. Sicacik kalplerin minik ayaklar da kig
boyunca sicak kalsin istedik ve lyi Kalpli Eller Yardimlasma Toplulugu ile iletisime
gegerek 47 6grencimize bot yardimi yaptik. Ayrica gelecegin aydinlari bu siralarda
okuduklari kitaplarla yetigsin diye kitap yardiminda bulunduk. Ctnkd bu piril piril
cocuklarin ihtiyaci olan tek sey okumak ve topluma faydali birer birey olabilmek!

AEOGK ile Geziyoruz!

Ankara Eczaci Odasi Genclik Komisyonu herkesi hafizasina bir marka
niteliginde olan Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigmasi ile kazinmis durumda ama
sene iginde sadece bu organizasyonun hazrlidyla ilgilenmekle yetinmeyen
komisyonumuz 2-3 Aralik tarihlerinde sinavlarmizin da bitisini firsat bilerek bir
Nevsehir gezisi duzenledi. Elbette ki gezi sadece komisyon Uyelerimize degil
diger eczacllik fakulteleri 6grencilerine de agikti. Katlimcilarmiz iki giin boyunca
Nevsehirin dogal glzelliklerinin tadini ¢ikararak ¢ok glzel bir tatil yapt. Ihlara
Vadisi'nde guzel bir yUrdytsle baglayan gezimizin devaminda Derinkuyu Yeralti
Sehri ziyaret edildi ve burada bir zamanlar savastan korunmak amaciyla insanlarin
yasadigini 6grenmek bizi oldukga etkiledi. Hafizamizda yer edinen etkinliklerden
biri de canak ¢omlek atdlyesinde ¢oémlek yapimini deneyimlemekti. Peribacalari,
Turasan sarap fabrikasi, Uchisar Kalesi, Guvercinlik Vadisi gibi Nevsehire 6zgu
bircok guzelligi de gezip gérdugumiz yerler listesine ekledik. Biz Nevsehir'i cok
begendik, siz degerli okuyucularmiza da bu gizel sehri gérmenizi tavsiye ederiz.

Ankara Eczaci Odasi <
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KAMU SPOTLARIMIZ

Ankara Eczaci Odasl Genglik Komisyonu
olarak 25 Kasm Kadina Yonelik Siddete Karsl
Uluslararasi Mdcadele GUndnt unutmadik. Kadina
siddete karsi cektigimiz farkindallk videosuyla
batin takipgilerimize seslendik. Kadina siddete
kargl toplumsal cinsiyet esitligini, haklarini bilen
bireyler olarak her zaman savunacagiz.

Ankara Eczaci Odasi Genclik Komisyonu
olarak gektigimiz “Sagligina Kumar Oynama,
Eczacina Danig” isimli kamu spotumuz buyUk
yanki uyandirdi. internette satilan sahte ilaglara,
akilct olmayan ilag kullanmina dikkat cektigimiz
kamu spotunda bir kumarhane ortami olusturuldu.
Kumarhane ortaminin verdigi stres, huzursuzluk
temasi Uzerine birden kumar masasinda ilaglar
belirdi. Ardindan da “Sagliginla kumar oynama,
eczacina danig” slogani seslendirildi. Gelecegin
eczacllar olarak akilcr ilag kullanimina dair
farkindalik ¢calismalarimiz devam edecek.

Hangi Tarihlerde Ankara’da Olmalisiniz?

26-29 Nisan Ankara’da bulunmaniz gereken
en guzel tarih. “Neden mi?” ¢lnkl bu yil 15. sini
gercgeklestirecegimiz Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarigmasi 26-29 Nisan tarihleri arasinda Ankara
Meyra Palace Otel'de gerceklesecek. Ankara
Eczaci Odasl Genglik Komisyonu olarak ‘Eczaciligin
kalbi Ankara’da atiyor’ s6ztmuzin hakkini vererek
muUthis bir organizasyon icin var gicumizle
galismalarimizi strdurtyoruz. Her yil oldugu gibi bu
yiIl da Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi i¢in gok
heyecanliyiz ve siz degerli eczacilarmiz ve eczaci
adayl arkadaslarmizi heyecanimiza ortak olmaya
davet ediyoruz.

26-29 Nisan’da Ankara’da goérlismek Uzere.
HBY ile kalin.
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Dyt. ibrahim TASDELEN

Dyt. lbrahim Tasdelen Kayseri'de dogdu. flkégrenimi-
ni Sehit Ustegmen Mustafa Simsek llkégretim Okulu'nda
tamamlaal. Ortadgretim Kurumlan Sinavi'nda Kayseri Fen
Lisesi’ni kazandi. Liseyi basari ile tamamladiktan sonra
Ankara Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimiinti
kazanadi. Universite déneminde kendi kurdugu ANKU-
BEST(Ankara Universitesi Beslenme ve Diyetetik Toplulu-
Ju) bunyesinde hem Ankara igi, hem ulusal igekte etkin-
likler dizenledi ve katiimda bulundu. Ayni zamanda 3 yil
boyunca Beslenme ve Diyetetik BSldm Temsilciligi gdrevini
basanyla ydrdttl. Hentiz mezun olmadan spor ve yasam
merkezinde diyet danismanlik hizmeti vererek saglikli yasa-
ma katkida bulunmaya ve kendi is deneyimini gelistirmeye
basladi. Mezuniyetin ardindan énce ézel bir diyet ofisinde,
sonra Ankara TED Koleji'nde mutfak hizmetlerinden so-
rumlu yénetici diyetisyen olarak calist. Akabinde yaklasik
1 yil sdreyle deviet blnyesinde hastane diyetisyeni olarak
calisti. Bdylece hem saglikli, hem &zel bir diyet gerektiren
hastaligi olan insanlara iliskin bilgi ve deneyimini gelistirdi.
Son olarak Kasim 2014'te “Form with brahim Tasdelen”
mottosunun bas harflerinden ve fit kalmanin éneminden
yola cikarak FIT Beslenme ve Diyet Darismaniik Merkezini
kurarak diyet danismanligi hizmetine baslamis ve halen bil-
gi ve deneyimlerini paylasmaya devam etmektedir. Ulusal
kanallarda canli yayinlar dahil olmak tizere cesitli program-
lara katilmis ve beslenme konusunda bilgilerini izleyicilere
aktarmustir. Diyetisyen Ibrahim Tasdelen, haftanin 6 guinui
Ankara Tunall Hilmi Caddesi’ndeki FIT Beslenme ve Diyet
Ofisi'nde ¢ocuk veya eriskin, saglikli veya ézel diyet gerek-
tiren bir hastaligi olan tdm danisanlarina hizmet vermekte-
dir.
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Hangi meslek grubuna dahil olursak olalim he-
pimiz diyet yapamamaktan yakinir, kilolarmizdan ha-
yiflaninz. Tabi ki de diyetin meslege 6zel olmasi gibi
bir durum s6z konusu degildir. Ancak, kisiye 6zel bes-
lenme 6nerileri ile calisma saatlerinize ve gunlerinize
gbre en uygun beslenme programi ortaya ¢ikacakir.
Calisma sartlarimiz ne olursa olsun saglikli ve dengeli
beslenmemiz mimkin. Saglikli beslenme aligkanlgy,
verimimizin artmasina dogrudan etki edecegi igin,
hem is hayatimiz daha verimli gececek hem de sag-
Iikli olmanin tadini ¢ikaracagiz.

3 yili agkin sutredir "Fit Ofis” bunyesinde bir ok
eczaci danisanimizla birlikte beslenme programlarini
planladik. Bu baglamda sizlere, saglikli ve dengeli
beslenme aliskanligl kazanmak Uzere onerilerde bu-
lunmaya calisacagim. Akliniza gelen her tirlG soruyu
[Utfen iletmekten ¢ekinmeyiniz.

“Beslenme saatlerimi ayarlayamiyorum.”
“Ara 6gUnde ne tUketecegimi bilemiyorum.”
“Ara 6gUune vakit bulamiyorum.”

“Caligirken is stresi ve yogunluk yUzinden yemek ye-
meye vakit bulamryorum.”

“Masabas! bir isim var bu nedenle kilo aliyorum, en
cok aciktigim 6gun, ogle ile aksam yemegi arasi ol-
dugu icin kendimi tutamiyorum.”

“Aksam ¢ok ge¢ yemek yemek zorunda kaliyorum.”

“Oglen yemegi seciminde zorlaniyorum.”

Dediginizi duyar gibiyim. Zinde bir is hayati i¢in
eczanede doyum saglayan, besin égelerinden yUk-
sek ancak kalorisi dustk besinleri tercih etmek ge-
rekiyor. Birgok arastirma saglikli besin secimi yapll-
madiginda is yapma kapasitesinde azalma, sinirlilik,
uyuklama, yorgunluk ve depresyon gibi is yasamini
olumsuz etkileyen sorunlarin olusabildigini ortaya
koyuyor. Arastirmalara baktigimizda calisan birgok
kiside temel beslenme sorununun U¢ ana konuda
odaklandigini gértyoruz. ik olarak 6dle yemegini is
yogunlugu nedeniyle atlayanlarin orani tahmin ettigi-
mizden daha fazla. ikincisiise, ise gec kalmamak icin
kahvaltiyr atlamak veya gegistirmek... Uglincii ve en
6nemli konu olarak da ikindi ara 6guntnde segici dav-
ranmamak; masada ya da ¢ekmecede ne varsa onu

tiketmeyi tercih etmek. Bu ara 6ginde tercih edilen
yiyeceklere baktigmizda kek, biskivi, kurabiye gibi
eneriji, yag ve seker icerigi yUksek besinlerin 6n plana
ciktigini sdylemek muimkdnddr. Ofisimize bagvuran
danisanlarimizdan diyete baglamadan énce bazi kan
tahlilleri isteriz. Bu sonuglara gére saglik calisanlarinin
iste kaldiklari stre icinde sectigi yiyecekler sebebiyle
B1, B2, B6, kalsiyum, magnezyum ve demir yonun-
den yetersiz beslendiklerini goérlyoruz. Sinir sistemi,
stres yonetimi ve vicudun enerji metabolizmasinda
6nemli gdrevleri olan bu vitaminleri tam tlketmek ve
zinde bir is hayati yasamak igin eczanede doyum
sa@layan, besin 6gelerinden ylUksek ancak kalorisi
dusUk besinleri tercih etmek gerekiyor.

ilk planlamay! kesinlikle saatler tizerine yapma-
lisiniz. CUnkU hemen hemen her eczanenin galisma
kosullari ve yogunluk aralig deg@iskenlik gosterebiliyor.
Gun icinde yaklasik 30'ar dakikadan 2 bosluk yarata-
bilmeli ve bunu ne olursa olsun beslenmenize ayirma-
lisiniz. Ornegdin: 09:00-09:30 aras! kahvaltimi yapma-

liyim ve 14:00-14:30 arasi 6glen yemegimi yemeliyim
gibi glizel bir planlama bize ilk adimi attiracaktir. Ayri-
ca saatlerinizin kaymasi sizde stres yaratmamalidir ki
gun iginde +-30 dakika pay birakabilirsiniz.

Diger bir konu kesinlikle unutulan su tuketimidir.
Az su tUketimi durumunda vicudumuz hizlica tepki
gOsterir. Bu tepkiyi su sekilde izleyebilirsiniz: Gan icgin-
de olusan bas agrilari, halsizlikler, idrar renginin ko-
yulugu vb. bir cok etmen size su igmiyorsun mesaji
verecektir. Bu konudaki esas kayg; “Tuketiyoruz ama
ne kadar ¢ok tUketiyoruz?”. Tukettigimiz suyu aslinda
takip etmiyoruz. Bunun en pratik yontemlerinden birisi
her gun 1,5 litrelik su siselerinden alarak eczaneleri-
mize gitmek ve tUketimi sadece bu kaynaktan yapma-
ya calismaktir. Eczanelerde en blyuk sorunlardan biri
de su tuketimi arttikga lavabo gereksinmesinin artma-
sidir. Ancak bu sorunu su sekilde firsata dénusturebil-
meliyiz. Lavabo kullanim gereksinimimizi eczanenize
yurlime mesafesindeki size en yakin hastane, petrol
ofisi vb. lavabolarina gidip gelirken yapacaginiz aktivi-
te dar zamanda glizel hareket saglayacaktrr.
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Yavas yavas beslenme ile ilgili ayrintilara ine-
lim. Kesinlikle ara 6guin sart ama ginimiz dtzenin-
de ara 6gun sadece 1-2 besinin atistirimasi veya
el altinda besinlerin surekli tiketiimesi gibi alglani-
yor. Ara 6gun ne kadar doyurucu ve az kaloriyse o
zaman dogru yoldasinizdir ve sizler i¢in dogru rota
gizdiriyor demektir. Ara 6gUnun doyurucu olmasi
icin 6gunan diyet lifi, su icerigi, saglkli karbonhidrat
ve taze sebzeler agisindan yUksek olmasi dnemli-
dir. Cogu calisan fazla yediginde doyum saglayan
yUksek sekerli ve yagl yiyecekleri tUketir. Aktivitesiz
is hayatinda da hem kolesterol hem de insulin di-
renci gibi sorunlarla micadele etme ¢abasi icinde
olmaktadir. Saglikl karbonhidrat icerigi ylksek yiye-
ceklerin kolesterolt dustrmeye yardimcl oldugu ve
insulin direncini azaltabildigini gosteren aragtirma-
lar oldukca fazla. Aktivitesiz is yasaminda ylksek
seker yogunluguna sahip yiyecekleri tiketmek hem
yaglanmaniza sebep olur hem de instlin direncinizi
artirir. Bu nedenle ara ¢6gunlerde taze meyve ve ¢ig
kavrulmamis kuruyemis ya da kuruyemis ¢esitlerin-
den birini yiyerek oldukca saglikli pratik ara 6gunler
yapabilirsiniz.

“Ara 6glinde secici olunuz. ”
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Hemen hemen hepinizin ¢glen yemegi bu-
yUk sorun. Ya atliyorsunuz ya da ne yediginizin ¢ok
da farkinda olmadan tiiketiyorsunuz. Ogle yemegi
icin corba guzel bir kurtarici. Ogle yemegi aksama
kadar is temposunda daha din¢ kalmaniz i¢in en
Onemli 6gun. Yapilan arastrmalar 6gle 6guninde
az ama besin degeri yuksek yemek tercih edenlerin
ikindi 6guntnde de daha az yemeyi tercih ettigini
gosteriyor. Zamaniniz kisitlysa ve isinizde yemek
servis ediliyorsa 6nden bir kase ¢orba icerek mide-
de doygunluk saglayin. Yanina az miktarda yogurt
ve taze meyve hem dengeli hem de dusuk kalorili
bir 6gUn yapmanizi saglar. Yine yemeye vakit ayira-
mayacaginizi dustnurseniz paket gabuk corbalarin
en blyuk kurtariciniz oldugunu hatirlatmak isterim.
Corbanin yaninda ¢avdarl ekmege hazirlanmig mi-
nik peynirlifyumurtall sandvi¢, peynir serpistiriimis
zeytinyagl eklenmis salata ya da yogurt ve tam ta-
hilll ekmek ile pratik, hizli ttketebilir saglkl 6gdnler
yaratabilirsiniz.

“ Ogle yemegi seciminizi daha sade
tiiketimlerden yana kullaniniz. ”

:

Peki ya kahvalti? Kahvaltinizi evde ya da is ye-
rinde yapabilirsiniz. Kahvaltida taze meyve, yumurta
ya da peynir ve tam taneli tahil iceren ekmeklerden
birini yiyebilirsiniz. Ancak zaman bulamiyorsaniz
bal ile sUt karisimini dlzenli olarak tUketebilirsiniz.
Balin icinde bulunan glikoz, beyin icin en kolay ve
saglikli enerji kaynagidir. Balda bulunan enzimler,
antioksidanlar ise bagisiklik sistemi guglendirir. Bir
su bardag stite iki tatll kasigl bal ekleyin. Kalsiyum
bakimindan zengin kahvalti, bagirsaklarda yag
asitlerini baglayarak diski ile atimasini arttirmakta
ve kilo kontroltinde de size destek saglamaktadir.
Kahvalti ile 6gle yemegi arasinda mesafe ¢ok uzun
olmadigi i¢in kahvalti porsiyonlarinizi kiigUk tutmayi
hedefleyin.

“ Kahvaltl atlamaktansa pratik
¢ozimler dretin.”
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Prof. Dr. L. Omiir Demirezer
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakuiltesi
Farmakognozi Anabilim dali 6gretim Uyesi

Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi Bagkani

1985 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Faktiltesi
Farmakognozi Anabilim dalinda Yiksek Lisans, 1991 yilinda
Almanya Johann Wolfgang Goethe Universitesi Eczacilik
Fakultesinde ayni dalda Doktora derecesi almis, ayni yil
Hacettepe'ye dénerek 1992 yilinda Yardimci Dogent, 1994
yilinda Dogent ve 2002 yilinda Profesdr olmustur.

Gettingen Georg-August Universitesi ve Leipzig
Universitesi Eczacilik Fakultelerinde Konuk ogretim tyesi
ve arastirmaci olarak bulunmugtur.

2003-2009 yillar arasinda Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakdltesi Farmakognozi Anabilim Dali Baskanhgi,
2010-2013 taribleri arasinda Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakdltesi Dekanligi gérevlerinde bulunmugtur.
2003 yilindan beri Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi
Bagkanligi gérevini strdtirmektedir.

Ayrica Avrupa Farmakope Komisyonu 13 B uzmanlar
grubunda Turkiye temsilciligi, Tirk Farmakopesi Uyesi,
YOK Baskanligini temsilen llagc Sanayi Teknik Komitesi
tyeligi gérevieri bulunmaktadir.

Bugtine kadar AB, DPT, TUBITAK ve BAB projeleri
olmak Ulzere 19 bilimsel proje tamamlamig, ulusal ve
uluslararas! dergilerde yer alan 114 makalesi ve 167
bildirisi bulunmaktadir.
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FFD Monograflari
Bitkiler ve Etkileri



“FFD Monograflari-Bitkiler ve Etkileri” kitabr ne-
den yazildi? Buna cevap vermeden 6nce genel bir
durum tespiti yapmakta yarar var.

Son yillarda, doguda ya da batida tim toplumla-
rin dogal tedavi segeneklerine yoneldigi bir gercektir.
Turkiye'de “Bitkilerle Tedavi” yaygin olarak cogunlukla
aktarlar ya da konu ile ilgili higbir egitimi olmayan aka-
demik unvanl kisiler tarafindan uygulanmaktadir. Ya
da komsudan, arkadastan, gorsel ve yazili basindan
ogrenilenlerle kendi kendini tedavi yontemi secilmek-
tedir. Kendi kendine tedavi, bilingsiz ve yanlis kulla-
nimi beraberinde getirerek ciddi saglik sorunlarina
zemin hazirlamaktadir.

Kendi kendine tedavide dogadan rastgele top-
lanan bitkiler ile ya da sertifikasiz bitkilerle istenen et-
kiye, kaliteye ya da guvenlige ulasmak mumkun degil-
dir. Bitki Uzerine etki eden pek ¢ok faktér oldugunun
g6z ardi edilmemesi gerekir; gunlik ve mevsimsel
degiskenlik, bitkide bulunan aktif kimyasal bilesikle-
rin bitki igindeki miktarini ve kalitesini etkilemektedir.
Toprak yapisi, cografi bélge, yukseklik, iklim, toplama
teknikleri, kurutma, toplama sonrasi ulagim ve sakla-
ma, ekstraksiyon yéntemi, Urin kalitesine etki eden
faktorlerdendir.

Tibbi Bitkiler dogru kullanildiginda tedavi edici
etkilere sahiptirler. Bitkilerin geleneksel tiptan gelmesi
yani “halk ilaci” olarak ytzyillardir kullaniimasi, o bitki-
ler icin Faz-IV ¢alismasi yapiimis gibi disunulmekte
ve glvenilir kabul edilmektedir.

Dogalsa zararsizdir seklindeki yaygin yanlis kani
ve ilginin yarattigl pazar sonucu, kalite g6z ardi edile-
rek Uretilen hangi dozaj formunda olursa olsun, yani
ister tibbi cay, ister farmasotik formdaki Urdnlerle top-
lum saglig tehlikeye atilmaktadir.

Urtnin tamamen bitkisel olmasi hi¢ kimyasal
icermedigi anlamina gelmemektedir. Bitkisel Urtnlerin
kimyasal icermedigi, yan etkisinin bulunmadidr iddi-
aslyla satiimasi pek ¢ok kimseye cazip gelmektedir.
Tedavide kullanilan tibbi bitkiler ya da bitkisel tibbi
artnler etkilerini icerdikleri kimyasallar nedeniyle gés-
termektedirler. Ancak bu Urlnlerin satiglari sirasinda
hig kimyasal tagsimadiklari belirtiimekte, kimyasal ilag-
lara glivensizlik, medya organlari araciligiyla satis ve
tanitim kampanyalari yapiimasi ve daha pek ¢ok ne-
den, Kisileri bitkisel UrUnlere yénlendirmektedir. Yaygin

kanaatin aksine, bitkisel drtnler, farkll yapilarda, ¢cok
sayida kimyasal madde igcermektedir ve tipki diger
sentetik ilaglar gibi yan etkileri olabilmektedir. Sentetik
ilaglar, guclu etkili kimyasal tek bir etkili madde iger-
mektedirler. Bitkisel ilaclar ise daha zayif etkili pek ¢ok
maddeyi birarada icermekte ve maddelerin sinerjisi
ile etki olusmaktadir. Bitkisel ilaglar (Fitoterapétik, Fi-
tofarmasotik) icin kullanilan bitkilerle, guclu etkili bitki-
leri karistirmamak gerekir. Ornegin hashas kapstilleri
(Papaver somniferum) ya da glzel avrat otu (Atropa
belladonna) gucld etkili bitkilerdir ve bitkisel tedavi
icin kullaniimazlar. O bitkilerden elde edilen morfin ve
atropin artik sentetik ilaclar gibi ila¢ stattsindedir.

Bitkisel Urdnlerin bir kismi beyana dayall olarak
pazarda yer bulurken, bir kismi da kalite kriterlerini
sa@lamak Uzere zorunlu tutulan tim analizleri yapil-
mis olarak piyasaya cikmaktadir. icerikleri tam kontrol
edilmemis olan Urlnler ayni zamanda denetimden de
muaf olduklari icin élimlere varan boyutlarda geri do-
nUsU olmayan toplum sagligi sorunlarina yol agmakta,
dolayisi ile saglik harcamalarini da artirmaktadirlar. Di-
Jer taraftan, bitkisel Urtinler, kalite standartlarini sagla-
salar dahi konvansiyonel ilaglarla etkilesime girebilirler
ve bu etkilesimin istenmeyen sonugclari olabilir.

Dogru tibbi bitki ya da kalite, etkinlik ve gliven-
lilik kriterlerini saglayan, kullanima sunulmadan énce
analizleri yapiimis bitkisel tibbi Grdn ile tedavide iyi so-
nuclar almak mUmkundur. Buna en iyi 6rnek Ginkgo
biloba bitkisinin EGb 761 standardize ekstresinden
hazirlanan Urdnlerdir.

Daha once yaptigimiz bir calismada Ginkgo bi-
loba bitki ekstresi iceren 13 Urinden analizi yapiimis
olarak piyasaya sunulan ve EGb 761 standardize eks-
tre iceren 6 Urlin kalite kriterlerini tam olarak saglar-
ken, beyan usull izinle piyasada yer bulan 7 Urinde
ise bitki ekstresinin yok denecek kadar az oldugu,
hatta hi¢c ekstre icermedidi, iclerine saf kimyasal bir
bilesik eklendigi tespit edilmistir. Boyle bir drtinden
fayda beklemek elbette mimkun degildir.

Benzer sekilde, 3 Subat 2015’te The New York
Times'ta Anahad O’Connor tarafindan kaleme alinan
bir yazida, FDA'in yaptigi bir calismanin sonucu pay-
lagiimis ve Amerika’daki Unld “Herbal Supplements”
satan marketlerdeki Urlnlerin etiketlerinde yazan
icerige sahip olmadiklari, hatta hi¢ etkin madde icer-
medikleri ifade edilmigtir. Bu ¢alismadaki analizlerin

sonucuna gére, dietary supplement (gida takviyesi)
adi altinda satilan bazi Grtnlerin 4/5 UnUn hig bitki ta-
simadigl, etiketlerinde bitkisel icerdigi yazili Grunlerin
gogunlukla, toz haline getiriimis piring, kuskonmaz,
nisasta gibi ucuz dolgu maddeleri bulundurdugu ve
bazi durumlarda alerjisi olanlar i¢in tehlikeli olabilecek
maddeleri icerdigi gdsterilmistir. Bunu yapan sirketle-
rin ise dinyaca taninan en blyUtk perakende ve zincir
magazalar oldugu yine ayni yazida dile getirilmistir.
Bu sonuglar, yukarida belirttigimiz Turkiye'de satilan
artnlerle ilgili yaptigmiz galismanin sonuglarini teyit
etmektedir.

Bir Grantn “bitkisel” olmasi masum da oldugu
anlamina gelmemektedir. Tibbi Bitkiler olarak adlan-
dinlan bitkiler icerdikleri etkili bilesiklere gore farkli
hastaliklarda etkilidirler. Dogru kullanildiginda bitkiden
fayda gérmek mUmkun ancak ayni etkili bitki, Grin
haline getirildiginde, duzgun Uretilenler hari¢ tutul-
mak sartlyla, bazi sahtecilikler nedeniyle etkisiz hale
gelmektedir. Ya icinde hi¢ bitki ekstresi bulunmadan,
tamamen dolgu maddesi olarak piyasaya ¢ikmakta,
ya da daha ucuz benzer bitkilerle karigtinlarak trin
hazirlanmaktadir. Ya da bitki ekstresi Grindn icinde
bulunmasi gereken miktardan daha farkll miktarda
bulunmaktadir. Bunlari tespit, ancak analiz ile mim-
kundur. Avrupa Farmakopesi esaslarina gére analiz
yapildiginda kalite tespit edilebilir. Kalitesiz trtntn
etkili olamayacag ise bir gergektir.

Bir diger tespiti de burada paylagmakta yarar
var. Turkiye’de ilagta reklam yasak. Gida takviyelerin-
de saglik beyani yasak oldugu halde reklam serbest.
Dolayisiyla Ureticiler, tibbi bitkilerin hi¢ yan etkilerinin
olmadigi mesajini ¢esitli kanallardan verebilmektedir-
ler. Bu mesajlar “dogal olan zararsizdir” seklinde du-
stnudlmekte, “kimyasal degil, bitkisel” denilmekte ve
rahatca kullaniimaktadir.

Gida takviyeleri, beyana dayall olarak pazarda
yer bulurken, saglik otoritesi tarafindan ruhsatli olan
drdnler standardize bitki ekstraktlarini icermekte ve
kalite kriterlerini saglamak Uzere zorunlu tutulan tim
analizleri yapilmis olarak piyasaya ¢ikmaktadirlar, ay-
rica “Geleneksel Bitkisel Tibbi Urin” ruhsati alabilme-
leri icin bitkilerin Geleneksel Tip'tan ginimuze gelmis
olmasi sart kogulmaktadir.

Bu nedenler g6z 6nUne alindiginda, bitkisel
Urtnlerin ruhsatlandirimasindan, denetimine kadar
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her kademenin saglik otoriteleri tarafindan yapil-
masl, hekimin tavsiyesi, eczacinin danismanliginda
etkin, kaliteli ve glvenli standardize, bitkisel Grtn-
lerin sadece eczanelerde topluma sunulmasi ha-
yatt nemdedir. Sonug olarak, dogru Urtinler, dogru
dozda, doktor kontrolinde, eczaci danismanliginda
kullanildiginda sorun yasanmayacaktir. CunkU ec-
zacllar, bitkilerin icerdigi kimyasallarin yapilari, etki-
leri ve yapl-etki iligkileri konusunda tek egitim alan
yetkin saglik profesyonelleridir. Ancak bazi eczaci-
lar, eczanelerinde uygulamak zorunda olduklari bu-
rokratik islemler nedeniyle ginun karmasasi icinde
gunceli yakalayamama durumuna gelmislerdir.

Hekimler ise bu konuya ¢ok uzunca bir stre
hi¢ ilgi gbstermemis, hatta reddettmiglerdir. “Zaman
zaman ben bitkilerle tedaviye inaniyorum” ifadesi
ile karsilagtigimizda bunun bir inag meselesi ol-
madigini, psikolojik bir etkiye degil icinde tasidigi
kimyasallar nedeniyle tipki diger sentetik ilaglar gibi
fizyolojik bir etkiye sahip olduklarini agiklama geregi
dogmustur. Son yillarda hekimlerin de bu konuya ilgi
duymalar sonucu, gerek sertifika programlarina ka-
tihm veya Eczacilik Fakultelerinden aldiklart segmeli
derslerle bu eksiklerini tamamlama yoluna gitmis-
lerdir.

Her zaman sorulan bir soru ise dogru kayna-
ga nereden ulasabiliriz? sorusuydu ve hem hekim-
lerin hem de eczacllarin yararlanabilecekleri iste-
nen bilgileri iceren basvuru kaynagi yoktu. Tum bu
ihtiyaglar g6z 6ntne alinarak, bundan 10 yil énce
2007 yilinda 43 monografla “Tedavide Kullanilan
Bitkiler-FFD Monograflarn” kitabini ve 2011 yilinda
daha ¢nce yayinladigimiz 43 monograf dahil top-
lam 88 monograf iceren “FFD Monograflari- Tedavi-
de Kullanilan Bitkiler” kitabini yayinladik.

Son kitabimiz “FFD Monograflari-Bitkiler ve
Etkileri” baglgi ile 2017 yilinda yayinlanmistir. Ama-
cimiz, gdncel olani, bilimsel cercevede sunarak,
eczacl ve hekimlerin zihinlerindeki bitkisel tedavi
ile ilgili sorulanini yanittamak olmustur. Bu monograf
kitabinda, ilk kez yer alan 93 bitki monografi ve gin-
cellenerek tamamen yeni monograf haline getirilen
30 bitki monografi bulunmaktadir. Her bitkinin oriji-
nal fotografi da ait oldugu bélimde yer almaktadir.
Bu kitap, Farmakognozi ve Fitoterapi Derneginin
bu alanda uzman, doktorall, dogent ve profesér
unvanl tim Uyelerini bir araya getirerek hazirladig
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bilimsel bir calismadir. 1122 sayfalik 3. kitabimiz, 99
yazar ve 6 editdrin titiz incelemesi sonucu hazir-
lanmistir. Kitapta, her bitkinin Latince adi ve sino-
nimleri, Ttrkge adi, ingilizce adl, yayilisi, geleneksel
kullaniligi, botanik dzellikleri, kimyasal bilesimi, tibbi
ozellikleri (etkileri ve kullanilisi, yan etkileri, kullanil-
mamasi gereken durumlar, uyarilar ve énlemler, kul-
lanim suUresi, gebelik ve emzirme, dikkat gerektiren
isler, ilac etkilesmeleri ve diger etkilesmeler, verilis
yollari ve dozu, asin doz, toksisite), farmakolojik
Ozellikleri (Farmakodinamik ¢zellikleri-in vitro ve in
vivo deneyler, Farmakokinetik ¢zellikleri), klinik ga-
lismalar, preklinik glvenlik sinirlart (akut toksisite,
kronik toksisite, tekrarlanan doz toksisitesi, muta-
jenite ve teratojenite, hamilelikte toksisite), klinik
guvenlik sinirlari, Avrupa ve Turkiye’de endikasyon
belirtilerek satilan preparatlar gibi tum bilgileri kay-
nak vererek bir arada bulundurmaktadir. Her yazar
hazirladidi monografla ilgili butiin bilimsel kaynak-
lara ulagip monografini yazdiktan sonra tim mo-
nograflar, editérler tarafindan yaklasik 2 yil boyunca
okunarak ve gerektiginde orijinal literattre gidilerek
edit edilmistir. Boylece tUm monograflar mimkin
oldugunca homojen hale getirimeye galisiimistir. 4
yila yaklasan yogun bir galisma strecinin ardindan
“FFD Monograflari-Bitkiler ve Etkileri” kitabl okuyu-
cular ile bulusmaya hazir hale gelmisgtir.

Bugtne kadar yayinladigimiz bu 3 kitap, Turki-
ye'nin ilk ve tek Turkge monograf kitaplardir.

Bu kitap saglik profesyonelleri icin yazilmigtir.
Monograf kitabi belirli bir uzmanliga dayanan bilgi-
leri igeren bilimsel bir kitaptir. Bunlar disiplin igi, di-
siplinlerarasi ve ¢apraz disiplinlerdeki ¢zel konulari
kapsayan ve konunun uzmanlari tarafindan hazirla-
narak diger uzmanlarin kullanimina sunulan bilimsel
bir derlemedir. Bilimsel literatUrler dikkate alinarak
hazirlanmaktadi.  Monograflar bilimin en yUksek
standartlarini gerektiren calismalardir. Monografla-
rin hazirlanmasi, olaganustl genis ve derin bilgiye
sahip yazarlari gerektirmektedir. Yazarlar, konu ile
ilgili ttm makaleleri bilimsel dergilerden toplama,
karsilastirma, analiz edebilme, bdtlnleyebilme, sen-
tezleyebilme yetisine sahip olmalidir. Monograflarin
degeri, icerdigi bilgilerin tutarliigi ve genis kapsamli
olusuyla paraleldir. Butiin monografik manuskriptler
elestirel gdzle ve dzenle edit edilmektedir.

iste boyle bir stizgecten gecerek Kasim so-

nunda yayinlanan “FFD Monograflar-Bitkiler ve
Etkileri” kitabinin kisa sure icinde pek c¢ok basin
kurulusunun ilgisini gekmis olmasi, bu konudaki
boslugu doldurma, duyarlilik ve farkindalik yaratma
amacimiza katki saglamistir. Kitabimizla, toplum
sagligina katki saglama ¢abamiz toplum saghginin
korunmasi ve iyilestiriimesinde etkin rolt olan he-
kim ve eczacllarin araciigini gerektirmektedir. Bu
nedenle, tedavide kullanilan bitkilerle ilgili sorulara,
aranan cevaplarin gogunun bulunabilecegi bilimsel
bir kaynak kitap hekim ve eczacilarla bulusturul-
mustur.



XIll. BITKISEL ILAC HAMMEDDELERI TOPLANTISI
BIHAT-2018

Saygideger Katiimcilar,

Turkiye'de ilk kez “Bitkisel ilac ilkel Maddeleri Toplantisi” ismi ile istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi tarafindan
17-18 Mayis 1976 tarihinde Prof. Dr. Turhan BAYTOP énculiigiinde diizenlenen toplanti, zaman iginde “Bitkisel ilag Ham-
maddeleri Toplantisi” olarak isim degistirerek devam etmistir.

16-19 Mayis 1986 tarihinde VI.’si ve 6-9 Ekim 2004 tarihinde XV.si Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmakognozi
Anabilim Dall tarafindan duzenlenmistir. XXIII.’st 9-12 Nisan 2018 tarihlerinde Antalya, Titanic Beach Lara Otel'de Gazi
Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmakognozi Anabilim Dalrnin ev sahipliginde bir kez daha dlizenlenecektir.

Toplantinin ana konusu “Bitkisel llag Endustrisinde Farmasétik Botanik ve Farmakognozi'nin Rolti” olup amacimiz; bi-
yolojik kaynakli ila¢ hammaddeleri Uzerinde galismalar yapmaya génul vermis olan Farmasétik Botanik ve Farmakognozi
bilim dallarindaki arastirmacilarin bitkisel ila¢ endustrisi ile igbirliklerini saglamak ve bu alanda yapilan arastirma sonugla-
rni paylasacak bilimsel bir ortam olugturmaktr.

Ulkemizde bitkiden ilaca giden yolda tibbi bitki tretimi, etkili madde izolasyonu, yapi tayinleri, etkili ekstre veya
fraksiyonlarin standardizasyonu, biyolojik aktivite tayinleri ve ila¢ sanayi ile bulusmasi strecinde karsilasilan sorunlar ve
¢OzUmleri akademisyen ve endUstriden katilimcilar ile tartigilacaktir.

Bilgilerini ve arastirmalarini paylasmak isteyen ve bitkisel ilag arastirmalarinin her asamasinda yer alan tum arastir-
macilar, ilag endstrisine emek vermis herkesi ve eczaci meslektaglarimizi 2018 yilinda 50. yilini kutlamaya hazirlanan Gazi Universitesi Eczacilik FakUltesinin Farma-
kognozi Anabilim Dali ¢gretim tye ve yardimcilar adina 9-12 Nisan 2018 tarihleri arasinda Antalya’da dizenleyecegdimiz XXIIl. BIHAT'ta aramizda gérmekten onur ve
mutluluk duyacagiz.

Saygilarmla ?(i"l éﬁ%‘! C 13';;'

BiLIMSEL PROGRAMDA YER ALAN KONUSMACILAR VE KONUSMA BASLIKLARI XXIII.
_ o BiTKISEL iLAG
Prof. Dr. Ekrem SEZIK (Tibbi Caylar Eczacilarimiz Igin Onemi ve Genel Durum) HAMMADDELERI TOPLANTISI
Prof. Dr. Erdem YESILADA (Fitoterapi ve Besin Destegi Urtinlerinde Kalite, Etkinlik ve Risk Yonetimi) B | HAT-2018
Prof. Dr. Omiir DEMIREZER (Geleneksel Bilginin Strdurtlebiliriginde FFD Monograflari ve Esdegerleri)
“Bitkisel llag Endistrisinde
Prof. Dr. Murat KARTAL (Endustrinin Farmakognozi'den Beklentileri) Farmasotik Botanik ve
B Farmakegnozi'nin Rold”
Prof. Dr. Fatih DEMIRCI, Prof. Dr. K.H.Can BASER (Ttirkiye'de ve Duinya'da Ugucu Yag Pazari ve Potansiyeli) } 8.12 Nisan 2018
Titanlc Basch Larm, Antalya

Prof. Dr. Hayri DUMAN (TUrkiye'nin Dag Caylarr)
Dr. Ecz. Merve MEMISOGLU (Bitkisel llaglarda Eczane icin Pazarlama Teknikleri)

Dr. Didem GULMEZ (Omega 3-6-9 Yag Asitlerinin Otizm, DHEB, Disleksi ve Dispraksideki Onemi)
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Prof. Dr. Nazmi BILIR

Hacettepe Universitesi Tip Fakuiltesi
Emekli 6gretim Gyesi

Hacettepe Universitesi Tip Fakuiltesinden 1970
yilinda mezun oldu. lc Hastalikian Uzmanhdini 1974’te,
Halk Saghgr Uzmanhgini 1976°aa aldi. 1976-77 déneminde
Londra Hifzissihha Okulu ve Londra Universitesi Kanser
Arastirma Enstittistinde ¢alisti. 1980 yilinda dogent, 1988
yilinda profesdr oldu. 1992-1993 yillarinda Saghk Bakanhgi
Kanser Savag Dairesi Baskanligi gérevini ydr(ittd. Sigara ve
Saglik Ulusal Komitesi'nin kurucularindan olup 5 yil sdre ile
baskanhgini yapt. 2000-2003 arasinda Halk Saglgr Ana
Bilim Dali Baskanhgi, 2001-2008 arasinda Halk Saghgi
Enstitdsd Mdaddrlagd yapt.

Tutiinle Mucadelede
Nereden Nereye ...

Bu yazi Tiirkiye'de Tuttin Kontrolinin Oykdsd (N Bilir, 2017)
kitabindan &zetlenerek hazirlanmustir.
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Giris

Turkiye'de Osmanl déneminden beri titin tanmi yapiimakta, tatdn Gretil-
mektedir. TUtUn endUstriyel bir tarim UrdnG oldugundan 6teden beri hikUmetler
agisindan gelir kaynagi olarak degerlendirilmistir. TUrkiye'de Uretilen tittn, oriental
(Sark tipi) tattindr. Bu 6zelligi nedeni ile Avrupa Ulkeleri tarafindan aranan bir tatin
t0rt olmustur. Osmanli imparatorlugunun son dénemlerinde tlkedeki ekonomik
sikintilar nedeni ile t4ttn Uretim ve satisi ile ilgili haklar yabanci Glkelere devredilmis,
o yillarda yabanai tlkelerin kurdugu Reji idaresi ile tittn giftgisi arasinda ciddi so-
runlar yasanmistir. Tarkiye Cumhuriyeti'nin kurulusundan hemen sonra tutin piya-
sasl devletlestiriimis, titun Uretimi ve satisi yakin zamana kadar devlet kontrolinde
sUrddrdlmustar. Tattn dretim ve satisini kontrol etmek amaci ile kurulan TEKEL,
tattn drdnlerini Uretmis ve satmig, ancak tuttn kullanimini tesvik edici politika yU-
rutmemistir. Bununla birlikte Tdrkiye’nin tatdn Uretimi yapilan bir tlke olmasi, Ulkede
tutinle micadele bakimindan guglik yaratmistr.

Turkiye'de tatin muicadelesinin baglamasi, yabanci sigaralarin Ulkeye gir-
mesinden sonra olmustur. Turkiye'de tatin piyasasi TEKEL, yani devlet tarafindan
kontrol edildiginden Ulkede yalnizca yerli olarak Uretilen tatin drtnleri bulunmak-
tayd; yabanci sigaralarin Ulkeye girisi yasaktl. Ancak 1970 ve 1980Q'li yillarda ya-
banci sigaralar kagak olarak yurda girmeye baslamisti. O yillarda yabanci sigarala-
rn Ulkeye kagak olarak girigini dnlemek yerine, bu sigaralarin tlkeye girisini devlet
eliile yapma yolu tercih edildi ve 1984 yilinda ¢ikarilan bir kanunla yabanci marka
sigaralarin Ulkeye girmesine izin verildi. Yabanci sigaralar TEKEL tarafindan ithal
edilmeye basladi, bu sekilde sigara ithali ve satigindan saglanan gelirin devlet ha-
zinesine kazandirldigi agiklamasi yapildi.

Yerli sigaralara gore albenisi daha fazla ve igimi de daha kolay olan bu siga-
ralarin Ulkeye girmesini izleyen yillarda Ulkede sigara kullanimi hizli sekilde artmaya
basladi (Sekil 1). Ulkede sigara kullanimindaki artis kontrol etmek amaci ile Saglik
Bakanligl tarafindan hazirlanan tdtinle muicadeleye yonelik kanun tasarisi 1991
yilinda meclis tarafindan kabul edildi, ancak Cumhurbagkani tarafindan “yeniden
gorustimesi istegi ile” meclise geri génderildigi icin yururlige giremedi.

Milyar adet

2 120 520 ; 2008, 1076

Sekil 1. Thrkiye'de willik sigara satis sayilan, 1925-2105

TUtdn kontrolU yasasl

Ulkede tittin kullaniminin artmasindan kayg duyan bazi doktorlarn énctili-
gunde tUtlnle mUcadele konusunda sivil toplum calismalari baglatildi. Cumhur-
baskani tarafindan tekrar gértsilmek Uzere meclise geri gdnderiimis olan kanun
yeniden duzenlenerek meclise sevkediimesi saglandi. Bu hazirliklarla es zamanli
olarak bilimsel toplantilar diizenlendi, meclisteki siyasi parti temsilcileri ile ve gesitli
duzeydeki yoneticilerle cok sayida gérismeler yapildi. Bu ¢abalar sonucunda TU-
ttin Mamdillerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun (No. 4207) 1996 yili Kasim
ayinda mecliste kabul edilerek yurtrltuge girdi.

Bu kanun (egitim ve saglik kuruluslari ile kultdr ve spor tesisleri ve toplu tasi-
ma araclari gibi) bazi kapal yerlerde tittn Grtn kullanilmasini yasaklamis, tatin
ardnlerinin her tarlt reklam ve tanitimina yasak getirmis, tatin Grunleri paketleri
Uzerine saglik uyari mesajlarinin yazilmasi, gocuklara tittin Grinleri satiginin yasak-
lanmasi seklinde kurallar koymus, butun televizyon kanallarina tuttn kullaniminin
zararlar hakkinda yayin yapma goérevi vermistir. Sonralari fazla etkili olmadidi yo-
ninde elestirilen bu kanun aslinda Turkiye'de tdtinle mucadele bakimindan do-
nim noktasidir. CUnkU o tarihe kadar sigara ve diger titdn Grtnlerinin kullanimi
konusunda herhangi kural ve kisitlamanin olmadigi bir ortamda sigara icen kisiler
diledikleri yerde ve istedikleri zaman sigara igebiliyorlardi. ilk kez bu kanunla bazi
kapali yerlerde ttdn Urinu kullanimina yasak getirilmistir. Bu kanun ile titin Urdn-
leri kullanimi konusunda saglanan kazanimlar su sekildedir:

¢ Kanun'daki toplu tagima araglarinda tittn drdnd kullaniimasinin yasaklanmasina
iliskin madde basarili sekilde uygulanmis ve otobus, tren ve ugak yolculuklar siga-
ra dumanindan arindiriimigtir.

e Kanun'un titdn Urdnlerinin reklam ve tanitimini yasaklayan maddesi bagsarili se-
kilde uygulanmis ve sigara reklamlar Ulkenin gindeminden ¢ikmistir. Halen bazi
Ulkelerde cesitli sekillerde tatin Urunleri reklami yapilmakta iken TUrkiye'de tatin
UrUnlerinin reklaminin yapilmasi s6z konusu degildir.

e TUtUn UrUnlerinin paketleri Uzerine saglik uyar yazilarl basiimistir.

® Televizyon kanallarinda titun kullaniminin zararlari konusunda yayinlar yapilmak
suretiyle halkin egitimi ve bilinglendiriimesi saglanmis, kapali yerlerde tutin kulla-
nilmasinin yasaklanmasi konusuda toplumsal duyarlik gelismistir.

¢ Baslangigta bazi ihlaller oimakla birlikte zaman iginde saglik ve egitim kurulugla-
rinda, sinema, tiyatro gibi kulttr ve sanat faaliyetlerinin yapildigi mekanlarin lobile-
rinde ve halka agik bazi kuruluslarda tatun Grind kullanimi azalmig, bazi yerlerde
tamamen yasaklanmistir.

* Onceleri kongre vb. toplantilarda sigara icilmesi olagan karsilanirken zamanla tip
kongrelerinden baglamak suretiyle kongre ve toplantilarda sigara icilmesi azalmis,
kongreler “sigarasiz” olarak yapiimaya baglamistir.

Yasa kapsaminin genigletimesi

Reklam ve tanitim yasaklarinin basaril sekilde uygulanmasi, televizyonlarda
egitici yayinlarin yapilmasi, sigara icilmeyen ortamlarin giderek artmasi gibi gelis-
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melerin sonucunda toplumda tutdn Grtnd kullaniimasina karsi bir tutum gelis-
mis, sigara icmeyenlerin korunmasi amaci ile kapall yerlerde sigara icilmesinin
yasaklanabilecegi seklinde toplumsal algi olusmustur. Bu ortamda 2008 yilinda
4207 sayill Kanun'da degisiklik yapilmak suretiyle ikram sektort isletmeleri da-
hil olmak Uzere butin kapall alanlarda sigara igilmesi yasaklanmisg, béylece
Turkiye, irlanda (2004) ve ingiltere’den (2007) sonra dinyadaki “tam sigara
dumansiz” Uguncu Ulke olmustur. Yasanin ydrurlige girmesinden sonra ikram
sektoru isletmecileri, sigara yasaginin musteri kaybina yol acacagi kaygisini
dile getirerek itiraz etmislerse de uygulama kararl sekilde strdtrtimustur. Bu
Kanun'un uygulanmasinda, Ulkede 12 yildan beri uygulanmakta olan tatin
kontrol yasasinin sagladigi toplumsal alginin kolaylastirici etkisi olmustur.

Turkiye'de tam dumansiz ortamlar uygulamasinin olumlu sonuglari ¢esitli
arastirmalarla ortaya konmustur. Yasa uygulamasinin olumlu sonuglarinin bag-
licalar su sekildedir:

1) Cesitli isletmelerde i¢c ortam hava kalitesinde olumlu gelisme olmus-
tur: TUttn kontrol kanununun uygulanmasinin hava kalitesi bakimindan etki-
leri ortamda 2,5 mikron boyutundaki partiktl (PM2,5) dizeyinin dlgtimesi ile
yapilir. Titin kontroll yasasinin uygulanmasina baglanmasindan sonra gesitli
isletmelerde yapilan i¢ ortam hava kalitesi 6lgtimlerinde PM2,5 dlzeylerinde
6nemli azalma oldugu saptanmistir. Uygulamadan énce birkag bin mcg/m3
duzeyinde olan degerler uygulamadan sonra birkag yliz mcg/m3 dizeylerine
dusmustur (Sekil 2).
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Sekil 2, Kanun'un uygulanmasindan once ve sonra baz isletmelerde partikil alglim
sonuglan

2) ikram sektorl isletmelerinde hava kalitesinde olumlu gelisme olmus-
tur: Yasanin uygulamaya girmesinden énce ve sonra degisik illerde ¢ok sa-
yidaki restoran, kahvehane, pastane gibi ikram sektort isletmelerinde yapilan
6lcUmlerde ortamdaki PM2,5 dizeylerinde 6nemli azalma oldugu saptanmistir

3) Evlerde i¢ ortam hava kalitesinde diizelme olmustur: TUtln kontrold
yasasinda evlerde sigara iciimesi ile ilgili kisittama olmamakla birlikte 2008 ve
2012 yillarinda yapilan Kiresel Yetiskin Tutln Arastirmasi sonuglarina gore ev-
lerde sigara dumanindan pasif etkilenim sikliginda azalma meydana geldigi
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saptanmistir (Sekil 3). Bu azalma, bagkalarinin bulundugu kapali yerlerde siga-
ra iciimemesinin sosyal bir norm olarak yerlestigi seklinde yorumlanabilir.
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Sekil 3. Thrkiye'de baz: ortamlarda sigara dumamindan etkilenim siklif, 2008 ve 2012

4) ikram sektorii isletmelerinde galisanlarin yakinmalari azalmistir: Siga-
ra dumaninin mukozalar Uzerindeki tahris etkisi nedeni ile burun tikanikligi, goz-
lerde sulanma, 6ksurik gibi yakinmalar olabilir. Yasanin uygulamaya girmesin-
den 6nce ve sonra ayni restoran ve kahvelerde galisan ayni kisilerde bu tirden
yakinmalarin azalmis oldugu, ayrica galisanlarin nefesindeki karbon monoksit
ve idrarindaki kotinin dizeylerinin de azaldigi saptanmistir (Sekil 4).

5) Sigara icilmesine baglh saglk sorunlarindan azalma meydana gel-
mistir: Sigara kullanimina bagl (kalp ve solunum hastaliklari, kanser vb.) saglik
sorunlar genel olarak yillar sonra ortaya ¢ikan hastaliklardir. Ancak, temelde
kalp veya solunum hastaligi olan kisiler sigara dumani bulunan ortamda bu-
lunduklari zaman ani olarak kalp veya solunum rahatszligi hissedebilir ve bu
nedenle acil servislere bagvurabilir. Yasanin uygulamaya girmesinden énce ve
sonra acil servis bagvurulari arasinda kalp ve solunum rahatsizligi nedeni ile
olan basvurularda azalma meydana gelmistir.
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Sekil 4, Restoran ve kahvehanelerde galisanlanin baz yakinmalarindaki degisim



6) Sigaranin neden oldugu kanserlerde azalma meydana gelmistir: Saglik
Bakanligl Kanserle Savag Dairesi kayitlarina gére TUrkiye'de 2009-2013 yillari ara-
sinda akciger kanseri sikliginda ve sigara kullanmina bagl kanserlerin sikliginda
azalma oldugu saptanmistir.

7) Ulkede sigara kullanimi azalmistir: 2008 ve 2012 yillarinda yapilan Kire-
sel Yetigkin TutUn Aragtirmasi sonuglarina gére genel toplumda sigara kullanim sik-
liginda azalma olmustur. Ayrica saglik galisanlarinda 2007 ve 2011 yillarl arasinda
sigara kullanim sikligi da azalmistir (Sekil 5 ve Sekil 6).
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Sekil 5. Turkiyve'de 15 ve Gzeri yaslarda sigara kullarmim sikhg, 2008-2012
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Urman hekim Pratisyen hekim Hemgire, ehe Saghk yaneticisi
2007 | 12,1 | 305 | 9.5 33,5
2011 12,7 3.9 0.5 17.5

Kaynaklar 2007 5.8, Saghk Caliganlar Tatdn Eulla e Aragtirmas (5.8, HASUDER, D50)
2011 5.8. Saghik Calizanlan Titn Kullanims Aragbrmass (5.8, HASUDER, D50

Daha etkili tdtun kontroll i¢in yapilmasi gerekenler

Tarkiye tatdn kontrold alaninda son 20 yilda 6nemli basari saglamistir. Bir yan-
dan kapali yerlerde sigara kullanim yasagi sonucu i¢ ortam hava kalitesi dlizelmis
ve galisanlarin yakinmalari azalmig, éte yandan da sigara kullanim sikliginda azal-
ma meydana gelmistir. TUrkiye'nin t0tin kontroll alanindaki basarili uygulamalari

Dunya Saglik Orguti tarafindan degerlendirimis ve ¢dullendirilmistir. Bununla bir-
likte son yillarda kapali alan yasaklari konusunda gozlenen ihlaller, yetiskinler ara-
sinda tutdn kullanma sikiginin halen yiksek olmasi, gcocuklara ve genclere sigara
satisinin devam ediyor olmasi ve gencler arasinda sigara kullanminin artmasi, ka-
gakeiligin kontrol altina alinamamig olmasi gibi konular dikkate alindiginda tittn
kontrolU konusunda gelistirilmesi gereken bazi hususlar oldugu dustntimektedir.
Bir yandan mevcut aksakliklarin ve gugltklerin giderimesi, diger taraftan daha et-
kili ve basarili titln kontroldntn saglanmasi amaci ile yapilabilecek baglica uygu-
lamalar su sekilde siralanabilir:

1. Kapall alan yasaklari konusundaki uygulamalar glclendiriimelidir: Tutin
kontrolt yasasinin yartrlage girmesini izleyen dénemde oldukga basarili sekilde
uygulanan kapall alan yasaklari konusunda son yillarda giderek artan sayida ihlal-
ler oldugu gorulmektedir. Bu konudaki denetimlerin artirimasi ve daha etkili uygu-
lamalar yapilmasi gerekmektedir.

2. Sigara birakma hizmetleri yayginlastirimalidir: Sigara birakma hizmetleri
esas olarak Saglik Bakanligi tarafindan yurattlmektedir. Ayrica bazi Universiteler
de bu hizmeti vermektedir. Ancak mevcut sigara birakma polikliniklerinin ¢cok bu-
yUk kismi il merkezlerindeki saglik kurulusglarindadir. Bu hizmetlerin yayginlastiril-
masi ve birinci basamak saglik hizmetleri sistemine entegre edilmesi sigara birak-
ma hizmetlerinin basarisini artiracaktrr.

3. Cocuk ve genglere yonelik daha ¢ok gaba gosterilmelidir: Turkiye'de si-
gara icenlerin yarisindan ¢ogu 18 yasindan énce sigara icmeye baglamiglardir.
Bu nedenle cocuklarin sigara aliskanligini edinmemesi icin gcocuklara yonelik 6zel
koruyucu programlar yapiimasi gerekmektedir. Son yillarda gocuklar ve gencler
arasinda hizla yayginlasan nargile kullanimi konusunda ciddi denetim yapilmali,
nargile kullaniminin zararlar konusunda topluma bilgi verilmelidir. Gencler agisin-
dan ciddi bir baska sorun da elektronik nikotin saglayici Urtnlerdir (Electronic Ni-
cotine Delivery System, ENDS). TUtlin endUstrisi tarafindan sigara birakma araci
olarak piyasaya sUrtlen bu Urtnlerin sigara birakma konusunda yararl olmadigi
kisa zamanda ortaya konmustur. Ote yandan gencler arasinda “zararsiz” olarak
algllanan bu drtnleri deneyen genglerin, bu Urtnleri denememis olanlardan daha
fazla olarak sigara icmeye basladiklar tespit edilmistir. Dolayisi ile sigara birakma
aracl olarak piyasaya surdlen bu UrUnlerin genglerin sigara igmeye baslamasini
kolaylastirdigi gercegi ciddi bir sorundur.

4. Sigara kacakgiligi ile daha etkili micadele yapiimalidir: Tarkiye’de kul-
lanilan sigaralarin %10-12 kadar kagak yolla Ulkeye girmis olan tatin Urdnleridir.
Kacgakgllikla micadele kolay degildir, ancak daha etkili izleme ve denetim meka-
nizmalar olusturularak kagakgiligin azaltimasi mimkun olabilir

5. Sigara satis noktalarina yonelik etkili dizenleme yapiimaldir: TGtdn
Uranlerinin satis noktalarinda masteriler tarafindan gérutlebilecek sekilde satisa su-
nulmasi uygun degildir. Mevcut yasada ttin Urdnlerinin “isletme disindan gorul-
meyecek sekilde” satisa sunulmasi seklinde dizenleme vardir. Yasanin bu madde-
sinde satis noktalarinda tittin Grdnlerinin gordnUrldgunin énlenmesini saglayacak
sekilde degisiklik yapiimasi gerekmektedir.

6. Acik alanlarda sigara igilmesi i¢in yer tahsis ediimelidir: Restoran ve ka-
felerin kapall bolumlerinde sigara iciimesi yasak olakla birlikte acik yerlere yénelik
bir dizenleme mevcut degildir. Oysa agik yerlerde de sigara dumanindan pasif
etkilenim olmaktadir. Bunu 6énlemek amaci ile restoran ve kafelerin agik alanlarinda
sigara igilmesine tahsis edilmis yerlerin belirlenmesi, sigara icmek isteyenlerin bu
yerlere ydnlendirilmesi uygun olacaktir. Bu sekilde sigara igmeyenlerin agik alan-
larda da etkilenmesinin dntine gegilmesi ve sagliginin korunmasi saglanacaktir.
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TIYATRO

Bir Zamanlar Gazinoda

65. sanat yilinda Haldun Dormen’in hem yazip hem de basrolinde oynadidi “Bir Zamanlar
Gazinoda” 3 Mart'ta 4 Mevsim Tiyatro Salonu'nda seyircisiyle bulusuyor...
02 Mart 2018 Cuma 20:30 Yenimahalle Belediyesi 4. Mevsim Tiyatro Salonu, Ankara

TIYATRO

¥ I Kadin Akl Erkek Akl

Kadmn Akh Erkek Akli, Ankara MEB Sura Salonunda sizlerle....
07 Mart 2018 Carsamba 20:00 MEB Sura Salonu, Ankara

O F]

Aylin Celik, Ozberk Mirac Sangiil (Klasik Gitar)

27 Mart 2018 Sah 20:30
Erimtan Muzesi Konser Salonu, Ankara

Erol Evgin & Sevval Sam

Tirk pop muziginin duayenlerinden Erol Evgin ve Sevval Sam 7 Nisan'da Winner incek
sahnesinde sevenleriyle bulusuyor...

07 Nisan 2018 Cumartesi 20:30 Winner incek, Ankara

07

SOYLESI

Fotograf Séylesileri-Sibel Acar-italya
Gokyay Vakfi Satrang Muzesi'nde Fotograf sdylesileri baghyor.
13 Nisan 2018 19:00 Gokyay Vakfi Satrang Muzesi, Ankara
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RESITAL

Burcu Zorlu & Evren Bilgenoglu, Keman ve Viyola Resitali

Burcu Zorlu ve Evren Bilgenoglu, Bach, Mozart, Rolla ve Martinu'nun keman ve viyola yapitlan
ve uyarlamalarnindan derlenen bir program ile Mozarthaus'a konuk oluyor.

21 Nisan 2018 Cumartesi 20:00 Mozarthaus Sanat ve Konser Evi, Ankara

21

Cinar Yazgan (Keman), Giilim Siirmen Otenel (Piyano)

24 Nisan 2018 Sah 20:30
Erimtan Miizesi Konser Salonu, Ankara

Salut Salon Liebe Tour

27 Nisan 2018 Cuma 20:30
MEB $ura Salonu, Ankara

Klasik Keyifler: Bosphorus Trio
Bosphorus Trio,Erimtan Muzesi Konser Salonu'nda sizlerle...

27 May1s 2018 Pazar 16:00
Erimtan Muzesi Konser Salonu, Ankara

RESITAL

Kapanis Konseri : Makamin Cagdas Yizi
29 Mays 2018 Sah 20:30
Erimtan Muzesi Konser Salonu, Ankara
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Eczacilanmiz ve Galisanlari Arasindaki
~ Is lligkilerindeki
Is Hukuku Hukuimleri
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Tdm Eczaci arkadaslarimizin son zamanda artis
gosteren sorunlarindan birisi olan caliganlari ile ara-
sindaki is iligkilerindeki hukuki sorunlarina yardimci
olmak igin kisa bilgiler sunmak istiyorum.

1- Her calisanin, en geg ise bagladigi tarinte Sos-
yal Guvenlik Kurumuna bildirimesi gerekmektedir.

Bildirim yapiimadigi takdirde kisi, bes yil igerisin-
de "hizmet tespit davasl” acarak kayitsiz ¢alistinldigi
sUrenin tespitini ister. Bu dava sonucunda ¢alisana bir
tazminat ddenmez. Ancak calistigi ddneme ait ve ger-
¢ek miktarini primler faiziyle tamamlattirilir, ayrica SGK
tarafindan idari para cezasi uygulanir.

2- Uygulamada calisanlarla yazili s6zlesme yaplil-
mamakta, Ucret bordrosu dizenlenmemekte ve Uc-
retler elden 6denmektedir. Bu durumda da, eczacinin
o6demeleri yapmis oldugunu ve miktarini ispatlamasi
buydk sorun olmaktadir.

Odemelerin yapildigi ve gercek miktarin ispatl, ca-
lisanlara bir alindi belgesi imzalatmak ya da 6deme-
leri banka kanali ile yapmak gerekmektedir. Calisan
maasinin aslinda daha yUksek oldugunu iddia edilen
bir dava acilirsa iddianin aksi ancak bu sekilde kesin
olarak kanttlanacaktrr.

imzalanacak alindi belgesinde maas, varsa fazla
mesai ¢demesi, miktari ve hangi aya ait oldugunun
belirtimesi gerekmektedir.

Dikkat edilmesi gereken énemli bir konudan bah-
setmek istiyorum. Bazi durumlarda bankadan kredi
kullanmak amaci ile eczacilarimiz ¢alisanina gercek
maastan daha yUksek oldugunu goésteren bir belge
vermektedir. Bu belgeler is davalarinda Gcretin miktari
konusunda delil olarak kullaniimaktadir. Bu nedenle
boéyle durumlarda verilen gercek Ucretin belirtimesini
tavsiye ediyorum.

Gelelim en énemli soruna; i§ Kanunu'nda belirle-
nen mesai haftada 45 saattir. Bunun anlami calisana
verilen Ucret 45 saatlik calisma Ucretidir. Bu strenin
Uzerindeki her galisma fazla mesai kapsamindadir.

Eger nobet ya da fazla mesai i¢in ayrn bir 6deme
yapiliyorsa bunun da yine “fazla mesai 6demesi oldu-
gu” belirtilerek yapiimasi gerekir. Mesela o ay calisani-
na........ TL maas +......... TL fazla mesai ¢deyecek

olan eczaci, bunu alindi belgesinde veya banka kanali
ile ve para transferi agiklamalarina yazilmaldir.

Bir Kisiyi asgari Ucretin altinda bir Ucretle calistir-
mak yasaktir. E§er eczaci asgari Ucreti altinda ve fazla
mesai Ucreti 6demeden calistiracaksa calisanla ara-
sinda ya buna iligkin yazli bir s6zlesme olmali, ya da
yine her ay maasini “maas+fazla mesai” aciklamasi
ile yatirmalidir.

s yerinde 1 yilini dolduran galisan 14 gunluk izin
hakkini kazanir. izinlerin mutlaka yazili olarak ispatlan-
mas| gerekmektedir.

Bu ylUzden galisanin izne ¢iktigi ddnem ya kendisi
tarafindan “.....yilina ait yillik iznimin bir kismini ...ve ...
tarihleri arasinda kullandim.” Seklinde yazili ve imzali
bir beyan alinmali, ya da ¢alisanin izinli oldugu dénem
diger calisanlarla birlikte tutanak altina alinmalidir.

Hafta tatili, ulusal bayram ve genel tatiller ile igve-
rence verilen idari izinler yillik izin sayilmaz.

isten cilkarmaya gelince; is Kanunu'na gére cali-
saniisten ¢cikarmak icin “hakli ya da gecerli” bir sebep
bulunmak zorundadir. Hakll sebep ve gecerli sebep
birbirinden farkli kavramlardir.

Hakli sebepler:
1- Iscinin kendi kusuruna dayanan bir sebeple ise
devam edememesi (Kaza halleri buna girmez.)

2- iscinin kendi nitelikleri hakkinda yalan soyle-
diginin ortaya ¢ikmasi (Teknisyenlik belgesinin sahte
cikmasi gibi)

3- Isyerinde hirsizlik, cinsel taciz, hakaret, kavga
cikarma gibi davraniglar.

4- Iscinin 7 glinden fazla uzun streli hapis gerek-
tiren bir sug islemesi.

5- Isginin izin almaksizin ve hakli bir sebebi de ol-
maksizin, Ust Uste 2 is gunu veya ay icinde 3 kere ise

gelmemesi.

6- iscinin gorevlerini kendisine hatirlatildigi halde
yapmamakta israr etmesi

Halleridir.

H. Tulin CAKIN / Avukat

Gegerli sebepler ise bu kadar agir olmayan fakat
iscinin ¢alismasindan memnun olunmayan hallerde
s6z konusu olur. Iscinin is ortamina uyum saglayama-
masl, hastalarla iyi iligkiler kuramamasi, kendisinden
bekleneni yerine getirememesi gibi sebepler gegerli
sebeplerdir.

Calisani isten Cikarirken Odenmesi Gereken Kar-
siliklar ve ibraname;

Kidem Tazminat:

Bir calisani isten cikarirken kendisine éncelikle ki-
dem ve ihbar tazminati 6denmesi gerekir.

Kidem tazminati, o is yerinde 1 yilini doldurduktan
sonra hak kazanilir. Calisan calistigi yil kadar kidem
tazminatina hak kazanir. Eger kisi, yukarida hakli se-
bep kisminda anilan is Kanunu'nun 25. Maddesinin
1numarall bendindeki sebeplerden biriyle isten ¢ika-
rimigsa kendisine kidem tazminati 5denmez.
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Omiir Boyu Etkili Olacak Tek Dozluk Bir ilag
Alsaniz, Etkisinin Ne Olmasini Isterdiniz?

> Say1 17/2017

Ad Soyad: Unzile SUR

Unvan: Ars. Gor.

Bélim: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali
Cevap:

Yiyip yiyip kilo almamak

Ad Soyad: K. Gizem OZKEMAHLI

Unvan: Ars. Gor.

Boélim: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dall
Cevap:

Omur boyu sakin kalmak

Ad Soyad: Sedenay AKBAS

Unvan: Ars. Gor.

Boélim: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasotik Teknoloji Anabilim Dall
Cevap:

Yaslanmayi durdurmak ya da geciktirmek

Ad Soyad: Elif ARAS

Unvan: Ars. Gor.

Bolim: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi Klinik Eczacilik Anabilim Dall
Cevap:

Sonsuza kadar huzurlu olmak



Ad Soyad:
Unvan:
Boliim:
Cevap:
Saglikl kalmak

Ad Soyad:
Unvan:
Boliim:
Cevap:
Mutluluk verici

Ad Soyad:
Unvan:
Boliim:
Cevap:

Gamze TANRIKULU
Ecz.
Ankara Eczacilik Fakultesi / Duru Tuna Eczanesi

Esra ASIK
Ecz.

Erciyes Universitesi Eczacilik Fakultesi / SGK - Ertugrul Gazi Saglik Sosyal Giivenlik Merkezi

S. Erdem YAGCIOGLU
Ecz.

Gazi Universitesi Eczacilik Fakliltesi/ Yagcioglu Eczanesi

Omrii uzatacak bir ilag olmasini isterdim

Ad Soyad:
Unvan:
Boliim:
Cevap:

Emre AYAZLI
Uzm. Ecz.
Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi / Niksar Eczanesi

Tum hastaliklara karsl bagisiklik olusturan, hastaliklardan koruyan bir ilag olmasini isterdim
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“Gicla Orgit, Giavenli Gelecek”




