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04 Birlik ve
Beraberlik Zamani

Ecz. Stleyman GUNES

“Bir amaca dogru yururken, kisisel dusunce ve
¢ikarlan bir tarafa birakarak, el ele vermek icap
eder, basannin stm budur. Unutulmamahdir
ki bizlerin gercek gorevi; toplumumuzun
gelecekteki yuksek menfaatlerini saglamaya
caligmaktr. (1923)
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Sevgili Meslektaslarim;

Oncelikle sizleri saygl ve sevgi ile selamlarnm;

Bildiginiz gibi 2015-2017 dénemine ait Yone-
tim Kurulunca alinan karar geregi, Genel Kurulu-
muzun ¢ogunluklu olarak 9 Eyltl 2017 Cumartesi
Gunu, gcogunluk saglanamadigr taktirde gogunluga
bakilmaksizin 16 Eylul 2017 Cumartesi GUnu yapil-
masina, 17 Eylul 2017 Pazar Gunu de Eczaci Oda-
mizi 2 yil stire ile gorevlendirilecek Yonetim Kurulu,
Denetleme Kurulu, Haysiyet Kurulu ve Turk Eczaci-
lari Birligi Buytk Kongre Delegelerinin secimlerinin
gerceklestiriimesine karar verilmisti.

Genel Kurul tarininden énceki zaman igerisin-
de, Yonetim Kurulumuzun caligma raporu ve mali
rapor siz degerli meslektaslarimizin incelemelerine
sunuldu.

Genel Kurulun ilan edildigi tarihte gerceklesti-
rilen toplantiya 400'den fazla sayida meslektasimiz
katiim saglamig, 21 meslektasimiz da kurstde s6z
alarak calisma ve mali rapor Uzerinde goruslerini
aciklamgtir.

Secimlerin yapildigi Pazar GUnu ise 2 liste

halinde “secim yarisi” gergeklestiriimis olup; 1836
meslektasimiz gelerek oylarini kullanmiglardir. Oy
kullanimi; kapali zarf, acik tasnif yontemi ile yapil-
mistir.

Secim sonrasi sayim yapilarak Cankaya ilce
Secim Kurulu tarafindan sonuglar sézIU olarak agik-
lanmis, U¢ gunltk aski suresi sonrasinda, Segim
Kurulundan kesin sonuglar Ankara Eczaci Odasr’
na bildirilerek resmi streg baglamistir.

Divan Bagkani Sayin Ecz. Ahmet Cemal TOP-
LU nezdinde yapilan ilk toplanti ile Ankara Eczaci
Odasi yonetimsel yapidaki (Yoénetim Kurulu, Dene-
tim Kurulu, Haysiyet Kurulu) gorev dagilimi gizli oy-
lama ile gerceklestirilmistir.

Yeri gelmisken gerek genel kurula gerek se-
cimlere katilm saglayan ve mazereti nedeniyle de
katlamayan tim meslektaslarima tesekkurd borg
bilirim.

Demokrasi kurallarinin islendigi bir secim su-
recini gectik. Her sey geride, diinde kalmistir. Bu

Ecz. Stleyman GUNES

gun; yarinlarimiz igin, yasantimiza ve meslegimize
olumlu bakmak, kazanimlar saglamak adina bun-
dan sonraki sUrecin ilk ginudir. Zaman artik birlik
beraberlik zamanidir.

Genel Kurulda sunulan projeleri hayata aktar-
mak ve tarafimiza verilen gorevleri yerine getirmek
adina tim glctmuzle galisacagiz. Bu konuda siz
degerli meslektaslarimizin da desteklerine ihtiyag
duyacagimiz kesindir.

Birlik ve beraberlik icerisinde ¢ok guzel gunle-
rin olmasi en buyuk dilegimdir.

“Bir amaca dogru yurarken, kisisel dustnce
ve gikarlari bir tarafa birakarak, el ele vermek icap
eder, basarinin sirr budur. Unutulmamalidir ki bizle-
rin gergek gorevi; toplumumuzun gelecekteki yuk-
sek menfaatlerini saglamaya c¢alismaktir. “(1923)

M. Kemal ATATURK

Saygilarimla.

Ankara Eczact Odasi < DOZ > 5
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Sevgili meslektaglarim,

Biraz gecikmis olmakla beraber yeni bir sayida
sizlerle bulusmanin vermis oldugu heyecanla mesle-
gimizdeki gelismelere bir goz atalim.

EylUl ayi icerisinde gerceklestirilen oda segimle-
rinde 54 eczaci odas! yonetimlerinin blyutk bir cogun-
lugu Gyelerinden aldiklari destekle gliven tazeleyerek
yoluna devam ediyor. Isin ilging olan tarafi su Ttrk Ec-
zacllan Birligi politikalarina muhalefet eden odalar da,
destek veren odalar da kendi bélgelerinde segim ka-
zandilar. Bu durum aslinda oda segimlerinde, mesleki
politikalardan ziyade, oda yénetimlerinin kendi Gyeleri
olan iligkilerinin daha 6n planda oldugunu gdsteren en
onemli faktor oldugunu net olarak agiklamaktadir. TEB
basarili olsa da olmasa da oda yénetimleri gbrevlerine
aynen devam edebiliyorsa yonetimlerin kendi bdlge-
lerinde yUritmus oldugu faaliyetlerin (egitimler, muva-
zaa ile mucadele, hukuki hak arama mucadelesi, anlik
sorun ¢ézme becerisi vs.) secimlere dogrudan etkin
oldugu asikardrr. iste bu bilingle yeni dénemde Gye-
lerimize maksimum hizmet kalitesi sunmanin gayreti
icinde olacagiz.

Bu amagclara uygun olarak olusturdugumuz 21
komisyon gérev bolimu yaparak ¢alismalarina basla-
mis durumdalar. Bir yandan dyelerimizin gunldk rutin
islerini kolaylastiracak projelerin Uretiimesine, diger
yandan uzun erimde meslegimizi ileriye tasiyacak
yeni kazanimlar elde edebilecek uygulamalarin ortaya
¢lkmasi yoninde ¢alismalarmiz sirmektedir.

Degerli meslektaglarm,

Eczaci tabaninin beklentisi Ust dlzeyde, bunun
farkindayiz. Ama sunun bilinmesi cok énemlidir. Mes-
leki politikalarin sekillenmesinde ve hayatta gegiriime-
sinde esas yetkili kurum Turk Eczacilar Birligi'dir. Bu
nedenle TEB yonetiminin basarili olmasi hepimizin
en buytk dilegidir. Oda yonetimlerinin siyasi cekis-
melerden ve kisisel hirslardan arinarak, segilen Mer-
kez Heyeti'ne sonuna kadar destek olmasi elzemdir.
16-19 Kasim 2017 de gergeklesen 41.0lagan Blytk
Kongre'de Erdogan Colak ve ekibi gliven tazeleyerek
gbrev devam edecekler. Ankara Eczaci Odasi Olarak
delegelerin hir iradesiyle secilmis olan yeni Merkez
Heyeti'nin basarili olmasi igin her turlti destegi vere-
ceQiz. Tabanimizin beklentilerini ve mesleki sorunlari,

Prof. Dr. Mustafa ASLAN

¢dzUm onerilerimiz ile birlikte kendileri ile anlk pay-
lasacagiz. Blytk Kongre konusmamda da belirtigim
Uzere TEB’de ihtiya¢ duyulan en énemli konu vizyon
degisikligidir. Bu degisikligin olabilmesi icin, tabandan
aldigimiz sorumlulugun bilinciyle, gerekli gérdtgu-
mUz tum uyarilari da yapmak en temel gérevimizdir.

Umuyorum ki 2017-2019 déneminde kisir ¢ekis-
melerden uzak birlik beraberlik icerisinde meslegimizi
daha sorunsuz bir gelecege tasiriz.

Saygilarimia,

Ankara Eczaci Odasi < > 7
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Prof. Dr. Esra AKKOL
AEO DOZ Dergisi Editort
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Hayatin binlerce hazinesi icinde limidi ya da lziintiiyli segmek bizim elimizdedir.
Degerli Meslektaglarim,

Doz Dergisi'nin yeni sayisinda sizlerle birlikte olmanin heyecani ile hepinize sevgi ve
saygilarimi sunarim.

Omrumiziin hep eski ile yeni arasinda gectigi, din yeni olanin bugiin eski sayildigi, su
misali akip giden ve bir daha asla geri gelmeyecek olan zamanin her anini doyasiya yasamak
gerekiyor. Her zaman guizel yasamaya, mutlu olmaya, huzur bulmaya muhtag olan insanogluna
Eduardo Galeano “Yasam, isimsiz ve anisizken yapayalnizdir’ derken ne guzel s®ylemis.
Yeni olan her seye eski hayal kirikliklari ylizinden daha fazla umut baglamamiz ve heyecanla
baslamak istememiz de bu ylizden degil midir? Kisa bir slre sonra acislyla tatlisiyla koca bir
yil daha geride birakip yenisine baslangic yapacagiz. Daha glzel glinler ve yarinlar igin umutla
karsilayacagiz yeni yili. CUnkU her yeni baslangig yeni umutlara gebedir. Séyle veya bodyle her
insanin gelecege dair umutlari, beklentileri vardrr. iste tam da bu nedenle insanoglu her yeni
baslangici kendince kutlar ve kutsar.

17 Eyldl 2017 tarihinde tam bir baris ve huzur ortaminda, adaylarin birbirlerine hosgérulu
ve centiimen tavirlar sergiledigi Ankara Eczaci Odasl Yonetim Kurulu, Denetleme Kurulu,
Haysiyet Kurulu ve Turk Eczacilar Birligi Bluytk Kongre Delegeleri segciminde Ankara Eczaci
Odasi Bagkanligrna yeniden gelen Sayin Ecz. Sileyman GUNES ve ekibini huzurlarinizda
tebrik ediyorum.

Sektorin en ¢ok okunan ve takip edilen dergilerinden birisi haline gelmis olan Doz
Dergisi’'nin bu sayisinda; yazilari ile katkida bulunan Ankara Eczaci Odasl Yoénetim kurulu
Uyesi, Ecz. Ahmet DUMAN’a, Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Ov[]ng ANIK’a, Avukat Selda
UGUR AKYAZAN’a, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali Bagkani
Sayin Prof. Dr. Didem DELIORMAN ORHAN’a “Organik Kozmetikler” baglikli incelemesi icin;
Hacettepe Universitesi Eczacillk Fakultesi Farmasétik Kimya Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Rahime SIMSEK’e “Akademisyen Bakisiyla Eczacilik Fakulteleri Giris Puanlar” baglikli
makalesi icin; Aydin Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Serhan
SAKARYA'ya “Hipokloréz Asit” baslikli incelemesi icin, Gazi Universitesi Eczacilik Fakdltesi
Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dalinda gérevli Dr. Ecz. Onur Kenan ULUTAS'a “CRISPR”
baslikli incelemesi igin, Uzm. Ecz. Serpil ASAR’a “Schussler Tuzlan” baglikli incelemesi igin;
Ecz. Berk ZAFER'e “Hasta Danigmanliiginda Proaktif Yaklagimlar” baglikli, Uzm. Dyt. Ozge
KELEBEK SALMAN'a “Tatil Sonrasl Kilo Vermeyi Kolaylastirin” baslikli incelemesi icin ¢ok
tesekkur ederim.

Odamizin bir iletisim platformu olan DOZ Dergisi'nde fikirlerinizi bizimle paylagmanizin
6nemini bir kez daha vurgulayarak, yeni bir yila girecegimiz su gunlerde istediginiz her seyin
gerceklesmesi, yeni yilin Ulkemize ve tim insanlida baris ve mutluluk getirmesi dilegiyle. ..



e
R BERKO

ZiNC'_MEGA

100 ml _ . 5 ml x 20 Kasik

SIMDI
AMERIKA'DA

FDA
Kayithi
Uretim

WEEIE]

ZincOmega Balik Yagi Arhk Tum Dunyada

AZERBAYCAN FiLISTIN KUVEYT SOMALI
ABD GUNEY KORE LiBYA SRILANKA
ARNAVUTLUK GURCISTAN LUBNAN SUDAN
BAE IRAK MAKEDONYA SUUDI ARABISTAN
BAHREYN iRAN MISIR TUNUS
BOSNA HERSEK KAMBOCYA MOLDOVA UMMAN
CEZAYIR KANADA MYANMAR URDUN
ETiYOPYA KATAR NIJERYA VIETNAM
FAS KOSOVA SIRBISTAN

d _—

| = P

ZINCOMEGA | | | |
o 4x4’liikk omega,

2014 ALTIN HAVAN
8 % YILIN INOVATIF
w AMBALAJ ODULU

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Zincomega ile Cocuklu Hayat

'i /ZincomegaileCocukluHayat . @ZincOmega_



22.06.2017 /
Tibbi Malzeme Temini Sozlesmesi
Hakkindaki Egitim

Tibbi Malzeme Temin So&zlesmesi hakkinda eczacilarimizi bilgilendir-
mek ve sorularini cevaplamak Uzere 21 Haziran 2017 Carsamba gind saat
13:30'da MEB Sura salonunda egitim gerceklestirilmistir.

Egitim; Baskanimiz Ecz. Stileyman GUNES'in acilis konusmasi ile basla-
mis ve Genel Sekterimiz Prof. Dr. Mustafa ASLAN moderatérliginde devam
etmistir. Ardindan Odamiz Yoénetim Kurulu Uyesi Ecz. Cem OZCIVANOG-
LU’'nun “Tibbi Malzeme Temin Sézlesmesi” baslikl sunumu, Turkiye ilac ve Tib-
bi Cihaz Kurumu Yetkilisi Biyomedikal Miih. Serbay BAHCECInin “UTS Projesi
Tanitimi” baglikl sunumu, Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Yetkilisi Ali Cihan
BAYRAM'In “UTS Basgvuru islemleri” baslikli sunumu, Bahgelievler Saglik Sos-
yal Guvenlik Merkezi Sézlesme Servisi Birimi'nden Gulnur KARAKAYA CIL ve
Gaye Sinem BAYAT'In “Tibbi Malzeme Medula islemleri” baslikli sunumu, Sahin
Medikal’den Emrah SAHIN’in “Tibbi Cihaz Odeme Kosullar” baslikli sunumu
meslektaslarimiza detayll bir sekilde aktarimistir.

Yaklagik 600 meslektagimizin katiim sagladigi egitim soru ve cevaplarin
ardindan sona ermistir.
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23.06.2017 /
Unutmadik, Unutturmayacagiz!

Sehit meslektaslarimizi hizin ve 6zlemle andik.
Degerli Meslektaglarim, Degerli Basin Mensuplari;

Bugun burada tam bir yil énce hayatini kaybeden, sehit edilen dort mes-
lektasimiz igin buraya geldik.

Tam bir yil dnce, devlet malina sahip ¢ikarak, devlet malinin daha verimli,

daha guivenli, daha korunakli kullanimini saglamak icin hizmetini stirdtiren, go- Ecz. ilknur YOCE Ecz. Giirsu ULASAN
1966 - ©O 1963 - OO

revlerini yapan dért saglik calisani, dért meslektasimiz OZLER KIRIS, HIKMET
TURK, ILKNUR YUCE, GURSU ULASAN o sabah evlerinden islerine gitmek,
sorumlu olduklari gérevleri huzur icinde yapmak igin; is yerlerine, eczanelerine
geldiler.

is yerinde, eczanede gorevleri geregi gunlik is ve toplantilarini yaptiklari
sirada; mesai arkadasi- is arkadasi sandiklarini bir cani tarafindan hayatlarin-

dan oldular. ' f

Sehit edildiler! " . ] ..
Ecz. Ozler KIRIS Ecz. Hikmet TURK

Bizler yikildik, gok Uzdldik. Bu cani adam, bu katil adam tutuklanarak, 1982 - 0O 1967 - 0O

hakkinda dava aglldi. Bagindan sonuna kadar takip ettigimiz davada ara ara
duygu sémuruleri icine girmis, psikiyatri hastasi oldugunu savunmus ve hatta
son durusmada pismanligini da dile getirmistir.




Mahkemenin son durusmasinda katil; sehit ettigi 3 meslektagimiz icin mUebbet hapis, 1 meslektagimiz igin ise 18 yil agirlastiriimis hapis cezasi ile cezalan-
dirimigtir.

Katile verilen bu ceza azda olsa yUreklerimize su serpti.

Bu ceza aramizdan ayrilan dort iyi insani keske geri getirebilseydi.

Bu dért iyi insan, bu dort meslektasimiz goérev baginda sehit oldular.

Bu dort kisi bir yildir aramizda degiller;

Sevgili; OZLER KIRIS

Sevgili; HIKMET TURK

Sevgili; ILKNUR YUCE

Sevgili; GURSU ULASAN

Bugun burada sizleri anmak icin, sizlere yapilan katliami kinamak i¢in toplandik.
Cocuklariniz, esleriniz, biz meslektaslariniz sizleri cok ¢zledik.

Ebedi istirahatinizde huzur iginde yatin. Nurlar, isiklar iginde uyuyun.

Sizleri ¢ok seviyoruz.

Ve unutmayacagiz!

Odamiz bagkani Ecz. Stleyman GUNES'in basin agiklamasina web sitemizden ulagilabilir.

28.06.2017 /

Tiirkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Ulusal Bilgi
Bankasi (TITUBB) Firma Bayilik ve Uriin
Takip Sistemine (UTS) Kayit islemleri

Bilindigi Gzere; Sosyal Guvenlik Kurumu ile Turk Eczacilar Birligi arasinda
imzalanan, Eczanelerde Tibbi Malzeme Temin protokoll kapsaminda, eczane-
lerden tibbi malzeme temin edilebilmesi icin Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Ulusal
Bilgi Bankas! (TITUBB) lizerinden firma bayi bagvurusu yapiimasi ve Urtin Takip
Sistemine (UTS) kayit olunmasi gerekmektedir. UTS'ye nasil kayit olunacagi ve
TITUBB Uzerinden firma bayilik islemleri igin izlenmesi gereken adimlar husu-
sunda Odamizin yapmis oldugu ayrintili galisma web sitemizde yer almaktadir.

18.07.2017 /
Eczacilikta Uzmanlik Sinavi Egitimleri

L
OSYM \ . 5 h Ankara Eczaci Odasl, AlfayPharma ilac Sanayi ve Pharmakademi kat-

: kilariyla hazirlanan Eczacilikta Uzmanlik Sinavi Uzaktan egitimleri baslamig-
i 2“1 7 E"s tir. Dersler alaninda uzman akademisyenler tarafindan verilmektedir. Dersler

sisteme haftalik olarak ytklenmektedir. https://www.pharmakademi.comadre-
sinden kayit islemlerini tamamladiktan sonra sisteme erisilebilmektedir. Egitim
ile ilgili detayl bilgiye +90 (312) 418 25 06 numarall telefondan ya da info@
pharmakademi.com adresinden ulasabilirsiniz.

Ankara Eczaci Odasi < > 11
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19.07.2017 /
Medikal Malzeme Recete ve Rapor Girigi

Bilindigi Uzere Sosyal Guvenlik Kurumu ile Turk Eczacilar Birligi arasinda
imzalanan ilac Temin protokolli kapsaminda Medikal Malzeme sézlesmelerinin
SGK tarafindan sisteme kaydi tamamlanmis ve 1 Temmuz 2017 itiban ile
eczanelerden receteler karsilanmaya baslanmistir.

Meslektaslarimizin tibbi malzeme regete ve raporlarini kayit islemleri
konusunda izlemesi gereken adimlar ve Medikal Malzeme Recete ve Rapor
Giris Kilavuzu web sitemizde yer almaktadir.

Eczanelerin fatura dénem sonlandirma islemini yapmasi i¢in gerekli olan,
sifreler Odamiz tarafindan temin edilecektir.

20.07.2017 /
Bir Meslegin Gelecegin Karariyor!

Son ddénemlerde agilan ve sayilar surekli artarak elliye yaklasan
Eczacilik Fakultelerinin sayisi, stphesiz, sektérin her kademesinde
calisan Eczaci meslektaslarimizin gelecege endise ile bakmalarina
neden oluyor.

Egitimli ve iyi yetismis insan glictniin tlke kalkinmasindaki dnemi
yadsinamaz bir gercgektir. Ama asil énemli olan husus, vyillarca ve
buytk emeklerle yetisen bu insanlari dogru kullanmak ve iyi istihdam
etmektir. Ulkemizde 31 Mayis 2012 villinda yapilan diizenleme “6197
Eczacilar ve Eczaneler Hakkindaki Kanun”da degisiklik yapilmis
ve eczane acllmasina nUfus kriteri g6z 6nldne alinarak sinirlama
getirilmistir. Bir yilda 2500'den fazla yeni eczacinin fakultelerden
mezun olmasi nedeniyle, Snimuzdeki bir kag yil icerisinde ¢ok ciddi
bir issiz eczaci kitlesini ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Bu nedenle;

* Yeni eczacllik fakultelerinin agiimamasi,
* Mevcut fakdlte kontenjanlarinin dtusurtimesi,

KAMUOYUNA
DUYURU !

* Eczacilik fakultelerine alinacak 6grenciler igin bir taban puan uygulamasinin hizla hayatta gegirilmesi, cok blyuk énem arz etmektedir.

Fakat bizleri endiselendiren esas husus ise mevcut eczacllik fakultelerindeki 6gretim gorevlilerinin profilidir. Hig stphesiz bir eczacilik égrencisi
en iyi ve en dogru bilgiyi eczacilik kokenli dgretim UGyelerinden alir. Bugtin tlkemizdeki birgok eczacilik fakdltesinin yonetim kadrolari ve 6gretim Uyeleri
eczacl olmayan, bagka branslarin 6gretim Gyelerinden olusmaktadir. Kurucu dekanlar baska bransglardan atanmaktadir (Biyolog, Veteriner, Kimyager
vb.). Neredeyse eczaci 6gretim Uyesi gérmeden eczacilik fakultelerinden mezun olan eczacilar mevcuttur. Bu durum eczacilik mesleginin gerilemesine
sebep oldugu gibi halk saghgi acisindan da ciddi bir risk olusturmaktadir. Ulkemizde ki eczacilik egitimi Avrupa Birligi normlarinda muifredata sahip
olmasina ragmen, maalesef bir¢cok fakultede ilgili 6gretim Uyelerinin eksik olmasi nedeniyle uygulanamamaktadir. Bu sebeplerle;

* Eczaci 6gretim Uyeleri bulunmayan fakultelerdeki egitimin durdurulmasi,
* TUm eczacilk fakultelerinin dekanliklarina eczacilik kdkenli dekan atanmasi,
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* jhtiyag duyulan yerlere gérevlendirme ile dgretim tyesi yodunlugu bulunan fakuiltelerden géreviendirmeler yapiimasi, ok elzem bir durumdur.

Bu gercekler etrafinda tim Eczaci Odalarimizi, Fakultelerimizi ve Ust érgutimuz olan Turk Eczacilari Birligini igbirligi icerisinde ortak tepki vermeye
caginyoruz. Konuile ilgili YOK Bagkani Sayin Prof. Dr. Yekta SARAC a bir mektup génderilmistir. Hic stiphesiz bu bir baglangictir. Tum yetkilileri kékeni insanlik tarihi
kadar eski olan eczacilik mesleginin diinya standartlarina tagsinmasi amaciyla yukarida aciklanan tedbirleri almak icin géreve cagiriyoruz.

Unutmayalim! ECZACI HERKESIN ILACI. Bu gérev hepimizin.

Konu ile ilgili YOK Baskani'na iletilen mektuba web sitemizden ulasilabilmektedir.

20.07.2017 /
Giimriik ve Ticaret Bakani Sayin Biilent
TUFENKCI’ye Ziyaret

20 Temmuz 2017 Persembe gund Yonetim Kurulu Baskanimiz Ecz. Suleyman
GUNES, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. Mustafa ASLAN, Gumruk ve Ticaret Bakanligrna
eczane NACE kodlarinin degistirimesi ve Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligrnin ec-
zanelerde yapmis oldugu denetimlerinin durdurulmasi olaylyla ilgili bir dizi ziyaret ger-
ceklestirilmistir.

Ziyarette Gumruk ve Ticaret Bakani Sayin Bulent TUFENKCI'ye bu konular ve ec-
zanelerin yasamis oldugu magduriyetler aktariimistir. Sayin Tufenkgi, Bakanlar Kuru-
lu'nda Saglk Bakani ile gorUsecegini ve sorunun ¢6zUmu igin gayret sarf edecegini
belirtmistir.

Daha sonra Guimruk ve Ticaret Bakanligi Mistesar Yardimcisi Sayin ismail YUCEL ile Esnaf ve Sanatkarlar Genel Mudurti Sayin Necmettin ERKAN ile
de NACE kodlari hakkinda ayrintili gérisme gergeklestirimis ve sorunun ivedilikle ¢6zUmu igin girisimlerde bulunacagi s6zu alinmistirGérismelerde bizden
destegini esirgemeyen Bakanlik Musaviri Sayin Gamze OGREDICi'ye tesekkurlerimizi sunariz.

24.07.2017 / _
Detayli Teknik Calismamiz lietildi

Bilindigi Uzere eczanelerin faaliyet kodu (NACE) “47.73 Belirli bir mala
tahsis edilmis magazalarda eczacilik Urtnlerinin perakende satisi” olarak ifade
edilmektedir. Bu kod eczanelerin ndbet mesaileri ile ilgili bir takim sorunlar
icermektedir. Konunun ¢6zUmu igin hazirladigimiz ayrintil galisma Gumrik ve
Ticaret Bakanligrna iletilmistir. Bakanligin konuyu inceleyip degderlendirmesi
ile ilgili talebimiz devam etmektedir. Gonderilen ¢alismanin detaylarina web
sitemizden ulasgilabilmektedir.
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01.08.2017 /
Medikal Malzemelerin SGK’ya
Fatura Edilmesi

Fatura ekine ilave edilecek belgeler ve hazirlanis yontemleri ile ilgili Ti-
TUBB Uzerinden alinarak regeteye ilave edilecek bayilik, kayit ve uygunluk
belgelerinin nasil hazirlandigr; UTS Uzerinden alinarak receteye ilave edilecek
bayilik, kayit ve uygunluk belgelerinin nasil hazirlandidi; fatura kesme iglemi-
ninin nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili bilgiler web sitemizde yer almaktadir.

02.08.2017/
Karadeniz ve Batum Ekskiirsiyonu

Surekli Egitim Komisyonumuz ve Sosyal Kulttrel Etkinlikler Komisyonu-
muz tarafindan 26-29 Temmuz tarihleri arasinda Karadeniz ve BATUM Bitki
OrtUst ekskursiyonu dtzenlenmistir.
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Hacettepe Universitesi Farmasdtik Botanik Anabilim Dalindan Prof. Dr. |.
irem TATLI CANKAYA ve Dr. Bio Golshan Zare énderliginde dizenlenen gezi-
mizde Karadeniz'de yetisen tibbi bitkiler yerlerinde gérilmus, (Orm. Ordu Boz-
tepe, Sera GolU, Rize Cimil Yaylasi, Hopa, Sarp, Batum Botanik Parki; Magno-
lia, Epilobium angustifolium, Eryngium giganteum, Gomphrena globosa, Zea
mays vb.) meslektaslarimiz ve hocalarimiz tarafindan toplanmistir. Ardindan
dunyanin en bUyUk botanik parklar arasinda yer alan Batum botanik bahgesi
gezilmistir.

02.08.2017/
Medikal Malzeme Sozlesmelerinin ve
Faturalarinin Teslimi

SGK ile TEB arasinda imzalanan “TEB Uyesi Eczanelerden ilag Teminine
iliskin Protokol”in eki olan “Eczanelerden Medikal Malzemeler Teminine iligkin
Sozlesmeler” SGK Bahgelievler Mudurlugimuzce imzalanarak tarafimiza, fa-
tura kesiminde sistemin fatura kesimine izin verecegi eczaclya/eczaneye 6zel
sifresi ile birlikte, teslim edilmistir.
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24.07.2017 Pazartesi gununden itibaren Medikal Malzemelere iligkin
s6zlesme nushalarinin ve Kuruma fatura kesiminde kullanilacak olan sifrelerin
verilmesine baglanacaktir. Sézlesme 3 ntsha olup; kesilecek ilk fatura ile birlikte
Kuruma goénderilecek olan nuishasi siyah renkli kutu icerisine eklenecektir.
Teslim edilecek sifre olmadan sistem fatura kesimine izin vermemektedir.

14 Agustos 2017 tarihinden sonra, s6z konusu sifreler, Bahgelievler 3.Cad.
No:33 PTT. Karsisi B-Blok Bahgelievler/ANKARA adresinden, eczacimizin
kendisinin kase ile bagvurmasi halinde, Kurumdan teslim alinabilecektir.

Medikal Malzemelere iligkin regete karsilamis olan meslektaslarimizin
faturalarini kesebilmeleri icin sifrelerini almalari zorunlu olup; kesmis olduklari
faturalan takip eden ayin ilk 15 gini saat 16:00’ya kadar Zubeyde Hanim
Mah. Samyeli Sok. No:3 iskitler/ANKARA adresine siyah kutu icerisinde teslim
etmeleri gerekmektedir.

Kutu icerisine:

e Receteler

o Recetelerle ilgili istenilen ek belgeler (Regete ciktisi, Rapor, verilen
arntin kayith oldugu yere gore UTS veya TITUBB Bayilik belgeleri)

e Fatura ve icmal listesi(ikiser Nusha)

e Fatura teslim Ust yazisi(Ek 6/6)

e Kesilen ik fatura oldugu igin “ilk fatura ile kuruma teslim edilecektir”
yazili sézlesme eki

e Imza sirkleri sureti

e E-devletten alinan adli sicil kaydi eklenmesi gerekmektedir.

14.09.2017 /
Yineticilerimiz Yiiksek Ogretim
Kurulu’nda

Bagkanimiz Ecz. Stleyman GUNES, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. Mustafa

ASLAN ve Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr. ilkay ERDO-
GAN ORHAN YOK Baskan Vekili Prof. Dr. M.i. Safa KAPICIOGLU’nu makamin-
da ziyaret ettiler. Gérismede genel olarak Eczacilik Fakultelerinin sorunlari ve
eczacllik egitiminin geldigi nokta ile gelecekte gelmesi talep edilen yer Uze-
rine fikir aligverisinde bulunularak odamiz tarafindan hazirlanan Ulkemizde-
ki eczacilik fakdlteleri ile ilgili degerlendirme raporu kendilerine arz edildi.

D,

YUKSEKOGRETIM KURULU

21.09.2017 /
AEQ 2017 Secimli Genel Kurulu
Gerceklestirildi

Odamizin 2017 yili segimli olagan genel kurulu 16-17 Eyltl gunu Latanya

Otelde demokratik bir ortamda gerceklestirildi. 400 civarinda meslektasimizin
katiim sagladigi genel kurulda yonetim kurulu galisma raporu, denetleme ku-
rulu raporu ve mali raporun okunmasindan sonra raporlar Uzerindeki gorisler
tartisildi. Meslektaslarimizin géruslerinden sonra ¢alisma raporu, mali rapor ve
denetleme kurulu raporu ayri ayri oylanarak oy birligi ile ibra edildi.

Ecz. Suleyman GUNES liderligindeki Birlesik Eczacilar Grubu segimi ka-
zanarak 2017-2019 déneminde gbreve devam edecektir.
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Ankara Eczaci Odasi’nda Yeni Gorev Dagilimi

6-17 Eylul'de yapilan secgimli genel kurulumuzda, 21 Eyltl Persembe gunU Divan Bagkani Sayin Ecz. Ahmet Cemal TOPLU Baskanliginda oda-
mizda ilk Yénetim Kurulu toplantisi gergeklestirildi.

Bu toplantida yapilan gizli oylama sonuglarina gére, Odamizin 2017-2019 yetkili organlar asagidaki bicimde sekillenmistir;

Yénetim Kurulu

Bagkan: Ecz.
Genel Sekreter:

Sayman: Ecz.
Uye: Ecz.
Uye: Ecz.
Uye: Ecz.
Uye: Ecz.

Denetleme Kurulu

Bagkan: Ecz.
Uye: Ecz.
Uye: Ecz.

Haysiyet Kurulu

Baskan: Ecz.
ikinci Bagkan: Ecz.
Sozcu: Ecz.
Uye: Ecz.
Uye: Ecz.

Suleyman GUNES

Prof. Dr. Mustafa ASLAN

Mehmet AYDOGAN

Ahmet DUMAN

Emine Pinar LOKUMCU
Asuman irem MURSELOGLU
Mustafa Tansu GULSOY

Ali Fuat GUL
Yilmaz YAZICI
Makbule Oving ANIK

Erdal BALIK

Murat AKER

Seda Dinger SECKIN
O. Berkay ARIKAN

F Hakan YURTSEVEN

TEB Biiyuk Kongre Delegeleri

Ecz.
Prof.

Stleyman GUNES
Dr. Mustafa ASLAN

Prof. Dr. Bettll ARICA YEGIN

Ecz.
Ecz.
Ecz.
Ecz.
Ecz.
Ecz.
Ecz.
Ecz.
Ecz.
Ecz.
Ecz.

Candan AYDOGAN
ismail BUGDAYCI

Cem OZCIVANOGLU

Ekmel OZKAN
Veysel YILDIZ
Necdet SENBABA
Salih AGAC
Muhammed GOK
Hamit YAVUZ
Mustafa BULU
Gamze TASCIER

Ankara Eczaci Odasi <

>



23.09.2017 / _
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg lle
Onemli Goriigme

isletme Kayit Belgesi istenmeyecek!

22 Eylul 2017 Cuma gunu Genel Sekreterimiz Prof. Dr. Mustafa ASLAN
ve Prof. Dr. Maksut COSKUN Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Koruma
Kontrol Genel Mudurlugt Genel Madurt Sayin Muharrem SELCUK ile il ve ilge
Gida, Tarim ve Hayvancilik MudurlUklerinin eczanelere yaptiklari denetimler ve
eczanelerden Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligr'ndan isletme kayit belgesi
alinmasi konusunu gorustu.

Genel Mudur Sayin Muharrem SELCUK, eczanelerden bundan sonra is-
letme kayit belgesi istenmeyecegdini ve konuyla ilgili Danistay 15. Dairesinin
almis oldugu karara uyacaklarini, eczanelerdeki denetimlerin sadece satilan
takviye edici gidalarin kalite kontrolleri agisindan surecegini, eczacilarin iglet-
me kayit belgesi almakla ilgili bir zorlamaya tabi tutulmayacagini ve konu ile
ilgili bir genelge yayinlanacagini belirtti.

29.09.2017 /
Tiirk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti
Baskani Odamizi Ziyaret Etti
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29 Eylul 2017 Cuma gunu Turk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti Bagkani
Sayin Ecz. Erdogan COLAK Odamizi ziyaret etti. Yeni segilen yonetim kuru-
lumuzu tebrik etmek amaciyla gerceklestirdikleri nezaket ziyaretinde gulncel
mesleki sorunlar Uzerinde fikir aligverisinde bulunuldu..

02.10.2017 /
llac Endiistrisi Isverenler Sendikasi
ile Toplanti

ilag Endustrisi isverenler Sendikasi ile Ankara ve Konya Eczaci Odasi
yoneticilerinin katiim sagladigi bir toplanti dizenlendi. Ankara Mévenpick Hotel'de
yapilan toplantida ilag fiyatlar, OTC, ila¢ iskontolari, ilag imhasi, kutu basi hizmet
bedeli, internet satislari, 1si nem 6lger, rehber eczane ve Universite-sanayi isbirligi
konulari ayrintilariyla incelendi ve dntmuzdeki gunler i¢in yol haritasi planlandi.
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03.10.2017 /
Alliance Healthcare Ecza Deposu
Odamizi Ziyaret Etti

26 Eylul 2017 tarihinde Alliance Healthcare Ecza Deposu Ankara Sube
Madara Zeki OZER ve Mesul Mudurti Ecz. Kadir HATUNOGLU Odamizi zi-
yaret ederek yeni secilen yonetim kurulumuzu tebrik etti ve gincel mesleki
sorunlar Uzerinde fikir aligverisinde bulunuldu.

03.10.2017 /
Selcuk Ecza Deposu Odamizi
Ziyaret Etti

03 Ekim 2017 tarihinde Selcuk Ecza Deposu Ankara Subesi Sube MUdU-
rii Stileyman UYAR ve Satis Miidurii Talip AKGUL Odamizi ziyaret ederek yeni
segilen yénetim kurulumuzu tebrik etti ve gtincel mesleki sorunlar Gzerinde fikir
aligverisinde bulunuldu.

03.10.2017 /

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Dekan, Dekan Yardimcilar ve
Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Oijretim Uyeleri Odamizi
Ziyaret Etti

03 Ekim 2017 tarihinde Gazi Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Dekani Prof. Dr. ilkay ERDOGAN ORHAN, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Ugur TAMER ve
Dog. Dr. Murat SUKUROGLU, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Fakulte Kurulu Uyesi Prof. Dr. Rahime SIMSEK ve Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mutlu
AYTEMIR Odamizi ziyaret etti. Yeni secilen yénetim kurulumuzu tebrik etmek amaciyla gerceklestirilen nezaket ziyaretinde gtincel mesleki sorunlar
Uzerinde fikir aligverisinde bulunuldu.

Ankara Eczaci Odasi < >
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05.10.2017 /
Yoneticilerimiz Ankara Valiligi’ni
Ziyaret Etti

2017 secimleri sonrasi gorevi devralan yénetim kurulumuz Ankara Valili-
gi'ne nezaket ziyaretinde bulundu. Ziyarette giincel mesleki konularin yaninda
nobetgi eczanelerin yasadigr guvenlik sorunu ve bunlara dair ek tedbirlerin
alinmasi gerekliligi konusu paylasildi.
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10.10.2017 /
Odamiz Yonetim Kurulu Ata’nin
Huzurunda

2017-2019 doéneminde goreve secilen Ankara Eczaci Odasi Yonetim
Kurulu olarak Ata’nin manevi huzurunda Cumhuriyetin temel ilkelerine bagli
olarak halk sagligi hizmetinde kesintisiz calismalarimizin devam edecedi bir
kez daha ifade edilmisgtir.

10.10.2017 /
SGK Kavaklidere ve Ertugrul Gazi SSGM
Yoneticileri 0damizi Ziyaret Etti

SGK Kavaklidere SSGM mudurii Ecz. Fatih CIRAKOGLU ve mudur yar-
dimcilar, SGK Ertugrul Gazi SSGM muduri Ecz. Aydin TURKMEN ve mudr
yardimcilari Odamizi ziyaret etti. Bagkanimizin ve yénetim kurulu Uyelerimizin
hazir bulundugu tebrik ve nezaket ziyaretinde gtincel mesleki sorunlar tze-
rinde fikir aligverisinde bulunuldu.
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DUNYA GORME GUNU ANKARA’DA DUZENLENEN TOPLANTI iLE KUTLANDI
Sizin Goziiniizden: Preshiyopi ve Astigmatizmada En Giincel Tedavi Yaklagimi

“Dinya Goérme GUnu” etkinlikleri kapsaminda dikkatleri korlik ve gérme azhigina ¢ekmek Uzere 11 Ekim 2017 Carsamba gunu, Ankara HiltonSA
Otel’'de duzenlenen, DOZ dergisinin de davetli oldugu 70 yildir g6z saghgr icin galisan Alcon’'un Dinya Gérme GunU’ne 6zel bu yil Uglncustnd duzenle-
digi “Sizin Gézunuzden: Prespiyopi ve Astigmatizmada En Guncel Cerrahi Tedavi Yaklasimi” baslikli toplanti gerceklestirildi. Toplantida katilimcilarla bu
hastaliklarin belirtileri, dinyada ve Turkiye'deki durumlari ile ameliyat ve neler yapiimasi gerektigi hakkinda bilgi paylasildi.

Toplantida konularinda dunyaca Unlt Dr. Bekir Sitki ASLAN tara-
findan anlatilan “Astigmatizm, Katarakt ve Cerrahisi” ve Prof. Dr. Yonca
AKOVA tarafindan ise “Presbiyopi ve Tedavi Secenekleri” konulu su-
num davetlilere detayl bir sekilde aktarild.

G6z bebeginin arkasinda bulunan ve goérmeyi saglayan dogal
g6z merceginden kaynakli hastaliklarin en ¢ok gorulenleri olan kata-
rakt ve astigmatizma hakkinda bilgi veren Dr. Bekir Sitki ASLAN; ka-
taraktin diinyada korltk nedenleri arasinda birinci sirada oldugunu ve
astigmatizmanin da g6z ylzeyinin dizensizlesmesine bagli olarak ge-
listigini belirtti. Dr. Bekir Sitki ASLAN ayrica “Astigmatizma ve Katarakt
Cerrahisi” konulu sunumunda bu hastaliklarin kimlerde gorulebildigin-
den, hastaliklarin cerrahi imkanlarindan ve sonraki streglerde hastala-
rin dikkat etmeleri gereken hususlardan bahsetti.

Halk arasinda “gdze perde inmesi” olarak tanimlanan katarakt,
dunyada korluk nedenleri arasinda birinci sirada yer aliyor. Her yil 25
milyon kiside olusan katarakt, dunyadaki koérluklerin yaklasik ylzde
50’sinin nedeni olarak kabul ediliyor. Katarakt teshisi konulan hastalarin
yUzde 40’'inda astigmatik kirma kusuruna rastlaniyor. Dr. Bekir Sitki AS-
LAN konuyla ilgili “Kataraktin tedavisini yaparken diger gérme kusurla-
rini da tedavi edebiliyoruz. Ozellikle astigmati da tedavi etme imkanina
sahip olmamiz hastalarimiza daha iyi bir gorUus kalitesi sunmamizi sag-
liyor” diye konustu.

Astigmatizma ve Katarakt kimlerde gorilir?

Astigmatizma toplumda her yasta bireyde gorulebilmektedir. Katarakt ise ileri yas, diyabet, sigara kullanimi, géz travmasi ve ultraviyole isiga uzun
sUreli maruz kalmak gibi risk faktorleriyle gelisebilen bir hastaliktir.

Kataraktta tek ¢c6ziim ameliyat mi?
Kataraktin tek tedavisi; fonksiyonunu ve seffafligini yitirmis dogal lensin cerrahi olarak temizlenmesi ve yerine yapay bir g6z ici lens yerlestiriimesidir.
Katarakt cerrahisi sonrasinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Katarakt cerrahisi sonrasinda iyilesme sureci kisadir. Katarakt icin yapilan cerrahinin basarili olabilmesi igin doktorun recete ettigi damlalari dtizenli
ve belirtilen stire boyunca kullanmak disinda yapilmasi gereken 6zel bir sey yoktur.

Astigmatizmada cerrahi uygulamalan yapiliyor mu?

Katarakt ve presbiyopi ameliyati ile birlikte géze astigmati dlzelten goz ici lens yerlestirilerek tek seferde astigmatin da dizeltiimesi saglanabilmek-
tedir.

55 yas Uzeri herkesin karsilasabilecegi, yasa bagl yakini gérememe sorunu olarak adlandirilan presbiyopi ve tedavi segcenekleri hakkindaki sunumuy-
la Dr. Yonca AKOVA; katilimcilari Presbiyopi’yle ilgili bilgilendirdi. Presbiyopi’'nin ne oldugu, kimlerde géralddgu ve tedavi imkanlariyla ilgili konulara deginen
Dr. Yonca AKOVA konuyla ilgili “GunumUzde presbiyopi icin ile teknoloji tedavi segenekleri ile kisiye 6zel tedaviler planlayabiliyoruz” dedi.



Presbiyopi kimlerde gériliir?

Yasla birlikte g6z igerisindeki dogal lensin farkli mesafelere odak-
lanabilme yetenegini kaybetmesiyle gerceklesen Presbiyopi, 40 yas ci-
varinda yavas yavas baslar ve 45-50 yaslarda kisinin gérmesini belirgin
derecede etkiler. Bu yas grubundan baslayarak daha ileri yaslardaki
herkesi etkileyebilir.

Presbiyopi icin tek ¢6ziim ameliyat mi1?

Kontakt lens ve gdzluk ile de kisinin farkli mesafeleri gérmesi sag-
lanabilir fakat kalici ¢6zUm olarak cerrahi ile farkli mesafelerin gériimesi
saglanan trifokal g6z ici lensler ile duzeltilebilmektedir.

cor

EDroEr

Presbiyopi cerrahisi sonrasinda dikkat edilmesi gerekenler
nelerdir?

| AL L BT

y ittt s Presbiyopi cerrahisi sonrasinda iyilesme sureci kisa olmakla bir-
> likte yapilan cerrahinin basarili olmasi igin g6z hekiminin regete ettigi
damlalari dtzenli ve belirtilen stre boyunca kullanmak disinda 6zel bir

sey yapillmasina gerek yoktur.

13.10.2017 /
Tiim Eczac! Isverenler Sendikasi
Yoneticileri 0Odamizi Ziyaret Etti

ez
—
e
L
(<)
<
-
2
Q
<
2
o
(w]
S|
J
[N ]
=
S
<
<

Tum Eczaci Isverenler Sendikasi Baskani Ecz. Nurten SAYDAN ve yéne-
tim kurulu Gyeleri Odamizi ziyaret etti. Yeni secilen yonetim kurulumuzu tebrik
etmek amaciyla gerceklestirilen nezaket ziyaretinde gtncel mesleki sorunlar
Uzerinde fikir aligverisinde bulunuldu.

18.10.2017 /
Yoneticilerimiz Sosyal Giivenlik Kurumu
GSS Genel Miidiirliigii’nii Ziyaret Etti

Yonetim kurulu Bagkanimiz Ecz. Stleyman GUNES, Genel Sekreterimiz
Prof. Dr. Mustafa ASLAN, Saymanimiz Ecz. Mehmet AYDOGAN ve Yénetim
Kurulu Uyemiz Ecz. Ahmet DUMAN 18 Ekim 2017 tarihinde Sosyal Guvenlik
Kurumu Genel Saglik Sigortasi Genel Mudiri Sayin Dr. Mustafa OZDERYOL' u
tanisma ve nezaket ziyaretinde bulundu. Ziyarette guncel mesleki konular Uze-
rinde Sayin OZDERYOL ile fikir aligverisi yapildi.
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27.10.2017 /

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Dekan ve Dekan Yardimcisi Odamizi
Ziyaret Etti

27 Ekim 2017 Cuma gtinti Ankara Universitesi Eczacilik FakUltesi Dekani
Prof. Dr. Gulbin OZCELIKAY, Dekan Yardimcilari Prof. Dr. Zeynep ATES ALA-
GOZ ve Dog. Dr. Miige KILICARSLAN Odamizi ziyaret etti. Yeni segilen yo-
netim kurulumuzu tebrik etmek amaciyla gerceklestirilen nezaket ziyaretinde
guncel mesleki sorunlar Gzerinde fikir aligverisinde bulunuldu.

27.10.2017 /
“lletisimde Ustalik” Konulu Egitim
Gergeklestirildi

28 Ekim 2017 Cumartesi ginu saat 10:30'da Ankara Eczaci Odasi 4. Kat
Konferans Salonu'nda “iletisimde Ustalik” konulu egitim gerceklestirildi.

Deneyimsel Tasarim Ogretisi Egitmenleri Uzm. Ecz. Oznur KILIC ve Ecz.
Burcu OZYURT BEKTAS tarafindan detayli olarak anlatilan sunumda “iletisim
gercedi, iletisimde illtizyon, iletisim cesitleri, Insan tanima sanati 1 ve 2” konulari
yer aldi. Yaklasik 25 meslektasimizin katilim sagladigi egitim, soru ve cevaplarin
ardindan son buldu.

03.11.2017 /
Ulusal Ajans Odamizi Ziyaret Etti

03 Kasim 2017 Cuma guint Ulusal Ajans Genglik Projeleri Koordinatorti ib-
rahim DEMIREL Odamizi ziyaret etti. Ziyarette; SGK Ankara il Mudurligt Proje
Koordinatérii ve Odamiz Proje Komisyonu Bagkani Ecz. Metehan ILHAN ve SGK
Ankara il Mudurlagt Proje Uzmani ve Odamiz Proje Komisyonu Uyesi Ecz. Zeh-
ra ERDOGU ve Yonetim Kurulu Uyelerimiz hazir bulundular. Proje komisyonu ile
Odamizin da iginde bulundugu projelerde beraber hareket edilecedi konusunda
gorus alisverisinde bulunuldu.
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29.10.2017 /
29 Ekim Cumhuriyet Balosu Gergeklestirildi

29 Ekim Pazar aksami saat 19:30’da Point Hotel’de Cumhuriyetimizin 94.yili kutlamalari kapsaminda, Ankara Eczaci Odasi Sosyal Kulturel Etkinlikler
Komisyonu tarafindan AEO Uyesi eczacilarimiza yonelik dizenlenen Cumhuriyet Balosu coskuyla kutlandi.

Balo, ilk olarak Kulis Sanat ekibinin Atatirk Oratoryosu ile bagladi. Ardindan Klaket Orkestrasi'nin sundugu sarkilar katilimcalara keyifli saatler yasatti.
Kutlama yemeginin sonlarina dogru ise pasta kesimi gergeklestirildi.

Cumbhuriyet'in gelecege buyuk bir tmitle bakmamizi saglayan gurur verici atiim ve basarilari, her turlti zorlu engelin aslimasi konusunda bizlere gli¢
vermesi dilegiyle.
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08.11.2017 /
8 Kasim’da Atamiz’in Huzurundaydik!

8 Kasim 2017 Carsamba giind, 10 Kasim Ulu Onder Atatirk’d Anma Téreni igin Anitkabir'de Atamiz'in huzurundaydik.

1881-193

Saygryla Anryoruz

“Benim naciz viicudum elbet
bir giin toprak olacaktir, ancak
Tiirkiye Cumhuriyeti
ilelebet payidar kalacaktr.”

Y




ANKARA ECZACI ODASI 2017-2019 KOMISYONLAR LISTESI

ACIL DURUMLARDA ECZACILIK KOMiSYONU

Afet ve acil durumlarda ihtiya¢ sahiplerine en kisa zamanda ila¢ ve saglik malzemelerinin teda-
rik ve ulasimini saglamak amaciyla kurulmus komisyondur.

AR-GE KOMiSYONU
Odamiz adina projeler gelistiriimesi ve hayat gegirilmesi strecini takip eden komisyondur.

BASIN VE ILETISIM KOMISYONU
Odamizin faaliyetlerinin duyurulmasi ve basinin etkin sekilde kullanilabilmesini saglamak, yazili ve gorsel basin ve duyuru organlarini
takip etmek amaciyla kurulmus komisyondur.

BURS VE YARDIMLAR KOMiSYONU

Maddi gereksinimi olan eczacilik fakultesi dgrencilerini belirlemek ve belirlenen dlguler iginde burs vermek komisyonu ilgilendiren konu-
larla ilgili karsilastiklari sorunlari asmalarina yardimci olmak ve kamu da faaliyet gésteren meslektaslarimizin kongre vb. organizasyonla-
ra katilim saglayabilmeleri amaciyla maddi olanak faaliyet kapsamlarindandir.

DENETIM KOMiSYONU
Rutin eczane denetimlerinde Uyelerinin denetgi eczacimiza eslik ettigi komisyondur. Eczane denetimlerinde sorumludur.
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ECZACI KOOPERATIFLERI KOMISYONU
Eczaci kooperatiflerinin gelismesi ve bdlgemizde faaliyetlerinin yayginlasmasi yapilabilecekler Gzerine ¢alisan komisyondur.

GENCLIK KOMISYONU
Meslekte 5 yilini doldurmamis Uyelerden olusur. Meslek gelecedi acisindan Yonetim Kurulu adina galismalar yapar.

ILAC DISI SAGLIK URUNLERI VE INTERNET SATISLARI iLE MUCADELE KOMiSYONU
Eczanelerimizde var olan ilag disi saglik Grtnlerinin eczane digina kaymasinin engellenmesi ve bu anlamda yapilabilecekler Uzerine
calisan komisyondur. internet kanaliyla satilan saglik trtinlerinin eczane iginde kalmasi igin calisan ve sanal ortamda bu satisi yapan
internet sitelerinin belirlenip yasal anlamda mucadele baslatiimasi igin ¢calisan komisyondur.

KAMU ECZACILARI KOMiSYONU

Kamuda ¢alisan meslektaslarimizin haklarinin korunmasi, sartlarinin iyilestiriimesi vb. konularda projeler gelistiren ve kamu eczacilarina
yonelik gerceklestirilen alistay gibi organizasyonlarin diizenlenmesinden sorumiu komisyondur. Ozel Sektér Eczacilari Alt Komisyo-
nu, Hastane Eczacilani Alt Komisyonu, Akademik Eczacilar Alt Komisyonu, Kurum Eczacilari Alt Komisyonu

MAJISTRAL iLAC KOMiSYONU
Majistral formulasyonlarin hazirlanmasi ve dikkat edilmesi gereken husular konusunda meslektaslarimizi bilgilendiren komisyondur.
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MESLEKIi FAALIYETTE BULUNMAYAN ECZACILAR KOMiISYONU

Meslegini aktif olarak icra etmeyen meslektaslarimizin sosyal etkinlik ve egitim toplantilari ile gtinceli takip edebilmeleri ve meslektas-
larimiz arasi iletisimin devamliligini saglamak amaciyla kurulmus komisyondur.

MEVZUAT, SUT VE PROTOKOL KOMISYONU
Meslegimizi ilgilendiren yasal dizenlemelerin surekli takibinden ve akabinde Uyelerimizin bilgilendiriimesi ve meslegimize tehdit olus-
turan dizenlemelere dava yolunun agllmasi sirasinda avukatlarimiz ile is birligi icerisinde ¢alisan komisyondur.

MUVAZZA KOMISYONU
Eczane agma ya da nakil durumlarinda haftalik toplantilarinda komisyona giren meslektaslarimizin muvazaa yéninden degerlendiril-
mesi ve micadelesinden sorumlu komisyondur.

NOBET KOMiISYONU
Meslektaglarimizin ndbet islemlerini dizenleyen, periyodik olarak tutulan nébetlerin esit dagiiminin kontrolind yapan olasi nébet
degisikliklerinde duzenlemeyi yeniden yapan komisyondur.

PROJE KOMISYONU
Eczacilik mesleginin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi icin projeler tGreten komisyondur.

SOSYAL VE KULTUREL ETKINLIKLER KOMiSYONU
Meslektaslarimiz i¢in yapilan her tdrlG sosyal ve kilturel etkinligin (Gezi, konser, sergi, kurs vs.) dizenlenmesinde gorevli komisyondur.

SPORTIF FAALIYETLER KOMiSYONU

Sagligimiza olan katkisi acik olan sporu meslektaslarimizin hayatina daha etkin sekilde katabilmek, spor faaliyetleri dlizenlemek ve
meslektaglarmizi tesvik amaciyla kurulmus komisyondur.

STAJ KOMISYONU
Eczacilik Fakulteleri 6grencilerinin eczane stajlari sonrasi yapilan s¢zlU staj sinavinda odamizdan juri Uyesi istedigi takdirde gorev
yapacak Kisilerin belirlenmesi ve staj yapilacak eczane dizenlemelerinde gérev alan komisyondur.

SUREKLI EGITIM KOMISYONU
Meslek Ici Egitim programlarinin dtizenlenmesinden sorumlu komisyondur.

TBMM iLE iLISKILER KOMiISYONU

Meslegimizin sorunlarinin siyasilere daha yakindan aktariimasini saglayan, hem eczaci vekillerimizi konuya daha ¢ok dahil etmek hem
de mecliste etkin olmak i¢in ¢calisan komisyondur.

SiVIL TOPLUM KURULUSLARI iLE iLISKILER KOMISYONU

Odamizin paydas kuruluslar ve derneklerle iligkilerini yardtmek, gelistirmek ve ortak tavir sergilemeyi amaglayan calismalar yapmayi
amaclamaktadir.

Ankara Eczaci Odasi <
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Ecz. Oviing ANIK
AEO Surekli Egitim Komisyonu Baskan

oN+1K

Eczacilik Fakultesinden yeni mezun oldugumda klictk daglari ben ya-
rattim duygusu ile meslek hayatima basladim. Ktguk daglarin yaninda bir
su damlasi gibi kaldigimi, eger kendimi yetistirip gelistirmezsem yok olup
gidecegimi 6grenmem ¢gok zamanimi almadi. Ancak ¢ok sansliydim, okulda
6grendigim bilgilerimin blyUk bir kismini kullanabilecegim mesleki dene-
yimlerim oldu. Ama yetmedi.

Ne yapmallydim? Okulda aldigim temel egitimin gizgisinden sapma-
dan bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edip ¢grendiklerimi meslek ya-
samimda hem uygulamali, hem de uygulatmaliydim.

Aslinda hepimizin amaci; 6grenmeye yonelik tutkularimizin ic dina-
miklerini canli tutmak, kapilarimizi farkl gérislere kapamadan, mevcut so-
runlarimiza ¢6zUm Uretmek, meslegimizi bir basamak daha yukari tagimak
icin Meslek ici Egitim Programlarina (MIEP) katilarak kendimizi gelistirmek
olmalidir.

Bu guin tum dunya Ulkeleri egitimin ve egitimli insan gtcinudn farkinda-
dir ve bitmek tikenmek bilmeyen bir enerjiyle etkin planlama ve uygulama

arayisl icindedir. Basarinin pesindedir.

Hepimizin bildigi gibi etkin anlama ve anlatmaya yonelik egitimin teme-
linde 5N+1K kurali vardir. Bu kural ile;

> Say1 17/2017

Ne?

Nasil?

Neden?

Nerede?

Ne zaman?

Kim? sorularinin yanitlari aranir.

GUnUumuz kosullarinda gelisen teknolojilere ayak uydurmamiz, teknolo-
jiyi etkin ve verimli kullanmamiz, mesleki bilgilerimizi strekli yenilememiz ve
gelistirmemiz kacinilmazdir. Bunu da ancak ihtiyaclarimizi karsilayan icerik-
te ve gelisen teknolojiyle uyumlu egitimlerle sagdlayabiliriz.

Bu baglamda MIEP programlarina, meslegimizi uygularken bilgi ve
gorgimuzu artirma, bilmediklerimizi ¢grenme, bildiklerimizi pekistirme ve
uygulamaya gecirme olanagi saglayan hem egitim-6gretim, hem de sosyal
motivasyon programlari olarak bakmamiz gerekir.

Aslinda Ankara Eczaci Odasi (AEO) olarak sansliyiz. Bu gune kadar
yapilmis MIEP iceriklerine AEO web sayfasindan ulasabilirsiniz.

2017-2019 déneminde planlayacagimiz yeni konulu MIEP’ler ile kictik
daglara sesleniyor olacagiz. Birlikte ve paylasarak gelisebilecegimiz gerce-
ginden hareketle hem katkilarinizi ve hem de katilimlarinizi bekliyoruz.



Adalon llag Kultarmrm

05.10.2017 /
“Antibiyotiklerin Akilci
Kullanimi” Konulu Meslek Igi
Egitim programi

Odamizin da paydas oldugu Avrupa Birligi Projesi kapsaminda 7
Ekim 2017 tarihinde Ankara Eczaci OdasI’'nda meslektaglarimiza yénelik
“Antibiyotiklerin Akilcr Kullanimi” konulu egitim toplantisi dizenlendi.
Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa ASLAN, Sosyall
Guvenlik Kurumu Ankara Projeler Sorumlusu Ecz. Metehan ILHAN ve
Sosyal Giivenlik Kurumu Ankara i Mudurt Tuncay CEVHEROGLUnun
acilis konusmalarinin ardindan Hacettepe Universitesi Halk Saghd
Anabilim Dali ¢gretim tyesi Prof. Dr. L. Hilal OZCEBE tarafindan “Proje
Bilgilendirme Sunumu” ve Hacettepe Universitesi Klinik Eczacilik
Anabilim Dali 6gretim elemani Uzm. Ecz. Emre KARA tarafindan
“Antibiyotiklerin Akilci Kullanimi” hakkinda bilgilendirme yapild.

04.11.2017/

“Influenza Hastalik, Risk Gruplar
ve As! ile Korunma” Konulu
Meslek Ici EGitim Programi

04 Kasim 2017 Cumartesi giinu saat 11:00'da Ankara Eczaci Odasi
4. Kat Konferans Salonu’'nda “influenza Hastalik, Risk Gruplari ve Asi ile
Korunma” konulu meslek igi egitim programi gerceklestirildi.

Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi infeksiyon Hast. Ve Klinik
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Bagkani Prof. Dr. Serhat UNAL tarafindan
detayll olarak anlatilan sunumda “influenza Hastaligi ve Korunma, Risk
Gruplari ve Agl” konulari yer ald.

Yaklagtk 60 meslektasimizin katihm sagladigr egitim, soru ve
cevaplarin ardindan son buldu.

Ankara Eczaci Odasi < > 29
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Gelisim Degisimdir
Ecz. Ahmet DUMAN
AEO Yénetim Kurulu Uyesi
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Degerli meslektaglarm,

Bir secim surecini daha geride biraktik. Ankara ézelinde oldukca hareketli ve bana kalirsa oldukga da verimli
bir strecti. Muhalif yapilarin varligi hem iktidarda bulunanlari daha ¢ok calismalari ydntiinde motive ediyor hem
de yeni ve degisik projelerin olusmasina olanak sagliyor. Bu bakimdan muhalif yapilarin sayica artmasi bizler igin
bir dezavantaj olmadigi gibi meslegimizin gelecedi icin de yeni projelerin gelismesi bakimindan oldukga énemli.
Umarim énUmUzdeki segimlerde bir degil birden fazla muhalif yapilar gelisir. Bu segim 6ncesinde ve slresince
benim kendi adima ¢ikardigim en buyUk sonu¢ tabanin blytk bir degisim beklentisi iginde oldugudur. Yine
sonucun bana okuttugu; tabanin Birlesik Eczacilar Grubu'nun kurulusundan buglne gegen stregte uyguladigi
degisimi anlaml buldugudur. Yani Ankara 6zelinde her gegen gun kendini yenileyen kadrolarini genglestiren
genis tabana yayilmis komisyon caligmalar ve aktivitelerini sicak tutan yénetim anlayisi bu degisim beklentisi
icindeki tabanin glvenini tazeledi. Tabi ki bizlerde meslektaglarimizdaki bu degisim talebini g6z ardi etmedik ve
hem kendi btinyemizde hem de Ust ¢rgUtlerimizdeki ¢alismalarimizda bu talepleri cok yerinde de@erlendirmeye
calislyoruz. Kisacas! ben de degisim sart oldugunu dtstniyorum. Ancak degisimi talep ederken s6zde degil
6zde yapmaliyiz.

Diger grubun slogani degisimdir ancak yeni fikir ve projeler Uretmek noktasinda oldukga kisir kalmistir. Keske
cok degisik ve uygulanabilir projeler olsa da bizlerde degerlendirseydik. Yeri gelmisken sadece meslegimiz
ve meslek orgdtlerimiz ¢zelinde degil neredeyse toplumun her alaninda ciddi bir saptama noktasinda yer
bulmus “belli gbrev ve mevkilere talep ve atamalarin liyakat esaslyla yapimasi” hususuna da kisaca deginmek
isterim. Bence de bu ¢ok yerinde bir tespittir. Hangi gordsten olursak olalim ¢ocuklarimizin gelecegi icin baz
dogrularmizdan 6dun vermemeliyiz. Bunlarin en énemlilerinden biri de yine hangi gorusten olursak olalim liyakat
esasindan vazge¢cmeyelim. Bu felsefe her gdriste her inanista kendisine hakli bir yer bulmustur ve bulmalidir.

Ecz. Anmet DUMAN

Biz Birlesik Eczacilar olarak her zamanki yénetim anlayisimiz ve dogrularimiz ile bundan sonra da gérevimizin
basinda olacagiz. Her zaman oldugu gibi bugin de meslegine katki koymak isteyen butlin meslektaglarimiza
kapimiz sonuna kadar acik olacaktrr. ilerleyen streclerde meslek érgiitierinde hangi seviyede olursa olsun gérev yapmak isteyen bitin meslektaslarimizi odamiza ve
galismalanimiza katkida bulunmaya davet ediyorum. Odamizda her yastan her géristen meslektasimiz igin katki saglayabilecedi bir calisma muhakkak var. Gelin kisir
cekismeleri ve kisisel beklentilerimizi bir kenara birakip hep birlikte odamizi ve meslegimizi daha iyiye ve ileriye tagiyalim.

Bu vesileyle bircok bélgede gergeklestirilen eczaci odasi segimlerde géreve talip olan kazanan kaybeden butin meslektaslarimi ve daha dnemlisi segimlere katilarak
oy veren herkesi génulden tebrik ediyorum. Umarim dndmdzdeki genel kurullarda segimli olsun olmasin katilim daha ytksek oranlarda olur.

Onuimuzdeki stireg Ust érgitimiizin segimlerine sahne olacak. Sonug ne olur kim kazanir bilemem ama hem delege arkadaslanmizin hem de géreve geleceklerin
tabandaki buytk degisim beklentisine kulak vermeleri gerekir. Sonug olarak eczaci odalari ve TEB secimleri mesleki gelecegimiz igin bir firsattir. Bunu iyi degerlendirmeli

ve AEO olarak en etkin sekilde yapinin icerisinde olmaliyiz.

Saygllarmla

W
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Prof. Dr. Rahime Simsek
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakuiltesi
Farmasotik Kimya Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Rahime Simsek, 1993 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesi'nden mezun oldu. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisti Farmasdtik Kimya
programinda 1996 yilinda ytiksek lisans, 2000 yilinda dok-
tora derecesini aldl. 2001-2003 yillarinda, Amerika Birlesik
Devietleri Virginia Commonwealth Universitesi Eczacilik
Okulu Medisinal Kimya Departmani’nda 26 ay streyle dok-
tora sonrasi ¢calismalarda bulundu. Hacettepe Universitesi,
Eczacilik Fakdltesi, Farmasétik Kimya Anabilim Dali’'nda
2004 yilinda dogentlige, 2010 yilinda profesdriige atandl.
Halen Hacettepe Universitesi Eczacilik Faktiltesi Farmasé-
tik Kimya Anabilim Dali 8gretim Gyesidlir.

Bircok bilimsel dergiye hakemlik yapmaktadir ve yurti-
¢i ve yurtdisi bilimsel derneklerin dyesidir.

Uluslararasi hakemli dergilerde yayinlanmis ¢ok sayi-
da arastirma makalesi bulunmaktadir. “Hacettepe Univer-
sitesi 2008-2009 Akademik Yili Bilimde Tesvik OdUill” ve
Novartis Farmasétik ve Medisinal Kimya llac Tasarm ve
Geligtirme Aragtirma OdUilleri Ggdncdilik &dli sahibidir.
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Akademisyen Bakigiyla
Eczacilik Fakiilteleri
Giris Puanlan



2014 yilinda DOZ dergisinin 5. Sayisinda “Tehlikenin Farkinda misiniz?” baglikli yazimda eczacilik fakulteleri giris puanlarinin giderek dismesi ve bu durumun mes-
legimize olan olumsuz yansimalar konusunda goruslerimi ifade etmistim. Bizler U¢ yilda tehlikenin farkina vardik, bu konuda olusan farkindalik daha da gelisti ve konu ile

ilgili olumlu ve olumsuz gelismeler yasandi. Bu sayida, Ug yilda ayni konuda nelerin degistigine ve yeni agilan eczacilik fakulteleri konusuna, énceki yazimla karsilastirmali
olarak mercek tutmak istiyorum.

Oncelikle Turk Yuksekogretim alanindaki yerimize gz atmak dogru olur diistincesindeyim. 18/08/2017 tarihli Yiksekogretim Kurulu verilerine gore Ulkemizde;
114 devlet Universitesi, 65 vakif Universitesi ve 6 meslek yiksekokulu olmak Uzere toplam 185 Universite ve meslek ylksekokulu mevcuttur. Bu kurumlarda, 12'si vakif
Universitelerinde yer alan toplam 37 adet Eczacilik Fakultesi bulunmaktadir. Trkiye’de bulunan Eczacilik Fakultelerinde 115 erkek ve 228 kadin olmak Uzere toplam 343
profesdr, 49 erkek ve 113 kadin olmak Uzere toplam 162 dogent, 162 erkek ve 92 kadin olmak Uzere toplam 254 yardimci dogent, 17 erkek ve 24 kadin olmak Uzere
toplam 41 dgretim gorevlisi ve 125 erkek ve 335 kadin olmak Uzere toplam 460 arastirma gdrevlisi bulunmaktadir. 2017 yili eczacilik fakiltesi kontenjanlari ise 2345'i
Turkiye'de olmak Uzere toplam 2550'dir (KKTC'deki kontenjanlar da saylya dahil edilmistir). Bu verilere gore her yil yaklagik 2500 eczacinin aramiza katildigi agikardir. Bu
rakamlardan 6gretim Uyesi basina disen 6drenci sayisinin makul diizeyde oldugu izlenimi ortaya ¢ikiyor gibi gériinse de, 6gretim Uyelerinin fakultelere orantili dagilimi
sézkonusu olmadidi icin Ulkemizde, her eczacilik fakiiltesinde bu oranin ideal olmadigi acikdr.

Her yil yeni eczaclilik fakultelerinin agiimasi ve 6grenci aimaya baslamasi, ayrica diger fakultelerin kontenjanlarinin arttinimasi ile eczacilik fakultesine giren 6grenci
sayIsl ve mezun eczaci sayisl artmaktadir. Bu durumu; 2014 yilindaki yazimda su sekilde dile getirmistim: “Bu verilerden edindigimiz iki 6nemli sonug vardir: 1. Eczacilik
fakultelerine her yil daha dusuk akademik basarili 6grenciler gelmektedir. 2. Min. ve max. Puanlar arasindaki farkin gittikge artiyor olmasi ise, yiksek ve dustk basari
duzeyine sahip dgrencilerin ayni egitimi almasina, dolayisiyla ortalama basari dizeyinin dismesine ve dustk kaliteli egitime neden olmaktadir. (DOZ Dergisi, Say! 5,
Sayfa 76, 2014)”

Yukaridaki paragrafta isaret edilen sorun Gg yil icinde de devam etmistir. Konuyu rakamlarla incelemek sorunu daha belirgin hale getirecektir. Bu amagla, yazmda
Hacettepe Universitesi Mihendislik FakUltesi Elektrik ve Elektronik Mihendisligi Balimi’nden gok degderli Hocam Dr. Barig Akgay'in 2013 yilinda gelistirdigi, 2009-2017
yillar arasindaki tim verileri gesitli boyutlaryla analiz eden, OSYM sinavlarinin aciklandigi giin bilgileri OSYMnin sitesinden alarak guncelledigi ve ayni giin Hacettepe
Universitesi’nin tim dgretim Gyeleriyle paylastigi yazilim programindan (http:/web.ee.hacettepe.edu.tr/osym) yararlanarak eczacilik fakuiltelerinin durumunu degerlen-
dirmek istiyorum. Kendisine bu kapsamli calismasi icin tesekkiir ederim (2017 yilinda OSYM verileri 552 sayfalik bir dokiman halinde agiklanmistir,).

Tablo 1 incelendiginde asagidaki sonuglara varmak mtmkanddr:

1. Her yil 6grenci kabul eden eczacilik fakultesi sayisi artmaktadir (2012 yilinda 20 eczacilik fakultesi 6grenci alirken 2017 yilinda bu sayi 37°dir.)

2. Kontenjanlar, yeni agilan fakulte sayisi ile orantili olarak her yil artmaktadir (2012 yilinda toplam kontenjan 1660 iken 2017 yilinda bu sayr 2550°dir.)

3. OSYM siralamalan ilk anda ilan etmedigi icin bu programdan ve dolayisiyla bu tablodan siralamalari gérmek mumkun degildir. Ancak énceki yillara gére puan
bazinda az da olsa bir yUkselme sdz konusudur.

4. FakUltelere kayit yaptirmaya hak kazanmig, en dustk ve en yluksek puanli 6grenciler arasindaki puan farki gittikge artmaktadir.

5. FakUlteler arasinda en dustk ve en yuksek puanlar karsilastirldiginda; en distk puan ve en yiksek puan arasinda 140 puandan fazla fark vardir.

Ayni kaynaktan tip ve dis hekimligi fakulteleri icin de benzer analizler yapildiginda; tip fakulteleri ile ilgili verilere gore 123 fakultenin ¢grenci aldidi ve en dustk 413
puanla 6grenci alindigr gdzlemlenmektedir. Ayni verilerin, dis hekimligi fakUlteleri icin sirasiyla 62 fakdlte ve 387 puan oldugu gortimektedir. Tip ve dis hekimligi fakulte-
lerinde de en dUsUk puan ve en yUksek puan arasinda, her iki fakulte tiru igin de yaklagik 140 puan fark oldugu gérdimustdr. Bu noktada eczacilik, tip ve dis hekimligi
fakulteleri benzer verilere sahiptir.

Asagidaki tablo, saglik bilimleri alaninda, “doktor, dis hekimi, eczac!” Uclemesinde her zaman birlikte anildigimiz, tip ve dis hekimligi fakultelerinin glin gectikge
gerisine dUstigumuzu, odyoloji, dil ve konusma terapisi, fizyoterapi ve rehabilitasyon ve diger saglik bilimleri alaninda ayni puan ttriinde 6grenci kabul eden fakdltelerin
ise eczacilik fakultesine yaklastigini gostermektedir. Eczacilik fakdilteleri icinde en yilksek puanla 6grenci alan Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakltesinde goérilen bu
durum Turkiye’deki diger eczacilik fakulteleri icin de gecerli ve hatta daha dramatiktir.

Meslegimiz ve egitimimiz icin dnemli bir parametre olan giris puanlarini analiz ettikten sonra bu durumun nedenlerine ve ¢tztm Onerilerine deginmek istiyorum.
3 yil 6neeki yazimda, eczacllik fakultelerinin giris puanlarinin dtismesinin gerekgesini su sekilde agiklamistim: “Yukarida ¢zetlemeye calistigim olumsuz tablonun en
onemli nedenleri; meslegimizin gittikge itibarsizlastirimasi, tm eczacilarin (eczane ve kamu eczacilari) meslegini icra ederken yasadidi sikintilarin katlanarak artmasi,
saglik sistemini vazgegilmez bir parcasi olarak eczaciya gereken énemin ve hak ettigi degerin veriimemesidir. Basinda meslegimizle ilgili ¢cikan olumsuz haberler,
meslektaslarimizin hakli gelecek kaygisi, saglik hizmetlerinin sunumunda eczacinin roltintn toplum tarafindan alglanmamis olmasi ve yanlis ila¢ politikalarinin hastaya
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Tablo 1: 2017 yilt OSYM verilerine gére Ulkemizde ¢grenci alan eczacilik fakiltelerinin en dustk ve en yiksek puanlan

(Kaynak: http://web.ee.hacettepe.edu.tr/osym)

> Say1 17/2017
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yanslyan sonuglariyla direkt olarak eczacinin karsi karslya olmasi, bu sonuglarinin sorumlusunun drneg@in piyasada bulunmayan bir ilacin sorumlusunun bile eczaci
olarak gortilmesi problemi daha da agirlastirmakta ve gittikge iginden ¢ikilmaz bir dongliye sokmaktadir. Kamuda galisan meslektaglarmizin aldigimiz egitimle orantili
0zIUk haklarina sahip olmamasi da yasadigimiz sorunlarin bagka bir boyutudur. TUm bu olumsuzluklarin bir sonucu olarak akademik basarinin yillar icinde dismesi,
verilen egitimin kalitesini disUrmekte, 6gretim Uyelerinin motivasyonunu azaltmakta ve egitimde yapilmasi planlanan yeniliklerin hayata geciriimesini geciktirmekte veya
tamamiyla ertelenmesine neden olmaktadir.” (DOZ Dergisi, Sayi 5, Sayfa 76, 2014)

Gegtigimiz g yil iginde sorun ve ¢6zUm &nerileri degismemistir. 2014 yilinda, eczacilik fakultelerinin yillar icinde daha dustk akademik basarill 6grenciler tarafindan
tercih ediimesi ve en dustk-en yUksek puan farklarinin gittikge artmasi konusunda yaptigim tespitler bugtin de gecerliligini korumaktadir. Bu durumun nedenleri; 2014
yilinda yaptigim deg@erlendirmelere dayanmaktadir, bu durumu ortaya gikaran noktalarda herhangi bir iyilestirme olmamistir. Aksine her yil yeni eczacilik fakdlteleri agilmis,
alinan dégrenci sayisi artmistir.

OSYM verileri incelendiginde, eczacilik fakilteleri icin agilan kontenjanlarin tamamiyla doldugu, hic bos kontenjan kalmadigi gériimektedir. Ulkemizde, ézellikle
temel bilimler alaninda bazi béltimlerin hig tercih edilmedigi igin kapandigr ddsundlUrse, Universiteler igin eczacilik fakultesi agmak, tercih edilmenin bir yolu olarak ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle, acele ile, fiziksel ve bilimsel altyapi olmadan, 6gretim Uyesi ve yardimcilari olmadan eczacilik fakulteleri agilmaktadir. Bu durum, meslegimizin
sayginligina zarar vermekte, tip fakultesi ve kimya boltimu olan her Universitede bir eczacilik fakultesi olabilecedi yorumuna neden olmaktadir. Bu durumun devam etmesi
halinde; ilerleyen surecte, egitimimizin en dnemli bilesenlerinden olan laboratuvar egitiminin geregdi gibi yapiimadigi, brans hocalarindan ders almamis eczacilarin mezun
oldugu kacinilmaz bir gergek olarak ortaya ¢ikacaktir.

Ug yil 6nce sundugum ¢dzim énerisi bugtin de gegerliligini korumaktadir: “Meslek érguttimiiz, akademik basarisi ytksek yeni nesil bir eczacilik icin, bir proje bas-
latmall ve meslegimiz sikintili bir ddnemden gegiyor olsa da, bu durumun egitimimize yansimasina izin verilmemelidir. Meslegimizin hak ettigi sayginligi kazanmasi igin,
her platformda halka ve &zellikle Universite tercihi yapacak genclere gerekli ve yeterli bilgilendirmenin yapilmasi kaginilmazdir. Boylesine buyUk bir organizasyon ancak
Turk Eczacilar Birligi'nin liderliginde ve tUm eczaci odalarinin katiimiyla gergeklesebilir. Sosyal ve gorsel medya araciligiyla kolaylikla ulasabilecegimiz basarill 6grenci-
lerin gelecekte meslektasimiz olmasi, meslegimizin prestiji bakimindan ¢cok énemlidir. Eczacinin, ilacin Gretiminden hastaya sunulmasina kadar her asamada en yetkin
saglik personeli oldugu konusunda farkindalik yaratimasi zorunludur.” (DOZ Dergisi, Say! 5, Sayfa 77, 2014)

“Ayrica, Ulkemizde yeterli sayida eczacilik fakultesi bulundugu, yeni eczacilik fakuiltelerinin aciimasinin gelecegin issiz eczacilarini tretmekten baska bir ise yara-
mayacagl ve ¢ozUm Uretmekten uzak bir strateji oldugu tartigilamaz. Yeterli 6gretim Uyesi, arastirma gorevlisi ve laboratuvar olanaklar bulunmayan eczacilik fakulteleri
aclimasl, meslegimiz agisindan tehdit edicidir. GUnimUzde eczacilik fakiltesi agmak neredeyse her Universite rektdriinin hayali haline gelmistir. Eczacilik egitimi cok
spesifiktir, dzel donanimlar gerektirmektedir ve oldukga masrafll bir egitimdir. Tip fakultelerinin sadece bir katini eczacllik fakultesi haline donustirmek egitimimiz igin
yeterli degildir. Bu konuda da Turk Eczacilar Birliginin...... basta YOK olmak tzere ilgili tim kurumlar bazinda calismalar yapmasi beklentilerimiz arasindadir. Meslek
drgutimuze diger sorunlarimizin yani sira yukarida kisaca anlatmaya ¢alistigim durumu da iletmek ve yeni agiimlarin kaginilimaz oldugunu vurgulamak istiyorum.” (DOZ
Dergisi, Sayi 5, Sayfa 77, 2014)

Akademik altyapisini ve donanimini tamamlamadan agilan her fakulte, meslegimiz adina olumsuz bir gelismedir. Yillar icinde, issiz eczacilarin ortaya cikacagi ve
sayllarinin her gecen yil daha da artacagini sdylemek mimkunddr. Hepinizin bildigi gibi, eczacilik egitimi; zor, gUclu bir 6gretim kadrosu ve altyapi donanimi gerektiren
bir egitimdir. Buna karsin eczacilik bilimlerinde, her bransta gok fazla sayida yetismis 6gretim Uyesi mevcut degildir. Ayrica galisma alanlarinin artmasi ve gesitlenmesi
ile, doktora derecesine sahip eczacilar akademiyi tercih etmeyebilir hale gelmislerdir. Bazi durumlarda ise, Universitelerde mevcut kadro politikalar doktorali eczacilari
akademisyenlikten uzaklastirmaktadir. Kisaca deginmeye calistigim, yeni eczacilik fakulteleri agiimasi, ilerleyen sayilarda detayli olarak inceleyecegim basgli basina bir
yazl konusudur.

Meslegimizin gegmiste oldugu gibi gelecekte de sayginligini strdirmesi, fakultelerimizin basarili dgrenciler tarafindan tercih edilmesi ve saglik hizmetleri sunumun-
da yerimizin her ge¢en gun daha da guglenmesi igin;
i. Yeni eczacilik fakulteleri agilmamalidir.

ii. Mevcut eczacllik fakulteleri iginde gerekli fiziksel ve ¢gretim Uyesi altyapisina sahip olmayanlar, en kisa strede asgari yeterlikleri saglamali ve hatta bu gecis
sUrecinde 6grenci almamalidir.

iii. Tip, hukuk, mimarlik ve mthendislik fakdlteleri icin uygulanan “baraj sistemi”, eczacilik fakulteleri igin de uygulanmali, siralamada belli bir barajin altinda yer alan
adaylar eczaclilik fakultesi tercihi yapamamali ve baraj olarak tanimlanan siralama yillar iginde Ust dilimlere dogru yukseltilmelidir.

iv. Meslegimizin daha fazla tanitimi i¢in gtclu ve strddrulebilir stratejiler belirlenmelidir.
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UNIVERSITE BOLUMIFAKULTE ?b’g[‘l KONTENJAN  YERLESEN ENPEEQiJK EN gﬁ'ﬁEK

1 HACETTEPE UNIVERSITES| (ANKARA) Tip (ingilizee) MF-3 170 170 523.36181 548.07251
2 HACETTEPE UNIVERSITESI (ANKARA) Tip MF-3 210 210 515.08850 553.98361
3 HACETTEPE UNIVERSITESI (ANKARA) Dig Hekimligi Fakiiltesi MF.3 130 130 463.16131 499.31949
4 HACETTEPE UNIVERSITESI (ANKARA) Eczacilik Fakiiltesi ME.3 120 120 440.08364 473.22979
5 HACETTEPE UNIVERSITES] (ANKARA) Odyoloji MF-3 50 50 426.85228 444.35497
6 HACETTEPE UNIVERSITESI (ANKARA) Dil ve Konusma Terapisi MF-3 50 50 424.14927 452.00975
7 HACETTEPE UNIVERSITESI (ANKARA) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ME.3 120 120 423.27646 449.33428
8 HACETTEPE UNIVERSITESI (ANKARA) Beslenme ve Diyetetik MF.3 110 110 41789174 450.83049
9 HACETTEPE UNIVERSITES] (ANKARA) Ergoterapi MF-3 35 35 403.01514 444.15057
10 HACETTEPE UNIVERSITESI (ANKARA) Hemyirelik MF-3 200 200 370.03220 428.71948
11 HACETTEPE UNIVERSITESI (ANKARA) Kimya Ogretmenligi MF-3 20 21 284.10152 327.97081
12 HACETTEPE UNIVERSITESI (ANKARA) Ergoterapi (KKTC Uyruklu) ME3 1 0

13 HACETTEPE UNIVERSITESI (ANKARA) Dil ve Konugma Terapisi (KKTC Uyruklu) MF-3 1 0

Tablo 2: 2017 yill OSYM verilerine gére Hacettepe Universitesi MF-3 puan tiirtinde édrenci alan fakiltelerin en dustk ve en yiksek puanlari
(Kaynak: http://web.ee.hacettepe.edu.tr/osym)

Mevcut calisma alanlarimiza sahip ¢ikmak, yeni calisma alanlar yaratmak, daha fazla yeni fakulte aciimasina engel olmak, 6zItk haklarimizin bilincinde
olmak ve sonuna kadar savunmak, meslegimize ve gelecekte bu meslegdi sececek eczacilara borcumuz olarak telakki edilmeli ve mesleki politikalarimiz bu dog-
rultuda belirlenmelidir. Bu baglamda, 1953 tarih ve 6197 sayili “Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun”da 2014 yilinda yapilan degisiklik ile eczacilik uzmanlik
alanlar tanimlanmis olmasini, “Eczacilikta Uzmanlik Kurulu”nun olusturulmus, ¢ekirdek mufredat egitiminin belirlenmis olmasini ve “Eczacilikta Uzmanlik Egitimi
Giris Sinavi (EUS)"nin 2017 yili Eyldl ayinda yapilacaginin ilan edilmis olmasini heyecanla karsiliyorum. Bu gelismeleri, meslegimiz adina olumlu olarak degerlen-
diriyor. ilk EUS icin agilan kontenjan sayisi sinirli olmakla birlikte bu sayinin yillar iginde artacagina inaniyorum.

BUtin sorunlara ragmen, buytk bir 6zveriyle saglik hizmeti sunan ve meslegini icra eden eczacilara stkranlarimi sunuyorum. Sevgili Meslektaglarim, mes-
legimizi her alanda sorunsuz icra edebilecegimiz bir gelecek dileklerimle hepinizi sayglyla selamliyorum.
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Ecz. Berk ZAFER

Ankara Universitesi Eczacilik Faktiltesi 2002 yili me-
zunlarindan Ecz. Berk ZAFER yUksek lisansini biyoteknoloji
alaninda tamamlamis ve ABD'de UNC Eczacilik Fakuilte-
si'nde 4 sene boyunca molekller modelleme laboratuva-
ninda arastirmaci olarak calismistir. Kurucularindan oldugu
Turkiye'nin ilk Bilisim Eczaciligi Sirketi ArGeVis'te halen
icerik sorumlusu olarak hizmet sunmaktadir. Bu kapsamada
glincel olarak Pfizer llaclar eczacilik portali ve 2018 Ecza-
¢! Plan Defteri ajanda iceriklerinin hazirlanmasinda gérev
almaktadir. Eczacilik 6grencileri icin ArGeVis'te 3 yildir ba-
sariyla gerceklestirilen Bilisim Eczaciligi Staj Programi’nin
koordinatériiigunt tstlenen Berk Zafer, Altin Havan Odil-
leri'ni diizenleyen Novi Medya Merkezi’'nde 6 ay boyunca
Genel Muddr Yardimeisi ve Bizim Eczaci Dergisi Sorumilu
Yazi Isleri Midrci olarak calisrmistir

Turkge Dermokozmetik kitabinin yazari olan Ecz. Berk
Zafer, “Eczacilar ve Teknisyenler icin Mesleki ingilizce Ca-
lisma Rehberi” kitabinin hazirliklarini sdrddrmektedir. Ulus-
lararasi saghk glindemi, kurumsallasma stire¢ ydnetimi,
portre fotografciligi, dijital sanatlar baslica ilgi alanlaridir.
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Hasta Danigmanliginda
Proaktif Yaklagimlar:
Hastalarini Evlerinde Ziyaret
Eden Eczacilar



Eczacilik meslegdi, toplumun degisen ihtiyaglarina daha iyi yanit verebilmek
adina gelismis Ulkelerde yeni uzmanlik alanlaryla karsimiza ¢ikiyor. Bunlardan son
zamanlarda uluslararasi saglik gtindeminde sikga gérmeye basladigimiz evde ba-
kim eczaciligi (domiciliary pharmacy) uzmanlik alani, ilaglarini yanlis kullanmaya
yatkin yeni taburcu hastalarin tekrardan hastaneye yatiriimasini engellemek icin
ortaya ¢ikmig olan yeni bir dal.

Farmasétik bakim (medication therapy management) olarak duymaya alig-
tgimiz llac Tedavisi Yonetimi kapsamina dahil olan eczaci ev ziyaretleri, proaktif
6zelliginden dolay! yeni bir koruyucu eczacilik uygulamasi olarak da adlandirilabilir.

Evde bakim eczacilik uygulamalarinin hasta sagligi ve saglik harcamalarin-
daki yarar bilimsel olarak da istatistiksel verilerle ortaya konmaktadir.

ingiltere’de Exeter'de 2006'da baslayan ve risk grubundaki hastalarda ilaca
bagli riskleri %76'dan %21’e indiren evde bakim uygulamasinda eczacilarin hasta
seciminde agsagidaki kriterler baz alinyor;

- Hastaneden yeni taburcu olmus olmak,

- Blister ambalajlarda (gunltk dozlara bélinmemis) coklu hassas ilaglar kul-
lanmak,

- Yasl olmak ve evden ¢cikamamak (yalniz yasamak risk faktort sayilmaktadir)
- DUstk uyung

- Biling bulanikiigi

- Isitme veya gérme kaybi

- llag kullanmaya engel fiziksel yetersizlik

- Yeni veya farkli ilaglarla ilgili egitime ihtiyag durumu

ABD'de hizmet veren HealthPartners 6zel saglik sigorta firmasina gére, ecza-
cllarin ev ziyaretleri sirasinda saptadigi en yaygin sorunlar asagida listelenmistir:

- Yeni bir ilaca baglama gerekliligi,

- Birilacin artik kullaniminin birakilmasi gerekliligi,

- llacin hekim tarafindan énerilen seklin disinda kullanildig,
- llacin ok ytiksek dozda kullanididi

ABD'de federal hukumet, taburcu edilen hastalar tekrardan hastaneye yatiril-
diginda hastaneye ceza puani uygulamaktadir.

HealthPartners’in evde bakim uygulamasinda hastaneden yeni ¢ikan hasta-
lar isterlerse ek bir Gcret 6demeksizin bu hizmetten yararlanabilmekteler. Yaklasik 1
saat sUren ilk ev ziyaretinin ardindan sonraki takip streci yine ziyaret seklinde veya
telefon gérismesi olarak gergeklestiriliyor. Bu ziyaretlerde eczacllar;

- Hastanin aldigi her ilaci gbzden gegirmekte, herhangi bir sorun varsa he-
kimlere danisarak ilaci veya dozunu degistirebilmekte;

- Hastanin ilaci regetelendigi sekilde kullanabildiginden emin olmakta;
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- Ev sartlanni gézden gegirerek, dusme riski, miyadi gegmis ilaglar gibi konu-
larda 6nlem alinmasini saglamaktadir.

Bunlara ek olarak eczacllar, ev ziyaretlerinde hastalarin ilaclarini kolay alabi-
lecekleri gunltk dozlara bélerek kutulamakta; nasil beslendiklerini sorgulamakta,
hastalar i¢in gunluk tartiima, 6édem olustugunda ditretik alinmasi, raporlu ilaglarin
tarihleri, ilaclan kendi bagslarina birakmamalari gibi konularda bilgilendirmelerde
bulunmaktalar.

Bu uygulama sonucunda yetkililer, taburculuk sonrasi ilk ayda %16 olan tek-
rardan hastaneye yatma oranini %6 oranina ¢ekebildiklerini ifade ediyor.

Fraser Health firmasi tarafindan Kanada'da 1171 hasta Uzerinde yapilan ben-
zer bir galismada da 2 yillik evde bakim eczaciligi uygulamasinin saglik harcama-
larinda hasta basina net 3047 dolar tasarruf sagladigini gdstermistir.

2015 yilinda Rhode Island’'da yapilan bir baska evde bakm eczaciligi ¢alis-
masinda ise hasta uyuncu artirilarak kalp yetmezIligi hastalarinin %38'lik yeniden
hastaneye yatirima orani %10’a ¢ekilebilmistir.

Bu cgalismalar gdstermektedir ki, eczacilar saglik hizmetlerinin vazgegilmez
bir parcasi olmanin 6tesinde, proaktif yaklasimlarla evde hasta saghginin korun-
masinda da ¢ok buyuk bir role sahiptirler.

Kaynaklar:

e https://www.healthpartners.com/ucm/groups/public/@hp/@public/docu-
ments/documents/entry_182895.pdf

¢ https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3004698/

e http://www.pharmacytimes.com/resource-centers/heart-failure/pharma-
cist-home-visits-improve-heart-failure-management

e  http://www.pharmaceutical-journal.com/libres/pdf/hp/200804/hp_200804_
careers.pdf

e http://www.pharmaceutical-journal.com/research/research-article/pharma-
cy-at-home-service-for-frail-older-patients-demonstrates-medicines-risk-re-
duction-and-admission-avoidance/20201303.article

Ankara Eczaci Odasi < > 39



-

Sakli Cennet Camlidere

Camlidere; Ulkemizin sakli kalmig Cenneti.

Ankara’ ya 95 Km uzaklikta E-5 Karayolu ve istanbul gevre otoyolu arasinda 41 kéyu ile 7.500 ntfuslu ormanlarla kapl sirin bir ilcemizdir. Ankara ve
Camlidere Terminallerinden her saat bagi hareket eden otobuslerle ulagim saglanmaktadir.

Camlidere, i¢ Anadolu ve Karadeniz bélgesi gecis noktasinda bulunur her iki bélgenin iklim ve bitki érttist dzelliklerine sahiptir.

Camlidere Yaylasl, Alugdag Milli Parki, Camkoru Tabiat Parki ve essiz glzellikleriyle yaylalarinin yaninda, Doga Sporlari, Trekking yurlyUsleri, Dag bisikleti,
Dag moto cross sporlarinin yapilabilecegi ender ilgelerden birisi. Su an da Turizm Bakanhg il Kiiltir Mudurligu tarafindan onaylanmis 17 farkl trekking rotast ile
Ankara ilinin en farkli trekking rotalarina sahip ilge olma 6zelligini tagiyor.

Toplamda 17 rota tizerinden Camiidere’nin farkl bélgelerinde ve cevre ilcelerden Camiidere’ye rota olarak belirlenen parkurlar Turizm Bakanhidi il Kaltdr
Muadurltgu tarafindan Hazirlanan Doga YUrUyUst ve Parkurlar kitabinda da yer almaktadir.

“Z0mrat” gibi bir yesilligin hakim oldugu Alugdagi, Camkoru, Benli, Bakirli, Yeditren, Yaglicaalug, Kirazli, Kapakli, Bugralar, Avsarlar, Meseler yaylalari,
gercekten bozulmaya yUz tutmus tabii zenginlikler icinde orijinal yapisi ile ender guzellikleri saklayan ve her mevsim farkli gérunttler sunan bir esrara sahiptir.

Park sahalari icerisinde; yaban domuzu, ay, tilki, cakal, sincap, tavsan, vasak, sansar, gelincik, geyik, karaca, saz kedisi gibi hayvanlar goruldrken, bugtne
kadar yapilan calismalar sonucunda 200 civarinda kus tirt bulundugu tespit edilmistir. Yurdumuzda yasayan yirtici kus tUrlerinin hemen hepsi bolgede goralur.
Hatta Turkiye'de nadir goriinen deniz kartali, bozkir kartall ve atmaca kartall yaninda diger yirtict kuslardan kizil sahin, kiigtk kartal, kiigtk kerkenez ve baykus da
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bu bolgede bulunur. (Kara Akbaba Familyasi da ilcemiz sinirlari igerisinde yuva ve
yasam alani olusturmustur.)

17 Milyon yil ve 23 Milyon yil dncesine ait Dunya’nin Ggunct buytk fosil
ormani bulunmaktadir. Yahsihan ve Pelit¢ik jeosit Fosil ormanlarindan ¢ikartilan
fosil taglar Camlidere insanin elinde degerlenerek icerisindeki akik ortaya
clkartilip islenmektedir. Tagin sanata donusttgd bu degerli topraklar Camlidere
akik tasinin da memleketidir. Camlidere akik tasinin spa, fizik tedavi ve kaplica
tedavilerinde kullaniimasinin yaninda ayrica taki tasarim ve hediyelik egya olarak ta
degerlendirilerek bir marka olma yolunda buytk adimlar atimaktadir.

Jeopark turizminde de gelecek vaat eden ilcemiz bu alanda yapilacak olan
projeleri gindemine almis ve proje calismalarini baglatmistr.

Muzeler sehri olan ilge, toplamda sekiz adet muzeye sahiptir. TUrkiye'nin ilk
Doga ve Hayvan Muzesi, Dinya’nin ilk Terazi Mtzesi, Camlidere Kulttr Evi, Tarim
MuUzesi, Seyh Ali Semerkandi MUzesi, Semerkandi Evi 15 yy. Yasayan Camlidere
evi, Kutsal Emanetler Mizesi, Oyun ve Oyuncak Mdzesi ile kultdr turizminde son
zamanlarin gdézdesi olmustur.

Son yillarda yapilan yatinm ve projelerle kendini turizme agmis bu alanda
buytk yol kat etmistir. licede inang turizmi basta olmak tizere, kilttr, doga, kirsal
yayla, termal, doga sporlan turizmi ve kampcilik yapiimaktadir. iice merkezinde
Osmanli Déneminin son yillarinda yapilan Merkez Camii, Pecenek mahallesinde
Selcuklu dénemi Camisi kiltur simgesi olarak halen ayakta dimdik durmaktadir.

Camlidere dogal zenginliklerin yoresidir. Sakli kalmis bu cennet kdsesinde;
aricilik ve hayvancilik dogal ve organik yollarla yapiimaktadrr. ilgenin organik
aricilk ve bal havzasi olmasi nedeniyle bal ve bal Urtinlerinin en dogal haliyle
bulabilecegimiz tek bolge olma ¢zelligine de sahiptir. Organik bal Uretiminde
ic Anadolu'nun sayili yerlerinden olan Camlidere’de, cicek bali, sepet ball, kara
kovan bali, gam bali ve Urdnleri en dogal ve organik haliyle Gretilmektedir. Bunun
yaninda zengin flora Grunleri, alug, dag erigi, kekik, isirgan otu, kusburnu, papatya,
semizotu, boguartlen, salep, gibi dogal saglik bitkileri de beslenme alaninda
alternatifler sunar. Endemik bitki agisindan da oldukca zengin olan ilge de ¢esit ve
adet tespit calismalari da baglatiimistir.

Osmanl Kultdrint unutmamis ender bolgelerden biridir. Gelenek, gérenek
ve toresine bagll olarak yasayan Camlidere halki; kultir yapisini degistirmemis,
benligini korumus, kultir ve yapi olarak bozulmamis has Anadolu kultlrind
yasatan bir bolgedir.

Mutfagr Osmanlr'ya dayanan lezzetlerin oldugu zengin bir mutfaktir. Genelde
hamur isi Uranlerine agirlik verilmektedir. Bazlama, gozleme, tava ¢oregi, kisir
corek, beysimet, kil kdémmesi gibi ekmek cesitlerinin yaninda, manti, eriste, lapa,
kaygana, kedibatmaz, hésmerim, eksili cimcik, belli bagl hamur yemeklerindendir.
Tarhana, toyga, ayranlias, gdce corbasl, asure ¢orbasi, ekmek agl gibi ¢orba
cesitleri Camlidere halkinin vazgecilmezleri arasindadir.

Dogal ormanlarda ve yaylalarda beslenen hayvanlarin kekik kokulu etleri ise
sadece Camlidere halkina degil buttin bagkent ve bélgeye hitap etmektedir. Kuzu
kavurma, Kuzu kapama, Ankara tava, oglak kebabi ve Semerkant kéftesi ile damak
keyfi arayanlarin adresidir.
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GENCLIK KOMiISYONU
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Ankara Eczaci Odasi Genclik Komisyonu

Hakkimizda;

Eczaci odalar meslegimizin vazgegilmez kuruluglarindandir. Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu, Ankara Eczaci Odasi blnyesinde bulunan ve
Ankara’da ki eczacllik fakultelerinde 6grenim géren dégrencilerin bir gati altinda toplandigdi, 2002 yilinda kurulmus olan bir ¢grenci toplulugudur.

Gelistirilmeye ag ve gelistiriimesi gun gectikge daha da elzem olan meslegimize, gelecegin eczacilar olarak katkida bulunmayr amag edinmekteyiz.

Biliyoruz ki meslegimiz igin elimizi tasin altina koymaktan ziyade cansiperane olarak ¢alismaliyiz. Biz gengler simdiden énlem almazsak hem aldigimiz
egitime hem de emeklerimize yazik olacaginin farkindayiz. Bu gayede sirt sirta vererek eczaciligin gelismesi adina her yil Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigsmasi'ni
duzenlemenin yaninda sosyal sorumluluk organizasyonlari, toplantilar, etkinlikler gerceklestirmekteyiz.

Gelecegin halka en yakin saglik danigsmanlari olarak her daim, her kesim icin elimizden geldigince farkindalik olusturmaya gayret ediyoruz.

Bizlere bu yolda isik tutan, desteklerini esirgemeyen basta Ankara Eczaci Odasi baskanimiz Stleyman GUNES ve saymanimiz Mehmet AYDOGAN olmak
Uzere tUm Ankara Eczaci Odasi ailesine tesekkUr ederiz.
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Ankara Eczaci Odasi Genglik Komisyonu mesleki gelisimin yani sira ulu
onder M. Kemal ATATURK’Un “En iyi kisi kendinden gok ait oldugu sosyal toplumu
dustnen, onun varliginin ve mutlulugunun korunmasina kendini adayan insandir.”
s6zUnU benimseyen ve bu dogrultuda da calismalar yapmaya ¢zen gosteren bir
komisyondur.

Etkinlik takvimimizde yerini almis 6énemli gunler ve haftalar igin didsUnUp
gerceklestirdigimiz etkinliklerimizden kisaca bahsetmek istiyoruz.

ilk olarak meme kanseri farkindalik ayi ile baslayalim;

Ekim ayl “Meme Kanseri” farkindalik ayi olarak bilinmekte ve meme kanseri
kadinlarda gortlen kanser tipleri arasinda birinci sirada yer almaktadir. Hayat boyu
her sekiz kadindan birinin kansere yakalanma riski vardir. Her kanser tedavisinde
oldugu gibi meme kanserinde de erken tani hayati bir éneme sahiptir. Ayrica
halk saglidl bakimindan kanserin hayatimizdaki yeri; hastaligin 6ldtrtct olmasi
ve fazlaca gorllmesidir. Bu agidan bakildiginda kanser hastaligi dinyanin en
onemli saglik problemidir. Kanserle mucadele edebilmek, kanserin zararlarini
azaltabilmek, halka hastaligin 6nemini anlatmak ve kanserle savas yollarini
ogretmek gerekmektedir. AEO GK olarak “Eczaci en yakin saglik danigsmanidir.”
cimlesinin hakkini verebilmek ve toplumu bilinglendirmek amaciyla Ankara’da
bulunan Seymenler Park’nda kisinin kendisini nasil muayene edebilecegdini
anlatmak Uzere bir stand agtik.

4 Ekim Hayvan Haklarn Giinii;

Umutlu Patiler Dernegi ile ortak bir sekilde gerceklestirdigimiz ve birgok
eczacllik 6grencisinin de katildi§l barinak ziyaretimizde 435 kg mama barinaga
teslim ettik. Ayni zamanda minik tatl hayvan dostlarimizla zaman gegirme firsati
yakaladik.

1 Ekim Diinya Yashlar Gilinii;

Yasadigimiz glzel zamanlarin mimari olan émrint 6mrimuze adamig
mutlulugumuzu mutlulugu gérmus bizleri torunlari yerine koymus olan huzurevindeki
yasllarmizi elbette unutamazdik. Huzurevi ziyaretlerinin ortak amaci da kalan
kisilerin morallerini yUkseltmek ve kendilerini terk edilmis hissine kapimalarini
Onlemek. Huzurevi ziyareti esnasinda yagl kisilerin sizden bekledikleri tek sey
oturup onlari dinlemeniz ve onlarla kargilikli sohbet etmenizdir.

Biz gencler onlar igin nese ve umut kaynagiyiz bunu her sekilde ifade ettiler.
Bizleri tanmadiklari halde gosterdikleri sicaklik ve sevgi sanki uzun zamandir
birlikteymisiz duygusunu yasatti ve bizler i¢in yUzlerindeki bir gilimsemenin sebebi
olmak yasaniimasi gereken essiz duygulardan biriydi.
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8 Mart Diinya Kadinlar Giinii;

8 Mart Dinya Emekgi Kadinlar GUnu, tim dunya kadinlarinin kutladigi
uluslararasi bir gtindtir. insan haklari temelinde kadinlarin siyasi ve sosyal bilincinin
gelistirilmesine, ekonomik, siyasi ve sosyal basarilarinin kutlanmasina ayrimaktadir.
Medeni bir Ulke olmak igin yapilmasi gerekenlerin basinda gelen ik sey Kadinlara
her alanda firsat esitligi saglanmaktir. CinkU daha uygar ve saglikli bir toplum icin
kadinlara her zaman ihtiya¢ vardir. Kadinlara veriimis bu giizel giine saygi duymali
ve onlari sadece bir glinle degil; her zaman hatirlamaliyiz.

A

Konunun bilincinde olan bizler 8 Mart'ta kadinlanmizi mutlu edebilmek
varliklarinin yerytzine bir armagan oldugunu hissettirebilmek icin Seymenler
Park’'nda kuguk bir mizik gosterisi esliginde onlara karanfil hediye ettik ve
sohbetlerine dahil olduk. Igimizi isitan diyaloglarda ve hikayelerde kendimizi bulduk.

—
S
S
A
=
=
-
=
S
<
L
O
)
S
o
(@)
S
J
e
=
S
=
<

44 < > Say1 17/2017



HASTA

BiLGILENDIiRME

ik kez

1983'te
gerceklestiriimis olan Hasta Bilgilendirme Yarismasi, Ulkemizde de Ankara Eczaci
Odasi tarafindan 2002 yilindan itibaren her yil eczacilik fakultelerinden segilen
yarigsmaci égrencilerin katilimiyla halen icra edilmektedir.

Philadelphia  Universitesi  Eczacilk  Fakultesinde

Son yillarda yarigmadan ziyade hem yarisma hem de bilimsel bir kongre halini
almis olan HBY’nin bu yil 15.’si duzenlenecektir. Bu 6zelligiyle en kokli eczacilik
organizasyonlarindan biri haline gelmistir.

Peki HBY nedir ve neyi amaclar?

Sanal bir eczane ortaminda gerceklestirilen yarisma; her fakulteden bir
yarigsmaci 6grencinin alaninda uzman kisilerce hazirlanmis olan regete ile birlikte
gelen hastayl karsilamasina, hastay ilaclar ve hastaliklar konusunda acik ve
dogru bir sekilde yonlendirme ve bilgilendirmesini amaclamaktadir. Yarismaci

ogrenciler 4. ve 5. siniflardan olusur ve okullarinda dizenlenen HBY ile segilir.
Her yarismaci ayni zamanda okulunu da temsil etmektedir. Yarismaci 6grencilerin
performanslari, eczacilardan olusan juri Uyeleri tarafindan degerlendirimektedir.
Juri Gyelerinin puanlamalar sonucunda kazanan kisi hem kendine hem de okuluna
bir zafer kazandirmaktadir. Her yil ortalama 20 eczacllik fakultesi arasinda bilgilerin
sinandidr muthis bir rekabet ortami boylece yaratiimis olur.

Neden HBY?

HBY'nin en iyi yani “Eczaciniz en yakin saglik danismaninizdir!” sézdntn
gercege yansitimasidir. Saglik hizmetleri, hastalarla iletisim kurmayi gerektirir.
Hastalarin, ilaglarini en iyi sekilde kullanabilmeleri icin dogru bilgilere ihtiyaclari
vardir. Fakat ginimuzde internetin de yayginlasmasiyla bu algidan oldukca
uzaklasiimistir. insanlarin saglikla, ilagla, hastalikla ilgili her trlti bilgiye dogru /yanlis
ayrimi yapmadan ulasmasl oldukga kétl sonuglar dogurmaktadir. Oysa ki halkin
saglikla ilgili randevusu bir sekilde danisabilecekleri, yeri geldiginde dertlesip;
cayini, kahvesini icebilecekleri bir eczacilari her zaman vardir. Hasta Bilgilendirme
Yarigsmasi bu yonUyle hem égrencinin kendini sinadigi bir ortam olusturmakta hem
de hastanin eczaneye gittiginde eczacidan ne tUr bilgileri edinebilecegini gésteren
bir yanismadir. Ayrica yarigma esnasinda yapilan canli yayinla hem eczacilik
fakultesi 6grencilerine hem de halka bu anlamli yarisma ulastirimis olur.
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Prof. Dr. Serhan SAKARYA

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakdiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dal Ogretim Uyesi

1961 Ankara dogumiu. llkégrenimini Ankara’da, lise
dgrenimini Istanbul'da tamamladi. 1985 yilinda GATA Tip
Faktiltesinden mezun oldu. 1986-1989 yillar arasinda Is-
tanbul’da pratisyen hekim olarak caligti. 1989-1993 yillari
arasinda GATA Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyo-
loji Anabilim Dali'nda Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mik-
robiyoloji Uzmanlik egitimini tamamladl. 1993-1996 tarihleri
arasinda 600 yatakli Maresal Cakmak As. Hst.'de Enfeksi-
yon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji uzmani olarak, 1996-
2000 tarihleri arasinda ise University of Maryland-ABD’'de
arastirmaci olarak ¢alismalarina devam etti. Halen Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakuiltesi Enfeksiyon
Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali'nda égre-
tim Uyesi olarak gérev yapmaktadir.
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Enfeksiyon; mikroorganizmaya karsi konak ya-
nitinin - gelismesi  durumu olarak tanimlanmaktadir.
Enfeksiyon hastaligi ise bu yanit sonucunda ortaya
¢clkan semptomlar olarak tanimlanir. Dlnya tarihine
bakildiginda milyonlarca yil énce ilk canli olusumu;
prokaryot canlilardan olan mikroorganizmalar ile ol-
mustur. Daha sonra ¢karyot hicrelerin ve yiksek or-
ganizmall memelerin bu gezegende var olmalari ile
birlikte mikroorganizmalar ile memeliler arasinda ba-
zen simbiyotik, bazen patojenik bazen de kommen-
sal olarak tanmladigimiz iligkiler baglamistir. Genetik
analizler, dinyada 16 bine yakin mikroorganizmanin
varligini géstermektedir. Fakat insanda hastalik yapan
mikroorganizmalar ise yaklasik 1200 adet olup; bu
sayl mevcut mikroorganizma populasyonunun ancak
% 7-8 kadarini olusturmaktadir. Bu tabloya bakildigin-
da mikroorganizmalarla memeliler arasinda patojen
iliskiden daha ¢ok simbiyotik ve kommensal bir ilis-
kinin bulundugu goérdlmektedir. GUntimtzde yapilan
calismalar gostermektedir ki mikroorganizmalarla
simbiyotik ve kommensal iliski olmasa insanlarin sag-
Ikl yasami mimkUn olmayacaktir. Simbiyotik ve kom-
mensal mikroorganizmalar sayesinde (ki bunlar flora,
mikrobiyota gibi bir¢ok farkl isimlerle de aniimaktadir)
yasamsal birgok maddenin sentezlenmesi, konagin
immun yanitinin dizenlenmesi, patojen mikroorganiz-
malara karsl korunma ve patojen mikroorganizmalarin
yok edilmesi saglanmaktadir. Mikroorganizmalarla in-
san arasinda bdyle bir iliski olmasina ragmen yine de
mikroorganizmalar birgok 6limcul hastaligin nedeni
olarak karsimiza ¢ikmaktadrr. Oyle ki tarih boyunca
bircok medeniyet enfeksiyon hastaliklari nedeniyle
yok olmustur. Kisaca insanlarin yasami igin énemli
bir paydasi olan mikroorganizmalar ayni zamanda
insanlarin 6lUmu igin de énemli bir faktérdir. Mikroor-
ganizmalarin toplum i¢inde kolay dagilma 6zelligi g6z
ondnde bulunduruldugunda enfeksiyon hastaliklari
kisinin kendi hastaligi olmaktan daha ¢ok toplumsal
bir hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
mikroorganizma ile konak arasindaki iligki iyi bilinme-
lidir, Konagin savunma mekanizmalari ve mikroorga-
nizmanin hastalik yapmak icin gerekli olan mekaniz-
malari iyi degerlendirilerek enfeksiyon hastaliklarinin
sagaltiminda yeni stratejiler bulunmalidir.

Konak yaniti; dogal ve edinsel olmak Uzere iki
bolumden olusmaktadir. Eger biz mikroorganizmalar-
la i¢ ice yasiyorsak, her an enfekte olma riskine karsi
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aninda cevap veren bir korunma mekanizmasi olmali
ki guin icinde yUzlerce mikroorganizma ile karsilasma-
miza ragmen enfeksiyon gelismesin. Bu durum bizim
bagisiklik yanitimizin ne kadar glglt oldugu ile alakali
olabildigi gibi mevcut mikroorganizmanin virtlans fak-
tor dedigimiz hastalik yapici ¢zellidi ile de ¢ok alaka-
lidir. Mikroorganizmanin konakta enfeksiyon olustur-
masl da iste bu virtlans faktérlerin miktarina baglidir.
Virtlans faktérler; mikroorganizmanin konaga yapis-
masini saglayan adhezinler, konak yanitini harekete
gegiren bir takim toksinler ve mikroorganizma yapilari
gibi elemanlar, mikroorganizmanin ortama uyumunu
saglayan ve cevresel faktorlerden koruyan fimbria,
pili ve biyofilm gibi birtakim yapilardan olugmaktadir.

Mikroorganizmalar; bulunduklar ¢evrede ya-
samlarina yonelik tehdit ve stres faktdrleri nedeniyle
kendileri tarafindan gelistirmis olduklari, cogunlukla
su ve karbonhidrat yapidan olusan biyofilm tabaka
araciliglyla kendilerini koruyarak yasamlarini strdur-
mektedirler. Biyofim tabaka bir yandan mikroorga-
nizmay! gevre kosullarindan korurken, diger yandan
altindaki mikroorganizmanin yasamini strdurebilmesi
icin gerekli olan maddeleri depolayarak mikroorganiz-
manin koruyucu bariyeri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
GUnumuzde mikroorganizmalarin % 99'unun biyofilm
ile iligkili olabilecegi, %65-75'inin ise biyofilm yaptig
artik bilinmektedir. Biyofiim altindaki mikroorganiz-

manin yasamini strddrebilmesi icin metabolizmasini
azaltarak dormant bir mikroorganizma olarak yasa-
mini sUrddrmesi, antibiyotik ve immun sistemimizin
etkilerinden kagmada da énemlidir. Bu nedenle biyo-
film tabakasi; enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde
6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mikroorganizmalara karsi ilk tedavi ajani olan
penisilin 1940’larda kullaniimaya baslanmistir ve gu-
nimuUze kadar birgcok antibiyotik tanimlanmis fakat
gelisen direng nedeniyle artk ¢ogu kullaniimamak-
tadir. Bu durum goéstermektedir ki mikroorganizma,
yasamini tehdit eden bircok faktdre karsi direnc ge-
listirebilme ¢zelligine sahiptir. Antibiyotik direnci de
bunulardan en énemilisidir. Antibiyotiklerin mikroorga-
nizmalar Uzerine etki mekanizmalarina bakildiginda;
hicre duvarini etkileyerek duvar yapisini bozarak ya
da mikroorganizmanin DNA, protein sentezi veya me-
tabolizmasindaki etki mekanizmalari Uzerine etki ile
mikroorganizmanin yasamsal aktivitesini yok ederek
gostermektedir. Fakat mikroorganizmalar bu hedef-
lere yonelik tehditleri alglayarak o bélgelerde olug-
turduklari bir takim modifikasyonlar araciligiyla anti-
biyotiklere diren¢ olusturmaktadir Bu da ¢ok énemli
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta olup enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisinde yeni stratejiler arayisini do-
gurmaktadir.

Ankara Eczacit Odasi < > 47
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Konak yanitinda dogal bagisiklik yanitinin
hizla devreye girmesi, konak yanitinin en énemli
bolumMUNnU olusturmaktadir. Dogal konak yanitinin
mekanik ve kimyasal bariyerlerini agsabilen mikroor-
ganizmalar dokularda bulunan makrofajlar ile kar-
silagirlar. Bu karsilasma sonucunda makrofajlarin
bir yandan mikroorganizmayi fagositoz yoluyla yok
ederken diger taraftan mikroorganizmay edinsel
yanita sunarlar. Makrofaj aktivasyonu sonucu hdc-
re icinde sentezledigi H202 araciligiyla fagozom
icindeki mikroorganizmay 6ldUrurken bazi mikroor-
ganizmalar bu mekanizmaya direng gosterirler. Do-
lagsimda bulunan Polimorfonukleer I6kositler (PMN),
makrofaj aktivasyonu ile baslayan bir dizi olay so-
nucu enfekte bolgeye dogru géc ederek fagositoza
baslarlar. PMN’ler; mikroorganizmalarin éldurdime-
sinde makrofajlardan daha gugli bir mekanizmaya
sahiptirler. Bu mekanizma; H202 'ya ek olarak PMN
granlllerinden salinan myeloperoksidazin hucre
icinde H202 ile Cl'yi reaksiyona sokmasl sonucu
HOCI (Hipokloréz asit) olusumudur ki bu molekul
sayesinde PMN fagositozuna karsi direng tanimla-
namamistir. Buradaki en dnemli faktér HOCI'nin etki
mekanizmalaridir.

HOCI (Hipoklordz asit); yuksek redoks potan-
siyeli (ORP) ile atomlarin elektronlarini kopartarak;
sulfhidril enzimlerinin oksidasyonu, amino asitlerin
oksidasyonu, amino asitlerin klorinasyonu ile pro-
tein sentezinin inhibisyonuna; hucreler arasi mad-
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de kaybl, besinlerin aliminda azalma ile gevreyle
iliskinin bozulmasina; oksijen alinmini azalmasi,
solunum komponentlerinin oksidasyonu ve Adeno-
zin trifosfat (ATP) Uretiminde azalma ile ener;ji Ureti-
minde azalmaya; DNA'da kirlma, DNA sentezinin
baskilanmasi  sonucu da DNA hasarina neden
olarak mikroorganizmalari dort farkli mekanizma ile
oldurebilmektedir.

Enfeksiyona karsi gelisen yanitin en dnemli
elemanlar olan makrofaj ve PMN'nin, yaranin iyi-
lesmesindeki baglangic fazi olan inflamatuar fazda
aktivasyonlari sonrasinda ortama saldiklar buyime
faktorleri ve sitokinler araciliglyla yaranin iyilesme-
sinde etkili olan fibroblast ve keratinosit aktivasyonu
saglanarak, yaranin maturasyonu ve sonrasinda da
granulasyon fazi olusturulur.

Kisaca enfeksiyon hastalklarinda konagin
savunmasinda yer alan makrofaj ve PMN'ler yara-
nin iyilesmesinde de etkin olarak rol almaktadir. Bu
hicrelerden ¢zellikle PMN'de sentezlenen hipok-
lor6z asidin (HOCI) uzun yillar 6nce kesfedildiginde
cok 6nemli bir antimikrobiyal ajan olabilecegi dtsU-
nulmus ve ilk kez Faraday tarafindan 1800°1U yillarin
sonuna dogru in vitro kosullarda elektrofizyolojik
yontem ile sentezlenmis ve ikinci Diinya savasin-
da antiseptik solisyon olarak kullaniimasina karsin
yeteri kadar stabil ve pH'Inin fizyolojik degerlerde
olmamasi nedeniyle kullanm alani bulamamistir.
GUnUmUzdeki kilavuzlara bakildiginda klorlu bile-
sikler yUksek diuzey dezenfektan maddeler olarak
tanimlanmaktadir fakat hipokloréz asit diger klorlu
bilesiklerden farkli ¢zellikler tasimaktadir. Bu 6zel-
liklerden en 6nemlisi guclt bir indirgeyici etkinlige
sahip olmasidir yani molekulleri olusturan atomlarin
en dis yorungelerindeki serbest elektronlar calarak
atomlari anlamsiz hale getirme 6zelligidir. Bu etki ile
sadece canlilarin degil cansiz maddelerin de indir-
genmesine neden olabilmektedir. Bu sekliyle mole-
kullerin atomlari Uzerine etki ettigi icin antibiyotikler
gibi mikroorganizmanin herhangi bir hedef bélge-
sine yonelik etkisi yoktur ve yukarida belirtilen etki
mekanizmalari ile birlikte direng gelisimine neden
olmadigi dustnUlmektedir. Yeni teknolojiler ile in
vitro kosullarda sentezlenen HOCI (hipoklordz asit),
noétr pH ve arttinimig stabilite ézellikleriyle iyi bir yara

ve deri bakim antiseptigi olarak kullanilimaktadir.
Son yillarda yapilan ¢alismalar sonucunda Hipok-
loréz asidin (HOCI);

e Mikroorganizmalara karsi hizli (12 saniye)
ve dusUk dozlarda (3-4 ppm) etkin oldugu,

e Mikroorganizmalarin olusturduklar biyo-
film tabakasini eradike ettigi ve biyofilm altindaki
mikrorganizmalar oldirdtgu,

e Yaranin iyilesmesinde yer alan fibroblast
ve keratinositlerin proliferasyonunu arttirarak yara
iyilesmesini hizlandirdigi gosterilmistir.

Bu &zellikleri nedeniyle ginumuzde yaygin
bir kullanm alani bulmaktadir. En yaygin kullanm
alani biyofilm enfeksiyonlari ile birlikte seyretmesi
nedeniyle diyabetik ayak, basi Ulserleri ve vendz
staz Ulserleri gibi kronik yaralardir. Yapilan calig-
malarda; agik yaralarda, konjonktiva dahil her tdrli
mukozada ve organ bosluklari Gzerinde emniyetle
kullanilabilmesi nedeniyle, abse, peritonit ve organ
perforasyonlari icin yapilan operasyonlarda cerrahi
ortamin ylkanmasinda, enfekte protez operasyon-
larinda protez ve dokunun ylkanmasinda, yanik
yaralarinda, aft, uguk, nazal ve bogaz enfeksiyon-
larinda, periodontitis, implant ve agiza yapilan cer-
rahi girisimlerde, blefarit, konjonktivitlerde ve vajinal
akintilarda kullanilabilecegi bildirilmistir.

Memelilerin  savunma sisteminden gelen
HOCI (hipoklordz asit) adli bu ajanin yakin bir gele-
cekte insanda invaziv kullanimlar disinda hayvan ve
bitki sagliginda da yaygin olarak kullanilabilecegini
gbsteren galismalar vardir.
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Bize Zade Vital’den bahseder misiniz?

Helvacizade Grubu olarak Zade Vital Dogal
Besin Destekleri serimizi 2012 yilindan itibaren sa-
dece eczanelerde, doktor ve eczacilarmizin danis-
manliginda toplumumuzla bulusturuyoruz.

Dogal ve saglkli yasam, saglikli olma (well-
ness) trendinin dinyaya paralel olarak Turkiye'de
de artmaslyla birlikte, tUlkemizin bitki zenginligini gu-
venle kullanilabilecek saglikli yasam Urtnlerine do-
nusttrmeyi hedefledik. Ege Universitesi ARGEFAR
ile isbirligi icinde baslatigmiz Ar-Ge cgalismalari
sonucu Turkiye'nin ilk saglikll yasam markasi Zade
Vital'i geligtirip-tretmekten mutluluk duyuyoruz.

Urtin gruplanmiz arasinda Cold Press bitkisel

besin destekleri, Omega 3 balik yagi ve 2017 yilin-
dan itibaren vitaminler bulunuyor. Zade Vital Nigelin
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ile 2014 yilinda aldigimiz Saglk Bakanligi Beseri
Tibbi Urin ruhsatinin ardindan 2016 yilinda aldigi-
miz 3 yeni ruhsat ile geleneksel bitkisel tibbi Grtnle-
rimizi ila¢ haline getirmeye devam ediyoruz.

Cold Press bitkisel besin desteklerinde din-
yanin en zengin Urtn gesitliligini sunan Zade Vital,
Cold Press Uretim yontemi ile Uretimi dinyada ilk
kez GMP (Good Manufacturing Practices / lyi Ure-
tim Uygulamalari) standartlarinda gergeklestirmek-
tedir. 2016 yilinda patent alan Zade Vital yine 2016
yilinda FDA (American Food & Drug Administration
/ Amerikan Gida ve ilag Dairesi) kaydini da tamam-
larmigtir.

Konya'da gergeklestirdigimiz 40 milyon
Euro’luk Ar-Ge ve alt yapi yatinmizin ardindan, Avru-
pa’nin en buyluk GMP standartlarinda tretim yapan
yumusak kapsul Uretim tesislerini Glkemize kazan-

dirdik. Zade & Zade Vital ibn-i Sina Ar-Ge Merke-

zimiz Turkiye'nin dogal saglik Urdnleri alanindaki ilk
Ar-Ge Merkezidir. kinci Ar-Ge Merkezimiz olan Do-
gal Urtinler Arastirma Uygulama Merkezi DUAMER
bunyesinde ise Selcuk Universitesi ve Ege Univer-
sitesi ile birlikte tim dinyaya 6rnek olacak bir Ar-Ge
isbirligi gerceklestiriyoruz.

Zade Vital Uretim Tesisleri'nde yiiksek tekno-
lojimiz ile daha 6nce yapilmamis Urdnleri gelistiri-
yoruz. 2016 yilinda Turkiye’de sadece Zade Vital
Tesisleri'nde bulunan ileri teknoloji ile, tek pakette
4 farkli saglik destek Urinund topladigimiz Combo
Serimiz ile olumlu yorumlar aliyor, yurt disi pazarlar-
dan talep goértyoruz.

Zade Vital Grubumuzun bir sosyal sorumluluk
projesi olarak dogdu ve bugln Turkiye'deki besin
destekleri pazarina yon veren, sinirlarini asmis bir
Tark markasi haline geldi.



Turkiye’de eczacilik sektériiniin genel durumu ne-
dir? Zade Vital Olarak Sizin Eczanelerdeki Duru-
munuz Nedir?

Binlerce yildir varhi@ini sdrdurebilen nadir mes-
lekler arasinda yer alan ve her zaman énemli bir ko-
numda olan eczacilik mesledi, toplumla ic ige kimligi
ile gelecekte de bu 6nemini korumaya devam ede-
cektir. insanlann birincil saglik danisma noktasi olan
eczanelerimiz toplum sagliginda her zaman artan bir
role sahip olacaktir. Saglkli yasam konusunda artan
toplum bilinci ile “saglik danigmani” kimligi daha da
gug kazanan eczacilarimiz insanlarin sadece hastalik
icin ilac alma noktasi degil saglikli yasam icin ¢nerile-
rin, tavsiyelerin alindig, toplum sagliginin hastaliklar-
dan korundugu bir nokta haline gelmektedir.

2014 verilerine gore Turkiye'de 24.319 eczane
bulunmakta ve yine 2014 yilinda gergeklestirilen Ec-
zacl ve Eczaci Profili Aragtirmasina gore eczaneler
calisanlar ve aileleri ile birlikte 200.000-240.000 ki-
sinin gecim kaynag@i durumundadir. Ozellikle son yil-
larda yasamakta oldugumuz degisim rlzgarlari, ilag
alaninda yasanilan gelismeler eczanelerin yasamini
sUrddrmesinde olumsuz etki yaratmakta.

Tam bu verileri birlestirdigimizde, artan tuketi-
ci talebi ile birlikte OTC olarak tanmladigimiz besin
destekleri, gida takviyeleri, anne ve bebek bakimi
gibi Urtnler eczanelerimiz igin énemli bir konu haline
gelmistir. Trkiye’nin markasi Zade Vital, gergeklestir-
digi Ar-Ge caligmalarl ve GMP standartlarinda Urettigi
artnleri ile toplum tarafindan talep edilen pek ¢cok ge-
leneksel bitkisel tibbi Urdnu ilk kez eczanelere tagimig,
eczanelerde besin destekleri pazarinin gelismesinde
blyUk bir katki saglayarak eczacilarimizin yaninda ol-
mustur.

£ADEWTAL

Zade Vital bugin 111 farkl cesit ve 508 farkli
formu ile bir eczanedeki besin destekleri kategori-
sindeki ihtiyaglarin tamamini kargilayabilmekte; 2017
yilinda portféytne ekledigi vitaminler gibi Grtnlerle bu
iddiasini gl¢lendirmektedir. Baska bir deyisle Zade
Vital Urdnleri arasinda eczane kapisindan giren 7’den
70’e her danisana 6nerilebilecek bir drtin bulunmakta-
dir. Tarkiye genelinde tUm eczanelerden kabul géren
Zade Vital drtnleri, 2017 yili itibari ile 15.750 eczane-
de, eczaci danismanliginda toplumla bulugmaktadir.

Turkiye’'nin dogal saglk Grtnleri alanindaki ilk
Ar-Ge Merkezi olan Zade&Zade Vital ibn-i Sina Ar-Ge
Merkezi ve Dogal Urtinler Arastirma Uygulama Mer-
kezi DUAMER biinyesinde calismalarina devam eden
Zade Vital'in hedefi 2017 yili sonunda Urln sayisini iki
katina gikarmak.

Uriinleriniz eczaci ve doktor danigmanliginda sa-
dece eczanelerde satihyor. Peki hem eczane kana-
dinda hem de doktor kanadindaki calismalariniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Zade Vital Urlnleri sadece eczanelerde bulun-
makta, sadece doktor ve eczaci danismanliginda
insanlarmizla bulusmaktadir. Zade Vital konsept ola-
rak dlinyada ve Ulkemizde yUzlerce yildir kullanilan ve
etkinlikleri bilimsel olarak kanitlanmig UrUnleri eczane
kalitesinde Ureterek olmasi gereken yere “eczanelere”
tagimaktir. Bu dogrultuda temel stratejimiz ¢ncelikli
olarak eczanelerimizin Urunlerle ilgili bilgilerini gtn-
cellemek oldu. Eczaci odalanmiz, ecza kooperatifleri
ve ecza depolarmiz ile isbirligi icinde Turkiye'nin dért
bir yaninda egitim toplantilar gerceklestirdik. ZADE
VITAL VITALOG” adiyla ve “Bilgiye dair dialoglar”
temasi ile gerceklestirdigimiz egitim toplantilarinda
bugline kadar 274 toplanti gerceklestirdik ve toplam
10.290 katilim belgesi dagittik. Gelecegin eczacilari
olan &grencilerimizler her an birlikte olarak Zade Vi-
tal ile Ulkemizde de saglik alaninda inovatif caligmalar
yapilabildigini gosterdik. Bugtine kadar toplam 1.200
eczacllik fakultesi 6grencisine eristik. Vitalog toplanti-
larimizla buglne kadar gergeklestirdigimiz diyetisyen
ve hekim toplantilari ile toplam 5.500 saglik profesyo-
neline ulastik. Ayrica ecza deposu etkinlikleri, eczaci-
lik kongreleri, saglik endustrisine ¢zel organizasyon-

Kadir Taha Buytikhelvacigil
Turkiye, Uluslararasi Satis & Pazarlama
ve Is Gelistirme Muduri

larda da yer alarak Zade Vital'in besin desteklerinde
sa@ladigi farmasotik kaliteyi aktaryoruz.

Eczacilarmizin ve teknisyenlerimizin danisan-
larina bilgi aktarmalarina destek olacak materyallere
6nem veriyoruz. Bu asamada medikal ve ticari pa-
zarlama birimlerimiz tarafindan ilgili mevzuatlardaki
tanitim yonetmeliklerine uygun olarak hazirlanan ve
medikal onay asamasindan gecen bilgilendirici ice-
rikleri eczanelerimizle paylasiyoruz. Bu icerikler ara-
sinda Ege Universitesi ve bilim grubumuzda yer alan
fikir liderlerimiz tarafindan hazirlanan saglikli yasam
Onerileri, uluslararasi kilavuzlarda belirlenen referans
degerler gibi icerikler bulunuyor.

Helvacizade Grubu olarak CTD dosyasi ¢alig-
malarimizin ardindan 2014 dunyada ve Turkiye'de ilk
kez geleneksel bitkisel bir tibbi Grlinin Saglik Bakan-
Iigr Beseri Tibbi Urtin ruhsati alma basgansini elde et-
memizin ardindan doktor kanadindaki ¢alismalarimizi
hizlandirdik. Alerjik rinit tedavisi, bagisiklik sisteminin
guglendirilmesi ve kan lipid seviyelerinin dizenlemesi
olmak Uzere 3 alanda Saglk Bakanligrndan ruhsat-
landinlan Zade Vital Nigelin (Nigellae sativae oleum)
Turk ilag endustrisi ve Turk tip tarihi icin édnemli bir
adimi olusturuyor. Zade Vital Nigelin ruhsatinin ardin-
dan 2016 yilinda aldigimiz 3 yeni drtin ruhsatmiz ile
birlikte geleneksel bitkisel tibbi Urlnlerimizi resmen
eczanelerimize ve doktor regetelerine tagiyor ve bir
milat yaziyoruz.

Ankara Eczaci Odasi < > 5]



Zade Vital Nigelin'in lansmanini 34. Ulusal
KBB Kongresi'nde duzenledigimiz uydu sempoz-
yumla gerceklestirdik ve 280 hekimimizin katil-
mindan bulyUk bir heyecan duyduk. 2014 yilindan
itibaren alanlarimizla ilgili uzmanlik kongrelerinde
yer alarak bir Turk markasinin da Ar-Ge ve Ur-Ge
yapabildigini tm hekimlerimizle paylasiyoruz.

Zade Vital olarak ayrica 45 kisilik uzman saha
ekibimiz ile Turkiye genelinde 69 ildeki doktor-ec-
zacl ve diyetisyenlerimiz ziyaret ederek dogrudan
iletisim yontemi ile bilgilendirme galismalarimizi
yurGtdyoruz. Dénem dénem bu ziyaretlere katilan
Medikal, ticari pazarlama ve pazarlama iletisimi
ekiplerimiz eczacilarimiz ve doktorlarimiz ile bir ara-
ya gelmekte ve toplum sagligina fayda saglayacak
projeler gelistirmektedir.
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Eczane ve Hekim Aktivitelerinizde Fark Yaratan
Nedir?

Zade Vital olarak toplum sagligina fayda sag
layacak Urlnler gelistirebilmek i¢in her zaman fark-
Il is yapis sekillerine imza attik ve sloganimiz “BiZ
FARKLIYIZ” oldu. Bu prensiple eczane ve hekim
aktivitelerimizde de sektére ornek olarak bir uy-
gulamaya imza atarak Ticari Pazarlama Birimimizi
olusturduk. Ticari Pazarlama Birimimizde gérevli di-
yetisyen, biyolog ve kimyager arkadaglarimizla bir-
likte yaptigimiz projelerde Urtin ve hizmetlerin fark
edilmesini ve en verimli sekilde danisanlara sunul-
masini hedefliyoruz. Ticari pazarlama ekiplerimiz
satis ve pazarlamadan bagimsiz olarak eczane ve
hekim ziyaretleri gergeklesirmekte ve egitim toplan-
tilarini dizenlemektedir. Eczanelerimizin lokasyonu,

danigan kitlesi gibi farkli ihtiyaglarina yénelik spesi-
fik ¢dzUmler gelistiren Ticari Pazarlama uzmanlari-
miz yaratici tanitim kampanyalari ile eczaneye 6zel
hizmet sunmakta ve eczane satislarinin artrilma-
sina destek olmayi hedeflemektedir. Bu hizmetler
arasinda “anneler gind kampanyas!”, Ramazan’'da
imsakiye projesi gibi eczane kanalinda ik olacak
calismalari gelistirmektedirler. Uzmanlik kongreleri-
ne katilan ve fikir liderlerimizle birebir temas halinde
olan Ticari Pazarlama uzmanlarimiz ilgili her nok-
tada Zade Vital'i basariyla temsil etmekte ve Zade
Vital'in farkini ortaya koymaktadir.

Zade Vital olarak gelecek planlariniz nelerdir?

Yakin gelecekte Turkiye'de 6nemli bir mar-
ka konumuna gelen Zade Vital'in global bir marka
olmasi igin calisacagiz. 2016 yilinda agirlik verdi-
gimiz ihracat calismalari kapsaminda Urdnlerimizi
Hollanda’ya génderdik. 2017 yilinda Singapur ve
Yemen'e gonderdigimiz Urtnlerimizle bir Ttrk mar-
kasini uluslararasi platformlara tagimayi basardik.
Hedefimiz tim dunyada Zade Vital trtnlerinin sag-
Ik dagitmaya devam etmesidir. Bu dogrultuda2017
yilinda ABD Chicago’da faaliyete giren Zade Global
Inc sirketimiz ile uluslararasi platformlarda Ulkemizi
daha fazla temsil etmeyi hedefliyoruz.

Gelecekte 50 yillik stratejisini belirleyerek iler-
ledigimiz saglik alaninda Ar-Ge, yatinm ve Ur-Ge
galismalarimiza devam edecegiz. Helvacizade
Grubu olarak Ulkemiz ve insanimiz adina sorumlu-
lugumuzu Ar-Ge ve inovasyona odaklanarak yerine
getiriyoruz. CUnkd biliyoruz ki dinya genelinde Ul-
kemizin bayragini basariyla dalgalandirarak, basa-
nli is sonuglarina sahip olabilmek icin “ileri teknoloji
ile inovatif Urin gelistirme kabiliyetine” ve “Uretim
gucd’ne sahip olmak zorundayiz. Hedefimiz “Tur-
kiye'nin ilag ithal eden Ulke konumundan ihra¢ eden
Ulke konumuna gelmesine” destek olmak... Grubu-
muz Zade Vital ile daima doktorlarimizin, eczacilari-
mizin ve tim saglik profesyonellerimizin hizmetinde
olmaya devam edecek.
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Dr. Ecz. Onur Kenan ULUTAS

Gazi Universitesi Eczacilik Fak(iltesi
Farmascditik Toksikoloji ABD

1982 yili Ankara dogumiu, evli ve 1 ¢ocuk babasi
Onur Kenan Ulutag, 1999 yill TED Ankara Koleji, 2004 yili
Eczacilik Fakiiltesi mezunudur. Gazi Universitesi Eczacilik
Fakdltesi F Toksikoloji Anabilim Dal'nda 2004-2013 yillan
arasinda aragtirma gdreviisi olarak calismis olup, ayni bé-
limde 2013 yilindan itibaren doktora sonrasi ¢alismalarina
devam etmektedir. Helmholtz Zentrum Mdnchen, TUBI-
TAK-Helmholtz Ortak Doktora programi cercevesinde Dok-
tora Calismasinin bir bélimdnd Misafir Arastirmaci olarak
Almanya-Mdnih'de Helmholtz Zentrum Mdnchen Ekoloji
Laboratuarlarinda gergeklestirmistir. 2015 yilinda 36°nci
Birlesik Orta Dogu ve Akdeniz Pediatri Birlikleri Kongresin-
de (UMEMPS), Yunan Pediatrik Birligi tarafindan doktora
calismasi en iyi calisma 6duld ile éddllendirilmistir. Halen
doktora sonrasi arastirmaci olarak Gazi Universitesi Ecza-
cilik Faktiltesi £ Toksikoloji Anabilim Dali’'nda Uzman kadro-
sunda ¢alismalarini stirddren Dr. Ecz. Onur Kenan Ulutas,
ERASMUS fakdlte koordinator dyeligi ve Turk Toksikoloji
Dernegi ve Gazi Universitesi Eczacilik Fakuiltesi btilten-
lerinin de editérldklerini de Ustlenmektedir. Casarett and
Doull’'s Toksikolojinin Temelleri (ISBN: 978-605-9215-18-3)
kitabinda bir kitap ¢evirisi bolimdnde de katkilari bulunan
Ulutas’in uluslararasi literatirde 19 adet basilmis abstract
ve makalesi bulunmakiadir.
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CRISPR



- Anne. Agi falan olmak istemiyorum. Bu sadece,
“kanser”.

Muhtemelen 2030 yili gibi rahatlikla sdylenecek
bir cimle olacak. Daha erken bile olabilir. Dikkat ¢e-
ken bu giris, kanseri, genetik hastaliklari, viral has-
taliklar ve hatta belki yaglanmayl da 6nleyebilecek,
saghg gelistirmek icin yeni yontemlerin gelistirimesini
sag@layabilecek, devrimsel bir yaklagim hakkinda ya-
pildi:

CRISPR. Duzenli araliklarla bélinmuUs palindro-
mik tekrar kimeleri veya Clustered Regularly Inters-
paced Short Palindromic Repeats.

Milyon yillardir bakteri ve virUslerin arasinda sure
gelen savaglarinda, bakterinin kendi hiicre yapisi igin-
deki istilacr viris genom kodunu bulup susturmasina
yarayan bir teknik aslinda. Kisaca anlatmak gerekirse,
virGsler tek baslarina gogalamadiklar ve yasayama-
diklarr icin kendilerine uygun bir bakteri bulup, bakteri
hicresinin tim kontrolinU ele gegirirler. Bunu da ken-
di genomlarini, yani genetik bilgilerini bakteriye akta-
rarak yaparlar. Bu genom kodu, bakteriyi bir fabrika
gibi kullanip, virlse ait parcalari Uretilmesini saglar.
Bakteri hticresinin tum gtctnu kullanilinca da bakteri
Olur ve Uretilen virtsler iremek igin kendilerine baska
konaklar (bakteriler) ararlar. iste bazen bu noktada az
sayida bakteri hicresi 6lmez ve virlsU alt etmeyi ba-
sarir. Bu bakterilerde ek olarak virUse ait genetik bilgi
bakterinin genomuna igler halde bulunur.

EQer bakteri ayni virUs ile yine karsilagirsa daha
Onceden “kazandigi” virls genetik bilgisi ile yeni sal-
diran virdsun genetik bilgisinin birebir ayni olup olma-
digina bakan bir savunma sistemi ile kendisini korur.
Ayni genetik dizilimi yakalarsa da bu genetik bilgiyi
“susturarak” hicrenin kontroll kaybetmesine ve virU-

se teslim olmasina engel olur.

Bahsedilen bu dogal mekanizma, uygulanabilir
bir teknik olarak 2010 yili baglarindan beri ise gene-
tik biliminin elinde. Artik genom, yani bizi biz yapan
DNA’da, istenilmeyen bir genetik bdlgenin susturul-
masini sagdlayan, eger istenilirse o genetik bilginin
tamamen kesip cikariimasini ve istenilirse yerine
“istenilen bir parga” konulmasini saglayan bir teknik
CRISPR/Cas9 Gen Duzenlemesi.

Halen ¢ok yeni bir teknik olmakla beraber emek-
leme devrinin sonuna gelinmekte ve mevcut biyolojik
basamaklar da “hacklenerek” istenilen genetik mo-
difikasyonlarin yapiimasinin 6ni agilmakta. Merak
edenler icin sistem kisaca su sekilde yurtyor. Normal
caligma dizeninde: 0) Hicrede Cas9 adinda bir en-
zim, kendisine ilistirilmis yol gdsterici gen koduna uy-
gun parganin DNA'da olup olmadigini kontrol ediyor.
Varsa da (birebir ayni denilebilir) o bélgenin kesilimi
saglaniyor. Hackleme yontemlerinde ise:

1) Cas9 enziminin inhibisyonu ile, Cas9 enzimi
yine ilgi yere baglanir ama o genetik kodu kesmez,
DNA bUtdnligunt bozmaz, ama baska proteinlerin o
bolgeye baglanmasina izin vermez, misal olarak RNA
polimeraz baglanamadigi igin gen ekspresyonu (o
gene ait Uretim/iglev) durur.

2) Ya da Cas9 enzimi yine inhibe edilmistir ve
DNA'daki spesifik gene baglanmis ama kesme isle-
vi yapmayip genetik butinligu bozmamaktadir ama
Cas9 bir aktivatdr protein tasimaktadir. Bu sekilde de
0 gene ait ekspresyon stimule edilir ve susmus/sessiz
haldeki bir stre¢ hayata gegirilir.

3) Hacklenmis ve kesim yapmayan Cas9 enzi-
mine DNA’ya metil gruplar ekleyen, histon proteinle-
rine asetil gruplari ekleyen sistemler gibi epigenetik
modifiye ediciler eglestirilmistir. Boylece gercek ya-
sayan canlida (in vivo), DNA dinamiklerinin arastiril-
masinda isaretleyiciler saglayarak ve bilim insanlarina
yeni arastirma kapilar acabilmektedir.

4) Cas9 enzimine “anahtar” 6ézelligi olan akti-
vatorler ilistirilebilir. Boylece istenilen zamanda dis
uyarim ile, érnegin aktivator ¢zel bir dalga boyunda
(6rnek olarak sadece mavi isik gibi) 1siga maruziyet
ile, yani belirli etkenlere yonelik aktive olacak sekilde,
istenilen zamanda ve kontrollU olarak bir genin eks-
presyonu saglanabilir.

Bir kac ormek ile sadece teknik alt yapida
CRISPR konusuna ne gibi yaklagimlar yapildigini ve
sistemin nasil ¢calistigini ana hatlaryla belirtmeye c¢a-
listim ama igleyis ve yaklasimin bu kadarcikla kalma-
makta ve her gecen gun yeni teknikler kesfedilmeye
ve bu tekniklerde 6zellesimeye devam ediliyor.

Laboratuardan ¢ikip uygulama yolu bulabilme
acisindan en hizla yol alan tekniklerden biri CRIPR:

e Amerikali ve Japon arastirmacilar fotoaktivas-
yon ile gen kontrolUinu, kisacasi hiicreye sadece “isik”
ile istediklerini yaptirmayi basardilar (1, 2).

* Diger bir Amerikall arastirmaci grup (3) daha
kontrolld bir yéntem diyebilecegimiz, bir kimyasal
maruziyetinde etkilesecek hlicresel gen aktivasyonun
baglamasini, hayvan modellerinde gercege dontstur-
duler.

* ik istenilen mutasyonlu maymun iiretildi.
(4)

Kanser ve genetik kokenlifislevli hastaliklarda te-
davide kullanimlari da son hiz devam ediyor:

+ HIV virisi tedavisinde CRISPR yonetimini
kullanarak Amerikali arastirmaci Khalili ve grubu (5)
HIV virlsunl hudcreden temizlediklerini ve bu prose-
dUrdn hicreye uzun dénemde zarar vermedigini gos-
terdiler.

+ Kanser tedavisinin de 6nu agilmis durumda:
Amerika'da ilk kanser tedavisinde CRISPR kullanimi-
na iliskin ¢alisma izni verildi (6). Cin'li arastrmacilar
da bu konuda oldukga istekli ve hizli davraniyor go-
zUkuayorlar (7). Lu You ve ekibi kemoterapi ve radyo-
terapiye cevap vermeyen metastatik akciger kanseri
hastalarinda CRISPR ile bir tedavi yontemine basla-
mak Uzereler. ABD’li ekip daha guvenli tek basamakli
bir immunoterapdétik yaklagim planlarken, Cinli arastir-
macilar ise geni saptama, immun cevabi baglatma ve
yeni gen ekleme gibi cok basamakli bir yaklasim tarzi
tercih edecekler gibi gdézUkiyor. Bu c¢aligmalarin so-
nuglar gok yakin gelecekte sunulacaktir muhtemelen.

Zaten inanilimaz olan ve ¢igir agan bu teknigin
isleyisinin gelistirimesi ise son hizla devam ediyor.
Su ana kadar bahsedilen igleyiste ve tedavi/uygula-
ma yoéntemlerinde organizmanin spesifik ama kendi
hicrelerinde istenilen gen boélgesini bul/kes/cikar is-
lemi Uzerinden yUridugu bahsedilmisti. Yeni bir bakis
agislyla ise, ¢dzUmsuz gdrulen ve korkulan antibiyotik
rezistansi tarih olmak Uzere..

CRISPR antibiyotikleri cagini acabilecek olan
bu yoéntemde, 2014 yilinda (8) laboratuarda orta-
minda uygulamaya baglanan yeni bir teknik ile, yani
spesifik yol gésterici RNA'larin bakteriye ulastirimasi
ile bakterinin dogal CRISPR sisteminin antibiyotik re-



zistansina sebep olan antibiyotik rezistans genlerini
iceren plasmidlerini kesmesini saglamasi ve hatta
bakterinin kendi kromozomunun belli bir kismini
kesmesini saglayarak, tremenin durdurulmasi gibi;
kendi hucrelerimizi etkilemeden, tamamen ilgili
bakterileri etkileyerek sistemden faydalanmanin
6nU de agllimis durumda.

Kisacasl, insan saghginin, diger yandan
mesleki agcidan bakarsak da tip ve eczaciligin
gelecegi olma yoniinde hizla ilerliyor CRISPR.

Burada zor olan, bakterilere bu RNA'larin iletil-
mesinin kolay, gtvenli ve etkili bir yolunu bulmak ol-
dugunu soyleyebiliriz. Cas9 yerine Cas3 sisteminin
muhtemelen kullanilacagini, dizenleyici kuruluslar-
dan izin almada kolaylastirmak adina litik bakteriler
Uzerine yoQunlagilacagini, klasik farmakokinetik
basamaklarin diginda bir sistemin gelistiriimeye
calisildigini not olarak sdylenebilir. Arastirmacilarin
hayal guclerini hayata gecirmeye c¢alisirken yalniz-
ca bakteriyel enfeksiyonlar ile micadele ile sinirli
kalmadiklarini bilmek gerekiyor. Son yillarin en po-
puler arastirma konusu olan ve Umit vadeden bir-
¢ok etkilesimin oldugunu gosterilen mikrobiata da
CRISPR'In sundugu potansiyel gelistirmelerden
etkilenecek gibi gézukuyor.

Feces transplantasyonu ve probiotikler bazi
galismalarda yardimei oldugu biliniyor ama bu te-
davi basamaklari, sec¢ilmis bu organizmalarin has-
tada/kiside dogal olarak secilmemesi ya da baski
altinda kalmasi nedeniyle ne yazik ki gegici yerle-
sim gosteriyorlar. CRISPR da bu noktada yine yar-
dima kosmasi icin dustnulmekte, kompleks iginde-
ki bazi bakteri turlerinin yUksek segicilik ile ortadan
kaldinimasinin saglanmasi ve yalniz saglkli mik-
robiomun kultirlenmesinin saglanmasi, kisacasi:
mikrobial ekim/tarim.

ABD’de, konu hakkinda o6nde gelen bilim
adamlar Locus Biosciences isimli firmayi kur-
duklarn (locus-bio.com), hatta C. Difficile icin faj
transferli CRISPR sistemine dayall, normal bagir-
sak mikrobiyomunu etkilemeyen spesifik antibiyotik
dretiminin gelistirmesine basladilar da reklam edil-
mekte. Konuyla ilgili konferanslarda, deney hayvani

calismalarinin basarill sonuglar verdigi ve iyi tolere
edildigi haberlerinin paylasiimis oldugu da biliniyor
9).

Paris merkezli Eligo Bioscience adli firma da,
bakterinin kendini 6ldtrdtgd bir sistem ile konuya
yaklagiyor. iki firmanin da 18-24 ay iginde klinik de-
neylere gececedi, gelecekte de obesite, otizm ve
kanser trleri ile alakall bakterilerin aragtirma hedefi
olacagi tahmin ediliyor (10).

Hikayenin sonunu size birakiyorum..

Bir big burger biiylik secim bir stper-fajl
limonlu buzlu cay alir misiniz? Bu arada ¢ocu-
gunuzun g6z rengi ¢cok glizelmis, hangi firma-
dan mutasyonlamistiniz?

1) Nat Chem Biol. 2015 Mar;11(3):198-200.
2) Chem Biol. 2015 Feb 19,22(2):169-74.
3) Nat Biotechnol. 2015 Apr;33(4):390-4.

4) httop.//www.nature.com/news/first-monkeys-with-
customized-mutations-born-1.14611

5) Sci Rep. 2016 Mar 4,6:22555.

6) http://www.nature.com/news/first-crispr-clinical-
trial-gets-green-light-from-us-panel-1.20137

7) htto://www.nature.com/news/chinese-scientists-
to-pioneer-first-human-crispr-trial-1.20302

8) MBio. 2014 Jan 28;5(1).e00928-13. doi: 10.1128/
mBio.00928-13

9) htto/bit.ly/2TENTZ
10) Nature 2017, 546: 586-587.
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GO ve G21'de 2 kez ziyaret edilmis olup, G1'de katiimcilarla telefonda
gorisilmistir. Bu calisma 9 dermatolog - 4 pediatrist toplamda 13 arastirmaci ve
120 katiimcinin katkisiyla gerceklestirilmistir.
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Uzm. Dyt. Ozge KELEBEK SALMAN

2007 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bélimdnden, 2010 Aralik ayinda yine Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik bélumt Diyetetik
(hastaliklarda beslenme) Ana Bilim Dali yiksek lisans
programindan mezun olarak Uzman tnvanini aldim.

Mezun oldugum yildan bu yana &zel klinik,
guzellik merkezi ve spor merkezlerinde zayiflamaya ve
hastaliklarda beslenmeye yonelik ¢alismalanm olmustur.
Halen Ankara'da bulunan Homepilates blnyesinde kisiye
Ozel beslenme- sporcu beslenmesi alaninda ¢alismalarim
devam etmektedir. Ayni zamanda sirketlere ve ézel okullara
monu planlama ve kurumsal danismanliklar vermektedir.

Bilimsel Yayinlarim:

e Kistik Fibrozise Bagli Diyabet-Ankara 2007

e Kistik Fibrozisli Hastalarda Malnditrisyon- Ankara 2007

e Kistik Fibrozis Aile Egitim Kitapg¢igi- Ankara 2007

¢ Diyabet ve Vitaminler- Ankara 2008

e Calisan Poplilasyonda Beslenmeye Bagl Gortilen Rahat-
sizliklar ve Bunun fis Durumu ile fliskisi- Ankara 2008

e Turk Kistik Fibrozisli Bireylerde Beslenme Durumu- 31.
Avrupa Kistik Fibrozis Kongresi-Prag-2008- Poster Sunumu
e Kistik Fibrozisli Hastalarda Enerji Dengesi ve Antropo-
metrik Olgtimler Arasindaki lliski- 6. Uluslararasi Beslenme
ve Diyetetik- Antalya- 2008- Poster Sunumu

e Universite égrencilerinin Stit ve Crtinleri tiketimlerinin BKI
etksinin saptanmasi - Ankara- 2010
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Tatil Sonrasi Kilo Vermeyi
Kolaylastirin



Tatil ddnemi sona ererken bir diger donem basliyor aslinda...

Zayiflama :)

Tatilde aldigimiz kilolar sonbahar ile bize dert oluyor, hatta bahar depresyonuna bile sebep olabiliyor.
Peki bu kilolardan kolaylikla kurtulmak mimkdn ma?

Kolaylikla olmasa da sabirla kurtulmak tabii ki mamkan.

Oncelikle tatilde hayatinizda olmayipta fazladan yediginiz veya yeni aliskanlik haline getirdiginiz besinleri
dusUnerek baslayabilirsiniz. Farkindalik dnemli. Kendinizi 1 hafta boyunca gozlemleyip besinleri ne kadar tuket-
tiginizi not alin ve bunlarin tatil éncesi ve sonrasi nasil arttigini veya azaldigini gdzlemleyin derim.

Farkindalik saglandiktan sonra isin en kolay kismi bagliyor. Sizin igin fazla veya zararl oldugunuz besinleri

sabir durumunuza gére hayatinizdan yavas yavas veya birden ¢ikarmaya. Bunu bir diyetisyen yardimi ile yapar-
saniz cok daha kolay ve rahat olabilir.

Ardindan tatil sonrasi dliizensizlesen hayatinizi diizene sokmaya geldi sira. Size iyi gelmeyen besinleri ¢I-
kardiktan sonra gun icerisinde beslenme saatlerinizi diizenleyin. Sabah ve aksam saatlerinizi netlestirirseniz giin
icerisindeki saatlerinizi dlizenlemek gok daha kolay olacaktir.

Saatleri de duizenledikten sonra, isin en keyifli kismi geldi. Saglikli besinleri hayatiniza eklemeye. Her hafta
bir saglikli besini hayatiniza ekleyerek 3 haftanin sonunda 3 ana 6gununuz igin 3 saglikli besin eklemis olursunuz
ve buda size fazladan kilo vermeye yardimci olur.

Bu yontemleri izlerken sabir dSnemli ve her bir yéntem igin kendinize lutfen 1 hafta verin.

Dip not... Sabah gune Ilik ve hafif limonlu su, tercihe goére kuru kayisi veya ¢orek otu ile baglayarak barsaklarinizi gline hazirlayabilirsiniz. Bu size daha hizli bir me-
tabolizma ve daha iyi caligan sindirim sistemi saglar :)
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Prof. Dr. Didem DELIORMAN ORHAN

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi
Farmakognozi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Fitoterapi Program Bagkani

23 Mayis 1972°de Adapazarrnda dogdu. 1992 yilin-
da Gazi Universitesi Eczacilik Fakuiltesini birincilikle bitirdl
Ylksek lisansini 1995 yilinda, doktorasini da 1999 yilinda
Gazi Universitesi, Eczacilik Faktiltesi, Farmakognozi Ana-
bilim Dal'nda tamamladi. Ekim 2000-Mart 2001 tarihleri
arasinda doktora sonrasi arastirma yapmak Uzere Japon-
ya'da Tokushima Universitesi Eczacilik Bilimleri Fakuilte-
si Farmakognozi Anabilim Dal’nda Uluslararasi Otsuka
Arastirma Bursu ile “misafir arastirmaci” olarak bulundu.
Kasim 2002'de yardimci dogent, Mart 2003'te dogent,
Mart 2009'da profesdritk tnvanini aldi. 2007 yilinda Tdrk
Eczacilar Birligi Tesvik 6ddlint kazanmigtir. Tdrk Halk ilag-
lari Uzerinde hepatoprotektif, antioksidan, antidiyabetik ve
antiepileptik aktivite tarama calismalar yapmaktadir. Yurt
ici ve yurt disi dergilerde yayinlanmis 85 adet makalesi, bu
makalelere 742 adet atfi bulunmaktadir. Yurt ici 3, yurt disi 3
Kitap bélimd ve bir adet yurt ici kitap editdrligu mevcuttur.

Kozmetikte Yeni Trend:
Organik Kozmetikler

60 < PDOZ > Say1 17/2017



Kadinlarin 6000 yil 6nce stslenmeye bagladigi-
ni sdyleyen tarihi kayitlar ilk olarak Havva'nin Adem’e
glzel gérinmek amaciyla saglarini taradigini bildir-
mektedir. Makyajin ve kozmetigin Misirda dogdugu
bilinen bir tarihsel gercektir ki bunun en canli 6rnegi
Kleopatra'dir. Hos o tarihlerde Misirda erkekler de
makyaj yapmaktadir. Tarihsel stre¢ icerisinde kadin-
larin guzellesme istekleri bir tutkuya déntsmis ve
kozmetik sektdrl de ayni paralellikte is adamlarina iyi
paralar kazandirmaya baglamistir. 2013 yili verilerine
gore kozmetik sektdrd %3,8 blylmUs ve pazarin top-
lam kiresel hacmi 175 milyar Euro’ya ulagsmistir. Cin,
Hindistan ve Amerika Birlesik Devletleri 2013 yilinda
kozmetik pazarindaki toplam buytmenin yarisini olus-
turmusdur. Pazarn blyumesi ile birlikte tuketicilerin
kozmetik UrGnlerden beklentileri artmistir.

1946 yilindan beri de “dermokozmetik” veya
“aktif kozmetik” terimleri kullanimaya baglanmis ve
klasik kozmetiklerden farkli ve daha etkili Urdnler or-
taya gikmistir.

Saglik Bakanligrnin Kozmetik yonetmeligi koz-
metik 0Urlnd; insan vidcudunun epiderma, tirnaklar,
killar, saglar, dudaklar ve dis genital organlar gibi de-
gisik dis kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina uy-
gulanmak Uzere hazirlanmig, tek veya temel amaci
bu kisimlar temizlemek, koku vermek, gérinimuinu
degistirmek ve/veya vicut kokularini dizeltmek ve/
veya korumak veya iyi bir durumda tutmak olan batin
preparatlar veya maddeler olarak tanimlamaktadir. Bu
maksatla kozmetik UrUnler igerisine birgok sentetik
kimyasal ve dogal hammaddeler girebilmektedir. Bir
gazete yazisl, kadinlarin her yil vicutlarina 2 kg kim-
yasall kozmetik Urlnler sayesinde aldiklarindan bah-
setmektedir. Bugtn hi¢ kozmetik Grin kullanmiyorum
diyen bir kisinin bile sabah uyandiginda dis macunu,
deodorant, sa¢ bakim Urdnlerini kullandiklarini dtsu-
nirsek gun icinde en az bes kalem kozmetik Urline
maruz kaldigini gérebiliriz.

Sentetik veya petrol Urlnlerinden elde edilen
kimyasallarl iceren kozmetik UrUnlerin bazilari uzun
sureli kullanim sonucu astim, alerji, cilt dékdntuleri ve
cilt, meme, rahim ve yumurtalik kanseri riski olustur-
duklari tespit edildikleri i¢in dogal veya organik koz-

metik Urtnler son yillarin en énemli konulari icinde yer
almaktadir. Dogal ve organik laflar gtinUmuzde teks-
tilden tutun da gida sanayine kadar birgok sektdrde
¢ok fazla kullaniimaktadi. Konumuz kozmetik olunca
bu terimlerin (dogal kozmetik trtn, Organik/Ekolojik
kozmetik Grtn) bu alanda nasil tanimlandiklarini bil-
memiz gerekmektedir. Bu iki kavram aslinda gunu-
mUzde birbiriyle strekli karigtinimaktadir.

Tirkiye'de, llag ve Tibbi Cihaz Kurumu tara-
findan 28.09.2012 tarihinde yayinlanan “Organik ve
dogal kozmetik Urdn iddialarina iliskin kilavuz” da bu
terimler tanimlanmistir. Aslinda ingilizler yaygin olarak
“ekolojik” terimini, Amerikalllar da “organik” terimini
kullanmaktadir. Kast edilen durum aynidir. Bu kilavuz-
da aynen gectigi gibi tanimlarsak Organik kozmetik
Urdnler; “Organik tarm faaliyetleri esaslarina uygun
olarak Uretilmis ham maddeler kullanilarak, ham mad-
deden bitmis Urtne kadar organik olma gerekliliklerini
sagladigini kanitlayan bitmis kozmetik Grtin”lerdir. Do-
gal kozmetik Urtin ise “Bilesiminin en az ylzde 95'inin
dogal icerikli oldugu, bununla birlikte bu igerigin do-
gal olma gerekliliklerini sagladigini kanitlayan ancak
organik olmasinin gerekmedigi kozmetik Grun”lerdir.
Burdan anlasilan sudur ki %100 dogal igerikli koz-

metik Urdn yoktur. Aksi takdirde lekemizi ¢ikartmak
icin cildimize strdtgdmuz limon gibi bu drtnleri de
rahatlikla yiyip icebilecegimizi distinmemiz gerekirdi.
Elbette ki satisa sunulmak Uzere ambalajlanmis ve
etiketlenmis her GrGntn bir raf dmru olmasi gerek-
mektedir. Bu sebeple bu tip Urlnlere de koruyucular,
icerigindeki etkili maddelerin hedefe taginmalarini
sag@layicl maddeler ve formulasyon saglamak icin de
bazi sentetik kimyasallar konulmaktadir. Bu Urinlerde
organik bilesen olarak kullanilacak dogal madde ve
kanisimlarinin, agirlikga en az % 95'inin organik Ure-
timle elde ediliyor olmasi gerekmektedir. Bu trtnlerde
ylzdenin hesaplanmasinda kullanilan su ve mineral
miktarlar  hesaplamanin igerisine girmemektedir.
Bunu ag¢iklamak i¢in bazi organik kozmetik Grinlerin
icerik yUzdelerinden 6rnek vermek isterim. Organik
sag bakim drtnleri bitmis Urinde minimum %20, cilt
bakim emulsiyonlari (su/yag) minimum %30 ve par-
fum/EDP/EDT ise minimum %60 organik bilesik icer-
mesi gerekmektedir. Bu Urunler igin kullanilacak olan
suyu elde ederken klorlama, ozonlama gibi kimyasal
madde iceren yontemler veya iyonize radyasyon ve
elektrokimyasal uygulamalar gibi islemlerin kullanil-
masl tavsiye edilmemektedir. Koruyucu maddelerin
kullaniimasinin gerektigi durumlar s6z konusu oldu-
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gunda; formik asit, benzoik asit, tuzlari ve etil esteri,

benzil alkol, propiyonik asit ve tuzlari, salisilik asit
ve tuzlari, sorbik asit ve tuzlan gibi kimyasallar yer
alabilmektedir.

Organik kozmetik drtnlerde paraben, fenok-
sietanol, silikon veya GDO'lar (Genetik olarak de-
gistirilmis organizmalar), renklendiriciler ve sentetik
kokular yer almaz. Paraben konusu zaten ekolojik
Urdnlerde asla adi gecmeyen madde grubudur.
Hormon etkisi yaptigi ddstnulen butil, propil, izopro-
pil, izobuitil, fenil, benzil ve pentilparabenlerin koz-
metiklerde koruyucu olarak kullanimi artik tamamen
yasaklanmistir. Metil ve etilparaben grubu ise halen
klasik kozmetik Urunler de kullaniimaktadir. Yine bu
yil icinde metilizotiyazolinon (MIT) alerjik ve metilklo-
rizotiyazolinon (MCIT) karnisimlarinin da cilt Gzerinde
kalan klasik kozmetik Urtnlerin bilesimi icinde yer
almalar yasaklanmisti. Bu durum alerjik reaksiyon-
larin yasanmasinin azaltimasini da tetikleyecek bir
karar olmustur. Bu tarz koruyucu maddeleri icerme-
mesi sebebiyle organik ve dogal cilt bakim trtnleri-
nin raf émrU 6-8 ay arasinda degismektedir.

Bir kozmetik Urindn dogal veya organik mad-
deler icerip icermedigine nasil glivenecegiz? Nasil
organik bir elma alirken organik olup olmadigina
dair bir sertifika veriliyorsa kozmetik Urtnler i¢in de
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bu tip sertifikasyonlar mevcuttur. Bu durum Urdn
Uzerindeki logolardan da anlasilabilmektedir. Avru-
pa'da her Ulke dogal ve organik kozmetik Grtnler
icin bir sertifika sistemi olusturmustur. Bu sertifika
sistemleri icin italya'da ICEA, Belgika'da BIOFO-
RUM, Fransa’da ECOCERT ve COSMEOBIO, Al-
manya’da BDIH ve ingiltere’de Soil Association gibi
kuruluglar mevcuttur. Bu kuruluslar 20 Mayis 2009
tarihinde taslak bir protokol olusturmuslardir. Su-
bat 2011 tarihinde de son halini web sitelerinden
yayinlamiglardir.  COSMOS-Standard (COSMetic
Organic-Standard) isimli bu protokol geregince
kozmetiklerin Uretiminde kullanilan maddelerin kay-
naklari, iglenmesi, komposizyon igindeki toplam
artn, depolama, Uretim ve paketleme, cevre yo-
netimi, etiketleme, iletisim, muayene, sertifikasyon
ve kontrol islemleri sertifikasyon sureci sirasinda
yerine getirilmesi gereken kriterler olarak belirlen-
mistir. Bu standartlara gére dogal kavrami igerisin-
de organik olma zorunlulugu yoktur. Ama sentetik
koruyucular i¢in izin mevcuttur. Organik kavrami ise
fiziksel islem gdrmuUs icerik maddelerinin %95'inin
organik sertifikall olmasindan bahseder. Burda mi-
nimum %20 organik igerik bulunmasi istenmektedir.
Mesela COSMOS-Standartlarina goére alkoksilas-
yon (etoksilasyon ve propoksilasyon dahil) etile-
noksit, propilanoksit veya alkalin oksit kullanarak,
agartma - deodorizasyon (hayvansal Grinler
icin), deterpenizasyon (buharla olanlarinin
disindakiler), halojenizasyon ve sulftle-
me (temel reaksiyon olarak
kullanildr ise), iyo-
nize radyasyon,
(temel  reaksiyon
kullanild
etiloksit

olarak
ise),

uygulamalar, civa igeren
kullanimi

icerikli

uygulamalarin
(Civall soda), Petrokimyevi ka-
talizérlerin kullanimi bu Grtnlerin
retimleri icin kabul edil-
memektedir.

Turkiye'de
dogal ve organik

kozmetik  Grdn-

A\

lerdeki sikintilar halen giderilememis durumdadir.
Aslinda bu konu halen diinyada genelinde de sikin-
il bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Peki tu-
ketici ne yapmall? Evet her sey de oldugu gibi biraz
okumak ve arastirmak aslinda. Zaten bu tip Urunleri
kullanan kesim belli bir egitim ve gelir seviyesinde-
ki kisilerdir. Bu tarz UrUnlere sertifika veren yerlerin
web sayfalarina girerek bilgi almalari, alacaklari
Urlnlerde bunlarin incelemelerini yapmalari ge-
rekmektedir. Uzerinde organik oldugunu gésteren
daha 6nce de bahsettigim sertifika sirketlerine ait
logolarin bulunmasina dikkat etmeleri lazimdir. Sag-
Ik icin dnemli oimalarinin yaninda tUketiciler organik
etiketi altinda bu Urlnlere oldukga yUKIU paralar da
6demektedirler. Organik kozmetik Urlnler neden bu
kadar pahall? diye sorarsaniz cevabi son derece
basit. Genetigi degistiriimis tohumlar yerine dogal
tohum kullanildigindan ve ayrica suni gubre kulla-
nilmadigindan dolayr verim dusmektedir. Organik
gUbreler suni gubrelere gdére ¢cok daha pahalidir.
Kontrol sertifikasyonlari ve denetlemeler maliyetli,
tarlada yapilan her islem igin isgi kullanimasi ge-
rekmekte yani mekanizasyon yoktur.

Ayrica kullanilan organik ilaglar kimyasallar
kadar etkili olmadigindan drin verimi digmekte ve
ciftgi tarlasini organik Urdin tarimina gegirmek istedi-




- r——————

ginde uzun bir stre daha evvel kullanilan kimyasallarin temizlenmesini beklemektedir. Bunlarin yaninda organik Grtnlere olan talebin halen istenen seviyede olmamasi
bu Urdnlerin tarimi igin gok kuguk alanlarin kullaniimasina neden olmaktadir. Bu faktorlerin hepsi organik Urdnlerin fiyatlarini arttirmaktadir.

SézUn 6zU aldiginiz bir kozmetik Urtintn iginde organik tarimla Uretildigi iddia edilen bitkiler olsa bile formulasyon galismalari sirasinda organik sertifikasyon kriter-
leri icerisinde kullanimina izin verilmeyen kimyasallar kullaniimissa bu trtin yine ORGANIK degildir. Anlagilacagi tizere halen diinyada bu mevzu ile ilgili suistimale acik
birgok yon mevcuttur. Avrupa Komisyonu dogal ve organik kozmetik Urtinler icin yasal standartlari olusmaktadir. Daha sonra bu standartlar Avrupa Parlamentosu’na ve
konseyine bir rapor seklinde sunulacaktir. Sonug olarak sunu diyebilirim ki piyasada bu ise iyi yatinmlar yapan ve sertifikasyon kriterlerini yerine getiren firmalarin gogalip
daha guvenilir ve saglikli kozmetik Urtnleriyle tanisma sansina sahip olmamiz en blyUk temennimdir.

1. Turkiye ilag ve tibbi cihaz kurumu organik ve dogal kozmetik Grdn iddialarina iliskin kilavuz.
http.//www.titck.gov.tr/PortalAdmin/Uploads/UnitPages/Organik_ve_Do%C4%9Fal_Kozmetik_%C3%9Cr%C3%BCn_%C4%B0ddialar%C4%B 1na_%C4%B0ii%C5%9Fkin %20
K%C4%B1lavuz-28_09_2012_aea8c09.pdf

2. Kozmetik Yonetmeligi. htto://www.ihsm.gov.tr/indir/mevzuat/yonetmelikler/y_23052005_2.pdf

3. H. Barlas. Organik kozmetikler.

htto://www.ekoder.com.tr/wp-content/uploads/2014/08/KOZMET %C4%BOK-KONGRE-2012.pdf.

4. H. Barlas. Avrupa Birliginden Kozmetiklerle llgili Onemli Karar: Sentetik Koruyucular Icin Yeni Yasaklama ve Sinirlamalar. Etkin Sadiik, 32, Aralik-Ocak 2015.
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Uzm. Ecz. Serpil ASAR

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden 1992
yilinda mezun oldu. iki yil sireyle GATAda klinik ecza-
cl Olarak calisti. 1994-2000 yillar arasinda Mardin SSK
Hastanesi'nde Bag eczacilik gérevini ydr(ittd. Sonrasinda
istifa ederek Ankara'da kendisine ait eczanesini ve saglik
darigmanligi ofisini kurdu. 2006 yilindan sonra yurt ici ve
yurt disinda Schussler Tuzlan ve Facial Antlitzdiagnostik,
Homeopati, Homotoksikoloji, Orthomolekdler Tip, Fonksi-
yonel Tip, Fitoterapi, Bach Cicek Terapisi egitimlerini ald.
Bu konularla ilgili olarak 2011 yilindan bu yana kongrelerde
ve cesitli Universitelerde egitimler vermektedir.
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Schussler Tuzlari



Bu yazimda simdiye dek eczanelerde yer alan
nutrasotiklerden tamamen farkli ve eczacinin bir sag-
Ik danismani olarak statlisinU ytkselterek farkindali-
gini arttiran yeni bir tedavi protokolUnU sizlerle paylas-
mak istedim.

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Yonetmeligi blnyesinde yer alan hekim ve eczacilarin
uygulamasina yénelik bu yeni tedavi protokolUntn adi
Shussler Tuzlari...

Kurucusu dnlt Alman Tip Hekimi W. Heinrich Sc-
hussler'in adiyla anilan schissler tuzlarr, butinlik ve
regUlasyon tip yaklagiminda olup insanin kendi ken-
dini duzenleyerek temellerini kurmayl amaclayarak
bedenin kendi iginde var olan gergek yasam gicinu
geri yUklemeyi amaglar. Hastalik ve saglik reseptorle-
rin ya da genlerin kavram ve bilgileri ile agiklanamaya-
cak kadar karmasgiktir. Bunun icin bedenin bilgeligini
¢cok iyi anlamak gerekir.

Yaklasik bir asir énce yasamis olan Schussler,
genis kapsamli tip egitimi ve kariyeri sonrasinda ka-
davra kalintilar Gzerinde yaptidi inceleme ve analizler
neticesinde insan biyokimyasinin temelini olusturan
12 doku tuzunu kesfetmistir. SCHUSSLER TUZLARI
veya HUCRE TUZLARI olarak da ifade edilen bu fonk-
siyonel maddeler tum canlilarda bulunan ve organik
yasamin da temelini olusturan homeopatik potensler-
de (dinamizasyon) hazirlanmis 6zel preparatlardir. Sc-
hussler, bedenin mikrokozmigini gézmeye calismis ve
bunu da yaparken yaraticinin belirli yasalari dogrultu-
sunda galismas! gerektigine karar vermistir. insanoglu
basit bir doga veya evren yasasi ile dinyaya gelip,
sinirlar olan ¢ercevesi olan bir ortamda belli sinirlar
icinde ve akiglar dogrultusunda yasamaya devam
etmektedir. Tedavilerde kullanilan ilaglar ise her gin
artmakta ve yontemler surekli gelisim gostermektedir.

Schussler tuzlan bir doga bilimidir ve “mini-
mum yasasina” gore kullanilir. Schussler, “organlarin
canligl, hicrelerdeki mineral maddelerin gerekli mik-
tarlarda varligina baghdir” hipotezi ile htcresel igerik
Uzerinden fizyolojik ve biyokimyasal fonksiyonlari ve
baglantilar arastirmis ve neticede organizmanin te-
mel biyokimyasal yapisini dlzenlemeye yonelik bu tip
sistemini gelisgtirmistir.

Organizma her yedi sene de bir kendini yeniler.
Dogum tarihimiz ne olursa olsun hi¢ birimiz yedi yil-
dan daha yasl degilizdir. Rejenerasyon hayatimizda
sUrekli olarak devam etmektedir. Bu strregte hicrele-
rin ve dokularin yapi ve isletme maddelerini dizenli
olarak almamiz gerekmektedir. Bedenimizde surekli
olarak yeni hicreler meydana gelmekte ve her hicre-
nin protein basta olmak Uzere birgok maddeye ihtiya-
ci vardir. Soyle dusunelim; arabanizda benzin yoksa
arabaniz ¢alismaz bu her tedavi icinde olmazsa ol-
maz bir kuraldir. iste her tedavinin yanit vermesi icin
htcrelerin tanklarinin dolu olmasi gerekmektedir. Bu
tanklari dolu tutabilmemiz icinde ihtiyacimiz olan tek
sey Schussler Tuzlarrdir.

Bugtn buytk ilag firmalarinin uyguladigi tehlikeli
stratejilere  ragmen, tum dUnyada
yeniden kesfedilmekte ve populerlik kazanmaktadir.
Her glin gezegendeki daha fazla kisi erisilebilir saglik
tedavileri igin dogaya dénmekte ve hicre tuzlarindan
haberdar olanlar, insan dogasina en uygun yapidaki
bu preparatlar kullanarak saghigini idame ettirmeye
caligmaktadir. Yurt disinda 6zellikle Almanya’da
spesifik bir kurs dénemini kapsayan Schussler
Tuzlan egitimi iki ayrn asamada yapilmaktadir. Bu
asamalardan biri Facial Antlitzdiagnostik dedigimiz
“Biyokimyasal”

hicre tuzlar

YUz Okuma Tanisi” digeri ise 12 doku tuzunun
biyokimyasinin anlatildigi egitimlerdir. 12 doku tuzu-
nun i¢ biyokimyasal baglantilarinin anlatildigr bu kurs-
larda, “yiizden teshis” pratik bélimde kursiyerlere
ogretiimektedir. Teorik ve pratik uygulamalarin yapil-
digr bu kursun bitiminde “Schussler Tuzlar Terapis-
ti"olarak sertifika almaya hak kazanimaktadir. 2010
yilindan bu yana kurslar tlkemizde senede iki kez
duzenlenmektedir.

Siz degerli meslektaglarima farkli bir bakis agi-
sI sunan Schussler Tuzlari, insan bedeninin bilgisi-
ne uyum saglayarak; htmoral, hicresel, sinirsel ve
hormonal alanlardaki tim fizyolojik ve biyokimyasal
basamaklar dtzenleyerek calisan, homeopatik po-
tenslerde hazirlanmis 12 6zel bioregulatdr tuzdan
olusmaktadir. insanlarin dogal saghg! optimum sart-
larda korumak icin en ¢ok tercih ettikleri bu terapinin
bu kadar yaygin kullaniimasinin sebebi, basit ancak
sasirtici sonuglara sahip olmasi ile agiklanmaktadir.
CUnkU hepimiz biliyoruz ki cogu patolojik durumda
iyilesme belli bir biyolojik streg gerektirir. Kullanilan
medikament®z ilaglarin alimi belli bir stre tahammul
ve sabir gerektirmektedir. Oysa biyokimya ile her sey
ayni zamanda ve ¢ok hizli iyilesebilmektedir.
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Calcium Fluoratum

Kemikler, disler, epidermis ve elastik liflerdeki
tim hastalikli olusumlar bu ilacin etki alani i¢inde-
dir. Lokomotor sistem hasarlarinda, aterosklerozda,
kan damarlarinin elastikiyetine bagl olarak ortaya
¢ikan varis, hemoroid gibi dolasim problemlerinde,
keratin eksudasyonu sonucu olusan nasirlasma ve
seboreik dermatit, psoriazis ve atopik dermatitte,
cilt ¢atlaklarinda, kasik ve gobek ripturlerinde ve
bir antiaging tuzu olarak kullanilir. Seltlit, kinsiklik
ve catlaklara yol acan bag dokusu degisikliklerini
onler.

Calcium Phosphoricum

Vicut biyokimyasinin en énemli doku tuzudur.
Protein sentezi i¢in temel madde olan bu tuz, hic-
re blyUmesini tesvik ederek, yeni dokularin temel
fonksiyonlarini olusturarak, gtcgstz ve buyUmekte
olan dokulari glglendirerek 6zel bir etki olusturur.
Bu ylzden bu tuzun gestasyonel dénemde ve bu-
yumenin baglangicinda alinmasi kaginiimazdir. Ke-
mik ve diglerin blyUme ve iyilesmesini destekler.

Ferrum Phosphoricum
Solunan havadaki oksijeni kana vererek tim
dokulara ulastinr. Hemoglobinin temel bileseni ola-

66 < DOZ >Say1 17/2017

rak enerji ve oksijen gerektiren tim metabolik fonk-
siyonlarin temel tuzudur. Enflamasyonlarin ilk evre-
sinde, kansizlik ve kanama durumlarinda kullanilir.

Kalium Chloratum

Tdm hormonal ve glanduler sistemlerin te-
mel tuzudur. Kalium chloratum’un hicre igindeki
konsantrasyonu, mitokondriyal dizeyde yasamsal
6neme sahiptir ve 06zellikle htcre apoptozunda
baglatici sinyali veren tuz oldugu tespit edilmistir.
Enflamasyonlarin ikinci evresinde kullanilir. Rinit,
bronsit, gastrit, kolit, sistit gibi mukoza problemle-
rinde énemlidir.

Kalium Phosphoricum

Beyin ve sinir sisteminin temel yapisal tuzudur.
Beyin ve sinir htcrelerinin olusumu ve beslenmesi
icin lesitine, lesitin Uretimi icin de bu tuza ihtiya¢ du-
yariz. Dikkat ve konsantrasyonu arttirmaya yardimci
olur.

Kalium Sulfuricum

Kandaki oksijenin hdcre icine transferinden
sorumludur, igsel oksijenasyon igin bu doku tuzuna
ihtiya¢ duyariz. Buytk bir metabolizma tuzu olarak
enflamasyonlarin 3. evresinde kullanilir. Hdcresel
metabolizmay! harekete gegirir. lyilesmeyen yaralar
ve cilt lekelerinin tedavisinde 6énemli bir destekiir.

Magnesium Phosphoricum

Spazmlar, kramplar, segirmeler ve agrilarin
mineral tuzudur. ButUn sinir sisteminin kontrolU igin
gerekli olan bu tuz, vejetatif ve merkezi sinir sistem-
lerini yatistirarak dizenler. Bedendeki butun fizyolo-
jik sistemlerin en fazla harcadigi doku tuzudur.

Natrium Chloratum

Suyu esit dlcide bedene dagitmakla gorevli
olan bu doku tuzu htcrelerin ihtiyaci olan su mikta-
rini belirleyerek htcre icindeki siviyr rejenere eder.
Mukozal ve pargalayici sivilarin regulasyonundan
sorumludur. YUksek tansiyon tedavisinde énemli bir
destektir.

Natrium Phosphoricum

Yag ve karbonhidrat metabolizmasinin temel
doku tuzudur. Asit baz dengesinin olusturulmasin-
da, tampon sistemlerin duzenlenmesinde, latent

asidoz ve metabolik asidozun tedavisinde kullanilir,
Akne ve obezite tedavilerinde énemli bir destektir.

Natrium Sulfuricum

Atilim metabolizmasini diizenleyen tuzdur. On
eleme mekanizmas! sonrasinda dokularda biriken
fazla suyun atimasindan sorumludur. Metabolik
atiklar ve 6mrinu tamamlamis hicreleri ortamdan
uzaklastirarak detoksifikasyonu saglar. Safra olusu-
mu ve akisindan sorumludur. Cocuklardaki alt islat-
ma problemlerinde tedaviye dnemli bir destektir.

Silicea

Bag doku hucrelerini olusturan temel doku
tuzudur. Sinirsel ileti ve impulslarin aktarminda rol
oynayan bu tuz diger maddelerle birlikte asimilas-
yona yardimci olur ve kronik iltihap durumlarinda
ve bag dokusunun temizlenerek akiciliginin saglan-
masinda kullanilir. Sag, cilt, tirnaklar ve kemiklerin
mukavemetini arttinir.

Calcium Sulfuricum

Cerahatli durumlarda kullanilan bu doku tuzu,
bosaltimi ve detoksu destekleyici etki gosterir.
Akne, apse, irinli sivilceler, ¢iban vb. problemlerde
etkili bir destektir.
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Slovak Milli Folk Bale Toplulugu “Lucnica

“Sihirli FlUt” Unvanh uluslararasi sanatcimiz Sefika Kutluer adina dlizenlenen festivalin sekizincisi
bu sene 1-20 Aralik 2017 tarihleri arasinda Ankara'da gerceklesiyor.
01 Aralik 2017 Cuma 19:30 Yenimahalle Nazim Hikmet Kultur Merkezi, Ankara

Tirk pop ve rock miiziginin efsane grubu MFO, 2 Aralik’ta
Congresium Ankara sahnesinde sevenleriyle bulusuyor.

Mazhar Alanson, Fuat Guner ve Ozkan Ugurdan olusan grup; Ele Giine Kars, Bu Sabah
Yagmur Var Istanbul'da, Glillerin icinden, Benim Hala Umudum Var, Yalruzik Omtir Boyu, San
Laleler, Hep Yasin 19 gibi say1siz hitleriyle konserlerinde tg kusad bir araya getiriyor.

02 Aralik 2017 Cumartesi 21:15 Congresium Ankara

P Dem Trio “Hatirlamak ve Hayal Etmek”

Dem Trio "Hatirlamak ve Hayal Etmek’, 7 Aralik'ta MEB Sura Salonu'nda...
07 Aralik 2017 Persembe 20:00 MEB Sura Salonu, Ankara

“iki Bekar”

Shanette ile Jack'in komik hikayesini anlatan “Tki Bekar” tiyatro oyunu izleyicisi ile butusuyor.

12 Aralik 2017 Sah 20:00 MEB Sura Salonu, Ankara

Alo Karimla Evleniyorum
Birinci Peron Tiyatro, bu sezon Ephraim Kishon'un unlu iki perdelik komedisi Alo Kanmla

Evleniyorum Garaj Sahne'de sahneleniyor.
15 Aralik 2017 Cum 20:00 Garaj Sahne, Ankara
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Claudia Madur - Fado (Portekiz)

“Sihirli Flit” Unvanh uluslararast sanatgimiz Sefika Kutluer adina dlizenlenen festivalin 8.si bu
sene 1-20 Aralik 2017 tarihleri arasinda Ankarada gerceklesiyor.
20 Aralik 2017 Carsamba 19:30 Yenimahalle Kultiir Merkezi, Ankara

Altin Trompet Lupu ve R. Rahmedov Trio
% { 26 Aralik 2017 Sah 20:30
i 5 Erimtan Miizesi Konser Salonu, Ankara

TIYATRO

Oliin Bizi Ayirana Dek

Oliin Bizi Ayrrana Dek, 5 Ocak'ta ODTU Kemal Kurtas Salonunda seyircisiyle bulusuyor.

05 Ocak 2018 Cuma 20:30
ODTU Kiiltur ve Kongre Merkezi Kemal Kurtas Salonu, Ankara

Lied Gecesi

09 Ocak 2018 Sah 20:30
Erimtan Miizesi Konser Salonu, Ankara

Cingeneler Zamani Muizikali

Vural Bingol'in yonettigi Cingeneler Zamam Muzikali, 25 Ocak'ta MEB Sura Salonu'nda
sizlerle...

25 Ocak 2018 Persembe 20:00
MEB $ura Salonu, Ankara
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Hig Mi Yok



Bilindigi tizere Sagdlik Bakanligi ilag Takip Sistemi
(ITS) ad verilen takip ve izleme mekanizmasini uygu-
lamaya koydu. Aslinda bu sistem asagidaki amaglar
icin olusturuldu.

a. llac sahteciligini ve kagakgiligini dnlemek,
b. Orijinal ve glvenilir ilag tedarik etmek,
c. ilacin bir kez satilmasini saglamak,

d. Akilcr ilag kullanimi saglamak.

Bu sistemi Dinyada sadece biz kullaniyoruz, tabii
bildigimiz kadanyla. lyi bir sey mi? Nereden baktigi-
niza bagl. Yukaridakilere benzer sorunlariniz yoksa
bdyle bir kontrol mekanizmasina da dogal olarak
ihtiyaciniz olmaz. Ote yandan Bernard Shaw’ un de-
digi gibi; kimi Ulkeler de vyillardir yanlis bildiklerine ya
da yanlis uyguladiklarina “tecrtibe” diyor olabilirler.
Neyse bizim konumuz elbette bu degil. Peki bizim
konumuz ne? Bizim konumuz: TS uygulaniyor uygu-
lanmasina da sistemin tUm sorumlulugu Eczanelere
ait. Dolayisiyla sistemin calistinimasi ile tim hukuki ve
hatta cezai sorumluluk da eczanelere ait. Peki biz ne
yapmalilyiz? Nasll davranmalryiz? i§te bizim konumuz
Oysa sistemde Ureticifithalatci firmalar var. Bunlar
urettiklerinde ya da ilaci tlkeye getirdiklerinde ITS’ ye
bildirim yapiyorlar. ilaclar depoya génderildiginde de
bildirim yapiliyor. Depo eczaneye yolladidinda yine
bildirim var, Eczane ilaci aldiginda yine sisteme kayit
dusultyor, nihayet ilag satildiginda da iTS kayitlanna
bildirim yapiliyor.

Son zamanlarda yazil ve gorsel basinda yer alan
“Kanser ilaci yok, kanser ilaci karaborsa” gibi haberler
Uzerine Saglik Bakanhd ilgili ilacin ilag takip sistemin-
de yer alan kayitlarini halka agmis ve ilacim nerede
uygulamasini hayata gegirmistir. llaca ihtiyaci olan
ama bulamayan hasta www.its.gov.itr ‘den bulundugu
ili, ilceyi giriyor ve ilacin hangi eczanede oldugunu go-
rUyor. Sonra o eczaneye gidiyor ilaci istiyor ve problem
basliyor. Eczane bende yok diyor, vatandas da var iste
goruyorum sistemde, neden satmiyorsun deyip sika-
yet ediyor. Sistem sende var diyor. Eczaci olmadigini
biliyor. Vatandas da eczaci yerine Devlete glveniyor.
Hakll da aslinda. Ee, eczaci da hakli. Peki kim hak-
s1z? Herkes hakli. Olur mu Oyle ya derseniz Nasrettin
Hoca' yi dinleyin deriz. Herkes hakli... Eczaci da haklr.

Biz dilerseniz TS’ den kaynaklanan sorunlan bir
kenara birakalm ve pratik olarak ne yapacagimiza
odaklanalim. ITS’ den kaynaklanan sorun var mi ki

diye dustnenler icin de bir kag konu basligi verip ge-
celim.

a. Yukarida aciklanan zincirin her bir halkasinda
ayr yaziimlar ve stok kontrol programlari kullanilyor.
Elektrik kesintisi, internet kesintisi gibi fiziki imkansizlik-
larin yarattigi aksakliklar var ama her yol bu sistemde
eczaneye cikiyor. Aksaklik varsa sorumlu eczane olu-
yor. Amaaa...”"Hatadan hakikat dogmaz.”

b. Eczane ilaci sattiginda sorumlulugunun da bit-
mesi gerekir. Ama Oyle olmadigini ¢ok iyi biliyoruz.

¢. Aslinda ilacin nerede oldugunu Eczaci sorgula-
yabilmelidir. Vatandas sorgulamasi ayni zamanda ilag
suiistimalini de kolaylastirmaktadir.

Yukaridaki nedenlere dayall olarak ortaya gikan
problem aslinda somut ve tektir. Vatandas sistemde o
eczanede ilag oldugunu gérmektedir. Oysa eczanede
istenen ilac yoktur. Boyle bir durumda nasil davranil-
mas! gerektigine iliskin somut Onerilerimiz asagida
bulacaksiniz. Bunlar tam bir ¢6zUm saglar mi diye so-
rarsaniz cevabimiz tam bir “evet” olmayacakti. Ama
isler biraz daha kolaylasacakitr.

a. Once kendiniz vatandas gibi ilag sorgulamasi
yapiniz. Ekran resmini tespit ediniz.

b. ITS sorgulama sisteminde ilag adinin altinda
“24 saatte bir guncellenen verilere gére sorgulama
yapllmaktadir. Son glncelleme tarihi (saat de dahil
olarak).......” yazilidir. Vatandasa bu tarihi ve saati baz
alarak aciklama yapabilirsiniz.

c¢. Var oldugu iddia edilen bir ilacin olmamasi ha-
linde, ilacin sizde olmadigini gésteren ekran resmini
talep tarih ve saatine uygun olarak tespit ediniz. Belli
ise o ilacin son satis kayitlarini da belgeleyiniz.

d. Durumu kisaca anlatan bir maili “ its@saglik.
govtr “ adresine kisaca bildiriniz. iletiniz su sekilde
olabilir: “ ... gUnU saat ..." de eczanemizden ..... ilac
talep edilmistir. llag stoklarimizda mevcut olmamasina
ragmen ITS kayitlarinda var olarak gértiimektedir. ITS
sorgulamasi ile eczane sistem sorgulamasi ekran re-
simleri kayit altina alinmistir. Aksakligin eczanemize ait
olmadigini saygilanmla bilginize sunarim. isim, tel, vs.”

Bunlar ortaya potansiyel sorunlar c¢ézebilir mi?
Belki hayir ama elinizi oldukca rahatlatir diye distnu-

o

Selda UGUR AKYAZAN / Avukat

yoruz. Hi¢ bir sey yapmamaya gore daha akilci gibi
degil mi sizce de?

Kim ugrasacak bunlarla dememenizi 6neririz.
Hakli oldugunuz kaytt altina aliniz. Ve tedirgin olmayi-

niz. En énemlisi haklisiniz.

Hukuka inanmanin hukuku kavramaktan daha ko-
lay oldugunu unutmayiniz.

Saglicakla kalin...
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Omiir Boyu Etkili Olacak Tek Dozluk Bir ilag
Alsaniz, Etkisinin Ne Olmasini Isterdiniz?

-
=
Q
(= . :
Ad Soyad: Mahmut GOZELLE
(= ! .
(V7 Unvan: Ars. Gér. Dr.
Bélim: Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasétik Kimya ABD
é Cevap:
= Sikint: giderici etki isterdim.
g
>
] Ad Soyad: Berna OZCELIK
el Unvan: Dog. Dr.
m Boélim: Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasétik Kimya ABD
E Cevap:

Zayif kalma etkisi isterim.

Ad Soyad: Tugba ERTAN BOLELLI

Unvan: Dr. Ecz.

Boliim: Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Farmasotik Kimya A.D. Arastirma Gorevlisi

Cevap:

Huzur.

Ad Soyad: Serkan OZBILGIN

Unvan: Dr. Ecz.

Boliim: Ankara Universitesi Eczacilik FakUltesi Farmakognozi Aragtirma Gorevlisi

Cevap:

Akilci dustnmeyi ve her sartta dogru kararlar vermeyi saglayacak etkisi olsun isterim. Yanliglar bizi biz yapan, bize dog-

ruyu gosteren veriler sunar elbet ama dogru sayisini artirmak da hi¢ fena olmaz...
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Ad Soyad: Aylin USTUNDAG

Unvan: Dog. Dr.
B6liim: Ankara Universitesi Eczacilik Fakdiltesi Farmasétik Toksikoloji A.D. Ogretim Uyesi
Cevap:

Omrumi saghkl gecirmemi saglamasini isterim.

Ad Soyad: Gizem KAYKI MUTLU

Unvan: Dr. Ecz.

Boliim: Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmakoloji A.D. Aragtirma Goérevlisi
Cevap:

Agri kesici.

Ad Soyad: Sinem ASLAN ERDEM

Unvan: Yard. Dog. Dr.

Béliim: Ankara Universitesi Eczacilik Fakdiltesi Farmakognozi A.D. Ogretim Uyesi
Cevap:

Omurboyu iyi olma hali.

Ad Soyad: Hikmet ER

Unvan: Ecz.

Bélim: SGK ibni Sina SSGM ithal ilag Birimi
Cevap:

Sinirsiz enerji verip dUnyayi dolasmami saglamasini isterdim.

Ad Soyad: Tugbagul CAL

Unvan: Ars. Gor.

Boliim: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dall
Cevap:

Cocukluk hissini kaybetmemek
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ODAMIZ PERSONELI ILETiSiM BILGILERi

Genel Sekreter Yardimcisi
Ecz. Kemal IKIDAG

DOZ Dergisi Koordinatorii
Ecz. Berna UNGUDER

Yonetim Kurulu Asistani
Selda SOYLEMEZ

Denetci Eczacilar
Ecz. Kadriye ERTUGRUL
Ecz. Esra ALTINAY

Danigsmanlik ve AR-GE Birimi : 425 07 70 -50-10

Ecz. Ali Tanju KAPTANOGLU
Ecz. Esin KOCABAS

142507 08 /132

142507 08 /117

142507 08 /172

142507 08 /135
142507 08/ 152

Ecz. Sema KAZAZi DURMUSOGLU

Ecz. Behiye KUVER

Uye islemleri Birimi
Ecz. Aylin ERKOC
Ecz. Filiz YORDEM ATALAY

Nobet islemleri Birimi
Nursel CELIK

Sirali Recete Dagitim Birimi

Ecz. Evsen YUKSEL
Ecz. Metin Can ALKAN
Ecz. Faruk DEMIROGLU
Ecz. Elif Ece TUTKUN
Ecz. Seher KOG

Biyo. Aydin BERK

Sedat AYDIN

Aysegul KAYA

Nagihan BUZLU

NUket DELAN

TURK ECZACILARI BIRLIGI Il. BOLGE

14250708/ 112
142507 08/ 141

142507 08 /115

142580 15

Kurumsal iliskiler Birimi
Merve GUNESEN

Bilgi islem Birimi
Yavuzhan ANTEPLI

Grafik Tasarim
Arzu OZKAN

Muhasebe Birimi
ilknur GORKEM KILIC
Saniye KARAKULLUKCU

Hukuk Birimi
Av. H. Tulin CAKIN
Av. Selda UGUR AKYAZAN

Genel Evrak
Doénda CON

Santral
Cigdem OZGULTEKIN
Faks

ANKARA ECZACI ODASI

142507 08 /148

142507 08 /126

: 42507 08 /150

142507 08 /122

142507 08 /136

142507 08/ 151

: 42507 08/ 140

142507 08
1425 42 96

WWW.ae0.0rg.tr




ECZACILAR iGiN ONEMLIi TELEFONLAR

T.C Saglik Bakanligi 103125851000

Ankara Il Saglk Mudarligu 10312592 46 10
0312 592 46 09

ILCE SAGLIK MUDURLUKLERI

Akyurt ilce Saglik Mudrlig : 0312844 06 55 Haymana llce Saglik Mudarlig : 0312 658 16 01
Altindag iice Saglik Mudurligu 1031238465 13 Kalecik ilge Saglk Mudarltgu 0312857 2523
Ayas llce Saglik Mudurlig 103127121004 Kahramankazan iige Saghk Mudarluga 0312 814 33 38
Bala iice Saglik Mudurlugu :0312876 18 18 Kegioren ilge Saglik Mudarlug 031231490 00

Beypazar lice Saglk Mudurltgu

Camiidere iige Saglik Mudurligu

:0312762 77 46

: 0312753 10 07

Kizilcahamam llce Saglik Mudurltgu

Mamak llce Saglik Mudurligu

:0312736 1105

: 0312 368 45 06

Cankaya llge Saglik Muddrlig :0312 417 56 38 Nallihan iice Saglk Mudarlagu 0312 785 10 60
Cubuk iice Saglik Mudurligu 10312838 22 67 Polatl lice Saglik Mudurlig 10312623 05 85
Elmadag iice Saglik Mudurligu 10312863 1530 Pursaklar lige Saglik Mudurlig : 0312 527 58 38
Etimesgut ilge Saglik Muddrlig 103122795502 Sincan llge Saglik Mudarltg 10312273 4565

Evren llce Saglik Madrlig
Golbasg! ilce Saglik Mudarlig

Gudul lice Saghk Mudurlugo

:0312 8935165

10312484 1100

:0312728 02 09

Sereflikochisar lice Saglik Midrlig

Yenimanhalle iice Saglik Mudurligu

SOSYAL GUVENLIK KURUMU

: 0312687 18 07

:0312 31538 91

SGK Recete 1031222250 15 SGK Fatura DUzeltme 1031222250 04
Faks 081222250 30 Faks 031222250 30
SGK itiraz : 0812 222 50 04 SGK Mali Hizmetler 0312 434 20 91
Faks 1081222250 30



“Gicla Orgit, Giavenli Gelecek”




