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04 "Yurtta Bans,
Cihanda Bans”

M. Kemal ATATURK

Ecz. Stleyman GUNES

Bizler;

Saglhk Meslek Mensubu eczaclar olarak;
gorev yaptigimiz tum alanlarda halkumuz i¢in,
halkimizin saghdt i¢in en tyisini yapmaya
calisirken, hayat da olanca hiziylg, olaylan ie
devam etmektedir.

Medikal Malzemelere ()G
Sahip Cikalm

Prof. Dr. Mustafa ASLAN

Medikal malzemeler Ulkenin en ucra kosesine
kadar yayinus 25.000den fazla eczane vasitasyla
halkin hizmetine sunulmast halk saghdu agisindan
da olumlu bir yaklagimdir.
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Soylesi/Akademik
Prof. Dr. Biilent GUMUSEL

Hazirlayan: Uzm. Ecz. Bora PALABIYIK

46 Soylesi/Akademik
Uzm. Ecz. Sevil AZAK SUNGUR

Hazirlayan: Ecz. Bilge TANRIVERDI
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“Yurtta Bang, Cihanda Barig”

Ecz. Stleyman GUNES
Ankara Eczac1 Odasi Bagkanu

Degerli meslektaslarim; Gectigimiz aylarda Ulke gindemine yeniden oturan ve hizli bicimde de
hayata aktarilan referandum surecini yasadik.

Doz dergimizin bir sayisinda daha sizlerle birlikte olmanin mutlulugu
icerisindeyim. TBMM de gtindemdeki yerini alinarak; maddeler tizerinde ayri ayri ya-
pilan oylamalarin neticesinde olusan, Anayasa degisikligine iliskin kabul
edilen ve ancak sayisal yeterlilik nedeni ile Halk Oylamasi olarak referan-
duma gidilen, Cumhurbaskani’nin onaylamasi ile de 16 Nisan 2017 ginune
referandum karari.

Bizler;

Saglik Meslek Mensubu eczacilar olarak; gérev yaptigimiz tim alanlar-
da halkimiz igin, halkimizin saghgi igin en iyisini yapmaya calisirken, hayat
da olanca hiziyla, olaylari ile devam etmektedir.
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Anayasal olarak degisiklige gidilen maddelere
iliskin tim Ulkede; kanunlarla oy kullanabilme sart-
larina sahip kisilerin katiimi ile referandum oylama-
sI gerceklestirildi.

Secmenlerin EVET ya da HAYIR seceneklerin-
den birini tercih ettigi 16 Nisan Pazar gunt Saglik
Meslek Mensubu Biz Eczacilar hem anayasal ve
hem de meslek sorumlulugumuz geredi eczanele-
rimizde “Halkimizin Saghgr icin"24 saat kesintisiz
ndébetlerimizi tutarak goérevlerimizi yerine getirdik.

Nevsehir-Urglip’te birincisinin gerceklestirildi-
i “Bitkisel Urtinler Sempozyumu 2012

Kibris-Girne’de ikincisi gerceklestirilen “Far-
mmed 2014 Kongresinin ardindan yine ayni yerde
“Farmmed-2017” kongresini gerceklestirdik.

Trabzon Eczaci Odasinin da bu kongreye da-
hil olmasi ile iki eczaci ortakliginda gergeklesen bir
kongre oldu.

Regete Disi Farmasotik Urinler Kongresi
olarak hayat bulan ve Katil-Dinle-Ogren -Uygula
slogani ile yola c¢ikilan bu kongreye sekiz yUz Un
Ustunde katilimci ile gerceklesti. Katlimci sektor
temsilcileri ve meslektaslarimiz gergeklestirmis ol-
dugumuz bu kongreden memnun ve tekrarini yine
gérmek istedikleri taleplerle ayriimiglardir.

Bu yil yapilan kongrenin kapsami igerisine Pa-
tenti Ankara Eczaci Odasina ait olan ve geleneksel-
lesen Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi da dahil
edilerek Sektérin tim bilesenlerinin yanina gelece-
gin eczacilarini da dahil edilmis oldu.

Boylelikle ogrencilerimizin abi-abla meslek-
taglariyla mesleki gelisimi ve meslege sahip ¢ikma
adina birlikte olma firsati yakalanmig oldu.

Ulusal Hasta Bilgilendirme yarigmasinda yapi-
lan sunumlar ve ila¢ kullanimi ile ilgili bilgilendirme-
lerin Meslek Hakki talebimizde ne kadar hakli bir
talepte bulundugumuzun da bir géstergesi olarak
hafizalardaki yerini kaziyarak almistir. Bundan son-
raki yarigsmalarda da bu izi bu talebimizin hakliigini
da gorecegiz. Ve bizlerde uygun olan her zeminde
Meslek Hakki talebimizi dillendirmege devam ede-
cegiz.

Simdiye kadar oldugu gibi bundan sonraki yil-
larda da Ulusal Hasta Bilgilendirme yarismasi An-
kara Eczaci Odasinin bir organizasyonu olma adina
devam etmesi ve  Farmmed-Recete disi Farmasoé-
tik Grtnler kongresinin de gelenekselleserek ikisinin
bir arada yapilacagi kongreler ve hatta Uluslar Ara-
sI Kongre olmasi Ankara Eczaci Odasinin hedefi
olmalidir.

14 Mayis Eczacilik Gunu kutlamalari bu yil
Gazi Universitesi Eczacilik Fakultemiz ile birlikte
GUEF Konferans Salonunda gerceklestirildi. Kutla-
ma programimiz sabah saat 10:00 da Buyck Onder
Mustafa Kemal Atatirk ‘e olan saygmizi ifade et-
mek adina Anitkabirde Mozaleye celenk birakma
téreni ile baglad.

Yaklasik 450 civarinda Meslektasimiz Mes-
lekte gecirmis olduklar sureye bagli olarak plaket;
akademik asama kaydeden meslektaglarimiza ise
sertifika téreni yapilarak kendilerine takdimleri ger-
ceklestirildi.

Sizlerin de ¢ok iyi bildigi gibi 24 Haziran 2016
guint Ankara Universitesi Cebeci Hastanesi Ecza-
nesinde godrevleri basinda sehit edilen 4 meslekta-
simizin katilinin yargilandigi davada, Ankara 7. Agir
Ceza Mahkemesi kararini verdi.

Ecz. Stleyman GUNES

Yoénetimsel yapimiz, sehit edilen eczaci yakin-
larinin ve cok sayida meslektasimizin izledigi son
durusma 08.05.2017 gercgeklestirilerek sonuglandi.

Dava sonucunda katil; Ecz. Hikmet Turk'd,
Ecz. Ozler Kirig'i ve Ecz. ilknur Yiice'yi kasten 6l-
dirmek sucundan 3 kez muebbet hapis cezasina
ve Ecz. GUrsu Ulasan’i 6ldurmek sucundan ise 18
yil hapis cezasina carptirildi.

Zaman ve Hayat su gibi akip gitmektedir. Dort
meslektasimizin sehit edilmesinin Gzerinden kosko-
ca bir yil gecti. Buradan bir kez daha Meslektas-
larimiza Allah’tan Rahmet yakinlarina bas saghgi
dilemekteyim.

Bir daha boylesine kétu ve terérstz gunler
yasanmamasl adina: Hayatin yagsam boyunca tim
insanliga, ozellikle Ulkemiz insanlarina tim gtzel-
likleri ile gelmesi, birbirlerini tzmeden ve kirmadan
gecmesi temennimdir.

Bu dilek ve temennimin énemini yillar éncesi
Buytk Onderimiz “YURTTA BARIS- CIHANDA BA-
RIS vecizesi ile dillendirmistir.

Saygllarimla...

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 5
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Medikal malzemeler tilkenin en ticra kosesine kadar yayimis 25.000den fazla eczane
vasitasiyla halkin hizmetine sunulmasi halk sagligr acisindan aa olumiu bir yaklasimdir.

Medikal Malzemelere Sahip Cikalim

Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Ankara Eczaci Odast Genel Sekreteri
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Degerli meslektaslarim,

Bilimsel eczaciligin 178.yilini kutladigimiz ve Ra-
mazan sevinci ile gegirdigimiz bu gunlerde sizlerle ye-
niden birlikte olmanin heyecani ile sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.

Bu yil Eczacilik Haftasini yine yogun bir etkinlik
programi ile gecirdik. Bildiginiz Uzere 28 Nisan-1 Ma-
yis 2017 tarihleri arasinda Kibris'ta FARMMED 2017
Kongresinin 3.sUnU yogun bir katilim ile gerceklestir-
dik. 870 kisinin kayith oldugu kongremizde gok guncel
bir konu olan medikal malzemeler ve recgetesiz ilaglar
konusunda uzman kisiler tarafindan etraflica irdelendi.
Sosyal Guvenlik Kurumunun eczacilarla medikal s6z-
lesme imzaladigl bu gunlerde ve gelecekte hic stip-
hesiz medikal malzemeler eczane cirolarinda énemli
bir yer tutacaktir. Bu nedenle birgok meslektasimizigin
yeni olan medikal malzemeler alanin bos birakmamak
ve bu alana sonuna kadar sahip ¢cikmak hepimizin asli
gbrevi olmalidr.

Medikal malzemeler (ilkenin en licra késesine
kadar yayilmis 25.000°den fazla eczane vasitasiyla
halkin hizmetine sunulmasi halk saglhgi acisindan
da olumlu bir yaklasimdir.

Uygulamanin yeni baglayacak olmasi beraberin-
de birtakim sorunlar getirecegi asikardir. Uyelerimizin
medikal malzeme recgetelerinin karsilarken yasaya-
caklar sorunlari minimize etmek amaciyla mevzuat
komisyonumuz tarafindan hazirlanan kilavuz kitap¢ik-
lar cok kisa sure icerisinde eczanelerinize ulastirila-
caktir. Yine 21 Haziran 2017 gunu genis katiimli ve 4
saat sUrecek bir egitim toplantisi gerceklestirilecektir.
Bunlara ek olarak Odamizdaki danisman eczacilar
biriminde goérev yapan meslektaglarimizin sayisinin
artinimasi planlanmaktadir. Bu birimde gérev yapan
meslektaglarmizdan 2 tanesi sadece medikal mal-
zeme recgetelerinin karsilanmasi hususunda sizlere
telefonda aninda destek saglayacaklardir. Tum bu
cabalarimiz hepimiz igin yeni olan medikal malzeme-
lerin eczanelerden kargilanmasi hususunun sorunsuz
islemesi ve hasta memnuniyeti yaratarak eczanelerin
saglik sistemindeki roltint ve dneminin daha da pekis-
tirmek amaciyla yapiimaktadir.

Yukarida da belirttigim gibi bu yil bilimsel ecza-
ciligin 178. yilini blyuk bir cosku ile Gazi Universitesi
Eczacilik Fakultesi'nde hep beraber kutladik. “SANAL
SAGLIGA SON iLAC ECZANEDEN ALINIR” ana te-
masinin islendigi etkinliklerde, internet tUizerinden sag-
lik GrUnlerinin kontrolsiz bir sekilde satisa sunulma-
sinin sebep oldugu saglik sorunlarina dikkat ¢ekildi.
Bu amagla tim eczane vitrinlerine asilimak Uzere afis
calismasi yaptirildi ve sizlere ulastirildi. Yine 15 Mayis
2017 Pazartesi gunu duzenlenen Panelde internetten
saglik GrUnlerinin satisi ile mUcadele konusu, kamu
otoritesi, meslek Orgutl ve akademisyenlerden olusan
genis bir konusmaci portféyU ile gerceklestirildi.

Degerli meslektaglarim, her platformda ¢zellikle
Uzerinde durdugum ¢ok 6nemli konu olan eczacilarin
istihdami saninm gelecekte basimizi en cok agritacak
ve meslek prestijimizi derinden etkileyecek sorunlarin-
da baginda gelecektir. 2012 yilinda yururlige giren ve
2018 yilindan itibaren meslege atilacak olan eczacilar
etkileyecek olan eczane sinirlamasi nedeniyle, cum-
huriyetin 100. Yilini kutlayacagimiz 2023 yilinda sa-
ninm 10.000 binden fazla eczaci istihdam sorunu ile
kars! karslya kalacaktir. Bu sorun beraberinde birgok
tehlikeyi de getirecektir. Mesleki itibar kaybl, muvazaa,

Prof. Dr. Mustafa ASLAN

zincir eczane olusumu bu tehlikelerin basinda gel-
mektedir. Bu nedenle meslek Ust drgutimuzun ivedi-
likle istihdam icin yeni alanlar arastirmasi ve 6zellikle
mevzuatta eczaci lehine yeni dizenlemeler yapilmasi
icin kamu otoritesi nezdinde lobi ¢alismalari yuritme-
si ve bir stratejik rapor ortaya koymasi gerekmektedir.
Odamizin bu yéndeki galismalari ve ¢abalar kesinti-
siz slrmektedir. Bu konuda hazirlamakta oldugumuz
rapor muhataplarina kisa strede iletilecektir.

Degerli meslektaslarim, umuyorum ki yukarida
kisaca bahsettigim calismalarimiz mesleki sorunla-
rmizin hafiflemesine vesile olur. Bir sonraki sayida
gorusmek dilegi ile Ramazan Bayraminizi tebrik eder,
hepinizin huzur, mutluluk ve saglik icerisinde nice
bayramlar yasamanizi diler sayglarmi ve sevgilerimi

sunarim.

\\’/
~
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Prof. Dr. Esra AKKOL
AEO DOZ Dergisi Editort
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Degerli Meslektaslarim,

Doz Dergisi'nin yeni sayisinda sizlerle birlikte olmanin heyecanini ve hakli gururunu
yaslyorum. Beni dergimizin yeni editéri olarak belirleyen Ankara Eczaci Odasi Baskani
Sayin Ecz. Stleyman GUNES ve Genel Sekreteri, mesai arkadasim Sayin Prof. Dr. Mustafa
ASLAN basta olmak Uzere Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu'nda goérev alan tim Gyelere
tesekkurlerimi sunuyorum.

Sektorin en ¢ok okunan ve takip edilen dergilerinden birisi haline gelmis olan Doz
Dergisi'nde Editér olarak daha 6nce gorev alan Sayin Prof. Dr. Mehtap Uysal'a ve dergi
komisyonunda ¢aligan meslektaslarima ayri ayri tesekkir ederim.

Dergimizi rakipleriyle yarisir degil, rakipsiz bir konuma getirmek amaciyla
meslektaslarimizin ihtiyaclarina cevap vermeyi, onlarin bilgilerini gincel kimayl ve Eczaci
Odasit ile Uyeler arasinda sosyal baglar kuvvetlendirecek bir igerik olusturmayi hedef edinerek
ilk asamada dergi komisyonu kadrosu buylk oranda yenilenmistir. Dergimizin daha iyi bir hale
doénustUrtlmesiicin hepinizin destegine ihtiyacimiz vardir. Latfen dergimizi bastan sona okuyup
okutunuz ve dostlariniza, hastalariniza da tavsiye ediniz, bizlere geri bildirimlerde bulununuz,
¢alisma azmimizi arttinniz. Cinkd biz sizlerle kendimizi ¢cok daha glg¢ld hissediyoruz.

Dergimizin bu sayisinda Soylesi boliminde Erzincan Universitesi Eczacilik Fakdltesi
Dekan Vekili ve Eczacilikta Uzmanlik Kurulu Baskan Vekili Sayin Prof. Dr. Bulent GUMUSEL' e
ve TITCK Kozmetik Denetim Dairesi Bagkani Sayin Ecz. Sevil AZAK SUNGUR'’ a bizimle stylesi
yapmay! kabul ettikleri igin,

Kose yazilar boltiminde Ankara Eczaci Odasi Saymani Sayin Ecz. Candan AYDOGAN'
a “Ertele(n)me”; AEO Yonetim Kurulu Uyesi Sayin Ecz. Cem OZCIVANOGLU'na “E-Tabelalar
Farkedilsin!” basglikli kdse yazilarrigin,

Makale bslimunde Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi ve Fitoterapi
ABD Bagkani Sayin Prof. Dr. Erdem YESILADA' ya “Tibbi Bitki Caylarinin Guvenilirlik ve
Tekrarlanabilir Etkinligi”; Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Dekan Vekili Sayin Prof.
Dr. Terken BAYDAR'a “Ilaglarda Safsizlik”; Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasotik
Toksikoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. ilker ATES' e “Asbest ve Asbestin Toksik
Onemi” baglikli yazilari igin,

inceleme boliminde Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Sayin Prof. Dr. Metin YILMAZ' a “Horlamamak!!l” ve AEO Ecza
Kooperatifleri Komisyonu Bagkani Sayin Ecz. Murat AKER'’ e “Kooperatifgiligin Tarihi Streci ve
Turkiye'de Ecza Kooperatifleri” baslikli yazisi yazilari icin cok tesekkur ederim.

Bu suregte dergi komisyonumuz tarafindan “Mutlulugun ilacini Yapsaydiniz icine Ne
Koyardiniz ve Bu ilaca Ne isim Verirdiniz?” sorumuza eczaci meslektaslarmizin verdigi
cevaplari okumaktan ve bilimsel bulmacalari da ¢ézmekten keyif alacaginizi imit ederek keyifli
zamanlar gecirmenizi diler saygilarmi sunarim.
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Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesinden 1998 yilinda mezun olan ProfDr. Esra AKKOL, Aralk 1998'de ayni
Universite’de Farmakognozi Anabilim Dal’'nda Arastirma Gorevlisi olarak gérevine baglamistir. Eyltl 2000°de Yiiksek
Lisansini, Subat 2004'te Doktorasini tamamlamistir. Ekim 2006’da Yrd.Dog.Dr. olarak Ogretim tyeligine adim atan Esra
AKKOL, Aralik 2007'de Dogent, Subat 2013’te Prof.Dr. Gnvanini almaya hak kazanmistir.

Prof. Dr. Esra AKKOL, Journal of Ethnopharmacology, Turkiye Klinikleri Eczacilik Bilimleri Dergisi, Advances in
Pharmacological Sciences ve Evidence Based Complementary and Alternative Medicine dergilerinde bilimsel hakemlik;
The International Journal of Herbal and Plant Medicine, International Journal of Genuine Traditional Medicine, Evidence-
Based Complementary and Alternative Medicine, Advances in Pharmacological Sciences, The Open Pain Journal ve
Journal of Pharmacogenomics & Pharmacoproteomics dergilerinde Editorlik ve Editér Yardimciligi yapmaktadir.

1998-2000 vyillari arasinda TUBITAK- Bilimadami Yetistirme Grubu (BAYG), Yurtici Yiksek Lisans Bursu ve 2001-
2004 yillar arasinda TUBITAK- Bilimadami Yetistirme Grubu Yurtici Doktora Bursu, 6-9 Ekim 2004 tarihleri arasinda Gazi
Universitesi Eczacilik Fakultesi tarafindan dtizenlenen XV. Bitkisel ilac Hammaddeleri Toplantisinda, Biyolojik Aktivite
Dalinda Poster Birinciligi Odult; “2003-2004 yillar Novartis Farmasétik ve Medisinal Kimya ilag Tasarim ve Gelistirme
Arastirma” Birincilik Oduli; Mayis 2007 tarihinde Tirk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi “Bilim Tegvik Oduli”; Temmuz
2010 yilinda Rusya’da dlzenlenen The 14th International Congress Phytopharm isimli kongrede Biyolojik Aktivite Dalinda
Poster Birinciligi Odult; 2011 yilinda Gazi Universitesi Yayin Onur Odulu; 10-13 Ekim 2012 tarihleri arasinda Ankara
Universitesi Eczacilik Fakdltesi tarafindan diizenlenen XX. Bitkisel ilagc Hammaddeleri Toplantisinda, Biyolojik Aktivite
Dalinda Poster Birinciligi Oduli; Mart 2014'te Gazi Universitesi Patent Tesvik Oduilt; Science Citation Index’e kaynak
teskil eden dergilerde yayinlanan makaleleri sebebiyle 2002 yilindan itibaren her yil Gazi Universitesi Rektorligu ve
TUBITAK tarafindan “Tesvik OdLilt’ne ve 2006 yilindan itibaren Gazi Universitesi tarafindan “Bilimsel Yayinlara Yapilan Atif
odulleri’ne layik gortlmuastar.
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Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesinden 2000 yilinda mezun olan Dog. Dr. Gékgen EREN, 2002 yilinda Gazi
Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasétik Kimya Anabilim Dal’nda Arastirma Goérevlisi olarak goérevine baslamistir.
Yiksek lisans calismalarini Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasétik Kimya Anabilim Dal'nda 2003 yilinda, Doktora
calismalarini ise ayni Anabilim Dal’'nda 2008 yilinda tamamlanmistir. 2013 yilinda Dogent unvanini almis ve halen Gazi
Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasétik Kimya Anabilim Dal'nda gérev yapmaktadir.

2007 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden mezun olan Yrd.Dog.Dr. Bilge SOZEN SAHNE; 2009
yilinda ayni fakdltenin Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dal’nda Ytksek lisansini, 2015 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik
Fakultesi Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dal'nda doktorasini tamamlanmistir. 2007-2011 vyillar arasinda Gulhane
Askeri Tip Akademisi’nde gorev yapan SOZEN SAHNE, daha sonra Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Eczacilik
isletmeciligi Anabilim Dal’nda arastirma goérevlisi olarak calismaya baslamis ve 2016 yilinda ayni Anabilim Dal’'nda
Yardimel Dogentlige atanmistir. Evli ve bir gocuk annesidir.
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1982 yil Canakkale dogumlu olan Dr. Ecz. Kayhan BOLELLI, 2004 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakltesi'nden
mezun oldu. Ayni Universite’de Farmasétik Kimya Anabilim Dal'nda 2007 yilinda Yiksek Lisansini, 2016 yilinda
Doktorasini tamamladi. 2004 yilindan beri, bilgisayar destekli ila¢ tasarimi, heterosiklik bilesiklerin organik sentezi, yapi-
etki iliskileri ve biyolojik aktiviteleri (antimikrobiyal, antitumoral éncelikli) tizerine calismaktadir. Ayrica Ankara Universitesi
Eczacilik Fakultesi Elektronik Bulteni editérligu, Ankara Universitesi Eczacilik Faktesi Dergisi editor yardimeilig ve HSOA
Pharmaceutics, Drug Delivery & Safety Dergisi yayin kurulu Uyeligini ytrttmektedir. Evli ve bir gocuk babasidir.

1981 yil Kitahya dogumlu olan Uzm. Ecz. Bora PALABIYIK, Eczacllik lisans egitimini 2002 yilinda, Farmakoloji yUiksek
lisans egitimini 2011 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi'nde tamamlamistir. Sirasiyla Etimesgut Hava Kuvvetleri
Hastanesi, Bora Eczanesi, Acibadem Saglik Grubu Bursa ve Maslak Hastaneleri, Hacettepe Universitesi Hastaneleri ve
Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nda gérev yapmistir. Evli ve bir cocuk babasidr.

1990 yili Ankara dogumiu olan Ecz. Bilge TANRIVERDI, 2013 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakltesi'nden
mezun oldu. Ayni yilda Klinik Eczacilik Bilim Dal’'nda Yiuksek lisansa basladi. 2014 yilinda Ankara Eczaci Odas’'nda
Danisman Eczaci olarak calismaya baslayan TANRIVERDI, 2015 yilinda Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumunda Kozmetik
Denetim Daire Bagkanlig'nda Uriin Denetmen Yardimcisi olarak bagladigi gérevine halen devam etmektedir.

Ankara Eczaci Odasi < > 11



1980 yili Ankara dogumiu olan Ecz. Ersin GUNEY, 2002 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakdiltesi’'nden mezun oldu.
Askerlik vazifesinin ardindan 2005 yilinda T.C. Emekli Sandigi'nda Regete Kontrol Birimi'nde Eczaci olarak memuriyete
basladi. Halen SGK ibn-i Sina SSGM ithal lla¢ Birimi'nde calismakta olup, evli ve bir cocuk babasidrr.

’

1988 yili Yalova dogumlu olan Ecz. Asuman irem MURSELOGLU, 2010 yilinda Anadolu Universite’si Eczacilik
Fakultesi’nden mezun oldu. 2011 yilindan itibaren Dereboyu Eczane’sinin sahibi ve mesul mudurlugu ile Ankara Eczaci
Odasi Mamak Bolge Temsilciligi gérevlerini yapmakta ve gesitli komisyonlarda gérev almaktadir.
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1987 yill Cubuk dogumlu olan Ecz. Ozlem OZTURK, 2008 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesinden mezun
oldu. 2010 yilindan itibaren Cubuk ilgesinde bulunan Kiymet Eczanesi’nin sahibi ve mesul madurltigu ile 2013 yilindan bu
yana Ankara Eczaci Odas Cubuk ilge bolge temsilciligi gérevierini yapmakta ve gesitli komisyonlarda gérev almaktadir.

1992 yili Elazi§ dogumlu olan Ecz. Faruk DEMIROGLU, 2015 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi'nden mezun
oldu. Ayni yil Ankara Eczaci Odasr'nda Eczaci olarak géreve basladi. 2016 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi
Fitoterapi YUksek Lisans programina baslad.

12 < > Say1 17/2017
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UNUTMADIK, UNUTTURMAYACAGIZ

Ecz. ilknur YUCE Ecz. Giirsu ULASAN Ecz. Ozler KiRIS Ecz. Hikmet TURK
1966 - OO 1963 - ©CO 1982 - ©O 1967 - ©O

Kolay yaziliyor acilar, kolay anlatiliyor. Oysa kolay yasanmiyor. 24 Haziran 2016 Cuma gini sabah saatlerinde meydana gelen UzUcu
olay nedeniyle canimiz yandi. Bu tzlicli olayda bilim adamu, iyi insan, saglik calisani 4 meslektagimiz Ecz. Ozler KIRIS, Ecz. Hikmet
TURK, Ecz. Gursu ULASAN ve Ecz. ilknur YUCE'yi adice islenmis bir cinayetle sehit verdik.

Bu doért meslektasimiz, hastalarimizin tedavilerinin aksamamasi, devlet malinin suiistimalini engellemek amaciyla ¢alisirken; insan
hayatina saygl duymayan bir cani tarafindan katledildiler. Yasama haklari ellerinden alindi.

Cok uzun stredir tehdit altinda calistiklar anlasilan arkadaslarimiz ne yazik ki artik aramizda yoklar. insan hayatini hice sayan bir
caninin karartti§i hayatlari aydinlatabilmek cok zor. Sehit meslektaslarimizin ailelerine bir nebze destek olabilmek adina Ankara Eczaci
Odasi olarak bir yardim kampanyasi baslattik. Bu hicbir seyi geri getirmese de dayanismanin énemi yadsinamaz. Onlarin aileleri yalniz
degil ve yalniz kalmayacaklar.




Odamiz tarafindan tesrif edilmis olan Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi mezunu sehit meslektagimiz Ecz. Hikmet TURK'(in
adinin verildigi seminer salonu Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde genis katilim saglayan meslektaslarnmiz arasinda gézyas-
lariicinde acildi.

24 Haziran 2016 gini Ankara Universitesi Cebeci Hastanesi Eczanesinde goérevleri
basinda sehit edilen 4 meslektasimizin katilinin yargilanmasina iliskin muteakip zamanlarda
bes ayri durusma yapildi. Yoneticilerimizin, sehit edilen eczaci yakinlarinin ve ¢ok sayida
meslektasimizin izledigi son durusma 08.05.2017 tarihinde nihayet sonuglandi. Dava
sonucunda katil, Ecz. Hikmet TURK'U, Ecz. Ozler KIRIS'i ve Ecz. ilknur YUCE'yi kasten
oldurmekten 3 kez muebbet hapis cezasi, Ecz. Gursu ULASAN'I éldtUrmekten ise 18 yil hapis
cezasina carptirildi.



14.01.2017 / Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu ve Tiirk Eczacilan Birligi Merkez
Heyeti’ne, Piyasada Bulunmayan ilaclar
ile ilgili Gdziim Onerilerinin iletilmesi

Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan, 2017 yilinda ilag-
larin fiyatlandiriimasina esas tegkil edecek olan kurum ve ilaglarin zam alaca-
ginin agiklandidi gtin ile zammin gegerli olacag glin arasinda yaklasik 45 giin

| \ piyasada bulunmamalari bu ilaglarin Ureticiler veyahut ecza depolari tarafin-

-& b | ] dan stoklandigi ihtimalini akillara getirmis, bu stregte vatandaslar ilag bulmak-
; ta, eczacllar ise ila¢ temin edip hastalarina ulastirmakta ¢ok buyuk zorluklar

yasamiglardir. Konu hakkinda, AEO tarafindan hazirlanan ¢6zUm &nerileri,

i Turkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu ve Turk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti
E .Lj A tarafindan degerlendirilmesi icin iletilmistir.

23.01.2017 /
Hacettepe Universitesi
Rektorii Ziyareti

AEO Baskani Ecz. Suleyman GUNES ve Genel Sekreteri Prof Dr.
Mustafa ASLAN, Hacettepe Universitesi Rektérti Prof. Dr. Haluk OZEN'i
makaminda ziyaret etmis, Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi ve
hastanenin diger bolumlerinde yazilan regetelerin bazi kisiler tarafindan
yonlendirilmesi, recetelerin eczaneler arasinda haksiz rekabet yaratma-
sl ve kamu ilag harcamalarinin olumsuz yénde etkilenmesi, bu nedenle ka-
munun mali yénden zarara ugratimasi gibi konular kendisine iletmigtir.
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25.01.2017 /

Ertugrul Gazi Saghk Sosyal Giivenlik
Merkezi’nde Galigan Eczacilara Yonelik
Toplant

Turkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan, 2017 yilinda ilag-
larin fiyatlandinimasina esas tegkil edecek olan kurum ve ilaglarin zam alaca-
ginin agiklandigr guin ile zammin gecerli olacagdi gun arasinda yaklasik 45 gin
piyasada bulunmamalari bu ilaglarn Ureticiler veyahut ecza depolari tarafin-
dan stoklandigi ihtimalini akillara getirmis, bu surecte vatandaglar ilag bulmak-
ta, eczacllar ise ila¢ temin edip hastalarina ulastirmakta ¢ok buyuk zorluklar
yasamislardir. Konu hakkinda, AEO tarafindan hazirlanan ¢6zim Onerileri,
Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu ve Turk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti
tarafindan degerlendiriimesi igin iletilmistir.
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17.02.2017 /
Kirikkale Il Saglik
Miidiirliigii’nde Egitim Toplantisi

Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan, 2017 yilinda ilag-
larin fiyatlandinimasina esas teskil edecek olan kurum ve ilaglarin zam alaca-
ginin aciklandigi gun ile zammin gegerli olacagi gun arasinda yaklasik 45 gin
piyasada bulunmamalari bu ilaglarin Ureticiler veyahut ecza depolari tarafin-
dan stoklandigr ihtimalini akillara getirmis, bu slrecte vatandaslar ila¢ bulmak-
ta, eczacllar ise ila¢ temin edip hastalarina ulastirmakta ¢ok buyuk zorluklar
yasamiglardir. Konu hakkinda, AEO tarafindan hazirlanan ¢6zUm &nerileri,
Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu ve Turk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti
tarafindan degerlendirilmesi icin iletiimistir.

23.02.2017 /

Eczanelerine Sigorta PoligesiDiizenletecek

Eczacilar i¢in Onemli Duyuru

Turk Eczacilan Birligi web sitesinde duyuruldugu tzere, Turk Eczacilari Birligi
YardimlagsmaSandiJi'nalye olaneczacilaraaiteczaneleriadina Uicretsiz olarak ya-
pilan sigorta poli¢gesi duzenlenebilmektedir. TUrk Ticaret Kanunu’nun ilgili madde-
lerinde, daha &nce sigorta policesiolan bir isyerinin ikinci bir sigorta sirketine daha
sigortalanmayacag belirtilmis olup, bu durum “Cifte sigorta” olarak tanimlanmistir.

GOy
y

[-}_\r

Cifte sigortaligin olusmasi durumunda, sonradan dtzenlenen ikinci sigorta
policesinin gegerli olabilmesi i¢in, ilk sigorta poligesini dizenleyen firmaya haber
verilmesi ve bu firmanin da onay vermesi gerekmektedir. Dolayisiyla, Turk Eczacilari Birligi tarafindan sigorta yapildiktan sonra ikinci bir sigorta firmasina
Ucreti karsiliginda sigorta poligesi dizenletmek isteyen eczacilarin, ileride sikinti yasamamasi i¢in bu durumu géz éninde bulundurmalari gerekmektedir.

EY B V A E

Beseri Tibbi Uriinlerin
Fivatlandirilmasina Dair
Karar Yayrmland:!

T.C.

24.02.2017 /
Beseri Tibbi Uriinlerin
Fiyatlandiriimasina Dair Karar

24.02.2017 tarih ve 29989 sayill Resmi Gazete'de yayimlanan Begeri Tib-
bi Urtinlerin Fiyatlandinimasina Dair Karar Metni geredince 10 TL'ye kadar
olan ilaglar i¢in depocu kar %9, eczaci kéari %25 olarak belirlenmistir.

Ankara Eczaci Odasi < > 17
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Her yil AEO Uyelerine basili olarak génderilen Ankara Eczaci Odasi
Rehberi, bu yil dijital ortamda (bilgisayarda, tabletlerde ve akilli cep
telefonlarinda) kullanima agilmistir.

ilk kez AEO tarafindan hazirlanan dijital oda rehberi sayesinde Odaya
kayitl tim eczacilarin fotografli iletisim bilgilerine ulasabilecektir.

06.03.2017 /
Eczacilikta Uzmanhik Sinavi Hakkinda
Bilgilendirme

14.11.2014 tarihinde 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Ka-
nun'da degisiklik yapilarak Eczacilikta Uzmanlik Kurulu (EUK) kurulmustur.
Fitofarmasi ve Klinik Eczacilik uzmanlik dallari olusturulmus ve bahsi gegcen
kanuna dayanarak 21.11.2016 tarih ve 29864 sayili Resmi Gazete'de Eczaci-
likta Uzmanlik Egitimi Yonetmeligi yayimlanarak ydrdrlige girmistir. Eczacilikta
Uzmanlik Egitimi Giris Sinavinin OSYM tarafindan 2017 yili Eylul ayinda yapil-
masi planlanmakta olup http://www.euk.saglik.gov.tr web adresinde, Eczacilik-
ta Uzman Kurulu yetkileri ve sorumluluklari, ilgili mevzuat, belirtilen uzmanlik
dallarinin mufredatlari hakkinda ayrintilar bulunmaktadir.

08.03.2017 /
SGK Tarafindan Faturalarin

Incelenmesine ve Bedellerinin

SGK TARAFINDAN Odenmesine Dair Yonetmelik
FATURALARIN

INCELENMES' HAKKINDA 08.03.2017 tarinh ve 30001 sayili Resmi Gazete'de yayinlana-

1] s rak yUrarlige giren Sosyal GUvenlik Kurumu Bagkanligl kapsaminda

YONETMELIK YAYINLANDI ! “Saglik Hizmeti Sunucularinin Faturalarinin incelenmesine ve Bedel-
lerinin Odenmesine liskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yoénetmelik”
metni ve yonetmelikte dikkat edilmesi gereken noktalar ile degisen
maddeler Uzerinde AEO tarafindan yapilan ¢alismalar AEO web say-
fasinda yayinlanmigtir.
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SORU VE CEVAPLARLA

FATURA BEDELLERININ
ODENMESINE ILiSKIN
>~ YENi YONETMELIK

o,
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08.03.2017/ ) _
Fatura Bedellerinin Odenmesine Iligkin
Usul ve Esaslari Iceren Yeni Yonetmelik

08.03.2017 tarih ve 30001 sayill Resmi Gazete’de yayinlanarak yUrtrlige
giren Sosyal Guvenlik Kurumu Bagkanligi kapsaminda “Saglik Hizmeti Sunucu-
larinin Faturalarinin incelenmesine ve Bedellerinin Odenmesine lliskin Usul ve
Esaslar Hakkinda Yonetmelik” metni ve AEO’nun yonetmelikte dikkat edilmesi ge-
reken noktalar soru ve cevaplari ile ilgili calismasi web sayfasinda yayinlanmistir.

11.03.2017 /

Eczanelerde Hafiza Kaydi Bulunan Termometre
Bulundurulmasi ile Standardize Edilmis Tabela

Uygulamasi Zorunlulugu

YENI YONETMELIK
YAYINLANDI !

TABELA-ISI NEM OLCER
Yayimlanan yoénetmelik degisikligiyle, eczanelerde hafiza kaydi bulunan
termometrelerin bulundurulmasi yukdmluligu ve TEB tarafindan standardize —
edilmis tabela uygulamasi zorunlulugu baslama tarihleri, 12 Nisan 2014 tari- o ' _ -
hinden 6nce acilan eczaneler icin 31 Aralik 2018 tarihine kadar uzatiimistir. 12 " — g
Nisan 2014 tarihinden sonra acilan veya nakil edilecek eczaneler igin zorunlu- e -

luk 31 Aralik 2017 tarihinde baslayacaktir.

17.03.2017 /
Renkli Recete Uygulamasi

ELEKTRONIK RENKLI RECETE
UYGULAMASI BASLIYOR!

TITCK tarafindan Kirmizi ve Yesil Recetelerin elektronik ortamda
yazilmasina, takibine ve kontroline imkan saglayan Renkli Regete Sistemi
17 Mart 2017 itibari ile tim Turkiye'de kullanima acilmisti. Bu sisteme,
https://renklirecete.saglik.gov.tr adresinden GLN numarasi ve sifresi ile giris
yapilabilmektedir.
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20.03.2017/
Mozaik Eser Acilisl

AEO Basgkani Ecz. Suleyman GUNES ile yonetim kurulu, denet-
leme kurulu, haysiyet divani, blytk kongre Uyeleri ve eczacilarin ka-
tlimiyla, AEO UgUncl katinda 26.000’e yakin cam parganin tek tek
boyanmasi ile olusan, blytk dnderimiz Mustafa Kemal Atattrk’un silueti ve-
Bayragimizin gorselinden olusan cam mozaik eserin aciligl gergeklestiriimistir.

22.03.2017 /.
Yenimahalle lice Saglk
Miidiirliigii’niin AEO Ziyareti
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Yenimahalle iice Saglik Mudurd Dr. ibrahim UNLU ile Sube Muddrt Zuhal
YiGITBASI, AEO’ni ziyaret etmis ve tabelalar, E logo gibi gtincel konularda
gorus aligverisinde bulunulmustur.

30.03.2017 /
Sehit Meslektagimizin Anisina Agilan
Seminer Salonu

Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi 35. Yil kutlama etkinliklerine, AEO
Yonetim Kurulu katildi ve AEO tarafindan tefris edilen, sehit meslektasimiz
Ecz. Hikmet TURK'tGn adinin verildigi seminer salonunun acilisi yapild.
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05.04.2017 /
SGK Kavaklidere SSGM Yoneticileri’nin
AEQ Ziyareti

SGK Kavaklidere SSGM Mudurti Ecz. Fatih QIRAKOGLU, Madur yar-
dimcilar Ecz. Elif CIHANOGLU, Ecz. Ozlem KARAKAS, Ecz. Aziz ASLAN ile
kurum Eczacilar Ecz. Nadide Deniz ADALI, Ecz. Nurdan Asli SEN ve AEO
Yoneticilerinin katiim sagladigi toplantida, SUT ve diger mesleki konular konu-
sularak, olasi sorunlar hakkinda birlikte degerlendirme yapilmistir.

20.04.2017/ _
Yoneticilerimiz Ankara Il Saghk
Miidiirliigii’nii Ziyaret Etti

Odamiz Bagkani Ecz. Sileyman GUNES ve Genel Sekreteri Prof. Dr.
Mustafa ASLAN tarafindan Ankara il Saglk Mudurt Dr. Sayin Kamil TURK-
MEN makaminda ziyaret edilerek, bazi eczanelerin konumlar geregi E-logo-
larin yonetmelikte belirtildigi gibi bina cephesine cekilerek asildiginda her iki
cepheden gortinmedigi durumlarin oldugu ve TITCK'ya yazili olarak belirtilen
yonetmelikte ki degisikligin yapiimasi talebi yinelendi. Bununla birlikte renk-
li recetelerle ilgili yasanan sikintilar hakkinda da kargsilikli gérismeler yapildi.

17.05.2017 / Ankara SGK Il Miidiirliigii
Yoneticileri 0damizi Ziyaret Etti

Sosyal Guvenlik Haftasi olmasi nedeniyle, Ankara SGK il Muduirt Tuncay
CEVHEROGLU, il Mudurti Yardimeisi Dr. M. Bahadir SECKIN, il Mudurii Da-
nismani Ecz. Hilal ERGUN ve Destek Hizmetleri Sube Muduri Hatice AYGUL
odamizi ziyaret etti. Ziyarette yeni ek protokol ve diger mesleki konular konusu-
larak, olas| sorunlar hakkinda birlikte degerlendirme yapildi.
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HASTA

BILGILENDIRME
YARISMASI

28 Nisan-1 Mayis /FARMMED 2017 Kongresi Yapildi

Ankara Eczaci Odasi ve Trabzon Eczaci odasi tarafindan organize edilen Ulusal Regete Digi Farmasotik Urtinler Ve Medikal Malzemeler Kongresi
(FARMMED 2017) “KATIL-DINLE-OGREN-UYGULA” sloganiyla Kuzey Kibris Ttrk Cumhuriyeti, Girne Acapulco Otel'de gerceklestirildi.

Cok sayida Milletvekili, TEB Merkez Heyeti ve Denetleme Kurulu Uyeleri, 11 Eczaci Odasi Baskani, ilag sanayisinin temsilcileri, gok degerli
meslek 6rgutd yoneticileri, Eczacilar ve Eczacilik 6é@rencilerinin hazir bulundugu kongreye, 710 kayitl eczacinin yani sira ilag, kozmetik, medikal ve
bitkisel Grtnler sektdrinden ¢ok sayida temsilci, ginibirlik katilimcilar ile birlikte toplam 870 kisi katilim saglandi.

Meslegimizin iginde bulundugu ekonomik darbogazdan c¢ikis yollarinin etraflica tartisildigi FARMMED 2017 kongresinde, 3 panel, eczacilikta
yeni konularin irdelendigi 8 oturum ve 11 workshopta sunulan 36 bildiri yapildi.

Kongrenin ana temasi olan recete disi farmasoétik Urtinler ve medikal malzemeler konusunda eczacinin Ustlenmesi gereken gérev ve roller
paydasglarin huzurunda etraflica tartisildi ve her durumda bu Urlnlerin sadece eczaci danismanliginda ve eczanelerde halka sunulmasinin énemi bir
kez daha vurgulandi.

Bununla birlikte;

e Farmasotik formda Uretilen tim UrUnlerin saghgi koruma ve bir hastaligi iyilestirme ya da olasi hastaliklari engellemek/geciktirmek amaciyla
Uretildigi, konunun ilag ve saglik olmasi durumunda Urtnlerin eczacinin danismanliginda ve eczanelerden temininin bir zaruriyet oldugu kongreye
katilan herkes tarafindan bir kez daha dile getirildi.

¢ Meslektaslarimizin recete digi farmasétik Urtinler ve medikal malzemeler konusunda bilgilerini strekli giincellemeleri, eczanelerin bu trtnleri
halka sunacak sekle hizla donutsturalmelerinin de bir gereklilik oldugu ortaya cikarild.

e Medikal malzemelerin eczacilar ve eczaneler vasitaslyla halka ulastiriimasinin kamu da ciddi bir tasarrufa imkan saglayacagi, halihazirda
orne@i bulunan hasta alti bezleri ve seker 6lcim striplerinin eczanelerden temin edilmesine benzer uygulamalarin yayginlastiriimasi ile saglk
giderlerinde ciddi bir azalmanin olacagi gértsune varildi.

14. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigmasi

FARMMED 2017 kongresi ile 14.sU gerceklestirilen ve Ankara Eczaci Odasi’'nin patentli yarismasi olan “Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi”na
bu yil 19 Eczacilik Fakdultesi katildi.

Yarigsmada;

e Birincilik adultnt inont Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden Biisra Nur MURAT
e ikincilik adultnt Uluslararasi Kibris Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden Sabiha Besire BULDUK

e Ugunculuk 6dultnt Anadolu Universitesi Eczacilik Fakuiltesi’nden Melike KIRCADERE
almaya hak kazand..

> Say1 17/2017
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14 Mayis 2017/ Geleneksel 14 Mayis Eczacilik Giinii Etkinlikleri Gerceklestirildi

Her yil oldugu gibi Anitkabir aslanli yolun basinda bir araya gelip beyaz énliklerimizin giyilmesi ile baslayan ve mozoleye ¢elenk birakma merasi-
miyle devam eden etkinliklerimiz bu yil Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Konferans salonunda devam etti.

Torene Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Dekani Prof. Dr. ilkay ERDOGAN ORHAN, Gazi Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Dekan Yardimcilari
Prof. Dr. Ugur TAMER ve Dog. Dr. Murat $UKUROGLU, Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Terken BAYDAR, Prof. Dr. Hazire Oya
ALPAR, Fakulte 6gretim Uyeleri ve gok sayida meslektaglarimiz ile 6grenciler katiim sagladi. Térende meslekte 30, 40, 50. yilini dolduran meslektasla-
rimiza plaket takdim edildi. Akademik asama kaydeden meslektaslarimiza binis giydirildi ve basari belgeleri verildi. 14 Mayis Eczacilik GUnu etkinlikleri
kapsaminda duzenlenen futbol ve basketbol spor misabakalarinda dereceye giren takimlarin kupalari verildi.

Ogleden sonraki etkinlikler “Guntmiiz ve Gelecekteki Asilar’ konulu konferans ve “Saglik Urtinlerinin internetten Satisi ile Miicadele” konulu
panelle devam etti. Panelde Moderator Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa ASLAN, konusmacilar Tuketicinin Korunmasi ve Piyasa
Gozetimi Gen. Md. Yard. Avni DILBER, TITCK Kozmetik Denetim Dairesi Bagkani Uzm. Ecz. Sevil AZAK SUNGUR, TITCK Denetim Hizmetleri Baskan
Yardimciligi-Kurum Baskan Yardimcisi Fatih TAN, Hacettepe Universitesi Farmasotik Toksikoloji ABD Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nursen BASARAN, AEO
internette Satisla Micadele Komisyonu Bagkani Ecz. Ali Fuat GUL yer aldi. Yapilan sunumlar ve konusmalarin ardindan eczacilarin konu ile ilgili sorulari
cevaplandirildi.

Ankara Eczaci Odasi tarafindan 14 Mayis Eczacilik GUnu etkinlikleri kapsaminda her yil dizenlenen “Geleneksel Eczacilik Balosu” 14 Mayis 2017
tarihinde Meslektaslarimiz ve Sanatci Altay’in katiimiyla Swiss Otel’de gerceklestirildi.

Etkinlikler 10 Mayis 2017 tarihinde Rollhouse Bilkent Bowling Salonu'nda Bowling Turnuvasi, 17 Mayis 2017 tarihinde Turk Halk Muzigi konseri, 18

Mayis 2017 tarihinde Gazi Tiyatro Toplulugu Tiyatro Gosterisi, 24 Mayis 2017 tarihinde Turk Sanat MUzidi konseri ve 26 Mayis 2017 tarihinde Ankara
Eczaci Odasi Tiyatro Toplulugu Gosterisi ile devam etti.

>Say1 17/2017
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11 ve 18 Ocak 2017 / “Katilim
Sertifikali 3. Aromaterapi”
Konulu Meslek Igi Egitim
Programi

Sertifikall 3. Aromaterapi Kurs Programi, iki grup halinde,
Prof. Dr. Ekrem SEZIK, Prof Dr. Erdem YESILADA ve Ecz. Beste
GOKERegitmenliginde Ankara Eczaci Odas’'nda gergeklestirilmistir.

Programda, aromaterapi alanindaki teorik dersler, temel bilgiler
ve klinik calismalar, aromaterapinin uygulama yo&ntemleri, esansiyel
yaglarin kullaniminda dikkat edilecek durumlar, temel 10 esansiyel
yagin kullanimi ve tedavi alanlari, pratik aromaterapi galigsmalari ile
aromaterapinin eczanelerde nasil satisa donusturulebilecegi ve ¢apraz
satig, ugucu yaglarin beyin ve algilama iglevleri Uzerinde etkisi, ugucu
yaglarin antimikrobiyal 6zellikleri, santral sinir sistemi Uzerinde etKili
ugucu yaglar, yagllarda ve dermatolojide aromaterapi, bagisiklik sistemi
ve yag karigimlarinin hazirlanmasi gibi konular yer almistir.

> Say1 17/2017

04 Subat 2017 / “Erken Fark
Edersen Gok Sey Fark Eder, Meme
Kanseri” Konulu Meslek Igi Egitim
Programi

Genel Cerrahi ve Meme Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Erciment H.
TEKIN'in  “Memenin Anatomik Yapisi, Erkeklerde Meme Sagdligi ve
Hastaliklari, Kendi Kendini Elle Muayene Ydntemleri, Erken Taninin
Onemi” baglikll sunumunun ardindan, Radyoloji Uzmani Uzm. Dr. Isil
TUNCBILEK'in “Meme Gorinttileme Yontemleri, Tarama Yontemlerinin
Onemi, Mamografi Taramasi Hakkinda Dogru Bilinen Yanliglar, Erkeklerde
Meme Taramalari, Meme Hastaliklarinda Tani Koyma Yoéntemleri” baslikli
sunumu yapilmistir.



25 Subat 2017 / “Sizofreni’ye
Yakindan Bakalim” Konulu
Meslek I¢i Egitim Programi

Sizofreni  Dernekleri Federasyonu Bagkani Dog¢. Dr. Haldun
SOYGUR’UN “Sizofreni Belirtiler Tani, Tedavi ve Rehabilitasyon” konularini
aktarmaslyla baslayan program, Sizofreni Dernekleri Federasyonu
Baskan Yardimcisi ve hasta yakini Meral TASKENT ile Sizofreni
Dernekleri Federasyonu Uyesi, Psikolog ve gonuillti Fatos CANBORGIL'in
“Orgitliltik ve Mavi At Kafe” ve Yazar Yasemin SENYURT un “ilk Agizdan
Sizofreni” baglikli konusmalari ile devam etmistir.

8 Mart 2017 / “Oral Kontraseptifler
Hakkinda En Gok Merak Edilenler-
Erektil Disfonksiyona Giincel
Bakis” Konulu Meslek Igi Egitim
Programi

8 Mart Dunya Kadinlar GuUnunde Latanya Otel'de gerceklesen
toplanti, AEO Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa ASLAN'In agilis konusmasi
ile baglamis ve Dr. Omer ALTUN'un “3 Adimda Danismanlik ve Oral
Kontraseptifler” ile Dr. Salih ARIKAN'In “Oral Kontraseptifler ve Erektil
Disfonksiyon” baslikli sunumu ile devam etmistir.

Ankara Eczaci Odasi < > 27



y

Tani Prevalans
s

22 Mart 2017 / “Kabizhik, Agn,
IBS ve SGK-Eczaci lligkileri”
Konulu Meslek Igi Egitim
Programi

AEO Surekli Egitim Komisyonu ve Farmazi Akademi Egitim ve
Danigsmanlik is birligiyle Holiday Inn Otel’'de “Kabizlik, Agri, IBS ve SGK-
Eczaci liskileri” konulu meslek ici egitim toplantisi gerceklestirilmistir.
Programda Gastroenteroloji Uzmani Prof. Dr. Cem KALAYCI “IBS'de
Dogru Tani Dogru Tedavi’, FTR Uzmani Prof. Dr. Pinar BORMAN
“Vakalarla Guvenli Agr Tedavisi”, ic Hastaliklar ve Gastroenteroloji
Uzmani Prof. Dr. Tarkan KARAKAN “Kabizlik Tedavisinde Prebiyotikler”
ve SGK Basmiifettisi Fevzi CAKMAK “SGK — Eczaci lligkileri” baglikli

sunumlarini eczacilarimiza aktarmiglardir.

AT TR R T AL A

22 Nisan 2017 / “Gocuk
Hastaliklarina Karsi Tibbi Bitkiler
Araciligi ile Nasil Koruma
Saglanir?” Konulu Meslek Igi
Egitim Programi

Odamiz Bagkani Ecz. Stleyman GUNES ve Surekli Egitim Komisyonu
Baskani Ecz. Candan AYDOGAN'In acilis konusmastyla baslayan program
Hacettepe Universitesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. I. irem Tath CANKAYA'nin “Fitoterapi Nedir? Fitoterapide Temel
Kavramlar, Tibbi Bitkiler ve Bitkisel Urtnler Cocuklari Hastaliklardan
Koruyor ve Tedavi Ediyor, Cocuk Hastaliklarina Karsgi Dogal Yaklasimlar
ve Receteler” konulari ile devam etti.



o Mayis 2017 /“Kiginin Kendi
Bildirdigi Bellek Bozuklugu
Alzheimer m1?”’ Konulu Meslek

Ici Egitim Programi

Ankara Eczaci Odasi konferans Salonunda Surekli Egitim Komisyonu
Baskani Ecz. Candan AYDOGAN'In acilis konusmaslyla baslayan
konferans Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Néroloji Anabilim Dali
Emekli Ogretim Uyesi ve 65+ Yasli Haklarn Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Kaynak SELEKLER tarafindan “Subjektif Bellek Bozuklugu”
baslikli sunumu ile devam etti.
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09 Mayis 2017 / “Eczacinin
Liderlik Rolii” ve “Antibakteriyel
Tedavi” Konulu Meslek Igi Egitim
Programi

Pfizer ila¢ firmasinin Kkatkilariyla Ankara Eczaci Odasi Konferans
Salonunda “Eczacinin Liderlik RolU” ve “Antibakteriyel Tedavi” konulu
egitim toplantisi gergeklestirildi. Odamiz Baskani Ecz. Stleyman GUNES
ve Odamiz Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa ASLAN'In acilis konusmalariyla
baslayan toplanti Pfizer ilag firmasi Eczane Portfdy Sorumlusu Ozgur
BAGCI'nin “Eczacinin Liderlik Rolt” konulu sunumunu ve Pfizer ilac firmasi
Eczane Portfdy Sorumlusu Gurkan GUNER'in “Antibakteriyel Tedavi”
konulu sunumunu meslektaslarmiza detayli bir sekilde aktarmalariyla
devam etti.
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Prof. Dr. Biilent GUMUSEL

Erzincan Universitesi Eczacilik
Fakdltesi Dekan Vekili

7 Nisan 1967 yilinda Ankara’da dogdu. 1984 yilin-
da girdigi Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesinden
1988 yilinda mezun oldu. Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstittisii Farmakoloji Programi’ndan 1992 yilin-
da "Bilim Uzmanlgi” unvanini, 1997 yilinda “Farmakoloji
Doktoru” unvanini aldi. 1997 yilinda Hacettepe Universitesi
Eczacilik Faktiltesinde Yrd. Dog. Dr. olarak “Ogretim Uye-
ligine” atandi. 2000 yilinda “Farmakoloji Dogenti” unvanini
aldi. 10 Ocak 2007 tarihinde Hacettepe Universitesi Ec-
zacilik Fakultesi Farmakoloji Anabilim Dalinda “Profesér”
kadrosuna atandl. 5 Ocak-26 Mayis 2013 tarihleri arasinda
Hacettepe Universitesi Eczacilik Faktiltesi Dekan Vekillici,
8 Temmuz 2013-23 Mayis 2016 tarihleri arasinda Hacette-
pe Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Dekanligi gérevini yapti.
16 Kasim 2016 tarihinde YOK tarafindan 2547 sayili kanu-
nun 40/b maddesi uyarinca Erzincan Universitesi Eczacilik
Fakuiltesinde bir yil sdre ile géreviendirildi. 28 Kasim 2016
tarihinde Erzincan Universitesi Eczacilik Faktiltesi Dekan
Vekilligine atand.

> Say1 17/2017

Prof. Dr. Biilent GUMUSEL

Uzm. Ecz. Bora PALABIYIK
AEO Kamu Komisyonu Uyesi

Bora PALABIYIK (B.P): Eczacilik meslegini secmenizdeki etkenler neler-
di? Ailenizde sizden baska eczaci veya saglik ¢alisani var mi? Eczacilik egitimi-
niz boyunca sizi cok etkilemis olaylar ve hocalar oldu mu?

Biillent GUMUSEL (B.G): Eczacilikla tanismam cok eskilere dayanmakta,
esasinda tezgahin arkasindan gelmekteyim.

1984 yilinda Universiteye girdim. Yillardan beri akrabamizin Cebeci'deki
eczanesinde calisiyordum, hatta ilk ekmek parami da o eczaneden kazandim. O
yUzden eczaclilikla tanismam ¢ok eskilere dayanmakta, esasinda tezgahin arkasinda
gelmekteyim. Hatta unutamam, buradan kazandigim ilk parayla bir Ramazan gtnt
eve pide alip “Anne bak ekmek parasi kazandm” dedigim gunleri hatirliyorum.
Bugtin de cevremde gururla séyledigim gibi, Eczaci Ali inan’in Cebeci’de bulunan
eczanesinde 6grendiklerim Eczacilik meslegine olan ilgimi artirdl.

Universite giris strecimde ben de ilk olarak Tip Fakiltesini tercih etmistim
ama rahmetli babam sadece Ankara’yl yazabilecegimi soyledigi igin ben de
sadece Ankara’'da Tip Fakdltesi yazabilmistim. Onun hemen arkasindan Hacettepe
Universitesi Eczacilik Fakltesini tercih ettim. Universiteye girdigim o dénemde
Turkiye 3000. olarak Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesine girdim.

Hacettepe Universitesi mezunu ilk eczaci Dekaniyim, gurur duyuyorum...



Orada gurur duyacagim birkac tane mesele var.
Bunlardan ilki o siralardan ¢ikip Hacettepe Universitesi
Eczacillk Fakultesine 6grenci dekan olabilmektir.
Bugun yine gurur duydugum bir diger husus ise 2016
yiinda Dogu Anadolu Universitelerinden birinde, ilk
Eczaci Dekani olabilmektir.

(B.P): Meslek hayatiniza bakildiginda akade-
misyenligin yani sira es zamanl olarak uzun yillar
cesitli oda, dernek, Fakiiltelerde yéneticilik yapti-
giniz géze carpiyor. Bu yogun is temponuz iceri-
sinde bu ve benzeri biiyiik sorumluluklar icin nasil
enerji ve zaman bulabiliyorsunuz?

(B.G): Bunlara enerji ayirabilmeniz igin bir
kere yapti@iniz isi, yani hayatnizda uzun sUre
degistiremeyeceginiz mesleginizi sevmeniz gerekiyor.
Ben her zaman sunu s®yliyorum, bu dinyaya bir
daha gelsem yine eczaci olurdum. Ben Eczacilik
meslegini ¢ok seviyorum, sevdiginiz bir sey igin
ayiracaginiz zamanda inanin géztnUze batmiyor.
CUnkU ayirdiginiz zaman diliminde mesleginizin daha
ilerlemesi icin galisiyorsunuz.

Bu diinyaya bir daha gelsem yine eczaci
olurdum...

Baktiginiz zaman iki binli yillarda, Ankara Eczaci
Odasr’'nda Genel Sekreterlik yaparken, akademisyen
olarak Farmakoloji dernegindeki gérevlerim sirasinda
ve daha sonra dekanligim déneminde higcbir zaman
ben neden bu isleri yapryorum, neden bu kadar zaman
ayiriyorum diye hi¢ dustinmedim. Cunku girdiginiz
yerde, yaptigimiz her sey mesleginizin adina bir deger
katiyor. Buglin de Erzincan Universitesi Eczacilik
Fakultesindeki bu gorev ile birlikte, Hacettepe
Universitesi'ndeki Eczacilik faklltesinde baslattigimiz
ve epeyce yol aldigimiz dnemli isleri bitirip eczaciligi
gelecege taslyabilmek icin durmadan caligiyoruz.

(B.P): Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiil-
tesi’'nde Dekan olarak gorev yaptiginiz 2013-2016
yillarinda lilkemiz ve meslegimiz icin son derece
onemli islere imza attiniz. HUNIKAL laboratuva-
rinin kurulmasi, yerli & milli agi tretiminin basla-
tilmasi, morfinin tablet formunun uretilmesi, ilk
Klinik Eczacilik Anabilim Dalrnin Fakulteniz biin-
yesinde kurulmasi hakkimda neler séylemek ister-
siniz?

(B.G): Oncelikle bu strecte birlikte calistigimiz
Dekan yardimcilarimiz Prof. Dr. Neslihan Gursoy, Prof.
Dr. Nesrin Gokhan Kelekgi, Dog. Dr. Kutay Demirkan’a
stkranlarimi sunuyorum. Hacettepe  Universitesi
Eczacilik Fakultesi siralarindan Dekanliga gelen biri
olarak gdreve geldigimiz zaman &zellikle iki noktaya
egilmemiz gerektigini biliyordum. Bir eylem plani
clkarttik, ikiye ayirdik. Bunlardan bir tanesi egitimle
ilgili yapacaklarmiz, ikincisi de gonul verdigim ve
bundan sonraki hayatmda da hep gonul verecegim,
Universite ve sanayiyi yan yana getirebilmekti.

18 yillik bir hikdye olan Klinik Eczaciligin
Anabilim Dali olarak kurulmasini bu dénemde
gerceklestirdik.

Yine bu dénemde Hacettepe Universitesi
Eczacillk Fakultesi lisans egitimini, komite usull
haline getirdik. Bunlar lisans dlzeyinde egitimde

olusturdugumuz  6nemli  galigmalardi. Lisansustu
diuzeyde mezun eczacllarin  meslekteki  yeni
gelismelere  gore  kendilerini  gelistirebilecekleri

programlar olusturduk. Gurur duydugumuz “Saglik
Ekonomisi ve Saglk Finansmani Yuksek Lisans
Programi” ni multidisipliner olarak ve ilag Endustrisi
isverenler Sendikas! ile birlikte “ilagta Ar-Ge Tezsiz
Yiksek Lisans Programi” ni olusturduk. Pek ¢ok
lisansUsty programin icerigini revize ettik.

ikinci olarak Universite- Sanayi is birligi
orneklerine bakarsaniz Amerika’daki, Avrupa’daki
Japonya'daki  Universitelerin - bilgi  birikimlerinin
temeli Sanayi ile is birligine dayanmaktadir. Burada
yaptigimiz islerden bir tanesi Saglik Bakanligrmizin
yénlendirmesiyle ilko ilac ile birlikte morfin tablet
gelistiriimesidir. Bugin morfin tabletleri piyasada
bulunmaktadir.

Ayni zamanda yine Ankara Kalkinma Ajansrnin
projesi ile birlikte Saglk Bakanligi tarafindan
yetkilendirilmis U¢ tane laboratuvardan biri olan
HUNIKAL'i yani “Hacettepe Universitesi ilag Kozmetik
Arastirma ve Gelistirme Laboratuvar” ni kurduk.

Bununla birlikte yine Bakanlik tarafindan
gbrevlendirildigimiz, Turkiye'deki yerli asl Uretiminde
oncu olabilmek gorevi kapsaminda Bilim Sanayi ve
Teknoloji Bakanligrmizin ve Hacettepe Universitesi'nin
destekleriyle ilk “Asl Arastirma Gelistirme Laboratuvarr”

ni kurduk. Bugln sadece agi arastirma gelistirmesi
degil, tim biyoteknolojik ilaglarin arastirma-gelistirme
sUreclerini bu laboratuvarda yapabilirsiniz.

Hintlilerle birlikte TUrkiye'deki Hepatit-B agisinin
teknoloji  transferini  gergeklestirdik.  Yani  bugln
Tarkiye Hepatit-B asisini rahatlikla Uretebilecek bir
durumdadir. Bu bir prototip ¢alismadir, bunun arkasi
Hepatit-A, multi-asilar olmalidir. Bunu yapabilecegimizi
gosterdik, bunun arkasi geldigi zaman Turkiye daha
da ilerleyecektir.

Son olarak Hacettepe Universitesi olarak
Kalkinma Bakanligrmizdan “Faz-| Klinik ilag Arastirma
Merkezi” projesini aldik, ancak henlz baglayamadik.
insallah bunu da baslatirsak hem HUNIKAL’ in hem
Arastirma Gelistirme Laboratuvar’nin hem de Klinik
lac Arastirma Merkezi'nin oldugu bir yapi ile birlikte
Hacettepe Universitesi bu alandaki liderligini devam
ettirecektir.

(B.P): 16 Kasim 2016 tarihinde YOK tarafindan
Erzincan Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nde bir
yil stire ile gorevlendirildiniz sonrasinda 28 Kasim
2016 tarihinde Erzincan Universitesi Eczacilik
Fakultesi Dekan Vekilligine atandiniz. Turkiye’nin
en gbzde Eczacilik Fakiltelerinden biri olan
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nden
sonra atandiginiz yeni goéreviniz hakkinda
meslektaslarimiza neler séylemek istersiniz?

(B.G): Ben vatanimin bana verdigi bu imkanlara
sUkran duyuyorum. ..

Vatanim bana bugtne kadar hep verdi, benim
de vatanima vermem gerektigi distncesiyle, Dogu’'da
yeni kurulan bir eczacilk fakUltesini daha Ust bir
noktaya c¢ekebilmek adina elimden geldigince oraya
hizmet edebilmek i¢in gidiyorum.

Dogu Anadolu bdélgesinde bulunan Erzincan
Universitesi Eczacilik Fakltesi'nde olmaktan gurur
duyuyorum. Egitime destek vermek isteyen tim
meslektagslarmizi da benimle birlikte el ele olmaya
davet ediyorum. Oradaki fakUltelere ne kadar cok
destek olursak, hayflandigmiz ve kotl egitim
verildigini disindugumuz Eczacilik Fakultelerini gok
daha hizli bir sekilde ileri géturebiliriz. Konugmamin
basinda sdyledigim gibi, Hacettepe Universitesi



mezunu ik Eczaci Dekaniym ve ayni zamanda
Dogu Anadolu bolgesinin ik Eczaci Dekaniyim.
Dolayisiyla  Erzincan  Universitesi  Eczacilik
Fakultesi'nin ~ Turkiye'deki  durumunu ik 10
Eczacilk Fakultesi igerisinde bulunacak sekilde
calismalarimizla birlikte getirmeyi dtstuntyorum.

(B.P): Ulkemizde yeni birgok Eczacilik Fa-
kiiltesi’nin acilmasi, eczane acilabilecek yerlerin
kisitlanmasi ile ortaya cikan istihdam fazlasi ec-
zacllar icin kamunun veya 6zel sektériin gelece-
gi ile ilgili 6ngoriileriniz nelerdir? Yeni mezun
meslektaslarimiza ne tavsiye ediyorsunuz?

(B.G): Eczacllk Fakiltesi  Dekanligim
dbéneminde ayni zamanda “Eczacilik Fakulte'leri
Dekanlar Kurulu Konseyi” baskanligi gorevini de
Ustlenmistim. TUrkiye'de su an itibariyle 44 tane
Eczacillk FakuUltesi var, 33 tanesi 6grenci aliyor
ve her sene 1900'un Uzerinde mezun veriyor.
Dolayisiyla 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun geregince eczaci arkadaslarin
alternatif alanlara yénelmesi lazim.

Yani artik insanlar elini kolunu sallayarak
Eczacilik Fakiiltesi acamayacaklar...

Birkag noktaya dikkatinizi cekmek
istiyorum.  YOK'teki calismalarda (¢  temel
nokta su oldu. Bunlardan bir tanesi eczacilik
egitiminin  standardize edilmesi icin “Cekirdek
Egitim Programi” ni yayinladik. 2015 yili itibariyle
YUksekogretim Kurumu'nca onaylanan tim  yeni
Eczacilik Fakulte'lerinde artik egitimin yeterlilikleri ve
yetkinliklerinin ne olacagini net olarak biliyoruz. Yeni
acllacak Eczacilik Fakulte'lerinde belli standartlar
getirilmesine yonelik calismalarimiz var. Yani artik
insanlar elini kolunu sallayarak eczacilik fakdltesi
acamayacaklar. Bundan sonra OSYM sinavlarinda,
ayni tip ve hukuk fakultelerinde oldugu gibi Eczacilik
Fakulte'lerine de taban puan gelecek. Dolayisiyla
da siradan bir puanla Eczacilik Fakdlte’lerinde girigi
istemiyoruz.

Bu hususlar Eczacilk meslegi ile ilgili su
ana kadar yapabildiklerimizdi, peki mezun
eczacllarmizi da yeni alanlara ydnlendirmeniz
gerekiyor. Yardimci eczacl kavrami su an igin tam bir
gegerlilik noktasinda degil, o zaman bu eczacilari
nereye ydnlendirmemiz gerekiyor.

Kamuda Saglik Bakanligr'nda veya Sosyal
Guvenlik Kurumu'ndaki eczacilarimizin gérevlerini
layikiyla yapmasi gerekiyor. Endustrideki eczacilarin

fakultede 6grendigi  bilgileri ilag endUstrisine
sunmalari gerekiyor.
Ancak bununla birlikte 2014  yilinda

Sayin Eczaci Mehmet Domag milletvekilimizin
liderligindeki  eczacillkta uzmanlik  yasasinin
¢cikmasiyla birlikte, Turkiye'de eczacilar igin yeni
bir kapi acildi. Ayni tipta ve dis hekimliginde
uzmanlik yapan kisiler gibi eczacilar da uzmanlk
yapacak. Dolayisiyla bu iki branstaki uzmanlikla
birlikte eczacilarin hekimlerle birlikte hastalara ilag
ve saglk hizmeti verir pozisyona gelmesini ¢ok
dnemsiyorum. Ayni zamanda saglik bakanligimizin
geleneksel ve tamamlayici tip merkezlerini agmasi
ve fitofarmasi uzmanlarinin bu alanlarda istihdam
edilmesi ile birlikte yeni bir istihdam alani daha
olusacaktr. Bu uzmanlik alanlarr belirli bir istihdami
saglayacaktir.

Yapilacak sadece bunlarla sinirl  dedil,
dunyadaki ~ 6rneklerine  baktigimizda sadece
vatandasin devletten bir sey beklememesi lazim.
Meslektaglarmizin daha fazla kendi imkanlarini
ortaya koymasi gerekiyor. Ulkemiz girisimcileri
destekleyen bir yapiya sahip. Dolayisiyla
eczacllarmizin ilag, dogal Urtnler, kozmetik Urtnler
alalarinda kendi arastirma gelistirme merkezlerini
kurmasli ve buna bagll olarak da kendilerini
gelistirmeleri icin kafa yormalari gerekiyor.

Artik eczane eczaciigini, Eczacilik
Fakiilte’lerinden mezun olanlar icin ikincil
disiinilmesi gereken hale getirmeliyiz...

Artik eczane eczaciligini Eczacilik
Fakilte'lerinden  mezun  olanlar i¢in  ikincil
dustnulmesi gereken hale getirmeliyiz. Birincil
disunUimesi gereken sey ya kamuda istihdam
ediime ya da O6zel sektérde istihdam edime
noktasidir. Ancak ondan sonra insanlar eczane
eczaclligina dogru yénelmesi gerekiyor.

(B.P): 14 Kasim 2014 tarih ve 29175 sayili
Resmi Gazete 'de yayimlanarak yiiriirliige giren
6566 sayili “Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Kanun” ile eczacilik alaninda uzmanlik égren-

cisi yetistirilebilmesi amaciyla yapilacak olan
Eczacilik’ta Uzmanlik Egitimi Giris Sinavi (EUS)
siireci baglamis oldu. Oncelikle Eczacilik’ta uz-
manlasma ile meslegimiz adina hangi faydalarin
elde edilmesi hedeflenmektedir?

(B.G): Eczacllkta uzmanligi, bir alanda
aldiginiz  bilgiyi hastaya dogrudan uygulama
ile aktarabildigimiz bir alan olarak goérmemiz
gerekiyor. Tabi bu eczanelerimizde de uygulaniyor.
Ancak biz serbest eczanelerimizdeki eczaciliktan
bahsetmiyoruz. Daha Ust duzey bir bilgiyi dogrudan
dogruya hastaya uygulamaktan bahsediyoruz. Ayni
bir dis hekimi gibi, bir hekim gibi merkezimizdeki bir
hastanin saglidini daha Ust noktaya goétirmekten
bahsediyoruz.

Ozellikle Klinik Eczacilik konusunda keske
bunlar bu Ulkede 18 yil 6nce yapabilseydik, bugtn
18 yillk bir tecrlbeye sahip olabilirdik. Sadece
gelismis Ulkeler degil, iran’a, Irakgibi Ulkeler de
klinik eczacilikla ilgili strece yillar oncesinden
gecmis durumdalar. Bugln vardigimiz noktada
klinik eczacilik ile ilgili uzmanlk sadece 10 yil
sonra hastanin ilagtan elde ettigi verimi daha
da ileriye tasiyacaktr. Televizyonu her agtiginiz
zaman goérduguntz, vatandasin saghgini tehlikeye
dustren bitkisel Urtnlerin dogru  kullaniimasi,
gergekten bitkisel Urin olup olmadigi, bunlarin
nasil  kullanilacagl konusunda bilgi verecek
Fitofarmasi uzmanlhgi da bu temelde didsUnulmus
bir uzmanliktir.

(B.P): Ayni kanunda Klinik Eczacilik ve Fi-
tofarmasi dallarinda uzmanlk égrencisi yetis-
tirilmesine 6ncelik verilmesindeki unsurlar ne-
lerdir? Ve, 6niimiizdeki yillarda farkh alanlarda
uzmanlasma da planlanmakta midir?

(B.G): Umarim ve dilerim bu uzmanlik alanlarini
daha da genisletebiliriz. Omegin Radyofarmasi gibi
ve buna bagli olarak da eczacilarimizi uzmanliklari
ile birlikte bir Ust pozisyona getirerek gercekten
sagliga cok daha verimli hizmet veren kisiler haline
getirebiliriz

Oncelikle Eczacilikta uzmanlik kavraminin
Turkiye’de oturmasi gerekiyor...



Bu yasanin olusturulmasi sirasinda gindeme
getirilmis pek ¢ok alan var. Fakat bunlar bir ¢irpida
olabilecek seyler degil. Oncelikle Eczacilikta uzmanlik
kavraminin - TUrkiye’de oturmasi gerekiyor. Daha
sonra Klinik Eczacilik ile ilgili egitimlere baglanmasi
gerekiyor. Fitofarmasi ile ilgili egitimlerin olusmasi
gerekiyor. Bunu yapabildigini gosterdikten sonra
ikinci basamagi gecip artik yeni uzmanlik alanlarinin
konusulmasi gerekiyor.

(B.P): Eczacilikta Uzmanlagma siirecini yéne-
ten “Eczacilikta Uzmanlik Kurulu”’nda Bagkan Ve-
kili olarak gérev almaniz nedeniyle bizlere kurul ve
calismalar hakkinda bilgi verebilir misiniz?

(B.G): Sayin Mustesarimiz Prof. Dr. Eytip GUMUS,
is yogunlugundan dolayi bu gérevi bana teblig ettiler.
Oncelikle bu gorevden dolayl mitesekkirim.

“Eczacilikta Uzmanlk Kurulu” bagkan vekili
olarak yaptigimiz galismalarda Saglik Bakanligrndan
goreviendirilen ¢ kisi, YOK'ten goreviendirilen (g
ogretim  Gyemiz, Saglk Bakanh@ TITCK Kurum
Bagkanimiz ve hukuk muUsavirimizden olusan bir
komisyon  kuruldu.  Komisyonumuzun  yaklasik
bir bucuk vyilllk ¢alismalari ile birlikte Tdrkiye
Cumbhuriyetinde eczacilikta uzmanlik ile ilgili pek ¢ok
eksik noktayl tamamladik.

Eczacilikta uzmanlik sinavi bu yil ilk kez
tlkemizde elektronik ortamda yapilacaktir.

Saglik Bakanlgi ile OSYM protokol asamasina
gelmistir  Eczacilikta uzmanlik sinavinin  tarihini
Sayin OSYM Bagkanimiz en kisa siirede kamuoyuna
aclklayacaktir. Yapilacak sinavda katlimci sayisinin
5000'in altinda kalmasi durumunda OSYM, sinavi
Ankara’da Esenbogda havaalani yolunda yeni kurulan
sinav merkezinde elektronik ortamda yapacakiir.

(B.P): Diinyadaki ve ulkemizdeki eczacilk
alanindaki gelismelere paralel bir sekilde, YOK’(in
cekirdek egitim programina (CEP) yodnelik
tavsiye karari da g6z oniline alinarak Eczacilik
Fakuilte’leri Dekanlar Konseyi tarafindan Eczacilik
Fakiilte’lerinde uygulanmak (izere hazirlanan
Ulusal Eczacilik Cekirdek Egitim Programindan
amagclanan faydalar nelerdir?

s Y )

(B.G): Ulusal Eczacillk c¢ekirdek egitim
programinda oncelikle 2 bolim vardir. Program
oncelikle yeterlilik tespit eder, daha sonra yetkinlikleri
tespit eder.  Yeterliliklerden kastettigimiz, siz
Farmasétik Teknoloji ya da Farmakoloji dersi alirsiniz,
bu dersin sonunda hangi yeterliliklere ulasabileceginizi
cekirdek egitim programi belirler. Yani ¢zetle Turkiye
Cumhuriyetindeki ve KKTC'deki her Eczacilik
Fakultesi'nde ayni egitimi verilmek zorundadir. Bu
cok 6nemlidir, ctnkU Eczacilik egitimi cok ciddi bir
istir. Herhangi biri kafasina gére Farmasétik Teknoloji,
Farmakoloji dersi veremez. Girdiginiz derste eczaci
adaylarini hangi vyeterlilige ulastiracaginizi ortaya
koymaniz gerekir.

Eczacilik egitimi cok ciddi bir istir, herhangi
biri kafasina gére kalkip Farmasoétik Teknoloji,
Farmakoloji dersi veremez...

ikinci olarak yetkinlikler kismi vardir  Bu
yetkinliklerde de eczacinin fakulteyi bitirdigi zaman
edinecegi yaklagik olarak 165 tane yetkinlikten
bahseder. Bu su demektir; bu alanlarda, bu
yetkinliklere sahip Eczacilk FakUltesinden mezun
kisiler calisabilir.  Bizim baktigimiz esas nokta

Eczacilik Fakultesinden mezun olan bir kisinin aldigi
egitimlerde hangi yeterliliklerinin olmasi gerekiyorsa,
ciktiginda o yetkinliklere sahip olacagidrr. iste bunlari
ortaya koydugunuz zaman da eczaciliktaki “CEP”i
ortaya koyarsiniz.

Agrdan izmire kadar 44 tane Eczacilik
FakuUltesi var bunlardan 33 tanesi egitim veriyor
ama hepsi birbirinden farkli egitim veriyor. Bunlari
harmonize etmemiz gerektiginden dolayi bu konu son
derece énemlidir. ikinci olarak ise, bu yil icerisinde
bir uzmanlk sinavi yapilacak vee bu uzmanlk
sinavinda vyeterlilikler ortaya ¢ikmadan nasil soru
sorabilirsiniz? Uzmanlik sinavinda da iste bu ¢ekirdek
egitim programi etkili olacak. Bu sebeple ¢ekirdek
egitim programi bundan sonra eczacilik egitiminde
tum fakultelerde ellerden birakilamayacak bir kitap
olacak. Cunkii YOK 2017°den itibaren tim Eczacilik
Fakulte'lerinin egitim programlarini bu gekirdek egitim
programina gdre yaplimasl gerektigini fakUltelere
teblig etti.

(B.P): 26-29 Nisan tarihlerinde istanbul’da

ticlinclisii gerceklestirilecek olan iVEK ilag ve
Eczacilik Kongresi’nin diizenleme kurulunda

Ankara Eczaci Odasi < > 33
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gbérev almaniz nedeniyle meslegimiz
son derece 6nemli bir kiiresel bilgi paylasimi
platformu olan IVEK Kongresi hakkinda
meslektaslarimiza ne séylemek istersiniz?

icin

(B.G): IVEK kongresi
gerceklestirdigimiz  ve

2014 yilinda ilkini
bagkanligini  yaptigim,
ulusal ve uluslararasi dizeyde tim paydaglar
altinda bilimsellikten

ayni  cati

uzaklasmayan tim fikirlerin 6zgurce tartisabildigi

bulusturan,

bir platformdur. Burada ¢ok blytk basari sagladik.
Tdm meslektaglarimizin ve paydaslarin katilimiyla
5000'nin Uzerinde bir katiimciyla ilk kongremizi
yaptik. Bu Turkiye tarihindeki en gui¢li kongrelerden
bir tanesidir. Ikinci kongremizi 7000 civarinda bir
katiim ile gerceklestirdik. insallah tiglinctistint de
bu sefer Marmara Universitesi Eczacilik Fakdltesi
bagkanliginda 26-29 Nisan'da yapacagiz.

IVEK’i Tiirkiye’de ilag ve Eczacilik alaninda

gelecekteki Nobel o&diillerini verebilecek bir
merkez haline getirebilmeyi hedefliyoruz...
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“IVEK  Bilimsel
Kurulu Bagkani” olarak, IVEK'in bundan sonraki
toplantilarinda sadece kongre degil, ayni zamanda

Ayni zamanda Kongreler

Tarkiye'yi ileri g6étUrecek ilagla ve eczacilikla ilgili
projelerle her konuda lider olmasini planlyoruz.
Biz bugln burada toplantisini yaptigimiz IVEK
BIO 2017'de de bunu hedefliyoruz. Turkiye'yi
biyoteknolojik ilaglar konusunda nasil ilerletebiliriz,
nasll lider yapabiliriz noktasindan hareketle, ttim
paydaslarnmizin fikirlerini agikga sOylemesi ve
buradan cikan fikirlerle birlikten ila¢c ve eczacilik
sektorine katki sunabilmeyi arzu ediyoruz. Eger
bunlar yapabilirsek bu dinyadan huzurla géc
edebilecegiz.

(B.P): 2016 yili lilkemiz ve milletimiz i¢in
gercekten zor bir yildi. 2017 yili icin dilek ve go-
rislerinizi, varsa meslektaslarimiza mesajinizi
alabilir miyiz?

(B.G): 2001 yilinda kapisindan bir dogent
olarak girdigim Ankara Eczaci Odas’nda Genel
Sekreterlik yaptm. Orasi benim icin ikinci bir

Universitedir. O ylzden Ankara Eczaci Odasr'nin
yaptigi bir aktivitede, dergisinde yer almaktan
keyif duydum. Bana bdyle bir zaman ayirdiginiz
icin tesekkUr ederim. Fizan’da da olsam, beni
Ankara Eczaci Odasi igin ¢cagirdiginizda kosar
gelirim.

Atatiirk’in evlatlar olarak biz bu vatani
kolay kazanmadik...

2016 dediginiz gibi
kinlma noktaslydi. igimizdeki hainlerin neler
yapabilecegdini

Turkiye igin  bir

gérduk.  Endiseli  olmak
gercekten bu olayr anlamamak demektir. EGer
ki biz bu hainleri cevremizden ayristiramazsak,
yapilarmizdan  uzaklagtiramazsak  Turkiye
Cumhuriyeti gergekten 6nemli bir tehdit altinda
kalir. Biz bunu basarabilecek bir glcteyiz, biz
AtatUrk’in evlatlaryiz. Atatlrk’in evlatlar olarak
biz bu vatani kolay kazanmadik. Bu topraklarda
hicbirimizin unutmamasi gereken blyUk basar
hikayelerini yazdik.
degil, ayni

Dumlupinar'da...

Sadece Canakkale'de

zamanda Afyon'da, Izmirde,

Bu kahramanliklarla bugin Misaki Milli bilinci
kazanildi. Bugun ise dusmanin sekli farkli ancak
adm kadar inaniyorum basariyla bitirecegiz.
CUnkld  Atatlrk'e  bir
Cumhuriyeti ilelebet hayatta kalacagidir.
bunu gerceklestirebilecek gucteyiz.

s6zUmlz var Turkiye

Biz de

2017 yilindan istegim;

Saglikl mutlu huzurlu bir sekilde Ulkemizin iler-
lemesi ve bunun icin de yapmamiz gereken tek sey
var; Calismak, calismak ve calismaktr...



Kiovig

Normal insan immiinoglobulini (IV ve 5C)
%10 Cozelti

Seker, Sodyum it;ermez.1
Lateks, Koruyucu icermez.2?

IV ve SC Uygulama Secenegi?
Kullanima Hazir %10 Cozelti®
25°C Altinda Saklama Avantaji?

Genis Form Skalasi?

20g/

100 mL]

Referanslar: 1. Kiovig KUB. 2. Baxter US. Gammagard Liquid Immune Globulin Infusion (Human) 10%. US Prescribing Information. April 2014.

KIOVIG 2,5 g / 25 mL; KIOVIG 5 g / 50 mL; KIOVIG 10 g / 100 mL; KIOVIG 20 g/ 200 mL; KIOVIG 30 g / 300 mL i.V. infiizyon ve subkutan uygulama icin cozelti iceren flakon Kisa Uriin Bilgisi.

Etkin maddeler: 1 mL cozeltide (en az % 98 1gG igeren insan kaynakli protein igerigine karsilik gelen) 100 mg insan normal immiinoglobulini (IVig). ATC kodu: J06BAO2. Endikasyonlar: Primer immiin yetmezlik sendromlart; Ciddi enfeksiyonlarla seyreden ve sekonder hipogamaglobulinemi gelismis multiple myeloma ve kronik lenfositik [6semi; Allojeneik kemnik iligi
nakli siirecinde gelisen immiin yetmezlik tedavisi; AIDS'li gocuklarda tekrarlayan enfeksiyon durumnlari (pediyatrik HIV enfeksiyonu); Guillain-Barré sendromu; Primer immiin trombositopeni (ITP) hastalarinda kanama riskinin yiiksek oldugu durumlarda ya da yapilacak cerrahi girisimlerden dnce trombosit sayisini dizeltrmek; Bulber tutulumu olan Myastenia Gravis; Kawasaki
hastaligr; Multifokal Motor Néropati (MMN); Gebelige sekonder immiin trombositopeni veya gebelik ve ITP beraberligi. Kontrendikasyonlar: Bilesimindeki maddelere asirt hassasiyet; homolog immiinoglobulinlere karst asiri duyarlilik; dzellikle Gok nadir olgularda, hastanin IgAya karsi antikor gelistirdii, IgA yetmezligi. Kullanim Sekli ve Dozu: Primer immiin yetmezliklerde
reylnsmnn tedavisi: Serum \gG diizeyi en az 5-6 g/L olarak sabit kalacak sekilde, nerilen baslangic dozu 0.4-0.8 g/kg ve idame dozu her 3-4 haftada bir 0.2 g/kg dir. Stabll durum saglandiktan sonra, her 2-4 haftada bir tekrar uygulanmalidir. Ciddi enfeksiyonlarla seyreden ve sekonder hipogamaglobulinemi ile birlikte olan multiple myeloma ya da kronik

losemi ve pediy HIV tedavisi: Onerilen doz her {ic ya da dért haftada bir 0.2-0.4 g/kg'dir. itP cerrahi veya splenektomiye hazirlik; Gebelige sekonder immiin trombositopeni veya gebelik ve it beraberligi; Bulber tutulumu olan Myastenia Gravis: Akut ataklarda
birinci gtin 0.8-1.0 g/kg dozunda uygulanir. Daha sonraki {ig giin icerisinde ayni dozda bir defa daha ya da 2-5 giin siireyle 0.4 g/kg/giin dozunda idame tedavisi uygulanir. Guillain Barré Sendromu: 5 giin sireyle 0.4 g/kg/giin. Kawasaki Hastaligi: 2-5 giin siireyle bdlinmis dozlar halinde 1.6-2.0 g/kg ya da 2.0 g/kg tek doz. Multifokal Motor Néropati (MMN):
Baslangig tedavisi dozu 2-5 giin siireyle 2 g/kg'dir. Idame olarak her 2-4 haftada bir 1 g/kg ya da her 4-8 haftada bir 2 g/kg. Allojenik Kemik lligi T Genellikle tranplar ondan 7 giin 6nce transplantasyon sonrasi 3 aya kadar 0.5 g/kg/hafta. Uzun siire antikor tiretiminin olmamasi durumunda, antikor diizeyleri normallegene kadar aylik
0.5 g/kg dozlar Gnerilir. Subkutan uygulama: Baslangic dozu, uygulanmakta olan intravendz dozun, intraventz dozlar arasinda kalan hafta sayisina béliinmesinden cikan dozun 1.37 ile carpilmasiyla bulunur. Idame dozu linik yanit ve hedeflenen qukur IgG diizeyine gore belirlenir. Baglangictaki infiizyon hizi viicut agirigi 40 kg ve iizeri olan kisilerde saatte 20 mL/bdlge
olacak sekilde 30 mL/bélge; viicut agirli 40 kg alti olan kisilerde saatte 15 mL/b6lge olacak sekilde 20 mL/bdlge; Idame hiziise viicut agirlidi 40 kg ve Gizeri olan kisilerde saatte 20-30 mL/bélge olacak sekilde 30 mL/bélge ve viicut agirligi 40 kg alti olan kisilerde saatte 15-20 mL/bélge olacak sekilde 20 mL/bélge uygulanmalidir. KIOVIG'in subkutan infiizyonu icin nerilen
bilgeler karin, uyluk, kolun iist bdlgeleri veya bel bdlgesidir. Inflizyon bélgeleri segilirken kemik cikintilarindan kaginilmali ve uygulamalar birbirinden en az 5-6 cm uzaga yapilmalidir. Uygulama bdlgeleri haftalik olarak degistirilmelidir. Doz ayarlamasinda hastanin klinik yaniti en énemli dlciit olmalidir. Eger infiizyon éncesi seyreltme gerekli olursa KIOVIG, 50 mg/mLlik son
konsantrasyona ulagana kadar (% 5 immiinoglobulin) %5 Glukoz ¢ozeltisi ile seyreltilebilir. Ozel kullanim uyarilari ve Gnlemleri: Onerilen inflizyon hizina hassasiyetle uyulmalidir. Yiksek infiizyon hizi, IgA yetmezligi olan ya da olmayan hipogamaglobulinemi ya da agamaglobulinemi, ilk kez insan normal immiinoglobulini uygulamasi yapilacak hastalar ya da nadiren,
kullanilan normal insan immiinoglobulin preparati degistirildiginde ya da en son uygulamadan sonra uzun bir stire gegmisse olumsuz etkiler daha sik goriilebilir. Gergek asin duyarlilik reaksiyonlari nadirdir. Obez hastalarda ve ileri yas, hipertansiyon, diabetes mellitus ve vaskiler hastalik ya da trombotik atak dykisti, edinsel ya da kalitsal trombofilik bozukluklar gibi trombotik
olay agisindan dnceden var olan risk faktdrlerini taglyan hastalarda, dikkatli hareket edilmelidir. IVIg tedavisi uygulanan hastalarda akut bobrek yetmezligi gelisebildigi bildirilmistir. Bbrek fonksiyon bozuklugu gelismesi durumunda IVIg inflizyonunun durdurulmasi diisiintlmelidir ve bu tiir olgularda IVlg inflizyonundan nce yeterli hidrasyonun saglanmasi, idrar miktarinin
izlenmesi, serum kreatinin diizeylerinin izlenmesi ve beraberinde Henle kivrimina etki eden ditiretiklerin kullanimindan kagnilmasinda yarar vardir. KIOVIG insan plazmasindan elde edilmektedir. Herseye ragmen insan kani ya da plazmasindan hazirlanan tibbi iiriinler uygulandiginda, enfeksiyon ajanlarinin bulasma olasiligi tam olarak ortadan kaldirlamayabilir. Hastalar
agsindan, KIOVIG her uygulandiginda, hastayla driiniin seri numarasi arasindaki baglantinin korunabilmesi icin, Grliniin adi ve seri numarasi kaydedilmelidir. Intravenéz immiinglobulin driinleriyle birlikte, akut renal yetmezlik, ozmotik nefroz ve 8lim bildirilmistir. Cocuklarda inflizyon hizi yavas olmalidir. 65'inden yaslilarda doz ayarlamasi ve minimum infiizyon hiziyla
uygulama gereklidir. Gebelik ve laktasyonda kullanim: Gebelik kategorisi: C. Gebe kadinlarda kullanimina iligkin yeterli veri mevcut degildir. Hamilelerde giivenli kullanimi kontrollii Klinik calismalarla degerlendirilmemistir. Anne siiti ile atilmaktadir (slite gegmektedir). Arag ve makina kullanimina iliskin herhangi bir etki gozlenmem\§t\r Etkilesimler ve diger etkilesim
sekilleri: insan normal immiinoglobulin uygulamasi kizamik, kizamikgik, kabakulak ve varicella gibi canli ve zayiflatilmig asilarin etkinligini en az 6 hafta olmak lizere 3 aya kadar bozabilir. Pasif olarak transfer edilmis antikorlarm ve A, B, D gibi eritrosit antijenlerine kars olan antikorlarin pasif gegisi etkilesime yol acabilir. Istenmeyen etkiler: Bas agrisi ve pireksi, lokal
reaksiyonlar, ates, halsizlik, astim, orofaringeal agri, bulanti, kusma, diyare, iist batinda agri, gok yaygn (1/10):; titreme, kusma, bulanti, halsizlik, yiizde kizarikiik, kan basincinda ani diisme, carpinti, kreatinin ve kan ire nitrojeninde artis, oligoiri, bronsit, nazofarenijit, bas dénmesi/migren, vertigo, tasikardi, ates basmasi, hipertansiyon, 8kstiriik, burun akintisi, kasinti, dokintd,
kurdegen, sirt agrisi, kas agrisi, ekstremitelerde agri, yaygin (1/100 ila <1/10) olarak gdzlenebilen yan etkilerdir. Saklamaya yonelik 6zel uyarilar: 25 °Cnin altinda saklanmalidir. Dondurutmamalidir. % 5 Glukoz ile 50 mg/mL immiinoglobulin gozeltisi olusturacak sekilde seyreltildikten sonra, KIOVIG'in kullanimdaki stabilitesinin 2 °C - 8 °C'de ve ayni zamanda 28 oC -
30 oC'de 21 giin boyunca korundugu gdsterilmistir, ancak bu calismalar mikrobiyolojik kontaminasyon ve giivenlilik konularini icermemektedir. RUHSAT SAHIBI: Eczacibasi Shire Saglik Urtinleri Sanayi ve Ticaret A.S. Levent/Istanbul Ruhsat tarihi ve no: KIOVIG 2,5 g / 25 mL: 01.02.2016 - 2016/65; KIOVIG 5 g / 50 mL: 01.02.2016 - 2016/66; KIOVIG 10 g/ 100
mL: 01.02.2016 - 2016/67: KIOVIG 20 g/ 200 mL 01.02.2016 - 2016/69; KIOVIG 30 g / 300 mL: 01.02.2016 - 2016/68 KDV dahil perakende satis fiyat: (07.01.2017 itibariyla; KIOVIG 2.5 g/ 25 mL: 970,26 TL: KIOVIG 5 g / 50 mL: 1.810,83 TL: KIOVIG 10 g/ 100 mL: 3.586.43 TL; KIOVIG 20 g / 200 mL: 7.122,01 TL; KIOVIG 30 g / 300 mL: 10.618,76 TL)
Daha genis bilgi icin kurulusumuza bagvurunuz. Recete ile satilir. KUB'UN YENILENME TARIHi: 23.02.2016. www.eczacibasi-shire.com.tr

Herhangi bir siipheli advers reaksiyonu firmamiza (e-posta: PV.SouthEurope@baxalta.com; tel: 0212 401 82 91) veya Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne (e-posta: tufam@titck.gov.tr; Tel: 0 800 314 00 08) bildirebilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin kurulusumuza bagvurunuz. River Plaza Bu ilanin telif haklari ﬁ -
Eczacibasi Shire Bilyiikdere Cad. Bahar Sok. Eczacbagi Shire kurulusuna aittir. . ECZOCIbQSI hlre
Saglik Uriinleri San. ve Tic. AS. No: 13 Kat: 24 Bagka kisi ya da kuruluslar tarafindan ~

34394 Levent - Istanbul aynen ya da degistirilerek kullanilamaz.
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Uzm. Ecz. Sevil AZAK SUNGUR

TITCK Kozmetik Denetim Dairesi Bagkani

1981 yilinda Denizli'de dogdu. lik, orta ve lise editimini
Denizli'de tamamiadi. Lisans egitimini Hacettepe Universi-
tesi Eczacilik Fakultesinde tamamladl. Yiksek lisans egiti-
mini ise; Ankara Universitesi Eczacilik FakUiltesi, Eczacilik
Isletmeciligi Anabilim Dalinda yapt. Yiksek lisans egitimi
kapsaminda; Turkiye, ABD ve Avrupa Birligi Ulkelerindeki
saglik denetim sistemleri (zerine ¢alismalar ydrdtmds olup,
konu hakkinda tez ¢alismasi bulunmaktadir Su anda da
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakuiltesi, Eczacilik Is-
letmeciligi Anabilim Dalinda doktora egitimine devam et-
mektedir. 2002-2012 yillar arasinda Saghk Bakanligi Teftis
Kurulu Bagkanliginda Mtdifettis yardimciligi ve Mdfettislik
gorevierini ydrdtmastdr. 2012-2014 yillarr arasinda da Tur-
kive llag ve Tibbi Cihaz Kurumu Denetim Hizmetleri Daire
Baskanliginda Saglik Denetciligi ve Saghk Bas denetciligi
gorevierini ydrdtid. 2002-2014 yillarinda Mdifettislik, Saglk
Denetciligi ve Saglik Bas denetciligi gbrevieri kapsaminda
yurticinde ve yurtdiginda bir¢ok ilag tretim tesisine ait GMP
ve GDP denetimlerini gergeklestirmistir. 2014 yili Ocak
ayindan bu yana da; Ttrkiye llac ve Tibbi Cihaz Kurumu
Denetim Hizmetleri Baskan Yardimciligi binyesindeki Koz-
metik Denetim Dairesi Baskanligi gbrevini ydr(tmektedir.

Uzm. Ecz. Sevil AZAK SUNGUR

Ecz. Bilge TANRIVERDi
AEO Kamu Komisyonu Uyesi

Bilge TANRIVERDI (B.T.): Eczacilanmiz fakiilteden mezun olduklari
zaman genellikle eczane agma egiliminde olurken siz kamuda eczacilarimiz
arasinda ¢ok sik karsilasmadigimiz bir mevkide Saglik bas denetgisi olarak
Daire Baskanligi gérevini Ustlenmis durumdasiniz. Kariyerinizi bu yoénde
sekillendirmeye nasil karar verdiniz?

Sevil AZAK SUNGUR (S.A.S.): Mezun olduktan hemen sonra bltin Saglik
Bakanhginin kurumlarini, ilag fabrikalarini, ecza depolarini, eczanelerinin denetimiyle
gorevli olan Saglik Bakanhgi Teftis Kurulu Baskanliginda kariyerime basladim.
Haziranda mezun olup eylil ayinda yapilan sinavlara girip Teftis Kurulu Baskanliginda
Mdfettis yardimcisi olarak géreve basladim. O dénemde eczaci mifettis sayisi
sadece 10 kisiydi. Meslektaslarimiz arasinda bu ¢ok bilinen bir alan degil. Ancak
eczacl mufettislere gercekten ¢ok ihtiyacimiz var.

Eczaci miifettislere gercekten cok ihtiyacimiz var.

Simdi de saglik denetgisi unvani ile mifettis arkadaslanmiz gérevlerini
sUrdirmekteler. Eczane eczaciigini hi¢ disinmedim. Bu nedenle Universiteden
mezun oldugumda énimde kariyer planlamasi olarak ya endistri eczaciigini ya da
kamuda hastane eczaciligini segecektim. Oniimde iki secenek gériiniiyordu ama
kamuda eczacilik yapacaksam bunun biraz daha kariyerli bir meslek olan miifettilik
olmasini istedim ve bdyle bagladim.



(B.T.): Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumunun
2012 yilinda kurulmasindan sonra 2014 yili baginda
Kozmetik Denetim Dairesinin  kuruldugunu,
triin denetmenleri ve denetmen yardimcilan ile
denetimlerinizi yapmaktasiniz. Kozmetik denetim
dairesini daha iyi taniyabilmek acisindan dairenin
gorevleri hakkinda bize bilgi verebilir misiniz?

(S.AS.): Kozmetik Denetim Dairesi 2014
yihinin Ocak ayinda kuruldu. Daha 6nce 2012-2014
yillan arasinda tim denetimler Tiirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu bunyesindeki denetim hizmetleri
daire baskanh@ tarafindan yuritiliyordu. Bir yapi
degisikligi ile denetim hizmetleri daire baskanhgi
baskan yardimciligi dlzeyine c¢ekildi ve Urin
gruplarina 6zel denetim daireleri kuruldu. Bunlar
Kozmetik Denetim Dairesi, ilag Denetim Dairesi ve
Tibbi Cihaz Denetim Dairesi. Bu yapilanmada Uriin
gruplarina 6zgi denetimler esas alindi. Kozmetik
denetim dairesi kuruldugunda 7-8 personelle bu ise
basladik. Tarafimizca kariyer bir meslek olan Urtn
denetmenligi kadrosu olusturuldu ve bu kadrolara
atama yapllabilmesi icin sinavlar yapildi. Denetmen
yardimcilarinin  atamalarini - gergeklestirildi. 3 yilini
tamamlayan 0rin denetmen yardimcilari bu sene
denetmen oldular. Kozmetik Denetim Dairesinde
kariyer meslek grubuna haiz 35 Uriin denetmeni ve
denetmen yardimcisi gérev yapmaktadir. Bu anlamda
bir uzmanlasmaya gittik. Denetimleri kendimiz
merkezden planlamaya bagladik, bunun sektére
katkisi oldugu gibi kaynaklarin etkin ve ekonomik
kullanimina da faydasi oldu. Daha standardize
denetimler yapma imkani bulduk.

Kozmetik Denetim Dairesinin 2 temel goérevi
vardir. Bunlar Kozmetik (irlin denetimleri ve saglk
beyanl riinlerin denetimleridir.

Gorevlerimize baktigimizda Kozmetik Denetim
Dairesinin 2 temel gbrevi var. Gorevlerimizin bir
tanesi kozmetik Urlinlere yoénelik, bir tanesi de
saglik beyanli Urinlere yénelik. Kozmetik Grlnlerin
piyasa gézetimi ve denetimi, Uretim yerlerinin GMP
denetimlerini yaritmekle birlikte sikayetler, bagvurular
ve kozmetovijilans uyar sistemine yonelik oldukga
aktif bir calisma yirGtlyoruz.

Kozmetik drlnler i¢in planli denetimlerimiz de
olmakta, bu denetimlerde risk analizi yapiyoruz. Yilik

piyasa gbzetim denetim planlari yapiliyor. Bu risk
analizlerini, bize ulasan bagvurulara, daha &6nceki
denetim verilerine, Avrupa birligi Ulkesindeki PGD
(Piyasa Gdzetim ve Denetim) planlari ile birlikte kendi
denetim tecribelerimize gére yapiyoruz. Bu planlari
her senenin sonunda, kasim ya da aralk ayinda
yaparak bir sonraki senenin risk analizli PGD planini
yaplyoruz.

Diger taraftan saglik beyanl GrUnlerin denetim
gorevini de Kozmetik Denetim Dairesi olarak bizler
yUrGtlyoruz. Saglik beyanli Uriinler yani tibbi cihaz ya
da ilag olmadigi halde endikasyon belirtilerek satilan
Urin gruplarinin denetimleri, saglik beyani denetim
birimimiz tarafindan yuritiimektedir.

(B.T.): Eczacilar olarak ilacin her siirecini
biliyoruz. Fakiiltelerde laboratuvarlarda kozmetik
dretimini de gerceklestirdik ama kozmetik
mevzuati dedigimiz zaman biraz konuya uzak
kaliyoruz. Bazi kozmetik Grinlerin (zerinde
“Saglhk Bakanhg Onayhdir”, “5324 sayili Kozmetik
Kanuna gére bildirim yapiimistir”’ seklinde ibareler
goriiyoruz. Kozmetik Uriinlere de ilaclar gibi ruhsat
veriliyor mu? Uriinlerin iizerinde yazan “bildirim
yapilmistir” ifadesi ruhsath Griin anlamina mi
gelmektedir?

(S.A.S.): Kozmetik sektdriinde cgalisan eczaci
meslektaslarimizin sayisi ¢cok az.

Maalesef meslektaglarimizin kozmetik Grtinlerin
mevzuatina yonelik bilgi eksikligi var. Kozmetik
sektériinde galisan eczaci meslektagimizin sayisi gok
az. Kozmetik Urlnlerin Uretiminden pazarlanmasina,
satisina, laboratuvarlarina kadar tim alanlarda da
meslektaglarimizin  yer almasi gerekiyor. Cunki
eczacllar fakiltedeyken kozmetiklere yonelik teorik ve
pratik egitim aliyorlar.

Kozmetik Urdnlerin de bir saglik Griind oldugunu,
ilaglara nazaran gunlik hayatimizda ¢ok daha
fazla kullandigimizi  distnursek eczacilarimizin
bu alanda calismasi son derece 6nemlidir. Avrupa
Birliginin  kozmetik Urlinler mevzuati Turkiye'ye
uyumlastinlmis durumda olup, Avrupa Birligi mevzuati
ile uygulamalar paralel gitmektedir. 2005 yilina kadar
kozmetik Urtnlerde ruhsatlandirma sdreci vard.
2005 yilindaki kanun degisikligi ve yonetmeliklerin

uyumlastirimasiyla birlikte kozmetik Urlinlerde ruhsat
asamasi kaldinimistir.

2005 yih itibariyle kozmetik riinlerde ruhsat-
landirma kaldinimis, triinlerin bildirimi ile kayit
altina alimina baslaniimigtir.

Herhangi bir kozmetik Ureten ya da ithal etmek
isteyen firma Kurumumuza uygun kosullarda bildirim
yapmak zorundadir. Kozmetik 0rlnlerin bildirimleri
yapildiktan sonra rtin giivenlik verilerini iceren Uriin
bilgi dosyasi dedigimiz bir dosya hazirlanir, sonrasinda
Urtnler piyasaya arz edilebilir.

Kozmetik Griinlerin ambalajinda herhangi bir
hastaligi tedavi edebilecegi yoéniinde bir ifade yer
alamaz!

Kozmetik Urlnlerde higbir sekilde beseri tibbi
Urtin etkisine atifta bulunan bir ifade ya da herhangi
bir hastaliyi tedavi edebilecek, énleyebilecek ya da
teshis edebilecek ifadelere Urunlerin tanitimlarinda,
satislarinda ya da ambalajlarinda kesinlikle yer
verilemez. Bununla ilgili de mevzuatta dizenlemeler
mevcuttur.

Kozmetik tiriinler Saglik Bakanliginca ruhsat-
lanmaz, bildirim ile kayit altina alinir.

Hicbir kozmetik Uriin sanki begeri tibbi Grinmusg
gibi tanitimi yapilamaz. Kozmetik Uriinlerde Saglik
Bakanh@indan ruhsatldir, onaylidir gibi ifadeler de
Uriin ambalajinda ya da tanitim materyalinde kesinlikle
bulundurulamaz. Bu tarz tanitimlar, tiketiciyi yaniltici
beyan olarak tarafimizca degerlendirilir ve gerekli idari
yaptirimlar uygulanir.

(B.T.): Eczacilarimizin eczanelerinde tanitimi-
ni ve satisini yaptiklari “Dermokozmetik” Griinlerin
diger kozmetiklerden farki var midir?

(S.A.S.): Ulkemizde eczanelerde dermokozmetik
veya kozmesotik kavramlarina siklikla rastliyoruz.
Ancak mevzuatimiza gére kozmetik Urlnler, sadece
kozmetik Urin olarak degerlendirilmektedir. Hicbir
sekilde dermokozmetik, kozmesotik gibi kavramlar
kullaniimamalidir. Ginki mevzuatimiza gére hicbir
kozmetik Uriin tedavi edici olarak kullanilamaz. satilan



Eczacilarimizi bu konuda bilgilendirmek isterim.
GUnku hicbir kozmetik UrGn tedavi edici olarak
kullanilamaz!

(B.T.): Dairenizin gorevleri arasinda yer alan
Kozmetovijilans ile ilgili bilgi verebilir misiniz?

(S.A.S.): Kozmetovijilans; kozmetik Grlnlerin
normal ya da o©ngorilebilir kosullar altinda
kullanildiginda gbézlenen istenmeyen etkilerin,
spontan bildirimlerinin toplanmasi, degerlendirilmesi
ve izlenmesi faaliyetleridir.

ilactaki farmakovijilans sisteminin isleyi-
sine benzer olarak kozmetik Urtinlerdeki uyari
sistemi olarak da adlandirabiliriz.

Buradaki hedef kozmetik Grlin hangi amagla
kullaniliyorsa (mesela deodorantin  deodorant
olarak kullaniminda) karsilagilan istenmeyen
etkinin bildirimesi ve nedenlerinin aragtirimasidir.
Kozmetik Urinin kalite hatasina ya da yanlis
kullanimina bagli ortaya cikan istenmeyen etkiler
kozmetovijilans kapsamina girmemektedir.

(B.T.): Saglik meslegi mensuplari veya
kozmetik driin tiiketicileri sizlere kozmetik
driinlerde karsilastigi sorunlari nasil iletebilir?

(S.A.S.): Kozmetovijilans bildirimleri  bize
farkll kaynaklardan gelebiliyor. Bildirimler genellikle
tiiketicilerin kullandigi SABIM/ BIMER / CIMER
vb. bilgi edinme basvurulari seklinde gelebiliyor.
Bunun disinda Kurumumuz web sayfasinda
tUketiciler, Ureticiler ve saglik meslegi mensuplari
icin Kozmetik istenmeyen Etki Bildirim Formlari
var. Bunlan elektronik ortamda doldurarak ya
da bildirim formlarini yazili olarak Kurumumuza
gonderdiklerinde hemen isleme almaktayiz. Burada
6nemli olan bir nokta da bildirimlerin gizlilik esasina
gore yapildigidir. Bildirimleri yapan kisilerin ve
istenmeyen etkiye maruz kalmig kigilerin bilgileri
(kendileri izin vermedikleri surece) Ureticilere
ve firmalara kesinlikle verilmez. Ayrica su anda
Kurumumuzca akilli telefonlar igin bir aplikasyon
yapilmaya calisiliyor, ¢alismalarda son asamaya
gelindi. Yakin zamanda bildirimler bu aplikasyon
araciligiyla bizlere iletilebilecektir.

Bildirimler gizlilik esasiyla yapilir, kisi bilgi-
leri Ureticilerle ve firmalarla kesinlikle paylasil-
maz.

Bize gelen bildirimlere baktigimizda tzulerek
sOylemek istiyorum, sagdlik meslegi mensuplarindan
gelen bildirimler yok denilecek kadar az sayida. Biz
bu konuyla ilgili farkindalik olusturmak amaciyla
faaliyetler yurGtlyoruz. Gegen sene dermatoloji
kongresinde sunum yaparak dermatologlarimizi
bu konuda bilinglendirmek istedik. Gordik ki
kozmetovijilans ile ilgili hicbir bilgileri yok.

Hic kozmetik Uriin kullanmadigini séyle-
yen bir erkek bile gtinde en az 20 cesit kozmetik
drdin kullaniyor...

Hepimiz birer kozmetik tiiketicisiyiz. ilaglari
sadece hasta olunca kullaniyoruz ama kozmetik
Urinlere gun icerisinde slrekli maruz kaliyoruz.
Hic kozmetik UrGn kullanmadigini sdyleyen bir
erkek bile giinde en az 20 cesit kozmetik Uriin
kullaniyor ve bunlarin icerisinde de en az 10 cesit
kimyasal oldugunu dlslnursek, kozmetik Grlnlerin
kullaniminda gok daha dikkatli olunmasi gerektigini
sOyleyebiliriz.

(B.T.): Size kozmetovijilans bildirimleri gel-
digi zaman bu bildirimleri nasil degerlendiriyor-
sunuz?

(S.A.S.): Kozmetik Grlnin normal kullanim
kosulunda kullanildiginda ortaya ¢ikan istenmeyen
etkiler oldugunda o6ncelikle bizim o Urlndn seri
numarasina ulasmamiz gerekiyor. Kisinin elindeki
Urtine ulasiyoruz, eger bu mimkin degilse Grindn
ayni serisinden firmadan numune alarak analize
gonderiyoruz. Bu asamada sunu da hatirlatmak
isterim  kozmetik UrUnlerde hayvan testleri
yapmiyoruz, gerekmesi durumunda alternatif test
ybéntemlerini kullaniyoruz.

Kozmetovijilansta 6nemli olan kdék sebebe
inebilmektir. Bunun i¢in Grinlin seri numarasina
ihtiyacimiz - vardirKozmetovijilansta énemli olan
kék sebebe inebilmektir. Oncelikle istenmeyen
etkinin o driinden mi kaynakl oldugunu tespit
edip incelemelerimizi Griine ve Uretim yerine
yogunlastinyoruz. Uriiniin o serisi ya da biitiin

serileri etkilenmis olabilir ya da o firmada Uretilen
tim Grdnler etkilenmis olabili. K6k sebebi tespit
ettigimizde buna gdre dizeltici dnleyici faaliyetleri
alabiliyoruz ya da uretimi askiya alabiliyoruz. O
yUzden bize bildirimlerin dogru ve uygun sekilde
yapilmasi ¢ok blyuk énem arz ediyor.

(B.T.): Denetimleriniz neticesinde tespit
ettiginiz giivensiz riinleri tiketiciler olarak biz
de égrenebiliyor muyuz?

(S.A.S.): Yaptigimiz denetimlerin sonuclarini
Uger aylik veriler halinde Ekonomi Bakanlgina
raporluyoruz ve internet sitemizde de duyuruyoruz.
www.titck.govtr adresinde denetim  sekmesi
altinda giivensiz Grlin duyurulanimizi bulabilirsiniz.
Listelerimizde  guvensiz ~ Urlnlerin  firmasi,
Ureticisinin ismi, seri numarasi, Urin ismi ve
guvensizlik gerekgesi bilgileri yer aliyor. Glnku
tiketicilerin ellerinde kullandiklari hentz miadi
dolmamis kozmetik Urlnler olabiliyor ya da kapak
acildiktan sonra raf dmri baglayan trinler olabiliyor.
Tuketicilerin elinde bu Grin varsa kullanmamalari
yéninde Kurumumuz resmi internet sitesinde,
medyada ve sosyal medya kanallarinda halki
bilinglendirmek igin glivensiz Griin duyurularimiz yer
aliyor ve mutlaka takip edilmesi gerekiyor.

www.titck.gov.tr web adresinde denetim
sekmesi altinda glivensiz (riin duyurularimizi
bulabilirsiniz.

(B.T.): Eczacilarimiz sadece ilac
danmnismanh@ degil ayni zamanda eczanelerine
gelen tlketicilere kozmetik Griin danismanligi
da yaptigi g6z oniinde bulunduruldugunda
eczacllanmizdan size gelen kozmetovijilans
bildirimlerinin orani nedir?

(S.A.S.): Maalesef istatistiklere baktigimizda
eczacllardan gelen kozmetovijilans bildiriminin
yeterli olmadigini gérliyoruz. 2015 yilinda saglik
mesledi mensuplarindan yalnizca 1 adet bildirim
geldi, 2016 yil icerisinde ise maalesef yine bildirim
bulunmamakta. Eczacilarimizin eczaneye gelen bir
vatandasin kozmetik Grun ile ilgili bir istenmeyen
etki bildirimi oldugunda bize ulastirmalar daha
hizli aksiyon almamizi, daha glvenilir bilgiler
elde etmemizi saglayacag icin bizim icin blyUk



6nem arz etmekte. Bu nedenle eczaci odalarimizin
ve eczacllanmizin bilgilendirilmesi igin faaliyetler
ylrutmekteyiz. Eczacilarimizi  bilinglendirmek igin
TEB'den aldigimiz bilgiler dogrultusunda 54 Eczaci
Odamiza ve Eczaci Odalarmiz araciligiyla da
26000den fazla eczacimiza ulastinlmak Gzere
kozmetovijilans is ve islemlerine iliskin mektup ve
bilgilendirici dokiiman g&nderilmisti. Hem hastane
eczacllarindan hem de eczane eczacilarindan bu
konuda desteklerini bekliyoruz.

2016 yillarinda eczacilarimizdan hi¢ kozmeto-
vijilans bildirimi gelmemistir!

(B.T.): Saglik beyani ile piyasada pek cok
drinin tanitim ve satisinin yapilmasina dair
gorisleriniz nelerdir?

(S.A.S.): Saglik beyani dedigimiz zaman ilag
ya da tibbi cihaz disinda bir Griiniin (bu takviye edici
gida, kozmetik Griin, masaj yatagi, stres bilezigi vb.)
herhangi bir hastaligi teshis ve tedavi ettigi ya da bunu
ima eden ifadelerle tanitim ve satisinin yapiimasidir.

Saglik beyanlar 6zellikle takviye edici gidalarda
karsimiza ¢ikiyor. Aslina bakarsaniz takviye edici
gidalar, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan
ve bu bakanligin mevzuati gercevesinde izin alabiliyor.
Ancak bu Urlnler piyasaya ciktiklarinda internette
veya bagka yerlerde satiglar yapilirken mevzuata
aykin sekilde saglik beyanl ifadelerle endikasyon
belirterek satiglarinin yapildigini gériiyoruz.

Diger taraftan higbir yerden izni olmayan Urin
gruplar da bulunmaktadir. Bunlarin da “her derde
deva”, “bitin hastaliklara iyi gelir’, “kanseri dnleyici”,
“Karaciger hastaliklarina iyi gelir’ vb. ifadelerle
satislarinin - yapildigini  gérlyoruz. Bu  Urlnleri
piyasaya stren insanlar, hastaliklarina tedavi arayan
vatandaslarimizin bilgi eksikliklerini ve duygularini
istismar ederek aldatici beyanlarla satis yapiyorlar.
Vatandaglarimiz TV kanallarindan, internetten ya da
herhangi bir telefon numarasiyla bu urinleri alabiliyor
ve ciddi organ yetmezIigi, 6limle sonuglanan olaylarla
karsilasabiliyorlar. 2014 yilinin basindan itibaren idari
yaptinmlar artirarak etkin micadele c¢alismalarini
ylrttmekteyiz.

Buradaki asil amacimiz halk saghgini koru-
maktir.
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2016 yilinda 5000°'den fazla internet sitesinin
saglk beyani belirterek satis yaptigini tespit ederek
erisime tamamen engellenmesini sagladik. 8 milyon
700 bin TL idari para cezasi uyguladik. 138 Kkisi
hakkinda da tiketicileri aldatici yaniltici beyanlarla

halk saghgini tehdit edici olmalarindan dolayi
cumhuriyet savciliklarina su¢ duyurusunda bulunduk.
Mucadelelerimiz devam ediyor ve etkilerini de sahada
gorebiliyoruz. Buradaki asil amacimiz halk sagligini
korumaktir. Diger taraftan bu konuda halkimizin da
bilinclendiriimesi gerektiginin farkindayiz.

ilaglarln internetten satigl yasaktir, internetten
satilan Urinler ya ilag olmadigi halde ilagmis gibi
satilan Grtnlerdir ya da sahte/kagak ilagtir.

Saglik beyani ile ilgili farkindalik calismalari
yUritlyoruz. Katildigimiz toplantilarda, seminerlerde,
kongrelerde bu konu hakkinda bilgiler veriyoruz. Gerek
saglik mesledi mensuplarina gerek tlketicilere yonelik
bilgilendirmeler yapiyoruz. Bu konuyla ilgili kisileri
bilinglendirmek icin 18 milyon bilgilendirme sms'i
gbnderdik. El brosirleri hazirladik. Katildigimiz TV
ve radyo programlarinda bilgilendirmeler yapiyoruz.
Kurumumuz resmi internet sitesinde, sosyal

medya hesaplari Uzerinden farkindalik calismalari
icin faaliyetlerimiz devam etmektedir. Bu konuda
eczacllannmiza énemli bir rol dugtyor. Hastalarimizin
ilaglarini ya da kullanacaklari saglik Grtnlerini sadece
eczanelerden almalari hususunda tesvik etsinler.
TV kanallan ya da internetten ila¢ ve benzeri saglik
UrinG almamalar yéniinde uyari da bulunsunlar. Biz
her platformda ‘ilaglarin internetten satisi yasak”,
“internetten satilan Urlnler ilag degildir’ “internetten
satilan ilaglar sahte ya da kagaktir” seklinde
bilgilendirmeler yapiyoruz. Eczacilanmizdan da bu
bilgilendirmeyi hastalarina yapmalarini bekliyoruz.

(B.T.): Yaptiginiz denetimler kozmetik riinlere
bakis acinizi degistirdi mi?

(S.A.S.): Kozmetik Urlnlerin Gretim yerlerinin
denetimlerini  de yapiyoruz. GMP (iyi Uretim
Uygulamalar) ile ilgili ¢ikardigimiz, gegen yil revize
ettigimiz bir kilavuzumuz ve denetim formumuz var.
Uretim yerleri denetimi bu noktada gok énemli glinki
herhangi bir kozmetik Urlinde eg@er bir kalite hatasi ya
da Urtinde bir givensizlik ve uygunsuzluk gériyorsak
bunun muhtemel nedeni Uretim yeri olabilmektedir.
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Kozmetik Urinlerin tretim yerlerinin GMP
esaslarina uygunluklan tarafimizca denetlen-
mektedir.

Diger taraftan Kurumumuzca yiritilen iTS
benzeri tibbi cihaz ve kozmetik Uriinler igin trliin takip
sistemi (UTS) projesi tamamlanma asamasindadir.
uTs
alinmasi ve barkod sistemi ile izlenmesi mimkiin
olacaktir. Tuketicilerin de yapilacak olan akill
telefon aplikasyonu ile bu Grinlerin Kurumumuza

ile tim kozmetik Urlnlerin kayit altina

kayith olup olmadigini kontrol etme sansi olacaktir.
Yapilan tiim bu denetimler ve kontrollerle piyasada
glvenli kozmetik Urlin bulunmasi sadlanacagindan
kozmetik Urlnler tiketiciler tarafindan gulvenle
kullanilabilecektir.

Kozmetik sektoér, merdiven alti Uretimlerin
yapiimasina ¢ok misait bir alan oldugundan retim
yerlerinde daha etkin denetimlere bagladik. 2014
yilinda denetim dairesinin kurulmasiyla, denetmen
sayimiz artmistir.  TUketicilerimizin ~ kullanmakta
oldugu kozmetik Urunler eger guvenilir satis

noktalarindan temin edilebiliyorsa bu Grtnler bizim

denetimimiz altindadir ve giivenle kullanabilirler. Bu
sebeple bu konuda bakis a¢im ¢ok degismedi.

(B.T.): Cevrenizden “hangi kozmetik Griin
kullanalim?” seklinden gelen sorularda onlar
nasil yénlendiriyorsunuz?

(S.A.S.): Kozmetik drinlerle ilgili denetim
verilerini sirekli yayinliyoruz. Meslektaslarimizin
bunlan takip etmeleri son derece &nemlidir.
Kozmetik Grtinlerin saklama kosullart gok énemlidir,
bu sebeple tiketicinin Grind aldiktan sonra uygun
kosullarda saklamasi gerekmektedir. Tiketiciler
bu drlnleri nem iceren ortamda saklamamali,
kullanma kilavuzlarina ve hijyen kurallarina dikkat
ederek kullanmalidir.

Kozmetik Grlnlerin ambalajinda bulunmasi
gereken birtakim bilgiler vardir. Bunlar uretim yeri,
Ureticinin adi, adresi, seri numarasi, son kullanma
tarihidir. Bu bilgiler eksiksiz bulunuyorsa, Uzerinde
saglik beyani igeren bir ifade de yoksa guvenilir
yerden temin edilmigse guvenle kullanabilirler.

(B.T.): 2017 yih icin dilek ve gérislerinizi
alarak réportaji tamamlamak isterim.

(8.A.S.): 2017’nin Ulkemiz icin daha iyi bir yil
olmasini, hepimiz icin hayirli islere vesile olmasini
diliyorum. Diger taraftan kendi gérev alanim ile ilgili
olarak, yetismis personelimizle piyasada daha etkin
denetimler y(ritecegiz ve bu denetimlerle piyasada
sadece guvenli ve uygun Urlnlerin bulunmasini
saglayacagiz. Bu nedenle calismalarimiza hizla
devam etmekteyiz. Meslektaslarimiza ulasabilme
imkani tanidiginiz igin ve yaptigimiz igleri anlatma
firsati sagladiginiz igin sizlere ¢ok tesekkir ederim.



Kiovr

Normal insan immiinoglobulini (IV ve 5C)
%10 Cozelti

Kiovig 20 ve 30 gr’lik formlari ile
artik isiniz daha kolay

+ Daha az sayida flakon degisimi ile
uygulama avantaji*

+ 24 ay oda sicakliginda saklanma
avantaji®

e 250Cnhm altmdaki oda sicakliginda

30g/
300 mL,

Referanslar: 1. Bonnet P., Xiong Y. Analysis of Potential Vial Reduction in Immunoglobulin Therapy with Larger Size Vials, Baxter Healthcare, 2010. 2. Kiovig KUB.

KIOVIG 2,5 g / 25 mL; KIOVIG 5 g / 50 mL; KIOVIG 10 g / 100 mL; KIOVIG 20 g/ 200 mL; KIOVIG 30 g / 300 mL i.V. infiizyon ve subkutan uygulama icin cozelti iceren flakon Kisa Uriin Bilgisi.
Etkin maddeler: 1 mL cozeltide (en az % 981 IgG iceren insan kaynakli protein icerigine karsilik gelen) 100 mg insan normal immiinoglobulini (IVig). ATC kodu: JO6BAO2. Endikasyonlar: Primer immiin yetmezlik sendromlar; Ciddi enfeksiyonlarla seyreden ve sekonder hipogamaglobulinemi gelismis multiple myeloma ve kronik lenfositik [Gsemi; Allojeneik kemik iligi
nakli stirecinde gelisen immiin yetmezlik tedavisi; AIDS'li cocuklarda tekrarlayan enfeksiyon durumlari (ped\yamk HIV enfeksiyonu); Guillain-Barré sendromu; Primer immiin trombositopeni (ITP) hastalarinda kanama riskinin yiiksek oldugu durumlarda ya da yapilacak cerrahi girisimlerden 6nce trombosit sayisini diizeltmek; Bulber tutulumu olan Myastenia Gravis; Kawasaki
hastaligi; Multifokal Motor Néropati (MMN); Gebelige sekonder immiin trombositopeni veya gebelik ve ITP beraberligi. Kontrendikasyonlar: Bilesimindeki maddelere asir hassasiyet; homolog immiinoglobulinlere kars! asir duyarlilik; 6zellikle cok nadir olgularda, hastamn IgAya karsi antikor gelistirdigi, \gA yetmezligi. Kullanim Sekli ve Dozu: Primer immiin yetmezliklerde
replasman tedavisi: Serum \gG diizeyi en az 5-6 g/L olarak sabit kalacak sekilde, Gnerilen baslangic dozu 0.4-0.8 g/kg ve idame dozu her 3-4 haftada bir 0.2 g/kg dir. S'ahll durum saglandiktan sonra, her 2-4 haftada bir tekrar uygulanmalidir. Ciddi ve i i ile birlikte olan multiple myeloma ya da kronik
lGsemi ve pediy HIV inda tedavisi: Onerilen doz her i {ic ya da dért haftada bir 0.2-0.4 g/kg'dir. it yapilacak cerrahi veya splenektomiye hazirlik; Gebelige sekonder immiin trombos:tnpem veya gebelik ve iTP beraberligi; Bulber tutulumu olan Myastenia Gravis: Akut ataklarda
birinci giin 0.8-1.0 g/kg dozunda uygulanir. Daha sonraki (i giin icerisinde ayni dozda bir defa daha ya da 2-5 gin siireyle 0.4 g/kg/giin dozunda idame tedavisi uygulanir. Guillain Barré Sendromu: 5 giin stireyle 0.4 g/kg/giin. Kawasaki Hastaligi: 2-5 giin siireyle bolinmiis dozlar halinde 1.6-2.0 g/kg ya da 2.0 g/kg tek doz. Multifokal Motor Néropati (MMN):
Baslangig tedavisi dozu 2-5 giin sireyle 2 g/kg'dir. Idame olarak her 2-4 haftada bir 1 g/kg ya da her 4-8 haftada bir 2 g/kg. Allojenik Kemik lligi Transplantasyonu: Genellikle tranplantasyondan 7 giin dnce baslanarak, transplantasyon sonrasi 3 aya kadar 0.5 g/kg/hafta. Uzun stire antikor tiretiminin olmamasi durumunda, antikor diizeyleri normallesene kadar aylik
0.5 g/kg dozlar Gnerilir. Subkutan uygulama: Baslangig dozu, uygulanmakta olan intravendz dozun, intraventz dozlar arasinda kalan hafta sayisina boliinmesinden gikan dozun 1.37 ile carpilmasiyla bulunur. Idame dozu Kiinik yanit ve hedeflenen qukur IgG diizeyine gdre belirlenir. Baslangictaki infiizyon hizi viicut agirligi 40 kg ve {izeri olan kisilerde saatte 20 mL/bdlge
olacak sekilde 30 mL/bélge; viicut agirlig 40 kg alti olan kisilerde saatte 15 mL/bolge olacak sekilde 20 mL/bolge; Idame hiz ise viicut agirigi 40 kg ve lizeri olan kisilerde saatte 20-30 mL/bdlge olacak sekilde 30 mL/bdlge ve viicut agirligi 40 kg alti olan kisilerde saatte 15-20 mL/bélge olacak sekilde 20 mL/bélge uygulanmalidir. KIOVIG'in subkutan inflizyonu icin Gnerilen
bélgeler karin, uyluk, kolun Ust bélgeleri veya bel bdlgesidir. Infiizyon bdlgeleri secilirken kemik cikintilarindan kaginilmali ve uygulamalar birbirinden en az 5-6 cm uzaga yapilmalidir. Uygulama bélgeleri haftalik olarak degistirilmelidir. Doz ayarlamasinda hastanin klinik yaniti en 6nemli 8lgiit olmalidir. Eger inflizyon 6ncesi seyreltme gerekli olursa KIOVIG, 50 mg/mLlik son
konsantrasyona ulasana kadar (% 5 immiinoglobulin) %5 Glukoz gozeltisi ile seyreltilebilir. Ozel kullanim uyarilari ve dnlemleri: Onerilen infiizyon hizina hassasiyetle uyulmalidir. Yiiksek infiizyon hizi, IgA yetmezligi olan ya da olmayan hipogamaglobulinemi ya da agamaglobulinemi, ilk kez insan normal immiinoglobulini uygulamasi yapilacak hastalar ya da nadiren,
kullanilan normal insan immiinoglobulin preparati degistirildiginde ya da en son uygulamadan sonra uzun bir siire gegmisse olumsuz etkiler daha sik gériilebilir. Gergek agir duyarlilik reaksiyonlari nadirdir. Obez hastalarda ve ileri yas, hipertansiyon, diabetes mellitus ve vaskiiler hastalik ya da trombotik atak Gykiisi, edinsel ya da kalitsal trombofilik bozukluklar gibi trombotik
olay agisindan dnceden var olan risk faktrlerini tagiyan hastalarda, dikkatli hareket edilmelidir. [VIg tedavisi uygulanan hastalarda akut bobrek yetmezligi gelisebildigi bildirilmistir. Bobrek fonksiyon bozuklugu gelismesi durumunda IVIg infiizyonunun durdurulmasi distinilmelidir ve bu tiir olgularda IVlg inflizyonundan 6nce yeterli hidrasyonun saglanmas, idrar miktarinin
izlenmesi, serum kreatinin diizeylerinin izlenmesi ve beraberinde Henle kivrimina etki eden ditiretiklerin kullanimindan kaginitmasinda yarar vardir. KIOVIG insan plazmasindan elde edilmektedir. Herseye ragmen insan kani ya da plazmasindan hazirlanan tibbi triinler uygulandiginda, enfeksiyon ajanlarinin bulasma olasiligi tam olarak ortadan kaldirilamayabilir. Hastalar
agisindan, KIOVIG her uygulandiginda, hastayla trliniin seri numarasi arasindaki baglantinin korunabilmesi icin, triiniin adi ve seri numarasi kaydedilmelidir. Intraven6z imminglobulin driinleriyle birlikte, akut renal yetmezlik, ozmotik nefroz ve 6liim bildirilmistir. Cocuklarda infiizyon hizi yavas olmalidir. 65inden yaslilarda doz ayarlamasi ve minimum inflizyon hiziyla
uygulama gereklidir. Gebelik ve laktasyonda kullanim: Gebelik kategorisi: C. Gebe kadinlarda kullanimina iligkin yeterli veri mevcut degildir. Hamilelerde glivenli kullanimi kontrollii klinik calismalarla degerlendirilmemistir. Anne siitii ile atilmaktadir (siite gecmektedir). Arag ve makina kullanimina iliskin herhangi bir etki gozlenmeigtir. Etkilesimler ve diger etkilesim
sekilleri: Insan normal immiinoglobulin uygulamasi kizamik, kizamikgik, kabakulak ve varicella gibi canli ve zayiflatilmis asilarin etkinligini en az 6 hafta olmak iizere 3 aya kadar bozabilir. Pasif olarak transfer edilmis antikorlarin ve A, B, D gibi eritrosit antijenlerine karsi olan antikorlarin pasif gegisi etkilesime yol acabilir. Istenmeyen etkiler: Bas agrisi ve pireksi, lokal
reaksiyonlar, ates, halsizlik, astim, orofaringeal agri, bulanti, kusma, diyare, iist batinda agri. gok yaygin (1/20); titreme, kusma, bulanti, halsizlik. yiizde kizariklik, kan basincinda ani diisme. garpinti, kreatinin ve kan iire nitrojeninde artis, oligoiiri, bronsit, nazofarenjit, bag dsnmesi/migren, vertigo, tasikardi, ates basmasi, hipertansiyon, dksiiriik, burun akintisi, kagmnti, dékint,
kurdegen, sirt agrisi, kas agrisi, ekstremitelerde agri, yaygin (1/100 ila <1/10) olarak gozlenebilen yan etkilerdir. Saklamaya yénelik zel uyarilar: 25 °Cnin altinda saklanmalidir. Dondurulmamalidir. % 5 Glukoz ile 50 mg/mL immiinoglobulin ¢6zeltisi olusturacak sekilde seyreltildikten sonra, KIOVIG'in kullanimdaki stabilitesinin 2 °C - 8 °C'de ve ayni zamanda 28 oC -
30 oCde 21 giin boyunca korundugu gésterilmistir, ancak bu calismalar mikrobiyolojik kontaminasyon ve giivenlilik konularni icermemektedir. RUHSAT SAHIBI: Eczacibagi Shire Saglik Urtinleri Sanayi ve Ticaret A.$. Levent/Istanbul Ruhsat tarihi ve no: KIOVIG 2,5 g / 25 mL: 01.02.2016 - 2016/65; KIOVIG 5 g / 50 mL: 01.02.2016 - 2016/66; KIOVIG 10 g/ 100
mL: 01.02.2016 - 2016/67: KIOVIG 20 g/ 200 mL 01.02.2016 - 2016/69; KIOVIG 30 g/ 300 mL: 01.02.2016 - 2016/68 KDV dahil perakende satis fiyati: (07.01.2017 itibariyla; KIOVIG 2,5 g/ 25 mL: 970,26 TL; KIOVIG 5 g / 50 mL: 1.810,83 TL: KIOVIG 10 g/ 100 mL: 3.586,43 TL; KIOVIG 20 g/ 200 mL: 7.122,01 TL; KIOVIG 30 g / 300 mL: 10.618,76 TL)
Daha genis bilgi icin kurulusumuza basvurunuz. Recete ile satilir. KUB’UN YENILENME TARIHi: 23.02.2016. www.eczacibasi-shire.com.tr

Herhangi bir siipheli advers reaksiyonu firmamiza (e-posta: PV.SouthEurope@baxalta.com; tel: 0212 401 82 91) veya Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne (e-posta: tufam@titck.gov.tr; Tel: 0 800 314 00 08) bildirebilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin kurulusumuza basvurunuz. River Plaza Bu ilanin telif haklari ﬂ =
Eczacibast Shire Bilytikdere Cad. Bahar Sok. Eczacibagl Shire kurulusuna aittir. . ECZOCIbCI$I hlre
Saglik Uriinleri San. ve Tic. AS. No: 13 Kat: 24 Bagka kisi ya da kuruluslar tarafindan ~aF

34394 Levent - istanbul aynen ya da degistirilerek kullanlamaz.
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Bir yol

Bir yola,

Yollar insana ulagiyorsa
Bizim...

Goz,

Gordugund yarege,

El,

Tuttugunu emege
Yaziyorsa, bizim...
Kayip degil sevdalarmiz.
Dusmeyin kaygiya!
Sakliyoruz zulamizda...
Can tenden ¢cikmadikga
Biz,

Bizdeyiz...

Biz bizdeyiz...
Ne guizel demis Tayfun Talipoglu bizlere veda et-
meden 6nce. Can tenden ¢ikmadikga biz bizdeyiz.
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ERTELE (n) ME

Ecz. Candan AYDOGAN
Ankara Eczacit Odast Saymani

Biz, biz olmayl basardigmizda; biz bizden
vazgecemeyiz ki zaten...

Bakin ne guzel biz el ele verdik “TABELAMA
DOKUNMA” dedik ve ertelettik, i1si ve nem 6lgerler
ile eczane levhalarinin yUrGrltlige giris tarihi
simdilik 2018’ e ertelendi.

Dusmedik kaygiya...
Ve biraz nefes aldik.

Aslinda elektronik duzenlemeyle eczanelerin
iklimlendirilmesi saglanarak eczane standartlari
belirlenirken bazi  gergekler kolaylkla insan
hafizasindan silinebiliyor. Mesela bir zamanlar
kus gribi furyasi ¢iktiginda eczane raflarinda
bulunamadigindan miadi gecen bir ilag igin Bakanlik
emriyle raf dSmrlinUn uzatildigini hatirlayinca, bu bir

standart mi, standart sapma mi yoksa standarttan
sapma mi diye de distinmeden edemiyor insan...

Tibbr malzeme sézlesmesi olusturuldu.

Sonra bu sozlesmeyle hasta alt  bezleri,
varis corabl, tabanlik, koltuk degnegi gibi tibbi
malzemelerin recete ile verilmesi gindeme geldi.
Sevindik.

Ama eczanelerin sOzlesmesi hentz
yenilenmediginden tam ayakta tedavide kullanilan
hazir tibbi malzemeler eczanelerden uzaklasacak
mi diye dusUndrken; ertelendi. Daha ¢ok sevindik.

Dusmedik kaygya...

Ve bu uygulamanin 31 Mayis 2017’ ye ertelen-
mesiyle derin bir nefes daha aldik..



Renkli e recete sistemine gecildi.

Artik calinti recete sorunu ortadan kalkacak is yU-
kiimUz azalacak diye dustnurken islak imza, sistem
calisiyor, sistem calismiyor derken is yukimuUz iki kat
arttr...

Ve bir kaos daha...

Aksakliklar tespit edildi, yazildi, ¢izildi gecis done-
minde hastalarmizin daha fazla magdur olmamasi
adina “islak imza ve sistem caligmiyor” ibaresinin re-
cetelerde yer almasi ertelendi.

30 Nisan’a erteledik.
Dusmeyin kaygya!

Ve derin bir ohh daha ¢ekerek nefes aldik.
Her erteleme bir nefes oldu bizim igin.

Aman dikkat !!!

Zaman zaman sikintilarimiz dorugda eristiginde er-
telemelerle derin bir nefes aliyoruz almasina ama birlik
ve beraberligimizin ertelenmesine asla izin vermeye-
lim.

Her 14 Mayislarda kongre ve toplantilarda sorunla-
rmizi tartisalim, sorunlar tartisirken ¢ézimler de bera-
berinde gelecektir...

Meslegimizin gelecegdi ve sayginligi bizim elimizde
asla bunu unutmadan adimlarimizi atmalyiz. KokIU
gegmisimizden gelecege attigimiz her adim ardimiz-
dan gelecek meslektaglarimiza iz olacakiir.

Bizlerin de duayen eczacilarimizin izinden yurime-
miz gibi...

Gok uzun yillar gegse de ik katldigm 14 Mayis
kutlamalarini dun gibi hatirlyorum. O sene térenler
Hacettepe Universitesinde yapiliyordu ve ben son
sinif 6grencisiydim. Hocalarimiz térenlere istersek biz-
lerin de katilabilecegdini séylemisti.

Ogrencilik tabi, bazi arkadaglar katimamay: tercih
ederken birkac arkadasimla birlikte ben gururla katil-
mistik. Hala anilarmda tazeligini koruyan o gdnu hic
unutmam, unutamam; bugun ben, bensem temeli ina-
niyorum Ki iste o guin atilmigtir.

Heyecanlydim;

CUnkU buydmustuk,

Heyecanliydim;

CUnkU bize deger verilmisti,

Heyecanlydim;

CUnkl meslek 6rgutl ve meslektas kavramlari ile
tanismigtim,

Heyecanlydim;

CUnku gekirdek ailenin disinda yer alan genis aile
vardi,

Heyecanlydim;

CUnku biz olmustuk..

Ayni heyecan hi¢ azalmadan devam ediyor ruhum-
da. Sikintilar ve sorunlarla bogusurken bile nasil olsa
bunlarin Ustesinden gelecegimizi biliyorum...

Ama erteleyerek ama kesin ¢c6zim bularak..

Ertelemelerle bir nebze de olsa nefes alirken tek bir
seyi unutmayalim Itfen...

Herseyi erteleyelim ama hayati asla...

Bir ¢cinar daha gelip gecti, madem Tayfun Talipoglu
ile bagladik yine rahmetle anarak Tayfun Talipoglu ile
sonlandiralim...

Beni her 6lum etkiler.

Tanimasam bile Gzdlurdm

Yitirilmis Gmitlere...

Hic gerceklesmeyecek ideallere,
Yasanmamis sevgilere GzUlardm...

Bu ylzden, korkarim yasami ertelemekten.
Ne yapiimasi ne sdylenmesi gerekiyorsa
Soylenmeli, yapilmal.

Seviyorsaniz, sevdiginizi bugun sdyleyin.
Sevdanizi bugun yasayin.

isinizde yapilacak ne varsa

Bir an 6nce yapin.

Yarin ¢ok geg¢ olabilir...

Bir anda bitebilir her sey.

Yasamak icin acele edin bence.

Kisa yagsanmigliklar,
Yasanmamisliklardan daha iyidir.

Geriye donUp baktiginizda “kegke’ler
Cogunlukta olmasin.

Uzun vadeli hedefler icin bile

Bugulinden harekete gegmeli.

Yarinlar ¢cok uzakta olabilir.

Daha okulda baglamiyor muyuz

Ecz. Candan AYDOGAN

Ertelemeye yasami?

Hep yarina yatirm, buginl sonra
Yasamamacasina...

“ise gireyim, sonra...”
“Evleneyim, sonra...”

“Cocuklar buydsun, sonra...”
“Emekli olayim, sonra...”

Sonra...

Sonra...

Sonra...

Bu surecin basinda, ortasinda,
Yasam her an sona erebilir.

Sonrasi olmayabilir.

Fedakarliklar guzel ama unutmayalim:
Herkes kendi hayatini yagar...
Ertelenen

sevdalarin

bedelini

6demiyor yasam.
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E-Tabelalar Farkedilsin!

Ecz. Cem OZCIVANOGLU
AEO Yénetim Kurulu Uyesi

Eczacilik meslegi akademik bir meslek olmakla birlikte adina kisaca mevzuat
dedigimiz kanun, yonetmelik, yonerge, talimat, kilavuzlar esliginde yurtttlen ve
kurallari olan bir meslektir.

Hayatin olagan akigl igerisinde degisen kosullara bagl olarak mevzuatin
da guncellestiriimesi ve gunun sartlarina uygun hale getirimesi icin degisime
ugramasi ise kaginiimaz bir olgudur.

Ankara Eczaci Odasinin resmi internet sitesinde yayimlanan ve tamda
degisim ihtiyaclyla ilgisi olan bir haberde, eczanelere asilan E logolarin baz
durumlarda iki cepheden gértilmediginin Ankara il Saglik Middrtne yapilan
Ziyarette dile getirildigi ve TICK'e yazil olarak yénetmelik degisikligi igin
bagvuruldugu belirtilmistir.
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E logo veya mevzuattaki tanimlamasiyla “E” logolu i1sikli levha; Eczacilar
ve Eczaneler Hakkinda Yonetmeligin “Eczane ismi, levhasi ve vitrini” baslikli
25'nci maddesi geregi eczanelerin dis cephesine asiimaktadir.

S6z konusu yonetmelik maddesinde, eczanelerin dis cephesine, asgari
ve azami ebatlari ile renkleri Turk Eczacilar Birligi tarafindan belirlenen
standartlarda, iki cepheden kolayca gorilecek yukseklikte oimak kaydiyla “E”
logolu 1sikli levha konulmasi gerektigini belirtmektedir.

Uzerinde eczanelerin ismini dahi tagimayan ve kesinlikle reklam 6zelligi
bulunmayan “E” logolu skl levhalarin kullanima amaglarinin; eczanelere
mUracaat edecek vatandaglarin eczanelerin yerlerini kolaylikla tespit etmelerini
saglamak ve ilag ile diger saglik malzemelerine ulagimlarini kolaylastirmak
oldugu asikardr.



Ozellikle havalarin erken karardigi doénemlerde
mesaisaatleriicerisinde deeczaneleringordntrligunu
ve dolayislyla eczanelere ulagiimasini kolaylastiran “E”
logolu isikli levhalarin, nébetci eczanelerde kullanimi
ise bnemini daha da artirmaktadir.

Mevcut mevzuat da “E” logolu 1sikli levhalarin,
iki cepheden kolayca goérulebilir olmasinin gerektigi
belirtimekle beraber, eczanelerin  pek
gogunda “E” logolu skl levhalarin gérdndrldgundn
pek de saglanamadigi hepimizce malumdur.

mevcut

Kent merkezlerindeki bazi caddelerde yer alan
eczanelerin dogrudan kaldirm Gzerinde bulunmasina
bagl olarak, bu eczanelerin dis cephelerine asilan
E logolu isikli levhalarin gérandrltkleri yonetmelikte
belirtildigi sekilde saglanabilmektedir. Ancak, ¢ogu
yerlesim bolgesindeki eczaneler kaldinmlardan daha
iceride oldugundan ve kaldinm ile eczane arasinda
binalarin agaclandiriimis bahceleri ve park etmis
araclar da bulundugundan dolayi, bu eczanelerin
dis cephelerine asilan “E” logolu 1sikli levhalarin
gorunundlebilirlikleri, yénetmelikte belirtildigi  gibi
saglanamamaktadir.

Bu durumda olan eczaneleri vatandaglarin mesai
saatlerinde veya Ozellikle noébet esnasinda tespit
etmesinde sorunlar yasandigi ve vatandaslarin sikinti
gektigi hepimizin genel tespitidir.

GUndn ihtiyaglan dahilinde guncellenen, Planl
Alanlar Tip imar Yénetmeliginin® Bahce mesafeleri”
baglikli 18 ‘nci maddesi geregi, binalarin én bahge ve
yol kenarina rastlayan bahge mesafeleri en az 5 (bes)
metre, yan bahcelerinin mesafeleri ise, en az 3 (U¢g)
metre olmalidir.

Baska bir deyisle, yeni yapilan veya kentsel
doénisim  cercevesinde merkezi  yerlerde insa
edilen binalarin zemin katlarinda yer alan dukkanlar,
kaldinmlara en az bes metre uzaklikta iken, sag ve
solundaki binalara da Uger metre uzaklikta zorunlu
olarak yer almaktadir Bu tip binalar da gittikce
artmaktadir.

Bu binalarin agaclandiriidiklar ve bazi kisimlarinin
daarag parkiolarak kullanildigi g6z éntine alindiginda,

bu tip dukkanlarda ikamet eden eczanelerin
gorunurltklerinin  azalacagl ve bina cephelerine
asllan E logolu isikli levhalarin da gortlemeyecegi
agsikardir.

Bu durumun 6nlne gecilmesi ve Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Yo&netmeliginde  belirtilen
sekilde E logolu skl levhalarin gérdnebilirliginin
saglanabilmesi icin, Planli  Alanlar Tip Imar
Yonetmeliginin  18'nci maddesi kapsaminda imar
edilen ve kaldinmlara en az 5 (bes) metre uzakta olan
binalardaki eczanelerin, bahge icerisinde kalmak
sartiyla kaldinmlarla olan sinirlarina E logolu gkl
levhalarin asilmasina olanak saglanmasi seklinde bir
degisim artik gereklidir.

Bu amacla Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda
Yonetmeligin “Eczane ismi, levhasi ve vitrini” basliki
25'nci maddesinin 3'nct fikrasinin birinci ciimlesinin,”
Eczanelerin dis cephesine veya yol /kaldirm ile
arasinda kalan bahce sinirlan icerisinde kalmak
sartiyla, asgari ve azami ebatlan ile renkleri Turk
Eczacilar Birligi tarafindan belirlenen standartlarda,

Ecz. Cem OZCIVANOGLU

iki cepheden kolayca gorllecek yukseklikte olmak
kaydiyla “E” logolu igikli levha konulur” Seklinde
dlzenlenmesi uygun olacaktir.

Umarim, Ankara Eczaci Odasinin bu konu
hakkindaki girisimleri ve calismalari sonu¢ verir ve
son zamanlarda guncellestirilerek degisime ugrayan
mevzuatimizin bir maddesi daha gunin kosullarina
uygun hale gelir.

Sayglarmia.
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Prof.Dr. Erdem YESILADA

Yeditepe Universitesi, Eczacilik Fakuiltesi,
Farmakognozi ve Fitoterapi ABD

1949'da Zonguldak'ta dogdu. Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakultesinde 1972'de lisans egitimini tamamiadi.

Dogal kaynakii ilag bilimi olan Farmakognozi Anabilim
Dalinda egitim ve arastirma faaliyetlerini 1972-1988 yillari
arasinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Faktiltesinde,
1988-2005 yillar arasinda da Gazi Universitesi Eczacilik
Fakdltesinde surdlrdd. 2005 yiindan itibaren Yeditepe
Universitesi Eczacilik Fakultesi’nde gérev yapmaya basla-
a.

1987 yilinda Docent ve 1993'te Profescr unvani aldl.
Halen Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farma-
kognozi ve Fitoterapi Anabilim Dali Baskanligi gdrevini
sdrddrmektedir. Japonya (Kyoto University ve Tokushima
University), Ingiltere (University of London), isve¢ (Uppsala
University) ve Ozbekistan'da arastirma faaliyetlerinde bu-
lundu. Halk ilaglar ile ilgili saha ¢alismalari (Etnobotanik),
halk ilaglarinin biyolojik etkileri (Etnofarmakolojik), kimyasal
bilesimleri (Fitokimyasal) ve Fitoterapi tzerinde ulusal ve
uluslararasi bilimsel dergilerde yayimlanmis 340 kadar ma-
kalesi bulunmaktadir.

2005 yilindan beri bir ulusal gazetede kdse yazarligi
yapmaktadir. Prof. Yesilada evli ve 2 cocuk babasidir.
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Tibbi Bitki Gaylarinda
Giivenilirlik ve
Tekrarlanabilir Etkinlik



Bitki caylarinin gegmisi insanlik tarihi kadar eski,
sliphesiz. Ancak glincel bilimsel arastirmalar gunlik
yasamimizda keyif alarak i¢tigimiz bitki caylarinin ayni
zamanda saghgimizin korunmasinda, bazi sikayet-
lerin giderilmesinde ve hastaliklarin tedavisinde etkili
olabildigini ortaya koyuyor. Dolayislyla bitki ¢aylari en
eski ve basit ila¢ sekli olarak kabul edilmektedir.

Gundmdizin degisen gevre kosullarinda artan
toksik atik ylkd géz énune alindiginda dogada yeti-
sen bitkileri toplayip kurutarak bitki cay1 hazirlamak ne
derecede saglikl olabilir? Manavdan aldiginiz meyve
ve sebzeyi toksik atiklar temizlemek igin ézel sivilarla
iyice yikiyoruz, ama ¢ay hazirlayacaginiz bitkileri yi-
kayabilmeniz mimkin degil. Ctnki kurutulan bitkilerin
yikanmasi halinde htcrelerin icindeki bilesenler kay-
bolur, geriye yararsiz ve lezzetsiz posa kalir. Bu neden-
le cay hazirlamak igin kullanilan bitkilerin tarim ilaglari,
cevresel toksinler, agir metaller, radyasyon gibi saghgi-
mizi tehlikeye atacak kalintilar taglyip tasimadiginin
mutlaka analiz edilmesi ve uluslararasi sinir degerlere
uygunlugunun belirlenmesi gerekiyor.

Dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise bitki
¢ay! olarak kullanilacak bitkilerin sagligi bozacak, bas-
ka hastaliklara neden olabilecek mikroplar tasiyip tasi-
madigindan emin olunmasi gerekir. Hi¢ stiphesiz do-
gadan toplanan meyve ve sebzeler gibi bitki caylarinin
da mikropsuz olmasi beklenmemektedir. Uluslararasi
yonetmeliklerde sinir degerler belirtilmistir (<10.000
CFU/g). Ancak patojen mikroorganizmalarin bulunup
bulunmadigi analiz edilmelidir. Ozellikle sagliksiz ko-
sullarda kurutulan bitkilerde gelisen mantarlarin zararl
toksinleri olan aflatoksinler karaciger kanserinin bagli-
ca etkenleri olarak gésterimektedir.

Bir bagka énemli husus ise bitkilerin igeriklerinin
cografi konum, iklim ve yetistirme kosullarina gére de-
gisiklik gosterdigi bilinmektedir. Bu nedenle beklenen
yararin saglanabilmesi igin igerisinde yararl bilesenleri
yeterince taslyip tagimadiginin mutlaka analiz ediime-
si gerekir.

Bitki caylari ile ilgili siklikla kargilasilan énemli bir
sorun ise dogru bitki, dogru bitki kisminin teminidir. La-
boratuvarlarimizda yapilan arastirmalarda agikta sa-
tilan papatyalarin hicbirinin dogru papatya olmadigini
gozlemledik. Nitekim TC. Saglik Bakanligi Hifzi-Sihha
Zehir Danisma Merkezi kayitlarinda &zellikle papatya
zehirlenmesi vakalari yer almaktadir. Yanlis papatya
tarlerinde bulunan pirolizidin alkaloitlerine baglh bebek

6lumu vakalan bilinmektedir. Halbuki gergek papatya
(Matricaria recutita) son derece gtivenilir bir bitkidir. Bu
konuda bir baska 6rnek ise, agikta satilan melisalarin
timanadn farkh etki profiline sahip olan limonotu (Aloy-
sia triphylla) oldugunu tespit ettik.

Bitki cay! hazirlanirken bitkinin aroma ve lezze-
tinin uygunlugunun yan sira etkili bilesenlerinin suda
¢oziinebilmesi, icerisindeki bilesenlerin sicak su ige-
risinde bozulmamasi gibi 6zelliklere dikkat edilmelidir.

Ozellikle bazi sadlik sorunlarinin tedavisine y6-
nelik bitki ¢caylari hazirlanirken, farkii hastalik semp-
tomlarina etkisi olabilecek bitkilerin yer aldigi karigim-
larin kullaniimasi daha etkili sonu¢ verebilmektedir.
Mesela, kabizlik sikayetlerinde dogrudan bir laksatif
kullanmak yerine, kabizlikta rol oynayan yetersiz safra
salgisini artirici (koleretik, kolagog), sindirim sistemin-
deki spazmlari giderecek (spazmolitik), suyu emerek
kayganhg@i saglayacak (musilaj)bitkilerin bir araya ge-
tirimesi daha etkin ve glvenilir sonug verebilecektir.
Ancak karigim bitki caylari hazirlandiginda en énemli
sorun igerisinde farkll blyUklik ve dokuda (meyve,
yaprak, kok gibi) bitki parcalarinin yer almasi nede-
niyle tekrarlanabilir etki, tat ve aroma sagdlanabilmesi
muUmkin olamamaktadir. Ufak parcalar karigimin dibi-
ne inerken, buyik parcalar yukarida kalmaktadir. Bu
sorunun ¢ézmek icin karsimdaki bitki pargalarinin egit
biiylklukte parcalanmasi gerekir. Bitkilerin parcalan-
masi sadece karisim gaylar icin degil, tek bilesenli cay-
larda da daha yiksek etkinlik icin de 6nemlidir. Mesela,
rezene meyvesi pargalanmadan ¢ay hazirlanirsa, etkili
olan ugucu yag meyve igerisindeki kanallar igcerisinde
kaldigindan caya gegememekte ve dolayisiyla etkinlik
saglanamamaktadir. Diger taraftan, parcalanan bitki
pargalari ile hazirlanan ¢ay bulanik olur ve gérintisi
bozulur, ¢ekiciligini kaybeder. Bir diger 6nemli husus
ise, parcalanan bitki parcalarinin havanin oksijeni ile
oksitlenerek hizla bozulmasini énlemek icin mutlaka
korunmasi gerekir. Bunu dnlemenin yolu “poset cay”
kullaniimasidir.

CGaylarin icine kondugu kagit posetler bir muz
tird olan Musa textilis bitkisinin gévdesinden elde edi-
len suya dayanikli liflerden herhangi bir kimyasal islem
uygulanmadan hazirlanmaktadir. Bu bakimdan tama-
men saglikli ve giivenlidir. internette kagit posetlerin

kimyasal islemle beyazlatildigi seklindeki haberler ta-
mamen gercek digidir. Bu iglemler 1990 yilina kadar
yapiimig, daha sonra yapilan risk degerlendirmeleri
sonucu uygulanmasindan vazgegilmistir. Diger taraf-
tan, poset icerisine konulan pargalanmig bitki parca-
larinin ayrica zarf icerisine konularak hava ve isik ile
temasi kesilmesi gerekmektedir.

CGay! hazirlanacak bitki karisimi, amaca uygun
olarak tartilir. Eger sagligi korumak icin kullanilacaksa
%1.5-2, bir semptomun diizeltiimesi ve tedavi ama-
clyla kullanilacaksa %3-5 veya daha yogun derisimde
haziflanmalidir. Uzerine taze kaynatiimis ve 80 dere-
ceye gelmis yumusak icme suyu ilave edildikten sonra
demlik ya da bardaga dokilir ve ugucu bilesenlerin
kaybolmamasi igin Uzeri kapatilarak bekletilir. Bek-
leme suresi istenilen lezzet, aroma ve etki kuvvetine
gore genellikle 3-10 dakika arasinda degismektedir.
Bitki materyali odunsu yapida ise 10-15 dakika kadar
kaynatilmasi istenir. Ancak ugucu bilesenler tagiyorsa
bundan kaginilir.

Kaynaklar
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Prof.Dr. Terken BAYDAR

Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakdultesi Dekan Vekili

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesinden me-
zun olduktan sonra, Farmasotik Toksikoloji alaninda yiksek
lisansini (1993) ve doktorasini (1999) tamamladi. 2000 yi-
inda TUBITAK ve Macaristan Bilimler Akademisi-Bilimsel
Degisim Burs Programi ile Albert Szent-Gyorgyi Szeged
Universitesi, Tip Fakultesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Ma-
caristan’da doktorall aragtirmaci olarak bulundu. 2004 yi-
linda dogent oldu. 2010 yilinda Hacettepe Universitesi'nde
profesér unvani aldi. 2010-2012 tarihleri arasinda Hacette-
pe Universitesi Eczacilik Fakultesi Eczacilik Meslek Bilim-
leri Bolum Bagkan yardimciligi yapti. Ardindan 1 yil streyle
Dekan Yardimcisi olarak calisti. 21 Mayis — 8 Temmuz 2013
tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi
Dekan Vekilligi gérevini yurttt. 2003 yilindan bu yana Ha-
cettepe Universitesi Prof. Baydar, 2006 yilinda Uluslararasi
Yaslanma Enstittisti (INIA), Hacettepe Universitesi Geriatrik
Bilimler Arastirma Merkezi (GEBAM) ve Geriatri Dernegi ta-
rafindan dizenlenen “Geriatri ve Gerontoloji” programinda
sertifikalandirimistir. Geriatrik Bilimler Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi (GEBAM) Yoénetim Kurulu Gyesidir. 2006-2012
yillar arasinda Hacettepe Universitesi Strekli Egitim Mer-
kezi (HUSEM) Mudurt olarak gérev yapt. 2011 tarihinde
Avrupa Kayith Toksikologu (European Registered Toxico-
logist, ERT) Belgesi aldi. 2010-2016 yillari arasinda Sag-
ik Bakanligi, Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Avrupa
Farmakopesi 8,0 Adaptasyon Calisma Grubunda yer ald.
Cesitli sosyal projeler gergevesinde yaslilarda guvenli ilag
kullanimi, ilag etkilesimleri, fitotoksikoloji ve gida destekle-
rinin olasi riskleri konularinda yapilan etkinliklerde egitmen
olarak goérev almistir. Mesleki maruziyetler, biyomarkérler,
pteridinler, mikotoksinler ve vitaminler 6zel ilgi alanidirEvli =
ve iki cocuk annesi olan Prof:Dr.Baydar, 02.08.2016 tarihin- I I a gl a rd a safs IZI I k
den gundmuze Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi

Dekan Vekili olarak calismaktadir.
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Bir maddenin veya karisimin igerisine dahil olan veya
sentez sirasinda olusan maddelere safsizlik denir. ilag
safsizligi genelde Uretimin son asamalarinda ortaya
¢lkan, yeni ilag hammaddesi gibi kimyasal olarak ba-
gimsiz bir sekilde belirtilemeyen ve bu yeni ilacin her-
hangi bir bileseni olarak tanimlanabilir. Aktif bilesenin
uretimi, dozaj seklinin formilasyonu ve son Uriin olan
ilacin Uretimi esnasinda Urtin verimi, fiziksel ézellikler
ve kimyasal saflik son derece énemlidir ve 6zellikle
‘yeni ilag basvurusu’ sureclerinde dikkatle degerlendi-
rilmektedir. Uretilen ilag lotlarinda istenen saflik yeterli
degilse veya safsizlik kabul edilemez diizeydeyse ure-
tim maliyeti ne olursa olsun, tretim sureglerini mutlak
suretle gelistiriimesi Gretici igin bir zorunluluktur. ileride
dogabilecek olasi istenmeyen durumlardan ilag konu-
sunda farkli sorumluluklari olanlar (ila¢ endustrisi-he-
kim-eczaci-hasta) ve hatall Gretimden Uretici ancak bu
sekilde korunabilir.

Safsizlik dizeylerinin en aza indirimesi veya safsiz-
liklarin tamamen énlenmesi igin Uretim asamalarinin
diizenlenmesi-degistirimesi ve safsizliklarin belirlen-
mesi i¢in daha gecerli-duyarli ydntemlerin gelistirimesi
icin blylk ¢aba harcanmaktadir. Hasta glvenligi s6z
konusu oldugu icin safsizhgin tamamen giderilmesi
veya kabul edilebilir dizeylere indirilmesi olarak ifade
edilebilen “ilag safsizliklarinin yénetimi”, 6zellikle yeni
ilag gelistirilmesi strecinde Uretici i¢in dnemlidir. GUnu-
miizde pek ¢ok uluslararasi kilavuz ve ulusal rehber,
ureticilere ve duzenleyici kuruluglara ham madde ve
ilactaki safsizliklarin kontrolli ve degerlendiriimesi ko-
nusunda bilgi saglamaktadir. ilag kullanimindaki risk ve
yarar arasindaki denge, ilaglardaki safsizliklar icin ge-
cerli degildir; safsizliklar sadece risk tagimaktadir. Saf-
sizliklar tamamen giderilemez oldugundan ve pratik
olarak ¢ok duistk duzeylerde bulunmalari ancak kabul
edilebilir oldugundan, safsizliklar icin spesifikasyonlar
belirlenmektedir.

Uretim esnasinda veya ilacin saklanmasi sirasinda
olusan her safsizlik ilacin kalite ve guvenliliginde risk
anlamina gelir. Olasi maruziyetlerin sinirlandiriimasi
icin safsizliklarin da “esik limit de@erleri” belirlenmek-
tedir. Bu belirlemede toksisite bilgisi, bu bilginin dina-
mikligi, toksisite verisinin gtvenilirligi, ila¢ kullanimina
bagl olasi ters etkilerin siddeti, ilacin glnlik dozu ve/
veya tedavi siresi gibi pek cok etmen degerlendirilir.

Aktif farmasétik etken maddelerin Uretimi sirasinda
pek ¢ok baslangic maddesi, sentez ara Urlnleri ve
reaktifler kullaniimaktadir. llaglarda bulunan safsizlik-

lar sentez baglangi¢ maddelerinden, ara Grtnlerden,
yan reaksiyonlardan, eksipiyanlar gibi destek mater-
yalinden, yikim Urunlerinden ve paketleme asamala-
rindan kaynaklanabili. Ozellikle yikim iriinleri sicak-
lik, nem, isik, ortam pH degerine bagli olarak ortaya
cikabilir veya saklama sirasinda ortamdaki eksipiyan
maddelerle reaksiyon veya primer paket ile temasa
bagli olarak olusan kimyasal degisiklikler sonucu mey-
dana gelir. Genellikle yikim riini ve safsizlik terim-
leri birbirlerinin yerine kullanilir, ancak aralarinda bazi
kavramsal farkliliklar vardir. Eczanedeki raf émruni
tamamlamis farmasoétikler veya hastanin kullandiktan
sonra gun gelir lazim olur diistincesiyle sakladigi, son
kullanma tarihi gegmis ilaclar igin yikim Grind/drinle-
fi tehlikesi s6z konusudur. Uretim ve satis sonrasi bu
tlr ilag kalitesini etkileyen durumlarin dngériilmesi ise
mUmkin degildir.

Kaynaklar:

* Erkekoglu B Sahin G, Baydar T: Toksikoloji Agidan
llag Safsizliklar. Tirkiye Klinikleri Eczacilik Bilimleri
Dergisi 3 (2), 65-73, 2014.

*Palabiyik SS, Baydar T, Sahin G: Beseri llaglarda Ge-
notoksik Safsizliklar. Ttirkiye Klinikleri Eczacilik Bilimle-
ri Dergisi 5 (1), 52-64, 2016.
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Dog. Dr. ilker ATES

Ankara Universitesi Eczacilik FakUiltesi
Farmasdtik Toksikoloji Anabilim Dali

1976 yilinda Ankara'da dogdu. Lise égrenimini 1993
yiinda TED Ankara Koleji'nde tamamiladiktan sonra ayni yil
Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesinde (niversite &g-
renimine basladl. Lisans egitimini 1997 yilinda bitirdikten
sonra 1998 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakuilte-
si Farmasdtik Toksikoloji Anabilim Dali’'nda ylksek lisans
egitimine bagladi. Tezli yiksek lisans egitimini 2000 yilinda
tamamladiktan ayni anabilim dalinda 2000-2005 yillan ara-
sinda doktora egitimi aldi. 2013 yili Eylil ayinda Farmasdtik
Toksikoloji alaninda bilim dogentligi unvanina hak kazand.
Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Farmasotik Toksi-
koloji Anabilim Dal’'nda &gretim (yesi olarak calismalarina
devam etmektedir. 150 atif alan 20’ye yakin uluslararas! ve
ulusal saygin hakemli dergilerde yayinlanmig olan yayini,
arastirmaci ve ydrdticd olarak gérev aldigi pek ¢ok projesi,
kitap bolimu yazarligi ve ¢evirmenligi bulunmaktadir. Ayri-
ca calisma alanlari ile ilgili olarak dizenlenmis ¢cok sayida
ulusal ya da uluslararas! kongre ve sempozyum bildirisi
bulunmaktadir.
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Ashest ve Toksik Onemi

Asbest, cevrede dogal olarak olusan, lif demetleri halinde bulunan, daha ince ve
dayanikli iplikciklere ayrilabilen bir grup minerale verilen ortak isimdir. ismi Yunancadan
gelmekte olup “yok edilemeyen, bastirilamayan” anlamindadir. ilk dénemlerde lamba fitil-
lerinde yanmaya karsi dayanikli olmasi nedeniyle kullaniimistir. Bu minerallerin temel ortak
ozelligi lifsi yapida olmalaridir. Mineraller bu lifsi yapi sayesinde 1si, surtiinme ve kimya-
sallara dayanikli olup mtkemmel bir yalitm ¢zelligine sahiptirler, elektrigi iletmezler. Bu
nedenlerden dolayi asbest ¢ok sayidaki endustri kolunda genis bir yelpaze icerisinde kul-
laniimistir. Bina yapi malzemelerinde, fren balatasi, debriyaj gibi ara¢ parcalarinda, isiya
dayanikll kumas Uretiminde, ambalaj materyali olarak, conta malzemesi ve su borularinin
ve binalarin kaplanmasinda ¢ok fazla tercih edilmistir. Asbest, iyi bir yaliim malzemesi
oldugu igin eski binalarin yapiminda sikga kullaniimistir.

Kimyasal olarak asbest mineralleri silika bilesikleri olup molekuler yapilarinda silikon
ve oksijen atomu igerirler. Asbest, yerylzinln toprak értistinde dogal olarak bulunur. Yer-
kabugunu olusturan kayalarin yapisinda da farkli oranlarda asbest mineralleri yer almak-
tadir. Volkanik aktivitenin fazla oldugu bdélgelerde, yer yer yogun halde yerytzt értisinde
bulunur.

Asbest mineralleri genellikle iki bUytk gruba ayrilir: Serpantin ve amfibol grubu asbest
mineralleri. Serpantin grubu demete benzer ve kivrimli lif yapida, amfibol grubu ise diz lifli
yapidadir. En yaygin kullanilan asbest ttrl serpantin grubunda yer alan krizotildir (beyaz
asbest). Amfibol tirdnde ise krozidolit (mavi asbest), amozit (kahverengi asbest), antofilit,
tremolit ve aktinolit olmak Uzere 5 tUr asbest bulunmaktadir.



Son yUz yil iginde insanlar yogun kullanimi nede-
niyle asbeste yUksek dizeylerde maruz kalmiglardir.
Asbest maruziyetinin gelismis Ulkelerdeki temel kay-
nagl madencilik ve endUstride asbestin yogun kul-
lanimidir. isciler asbest madenlerinde ve kullanildigi
is kollarinda dogrudan ya da dolayli olarak asbeste
maruz kalmiglardir. Yine bu maden veya is yerlerinin
gevresinde yasayanlar ise olusan gevre Kirliligi nede-
niyle, daha dusuk duzeylerde maruziyet yagsamislardir.
Ayrica insanlar asbestli Urtnlerden dolayi evlerinde
bile asbeste maruz kalmiglardir.

Asbest kullanimi, neden oldugu sagliga zararl
etkilerinden dolayr giinimuzde gelismis Ulkelerin tU-
minde yasaklanmisti. Gelismemis veya gelismekte
olan bazi tlkelerde ise asbest Uretimi ve kullanmi de-
vam etmektedir. Ulkemizde ise 25 Ocak 2013 tarih ve
28539 saylll Asbestle Calismalarda Saglik ve Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik ile asbest tretimi ve
her tUrlU kullanimina yasak getirilmistir.

Lifli yapisindan dolayi asbest i¢eren drtnler kul-
lanildigi zaman kigUk boyuttaki asbest lifleri havaya
karigirlar ve insan vicuduna ¢ok buytk oranda solu-
num yoluyla girerler. Solunduklari zaman, ktguk boyut-
larindan dolayi bu lifler solunum yolu boyunca herhan-
gi bir engellemeye ugramadan alveollere kadar erisip
akcigerlerde birikmeye baslar. Uzun stre sonunda bi-
rikime ugrayan bu lifler akcigerlerde enflamasyona (il-
tihaplanma) ve nedbe doku olusumuna neden olarak
akciger fonksiyonlarinin bozulmasi basta olmak tizere
pek cok ciddi saglik problemlerine neden olur.

Asbest maruziyeti sonucu en sik karsilagilan
saglk sorunlarinin baginda akcigerin fonksiyonlarini
kaybetmesine yol acan asbestozis hastaligi (nefes
darligi, 6ksuruk ve kalici akciger hasari ile kendini bel-
li eden enflamasyona bagl hastalik olgusu) ve malin
mezotelyoma olarak adlandirilan akciger zar kanseri
gelmektedir. Asbest solunduktan sonra etkisi hemen
ortaya cilkmadi§l, hastalik gelisimi icin yaklasik 10-25
yil gibi bir stre¢ gerektirdigi icin baslangigta tehlike-
nin farkina varilamamaktadir. Bu olgulardan baska;
akciger zar kalinlagsmalari, akciger zar kalinlasmasi
(plevral fibrozis), akciger zarlarl arasinda iyi huylu su
toplanmasi (Benign asbest plérezisi), akcigerde ku-
¢Uk s6nmus alanlar (Yuvarlak atelektazi) asbest ma-
ruziyeti sonucu olusabilecek diger akciger olgularidir.

Asbest, U.S. Department of Health and Human
Services (HHS), Environmental Protection Agency

A

(EPA) ve International Agency for Research on Cancer
(IARC) tarafindan insan karsinojeni olarak siniflandiril-
mistir. Yapilan bilimsel ¢aligmalar, asbest maruziyetinin
akciger kanseri ve mezotelyoma gelisimi riskini arttir-
digini kanitlamistir. Bunlara ilaveten, bazi calismalar
sonucunda da asbest maruziyeti ile gastrointestinal
kanal ve kolorektal kanser gelisimi arasinda bir iligki
oldugu saptanmistir. Ayrica, girtlak, bodbrek, 6zofagus
ve safra kesesi kanseri riskinde de henuiz kanitlanma-
masina ragmen artig gézlenmistir.

Maruziyet dozu, maruziyet sdresi, asbest lifleri-
nin yapisi, sekli ve kimyasal formu, maruziyet kaynagi
ve sigara icimi ile 6Snceden bulunan akciger hastalikla-
r gibi bireysel faktdrler asbest maruziyeti sonrasi has-
talik olusumu ve gelisimi Uzerinde rol oynayan énemli
faktorlerdir.

Gunumuzde asbest ile ilgili karsilagilabilecek en
buyuk tehlike eskiden yapilmis ve asbest iceren mal-
zemelerin kullanildigi binalarin sokimuadur. Asbest, iyi
bir yalitm malzemesi oldugu igin eski binalarin yapi-
minda sikga kullaniimisti. Gegtigimiz aylarda Ankara
Maltepe’de bulunan ve uzunca suredir kullanim digi
olan eski havagazi fabrikasinin kismen sékulmesi sira-
sinda yapiminda kullanilmis olan asbestin ¢cevreye ya-
yiliminin engellenmesi amaciyla yeterli dnlem alinma-
digi iddialari ortaya ¢ikmis ve gindemi uzun bir sdre
mesgul etmistir. Bu iddialar nedeniyle yakin ¢evrede
yasayan ya da calisanlar veya o bélgeden gecen in-
sanlar tzerinde herhangi bir saglik riski olup olmadigi
ve risk sz konusu ise bunun boyutlari yogun olarak
tartisiimisti. Konu Gzerinde Turk Toksikoloji Dernegi

ve Turk Toraks Dernegi gibi uzman ve yetkili otoriteler
raporlar hazirlamigtir. Bu raporlara gére, bu tir yilkim
islemlerinde ortaya cikacak asbestin ¢cevrede ve in-
sanlar Uzerinde olusturabilecegi zararli ve toksik etki-
lerin g6z 6nune alinmasi gerekmektedir. Bu bolgenin
sehrin en islek boélgelerinden birisi olmasi nedeniyle
uzak kalmanin mumkuin olmadigi durumlarda havaga-
z) fabrikasi merkezde olacak sekilde belli bir cap ice-
risindeki bolgede gerekli tedbirlerin alinmasi ve yilkim
isleminin uzman bir firmaya kontrollt olarak yapilmasi
sarti belirtilmistir.

Kaynaklar:
* https.//www.epa.gov/asbestos

*

https.//www.cancer.gov/about-cancer/causes-pre-
vention/risk/substance/asbestos/asbestos-fact-sheet

* https://www.asbestos.com/asbestos

* International Agency for Research on Cancer. As-
bestos. IARC Monographs on the Evaluation of Carci-
nogenic Risks to Humans, vol. 14. Lyon, France. Ret-
rieved April 10, 2009, from: http://monographs.iarc.fr/
ENG/Monographs/vol14/volume 14.pdf

* National Toxicology Program. Asbestos. In: Report
on Carcinogens. Eleventh Edition. U.S. Department of
Health and Human Services, Public Health Service,
National Toxicology Program, 2005.

* www.toraks.org.tr/halk/News.aspx?detail=3685

*  kanser.gov.tr/Dosya/korunma/Asbest_ve _kanser.
pdf

* www.turktox.org.tr/index.php/tr/20-cesitli-makaleler
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Kisisel Veri ?

Ecz. Serhat Salim AKTAS
AEQ TEB Buyuk Kongre Delegesi
TEB Denetleme Kurulu Uyesi
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AB ve pek cok tlkenin 80li yillarda kafa yorduk-
lar bir konu. Ancak Ulkemiz ve mevzuatimiz agisindan
oldukca yeni. Saglik mevzuati ve Ceza yasasl agisin-
dan da dyle. Gergi etik acidan gerek Hipokrat yemini
gerek eczacllik yemininde yer aliyor. Eczacilik yemi-
ninde” ...bilgilerimi insanlik yararina kullanacagima,
meslegim dolayisiyla 6grendigim sirlari saklayacagi-
ma...” diye devam eden clmle hep hafizamizda.

Sir saklama yukumlulugu,

Veri guvenligi, veri agig,

Gizlilik s6zlesmesi,

Veri madenciligi,

Aciklik, Anonimlik,

Bildirme yukumlulugu,

Kisisel verilerin hukuka aykir olarak a¢iklanmasi
Sugu,

Daha fazla da sayilabilir. GUndimUzUn enteresan
konusu bu. Hasta, hekime ya da eczaciya ulasana
kadar o kadar ¢ok sistem ve Kisi ile kisisel verilerini
paylagsmaktadir ki: parmak izi uygulamasi, dijital ka-
yitlar, biyometrik tum yéntemler, bilgisayar kayitlari...
gibi kisinin mtdahale alanini ortadan kaldiran endise

verici bir durum vardir aslinda. Bir kisinin kendini en
zayif hissettigi anlar hastane ortamidir belki de. Ca-
resizlik, tedavinin olumlu olacag dustncesi gibi, ne-
denler ile gerekli gereksiz bir¢cok “SIR” ortaya atilabilir.
Toplumumuz saglik meslek mensuplarina ailelerinden
daha fazla glvenmektedirler. Burada “GUVEN” cok
6nemli bir sézcuktdr.

Teknolojinin gelismesi, tim saglik verilerinin bil-
gisayarlara yuklenmesi ile gtiven iliskisi sujeleri degis-
mis ve ¢ogalmistir. Hasta ile hekim, hasta ile eczaci
arasina bilgisayar girmistir. Biyometrik birgok yéntem,
E nabiz uygulamasi, Medula bunlardan bazilardir.
Ozel ve kamu hastaneleri de farkll yontemlerle has-
talararin Kisisel verileri bilgisayarlara depolamaktadir.
Bu depolanma guvenli degildir, kimlerin eline gegebi-
lecegi belirsizdir.

Kiz isteyen aileler, ya da damat hakkinda bilgi
almak isteyen kisilerin eczanelerden bilgi almaya ca-
listigl, bosanacagdi esinin kullandidi psikotrop ilaglarin
listesini eczanesinden alan ve mahkemeye sunan
kadin, bagkasina ait tahlillerin kolayca hastanelerde
hekim olmayan Kisilerden alinabilmesi,18 yasindan

Ecz. Serhat Salim AKTAS

klgUk bir kizin yanlis tahlil sonucu hamile oldugu bil-
gisinin, aile hekimi tarafindan babaya SMS ile génde-
rilmesi...gibi pek ¢ok trajik konu ile karsilagiyoruz. Ay-
rica IMS ve ALPHEGA gibi firmalarda hem bizim hem
hastalarimizin verileri Ug kurusa ele gegirip ticaretini
yapmak Uzere hazirdirlar. Bu konuda belki de en dik-
kat etmemiz gereken Eczane isletim sistemi firmalarin
durumudur. Bu firmalarin eczaneler ve hastalar ile ilgili
bilgileri kime ya da kimlere verebilecegdi(satabilecegi)
olasidr.

2016 yilinda Kisisel Verilerin Korunmasi ile ilgili
yasa clkmis ve uygulamaya girmistir. insan hakki ola-
rak kisisel verilerin korunmasini isteme hakki, unutma
hakki gibi konular gincel ve yerindedir. Meslek poli-
tikasl ile ugrasanlar bundan bdyle bu konu ile daha
yogun ilgilenmelidir.

Sayglarimla. ..
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Prof. Dr. Metin YILMAZ

Gazi Universitesi Tip Faktiltesi Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar AD Ogretim Uyesi

1971 yilinda Ankara’da dogdu. 1988 yilinda girdigi
Ankara Universitesi Tip Fakultesinden 1994 yilinda me-
zun oldu. 1994 yilinda Gazi Universitesi Tip Faktiltesi K.B.B.
Anabilim Dal’'nda basladigi “DMBA ile dilde meydana ge-
tirilen kimyasal kanser modeli tizerinde karsinogenezis su-
recinin histopatolojik takibi ve selenyumun karsinogenezis
surecine etkisi” isimli uzmanlik tezini 1999 yilinda tamam-
ladiktan sonra 2001 yilinda Yardimci Dogent, 2006 yilinda
Dogent ve 2011 yilinda Profesér unvani aldi. Halen Gazi
Universitesi Tip Faktiltesi K.B.B. Hastaliklari Anabilim Da-
I'nda gérevini stirddrmektedir.

Horlama ve Uykuda Solunum Bozukluklar, Burun ve
YUz Estetik Cerrahisi, Pediatrik Kulak Burun Bogaz Hasta-
liklari ve Ses Hastaliklari mesleki ilgi alanlari olup Burun ve
Paranazal Sintis Hastaliklar Gzerinde dlizenlenmis ¢ok sa-
yida ulusal ve uluslararasi kongre ve sempozyum bildirisi
bulunmaktadir.
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HORLAMAmak




Horlamay1 mi sordunuz, evet aslinda bir hastalik
degildir ama saglikh bireyler horlamaz. Eger horluyor-
saniz bir sorun var demektir.

Horlama bir gesit gurlltadir. Bu guriltd nerede
olursa olsun etrafi rahatsiz eder, bir de binyenin de-
vamliigr icin metabolik organizasyonun temin edildigi
uyku gibi bir ddnem de ortaya ¢ikarsa sebep olacagi
sorunlarda haliyle basit bir rahatsizliktan farkl olur.

Horlama uykuda nefes alma esnasinda bogaz-
da ki yapilarin normalde olmayan titresimi ile ortaya
¢ikar. Sikligi yasa ve cinsiyete gbre de@ismekle birlikte
eriskin grupta yaklasik dért kisiden biri horlamaktadir.
Horlayan kisilerin glin icinde genellikle sikayetlerinin
olmamasi nedeniyle bu kisiler sosyal sorunlar yasa-
maya baslamadan veya ek sorunlar gikmadan ¢ézim
arayisina girmezler. Elbette ki her horlama aslinda bir
hastalik degildir, ama horlama esnasinda bu kisilerin
hava yollarinda bir seylerin !l dogru ylrumedigini ve
horlamanin bazi sorunlari isaret ettigini sdyleyebiliriz.
Neyi isaret eder diye sorarsaniz? Glriltd kaynaginin
bogaz bélgesi olmasi nedeniyle burundan girtlaga ka-
dar olan bélgedeki yapisal sorunlari veya uykuda so-
lunumu kontrol eden mekanizmalari etkileyen her seyi
isaret edebilir.

Hemen hemen her yas grubunda gérilebilen
horlamada; bahsedilen sorunlarin sikligi ve énemi “bi-
reye” gore degiskenlik gdsterebilir. Eriskin hastalarda
burun tikanikliklari, sinlzit, kist, timor, bademcik bu-
yUklGgu, kiguk dil uzamasi, larengofarengeal refli,
obezite, sigara alkol tuketimi veya tikayici uyku apnesi
gibi sorunlar 6n plana ¢ikarken, cocukluk yas grubun-
da ise sinlzit, reflli veya geniz eti -bademcik sorunlari
¢lkmaktadir.

Horluyorum hastaligim olabilir mi?

Eger horlama ile ilgili sikayetiniz haftada dért glin-
den daha ¢oksa, bu sikayetiniz arastirimasi ve tedavi
edilmesi gereken bir durum olarak kabul edilir.

Eslik eden bulgulara ve bireyin 6zelliklerine gére
yapilacak olan arastirmanin boyutu degisebilir. Horla-
ma sikayetinde eger ek sikayetler yoksa Ust solunum
yolu degerlendirmesi yeterli iken, gun ici uykululuk

veya yliksek tansiyon gibi bir kardiyovaskuler sistem
hastaligi varsa uyku testleri yapiimalidir. Uyku testleri
ile basta tikayici uyku apne hastaligi olmak Uzere uy-
kuda ortaya ¢ikan solunum hastaliklarinin ayirici tanisi

yapilir.

Horlama sikayeti olan bireyler de eger tikayici
uyku apnesi de varsa basta yiksek tansiyon olmak
Uzere, kardiyovaskiler sistem hastaliklarina yatkinlik
nedeniyle ciddi riskler s6z konusu olabilir.

Horluyorsak ne yapmaliy1z?

Eger sikayetleriniz yeni baglamis, ses kisiklig,
bogazda agri, boyunda siglik, guin i¢i uyku ihtiyaci gibi
ek sikayetleriniz yoksa hemen bir doktor ziyareti ge-
rekli degildir. Oncelikle son zamanlarda uyku kalite-
sini bozan bir seylerin varligi alkol kullanimi, depres-
yon, Ust solunum yolu enfeksiyonu veya kilo alimi ile
iliskisi sorgulanarak, bulunan yanitlara gére de uyku
hijyenini yeniden kurgulama c¢abasina girmek yeterli-
dir. Eger tiim bunlara ragmen sikayetler devam ediyor
veya horlamanin yaninda gin i¢i uykululuk, nefeste
duraklamalar, yorgunluk veya burun tikanikiigr gibi ek
sikayetler varsa bir uyku veya kulak burun bogaz he-
kimine miracaat etmek ¢6zim icin ilk yapilmasi gere-
ken harekettir.

Esiniz horluyorsa ne yapmalisiniz?

Horlama, yolunda gitmeyen bir seylerin gésterge-
sidir. Sorunun sebebi ne olursa olsun esiniz horluyorsa
durumu kabullenmeyin, esinizi bir hekime génderme
veya birlikte gitme konusunda ikna etmeye calisin. Bu
ikna cabasindaki inat veya sabir bu iligki igin sevgi gés-
tergesi olarak kabul edilebilir. Glnku esinin gizli saglik
sorunlarinin olabilecegini distinen insanlar ¢6zimu
kulak tikaci kullanmakta veya salonda yatmakta ara-
mazlar. C6zim horlamanin isaret ettigi sorunu bularak,
uzun ve saglikl bir yagama beraber yolculuk yapmak-
tan geger.

Bu sdylediklerim sadece erkekler igin gegerli degil
tabii ki, orani biraz daha az olmakla birlikte bayanlarda
da horlama ile karsilagiimaktadir. Bayanlarda ézellikle
hormonal degisimin basladigi menopoz déneminde
siklig! ve siddeti artmaktadir. Hatta horlama bayanlar-

da Ust hava yolu sorunu ve kilo alimi yoksa menopoz
baslangicinin isareti olarak dahi kabul edilebilir.

Horlamanin tedavisi kolay mi?

Horlama bir isarettir, bu nedenle isaret ettigi has-
talik veya sebebe gore tedavi stratejisi de blyik degi-
siklikler gosterir. Bazen yatis pozisyonun degistiriimesi,
bazen kilo fazlaligi ile etkin miicadele, bazen kigik dil
veya yumusak damaktan sarkan sigillerin tedavisi gibi
bazen de bademcik veya burun egriligi gibi ameliyatlar
gerekebilir. Dolayisiyla tedavi horlamaya neden olan
veya eslik eden hastaliklara ve sikayetlere gore degisir.
Bazen uykuda kullanilan maskeler, bazen burun bant-
lari, bazen 5 dakikalik cerrahiler hastanin isteklerine,
hastaliga ve hastaligin siddetine gére yapilabilir. Bu
nedenle horlama ile ilgili sikayetlerde birden fazla te-
davi stratejisi belirlenebilir.

Cocugum horluyor ne yapmaliyim?

Gocukluk ¢aginda 3-7 yas araliginda gorilen
horlama, siklikla geniz eti-bademcik sorunlarina bagl
olarak olusur. Ancak alerji, tipki erigkinlerde oldugu gibi
larengo farengeal reflli veya bir baska sorun da buna
neden olabilir. Eger st solunum yolu enfeksiyonu ol-
mamasina ragmen veya enfeksiyon bitmesine rag-
men 3 ayi askin bir stiredir gocugunuz horluyor ise bu
durumda bir kulak burun bogaz hekiminin cocugunuzu
goérmesinde yarar olacaktir.
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Ecz. Murat AKER

AEQ Ecza Kooperatifleri
Komisyonu Baskani

1968 Sivas dogumlu olup, 1989 yilinda Ankara
U.ECZ Fakiiltesinden mezun olmugtur. 1989-1990 yillar
arasinda TEB Basin Sorumlusu olarak calisrmis ayni yil ilk
eczanesini Sivasin Yildizeli ilgesinde agcrmisti. 1994-1995
yillar arasinda Malatya Eczaci Odasi Sivas il temsilciligi go-
revini yapmigtir. 1995 yilinda kurulan Sivas Eczaci Odasi
kurucu genel sekreteridir. 2002 yilinda eczanesini Ankara-
ya tasiyarak, halen Aker Eczanesi sahip ve mesul muddir-
ligdnd yapmaktadir. EVli ve iki cocuk sahibi olup Ankara
Ecazi Odas! Eczaci Kooperatifleri komtisyonu baskanidir.
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KOOPERATIFLERIMIZLE

E/REINE

“Gelecegimiz Giivende”’

Kooperatifciligin Tarihi
Sureci ve Tiirkiye’de Ecza
Kooperatifleri



1163 Sayili Kooperatifler Kanunu, kooperatifi;”’
Tuzel kisiligi haiz olmak Uzere, ortaklarinin belirli eko-
nomik menfaatlerini ve ézellikle meslek veya gecimle-
rine ait ihtiyaglarini, isglici ve parasal katkilaryla kar-
silikh yardim, dayanisma ve kefalet suretiyle saglayip,
korumak amaciyla gercek ve tuzel kisiler tarafindan
kurulan, degisir ortakli ve degisir sermayeli ortakliklara
kooperatif denir” seklinde tanimlar.

isletme bilimi yéniinden kooperatifler; insan ihti-
yaclarinin karsilikli, yardimlagsma yoluyla giderilmesini
saglamak ve ¢ikarlarini korumak amaciyla olusturulan
ekonomik kuruluslardir.

Kooperatif¢iligin felsefesine bakildigi zaman da
temel amag¢ kar degil, is birligi ve dayanisma olmus-
tur. Kooperatifler hem Kisilerin tek baslarina yapmaya
glclerinin yetmedigi isleri bir araya gelerek yapma-
larini saglar, hem de toplumun kalkinmasina katkida
bulunur.

Kooperatif sézclginiin, etimiolojik olarak, latince
“Cooperatio” sdzcligunden ¢iktigini gériiyoruz, karsi-
h@ isbirligi demektir. Bunun eylemi” Co-operari s6zcU-
gu ise is birligi yapmak demektir.

Kooperatif¢iligin tahrihgesini inceledigimizde ise;
ilk kooperatif karakterli arazi kiralama sisteminin M.O
2025 yilinda Babillerde uygulandigi, eski Cin'de koo-
peratiflere benzeyen kredi kurumlarinin oldugu, ayrica
Orta Cag'da eski Yunan ve Roma’da yine kooperatif
benzeri kurumlarin oldugu bildiriimektedir.

Buglnki anlamiyla ilk kooperatif,21 Aralik 1844
yilinda, (Dinya Kooperatifcilik GUni her yil 21 Aralik
olarak kabul edilmistir) sanayilesmenin ilk oldugu yer
ingiltere’de kurulmustur. ingiltere’nin Manchester kenti
yakinlarinda ufak bir dokumacilik kasabasi olan Ro-
chdale’de 28 dokuma isgisi kendi aralarinda sermaye
toplayarak, kuglk bir dikkédnda” Rochdale Tuketim
Kooperatifini” kurarlar.1844-1849 yillari arasinda bu
kooperatifi 6rnek alan yiize yakin tiketim kooperatifi
aclimistir.

Kooperatif¢ilik fikrinin babasi sayilan ve ilk koo-
peratif tanimini kullanan ingiliz OWEN; Bir makine na-

sil yaglanmakla daha iyi is gorlrse, is¢i de iyi bakildig
takdirde iyi randiman verir diye diisinmeye baglamis,
kurulusunda calisan isgilerin karisik, bozuk, hem de
pahall ihtiya¢c malzemeleri aldiklarini gériince, bu isgi-
lere, iyi saglam ve ucuz ihtiyag malzemeleri almayi du-
stinmustir. OWEN, kendi kurulusunda calisan isgileri
icin bir tuketim magazasi-tasarruf sandigi meydana
getirmistir.

ilk kooperatifcilik kanunu da ingiliz Hukuku iginde
yer almis ve bu ilk drnek diger tlkelerde hazirlanan ka-
nunlara modellik etmistir.

Fransa’da kooperatif dustinceleri daha ¢ok ure-
tim, Almanya’da esnaf ve tarim kredi, Danimarka’'da
pazarlama kooperatif¢iligi olarak 6n plana gikmistir.
ABD de ciftci organizasyonlariyla baslayan kooperatif-
cilik, kredi ve hizmet kooperatifleriyle kayda deger bir
ekonomik guice ulagmistir.

Tarihi stireg icinde kooperatifler:

*1844-1900 yillar arasinda daha ¢ok gelismis
Ulkelerde goérllmeye baglar.

*1900-1917’ye kadar kooperatif hareketi daha
cok sanayi ulkelerinin sémdrgesi olan Ulkelerde gértl-
mektedir.

*1918'den 1945'e kadar ki dénemde iki dinya
savasgl yasanmig, kapitaliz disinda sosyalizmde de
ekonomik uygulamada yer almistir. Bu dénemde, koo-
peratiflerin sosyalist Ulkelerde yeniden organize oldu-
gu ve yeni olarak ortaya ¢iktigr gérdlmustar.

*1945 sonrasi dénem ise kooperatifciligin gelis-
me ve olgunluk dénemidir. Yeni bagimsizligini kazan-
mis pek ¢ok Uglincl dunya Ulkelerinde kooperatiflerin
yayllmalarini srdlrdigu gordlir. Bu yeni ilkelerde
kooperatif hareketleri genellikle mevcut iktidarlarin n-
clligunde ortaya ¢ikmiglardir.

Turkiye’de (Osmanlilar)kooperatif¢ilik hareketi-
nin, Mithat Pasanin kurmus oldugu “Memleket San-
diklariyla ” baglamis oldugu kabul edilmektedir (1863).
Tarimda kredi ihtiyaclarinin stirekli artmasi yeni bir kre-

di mekanizmasinin kurulmasini gerektirmistir. Béylece
sandiklar tamamen kaldirilarak 1988'de” Ziraat Ban-
kas!” kurulmustur.

Menafi Sandiklarindan sonra daha bilincli ve
daha aktif kooperatif hareketlerine Ege Bélgesinde
rastlanmaktadir1913'de Kazim Nuri ve Topguoglu
Nazmi énciiliigiinde “Kooperatif Aydin incir Miistah-
silleri” kurulmustur. Daha sonra Ureticiye kredi temin
edebilmek ve kurulan ilk tarim satis kooperatifine mali
yardimda bulunabilmek amaciyla,1914’de “Milli Aydin
Bankas!” kurulmustur.

Cumbhuriyet déneminde ise kooperatifcilik, blyUk
6lctde cikarilan kanunlarla devletin 6nciltginde ge-
ligtiriimistir. Bu kanunlarin cikartiimasinda Ataturk’in
rolii byuktir. Ulkemizde diizenli bir calisma gésteren
ilk ciddi kooperatif 1925 de kurulan “Ankara Memurlari
istihlak Kooperatifidir’ ve bu kooperatifin, Atattirk or-
tagidir. Bundan dolayi, bu kooperatif sembolik de olsa
glnidmizde hala kapatiimamigtir.

Ulu énderimiz M.Kemal Atatirk’iin;” Kanaatim
odur ki birlesmede muhakkak suretle kuvvet vardir.
Kooperatif yapmak maddi ve manevi kuvvetleri, zeka
ve maharetleri birlestirmektir “s6zi Ulkemizde agilan
kooperatiflere her zaman ilham kaynagi olmustur.”

1969 yilinda kabul edilen,1163sayili Kooperatif-
ler Kanunu'nun, Turk Kooperatifcilik mevzuati icinde
6nemli bir yeri ve boslugu doldurdugunu sdylemek
mUmkandur.

Turk Eczacilik Tarihinde, eczacilarin birlikte ig
yapma istedi 1926 yilina dayanir.5 Haziran 1926 ta-
rihli Cumhuriyet Gazetesi’nde bir haberde, Eczacilar
Cemiyet'inin alti aylik genel toplantisindan bahsedilir.
Gazetedeki basimi soyledir; “Cemiyetin istikbale ait ta-
savvurlarindan bahsolunarak ezctimle biitiin eczacila-
rin hissedar olacaklari umumi bir girket tesis edilerek,
Avrupa’dan dogrudan dog@ruya kimyevi ecza getiriimesi
ile eczacilara daha ehven fiyatla ecza tedarik edilmesi
gérustlmis ve kabul edildikten sonra harigten getiri-
len eczacinin safiyetinden emin olmak icin umumi bir
laboratuvar tesisi ile bilumum eczacinin tahlil edilerek,
safiyeti anlasildiktan sonra eczacilara tevzi edilmesi



kararlagtinimistir. Haberdeki “Sirket “s6zciglnu
acmak gerekirse, Turk Ticaret Kanunu'na gére ko-
operatiflerde bir sirket tlriddr.

1926 yilinda ki bu fikir birligi 1928 yilinda
hayata gecer. Kurulus asamasinda ismi “Turkiye
Eczacilan Dartlistihzan Kooperatif Sirketi olarak
gecerse de Turkiye Eczacilan Darulistihzan TA.S
adiyla kurulur. Bir stre sonra ise adi Turkiye Ecza-
cilarn Laboratuvarlari TA.S olarak degisir. Yirmiyedi
eczaci tarafindan olusturulan bu kurulug, amacini
su tanimlarla agiklar; bu muiessese kar amaciyla
kurulmamugtir, hatta zararda edebilir, amag Turkiye
ilag pazarini ecnebi hegomonyasindan kurtarmak-
tadir. Her ne kadar anonim sirket olsa da kurulus,
felsefesinde kooperatifciligin izleri olan bu sirket,
miztahzar adedinin ¢cogalmasi, majistiral ilag tale-
binin azalmasi ile varligini 1940 yilindan sonra sir-
dirememigtir.

Buglnku bildigimiz anlamda ecza koopera-
tifciligi ilk kez 11 Aralik 1978 tarihinde “MEDAK”
(Manisa Tum Eczacilar Temin Ve Tevzi Kooperatifi)
izmir Eczaci Odasi Genel sekreteri Ecz. Nese Gii-
lersoy’un &nculiginde Manisa'da kuruldu. Ardin-
dan 19 Haziran 1979'da EDAK (S.S izmir Eczacilar
Uretim ve dagitim Kooperatifi) izmir Eczaci Odasi
Basgkani Ecz. Nur Isik Boyacigil'lerin énculiiginde
ve gene ayni yil, BEK (Bursa Ecza Kooperatifi) Bur-
sa Eczaci Odasi Baskani Ecz. Naci Dogan'in 6ncu-
[Gglnde kuruldu.

Ecza kooperatiflerinin kurulusunda; o yillarda
yasanan ilag yoklugu, ecza depolarinin eczacila-
ra olumsuz satis baskilarinin (pesin satig, eczane
kayirma, tevzi ilaglarin yaninda satiimayan ilaglarin
verilimesi. Degisen satis iskontolari vb.) ylzinden
birgok eczanenin zor durumda kalmasi etken rol
olmustur.

Meslek ©rgutlerimizde, gbreve gelen ‘Cag-
das Eczacilar kadrolar; “Gagimizda demokratik
ve ekonomik kazanimlarin bireysel ¢abalarla degil,
orgutli micadelelerle elde edilebilecedi gergegini
meslektaslarimiz iyi anlamalidir’ mantigiyla ekono-
mik érgitlenme modeli olarak da kooperatiflesmeyi
¢6zUm yolu olarak benimsemiglerdi.

Haziran 1979 yilinda izmir Eczaci Odas! biil-
teninde yayinlanan bir makalede o zaman’ ki Oda
Baskani Ecz. Isik Boyacigiller bu durumu séyle
Ozetliyordu; “Eczacinin ekonomik konumuna bak-
tigimizda, ila¢ firmalarindan baslayip depocuya
devemn eden bir ekonomik bagimlilik igindedir. Ec-
zacinin ekonomik yasam kosullarini firma ve depo
saptamaktadir. Mal arzini, eczane karliligini, pesin
6deme, 1skontolarini, bizlere karsi olumsuz tavirla-
r diledikleri bicimde uygulamaktadirlar. Eczacilarin
sorunlari ancak ilagla ilgili her alanda; eczaneden
dagitima, dagitimdan Uretime bitin asamalarda
yer almalari, s6z sahibi olmalari ile ¢ézimlenebilir.
Kar mekanizmasi iginde yer almazsak, bizim yeri-
mize bagkalari kendi ¢ikarlari dogrultusunda karar
vereceklerdir. Yapilacak is, eczanelerimizin dort
duvari arasindan, bankomuzun arkasindan ¢ikip,
Once dagitimda yer almak, sonrada giderek Ureti-
me yonelmektir. Bu dogdrultuda ¢aba sarf edip bu
ybnde 6rgitlenmektir. Eger biz dagitimda ve Ure-
timde yer alirsak, ancak o zaman eczane, depo
ve ilag Ureticilerinin bir bitlin olduklari, ¢ikarlarinin
ayni dogrultuda oldugu séylenebilir. Unutmamaliyiz
ki, ila¢c konusunun tek sahibi bizleriz. Yasadigimiz
ekonomik yapi icinde gli¢li olan 6rgitli olandir. Bu
orgltlenmenin adi ise Kooperatiftir.”

Turk Ecza Kooperatifciliginin énclleri diyebi-
lece@imiz Ecz. Nese Giulersoy 27 Haziran 1979 yI-
linda, Ecz. Naci Dogan 29 Agustos 1980 yilinda ec-
zanelerinde, gérevlerinin baginda ugradiklar silahli
saldin sonucu ¢ok geng yasta, meslegimize daha
nice guzel hizmetler verecekleri dénemde (Ecz.
Nese Gllersoy 29- Ecz. Naci Dogan 34 yasinda)
sehit edildiler. Terdriin hedefi bir kez daha topluma
6ncl ve faydali kisileri hedef alarak Ulkemizi karis-
tirmakti...

Ecz. Isik Boyacigil ise, 30 Aralik 1999 yilinda
yakalandigi kanser hastaligi yuzinden aramizdan
gene erken ayrilmisg ve arkasindan gece-giindiz
calisarak EDAK gibi guicli bir kooperatif birakmustir.

1978 yilinda Manisa'da baslayan Ecza Koo-
peratifciligi izmir, Bursa, istanbul, Ankara, Adana,
icel, Samsun, Trabzon, Eskisehir, basta olmak lize-
re bircok ilde érgutlenmigtir. 1989 yilinda tlkemizde

kurulu olan bu ecza kooperatifleri TE.K.B (Tim Ec-
zacilar Uretim, Temin Dagitim Kooperatifleri Birligi)
ad altinda birlik olup daha da gu¢lenmiglerdir.

Ekonomik krizler ve ydnetimsel hatalar yizin-
den faaliyetlerine devam ettiremeyen kooperatifle-
rimiz olmakla beraber, bugiin TE.K.B c¢atisI altinda
faaliyet gosteren;

BEK-CEKOOP-EDAK-FARMAKOOP-GU-
NEY ECZA KOOP-ISKOOP biiytimelerini stirdiir-
mekte, Ulke ekonomisine sagladigi katkilar ve ec-
zacilik sektériindeki hizmetleri sayesinde, bir denge
unsuru olarak, eczanelerimizin gelecege daha gu-
venle bakmamizi saglamaktadirlar.

“Dinya’da yasanmakta olan ve ulkemizde
yansiyan gercekler karsisinda tum meslektasla-
rimiz sorumluluklarini ve gérevlerini bir kez daha
gbzden gegirerek, yerine getirmek Uzere harekete
gecmelidirler. Bu nedenle birbirimize destek olmak,
dayanisma iginde olmak, birlikte diistinmek, birlikte
davranmak sorumlulugumuz geregidir.”

Kooperatif¢iligin 6ztnu bu son paragrafta bula-
bilmek dilegiyle...

Kaynaklar:

* Ecz. Husnu KAYA: “Turk Ecza Kooperatiflerinin
Olusumu “(Eczacinin Sesi)

*

Sanayi ve Ticaret Bakanligi Kooperatifler
Kontrdlleri Baskanhgi mesleki calisma raporu
* TEKB Haber (Aralik 1998)

*lzmir Eczaci Odasi Blilteni (Haziran 1979)
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L ' Anadolu Atesi, “15. Yil Ozel Gosterisi” etkinlikleri cercevesinde,

PP e e e
HAZIRAN
... daha genis bir kadro ile 3 kusak bir arada muhtesem bir sahne

1 7 o Bt 4 Fuaiid {H performansiyla, 17 Haziran’da Ankara ODTU Visnelik sahnesinde

“iHH'f“" ”i* . seyirci kargisina gikacak.

SANAT / MASTERPIECE ETKiNLIKLERI
m Ankara Tunali Hilmi’deyiz. Etkinlige iligkin gerekli tim malzemeleri
A %.;,
- /A

biz saglhyoruz. Sizin tek yapmaniz gereken dilerseniz en

sevdiginiz icecegi alip gelmek! Birlikte sanat konusacagiz,
tablolar yapacagiz ve ¢cok eglenecegiz.”

VOLKAN KONAK - SEVVAL SAM
Ankara’nin en buyik eglence kompleksi olarak tasarlanan, essiz
mimarisi ile 6zlenen ve aranan eglence anlayisini misafirlerine
sunan Winner incek Hotel’de, bu yaz bambaska gececek. Dev
sanatcilann canl performanslan esliginde, acik havada, havuz basi
yaz konserleriyle miizige ve eglenceye doyacaksiniz.

12

YILDIZ TIiLBE - TAN TASCI
Ankara’nin en buyuk eglence kompleksi olarak tasarlanan, essiz
mimarisi ile 6zlenen ve aranan eglence anlayisini misafirlerine
sunan Winner incek Hotel’de, bu yaz bambagka gececek. Dev
sanatcilanin canli performanslan esliginde, acik havada, havuz basi
yaz konserleriyle miizige ve eglenceye doyacaksiniz.

15
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8. O|O|S|N|E|D|O|A[R|I|T|T

. 7 R|Z|E|N|C|E|F|i|L|H|M|O
KIOIN|[A|[Z|L|Y|A|A|I]|E]|K

12. | [ID|T|S|A|K|C|S|V|A|V]|S

0 DIU|E|K|C|T|T|M[A|[Y]|H][I

Y = E|L|zZ|U|[I|[A|Z|O|N|M|A]|S
17. AIN|T|T|BlI|[Y|O|T|I|K|I

14. LIB|A|[K|T|E|R|I|A|K|S|T
16, U|D|R GIN|S|E|R|U|M|E

Hazirlayan: Dr. Ecz. Kayhan BOLELLI
Sorular

1. Viicutta asin yag toplanmasi.

2. Kisi viicudunda hem testis hem over bulunmasi hali.

3. Dokuda kan toplanmasi nedeniyle olusan sislik.

4. Deri veya mukoza lizerinde geliserek altindaki dokulan da
etkileyen acik yara.

5. Yiiksek dozdaki herhangi bir ilaca karsi viicudun gosterdigi
dayanma guict, tahammul.

6. Kati bir maddenin isi alarak sivi hale gegmesi.

7. Arzuya ragmen uyuyamama; uyku tutmamasi hali;
uykusuzluk.

8. Bir defada verilen ila¢c miktar.

9. Kisinin genetik yapisi.

10. Ortasinda bosluk veya gegcit gésteren bir organda aniden
olusan kasilmanin sebep oldugu siddetli agri.

11. Uzeri seker ile kapli hap.

12. Katalizor etkisiyle kimyasal reaksiyonun hizinda degisme
meydana gelmesi.

13. Doktor, dishekimi veya veteriner tarafindan tedavi amagl
yazilan, Gzerinde ilag isimleri yazili belge.

14. Sinir sistemi hastaliklan ve tedavilerini konu alan tip dali.
15. Kansizlik.

16. Hayvanlar konu alan bilim dal.

17. Atom numarasi 25 olan elementin simgesi.

Hazirlayan: Ecz. Ersin GUNEY

ANTIBIYOTIK - BAKTERI - DOZ - DROG - ECZACI - HASTA - iLAC
KAHVE - KALFA - KiIMYA - LAVANTA - ORKIDE - OTiZM - SERUM
SENTEZ - TOKSISITE - ZENCEFiL

YUKARIDA YER ALAN KELIMERi DUZ, CAPRAZ , SAGDAN- SOLA,
SOLDAN-SAGA, ASAGIDAN YUKARI VE YUKARIDAN ASAGI
BULARAK KALAN HARFLERDEN ANAHTAR CUMLEYE ULASINIZ.
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Kat Miilkiyeti Kanunundan Aciklamalar

Bu sayimizda tarafima sorulan sorulara agikla-
ma getirmek icin sizlerle beraberim.

Kentlerde yasayan insanlar, apartman hayatinin
sonucu olarak ortak sorunlarla kargi karglya kalmak-
tadirlar,

Ana tagsinmazin ydnetiminin ve kat malikleri ara-
sindaki iligkilerin belli kurallara baglanmasi ihtiyaci,
Kat Mulkiyeti Kanununun ¢ikariimasini gerektirmistir.

Kat Mulkiyeti Kanununa gére kat malikleri ken-
dilerine ait bagimsiz boélimler Gzerinde bu Kanu-
nun ilgili huktmleri sakl kalmak sartiyla Medeni
Kanun'un maliklere tanidigi buttiin hak ve yetkilere
sahiptirler.

Kat malikleri ana gayrimenkulin butin ortak
yerlering, arsa paylari oraninda, ortak mulkiyet yer-

> Say1 17/2017

lerine, arsa paylari oraninda, ortak mulkiyet htkim-
lerine gére malik olurlar.

Kat malikleri gerek bagimsiz boltimlerini gerek
eklentileri ve ortak yerleri kullanirken dogruluk kai-
delerine uymak, ¢zellikle birbirlerini rahatsiz etme-
mek, birbirinin haklarini ¢cignememek ve ydnetim
plani htkdmlerine uymakla, karsilikli olarak yikim-
ladurler.

Kat malikleri, ana gayrimenkulin bakimina ve
mimari durumu ile guzelligini ve saglamiigini titizlik-
le korumaya mecburdurlar.

Kat maliklerinden biri, bUtin kat maliklerinin
beste dérdunin yazili rizasi olmadikga ana gayri-
menkulln ortak yerlerinde insaat, onarim ve tesisler,
degisik renkte dis badana veya boya yaptiramaz.

Kat maliki kendi bagimsiz bélimande ana yapi-
ya zarar verecek nitelikte onarim, tesis ve degisiklik
yapamaz.

Kat maliklerinden her biri, aksine hikim arala-
rinda bagka turll anlagsma olmadik¢a;

1-Kapici, kaloriferci, bah¢ivan ve bekgi giderle-
rine ve bunlar igin toplanacak avansa ESIT olarak

2-Anagayrimenkulln sigorta primlerine ve bu-
tUn ortak yerlerin bakim, koruma gig¢lendirme

Ve onarim giderleri ile yonetici aylidi gibi diger
giderlere ve ortak tesislerin igletme giderlerine ve
giderler igin toplanacak avansa kendi ARSA PAYI
ORANINDA

Katilmakla yukdmladur.



Bu kural yonetim planinda aksine hukim bulun-
madigl hallerde gecerlidir. Yonetim planina bu genel
ilkelere aykirn hikdmle konulabilir Bu genel ilkeye ay-
kiri ve farkll paylasma sekli ancak (beste dort cogun-
lukla alinmis bir kat malikleri kurul karari varsa) gecerli
olabilir. Bu anlagsma yonetim planinda belirtilebilecegi
gibi, kat malikleri kurulu defterine bir “karar” seklinde
de yaziimig olabilir. Ancak bu kararin oybirligi ile veya
hic degilse beste dort gibi bir oycoklugu ile alinmis
olmasi gerekir.

3-Kat malikleri ana tasinmazin genel giderlerine
katilmakla yakumltdurler. Kat malikleri ortak yer veya
tesisler Uzerindeki kullanma hakkindan vazgegmek
veya kendi bagimsiz bélimdnin durumu dolayisiyla
bunlardan faydalanmaya lizum ve ihtiya¢ bulunma-
digini ileri stirmek suretiyle bu gider ve avansi payini
6demekten kaginamaz.

Gider veya avans payini 6demeyen kat maliki hak-
kinda diger kat maliklerinden her biri

Veya Yonetici tarafindan dava agilabilir.

Genel giderler nelerdir? SOylece saymak mum-
kdnddr;

-Kapici Ucreti (her turlt sosyal haklari, kidem taz-
minati icin ayrilan fon, sigorta primleri, vergi bor¢lart. ...
vS.)

-Yonetici gideri,

-Yakacak giderleri,

-Ana tasinmazin bakim ve onarimi,

-Mahkeme ve icra masraflari,

-Ana taginmazin sigorta primleri,

-Ortak tesislerin igletme giderleri (Kalorifer, asan-
sor, hidrofor gibi tesislerin elektrik su parasi gibi mas-
raflar, bahc¢enin bakim, dizenleme, gubreleme mas-
raflari da bu isletme giderleri kapsamindadir.)

Masraflarin  paylastirimasinda, apartman dis
cephelerinde bulunan dukkan sahiplerinin cogu kez
itirazlan olmaktadir. Kendilerinin asansérden, kapici
hizmetlerinden ve hatta bir kisim petekleri iptal ede-
rek isinmadan yararlanmadiklarini ileri strerek katiima
paylarini édememek istemektedirler.

Oysa Kat Mulkiyeti Kanununun 20.Maddesine
gore bagimsiz boélumlerin nitelikleri ne olursa olsun
(konut veya dukkan) tim bagimsiz béltimleri ortak gi-
derlere katilmakla ytktmludurler.

Belli hizmetlerden yararlanmama dahi buna engel
degildir.

Bir Yargitay kararinda (kapici Ucretleri ile kidem
tazminati ve sigorta masraflarindan dukkanlarin ba-
gisik tutulmasina) dair Yénetim degisikliginin —karar
oy birligi ile alinmis olsa dahi —bagvuru halinde iptali
gerekecegdi gorustine yer verilmistir.

29.09.1986

(Yargitay 5.Hukuk Dairesi

1986/11370E1986/12120K)

Ayni sekilde dUkkanlardaki kalorifer peteklerini ip-
tal edip, dikkanlarin isinma masraflarini katimayacak-
larina dair Yoénetim planindaki degisiklik, mahkemece
iptal edilmeye mahkumdur. CUnk kalorifer ortak tesis-
lerden olup, bundaki degisiklik ancak “isI projesinde
tadilat”in gerceklesmesi ile mdmkdn olabilir.

Ana taginmazin kullanimi ile ilgili yasaklari htikme
baglayan Kat Mulkiyeti Kanununun 24.maddesi, ba-
gimsiz bolumlerin kullanimi ile ilgili yasaklar duzenle-
mektedir:

“Ana gayrimenkullin, katdkte mesken, is veya
ticaret yeri olarak gosterilen bagimsiz bir bélumun-
de hastane, klinik, poliklinik, ecza laboratuvar gibi
muesseseler kurulamaz, kat maliklerinin buna aykiri
stzlesmeleri hikimsUtzdUr, dispanser, klinik, polikli-
nik niteliginde olmayan muayenehaneler bu hukmin
disindadir. Ayrica bu tir muesseselerin, projelerinin
6zel olarak yapilmasi ve kitige de bu niteligin tescil
edilmesi gerekmektedir.

Yani kUtUkte niteligi “mesken” yazili yerlerde dig
hekimleri ile tip doktorlari muayenehane agabilirler,
buro ve yazihane olarak kullaniimasini engelleyen bir
hakdm yoktur.

Ancak birden fazla hekim bir araya gelerek mes-
kende “Kklinik” niteliginde bir isyeri agmis iseler bu du-
rum yasak kapsami igerisindedir.

Ayrica yonetim planinda “kutdkte mesken olarak
niteligi yazill bagimsiz bélimler hicbir sekilde isyeri
olarak kullanilamaz” seklinde agik hukim varsa, bu
takdirde bu acik hikme uymak gerekir. Hangi meslek
olursa olsun burayi kullanamaz.

Ancak 6460 Sayili kanun ile Avukatlik Kanunu'nun
43. maddesine eklenen fikra geregince “634 sayill Kat
Mulkiyeti Kanununa gére ana gayrimenkulin mesken

olarak gosterilen bagimsiz boltimlerinde kat malik-
lerinin izin ve benzeri sartlar aranmaksizin avukatlik
burolar faaliyet gésterebilir Bu konuda yénetim pla-
nindaki aksine hukumler uygulanmaz. “Ayni yasaya
gore 3568 sayll SMMM ve Yeminli mali Mdsavirlik
Kanunu'nun 45.maddesine eklenen fikra geregince”
ana gayrimenkulde mesken olarak gdsterilen bagim-
siz boldmlerinde kat maliklerinin izin ve benzeri sart-
lar aranmaksizin serbest muhasebeci mali musavirlik
veya yeminli mali mtsavirlik burolari faaliyet gdsterebi-
lir. Bu konuda y&netim planindaki aksine
Hukumler uygulanmaz *

KUttkte “mesken “olarak kayitl bagimsiz boéliumde
yapilamayacak isler sayllmisti. Bunlar: Sinema, tiyat-
ro, kahvehane, gazino, pavyon, bar, kullp, dans salo-
nu, firn, lokanta, pastane, basimevi, dikkan, galeri,
carsl...vs.dir. Eger kutukte “igyeri” veya “dukkan” ola-
rak kayit varsa bu sayilan islerin yapilmasi mumkuin-
dur. KutUkte nitelik olarak mesken olarak yazil oldugu
halde, yukarida sayili is ve ticaret yerlerinin agiimasi
ancak kat malikleri kurulunun oybirligi ile verecegi ka-
rar ile mdmkandur.

Sizlere bir bélim halinde son glnlerde ¢ok soru-
lan konulardan aciklama sunulmustur.

Sayglarimla
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Mutlulugun llacini Yapsaydiniz Icine Ne Koyardiniz
ve Bu llaca Ne Isim Verirdiniz?

Ad Soyad: Figen TIRNAKSIZ

Unvan: Prof. Dr.

Boliim: Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasotik Teknoloji Anabilim Dall
Cevap:

Ah canlarim, mutluluk denilen etken maddenin formUlasyonu derin bir konudur. Bir etken madde olarak kendisinin sade-
ce ve sadece hizl salan ilag sekli hazirlanabilir; stirekli etkili olarak salim yaptigi ne gériimus ne de duyulmustur. Oyle
sabit bir kan profili falan beklemeyin; ani salimla bir seferde organizmaya giris yapar ve etkisini iliklerinize kadar hissettirir.
Mubaregin yararlanimi her daim %100’dur. Emilim sorunu yoktur; ha damardan verilmis ha agizdan yutulmus farketmez.
Tahmin edeceginiz gibi kanda olusturacagi derisim gayet yUksektir; olusum ve uzaklasim hizi agisindan denekler ara-
sinda ciddi varyasyon gosterir. Minimum etkili dozu kisiden kisiye gére degismekle beraber toksik dozunun olmadigini
tim evren bilmektedir. BugUne kadar higbir allahin kulu mutluluktan éimemistir. Sasilasi dngdrilemez etkiler olusturur.
Bazi kisilerde minik kanatlar gikarttigi ve pir pir havalandirdigi yontinde bir sehir efsanesi vardir. Rivayet odur ki, bir bulut
usulca gelip ayaklar yerden kesmektedir. Her iki durumda da zaman kavrami kaybolmakta ve bir tebessim dalga dalga
organizmadaki her hicreye yayllmaktadir. Simdi diyeceksiniz ki, “hala bize mutlulugun formdlasyonu hakkinda bilgi ver-
medin, 6zin ¢evresinde dolandin durdun”. Haklisiniz, vermedim degil de veremedim. Mutlulugun formUlasyonu kisiye
Ozeldir, herkes kendi patentli formUlasyonuna sahiptir; aciklanamayan ince ayrintilar vardir... Kimisi igin bir eli tutmaktir;
kimisi icin bir bakisi yakalamaktir. Bazilari igin sevdigini bagrina basmaktir; bazilar iginse bir ¢ift gozU guldirmektir.
FormUlasyonun gizi bazen sicak ¢ayin yanindaki citir susamli simitte, bazen de ayak Ustl yenen kestane kebabin yanik
tadinda saklidir. Kimine gére firndan yayilan taze ekmek kokusudur, kimine gére al yanakl domatesin rengidir. Bilinmez
ki mutlulugun formulasyonu nedir? Bana gére formulasyonu, basitin basitidir... ara sira islak topragin kokusudur, baz
bazi maviliktir, siklikla bulutlar kovalayan rizgardir... ama her zaman 6zgurce Isigl géren géze, defneyi koklayan buruna,
nameleri duyan kulaga ve herseyi icinde hisseden kalbe sahip olmaktir.
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Ad Soyad: Selen YEGENOGLU

Unvan: Prof. Dr.

Bélum: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dali
Cevap:

Mutluluk isimli ilag i¢in: Kirmizi-beyaz renkte (Turkiye'yi temsil ediyor) kapsUl hazirlayip igine de ayni miktarlarda etkin
madde olarak; Atilla Atasoy, Ali Poyrazoglu, Canan Tan, Erendiz Atast, Kamerhan Turan ve Cemile Karabulut Uncu’dan
koyardim. Her biri bize muzik, tiyatro, edebiyat alanlarinda TUrkiye’nin kazandirmis oldugu eczaci degerler. Onlari sey-
retmek, dinlemek, okumak beni mutlu ediyor.
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Ad Soyad: ilkay YILDIZ

Unvan: Prof. Dr.
Béliim: Ankara Universitesi Eczacilik Fakiilktesi Farmasotik Kimya A.D Ogretim Uyesi
Cevap:

Mutluluk kelimesinin s6zlUk anlami; bitin 6zlemlere eksiksiz ve surekli olarak ulasilimaktan duyulan kivang durumu, ongunluk, saadet,
bahtiyarliktir.

Mutlulugun anlami her bir birey icin farklidir, dolayisiyla mutlu olmanin yolunun her bir kisi igin farkli sekillenmesine sebep olur. Bazi kisiler
icin maddi kazanclar, mevki, in mutluluk kaynagi iken bazilari icin ise bir kiigtlk gultimseme, baska birine yaptigi bir yardim, bilinmeyen
bir seyi kesfetmek, aile, huzur icinde yasama, nefes alabilme, su icebilme, yemek yiyebilme, yUriyebilme, dogada goérdugu bir ajag yada
duydugu kus civiltisi ayni derecede mutluluga neden olabilmektedir. Mutlu olmak kisiden kisiye degismekle beraber bireylerin yasantisi
boyunca da onlar mutlu eden maddi/manevi durumlar degiskenlik gdsterebiimektedir. Benim distinceme gére mutluluk duygusu bir
kisiye disaridan verilemez. Ancak, kisinin kendisinin istemesiyle mutluluk duygusunun ortaya ¢ikabilecegine inanan biri olarak mutlulugun
ilacini yapsaydim igine etken madde olarak “pozitif distnceler” koyardm. Cunku, sartlari ne olursa olsun her daim pozitif distnebilen
bir kisinin kendini hem maddi hem de manevi olarak surekli mutlu hissedebilmesi bana gére ¢ok daha kolaydir. Dolayisiyla, ilacin adina
da “Pozitifilik” derdim.

Ad Soyad: Erden BANOGLU

Unvan: Prof. Dr.

Boliim: Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasatik Kimya Anabilim Dall
Cevap:

Doga, Dogacure

Ad Soyad: Yesim OZKAN

Unvan: Prof. Dr.

Bélim: Gazi Universitesi Eczacilik Fakilltesi Biyokimya Anabilim Dall
Cevap:

Gunes, Sanitonin

Ad Soyad: Burcu DOGAN TOPAL

Unvan: Dog. Dr.

Béliim: Ankara Universitesi Eczacilik Fakdiltesi Analitik Kimya A.D. Ogretim Uyesi
Cevap:

Cikolata tUketildiginde insan viicudunda serotonin hormonu salgilanir. Bu hormon, mutluluk hormonu olarak bilinmektedir.
Mutlulugun ilacini yapsaydim igine etkin madde olarak kakao (%75) koyardim. Bu mutluluk ilacina ‘BITTERIX draje’ adini verirdim.
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Ad Soyad: Ozge CEMILOGLU ULKER

Unvan: Dog. Dr.
Béliim: Ankara Universitesi Eczacilik Fakilktesi Farmasotik Toksikoloji A.D Ogretim Uyesi
Cevap:

Mutlulugun ilacini yapsaydim igine yan etkileri azaltilmis bir SSRI koymazdim.

Cikolata da koymazdim.

Hayati glizellestirecek formdller kisiden kisiye degisse de, baskalarina yardim ederek, ézglvenli bir sekilde yasayarak,
sukrederek ve i¢ten bir gilimseme ile mutlu olunacagi kanisindayim.

ismini “Smile” koyabilirdim. Guillimsemek gogdu zaman mutlu hissettirir Ama bu bir ticari trtin olacaksa o zaman slogan
“Gulimsemek her zaman mutlu hissettirir” . @)

Ad Soyad: Ozge INAL

Unvan: Yard. Dog. Dr.

Boélim: Ankara Universitesi Eczacilik Fakulktesi Farmasotik Teknoloji A.D Ogretim Uyesi
Cevap:

Mutluluk kigUk tath bir cukulata parcasliyla gelebilir; eger bunun ilacini yapacak olsaydim etki hizla hissedilsin diye etkin
maddesi gikolata olan agizda hizli dagilan bir tablet tasarlardim, adini da GikODT koyardim.
GikODT kullanim sekli ve dozu:

Yemeklerden sonra ve mutlaka ag¢ik havada otururken, bir fincan kahveyle beraber alinmali, bir defalik doz ikiye boltine-
rek yaninizdakiyle paylasiimali ve belirtilen dozdan fazlasinin kullaniimasinda sakinca yoktur.

Ad Soyad: Alper GOKBULUT

Unvan: Yard. Dog. Dr.

B6liim: Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmakognozi A.D. Ogretim Uyesi
Cevap:

Mutluluk ilaci icin énce mutlulugun ne oldugunu tarif etmem gerekir. Mutluluk, iyi hissetmektir, gllimsetir, hizinden
kederden uzak olmaktir. Aslinda insan kolayca mutlu olur, bu bir farkindalik meselesidir. Bir gilimseme, ufak bir hediye,
hatirlanmak, saglikli olmak, dostlar vb... Mutluluk i¢in sahip olduklarinin farkinda olmalidir insan. Mutluluk icin kanaatkar
ve merhametli olmak yeterlidir. Bir de istemek gerekir, mutlu olmayi. Hayat gailesi, is gli¢, mikemmel olma ¢abasi, hirslar
insani kolayca alikoyar mutluluktan. Gelelim sorunun cevabina, Bir Farmakognozi hocasi olarak mutlulugun ilacini dogal
kaynaklardan olustururdum. Bir tutam carkifelek (Passiflora incarnata), biraz ogulotu (Melissa officinalis), biraz karanfil
(Eugenia caryophyllata), tarcin (Cinnamomum ceylanicum), yesil cay (Camelia sinensis) yaninda tabii ki ¢ikolata (The-
obroma cacao). Sunu da belirtmem gerekir ki, mutluluk icin olmazsa olmaz Aile’dir. ilacin adi da “happycilline” olsun.



Ad Soyad: Emre DURMAZ

Unvan: Ars. Gor. Dr.
Bélum: Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dall
Cevap:

Karmasa, Karmabolone

Ad Soyad: Onur Kenan ULUTAS

Unvan: Uzm. Dr.

Bolim: Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dall
Cevap:

Tatil, Sealavin

Ad Soyad: Burcu KILIC

Unvan: Ars. Gor

Bolim: Gazi Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Farmasotik Kimya Anabilim Dali
Cevap:

Lokum, Lokumpirin

Ad Soyad: Halil ibrahim YALCIN

Unvan: Ecz.

Bélim: ibn-i Sina SSGM ithal ilag Birimi Recete incelem Ve Odeme Birimi
Cevap:

icine sevgimi koyar adina ASKKOLIN derdim. ..

Ad Soyad: Elif ULUTAS DENiZ

Unvan: Ecz.

Bélim: Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Eczacilik isletmeciligi
Anabilim Dali

Cevap:

ilacin adi “Tebesstm” olurdu. icine de bol miktarda samimiyet, gtilerytiz ve dzgurlik koyardim.
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