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Turkiye’nin bulundugu stratejik yapi nedeniy-
le yillardir, emperyalist glcler tarafindan birtakim
oyunlar gergeklestirimeye calisildigini bilmekteyiz.

Stratejik yapimizin Glkemizin bulundugu cog-
rafik kosullar nedeniyle Ortadogu ve Asya Ulkele-
rine ulasim adina oldukga buUyldk 6nemi mevcuttur.
Bu nedenle Avrupa’nin ve dinya Ulkelerinin Ortado-
gu ve Asya'ya agilis kapilarinin kilit noktasini olus-
turmaktayiz.

iste bu nedenle 100 yildir dost olarak tanidi§i-
miz, bilmeye calistigimiz hatta asgari muttefik gt¢
olarak bildigimiz, bilmek istedigimiz Ulkeler Law-
rence’ in planini hayata geg¢irmek igin gézumuzun
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Hepimiz BIR Olalim

Ecz. Stleyman GUNES
Ankara Eczac1 Odasi Baskant

icine bakarak, haritalar c¢izerek bdlgede birtakim
oyunlarini hayata gecirmek igin ugrasi iginde oldu-
gunu goruyoruz.

SuUre¢ o kadar enteresan gelisti ki Ulkemizin
ekonomik ve siyasi yapisini bozmak igin var gugc-
leriyle calisan emperyalistler en son 15 Temmuz
darbe girisimi ile bunu net olarak ortaya koydular.

Besiktas'ta Sehitler Tepesi bolgesinde gercek-
lestirilen canli bomba eylemi, silahli kuvvetlerimiz
ve emniyet gugclerimizin personel araglarina bom-
ball eylemler, 6ncesinde Ankara, Gaziantep, istan-
bul vb. degisik illerimizde gerceklestirilen bomball
intihar saldirili eylemler, insanlarda korku hegoman-

yasini olusturarak Ulke iginde gulvensizlik, hosgo-
rusuzlik ve tahammdulstzltuk sinirlarini zorlayacak
kaosun zeminini gu¢lendirmek istemektedirler.

Yine yetmezmis gibi ayni emperyalistler yakin
komsu Ulkenin konsolosunu dldurerek, Ulkemizi sa-
vasin esigine sokmak igin ¢esitli oyun tezgahini da
gerceklestirdiler ve buna devam edecege de ben-
ziyor. izmir’ de yasanan bombali intihar saldirisi da
bunun bir 6rnegidir.

Bu ser odaklari ve emperyalistler, belki de iler-
leyen surecte i¢c savas olusturulmasi i¢in birtakim
hareketlere girisebilecekleri endisesini bile yarat-
maktadirlar. Emperyalistlerin masa olarak kullan-



diklari birtakim ser odaklari ile yapmis olduklari bu
isbirligini bozacak olan, onlara firsat vermeyecek
olanlar yine bizler olacagiz.

Bizler, Atatlrk Turkiye'sinin yurttaglari olarak;
birlik ve beraberlikten 6din vermeden; din, dil, irk
ve cinsiyet ayrimi yapmadan, Ulkemizin birlik ve dir-
ligi icin birbirimize var glicumuzle kenetlenmeliyiz.
Birbirimizi hosgorull olarak sahiplenmeliyiz ve em-
peryalistlerin olasi bdyle bir emelleri varsa onlara
zemin hazirlamamaliyiz. Bunun icinde Buytk On-
derimiz Mustafa Kemal Atatlrk ve silah arkadasla-
rinin Kurtulus Savas'nda vermis olduklari; micade-
le, kararlilik ve azim gucuyle, bizler de yan yana ve
dimdik ayakta durmallyiz ve terére, terdristlere ve
emperyalistlere boyun egmemeliyiz. Korku ile ya-
sayIp, yilgin bir tablo ¢izmemeliyiz.

Bizlerin atalari, dedeleri, nineleri bu ulke icin
Tarka, Kardu, Lazi, Cerkezi, Sunnisi, Alevisi, Tatari,
SUryanisi ile birlikte kurtulus savasi mtcadelesi ver-

Baskan'dan

Ecz. Stlleyman GUNES

Bir ulus, simstkt birbirine bagh olmay bildikce yeryuzunde onu
dagitabilecek bir gu¢ dusunulemez.

diler. Emperyalistlere kargi omuz omuza mucadele
ettiler. Kagnilarla, sirtlarinda tasidiklar mermilerle
yan yana askerimize yardim ettiler. Bu ugurda se-
hitlerimiz ve gazilerimiz oldu. Bizler, onlara minnet
ve sUkran borcu olan torunlariz. Bizler de onlara bu
borcumuzu, Ulkemizi emperyalistlere karsi omuz
omuza, yan yana oldugumuzda ¢deyebiliriz.

“Bir ulus, simsiki birbirine bagli olmay bildikge

yerylUzinde onu dagitabilecek bir gi¢ dusunule-

”

mez.
M. Kemal ATATURK
Degerli Meslektaslarim;

2016 yili acisi ile tathsi ile geldi gecti. Tarihsel don-

M. Kernal ATATURK

gu igerisinde bir Ulkenin yasayabilece@i en kotu
olaylar yasadik, gordik.

Dilegimiz, beklentimiz 2017 yilinda Ulkede
ekonomik goéstergelerin her bir bireye refah dlizeyini
artiracak derecede iyilesecegi, sadece Ulkemizde
degdil ttm dunyada ama 6nce Ulkemizde barigin ol-
dugu, terértn olmadigr “ Yurtta sulh, dinyada sulh ”
ilkesinin hayata gectigi, yillardir birlikte yasadigimiz
mozaik yapimizin daha siki kenetlendigi, din, dil,
Irk, mezhep ayirminin olmadigi, daha 6zgur, daha
demokratik, daha saglam, daha saglikl bir dtnya,
bir Turkiye beklentisi ile 2017 yilinizi, terére inat ve
en i¢gten duygularla kutluyorum.

Gelecegin daha guzel gunlerle gelmesi dilek
ve saygilarmla.

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 5
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Degerli Meslektaslarim,

Yeni bir sayida sizlerle birlikte olmanin heyecani
ve gururuyla en icten saygl ve sevgilerimi sunuyorum.
Yeni anayasa degisiklikleri ve referandum, doviz kur-
larindaki bas dondurtcu haraketlilik, terdrle yurtici ve
yurtdisinda yurtilen amansiz mUcadele vatandas
olarak gundemimizin ¢ok buyUk bir kismini olustur-
maktadir. Ulkemizdeki glindemi takip etmekte zorlan-
digimiz bu guinlerde stphesiz meslegimiz ile ilgili de
cok sayida degisim ve dontsimler yasanmakta, bir
sorunla bogusurken ve tam igler yoluna girdi derken
yeni sorunlarla kargilasmaktayz.

Bizler eczaci odasl yoneticileri olarak sz konusu
ve olasi tehlikeleri ¢ok énceden tahmin edip gerekli
tedbirleri almakla gérevliyiz. Bu baglamda 12 Nisan
2017 tarihinde yurtrluge girecek olacak “ECZACILAR
VE ECZANELER HAKKINDAKI YONETMELIGIN” 1si
nem Olcer ve eczane tabelalarinin tek tip olmasi ile
ilgili maddelerini yeniden duzenlenmesi gerektigi, ec-
zaneleri bdyle bir dayatma ile kargi karsiya birakma-
nin hem maddi agidan hem de uygulama acisindan
meslektaglarimiza cok buyuk zorluklar getirecegini
Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) yetkilileri
ile yaptigimiz her gérismede bikmadan usanmadan
dile getirdik ve getirmeye devam ediyoruz. Ust kurulu-
sumuz olan Turk Eczacilar Birligi'ne (TEB) de konuyla
ilgili dusUncelerimizi ve bu hususta bir mevzuat degi-
sikligi yapilmaz ise eczacilarin blytk bir magduriyet
yasayacagini tekrar tekrar aktardik. Hatta bu konuda
tabandan gelen talepleri ortaya koymak icin “TABE-
LAMA DOKUNMA” kampanyas! baglatarak meslek-
taslarimizin sesini Ust mercilere tasimayr amacladik.
Kampanyamiz buyuk bir ilgi gérmUs ve halen devam
etmektedir.

Geldigimiz noktada uyarilarimizi bir kez de bu
satirlarda dile getirmek istiyorum. Eger Eczacilar ve
Eczaneler hakkinda yonetmeligimizin ilgili maddeleri
yeniden duzenlenmezse 12 Nisan 2017°den itibaren
tum eczaneler mevcut tabelalarini ¢ope atmak ve yeni
tabela yaptirmak zorunda kalacaklardir. Tum Ecza-
neler eczane ortaminin i1si ve nem miktarini belirli bir
oranda tutmak ve elektronik olarak bunu kontrol etmek
amaclyla eczaneler jeneratdér kurmak zorunda kala-
caklardir. Buradan TITCK ve TEB yetkililerine bir kez

daha meslektaglarim adina seslenmek istiyorum. LUt-
fen bu uygulamadan derhal vazgegin, mevzuat degi-
sikligi icin gerekli girisimlerde bulunun, bu hususta An-
kara Eczaci Odasi olarak Uzerimize dusenin fazlasini
yapmaya hazirz.

Sevgili Meslektaglarim,

Deginmek istedigim diger bir husus ise Ulkemiz-
de ruhsatl olmayan ve yurtdisindan getirtilerek hasta-
lara ulastirilan ilaglarin durumu. Bilindigi Gzere bu ilag-
lar 2006 yilindan beri Saglik Bakanligi'nin verdigi yetki
ve SGK ile yapilan protokol ile TEB tarafindan ithal
edilmekte ve hastalara ulastinimaktadir. Son vyillarda
bu ilaclan yurt disindan getirme yetkisi ¢zel depolara
da aclimis ve otuza yakin ¢zel depo bu konuda yetki-
lendirilmisti. Odamiz tarafindan “depolarin vatandasa
dogrudan ilag satisi yapamayacaklar” gerekgesiyle
bu konu 2015 yilinda yargiya tasinmis ve dava kaza-
nilarak 6zel depolarin vatandasa dogrudan ilag satisi
yapmasinin éndne gegcilmistir. Ancak son gunlerde
SGK vyetkililerinin yapmis oldugu aciklamalarda 2 Ma-
yi1s 2017 tarihinden sonra Ulkemizde ruhsatl olmayan
ilaclarin “SGK tarafindan ithal edilecegi ve PTT ara-
ciligr ile hastalara ulagtirlacagdl” ifade edilmistir. Hatta
bu konuda tum hazirliklarin tamamlandigi da duyu-

Prof. Dr. Mustafa ASLAN

rulmustur. Bu eczaci meslek kuruluglan ve serbest
eczaneler tarafindan hi¢ stphesiz kabul edilebilecek
bir durum degildir. Her seyden énce bu uygulama,
yonunt batiya cevirmis ve batidaki “IYi ECZACILIK
UYGULAMALARI"ni kendisine rehber edinmis olan
meslegimizin dogrulan értiismemektedir. llacin has-
taya sunulmasinda eczacinin roll tamamen ortadan
kaldinimaktadr. ilaglar PTT géreviisinden teslim ala-
cak olan hastaya ilaglarla ilgili gerekli uyarilari ve bil-
gilendirmeyi kimin nasil ve hangi yetkiyle yapacagi
bilinmemektedir. Hasta guvenligi ciddi bir risk altinda
olacaktir. Ayrica bu uygulama 25.000 civarindaki ser-
best eczaneyi tamamen yok saymaktir. Oysa mantikli
olan s6z konusu ilaglarin hizli bir sekilde ruhsatlandi-
rnlip eczaneler kanaliyla gtvenli bir sekilde hastalara
sunulmasidir. Umuyorum ki SGK yetkilileri bir an énce
bu yanlistan geri adim atar ve hasta ile eczaci arasin-
daki ilag danismanligi rolinin ortadan kalkmasina se-
bep olmazlar. Aksi takdirde daha ¢nce de belirttigim
gibi hasta guvenligi ciddi risk altinda olacaktir.

Sorunlarimizin minimize oldugu bir meslek ve
daha huzurlu, daha guvenli bir gelecek dilegiyle bir
sonraki sayida bulusmak Uzere sayglarmi sunuyo-
rum.



Editor

Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEO TEB Buyuk Kongre Delegesi

Higbir makam kalict degildir;
Onemli olan gérevinizi tim kalbiniz,
durustlugunuz ve sadakatiniz ile kimseye
hakaret ve iftira etmeden, haddinizi bilerek
yapmaya calismak ve bu makamlann gercek
sahibinin meslektaslanmiz oldugunun
idrakinde olabilmektir.

Sevgili Meslektaslarim, Degerli 6grencilerim..

Zor bir yili geride biraktigimiz glnlerde size her seye ve herkese ragmen ¢ok glizel
bir dergi hazirlamaya calistik. Basardigimiza cani génulden inaniyorum. Her zaman her
konuda en blyUk deste@i gordigum Degerli Bagskanimiz Eczaci Stleyman Glnes’e 6zel-
likle bu son sayimizdaki destekleri icin sonsuz sUkranlarmi sunarim. Tabii ki; 4 Yil 6énce
editorluk gérevimi yonetim kurulumuza 6nerdigi andan itibaren sahsima bUyUk glven, an-
layis gosteren, takdir ve tesekkurlerini esirgemeyen DOZ Dergisi Yazi Isleri Mudurd, fakulte
arkadasim, bir 6gretim Uyesi olarak da ¢ok degerli meslektasim Genel Sekreterimiz Prof. Dr.
Mustafa Aslan’a tesekkdrlerimi sunarim. Ayrica gérev ve sorumlulugunda olmadigi halde
DOZ Dergisine sagladigi reklamlar ile durustlugd ve insanhigr ile her zaman destegimiz
olan Sevgili kardesim Eczaci Mehmet Aydogan’a da duygularimi ve ne kadar ézel bir insan
oldugunu anlatmama kelimeler yetmez. Yanimda olmasalar, moral destekleri olmasa her
aradigimda aninda ulasamasam DOZ Dergisi asla bu kadar basarili olamaz ve Turkiye'nin
en ¢ok okunan meslek dergisi olamazdi asil bagari onlara aittir.

2017 Umudumuzu asla kaybetmeyecegimiz ve zor glnlerden ¢ok daha guclt ¢ikaca-
gimiz bir yil olacak buna inaniyoruz. Sayfalarimizda ¢ok degerli konuklarimiz var. Benim ¢ok
heyecan duydugum soylesiler var. Bunlardan biri ilag sektériinde bir firmaya ortak olmus
ve bunu da milli duygular ile yapmis Doktor Fahrettin Cureklibatur nami diger Malkogoglu
yani blyUtk aktér Cuneyt Arkin. 80 yasinda belki dublérsiz oynadigi tehlikeli sahnelerden
mutevellit vicudunda kirlmamis kemik kalmamasindan dolayr bedenen ¢ok yorgun ama
zihnen ve fikir olarak cagin étesinde bir insan. Gurur duyarak yaptigim bir calisma oldu siz-
lerle de paylastigim i¢in de ¢ok mutluyum. Bundan baska bir déneme damga vurmus ¢ok
guzel sarkilari ile tanidigimiz muhtesem ses, zarif insan Eczaci Atilla Atasoy’da Doz Dergi-
mize konuk oldu. Onunla Ankara’da ki 6grencilik yillarindan, meslegini aktif olarak yaptigi
glnlerden, eczanelerin bugiinkd durumundan konustuk. Hep gulen ylzl ve pozitif kisiligi
ile dergimizin sayfalarina renk kattidr icin kendisine minnettarim.

Bu sayi dergimizi hazirlayanlar arasina 2 basarili, piril piril geng meslektasimiz katildi;
Uzman Eczaci Bora Palabiyik ve Eczaci Bilge Tanriverdi. Her iki arkadasimiz da Ankara Ec-
zacl Odasl Kamu Eczacilari komisyonu Uyesi ve bundan sonra da DOZ Dergisi Kamu Ecza-
cllar bélUmand hazirlayacaklar bizler icin. Sevgili 6grencim Bora Palabiyik ilk calismasinda
cok 6nemli bir ise imza atti ve benim yaklasik 6 aydir gergeklestiremedigim bir calisma olan
Turkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkani Doktor Hakki Giirsoz séylesisini gerceklestirdi.
Hem kendisine hem de Bilge Tanriverdi’'ye hos geldiniz ve nice basarili galismalar diyorum.

Duayen Eczacilar késesinde yakin eczacilik tarihimizin canli bir tanigi ile sdylesi yap-
ma sansim oldu; Sayin Eczaci Erdal Asclli. Kendisini DOZ Dergisi yani sizlerin sayesinde
taniyabildigim icin cok gurur duydum. 1970-1990 yillarinda meslek odalari ve Turk Ecza-
cilari Birligi hakkinda bir tarih kitabi yazabilecek kadar tecribesi ve bizzat ¢alismalari olan
degerli eczaci blyugumuzin anlattiklar sizi de ¢ok etkileyecektir eminim.

Sozlerime son verirken bazi duygu ve ddsUncelerimi en yakinlarim yani sizler ile pay-
lasmak istiyorum. Higbir makam kalici degildir; 6nemli olan goérevinizi tim kalbiniz, dtrUst-
lGgunlz ve sadakatiniz ile kimseye hakaret ve iftira etmeden, haddinizi bilerek yapmaya
calismak ve bu makamlarin gergek sahibinin meslektaslarimiz oldugunun idrakinde olabil-
mektir. Bu vesile ile bana DOZ'un editérligt yapma gururu ve mutlulugu veren ve yazdik-
larimi okuyan tim Ankara Eczaci Odasi Uyelerine sevgi ve saygl ve sUkranlarimi sunarim.
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Stok Affi Bilgilendirme Toplantisi Gergeklestirildi

12.10.2016 gunu Kocatepe Kdltur Merkezi'nde 1000'in Uzerinde Uyemizin
katiimi ile Stok Affi Bilgilendirme Toplantisi gerceklestirildi. Moderatérluguna
Bagkanimiz Ecz. Suleyman GUNES'in yapmis oldugu toplantiya; Ankara Vergi
Dairesi Bagkanligi Tahsilat Mddart Osman YASAR, Ankara Vergi Dairesi Bagkanligi
Usul Mudirti Kenan ARPACI, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Birim Sorumlusu
irfan KAYABASI ve Ttirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Proje Yoneticisi Okan KOYLU
konusmaci olarak katilim saglad!.

Oldukga verimli gegen toplantida; Ankara Vergi Dairesi Bagkanligrnin yaptig
sunumlarin ardindan eczacilarin stok affi ile ilgili sorularinin yanitlanmasi ile son
buldu.
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Katilamayan meslektaslarmiz icin énimuzdeki gunlerde toplantinin video
kayitlart Odamiz web sayfasinin videolar kisminda, bilgilendirme notlar ise Eczane
Otomasyon Siteminde yayinlanacaktrr.

Eczacilanmizin ihtiyag duydugu konular igin Odamiz tarafindan dutizenlenen
bilgilendirme toplantilarina katilmis olan meslektaslarimizin duyarliidr igin tesekkur
ederiz.



Ozel Giivenlik Sirketi ile
Anlasma Saglandi

2015 yilinda Ankara ve Turkiye genelinde eczanelerimize yonelik gasp ve
hirsizlik olaylari gerceklesmisti. Olaylarin ardindan i¢ isleri Bakanhgi, Emniyet
Genel MUduarlugu, Ankara Valiligi ve ilgili diger kurumlarla gérismeler yapilarak
gerekli tedbirlerin alinmasi talep edilmis ve gergeklesmesi de saglanmisti.

O gunlerde eczacilarin panik butonu vb. tedbirlerin alinmasina dair talep-
lerin olmasi Uizerine yonetim kurulumuzda durum degerlendiriimesi yapiimis ve
Ozel glvenlik sirketleriyle gérusmelere baglamisti.

Uzun soluklu gérismeler yapilmig ve nihai olarak taleplerimize en uygun
teklifi veren firma ile anlagsma imzalanmistir.

ANKARA ECZACI ODASI’'NDAN HABERLER

Eczaci Milletvekilleri
Liitfiye Ilksen Ceritoglu ve Haci
Bayram Tiirkoglu’ndan
Odamiza Nezaket Ziyareti

18.10.2016 Sall gtinti, Odamizi Corum milletvekili Ecz. Litfiye ilksen
CERITOGLU ve Hatay milletvekili Ecz. Haci Bayram TURKOGLU ziyaret etti.

Gorismede Baskanmiz Ecz. Stleyman GUNES, Genel Sekreterimiz
Prof. Dr. Mustafa ASLAN, Yénetim Kurulu Uyemiz Ecz. Mehmet AYDOGAN ve
Denetleme Kurulu Uyemiz Ecz. Ali Fuat GUL hazir bulundu. Odamiza yapilan
nezaket ziyaretinde mesleki sorunlar ve ortak projeler hakkinda konusuldu.



ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Odamizda SGK Kavaklidere SSGM Yoneticileri ile Toplanti Gerceklestirildi

20/10/2016 tarihinde SGK Kavaklidere SSGM
yoneticileri Merkez Mudurt Ecz. Fatih QIRAKOGLU,
Merkez Mudur Yardimeilarn Ecz. Elif CIHANOGLU,
Ecz. Omer CELIK, Ecz. Ozlem KARAKAS, Ecz. Aziz
ASLAN ve kurum eczacilari Ecz. Nadide Deniz ADALLI,
Ecz. Tuba SUNGUR'un odamizi ziyaret toplantisinda
Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu, Denetleme
Kurulu ve Haysiyet Kurulu Uyelerimiz ile eczanelerimiz
ve SUT ilag geri 6deme kosullari, teblig revizyonlari ve
rapor regete kontrollerinde énemli noktalar hakkinda
degerlendirmeler yapiimistir.

Toplantida genel olarak yapilan degerlendirmeler
sonucu baglica ele alinan konular su sekildedir;

15 Ekim 2016'da yururlige giren SUT revizyonu
ile;

Kuru gdz sendromunda Kkullanilan suni gézyasi
muUstahzarlar ve siklosporin etken maddesini igeren
g6z damlalarinda yapilan sure kisitlamasinin, yardrltk
tarihinden 6nce c¢ikan raporlar igin; bu raporlardaki
bitis tarihini asmamak kosulu ile 15 Ekimden itibaren
suni gozyaslari icin 6 ay, siklosporin etken maddesini
iceren g6z damlalarinda ise 1 yil oldugu tarafimiza
bildirilmigtir.
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Anjiotensin  Reseptdr Blokdrlerinin - kombine
mUstahzarlarinin - kullaniminda  getirilen bu tedavi
6ncesi  monoterapi  alinmasi  sartinda, kombine
mUstahzar tanminin  ayni ambalaj formu icinde
bir anjiotensin reseptér blokort ile diger bir anti
hipertansif etken maddenin bulunmasinin ifade
edildigi, anjiotensin reseptor blokord ile ditretik etken
madde i¢eren mustahzarlarin bu anlamda kombine
preparat olarak degerlendiriimedigi ifade edildi.

Lipid ilaglarna ait raporlarda  yapilan
dizenlemede “Tedaviye uzun slre ara veren (6 ay
ve daha uzun sUre) hastalarda yeniden baslangic
kriterleri aranir.” ifadesinin biten ve yeni dlzenlenen
raporlar icin, yeni rapor dizenleme tarihinden dnce 6
ay veya daha fazla lipid disUrtcu ilag kullaniimamig
ise, idame tedavisi raporunun gegerli olmayacagi ve
yeni raporun baslangig kriterleri ile ¢ikmasi gerektigi
degerlendirildi.

“Sistemlerin  calismamasi nedeniyle e-recete
duzenlenememigstir” ibaresi kase ya da el yazsi
seklinde belirtimeli ve bu ibare receteyi dizenleyen
hekim bashekim tarafindan onaylanmalidir.” seklinde
duzenlenen SUT maddesinde ki “Bashekim tarafindan
onaylanmalidir” ifadesi ile recetelerde baghekim

muUhart, onayl yapan bashekim ya da baghekim
tarafindan yetkilendirilmis hekimin kasesi ile islak
imzasinin  bulunmasinin  gerekliligi  kurum  yetkilileri
tarafindan 6nemle ifade edilmistir.

Ayrica  kurum yetkilileri tarafindan yapilan
analizlerde kendilerine ulagsan doz  duzeltme
dilekgelerinin doz hatalarinin buyUk orandaeczanelerin
sisteme yanlis doz girmesinden kaynaklandiginin
tespit edildigi bildiriimis ve recete doz girislerinde
hassasiyet gosterilmesi rica edilmistir.

Kurum yetkilileri tarafindan iletilen diger bir konu
ise Acil servislerde diUzenlenen manuel recetelerin
ACIL recete alt tirt ile girilebimesi icin recetede
mutlak ACIL kasesinin bulunmasi gerekigi, bu kasenin
bulunmadigi ancak Acil bandrolti bulunan ya da hekim
kasesinde Acil Tip hekimi bransi bulunan regetelerin
“Yesil Alan” olarak girilmesi gerektigi bildirilmistir.

Kurum Yoneticileri meslektaglanmiz tarafindan
bildirilen yukaridaki hususlara dikkat edilmesi énem
arz etmektedir.



“ Kooperatiflerimizle Elele, Gelecegimiz Giivende ”
Etkinligi Gerceklestirildi

Ankara Eczaci Odasi Kooperatifgilik Komisyonu'nun dizenlemis oldugu “Koo-
peratiflerimizle Elele, Gelecegimiz Glvende” etkinligimiz, odamiz Uyesi eczacilarin
ve eczacllik fakultesi 6grencilerinin katiimiyla 22 Ekim tarihinde gerceklestirildi.

Oda Bagkanimiz Stleyman GUNES'in acilis konusmasindan sonra, Gumrik
ve Ticaret Bakanligi Kooperatifcilik Gen. Mud. Arif Sami SEYMENOGLU; Eczaci
Kooperatifleri'nin Turkiye'deki basaril kooperatifler oldugundan bahsederek, Genel
Muadurligtnun olanaklar élgtistinde Eczaci Kooperatiflerine her turlt konuda yar-
dim edeceklerini belirtti.

Daha sonra TEKB eski Genel Sekreteri Ecz. Aysegul YILDIZ eczanelerin ve
kooperatiflerin gelecegi ile ilgili bilgileri iceren bir sunum yaparak, koopertafilerin
onemini vurgulad.

izmir EDAK kurucu ortaklarindan Ecz. Husnt KAYA, Turkiye'deki ecza koo-
peratif¢iliginin ilk gunlerinden bugiine kadar olan surecin tarihgesini katlimcilara
aktard!.

Etkinligimizin sponsorlari olan BEK ve iISKOOP'un tanitim filmlerinden sonra,
Ecz. Ekrem Murat GONULALAN, Ecz. Ali Rifat GULPINAR ve Ecz. Gurhan CE-
BE’den olugan "HAYALCI” grubunun konseri ile devam etti.

Etkinligimizin en énemli kismi olan; CEKOOP Yén. Kur. Bsk. Ecz. Sule ILK-
KURSUNLU, BEK Yén. Kur. Bsk. Ecz. Recep GORMEZ, ISKOOP Yén. Kur. Bsk.
Ecz. Rafet SAHIN, Tum Ecza Kooperatifleri Birligi Yon. Kur. Bsk. Ecz. Mustafa TU-
RUNC, TEB Merkez Heyeti Uyesi Baskani Ecz. Kubilay AYDIN'In katildigi ve Oda
eski Bagkanimiz Ecz. Hilmi SENER'in moderatérligunt yaptigi "Kooperatiflerimizle
Elele, Gelecegimiz Guvende” konulu panel, katilan eczaci ve dégrencilerin soru ce-
vaplariyla basarili bir sekilde gerceklestirildi.

Eczaci Kooperatifleri Komisyonumuz Baskani Ecz. Murat AKER'in, degerli ka-
tiimcilara ve sponsorlara tesekkir konusmasiyla sonlandi.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

TITCK Baskani Odamizi Ziyaret Etti

25.10.2016 tarihinde Ttirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu yetkilileri Odamizi ziyaret etti. Toplantiya; Ttrkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Kurum Bagkani Dr. Hakki
GURSOZ, Kurum ilag ve Eczacilik Baskan Yardimcisi Dr. Ali ALKAN, Eczaneler ve Ecza Depolari Ruhsat Dairesi Baskani Uzm. Ecz. Fatma BEKAR katiim sagla-
dilar. Ziyarette Baskanimiz Ecz. Stleyman GUNES, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. Mustafa ASLAN, Yénetim Kurulu, Denetleme Kurulu ve Haysiyet Kurulu Uyelerimiz
hazir bulundular. Toplantida giincel eczaciliga ve ilaca dair konular gértsulda.

Ozet olarak toplantida;
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Piyasada bulunmayan ilaglarin tedarik edilmesi,

Stok affi kapsaminda yapilacak olan ITS Deaktivasyon islemleri,

2017 Nisan ayinda eczanelerde zorunlu hale gelecek olan isi ve nem 6l¢um cihazlari,

Eczane Levha Standartlar Uygulama Kilavuzu yonetmeliginin tekrardan goértsutlmesi hk,

Ecza depolarinin eczane nobet saatleri icerisinde hizmet vermemesinden dolayl yasanan magduriyetler,
Eczanelerin bulundurma zorunlulugu olan E logolarin konumu itibariyle gériinmeyen eczanelere insiyatif saglanmasi,
Turkiye'de bulunan ilaglarin miadlarinin yurtdisindaki ilaglarin miadlarina gére daha kisa sureli olmasi,

Muvazaa eczane ac¢limasi durumunda caydirici olmasi amaclyla uygulanan cezalarin artirimasi ve sadece eczacilara degil muvazaa yapmaya cgalisan
kisilere de bu uygulamanin yapiimasi,

Eczanelerde satilan grip asilari igin bu aslyl yapma yetkisinin (subkUtan olarak) eczaciya veriimesi igin sertifika e@itimlerinin dtizenlenmesi,

Eczanelerde kamu spotlarinin yayinlanmasi igin brostr vb Urlnler yerine her eczaneye guncel saglik konularinin halka ulastirimasini saglayacak bilgi-
lendirme ekranlarinin yapiimasi, konulari gérdsuldi. Benzeri toplantilarin tekrarlanmasi karari alindi.
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Cumhuriyetimizin 93. Yilim Kutladik

Cumhuriyetimizin 93. yili, yaklasik 300 meslektasimizin katiim sagladigi 29 Ekim aksami blytk bir coskuyla kutlandi. Prof. Dr. Ningur NOYANALPAN'In acllis
konusmasiyla baslayan program Cigdem KARAHAN sorumlulugunda olan T.C Kulttr Bakanligi Devlet Halk Danslari Toplulugu'na bagl Geng¢ Toplulugu’nun halk
oyunlari ve Tetrabald mizik grubu esliginde ile devam etti.

29 Ekim tarihi, hepimiz icin ¢ok 6zel ve gurur dolu bir gindur. Cok blytk micadelelerle elde edilen kazanimlar, ancak ayni kararlilik ve sahiplenme ile korun-

mak ve yasatiimak zorundadir. Bu gérev sadece bize degdil bizden sonraki nesillere de miras birakilmistir. Bu duygu ve dUsincelerle Ankara Eczaci Odasi adina
hepimizin Cumhuriyet Bayramini en igten duygularimizla tekrar kutlar, nice 29 Ekimleri beraber mutlulukla gegirmek dileklerimizle.
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Yoneticilerimiz Turkiye
Kamu Hastaneleri Kurumu’nu
Ziyaret Etti

02.11.2016 Carsamba Gini Bagkanimiz Ecz. Stleyman GUNES,
Genel Sekreterimiz Prof. Dr. Mustafa ASLAN ve Corum Milletvekili Ecz.
Lutfiye ilksen CERITOGLU Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Bagkan!
Prof. Dr. Alper CIHAN'I makaminda ziyaret etti.

Goérusmede; kamu hastanelerinde ve kurumlarda ¢alisan meslek-
taglarimiza yonelik gergeklestirmeyi planladigimiz calistay hakkinda ve

mesleki sorunlar hakkinda fikir aligverisinde bulunuldu.

Sn. CIHAN ile tekrar bir araya gelerek gériismeler yapiimasi karari
alindi.
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09 Kasim’da
Atamiz’in Huzurundaydik

Ulu Onderimiz Mustafa Kemal ATATURK; 6limtintin 78. yilinda, 09 Kasim
2016 Carsamba gunl Bagkanimiz Ecz. Suleyman GUNES, Yénetim Kurulu
Uyelerimiz ve meslektaglarmizin katiimlariyla sonsuz minnet ve saygyla anild.

Bagkanimiz Ecz. Stleyman GUNES, Anitkabir Ozel Defteri'ni imzalayarak
deftere sunlan yazd:

“Duinya Ulkelerinin de kabul ettigi diinya lideri, Buytk Onderimiz Ebediye-
te ayriligindan bu yana gecen 78 yilda size olan 6zlemimiz ulusga her gecen
gUn artmaktadir.

Emperyal guclere ve vatan hainlerine kargi silah arkadaslarinizla birlikte
mUcadele ederek kurmus oldugunuz bagimsiz tlkemizde; bizlerde saglik go-
revini Ustlenmis eczacilar olarak gostermis oldugunuz ilkeler 1siginda tlkemiz
icin hizmet etmeye devam edecek, emanetinizi bizden sonra ki kusaklara ema-
net etmek igin var glicimuzle ¢alismaya devam edecegiz.

Ankara Eczaci Odasi Uyesi eczacilar olarak size minnet ve stkranlarimizi
arz ederiz.”



Kamu Eczacilari Komisyonu Toplandi

04 Kasim 2016 Cuma gunu Ankara Eczaci Odasi Kamu Eczacilar Komis-
yonu toplantisi gerceklestirildi.

Toplantida; kamu eczacilarinin 8zIuk haklari ile ilgili yasadiklari sikintilar
gundem konusu oldu. Sikintilarin giderilmesi adina; Odamiz Yénetim Kurulunun
kamu ziyaretlerinde konu butinltgt géz énunde bulundurularak, Kamu Eczaci
Komisyonu Uyelerinin ve kurum temsilcilerinin de gérismelere katilmalar karari
alindi. Ziyarette kamu eczacilarinin sikintilarinin yetkililere iletilmesi icin 6n ¢a-
lismalarin yapilmasina, kamu kurumlarinda ve hastane eczanelerinde calisan
eczacilarimizin komisyonca ziyaret edilmesi karari alindi.

Yakin tarihte gergeklesmesi planlanan, Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu
Baskani Prof. Dr. Alper CIHAN’ In odamiza yapacag ziyarete, Kamu Eczaci
Komisyon Uyelerinin de katilmasi karar alindi.

Kamu eczacilarinin en blydk sorunlarindan biri olan maaslarin yetersizligi
son anda artigsa engel konulmasi ve kurumlarda akreditasyon kadrosunun ol-
mayisina iliskin konularin arastirilip, gerekli mercilere iletiimesi ile ilgili calisma-
lar gergeklestiriimesi konusuldu.

Ayrica komisyon Uyeleri eczacilarimiz Odamiz Uyelik proseddrdndn, kamu
eczacllarimiza kayit kolaylgi icin sadelestiriimesi ve yine kamu eczacilarimiza
6zel yerinde Uyelik islemlerinin uygulanmasi, odamizin bu iglemler i¢in perso-
nel gérevlendirmesi taleplerinde bulundu.

Odamiz DOZ Dergisi'nde “ Kamu Eczacilart ” adli bir bélimun olusturul-
masl ve Doz Dergisinin kurumlarda galisan Uyelere kurum temsilcisi araciligi ile
ulastinimasi icin calisma yapilmasi karari alinmigtir.

Farmmed 2017 Kongresinde kamu eczacilarina ydnelik ¢alisma yapilmasi,

bu ¢alismada komisyon faaliyetlerinin anlatimasi ile ilgili konular goérusdlmus ve
toplantida alinan kararlar Ankara Eczaci Odas| Yonetim Kuruluna sunulmustur.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Imza Kampanyasina Katil!

Bilindigi Uzere eczacilik mevzuatinda yapilan yeni dizenleme ile tim ec-
zane tabelalarinin tek tip olmasi kararlastinimistir. Buna goére standartlar “Turk

T b I Eczacilan Birligi” tarafindan belirlenen yeni tabelalarin 09/09/2016 tarihi itiba-
a e ama riyle yeni acilan veya nakledilen eczaneler igin yUrtrlige girdigi bilinmekte-

dir. “Eczacllar Ve Eczaneler Hakkindaki Yonetmelik” te bir degisiklik olmadigi
: 4 . taktirde 12 Nisan 2017 tarihinden sonra mevcut tUm eczanelerin tabelalarini

degistirmesi gerekecektir.

Dunya’da sadece zincir eczanelerin uyguladigi bunun diginda higbir Gl-
kede benzeri olmayan tek tip tabela uygulamasi bireysel hak ve 6zgurltklere
aykiridir. Tek tip tabela eczacilar arasinda haksiz rekabet yaratacak ve zaten
ekonomik darbogazda olan her eczaneye en az 5.000 TL ek yUk getirecektir.
Ulkemizdeki 25.000 civarindaki eczaneye toplam maliyeti 100 milyon TL den
fazla olan bu projenin iptal edilmesi amaciyla bir imza kampanyasi baslatiyo-
ruz. imza kampanyasi tlke genelinde tiim eczacilara aciktir,

imza Kampanyasina Katil! - www.aeo.org.tr

Sizlerden gelecek mail ve fakslar Turk Eczacilari Birliine ve Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu'na iletilecektir.
Tabelanizin degismesini istemiyorsaniz;

“Tabelama Dokunma” yazip eczane adi, adresi ve eczaci ismi belirtip, aeo@aeo.org.tr adresine mail atmanizi veya (312) 425 42 96 numarasina faks gekme-
niz énemle rica ederiz.

Atatiirk Miizesi Gezisi Diizenlendi

Ankara Eczaci Odasi Sosyal Kulturel Etkinlikler Komisyonu tarafindan
10 Kasim Ataturk’d Anma Etkinlikleri gergevesinde 26 Kasim 2016 Cumartesi
gund Cankaya Koski’'nde bulunan Atatirk Mizesi’ne gezi dizenlenmistir.

27 Aralik 1919'da Ankara’ya gelen Mustafa Kemal énce Ziraat okulu son-
ra Istasyon sefi kdskini konut ve calisma yeri olarak kullanmistir. Bu binala-
rn Ata’nin galisma ve dinlenmesi icin yetersiz olmalari nedeni ile uygun konut
arayisina giriimis, daha sakin ve huzurlu bir ortamda yasamasini saglamak
amaclyla baglar boélgesi Cankaya'daki bag evi belediye tarafindan 30 Mayis
1921'de Mustafa Kemal'e armagan edilmistir. 1932 yilina kadar Ata’nin evi olan
Kurtulus savasi ve Cumhuriyetin ilk yillarinda gok énemli olaylara taniklik eden
bu yapi 1950 yilinda muze olarak kullanima ac¢iimistir. Mize Késk'te Atatdrk’'in
bizzat o dénemde kullandigi esyalar sergilenmistir.

Meslektaslarimiza katilimlari i¢in tesekkur ederiz.
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Sektdr — Eczaci Bulusmasinin Ugiinciisii Gergeklestirildi

2 Aralk 2016 Cuma gunU Ankara Eczaci Odasi Ar-Ge Komisyonu tara-
findan Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Konferans Salonu’nda “Enfeksiyon
Hastaliklari ve Eczacinin RolU” konulu Sektdér — Eczaci Bulusmasi’nin GgUncUsU
gerceklestirildi.

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Stleyman GUNES'in acilis konusma-
slyla baslayan program;

Gazi Universitesi Eczacilik Fakuiltesi Dekani Prof. Dr. ilkay ERDOGAN OR-
HAN moderatorltigunde,

Gazi Universitesi Tip Fakultesi'nden Prof. Dr. Tarkan KARAKAN'In “Probi-
yotikler” konulu sunumu, Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakultesi'nden Prof.
Dr. Erdem YESILADA'nin “Enfeksiyonda Dogdal Destekler” konulu sunumu ile
devam etti.

Gazi Universitesi Tip Fakliltesinden Dog. Dr. Hasan TEZER'in “Enfeksi-
yonda Rasyonel Antibiyotik Kullanimi ve Agilar” konulu sunumu, Rekabet Aka-
demisi’nden Ozlem DALLI'nin “Eczaci-Hasta iliskisi” konulu sunumu detayl bir
sekilde aktarildi.

Oldukga yararl gegen “Sektdr — Eczaci 3. Bulugmasi” stant ziyaretleri ya-
pilarak son buldu.

Yeni bir Sektoér — Eczaci Bulusmasi’'nda sizleri tekrar aramizda gérmekten
onur duyariz.

Katilan ve katilamayan tim meslektaslarimiza tesekkur ederiz.
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Eczane Denetimlerinin
Durdurulmasi Amaciyla Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi
Ziyaret Edildi

07.12.2016 Carsamba giini Baskanimiz Ecz. Stleyman GUNES,
Yonetim Kurulu Uyemiz Ecz. Cem OZCIVANOGLU, TBMM ile iligkiler Ko-
misyonu Bagkani Ecz. Erdal BALIK ve 24.Dénem Elazig Milletvekili Ser-
min BALIK; Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Bakan Yardimcisi Sayin
Mehmet DANIS’i makaminda ziyaret ettiler.

Ziyarette; Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanlig iice Midurliiklerinin
gida takviyesi, bebek mamalari ve benzeri gida Urtnlerinin satigini yapan
eczanelerimizden 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve
Yem Kanunu ile bu kanuna dayanilarak yayimlanan 28145 sayili yénetme-
lik geregince Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’na kayit yaptirmalari
icin eczanelere yapilan denetimler hakkinda gorlslerimizi iceren dosya
sunulmustur. Sayin Danis bu konu ile ilgilenecegini ve konunun takipgisi
olacagini belirtmistir.

ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER
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Statik IP Konusunun Goziimii
Amaciyla Sosyal Giivenlik Kurumu
Baskan Yardimcisi Dr. Orhan Kog
Makaminda Ziyaret Edildi

Bagkanimiz Ecz. Stileyman GUNES ve Genel Sekreterimiz Prof. Dr.
Mustafa ASLAN, 13 Aralik 2016 Sali ginu Sosyal Guvenlik Kurumu Genel
Saglik Sigortasi Bagkan Yardimcisi Sayin Op. Dr. Orhan KOG’u makamin-
da ziyaret etti.

Gorusmede; Tum saglik hizmet sunucularinda (hastane, eczane ve
optik) internet cikis IP’lerinin statik (sabit) IP’ye doénusturtiimesi sureci ile
ilgili uzatma olup, olmayacagi ve bu durumun eczacilar nasil etkileyecegi
konusu olumlu olumsuz yanlari ile degerlendirildi.

Ayrica Odamiz ve Trabzon Eczaci Odasi isbirligi ile 28 Nisan-1 Ma-
yis 2017 tarihlerinde Kibris’da yapilacak olan Farmmed 2017 “3.Ulusal
Regete Disi Farmasotik Urtinler ve Medikal Malzemeler Kongresi’ne Sa-
yin Ko¢ davet edildi.



Piyasada Bulunmayan
llaclarin Durumunu Goriismek
AmaciylaYoneticilerimiz
TITCK’y1 Ziyaret Etti

05.01.2017 Persembe guni; Baskanmiz Ecz. Stleyman GUNES,
Trabzon Eczaci Odas| Bagkani Ecz. Halit Hezkil USLU, Genel Sekreteri-
miz Prof. Dr. Mustafa ASLAN, Trabzon Eczaci Odasi Genel Sekreteri Ecz.
Cetin KANSIZ ve Yénetim Kurulu Uyemiz Ecz. Mehmet AYDOGAN Tirki-
ye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkani Dr. Hakki GURSOZ'(1 makaminda
Ziyaret etti.

Ziyarette; muvazaa eczane acilmasi durumunda caydirici olmasi
amaciyla uygulanan cezalarin artirilmasi, dizenlemelerle fiyati artirllacak
olan ilaclarin piyasada bulunmamasina karsi alinacak énlemler ve ilag
Takip Sisteminde yasanan aksakliklar hakkinda goéruslerimiz kendilerine
aktarildr.

Ayrica Ankara Eczaci Odasi ve Trabzon Eczaci Odasl is birligi ile
28 Nisan-1 Mayis 2017 tarihlerinde Kibris'da yapilacak olan Farmmed
2017 “3.Ulusal Regete Digi Farmasétik Urlinler ve Medikal Malzemeler
Kongresi’ne davet edildi.

Kongremize katiim saglayacagini aktaran Sayin GURSOZ, Kurum
olarak kongremizi destekleyeceklerini de bildirdi.

Yoneticilerimiz Kirikkale’de
Caligan Kamu Eczacilarimizi
Ziyaret Etti

17.01.2017 tarihinde; Oda Baskanimiz Ecz. Stleyman GUNES, Saymani-
miz Ecz. Candan AYDOGAN, Yénetim Kurulu Uyelerimiz Ecz. Ahmet DUMAN,
Ecz. Cem OZCIVANOGLU, Denetleme Kurulu Uyelerimiz Ecz. Miberra ME-
Mi(;, Ecz. Ali Fuat GUL, Ecz. Pinar LOKUMCU ve Kirikkale Temsilcimiz Ecz.
Ramazan SAHIN Kirikkale'de kamuda calisan eczacilanmizla bulustu.

Kirkkale il Saglik Mtdurd Sn. Dr. Feramis Ender GUNGUNES de maka-
minda ziyaret edildi. Yapilan gérismede;

Kamuda ¢alisan eczacilarmizin 6zIUk haklari, gérev tanimlamalari, galis-
ma kogullari ve benzeri konularda yasamis olduklari sorunlar,

il Saglik Mudarligu tarafindan yarttilen “Uyusturucu ile Miicadele” konu-
lu projenin ¢aligmalarina dahil olma talebimiz kendilerine iletildi.

Oldukga verimli gecen ziyaretin sonunda eczacilarimizin sorunlari hakkin-
da talep ettikleri ¢6zUm dnerileri konusuldu.
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SGK Kavaklidere SSGM ve Ertugrul Gazi SSGM
Yoneticileri 0damizi Ziyaret Etti

12.01.2017 tarihinde SGK Kavaklidere SSGM ve SGK Ertugrul Gazi SSGM
yoneticileri ile tim Oda yoneticilerimizin katilim sagladigr bir toplant gergeklestirildi.

Kavaklidere SSGM Muidurt Ecz. Fatih CIRAKOGLU, Mudtir yardimeilan Ecz.
Elif CIHANOGLU, Ecz. Ozlem KARAKAS, Ecz. Aziz ASLAN ile Ecz. Tuba AKAR
ve Ecz. Ozlem TURKCAN, Ertugrul Gazi SSGM Muduril Ecz. Aydin TURKMEN ile
Muddr Yardimeist Ecz. Tugcan DEMIRTAS toplantiya katiim saglamiglardir

Bagkanimiz Ecz. Stleyman GUNES yaptig konusmada; her ay bir araya ge-
lindigini, bundan sonraki stregte de bir araya gelme, SUT ve diger mesleki konula-
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r hep birlikte konusup, olasi sorunlari birlikte degerlendirmeye devam edilecegini
Ozet olarak agiklamistir.

Kavaklidere SSGM Mudur( Ecz. Fatih QIRAKOGLU; Ankara Eczaci Odasl
Yonetim Kurulu ile her ay periyodik toplantilar planlandigini, SUT ile ilgili karsilikli
degerlendirmeler yapilacagini, muayene Ucreti atlatma konusunda ki degerlendir-
melerini paylasti. Eczanelere, 2016 yili icinde yUksek sayida muayene atlatmaya
yonelik ceza uygulandigi bu sene bu miktarin ¢ok azaldigini ayrica; ilgili protokol
maddesinde muayene atlatmaya yoénelik sayi kisitlamasi olmamasi nedeni ile GSS
ile yapilan gbrisme sonrasinda, bu cezalarin muayene atlatma tespit edilen recete



sayisindan bagimsiz olarak her tespitte (1 regete tespit edilse dahi) uygulanmasi
gerekliligini aciklad!.

Ertugrul Gazi SSGM Mudiirt Ecz. Aydin TURKMEN; Gegici koruma altindaki
hak sahipleri (Suriyeli hak sahipleri) icin AFAD ile TEB arasinda protokol ¢alismalari
yapildigini, bu hak sahiplerine ait regete kesintilerinde eczacilarimizi magdur etme-
yecek sekilde ¢o6zUm icin caba sarf ettiklerini, Suriyeli hak sahiplerinin tlp bebek
tedavilerinin geri 6deme kapsaminda olmadigini bunun disinda tim SUT kurallari-
nin gecerli oldugunu, ilgili genelgeye goére 90 gtin olan kontrol ve ddeme surecini 60
gunde tutmaya calistiklarini ifade etti.

Kavaklidere SSGM Mudir Yardimeisi Ecz. Elif CIHANOGLU SUT'ta yasanan
tereddUtler ve uygulamalar ile ilgili asagidaki konularda degerlendirmelerde bulun-
dy;

Oncelikle kontrol asamasinda farkli yorumlari ortadan kaldirmaya yénelik ca-
lismalar iginde bulunduklarini bildirdi. Bu konu i¢in galisma gruplar olusturmaya
bagladiklarini ifade etti.

Hiperlipidemi tedavilerinde “Tedaviye uzun sure ara veren (6 ay ve daha uzun
sUre) hastalarda yeniden bagslangi¢ kriterleri aranir” ifadesinin “Statin” grubu ilacla-
rin kullanimina 6 ay ara verilmesini ifade ettigini iletti. Tedavide ilag kullanimina 6 ay
ara veriimesi durumunda tekrar baglangic degerleri ile rapor dizenlenmesi gerekti-
gini bildirdi. Bu ylzden “Statin” tedavilerinde raporlara, rapor strelerine ve hastanin
ilag kullanim bilgilerine 6zellikle dikkat ediimesi gerektigi hususuna vurgu yapildi.

Anti TNF grubu ilaglarin kullaniminda hekimin ilaci degistirmek istemesi du-
rumunda yeni ilaca ait dizenlenecek raporun baslangic kriterlerini saglayan hasta
gruplarinda mimkan olabilecegini ifade etti. Ayrica Anti-TNF tedavilerinde ilaca 3
ay ara verilmesi durumunda baglangic kriterleri ile yeni rapor dlizenlenmesi gerek-
tigi ve bu nedenle ilag kullanim bilgilerine, rapor strelerine ve SUT ta belirtimis olan
endikasyona gore degisen baslangig skorlarina dikkat ediimesi rica edildi.

Enteral solUsyonlar da verilecek Grinun isminin rapor agiklamalarinda tam
olarak gegmesi gerektigi gortistinu bildirdi. Bu konuya ait hatalarin iade kapsamin-
da olmadigini ve kontrol agamasinda tespit edilen bu durumda kesintiler gercekle-
secegini ifade etti. Raporda ismi belirtilen Urline 6zellikle dikkat edilmesi gerektigi
hatirlatild.

Endikasyon digi izin ile karsilanacak olan e-recetelerde endikasyon digi izine
ait tarih, no, doz ve kullanim suresinin aciklamalara yaziimasinin gerektigini ve ayri-
ca protokole gore izin belgesinin bir drneginin de kuruma génderilmesi gerektigini
bildirdi.

“Yas tip yasa bagl makula dejenerasyonu” “Retina ven tikanikligi ve santral
retinal ven tikaniklig” “Diyabetik makler dem (DMO)'den kaynaklanan gérme bo-
zuklugu” hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ilaglarin baslangic raporlarinda, ilaca
ve teshise gore degisen yukleme dozu ile ilgili SUT maddesine titizlik ile dikkat edil-
mesi gerekliligini ortaya koydu.

Baz ilaglar icin Medulada yapilan dizenlemelerin ve SUT a ait kosullarin re-
cete girislerinde sistem tarafindan istenen ¢zel teshis segimlerini gerektirdigini, s6z
konusu recetelerde bu kosullar saglanmadan yapilan teshis secimlerinin kesinti-
ye sebep olmasi yaninda, ayrica protokoltn 5.3.9. maddesine gére cezai sarti da
bulunduguna dikkat c¢ekti. (Levofloksasin iceren mustahzarlarda pnémoni teshisi
secilmesi gibi...)

“Byetta”isimli GrUn ile instlin igne ucu édenmemesi konusu bildirildi. Genel
Muadurltgin degerlendirdigi ancak bir gelisme olmadigi ifade edildi.

instllin igne ucu recetelerinde hastanin son 3 ay icinde instllin kullanmadig
durumlarda igne ucu karsilanmasi halinde kesintiler gergeklestigi ifade edilerek,
recete karsilarken hastanin ilag bilgisinden insulin kullaniminin sorgulanmasi tavsiye
edildi.

Hemofili hastaliginda kullanilan Faktor (7,8,9,10) iceren mUstahzarlarin, kana-
ma durumunda 3 gunltk tedavi suresi oldugu bildirildi. Hastane Medula Sistemi
bu Urtnlere ait raporlarda teknik olarak en az 4 gunldk rapor ¢ikarabildigi igin kar-
sllanan recgetelerde 3 gunlik dozdan fazla ilag verimemesi konusunda uyarilarda
bulunuldu.

Toplantinin son kisminda tim katilimcilar ile soru cevap seklinde fikir aligverig-
leri ile de@erlendirmelerde bulunuldu.
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Piyasada Bulunmayan ilaclar ile ilgili Céziim Onerimiz Var!

Bilindigi tizere gegen hafta Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tara-
findan 2017 yilinda ilaglarin fiyatlandinimasina esas teskil edecek olan EURO kuru
2.3421 olarak agiklandi. Bu agiklamadan sonra ilaglarn%10-11 civarinda zam al-
mas! bekleniyor. ilaglarin zam alacaklari dénemlerde, ¢zellikle zamin agiklandigi ve
zamin gecerli olacagl stire arasinda (45 GUN) piyasada bulunmamalari bu ilaglarin
Ureticiler veyahut ecza depolari tarafindan stoklandigi ihtimalini akillara getirmekte-
dir. 14.08.1984 tarih ve 18489 saylli resmi gazete de yayimlanan teblig ile zam alan
ilaglara sursarj yapma hakki resmi olarak eczacilara ve ecza depolarina verilmistir.
Uretici firmalara siirgarj hakki veriimemistir. Ozellikle 2010 yilindan sonra Ulkemizde
uygulanmaya baslayan ilac takip sisteminin(iTS) yartrltige girmesi ile her ilaci tekil-
lestiren karekodlarin kullanilmasi neticesinde ilag kutularinin Uzerinde fiyatlar kaldi-
rimis ve 1984 yilinda eczaci ve ecza depolarina verilen strsarj hakki pratikte gecer-
liligini kaybetmistir. Bu anlamda zam alan ilaclar ile ilgili dSnemli bir mevzuat boslugu
olusmus ve bunun neticesinde ilaglarin fiyatlarinin artti@r dénemlerde bu artistan
rant saglamak amaciyla ilaglar bir anda piyasadan c¢ekilmekte ve zam yururlige
girince her ne hikmetse tim ilaclar piyasaya strtimektedir. Bu durum son yillarda
ilaca erisimin éntinde ciddi bir engel olusturmaya baslamistir. Bu gunlerde de ayni
durumu derinden hissediyoruz. Vatandasimiz, hastalanmiz ila¢ bulmakta , eczaci-
larimiz ilag temin edip hastalarina ulastirmakta ¢ok blyUk zorluklar yasamaktadirlar.

iste yukarida agiklanan nedenlerle olusan mevzuat boslugu hizll bir sekilde
yetkili otoriteler tarafindan gideriimelidir. Bu konuda atilacak en somut ve hizli adim
sudur: TS’nin en énemli avantajlarindan birisi her bir ilactan piyasada kac kutu
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bulundugunun bilinmesi ve bu ilaglarin dretimden son tUketiciye (hastalar) kadar
nerede bulundugunun bilinmesidir. Fiyati artan ilaglardan tretimi tamamlanmis ve
ITS ye bildirimi yapilmis olan, fakat hentiz eczane stoklarina girmemis tim kutula-
rn Uretici ¢ikis fiyatlan ve deposu ¢ikis fiyatlarinin sabitlenmesi ve bu ilaglarin son
kutusu eczanelere aktarilincaya kadar zam alamayacaklari ITS ile kontrol altina alin-
mali ve fiyatlan bloke edilmelidir. Bu sayede fiyat artisindan etkilenmeyecek olan
bu ilaglarn Uretici firma ve ecza depolar tarafindan stoklanma ihtimalleri tamamen
ortadan kalkacaktr.

Diger énemli bir husus ise tim bu stregleri hukuki olarak denetlemek amaciy-
la bir mevzuat ve galismasinin acil olarak gerceklestirimesi ve yassallastiriimasi en
onemli konudur. Yeni bir genelge ile zam alan ilaglarin piyasaya arz edilmesi teminat
altina alinmali ve eczacilarin en énemlisi de vatandaglarin magduriyeti gideriimelidir.
Zira 1984 yilinda ¢ikan sUrsarj genelgesinin pratikte bir gegerliligi kalmamis hatta
eczacilara taninan bu hak bir anlamda Ureticiler ve ecza depolar tarafindan iTS su-
recinde ele gecirilmistir. Diger taraftan yapilacak mevzuat calismasinda bu konuda
denetimlerin nasil yapilacaginin ve caydirici cezalarin yer aimasi vatandaglarimizin
ilaca erigimini kolaylastiracaktir.

Yukarida agiklanan ¢ézUm énerilerimiz; Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu ve
Turk Eczacilan Merkez Heyeti tarafindan degerlendirimesi igin iletilmistir.



Ertugrul Gazi Saglik Sosyal Giivenlik Merkezi’nde Caligan
Eczacilarla Tanigma Toplantisi Diizenlendi

25.01.2017 tarihinde Ertugrul Gazi Saglk Sosyal Guvenlik Merkezi AFAD
Receteleri Kontrol Birimi'nde ¢alisan eczacilarimiza toplanti dizenlendi.

Toplantiya; Kavaklidere SSGM Mudurt Ecz. Fatih CIRAKOGLU, Ertugrul
Gazi SSGM Mudurt Ecz. Aydin TURKMEN ile Mudur Yardimeisi Ecz. Tugcan
DEMIRTAS da katilim sagladi.

Toplanti Bagkanimiz Ecz. Suleyman GUNES'in konusmasi ile basladi ve
Genel Sekreterimiz Prof. Dr. Mustafa ASLAN'In sunumu ile devam etti. Sunum-

da; yeni gbreve baslayan meslektaslarmiza Odamiz yoneticileri, faaliyetleri
tanitildi ve mesleki érgutlenmenin devamliigin gerekli oldugu aktarildi. Ayri-
ca Ertugrul Gazi SSGM Mudurt Ecz. Aydin TURKMEN'de bir konusma yapt.
Katiimin oldukga ytksek oldugu toplantt Odamiz Blyuk Kongre Delegesi ve
temsilcimiz Bahgelievler SSGM’'de calisan Ecz. Osman TOPRAK'In konusmasi
ile son buldu.

Katilim saglayan meslektaglarimiza tesekkur ederiz.

N
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Uzm. Ecz. Bora PALABIYIK
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Dr. Hakki GURS0Z

TITCK Bagkani

Uzm. Ecz. Bora PALABIYIK
AEO Kamu Komisyonu Uyesi

Ankara Eczaci Odasi Kamu Komisyonu olarak
bizler, Doz Dergisinin 2017 yili ik sayisi ile birlikte sag-
lik otoritesi durumundaki kamu kurumlarinin Ust dizey
yoneticileriyle meslegimiz ile ilgili konularda soylesiler
yaparak kendilerini biraz daha yakindan tanimayi,
gbrev alanlarina giren konularda siz meslektaglarimi-
zin merak ettigi sorulara cevaplar bulmayl hedefle-
mekteyiz. Bu kapsamda Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu'nun gencg ve bagarill Bagkani Sayin Dr. Hakki
GURSQZ ile stylesilerimize bagliyoruz.

1975 yilinda Corum’da dogan Dr. Hakki GUR-
SOZ, evli ve 3 cocuk babasidir. Ankara Universitesi
Tip Fakultesi'nden 2001 yilinda mezun olduktan sonra
2005 yilina kadar Kirkkale 4 no'lu Saglk Ocagrnda
aile hekimligi yapmistir. 2005-2010 yillar arasinda, son
2 yil madur yardimeisi olmak Uzere Hifzissihha Mekte-
bi Mudurltgd’nde, 2010-2012 yillarinda ise Saglik Ba-
kanligi Danismanligi gorevierinde bulunmustur. 2012
yilinda Tarkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun kurulu-
sunda Baskan Yardimciligi gérevi ile Kurum kariyerine



baglayan Dr. Hakki GURSOZ, 2016 yilinin Temmuz
ayindan itibaren Kurum Baskani olarak gérevine de-
vam etmektedir.

Bora PALABIYIK (B.P): Baskanim &ncelikle
yogun programiniz icerisinde zaman ayirdiginiz,
Ankara Eczaci Odasi “DOZ” dergisine séylesi ver-
meyi kabul ettiginiz icin tesekkir ediyoruz. Dergi-
miz sayfalarinda Titck Baskanini agirlamaktan gu-
rur duyuyoruz. Sizi biraz daha yakindan taniyabilir
miyiz? Bize kendi cocuklugunuzdan, ailenizden,
egitim hayatinizdan, cocuklarinizdan bahsedebilir
misiniz?

Hakki GURSOZ (H.G): Ogretmen bir baba ve
ev hanimi bir annenin ¢ocugu olarak dinyaya geldim.
Cocuklugum Ankara Polatl'da gegcti. Ortaokul egitimi
icin Anadolu Lisesi sinavini kazanarak Corum’a gittim.
Lise sonrasinda Ankara Universitesi Tip FakUltesini
kazanarak Ankara’ya gelerek yeni bir hayata basla-
dim. Arkasindan Kirikkale merkezde yaklasik 4 bucuk
yillik hekimlik hayatim oldu, arada bir yil kadar Erzu-
rum'da askerlik hizmetimi gerceklestirdim. Askerlik
sonrasinda Kirkkale’de gorev yapmakta iken Saglik
Bakanlig'ndan bir duyuru yazisi elime ulasti. Bakan-
iga bagh Hifzissihha Mektebi Mudurligi'ne yetisti-
rilmek tzere personel aryorlardi. ilanda askerligini
yapmis, Ingilizce bilen, Ankara’ya gelmesine mani bir
durumu olmayan bir tip hekimi ariyorlardi. Tam beni
tarif ettiklerini disindigum bu gérev icin Bakanliga
dilekge ile bagvurumu yaptim. 2005 yilinin mart ayinda
siki bir mulakattan gectikten sonra mayis ayinda kabul
edildigime dair gorevlendirme yazim tarafima iletildi.
Bakan bey tarafindan 6zel olarak kurulmus ¢zellikle
saglik arastirmalarinin, saha aragtirmalarinin, yayinla-
rin yapildigi 6zel bir birimdi. Meslek hayatimin 5 yilini
Hifzissihha Mektebi Mudurlagu’'nde ¢ok iyi bir ekiple
calisarak gecirdim. Bu dbénemin bana yetismemde
¢cok dnemli katkilari olmustur. Yine bu dénemde Dinya
Saglk Orgutt ve OECD gérevleri ile yurtdisi tecriibe-
lerini edindim. Yaklasik 6 yil kadar OECD Saglik Komi-
tesi Gyeligini yarttim. Dinya Saglik Orglitine siklikla
gittim, Ddnya Bankasi ile yUrGttlen proje desteklerinin
saglanmasi sulreclerinde Dunya Bankasinin teknik
ekibiyle beraber gorev yaptm. Hifzissihha Mektebi
benim icin Bakanlk kariyerimin baglamasi icin ¢ok

uygun bir ortam oldu. Akabinde Bakan Danigmanli-

g! ve sonrasinda Kurum’'un kuruldugu ilk giin olan 19
Mart 2012'den beri, son 5 ayr kurum bagkani olmak
tzere ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’na hizmet ediyorum.
Kurum’da Cg farkli bagkan yardimciligi gorevinde, su
anda da Bagkan olarak yUzlerce arkadasimla mesai
arkadasligl yaptim, ¢cok sansliyim. Biraz da ailemden
bahsedecek olursam 2 erkek 1 kiz olmak Uzere 3 ¢o-
cugum var. Gok stkur mutlu mesutlar, sadece babala-
rini gérememekten biraz muzdaripler.

(B.P): Hekimlik meslegini secmenizdeki et-
kenler nelerdi? Ailenizde sizden baska saglik ca-
ligani var mi? Tip egitiminiz boyunca sizi ¢ok et-
kilemis olaylar ve hocalar oldu mu? Aktif olarak
hekimlik yaptiginiz glinleri (2001-2005) &zliyor
musunuz?

(H.G): Ailemizde saglikgi olarak benden bagka
bir de eczaci yegenim var. Aktif hekimlik yaptigim
gunleri 6zltyorum. Bir gtin aktif hekimlige geri déne-
rim dustncesiyle 10 yil boyunca énltklerimi sakladim.
10.yilin sonunda onltklerimi bir arkadasima verdim.
Ama hala igimde hekimlige karsi bir ¢zlemim var. Ba-
zen ¢ocuklarim dolaptan steteskopumu bulup getiri-
yorlar, akciger ve kalp seslerini dinliyor ve 6zlemimi bir
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nebze gideriyorum. Ben tip fakUltesine isteyerek gir-
dim, egitimimi de hevesle tamamladim. Meslegimi
de severek yapiyordum. Bugln burada olmam belki
de kader kismet, ancak bir gin meslege dénmem
gerekirse hic tereddtt etmem. Meslegimi severek ya-
parim.

Kendime sistem doktoru diyorum bazen...

Ben aslinda doktorlugu birakmadim ayni seyi
yaplyoruz aslinda, burada 130.000 hekimin ve 25.000
eczacinin hayatini kolaylastiracak igler yapryoruz. Ayni
hekimlikte oldugu gibi 6nce sistemi tahlili ediyorum.
Bir nevi anamnez yapiyoruz, muayene ediyoruz, sis-
temdeki problemleri teshis ediyoruz sonra tedavi ve-
riyoruz. Bu yUzden kendime sistern doktoru diyorum.

(B.P): Egitim hayatiniza baktigimizda Tip He-
kimliginin yaninda iktisat ve saglik ekonomisi gibi
alanlara da ilgi duydugunuzu ve halen yiiksek li-
sans derecesinde egitimlerinize devam ettiginizi
goriyoruz. Bu hic bitmeyen egitim tutkusundan
bahseder misiniz? Size neler katiyor?

ileride meslek hayatimin bir yerinde, akade-
mide 6gretim gérevlisi olarak hizmet etmek iste-
rim...

N
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(H.G): Egitim hayatim iki kulvarda yartdu. ilk kul-
var Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi. Diger kulvar ise
almis oldugum Iktisat egitimim. Simdi de Saglik Eko-
nomisi yUksek lisans programina devam ediyorum.
Ayrica Hacettepe Universitesinde Halk Saghgr Yik-
sek Lisans 6grencisiyim. Hedefim dnce ylksek lisan-
simi bitirip ardindan doktora egitimimi tamamlamak.
Belki ileride meslek hayatimin bir yerinde, akademide
ogretim gorevlisi olarak hizmet etmek isterim.

(B.P): Sayin Bakanimiz Prof. Dr. Recep AK-
DAG ‘In goreve gelmesi sonrasi cok daha yiiksek
bir tempoda ¢alismaktasiniz, isleriniz oldukca yo-
gun. Sizleri, programlarinizi takip etmekte zorlani-
yoruz. Bu tempoda calisirken ailenize ve ¢ocukla-
riniza yeterince zaman ayirabiliyor musunuz?

(H.G): Maalesef, aileme yeterince zaman ayira-
biliyorum dersem yalan olur. Helallik istiyorum kendlile-
rinden, dyle telafiye caliglyorum. Bizim gibi yogun gali-
san insanlarin ortak noktasl, ailelerimize ve kendimize
zaman ayiramiyoruz.

(B.P): Firsat bulup, yapmaktan keyif aldiginiz
bir hobiniz var mi bagkanim?

(H.G): Ne yazik ki yok, cok sevdigim seyler var
ama hig birisini yapamiyorum. Kendim igin yaptigim
bir kitap listesi ve okumak i¢in ayirdigim yaklasik 30
tane kitap var. Ancak okuyamadim. Bazen zaman
zaman zihnimizi dagitmak icin, biraz rahatlamak igin
bdyle etkinlikler yapmamiz gerekiyor ancak higbirine
firsat kalmiyor. Ne kendime, ne aileme, ne esime, ne
¢ocuklarima ne de arkadaslarima zaman ayiramiyo-
rum. Ozellikle arkadaslanmdan da gok fazla sitem ali-
yorum. Bunun belki de tek tesellisi, Ulke adina hizmet
ettigimizi disinmemiz, bu hafifletici oluyor.

(B.P): Aile icerisinde esinize biraz daha fazla
rol diistiyor saninm.

Kisith bos zamanimda, ne televizyon ne de
baska bir seyle mesgul olmuyorum ki ayirdigim
zamani daha da kiymetlendirebileyim, onu da co-
cuklarimla geciriyorum...

(H.G): Ailemden biraz fedakarlik bekliyorum,
fazlasiyla yapiyorlar. Helallik istiyorum esimden. Co-
cuklarimi bazen uykularinda seviyorum, éputp koklu-

yorum ama uykularinda oluyorlar. Belki hissetmiyorlar,
en azindan ben biraz mutlu oluyorum. Aileme zaman
ayirabilmek adina birkag gun isten ¢zellikle erken
¢lktim, sabahlari geg ise gittim. Bizim gibi yogun ¢a-
lisan insanlarin nitelikli zamani gergekten ¢ok az. En
azindan kisith zamanimizi nitelikli gegirelim diye gayret
ediyorum, secici davraniyorum. Ne televizyon ne de
bagka bir seyle mesgul olmuyorum ki ayirdigim zama-
ni daha da kiymetlendirebileyim. Onu da ¢ocuklarimla
gegiriyorum.

(B.P): Su anda Turkiye’nin en gbézde devlet
kurumlarindan birisi olan “Tiirkiye ilag ve Tibbi Ci-
haz Kurumu”nda yoénetici olarak gérev yapmakta-
siniz. Kurumunuzda bircok meslektasimizin farkh
pozisyonlarda gérev yapmakta oldugunu biliyo-
ruz. Bizlere kurumunuz hakkinda ve kurumunuzda
gorev yapmakta olan eczacilar hakkinda kisaca
bilgi verebilir misiniz?

(H.G): Cumlemizin basinda da ifade etmissiniz,
gozde devlet kurumu diye. iste 2012 yilinda bu kuru-
mu kurmak igin yola koyulurken bir hedefimiz vardi.
Cikis noktamiz, bu kurumu hem vyurticinde, hem de
dunya capinda itibarll ve saygin ilag otoritelerinden
biri haline getirmekti. Su anda yuradigumuz hedef-
te bayag bir yol aldik. Yaptigimiz faaliyetlerle etkili ve
kaliteli Urtndn piyasaya arzini, tedarikin kesintisiz sur-
mesini, halkimizin ihtiya¢ duydugu anda dogru Grlne
ulasabilmesini sagladik. Bunlar aslinda bu kurumun
arka planda yUrittigu ve sagladigi bdyuk basarilardir.
Eger sistem sorunsuz igliyorsa, bunda bu kurumda
¢alisan bin kisinin katkisi ve rolU vardir. Burada yine is
yUkintn cogunlugunu geken eczacilarimizin da bu-
yUk rolC vardir.

ilacin etkili kaliteli ve giivenli olmasindan,
analizine kadar her asamasinda eczacilarimiz
var...

Kurumumuzda calisan personelin Ggte birini ec-
zacilarimiz olusturuyor. 1050 personelimizin 350'si ec-
zacl. Kurumumuzda eczaci arkadaslarimiz ¢cok kritik
gorevleri ifa ediyorlar. Eczacilarmiz ilacin klinik aras-
tirmalarindan, ruhsatlandirimasina, fiyatlandiriimasin-
dan, farmakovijilansina, eczaneler ecza depolari vb.
ilacinin satildigi yerlerden, ilag takip sistemine kadar
tim alanlarda gérev yapmaktadirlar. Yani ilaca dair

her alanda, dlzenleyici tarafta da denetleyici tarafta
da eczaci arkadaglarmiz bulunmaktadir. Dolayisiyla
ilacin etkili kaliteli ve guvenli olmasindan, analizine
kadar her asamasinda eczacilarimiz var. Bunlarin hal-
ka ulagmasinda da kurum eczacilarimizin gok buyuk
emegi var her zaman takdirle karsiliyorum.

(B.P): Yine bir 6nceki sorumla baglantil ola-
rak, kurumunuzda yakin gelecekte daha fazla mes-
lektasimiza gorev vermeyi planliyor musunuz?
Kurumunuzda gérev alacak eczacilarda aradiginiz
baslica nitelikler nelerdir?

Bizim icin 6zellikle 6ne cikan alanlar farma-
koloji, farmasotik teknoloji, toksikoloji, farmasétik
kimya ve farmakognozi oldu...

(H.G): Kurumumuzda eczaci kadrosu 400 olup,
su an icin 50 kadar bir eczaci agigimiz bulunmaktadir.
Son dénemlerde ihtiyag duydugumuz alanlarda, 6zel-
likle belirli konularda uzmanlik yapmis yUksek lisansli
ve doktorall arkadaslarimizi tercih ettik. Bizim icin 6zel-
likle 6ne ¢ikan alanlar farmakoloji, farmasotik teknoloji,
toksikoloji, farmasétik kimya ve farmakognozi oldu. Bu
alanlarda uzmanlasmis arkadaglarmiza zamanla ko-
misyonlarda da gérevler veriyoruz. Hem normal idari
karar sureclerinde, hem de bilimsel karar sureglerin-
de bizzat yer aliyorlar. Bizim icin hem anlamli hem de
6nemli bir durum.

(B.P): TITCK, yapilan calismalar, ortaya konu-
lan isler bakimindan yogun ve basaril bir devlet
kurumu olmasina, Tiirkiye’de bu alanda hizmet
veren tek devlet tesekkiilii olmasina ragmen Ku-
rum’da gorevli saglik personellerinin (Tip Dok-
torlari ve Eczacilar) 6zliik haklarinin arzu edilen
diizeyde olmadigi bilinmektedir. Bu durumun iyi-
lestiriimesi yéniinde calismalar var midir?

(H.G): Ozlik haklarinin istedigimiz noktaya gel-
mesinin yolu, bir kanun degisikliginden gegiyor. Ka-
nun degisikligi yapmadan bunu saglayamayacagiz.
ilgili kanun taslagini hazrladik ve Sayin Bakanimizin
makamina takdim ettik. SUrecte Uzerimize duseni yap-
tik. Burada artik gérev Turkiye Buyuk Millet Meclisine
dusUyor. Biz bu sorunun otelendiginin farkindayiz.



CozUmu icin benden 6nceki bagkanlar nasil gayret
gosterdi ise ben de ayni sekilde gayret gosterecegim.
OzIuk haklarinin, burada calisan doktor, eczaci, mu-
hendis ve diger branslardan arkadaglarimin da ortak
sorunu oldugunu, arkadaslarimla birebir temas halin-
de oldugum icin biliyorum.

Ozliik haklarinin iyilestirilmesi icin benden
oénceki bagkanlar nasil gayret gésterdi ise ben de
ayni sekilde gayret gosterecegim...

Ancak bizde tip doktorlar ve eczacilar ile ilgili
durumda 6zellik arz eden bir durum s6z konusuydu.
Bizleri kiyasladiklari emsal kurumlarda, Sosyal Glven-
lik Kurumu ve hastanelerde ¢alisan arkadaslarmiz ile
kiyaslayinca arada ugurum oldugu gorultyor. Bu ytz-
den kanundaki hareket noktamiz SGK da ¢alisan bir
eczacimiz, doktorumuz ne aliyor ise arkadaslarimiz da
alsin. Bu noktadan hareketle kanun taslagi galismasini
yaptik, Bakanligimiza sunduk. Sayin bakanimizin ba-
kanlik teklifi olarak bir kanun paketi halinde, Bakanligin
farkli kurumlarini ilgilendiren maddelerle birlikte, mec-
lise sunacak. Mecliste vekillerimiz de uygun bulur ve
yasalasirsa hepimiz sevinecegiz. Bundan sonra stz
Sayin Bakanimizin ve oradan da meclisimizin. insallah
yasalasirsa glzel haberi butin ¢alisanlarmizla pay-
lasmis olacagiz.

(B.P): OTC (Over the counter) urinler, bir di-
ger adiyla “Recetesiz Satilan Uriinler” veya tezgah
ustl Grinler uzun siire glindemimizi mesgul etti.
Su an piyasada olan ilaglarin cok az bir kisminin
recetesiz satilabildigini, recetesiz satilabilen ila¢
sayisinin artirlimasi ve eczacilar tarafindan (ec-
zacinin sorumlulugunda) serbestce satilabilmesi
icin bir calisma baslattiginizi biliyoruz. Calisma-
larda hangi asamaya gelindi? Ne séylemek ister-
siniz?

Recetesiz de satilabilecek durumda olan ilag-
lar icin recete istiyorken, mutlak suretle recete ile
satiimasi gereken ilaclar recetesiz de satabiliyo-
ruz...

(H.G): Temel sorun, regetesiz de satilabilecek
birtakim Urtnlerin yaninda, artik uzun vyillardir piya-
sada olan ve guvenli kullanimi noktasinda kimsenin

slphe duymadigi ancak regeteli Urln olarak ruhsat-
landinldigi igin recetesiz satilamayan, halbuki rece-
tesiz satlabilecek bir takim drtnlerin bulunmasidir.
Bunun tam tersi, recetesiz satilabilir statitede olup
mutlak suretle recete ile satiimasi gereken drdnler var.
Bunlar arasinda kontrole tabi ilaglar da var. Pratikte
bazen hasta talebi Uzerine eczacilarin bu tarz Urtnleri
recetesiz sattiklar durumlar da gérdyoruz. Dolayisiyla
iki durum s6z konusudur. Recetesiz de satilabilecek
durumda olan ilaglar icin recete istiyorken, mutlak su-
retle recete ile satimasi gereken ilacilar recetesiz de
satabiliyoruz.

Dolayisiyla bu durumu 6nlemenin yolu, bu si-
niflamayr dizgun sekilde yapip, recetesiz ilaclar bi-
raz daha genisletip, eczacinin kontroline verip diger
Urdnler igin ise daha siki bir kontrolle hastalarmizin ve
eczacllarmizin da destegini alarak sistemi dogru se-
kilde ¢alisir hale getirmektir.

Mutlaka recete ile satiimasi gereken ilaglar icin
regete istememizin mantidi, hekim tavsiyesi, yonlen-
dirmesi olmadan bu ilaglarin kullaniimamasidir. Tedavi
kararini vermesi gereken, sorumlulugunu Ustlenen kisi
mutlak suretle hekim olup, ilaglan alip hastaya ulas-
tirmasi gereken ve nasil kullanilacagini hastaya aktar-
ma sorumlulugu olan kisi eczacidir. Simdi bu zincirin
disina ¢ikiyoruz ve bir siniflama ¢alismasi yapiyoruz
burada kritikk nokta siniflama, siniflama iyi yapilirsa
ben inaniyorum ki bu sistem calisir. Su anda piyasa-
da mevcut, aktif déngusu olan yaklagik 7.500 civa-
rinda ilag var. Bu listeyi her hafta gtncelliyoruz. Bu
liste Gzerinde bilimsel bir siniflama calismasi devam
etmektedir.

Yani regetesiz ilaglarin tespitinde bu siniflama
calismasl son derece 6nemlidir. Ornedin ibuprofen
etken maddesini ele alalim. ibuprofen’in 400 mg ve
500 mg dozlan ciddi yan etki ve guvenlik riskleri ne-
deniyle receteye tabii olabilirken, 200 mg dozu icin
recetesiz olabilir diyebilir ve ayirabiliriz. Aspirin 500
mg formu mide kanamasi riski nedeniyle receteye tabi
olabilirken, 100 mg formu regetesiz birakilabilir. Yani
bu tamamen bilimsel bir ¢alismanin sonucudur. Bu
noktada iyi bir siniflama yapilabilirse, ayirdigimiz rege-
tesiz ilaglarin sorumlulugunu tamamen eczacilarmiza
verecegiz.

OTC ilactir, eczacinin sorumlulugundadir, ec-
zanede satilir, reklami olmaz...

OTC konusunda 3 kirmizi gizgimiz vardir. ik ola-
rak regeteyle satima zorunlulugu bulunmayan ilaglar,
recetesiz de verilse sonugta ilactir. Bu sebeple OTC
bizim icin recetesiz satllan ilagtr, tanm olarak bunu
anliyoruz. ikinci olarak bu tarz ilaglar, mutlaka ecza-
nelerde eczacinin kontrolinde satilacakti. Markette,
bakkalda, benzin istasyonunda satilmasini tartismanin
hicbir anlami yok bizim igin hicbir sey ifade etmiyor.
Hayir, hepsi ilagtir ve ilag oldugu strece eczanede ec-
zacinin kontrolinde satilir. Ugtincu olarak, ilacta rek-
lam konusu hakkinda bakanlik olarak bir Grinun en-
dikasyonu varsa bir hastaligi tedavi iddiasindaysa bu
zaten ilactir. Bu Griindin promosyonu olmamalidir. ilag
sadece eczaclya, hekime ve saglik profesyonellerine
tanitilmalidir, halka yénelik tanitimi olmamalidir. Bilhas-
sa Amerika’'da gérdugimtiz érneklerdeki gibi televiz-
yonlarda donen reklamlari istemiyoruz. Peki, hasta na-
sil bilgilenecek sorusu gindeme geliyor. Hastalar da
ilac danigmani olarak eczacilarmizdan bilgi alacak.
Onlarin yénlendirmesiyle recetesiz ilaglar alacak.

Yani ben hastayim, ¢ok siddetli dis agrim var
ve eczaneye geldim, eczacimdan bir agri kesici isti-
yorum. Suan ki kurguda agri kesicilerin hepsi recetel
oldugu icin, eczacimizin git muayene ol, regete yazdir
ve recete ile gel demesi gerekiyor. Bu acil durumlarda
ve bilhassa gece ndbetlerinde sorun olusturuyor. Biz
mevcut halde burada eczacimiza hig bir hareket alani
birakmamisiz.

Siniflandirma galismasindan sonra yeni getirmek
istedigimiz duzenleme ile disi agriyan birine eczaci-
miz akut durumda daha ¢cok semptomatik yénde ¢6-
zUm Uretecek sekilde bir agn kesiciyi, allerji tablosu
olusmus ise basit bir antihistaminigi, ates durumunda
ise ates dusUricUyd verebilir. Akut durum sonrasi mut-
lak suretle tedavi kararini hekim verecek.

(B.P): internet (izerinden satilan ilaclarin co-
gunun sahte olmasindan dolayi ciddi saglik prob-
lemleri yaganmaktadir. internet lizerinden yapilan
ilac satislarini engellemek icin kurum olarak bi-
yik bir miicadele verdiginizi biliyorum. Bu konuda
kurum olarak ne gibi 6nlemler alinmaktadir?



internetten ilag satisi yasadisidir, yasadisi bu
fiili dnlemek de bizim gérevimizdir...

(H.G): internetten ilac satis yasadisidir, yasadisi
bu fiili dnlemek de bizim goérevimizdir. Denetim Bas-
kanligimizda 6zel ekipler kurduk. Arkadaslar hafiye
gibi strekli Internet sitelerini tariyorlar. Satisi yapilan
ilaclardan siparis veriyor, getirtip inceliyoruz. Satisi
yapllan ilag gergek te olsa sonugta internetten higbir
sekilde ilac satisi yapamazsiniz, yasadisidir. internette
eczane ve ilag adi ¢cagirisimi yapan internet sitesi ku-
rup satis yapamazsiniz, bu tir seylere de engel oluyo-
ruz. 2016 yilinin basindan bu yana gecen bir yillik stire
zarfinda bu gerekgeyle toplamda 1309 internet site-
sinin erisimini engelledik, 209 internet sitesi hakkinda
da savciliklara sug duyurularinda bulunduk. Biz ilag
takip sistemi ile normal piyasayi guvenli liman haline
getirdik, bu sefer bu isin sahtekarlari internet mecra-
sina kaydilar. Bu sebeple miucadelemiz oraya kaydi.
Oray yakin takip altinda tutuyoruz, verdigim rakamlar
bizim mUcadelemizin etkinligini gdstermektedir.

(B.P): OECD’nin tahminlerine gore 2030 yilin-
da bugiiniin aksine kullandigimiz Grinlerin %90’
biyoteknolojik olacak, Kurum Baskani olarak sizin
Biyoteknolojik ila¢ Uretimine son derece énem
verdiginizi biliyorum. Hatta “Biyoteknoloji; hiicre-
leri hizmetimize sokmak ve bizim i¢in onlara Uriin
urettirmek yani biyolojik sistemleri hizmetimize al-
maktir.” seklinde giizel de bir ifadeniz var, bu sek-
tore Turkiye capinda bakarsak nasil bir gelecek
hedefliyorsunuz?

2030°da kullandigimiz ilaglarin %80’ini biyolo-
jik Grtinlerden olusacagi tahmin ediliyor...

(H.G): OECD'nin tespitleri ortada yine benzer
sekilde yayinlanmis raporlar ve ¢alismalar var. DUn-
ya geneline ve piyasa analizlerine baktigimiz zaman
biyolojik Urtnlerin hem kutu bazinda hem de deger
bazinda hizli artan bir kullanimi oldugunu gérmekte-
yiz. Biyoteknolojik Urdnlerin giderek etkileri agirliklari
hissediliyor. Biyolojik drtn kullanimi ile kimyasal ve
sentetik ilaclarn kullanimlarinin 2020 yilinda esitle-
necegi tahmin ediliyor. 2030’da ise %80'inin biyolojik
drtnlerden olusacagr tahmin ediliyor. Bir yandan yeni
biyolojik Urtnler kesfedilip ilag olarak ruhsatlanip pi-

yasaya girerken, bir yandan da daha eski tarihlerde
ruhsatlanmis ve artk patent korumalari bitip anonim
hale gelmis Urtnlerde var. Bu bize biyobenzerler ala-
ninda, hatta biyobetterlar alaninda bir yeni bir firsat
penceresi aglyor.

Turkiye olarak, uzun yillara dayanan koklu bir
gecmisi olan iyi bir esdeger ilag sanayine sahibiz. YiI-
lar icerisinde yeni ilag kesfi, orijinal Grtn Ureten bir fir-
mamiz bu manada olmadi. Ancak iyi bir esdeger ilac
sanayisi gelistirerek, su anda deger bazinda ise %42
imal eden, %58 ithal eden, kutu bazinda kullandigi her
100 ilacin 75 ini tretebilen bir tlke haline geldik. Ve bir
milyar dolari agan da ihracat yapan bir sektér haline
geldik. Hedefimiz yerellesme politikalariyla beraber,
ilk etapta 2018 sonuna kadar imal / ithal oranini deger
bazinda %60 imal, %40 ithal oranina ¢ikarmaktir.

Biyolojik trtnlerde Uc kulvarda ilerlememiz ge-
rekiyor. ik kulvar sektor ayadi olup, sektorin yapisal
bir déntstme ihtiyaci bulunmaktadir. Sektérin bu
anlamda attigi adimlar ve yaptigi yatinmlar var. Ondi-
muUzdeki 5 ila 10 yil icerisinde Ulkemiz i¢in biyoben-
zer alaninda da ¢ok iyi bir kapasiteye ve alt yapiya
sahibiz diyebilecegiz. Turkiye'de biyobenzer ilaglari
sifirdan hdcre hatlarindan, hdcre kdltarlerinden itiba-
ren Uretebiliyoruz diyebilecegiz. Sanayide dogru do-
nlstm? Biyoteknolojiye dogru déntsim, verimlilige
dogru dénlsUm. Yine bu prosesleriyle, proses analitik
teknolojileriyle, “Quality By Design” lariyla bir yapisal
dénUsUmun igine girmesi gerekiyor.

Biyobenzer Urtnler dzellikli ve yUksek teknolojiyi
gerektiren Urunlerdir. Orijinal biyoteknolojik Urindeki
gibi ayni dosya igerigini sunmak zorundasiniz. Bu se-
beple sadece ARGE, ilacin kesfi kismi haricinde diger
tUm Uretim, ruhsatlandirma vb. tim prosesleri ayni ol-
mak durumundadir. Dolayisiyla biyobenzer Urdnlerin
Uretim sUregleri gokta kolay degildir. Bu ilaglarin Ure-
tim teknolojisi ve ruhsatlandirma surecleri ¢zellik arz
ettigi icin biz bu alana girdik ve sektérin gelisimine
destek oluyoruz. Sektér insallah dnumuzdeki yillarda
cok daha iyi bir noktaya gelecek. Ulkemizde biyoben-
zer Uretimi konusunda, tipki esdegerde dedigimiz gibi
¢cok iyi kurulu bir kapasitemiz, ¢ok iyi teknolojimiz var
diyebilecegiz.

Bizleri bilgi anlaminda besleyecek akademi-
nin farmasotik biyoteknoloji alanina daha cok gir-
mesi lazim...

Kulvarlardan ikincisi ise akademi olup akademi-
nin bu anlamda bize ayak uydurmasi gerekiyor. Mese-
la su anda Ulkemizde farmasotik biyoteknoloji alanin-
da yurtyen yUksek lisans, doktora programi sayisi ok
az. Sadece bir tane program var, biz ikincisini actirdik.
Akademik calisma ¢ok az. Bizleri bilgi anlaminda bes-
leyecek akademinin bu alana daha ¢ok girmesi lazim.

Uclincl kulvar ise biziz, yani kurum ayagi. Bu
kapsamda kurumda biyoteknoloji calisma grubunu
kurduk. Bizim de kendi ekibimizi biyoteknoloji, bi-
yoprosesler konusunda ¢ok iyi yetistirmemiz gere-
kiyor. Kurum olarak 2023 hedefimiz, kurumda farkl
branslardan (eczaci, doktor, biyomedikal mthendisi,
biyolog vb.) prosesleri ¢ok iyi bilen, egitimini almis 50
kisilik kalifiye bir ekibimiz olsun istiyorum. 2023'de bu
konuyu A’dan Z’ye bilen 50 personelimiz olursa, ken-
dimizi bu anlamda basarili atfedicez.

(B.P): Ulkemiz zengin florasiyla cok sayida
tibbi ve aromatik bitkiyi biinyesinde barindirmak-
tadir. Anadolu’da halk ilaglar, uzun tecribeler
sonunda giiniimiize kadar gelmis uygulamalardir.
Modern tipta kullanilan pek cok ila¢ da bitkilerden
elde edilmektedir. Buna ragmen bu bitki zenginli-
ginden yeterince faydalanilamamaktadir. Ulkemi-
zin bitkisel zenginligini tedavide dogru bigcimde ve
daha fazla nasil kullanabiliriz?

Tum Avrupa kitasinda yetisen bitki tlri kadar
(yaklasik 11.800) bitki Anadolu’da bizim cografya-
mizda yetisiyor...

(H.G): Cok dnemli bir konuya temas ettiniz. Az
once konustugumuz biyoteknoloji alanini nasil ¢ok
dnemsiyor, politikalarimizda éncelik veriyorsak, bu ko-
nuya da ayni 6ncelik ve énemi veriyoruz. Bahsettigi-
niz gibi Ulkemizde inaniimaz bir flora, biyogesitlilik var.
Tdm Avrupa kitasinda yetisen yaklasik 11.800 kadar
bitki turl Anadolu’da bizim cografyamizda yetisiyor.
Bunlarin 3.500 kadari endemik bitki, 350 kadari da
tibbi ve aromatik bitki. Bu zenginligi su an icin sadece
drog olarak, yas ya da kuru bitki olarak kullaniyoruz.



Almanya’da her iki doktordan biri mutlaka re-
cetesinde bitkisel urline yer veriyor...

Gerek dagdan, yayladan topladigimiz kekik, def-
ne ve isirgan otu gibi bitkilerin, gerekse de kalturdnd
yapip ekimini yaptigimiz tarlada yetistirdigimiz stan-
dardize edilmis bitkilerin mutlaka bitmis Grlne gitmesi
gerekiyor. Bunun icin kendimize rol model Ulke olarak
Almanya’yl aldik ve Almanya &rnegini yakindan ince-
ledik. Almanya da su anda 2.000 kadar ruhsatl bitki-
sel Urtin ve ¢ok sayida bitki monografi var. Almanya bu
konuya yaklasik 40 yil 6nce girmis, hizla komisyonlar
kurmus ve monograf-e denilen bitki monograflarini ha-
zirlamaya baglamiglar. Arkasindan akademi, bakanlik-
lar, kamu, &zel sektér seferber olup UrinUn Uretimine
odaklanmiglar. Su anda kendi Ulkelerinden dinyaya
sattiklar farkli formlarda 2000 kadar Grtn bulunmak-
tadir. Farkli Farmaseétik formlarda bitmis 800 adet am-
balajli bitkisel Griin doktorlarin recetelerine giriyor ve
kendi Ulkelerinde kullaniyorlar. Almanya’daki doktorla-
rn yarisindan fazlasi bitkisel Urtnlerin egitimini almig
durumda ve sempati ile bakiyorlar ve her iki doktor-
dan biri mutlaka recetesinde yer veriyor. Ayni sekilde
eczanelerde kendine has bir yer bulmus. Fitoterapi
drUnleri olarak ayri bir rafta satiliyor. Cok dinamik bir
pazar olusmus. Halktan bu Urlnlere ciddi talep var.
Dogal Saglik Urtnleri olarak gériyorlar ve daha ¢ok
tercih ediyorlar. Hekim yaziyor, eczaci veriyor, hasta
tercih ediyor. Almanya’da bu sistem oturmus artik bu
drdnlerden Ulke olarak para kazaniyorlar.

(B.P): Bagkanim Almanya’da uygulanan bitki-
sel Urinlerin tedaviye dahil edilmesi siirecini lilke-
mize nasil uyarlayabiliriz?

(H.G): Biz Ulke olarak konunun tim paydaslari ile
bir araya geldik. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
Orman ve Su Isleri Bakanlig, Saglik Bakanligy, akade-
mi, 6zel sektdr ve biz konuya beraberce el attik. “Tar-
ladan ruhsata” sloganiyla hareket ediyoruz. Bir proje
baglattik ve belirli secilmis bitkilerin yetistiriimesinden
son UrUn haline gelene kadar tum asamalarini proje-
lendirecegiz. Finans destegi ve ciftcilerimize egitim
verecegiz. Bu bitkilerin Tarim Bakanligimizin kontrolU
altinda ekimini yaptiracagiz. Bu UrUnleri ciftcilerimize
yetistirtecegiz.

“Tarladan ruhsata” sloganiyla llkemizin bit-
kisel zenginliginin degere déniistiigii bir siireci
baslattik...

Bitkisel Urdnlerin ekimi, toplanmasi, Urdnun top-
lanma zamani, bitkiden bitkiye degisebiliyor. Hatta
gece toplandiginda elde edilen ugucu yag orani ile
oglen toplanan arasinda bile farklar olabiliyor. Ayrica
Urdnlerin saklama kosullari, tagsinmasi, nakliyesi, Ureti-
mi ve ekstraksiyonu sekli son derece énemlidir. Ulke-
mizde yuksek hacimde ekstraksiyon ve green ekstrak-
siyon yapabilen Uretim yerleri yok, kurulmasi gerekiyor.

Bu Uretim tesislerinin kurulumlarini Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi ve sektdr ile beraber galisarak,
oOnceliklendirerek, hizli ruhsat vererek, analizlerini hizli
bir sekilde yaparak, GMP denetimlerini hizli bir sekilde
yaparak sUreci hizlandirmamiz gerekmektedir. Bu bit-
kisel Urlnlere bir kimlik kazandirmak, onlari ambalaj
icerisinde hem hekimlerimizin hem de hastalarmizin
istifade edebilecegi Urunler haline getirmek eczacila-
rmiz iginde arti bir deger ve gelir kaynagdi olacaktir.
Herkesin arzu ettigi gibi tlkemizin bitkisel zenginliginin
de@ere donustugu bir streci baglattik. Ve bu sUreci
insallah 2017’de daha da gelistirecegiz, blyltecegiz.

(B.P): 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hak-
kinda Kanun’a gére; eczane acilabilecek yerlesim
yerleri 3500 Kisiye bir eczane dligsecek sekilde ye-
niden diizenlenmistir. Eczane sayilarinin ihtiyaca
uygun sekilde tlke capinda goreceli olarak homo-
jen dagiimasinin hedeflendigi bu yasanin cikaril-
masl, meslegimizin gidisati agisindan son derece
olumlu olmustur. Ote yandan yeni birgok Eczacilik
Fakiiltesinin acilmasi, eczane acilabilecek yerle-
rin kisitlanmasi ile ortaya cikan istihdam fazlasi
eczacllar icin kamuda veya 6zel sektérde nasil bir
gelecek dngoriyorsunuz? Yeni mezun meslektas-
larimiza ne tavsiye ediyorsunuz?

Su an mevcutta 25.000 eczane Ulkemizin ihti-
yacini karsiliyor...

(H.G): Aslinda su anda 3.500 kisiye bir eczane
planlamasinda mevcuttaki 25.000 eczanemiz hakla-
rini korumakla beraber, yeni acilacak eczanelerde bu
kriteri g6z 6ntinde bulunduruyoruz. Eczaci yerlestirme

sistemi Uzerinden yerlesim birimine ve nUfus kriterine
gore yerlestirme yapiyoruz. Turk Eczacllar Birligi ile
ortak calisildi. Bu yapiimasi gereken ve ge¢ kalinmig
bir diizenlemeydi. Ulkemizin kaynak planlamalarimizi
buna goére yapmaliyiz. Su an mevcutta 25.000 ecza-
ne Ulkemizin ihtiyacini karsiliyor. Bu sayiyi nifus artis
hizimiza goére kontrolll bir sekilde artirmaliyiz. 3.500
kisiye bir eczane her agidan dengeli ve mantikl bir
planlamadir. istihdam fazlasi eczacilarimiza, yeni me-
zunlarmiza, hatta 6grenci arkadaglarimiza tavsiyeler-
de bulunmak istiyorum. Oncelikle belirli bir alana yi-
giip kalmamak gerekiyor. Eger bir Eczacilik Fakdltesi
dgrencisinin eczane agmaktan baska bir ufku, vizyo-
nu yoksa iste orada bir sikinti vardir.

Eger bir eczacilik fakiiltesi 6grencisinin ec-
zane acmaktan baska bir ufku, vizyonu yoksa iste
orada bir sikinti vardir...

Mezun edece@imiz 100 arkadasima soyle bir
ufuk vermem gerekiyor. Bu 100 kisinin 50’si serbest
eczacl olsun. CUnkU emekli olanlar, vefat edenler, ka-
patanlar ve nUfus artisi sebebiyle hala serbest eczaci
ihtiyacimiz var. Ayrica ikinci eczaci gibi yardmci ec-
zacl gibi birtakim metotlarla clizi de olsa yeni bir istih-
dam alani olusturuldu. Bu 50 arkadasimizin serbest
eczacl olma fikri ile eczane isletmeciliginin saglik, ti-
caret ve igletmecilik yonlerine uygun sekilde mezun
olmasi gerekiyor. Kalan 50 arkadasimizin 15'ini hasta-
ne eczaciligl, kurum eczaciligi vb. kamuda eczaci ihti-
yacl icin degerlendirelim. Eczacilik fakUltesi 6grencisi
olan arkadasim ben okulu bitirirsem gidecegdim llac ve
Tibbi Cihaz Kurumu'nda TUFAM'da, ilag glvenligi ala-
ninda, klinik arastirmalarda, ila¢ ruhsati veren birimde
calisacagim gibi bir vizyonu olmasi gerekiyor. Ogrenci
arkadaglarimiz besinci sinifa gelmeden, daha yolun
basindayken kendilerine bir hedef koymalilar. Mesela
Kurumumuzda ilag ruhsatlandirma alaninda ¢alismak
isteyen bir arkadasimiz Farmasotik Teknoloji veya ilag
Farmakolojisi alanlarinda lisanststl egitimini planla-
mali, kendini buna yénelik hazirlamalidr.

(B.P): Araya girecegim Baskanim, kurumu-
nuzda égrenci arkadaslarimiz icin staj imkani var
mi? Mezuniyet éncesi kurumunuzu tanima firsat-
lari oluyor mu?

(H.G): Staj icin 6grenci arkadaglarmiz ya da fa-



kllteler bize bagvuruyorlar. Biz mevcut kontenjanimiz
dahilinde 6grenci arkadaslarimiza staj yaptiriyoruz. Bu
sUrecte bizi daha yakindan tanima imkani buluyorlar.

Bir grup arkadasimiza da arastirma gérevlisi po-
zisyonunda akademide ihtiyacimiz var. 100 kisiden 10
kisiyi de buraya ayiralim. Kalanini da mutlaka sektére
endUstri eczaciligl ne yénlendirmeniz gerekiyor. En-
dustride yeterince eczacimiz olmadigi igin uzun yillar
baska mesleklerden kisiler o alani doldurdu. ilaci en
iyi bilen, 5 yil boyunca egitimini alan ve her yéntyle
6grenen eczacilarimizin endustride daha fazla bulun-
malari gerekmektedir.

Ogrenci daha mezun olmadan, temel egitimin
Uzerine yavas yavas branglari tanmaya baglayinca
kendine bir hedef koymalidir. Sanayide endUstri ecza-
cisi olacak, bu alana ilgi duyan arkadaglarimiza “Phar-
maceutical Engineering” olarak yurtdisinda gecgen ilag
mUhendisligi kavraminin belki UgUncU siniftan itibaren
sektorln intiyacina cevap verecek yonde verimeye
baslanmasi faydali olacaktr.

Size ¢ok carpici bir drnek vereyim, Cerkezkdy'de
yerli bir Uretici ARGE merkezi kurmak istiyor. Bilim
Sanayi ve Teknoloji Bakanligimizdan ARGE tesvigi
alabilmesi icin 30 personel istihdam etmesi gerekiyor.
Ancak iki senedir 30 kisilik ARGE ekibini tamamlaya-
madig! icin merkezi acamadi. Hatta bana geldiler ve
referans olacaginiz arkadaslarmiz varsa onlari alalm
dediler. Daha sonra 30 kisiyi tamamlayamadidi igin bu
saylyl 15’e dusurduler. Bu sayly! yine tamamlayamadi-
lar. Bizim arkadaslarimizi buralara yénlendirmeniz ge-
rekiyor. Dolayisiyla bizim endustrinin, Uretimin ARGE
tarafinda eczaci ihtiyacimiz var.

Dordunct alan ise, bu isin lojistik kismidir.
GDP’de eczacilarimiza ¢ok buyUk is dustyor. Bugin
yasa geregi eczacilar, ecza depolarinin ortagi ve me-
sul mudurt zorundadir. Dolayistyla eczacl ilacin Ureti-
minde, depolanmasinda, lojistiginde ve satisinda ttim
asamalarda gorev aliyor.

Endistrinin beklentisine cevap verir nitelikte
bir eczacilik egitimimiz ne yazik ki yok...

Bana ¢ok fazla sanayici geldi, serzeniste bulun-
du. Yeni mezun eczacilarin ilag Uretimi ile ilgili hicbir
bilgisinin olmadigini ilettiler. Bu sebeple arkadaslari-
mizi sanayiye gittikleri zaman istenilen yeterli nitelikte
olabilmeleri igin fakdlte yillarinda biraz daha ilag mu-
hendisligi ve Uretim teknolojisi konularina yonlendir-
memiz gerekmektedir. Yani endustrinin beklentisine
cevap verir nitelikte bir eczacilik egitimimiz yok ne
yazik ki, 0 konuda eksikligimiz var.

(B.P): Eczacilik egitimi ile ilgili sizin bir tavsi-
yeniz s6z konusu mu?

(H.G): Eczacilkta Uzmanlik Kurulu kuruldu.
TITCK Basgkani olarak ben de kurulun bir Gyesiyim.
Kurulda Eczacilik egitiminin niteligi, akreditasyonu,
mUfredatlarin buna goére sekillenmesi, mufredatlarin
kamunun ve sekt6riin ihtiyacina goére sekillenmesi ko-
nularini tartisiyoruz. Fakulteden sektér eczacisi, kamu
eczacisl, akademik eczaci olacak arkadaslarimiz ona
gore yonlenerek ciksinlar. Dolayisiyla buna gergekten
egilmemiz gerekiyor, bu konuyu ¢ok 6nemsiyorum.

(B.P): Son yillarda Kurumunuz énciiligiinde
bircok e-sagdlik sistemi teknolojisi (iTS, TITUBB,
Elektronik Renkli Recete Sistemi vb.) gelistirildi ve
basariyla kullanima gecildi. 2017 yili icin planladi-
giniz yeni e-saglik sistemi projeleri var mi?

(H.G): 2017'de bu alanda dért temel adim ata-
cagiz. ilk olarak [TSi yeni ilave edecegimiz ¢zellik-
lerle gelistirmeyi hedefliyoruz. Karar destek raporlarini
devreye alacagiz.

(B.P): iTS’ ye eklenecek en carpici 6zellik ne
olacak bagkanim?

(H.G): Karar destek unsurlarini sistemin icerisine
yedirecegiz. Ornegin ben bir kurum yéneticisi olarak
ihtiyag duydugum her veriyi o raporlardan gekebilece-
gim. Normalde ilk uygulamada sistem sadece takip
eden bir sistem olarak kurgulanmisti. Yeni TS 3.0 ver-
siyonuyla, ilaci takip ederken oradan Uretilen datalari
“Information and Knowledge” a dénustlrecek bir ver-
siyona gecilecek. Yani sistem bilgiyi alacak ve o bilgiyi

de benim isime yarayacak sekilde yorumlayacak. Yani
ilag Takip Sistemi'ni bu karar destek raporlar devreye
girince, ilag tedarik sistemi ydnetimi olarak kurgulaya-
cagiz.

ikinci konu, elektronik recete konusunda eksik
kalan renkli receteleri buraya entegre edecegiz. Su an
icin pilot calisma basariyla devam ediyor. Ve Bakan
Beyin talimatiyla artk bitin tlkede kullanima aca-
cagiz. Bu sistemle yesil, kirmizi regetelerin kaybol-
ma, yirtima, ¢alinma, istismar edilme riskini ortadan
kaldiracagiz. Uygulama hekimi, eczaclyl, hastayi ve
Kurum olarak bizi rahatlatacak. Kurum olarak bu ma-
nuel renkli receteleri matbaada kiymetli evrak olarak
bastiryorduk.

Kéagit tizerinde isleyen endikasyon disi ilag
basvurularini elektronik ortama aktaracak “RE-
iYS” isminde bir sistem gelistirdik...

Uctinct konu, ruhsatsiz ilaci, yurt disindan getir-
digimiz ilaci, endikasyon disi ilaci bugtne kadar hep
kagit formlarla hekim raporu, epikrizi ve talep formuile
bize gonderilirdi. Bu sekilde k&gt Uzerinde isleyen bir
sitemi elektronik ortama aktaracak “REIYS” isminde
bir sistem gelistirdik. Bu yazilimla beraber basvuruyu
yapacak olan hekimlerimiz bize bu portal Uzerinden
elektronik ortamda bagvurularini yapiyorlar. Kuruma
elektronik ortamda gelen bagvurular bir 6n onaydan
geciyor. Uygunluk verilmesi sonrasi hekime recete ya-
zIp sistem Uzerinden bize ikinci bagvuruyu yapmasi
mesajl iletiliyor. Burada recetenin birkag sefer gidip
gelmesi s6z konusu olmuyor. Biz uygun degil dersek
hekim zaten receteyi hi¢ yazmiyor bagka bir tedavi al-
ternatifi ddstnuyor. Eger uygun dersek hekim recete
yaziyor. Recetenin onaylanmasi sonrasi hem hekime,
hem de Turk Eczacilar Birligi'ne onaylanmistir bilgisi
gidiyor. Sistemin su an icin Medula, TEB ve Hastane
Bilgi Yonetimi Sistemi entegrasyonlari tamamlanmistir.
Bu sistem pilot uygulama seklinde kullanima alinmig
olup, Bakan Bey'in talimatiyla tim TUrkiye'de zorunlu
olarak kullanima gegcilecektir. Su anda bagvurular hem
kagit ortaminda elektronik ortamda yapilmaktadir. Bir
tarihten sonra artik tamamen elektronik ortama gece-
cegiz. Elektonik ortama gegisle birlikte buradan elde



edilen veriler bilgiye dénUsttrilebilecek. Bu sistemle,
hangi hekim, hangi ila¢, hangi endikasyon digi ilag ta-
lep edildi bunun da takibini ok daha kolay ve etkin bir
sekilde yapabilecegiz.

UTS ile tibbi cihazlarin iiretimlerinden, has-
taya ulasincaya kadar gectigi tiim streclerin tekil
takiplerini ayni ilacta oldugu gibi yapabilecegiz...

Dérdincst de tabii ki Urtin Takip Sistemi, 2017
yili Urtin Takip Sistemi'nin artik ete kemige burindigu
hayata gectigi yil olacakti. Su anda hem kozmetikte
hem de tibbi cihazda Urtn kayitlan basladi. Urtinler
artik UTS izerinden kaydediliyor. Firma kayttlarl bas-
ladi, firma ve Urtn kayitlar yapiliyor. Geldigimiz asa-
mada tibbi cihaz sektdri ile goértstp karekod barkod-
lama sistemlerin eger yerli Gretim bir Urln ise Gretim
yerinde, eger ithal bir Grind ise depolama alanlarinda
ya da Uretim yerlerinde kurmalarini isteyecegiz. Bizim
tibbi cihazlar igin buradaki amacimiz Grdnlerin tekil ta-
kibidir. Bu baglamda tibbi cihazlarin satildigi yerleri de
ruhsatlandirdik ve standardize ettik. Tibbi cihaz reklam
satis ve tanitim yonetmeligdi ile birlikte artik tibbi cihazin
satildidi yerleri ve tibbi cihazi satan kisileri sertifikalan-
dinyoruz, yetki belgeleri veriyoruz. Satildidi yerleri fiziki
ozelliklerine gére ruhsatlandinyoruz. Dolayisiyla UTS
devreye girdigi zaman tibbi cihazlarin Gretimlerinden,
hastaya ulasincaya kadar gegtigi tum sureglerini ayni
ilagta oldugu gibi izleyebilecegiz. Kozmetik drtinlerin
satildidr yerlerin ¢ok gesitli olmasi sebebiyle kozme-
tik Urdnlerde ise tekil takip yoktur. Kozmetikte piyasayi
ardn ve firma kaydi yoluyla takip ediyoruz.

Kozmetik Uriinlerin satildigi yerlerin cok ce-
sitli olmasi nedeniyle bu Uriinlerde tekil takip yok-
tur...

UTS'i su an icin devreye aldik ve Urin kayitlan
yapilmaya baslandi. Sektorin karekod basacak 6zel
bir takim etiket sistemlerini ve karekod yazicilarini alip,
altyapi olarak ne zaman hazir olabilecegini sektorle
konusacagiz. insallah bunu 2017 yili icerisinde ya-
pip, yil bitmeden tibbi cihazlarnn UTS tzerinden tekil
takibini de baglatacagiz. Bizim icin de yUz aki olan bir
projeyi hayata gecirmis olmanin mutlulugu, bahtiyarlik
olacak.

(B.P): Bize zaman ayirma nezaketinizden do-
lay1 sahsim adina bir kez daha tesekkiir ediyorum.
2016 yili Ulkemiz ve Milletimiz icin gercekten zor
bir yildi. Yeni yila girdigimiz su glinlerde, 2017 yili
icin dilek ve gorislerinizi alarak réportaji tamam-
lamak isterim.

2016 yili bizim icin hakikaten acisiyla tatlisiyla
zor bir yil oldu...

(H.G): Ozellikle son olarak sunu séylemek isti-
yorum. 2016 yili bizim i¢in hakikaten acisiyla tatlisiyla
zor bir yil oldu. Milletge agir bir imtihandan gectik, 15
Temmuz’'un ardindan pes pese terdr saldirilarn ve ey-
lemleri oldu. Masum insanlar ya sehit oldular ya yara-
landilar. Yasanilan her bir olay maalesef igimizi, ylre-
gimizi acitti. Tabi ates dusttgu yeri yakiyor, milletce bu
yil gok kederlendik htzinlendik.

Ama bunun yaninda 2016 yilinda bizi sevindire-
cek gururlandiracak seyler de oldu. Mesela Ulkemiz-
de UcUncl bogaz koprusu, korfez gecis képrusu, bo-
Jaz alttan gegen bir tUp gegcit hizmete girdi. Dinyanin
sayili uzun tunellerinden biri olan llgaz tuneli hizmete
girdi. Bakanlik olarak baslattigimiz dev saglik yat-
rimlarimiz, Mersin, Isparta ve Yozgat sehir hastane-
lerimiz birkag ay igerisinde insallah hizmete girecek.
Bunlar 2016’da yUzUmuzU gulduren, gururlandiran
gelismeler oldu. Kurum olarak kendi alanmiza ba-
kacak olursak, 2016'da ¢ok 6nemli ruhsatlar verdik.
Turkiye'nin ilk biyobenzer insulinini, filgrastimini, epi-
dermal blyUme faktérind ruhsatlandirdik. Bunlar son
derece kritik trtinlerdi. Ozellikle instlinin altini gizmek
istiyorum. CunkuU insulin, bugtne kadar tamamen ithal
Urdnlerle dénen, genis diyabetik hasta populasyonu-
nu dusununce gok buyuk kitleleri ilgilendiren stratejik
bir Urdnddr. Simdi Glkemizde Uretilen biyobenzer bir
insuUlin Grnimuz var, insallah birkag yil igerisinde ta-
mamen butln suregleri ile %100 yerli olarak Ulkemiz-
de Uretilmesi planlaniyor. Su an igin insulin yar mamdal
yani bulk olarak geliyor, tUlkemizde son Urtine ¢evriliyor.
Ancak firmanin tim Uretim basamaklarini Turkiye'ye
tasimak taahhdittt var. Biz de bunun takipgisiyiz. ilk bi-
yobenzer insulin’in ruhsatlanmasini Ulkemiz agisindan
6nemli bir mihenk tagi olarak gérdyorum. Bu ruhsatlar

kurum olarak, kurumda ¢alisan butin arkadaglarimin
emekleri, komisyonlarda c¢alisan hocalarmizin katki-
lar ile verdik. Biyoteknoloji alaninda konustugumuz
sigramay! biyobenzer Urlnlerde de yapacagimiza
inaniyoruz. Bu sigramay! yapmak igin ¢ok calisiyoruz.
Az 6nce soyledigim Urdnleri birer mihenk tagl olarak
goridyorum. Bu bahsettiklerim bizim 2016 yilinda yu-
zUmUzU guldiren gelismelerdi.

2016 yil hakikaten zor gecti. Hem bireysel olarak
zordu, hem Ulke olarak zordu. 2017’ye millet¢ce umut-
la bakiyoruz. Moralimizi daima ytksek tutmaliyiz, asla
yllginida Umitsizlige, bezginlige kapilmamamiz gere-

kiyor. Bunlari atlatacagiz, o gtinler geride kalacak. Ge-
lecege daha bir tmitle bakacagiz. ki seye ihtiyacimiz
var diyorum, bir moral iki gok galismak...




Candan Cana

‘ ‘ Insan yasamindan, “CAN “ dan daha degerli hic bir sey
olmayacag olamayacag: dusuncesiyle yitirdigimiz tum
canlara rahmet dileyerek yeni yilinizi1 kutluyorum. , ,
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Bitti...

Cemal Streya’nin dizelerinde belirttigi gibi ;
...Son kotu gunleri yasiyoruz belki

ilk guizel gtinleri de yasarnz belki...

Tadiyla, bu yazimin konusu 2017 olacakti, bizleri
aglatan, derinden yaralayan, gindeme surekli bom-
ba gibi disen aci haberlerden sonra yepyeni sayfa-
lartyla umudu, sevgiyi, bereketi getirecek olan 2017...

Ama olmadi. Hain bir saldir bizleri yine vurdu, can
evimizden yaralad.

Uzulduk, tztlduk ve Gzlduk...

Ne yaparsak yapalim aci ¢ekmekten , GzUntlyu
yasamaktan kacis yok. Tum yasadiklarimiza ragmen
teréran yarattigl kaosun iginden Ulke olarak glgclene-
rek cikacagimizin inanciyla yeni yilinizi kutluyorum.

insan yasamindan, “CAN “ dan daha degerli hic
bir sey olmayacagi olamayacagi disUncesiyle yitirdi-
gimiz tim canlara rahmet dileyerek yeni yilinizi kutlu-
yorum.

Ekonomik cirpiniglar igerisinde sektdrde olup biten-
leri incelerken o masraf, su masraf, bu masraf diyerek
toplaya toplaya masraflar blyUtirken sabit ip’ye ge-
¢gisin 20 Ocak tarihine ertelenmesinin sevinciyle yeni
yilinizi kutluyorum.

SGK ile PTT arasinda yurt digindan temin edilen
ilaglarin hastalara eczacisiz bir ortamda ulastinimasi-
na yonelik ila¢ temini protokolt haberlerini saskinlikla
karsilayarak yeni yilinizi kutluyorum.

“TEK TiP” lige karsiysaniz ve Dinya'da sadece
zincir eczaneler tarafindan uygulanan tek tip tabela
uygulamasina ¢eyrek kala, bu projenin iptal edilme-
si amaclyla baglatilan Ankara Eczaci Odasinin imza
kampanyasina bir imza da siz atin diyerek yeni yilinizi
kutluyorum.

Eger 25.000 eczaneye toplam maliyeti rakam ile
100.000.000 yazi ile yuzmilyon TL’ den fazla olan bu
proje iptal edilmelidir diyorsaniz yapacaginiz tek sey
“tabelama dokunma” yazip eczane adi ,adresi ve ec-
zacl ismi belirtip , aeo@aeo.org.tr adresine mail atmak
veya (312) 4254296 no'ya faks gekmek sakin unutma-
yin 12 Nisan 2017’den sonra harcamalar basliyor. Cok
gec olmadan bunu tekrar hatirlatmak benim goérevim
diye dusunuyor ve desteklerinizi bekliyorum.

Terorle birlikte toplumda kayg pik yapmakta psi-

kolojik yilginliktan kurtulmak igin uzmanlar ertelemeyin
diyor ertelemeyin ve hayata kaldiginiz yerden devam
edin.

Ulke olarak birlestirici politikalarla terériin toplum
Uzerinde yarattigi psikolojik baskidan arinacagimizi
dusuntyorum. Panik ve dehsetten ruhumuzu uzaklas-
tirmaya galisarak uzmanlarimizi dinleyelim ve kaldigi-
miz yerden devam edelim.

Milli Piyango'nun 2016’da 0556013 rakamlarinin
bulundugu ceyrek bilete ikramiye isabet etmesiyle
2017'de 2796288 numarali bilete blyUk ikramiye ¢ik-
mas! arasinda yasananlarin terér boyutunun yarattigi
acl, gdzyasl ve hiznl artik ben hatirlamak istemiyo-
rum, sizlerin de hatirlamak istemeyecegini disindu-
gumden bu sayfayi kapatryorum.

En bUyuk ikramiyenin yasam oldugu dlslncesiyle
bir memleket istiyorum Cahit Sitki Tarancrnin dizele-
rindeki gibi.

Memleket isterim

Gok mavi, dal yesil, tarla sari olsun;
Kuslarin gigeklerin diyari olsun.
Memleket isterim

Ne basta dert, ne génulde hasret olsun;
Kardes kavgasina bir nihayet olsun.
Memleket isterim

Ne zengin fakir, ne sen ben farki olsun;
Kis guind herkesin evi barki olsun.
Memleket isterim

Yasamak, sevmek gibi génulden olsun;

Olursa bir sikayet 6limden olsun...

Simdiden sonra yapacagimiz ev 6devlerimize
daha gok galigmak.

2012 yilinda Urgup’ te ilk kez "Bitkisel 2012” baghg
ile bilimsel platforma tagidigimiz ve sektérlin tm pay-
daslarini bulusturdugumuz kongre serimizin Uguncus
28 Nisan - 1 Mayis 2017 tarihleri arasinda Acapulco
Hotel Girmne - Kibris'ta Ankara ve Trabzon Eczaci Oda-
lari is birligi ile gerceklestirecegiz.

Candan Cana

Ecz. Candan AYDOGAN

Sizlerin de katlimiyla mikemmele ulasacagimiz
kongre icin lutfen takvimlerinize not alin. 28 Nisan - 1
Mayis tarihlerinde Kibris'tayiz. Yine beraber yine birlik
ve beraberlik icinde yine elele.

Sloganimiz “katil, dinle, 6gren, uygula...”

Bizler, eczacilarin gelecekle ilgili tartigmalari artik
bir kenara birakip, harekete gecme zamanlarinin gok-
tan geldigini dustnmekteyiz. Bu nedenle kongremize
katilarak birbirlerinden degerli konusmacilari dinleye-
rek, yeni gelismeleri 6grenerekve bu bilgileri eczane-
lerimizde uygulayarak gercek basariya ulasacagimiza
inaniyoruz. Hadi unutmadan isaretleyin takviminize.

...Son kétu gunleri yasiyoruz belki

ilk guizel guinleri de yasariz belki...

W
\J1
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Meslek ici Egitim Programi/ MIEP

OBEZITE TEDAVISINDE
CERRAHI YONTEMLER

P, v Wiy MANLE

B R 1 i

“Obezite ile Savas”
Konulu Meslek Igi Egitim
Programi Gerceklestirildi

15 Ekim 2016 Cumartesi gint Ankara Eczaci Odasi 4.Kat Konferans
Salonunda “Obezite ile Savag” isimli meslek ici egitim programi gercek-
lestirildi.

Program Doc. Dr. Alptekin GURSOY’un “Obezite tanimi, nedenleri,
yandas hastaliklar ve medikal tedavi” adli sunumuyla basladi. Prof. Dr.
Gokhan YAGCI'nin “Obezite cerrahisinde hasta ve ameliyat segimi” adli
sunumu, Dr. Alev AVCI'nin “Obezite cerrahisinde anestezi” adli sunumu,
Prof. Dr. Oktay BANLI'nin “Obezite cerrahi yéntemleri” adli sunumu ve
Uzm. Dyt. Umran YILMAZ'In “Obezite ameliyatlari sonuglar ve takibi” adli
sunumu meslektaslarmiza detayl bir sekilde aktarild.

Yaklaglk 100 meslektasimizin katildigi egitim, genel degerlendirme
ve soru cevaplarin ardindan son buldu.

36 < > Say1 16/2017

“Homeopati Nedir?, llac Seyreldikce
Etkisi Artar m1?” Konulu Meslek
Ici Egjitim Programi Gergeklestirildi

05 Kasim 2016 Cumartesi gunu Ankara Eczaci Odasi 4.Kat Konfe-
rans Salonunda “Homeopati Nedir?, ilag Seyreldikge Etkisi Artar mi?” ko-
nulu meslek i¢i egitim programi gergeklestirildi.

Program, LMHI Uyesi UHODER Yénetim Kurulu Baskani ve Saglik
Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Mudurlagi TITCK Homeopati Komisyon
Uyesi Prof. Dr. Irem TATLI CANKAYA'nin “Homeopati Nedir?, Tarihcesi ve
Organon, Homeopatinin Temel Prensipleri, Kullanildigi Alanlar, Homeopa-
tik Uretim ve Klinik Aragtirmalar, Diinyada ve Ulkemizde Homeopatinin Yeri
ve Avrupa Farmakopesi Calismalari, Klasik ve Klinik Homeopati” sunum-
larini meslektasglarimiza detayl bir sekilde aktarmasiyla basladi. Ardindan
Ecz. Ayse Oving ANIK 'in “Kullanilan Bitkiler Aconitum Napellus L., Vaka
Ornekleri” sunumuyla devam etti.

Yaklagik 70 meslektasimizin katildigi egitim, genel degerlendirme ve
soru cevaplarin ardindan son buldu.



“Katilim Sertifikal 3. Aromaterapi
Egitimi” Konulu Meslek Igi Egitim
Programi Gergeklestirildi

Ankara Eczaci Odasi ve Florame igbirligi ile dizenlenen sertifikali 3.
Aromaterapi Kurs Programi 11 Ocak 2017 Carsamba gind ve 18 Ocak
2017 Carsamba giinu, Prof. Dr. Ekrem SEZIK, Prof. Dr. Erdem YESILADA ve
Ecz. Beste GOKER egitmenliginde Ankara Eczaci Odasi 4. Kat Konferans
Salonu’nda gerceklesti.

3. Aromaterapi Kurs Programinda; aromaterapi alanindaki teorik ders-
ler, temel bilgiler ve Kklinik galismalar, aromaterapinin uygulama ybéntemleri,
esansiyel yaglarin kullanminda dikkat edilecek durumlar, temel 10 esan-
siyel yaglarin kullanimi ve tedavi alanlari, pratik aromaterapi galigsmalari ile
aromaterapinin eczanelerde nasil satisa donusturtlebilecegi ve ¢apraz sa-
tis, ugucu yaglarin beyin ve algilama islevleri tzerinde etkisi, ugucu yaglarin
antimikrobiyal &zellikleri, santral sinir sistemi Uzerinde etkili ugucu yadlar,
yaslilarda aromaterapi, dermatolojide aromaterapi, bagisiklik sistemi ve yag
karisimlarinin hazirlanmasi gibi konular yer aldi.

Pratik uygulamalarin da yapildigi egitimimize 40 meslektasimiz katilim
saglad.

Meslek ici Egitim Programi

“Erken Farkedersen Gok Sey
Farkeder, Meme Kanseri”’ Konulu
Meslek igi Egitim Programi
Gerceklestirildi

04 Subat 2017 Cumartesi ginU Ankara Eczaci Odas| 4.Kat Konferans
Salonunda “Erken Farkedersen Cok Sey Farkeder, Meme Kanseri” konulu
meslek i¢i egitim programi gergeklestirildi.

Program, Genel Cerrahi ve Meme Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Erciment H.
TEKIN’in “Memenin Anatomik Yapisi, Erkeklerde Meme Sagligi ve Hastalikla-
r, Kendi Kendini Elle Muayene Yontemleri, Erken Taninin Onemi” sunumlarini
meslektaslarimiza detayli bir sekilde aktarmasiyla bagsladi. Ardindan Radyoloji
Uzmani Uzm. Dr. Isil TUNCBILEK'in “Meme Gériintiileme Yéntemleri, Tarama
Yentemlerinin Onemi, Mamografi Taramasi Hakkinda Dogru Bilinen Yanlislar,
Erkeklerde Meme Taramalari, Meme Hastaliklarinda Tani Koyma Yontemleri”

sunumuyla devam etti.

Yaklasik 50 meslektagimizin katildigi egitim, genel degerlendirme ve soru
cevaplarin ardindan son buldu.
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Analiz

Ecz. Berkay ARIKAN
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Ecz. Berkay ARIKAN

is verimi ve performansimizi arttirmak, daha da
Onemlisi daha saglikli bir ortamda caligmak bizlerin
elinde. Saglikl yasam tarz ¢ncelikli olarak yasam tarzi
degisikligini istemek ve benimsemekle basliyor. Evle-
rimizden bile daha fazla zaman gecirdigimiz eczane-
lerimizde hem kendimiz hem de isimiz igin neleri daha
iyi yapabiliriz?

Calisma ortami,yogun goérismeler ve bizi bekle-
yen isler;nem saglikli beslenmemizi engelliyor hem de
atistirma istegimizi arttiryor. Yogun is hayatinda sag-
ikl beslenmek ve hareket etmenin gok zor oldugunu

Eczanemizde Bugiin Ne Yesek?

hepimiz biliyoruz. Bir yandan yogun ve stresli is hayati
bir yandan hareketsizlik hem kilo alinmasina hem de
vUcudun iyi galismamasina neden oluyor. Ginde 10
dan fazla saatimizi isyerimizde gegciriyoruz,bu durum
yllda 2000 den fazla saatimizi hareket etmeden gegir-
digimiz anlamina geliyor.

Yogun is temposu sirasinda acaba saglikli bes-
lenmeye 6zen gosteriliyor mu? Masa basinda oturulan
uzun saatler,gegistirilen sabah kahvaltisi,unutulan 6g-
len yemekleri,ikindi Gzeri atistinlan bol kalorili Grinler.
Bu tUr sagliksiz beslenme sekli de hareketsiz is yasan-



tisinda motivasyonun dismesinden is veriminin azal-
masina, kilo alimindan sagldin bozulmasina kadar
bircok olumsuz duruma neden oluyor. Peki, hareketsiz
eczane ortaminda nasil beslenmeliyiz? iste sizler icin
arastirdigimiz saglikl beslenme rehberi...

BASARILI VE VERIMLI BIR iS HAYATI iCIN SAG-
LIKLI BiR KAHVALTI COK ONEMLi:

Kahvaltinin énemini hepimiz biliyoruz. Sabah
erken kalkip ise yetisme telas! iginde atlanan kahvalti
glne enerjisiz baglanmasina neden oluyor. Pogaga ve
meyve suyundan olusan bir kahvalti besleyici degildir.
Az yagli peynir veya yumurta, mevsim meyveleri, cav-
dar veya tam bugday ekmeginden olusan proteinli bir
kahvalti yapin. Evde hazirlayamiyorsaniz en azindan
tostunuz yagsiz ve kepekli olsun.

CAY-KAHVE TUKETIMi AZALTILMALI:

Cay ve kahvenin asir tUketilmesi bazi vitamin ve
mineral emilimlerini negatif etkiler. Cok fazla tiketilen
cay ve kahve su iste@ini azaltiyor. Masa bagi ¢alisan-
larinin gun iginde siklikla tUkettikleri ¢cay, kahve ve gazli
icecekler su icme iste@ini azaltiyor. Viicutta su seviye-
sinin azalmasi ile de yorgunluk, bas agrisi ve dikkat
problemleri ortaya ¢ikiyor. Kahve ve cay yerine bitki
caylari ¢cok arttirmamak Uzere tercih edilmelidir.

OLMAZSA OLMAZIMIZ ARA OGUNLER:

Ara 6gtmler atlanmamall ve ana 6gunler atistir-
maliklarla gegistirimemelidir. Ogin atlandigi takdirde
kan sekeriniz sik sik duserek aglik hissi yasandigin-
dan dolay tath ve hamur isi gibi besinler yeme ihtiyaci
hissedersiniz. Kan sekerinin dismesi sonucu insanda
sinirlilik ve halsizlik ortaya ¢ikar. Ara 6gunlerinizi de
kepekli bisktvi, meyve, sut veya kuruyemis ile gecis-
tirebilirsiniz.

AZ iCILEN SU PERFORMANSI DUSURUYOR:

Gunde en az 8 bardak su tiiketin. icmek iginiz-
den gelmiyorsa suyunuzun igine mandalina, portakal,
tarcin, karanfil, limon ekleyerek aromali sular hazirla-
yabilirsiniz.

Analiz

OGLE YEMEGi:

Eger is yerinizin anlagmall bir yemek sirketi yok-
sa veya eczanede kendiniz yapmiyorsaniz, yemegini-
zi mimkUnse disarida ylrlyerek gidebilecegdiniz yakin
yerlerde yiyin. Boylece hem hareket etmis olursunuz
hem de saglikli besinler tuketebilirsiniz. Ayrica hava
almak size iyi gelecek ve motivasyonunuz artacaktir.

CEKMECELERINIiZDE KURUYEMIS BULUNDU-
RUN:

Cekmecenize kuru kayisi, incir, ceviz, findik gibi
¢abuk bozulmayan ve koku yapmayan gidalar koyun.
Disar ¢ikmadiginizda iyi bir ara 6gun alternatifidir.
Kuruyemigleri tuketirken dzellikle mikktarlarina dikkat
edilmeli ve agiriya kagilmamaldir.

ABUR CUBURA HAYIR DEYiN:
GUn boyu bilgisayar basinda ¢alismak, zihninizin

sUrekli galismasl, yogun tempolu galismalar sizi minik
masum gibi gértinen abur cuburlara itebili. Aman dik-

kat diyelim ¢unku farkinda olmadan gtinden gune kilo
almaniz tetikleyen bu atistirmaliklardan mimkuan oldu-
gunca uzak durmalisiniz.

GUNDE 10 BiN ADIM ATIN:

Agirlik artigl enerijinizi aldiginiz enerjiden daha az
harcadiginizi gésterir. Once ne kadar hareket etiiginizi
ve sonra ne kadar besin tUkettiginizi sorgulayin. Hare-
ketli bir hayata gegin ve en azindan yaz aylarinda is
arabayla degil de yUrlyerek yada toplu tagima arag-
lanyla gidin. 10 bin adimi aligkanlik haline getirmeye
calisin. Adimlariniz akilli telefonlarda bulunan uygula-
malarla da takip edebilirsiniz.
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Eczanelerin aciliglar, nakli ve devirleri ilgili hu-
suslar duzenleyen mevzuat degisikliklerin Gzerinden
yaklasik 4,5 yil gegcmesine ragmen, eczanelerin aci-

lislar, devri ve nakilleri ile ilgili sorular ve cevap ara-
yislari halen devam etmektedir. Bu konuda yasanan
gelismeler cercevesinde, siklkla karsilasilan sorular
ve cevaplarini agagida bulacaksiniz.

*6308 Sayili Kanunun yayimlandigi 31 Mayis
2012 tarihi esas alindiginda eczacilarin durumu
nasil tanimlanmigtir?

31 Mayis 2012 tarihi itibariyle eczacilar 4 grup-
ta tanimlanmistir; 31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi
olan eczacilar, 31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi ol-
mayan eczacilar, 31 Mayis 2012 tarihinde eczacilik
fakiiltelerinde egitim goren 6grenciler, 2013 ve daha
sonraki yillarda eczacilik fakiiltelerine kayit yaptiran
égrenciler.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olan ecza-
cilara taninan haklar nelerdir?

Bu tarih itibariyle eczanesi olan eczacilar, mev-
cut eczanelerini;

- Ayni ilge icerisinde kisitlama olmaksizin istedikleri
kadar nakil edebilirler,

- Bir defaya mahsus olarak bagka bir ilgeye nakil ede-
bilirler.

- Eczanelerini devir edebilirler.

- Eczanelerini gecici olarak iki yil sUreyle kapall tuta-
rak, bu stre sona ermeden tekrar agabilirler,

- Ruhsatlarini iade ederek, eczanelerini kapatabilirler.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olan ec-
zacllar, eczanelerini devir ederler veya kapatirlar
ise, kendilerine bir defaya mahsus olarak taninan
eczanelerini baska bir ilceye nakil etme haklan de-
vam eder mi?

Eczanelerin bagka bir ilceye nakil edilme islemi,
31 Mayis 2012 tarihinde agik olan mevcut eczaneler
Uzerinden yUrUtebileceginden dolayi, eczanenin énce
devir ediimesi veya kapatiimasi durumunda, bir defa-

Eczanemi devir etsem de mi
nakil etsem? Nakil etmesem de...

Ecz. Cem OZCIVANOGLU
AEQ Yénetim Kurulu Uyesi

ya mahsus olarak verilen bagka bir ilceye nakil hakki
kullanilamayacaktr.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olan ecza-
cilar, eczanelerini devir ettikien veya kapattiktan
bir siire sonra, tekrar eczane agmak istediklerinde
izlemeleri gereken yol nedir?

Eczanenin devir edilmesi veya kapatiimasin-
dan sonra eczacl tekrar eczane agmak ister ise, nu-
fus kisitlamasina tabi olacaktir. Eger 31 Mayis 2012
tarihinde agik olan mevcut eczanesi devrediimis ise,
nufus kisitlamasina esas olarak hesaplanan hizmet
puani 1/2 oraninda dusUrllecektir. Eczanesini devir
eden veya kapatan eczacilar, ntfus kisittamasina tabi
tutularak tekrar eczane agabilecekleri gibi, devir hak-
ki olan bir eczacidan eczane devir alarak da eczane
isletebilecektir.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olan ecza-
cilar, eczanelerini devir ettikten veya kapatiktan
sonra, tekrar eczane acabilirler ise, bu eczane lize-
rindeki haklari nedir?



Nufus kisittamasina tabi olarak actiklan veya
devir aldiklar eczaneleri, sadece ayni ilge icerisinde
nakil edebilecek veya devir edebileceklerdir. Yeni ag-
tiklar veya devir aldiklari eczanenin bagka bir ilceye
nakil ediimesi ise mtmkun degildir. Bu eczanenin ge-
cici olarak 2 seneye kadar kapall tutulmasi da mim-
kundur.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olan ecza-
cilar, eczanelerini bir kereye mahsus olarak baska
bir ilceye nakil ettikten sonra, bu eczane lizerin-
deki haklari nedir?

Eczanelerini baska bir ilceye nakil etme hakki-
ni bir kereye mahsus olarak kullanan eczacilar, nakil
ettikleri bu eczanelerini ayni ilge icerisinde kisitlama
olmaksizin nakil edebilecekler veya devir edebilecek-
lerdir. Bu eczaneler icin gegcici olarak eczanenin ka-
pall tutulmasi da mimkundur. Bu eczanelerin bagka
bir ilceye nakil ediimesi mimkun degildir.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olan ecza-
cilar, eczanelerini bir kereye mahsus olarak baska
bir ilceye nakil ettikten sonra, bu eczaneyi devir
eder veya kapatirlar ve yeniden eczane acmak is-
terlerse, izlemeleri gereken yol nedir?

Bagka bir ilceye bir kereye mahsus olarak nakil
edilen bu eczane devir edilir veya kapatilir ve tekrar
eczane acllmak istenilir ise, nUfus kisittamasina tabi
olunmasi veya eczane devir alinmasi gerekecekiir.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olmayan
eczacilara taninan haklar nelerdir? Bu tarih itibariy-
le eczanesi olmayan eczacllar,

- Istedikleri bir ilcede ntifus kisitlamasina tabi olmaksi-
zIn eczane agabilirler.

- Actiklart bu eczaneyi, ayni ilge icerisinde kisitlama
olmaksizin istedikleri kadar nakil edebilirler,

- Bir defaya mahsus olarak, eczanelerini bagka bir il-
ceye nakil edebilirler.

- Eczanelerini devir edebilirler.

- Gegici olarak iki yil streyle eczanelerini kapali tuta-
rak, 2 yil sona ermeden tekrar agabilirler,

Nians

Ecz. Cem OZCIVANOGLU

Eczanelerin acgilislan, devri ve nakilleri ile ilgili sorular ve
cevap arayislan halen devam etmektedir.

- Ruhsatlarini iade ederek, eczanelerini kapatabilirler.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olmayan
eczacllar, kisitlama olmadan actiklan eczanelerini
devir ederler veya kapatirlar ise, kendilerine bir
defaya mahsus olarak taninan eczanelerini bagka
bir ilceye nakil etme haklari ne olacaktir?

Eczanelerin bagka bir ilgeye nakil edilme igle-
mi, kisitlama olmaksizin agiklar eczaneleri Uzerinden
yUrUtebileceginden dolayi, eczanenin 6nce devir
edilmesi veya kapatimasi durumunda, bir defaya
mahsus olarak verilen bagka bir ilgeye nakil hakki kul-
lanilamayacaktir.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olmayan
eczacilar, kisittama olmadan actiklarn eczaneleri-
ni devir ettikten veya kapattiktan bir siire sonra,

tekrar eczane acmak istediklerinde izlemeleri ge-
reken yol nedir?

Eczanenin devir edilmesi veya kapatimasindan
sonra eczacl tekrar eczane agmak ister ise, nufus ki-
sittamasina tabi olacaktir. Eger mevcut eczane devre-
dilmis ise, nufus kisitlamasina esas olarak hesaplanan
hizmet puan 1/2 oraninda dusurulecektir. Eczanesini
devir eden veya kapatan eczacllar, nifus kisitlama-
sina tabi tutularak tekrar eczane agabilecekleri gibi,
devir hakki olan bir eczacidan eczane devir alarak da
eczane isletebilecektir.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olmayan
eczacilar, kisittama olmadan actiklari eczanelerini
devir ettikten veya kapattiktan sonra, tekrar ec-
zane acabilirler ise, bu eczane tlizerindeki haklari
nedir?
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Nufus kisittamasina tabi olarak actiklan veya
devir aldiklari eczaneleri, sadece ayni ilge igerisinde
nakil edebilecek veya devir edebileceklerdir. Yeni ag-
tiklari veya devir aldiklari eczanenin bagka bir ilceye
nakil edilmesi ise mumkun degildir. Bu eczanenin ge-
cici olarak 2 seneye kadar kapall tutulmasi da mdm-
kundur.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olmayan
eczacilar, kisitlama olmadan actiklari eczanelerini
bir kereye mahsus olarak baska bir ilceye nakil et-
tikten sonra, bu eczane lizerindeki haklar nedir?

Eczanelerini bagka bir ilgeye nakil etme hakki-
ni bir kereye mahsus olarak kullanan eczacilar, nakil
ettikleri bu eczanelerini ayni ilce icerisinde kisitlama
olmaksizin nakil edebilecekler veya devir edebilecek-
lerdir. Bu eczaneler icin gecici olarak eczanenin kapa-
Il tutulmasi da mumkuandur.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olmayan
eczacllar, eczane agmadan 6nce, baska bir ecza-
neyi devir alirlar ise haklari nelerdir?

Bu durumda, eczane agma haklarini kullanmig
sayllmazlar. Ancak, kendilerine bir kereye mahsus ola-
rak taninan nakil ve devir hakkini ancak devir aldiklari
bu eczane Uzerinden kullanabilirler.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczanesi olmayan
eczacllar, eczane agmadan énce, baska bir ecza-
neyi devir alirlar ve devir alinan bu eczaneyi nakil
veya devir etmeden kapatirlar ise, eczacinin yeni
bir eczane agma hakki devam edecek midir?

Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yoénetmeligin
Gegici 2'nci maddesinde, 31 Mayis 2012 tarihinde
eczanesi olmayan eczacilarin, eczane devir alma-
lari halinde, bir kereye mahsus olarak kisitlamaya
tabi olmadan eczane agma haklarinin kullaniimamis
sayllacagl belirtilmistir. Bu eczacilarin eczane nakil
etme veya devir etme haklarinin ise, devir alinan ec-
zane Uzerinden kullanilabilecegi de belirtiimistir. Do-
layisiyla, devir alinan eczane Uzerinden devir etme
veya nakil etme hakki kullaniimadan, devir alinan bu
eczane kapatilir ise, eczacinin kisittama olmadan ec-
zane agma hakkinin devam ettigi yorumunu yapmak
mUmkUn oldugu gibi aksi gorus bildirimesi de mim-

kdnddr.

Yonetmeligin - Gegici 2'nci maddesi; “Ecza-
ne acma, nakil ve devir hakki GECICI MADDE 2 —
(Ek:RG-28/3/2016-29667) (1) Kanunun gecici 3lnct
maddesi geregince bir defaya mahsus olmak lizere
nufusa gére eczane acllimasina ve nakline dair sinir-
lamalara tabi olmaksizin eczane acma hakkini haiz
eczacilar, eczane devir almalar halinde eczane acma
haklarini kullanmig sayilmaziar. Bu sekilde eczane
devralinmasi halinde Kanunun gecici 3'Uncl madde-
si geregince herhangi bir kisitlamaya tabi olmaksizin
bir defaya mahsus olmak lizere taninan nakil ve devir
hakki ancak devralinan eczanede kullanilabilir.” HUuk-
munde olup, yukaridaki sorunun cevabl yoruma acik-
ti. Bu nedenle, islem gerceklestirimeden once ilgili
makamlara resmi olarak mUracaat edilerek, yazili g6-
rds alinmasinin dogru olacagi degerlendirilmektedir.

*31 Mayis 2012 tarihinde eczacilik fakiiltele-
rinde egitim goren égrencilere taninan haklar ne-
lerdir?

Bu tarihte eczacilik fakdltelerinde egitim gdéren
ogrenciler ile ilgili sorularin cevaplari, 31 Mayis 2012
tarininde eczanesi olmayan eczaclilar icin verilenlerle
aynidir.

2013 ve daha sonraki tarihlerde eczacilik fa-
kiltelerinde egitim géren égrencilere taninan hak-
lar nelerdir?

Bu 6grenciler, yardimci eczaci olarak calistiktan
sonra, nlfus kisittamasina tabi olarak eczane acabile-
cekleri gibi devir hakki olan bir eczaneyi de devir ala-
rak mesleklerini eczane eczacisi olarak icra etmeleri
mUmkundar.

2013 ve daha sonraki tarihlerde eczacilik fa-
kiiltelerinde egitim géren 6grenciler, nifus kisitla-
masina tabi olarak veya devir alarak actiklar ecza-
nelerindeki haklari nelerdir?

Nufus kisitlamasina tabi olarak actiklar veya
devir aldiklar eczaneleri, sadece ayni ilge igerisin-
de nakil edebilecek veya devir edebileceklerdir. Yeni
actiklar veya devir aldiklari bu eczanenin bagka bir
ilceye nakil edilmesi ise mimkun degildir. Bu eczane-
nin gegici olarak 2 seneye kadar kapall tutulmasi da
mUmkunduar. Acilan bu eczanenin devir edilmesi veya
kapatiimasindan sonra eczaci tekrar eczane agmak
ister ise, nUfus kisittamasina tabi olacaktir. Eger mev-
cut eczane devredilmis ise, nUfus kisittamasina esas
olarak hesaplanan hizmet puani 1/2 oraninda dusu-
rulecektir. Eczanesini devir eden veya kapatan ecza-
cllar, nUfus kisittamasina tabi tutularak tekrar eczane
acabilecekleri gibi, devir hakki olan bir eczacidan ec-
zane devir alarak da eczane igletebilecektir.
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Duayen Eczaci

Ecz.Erdal ASCILI

Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEQO TEB Buyuk Kongre Delegesi

1970-1990 willan arasindaki yakin eczacilik tarthimize 151k tutan bir duayen eczacimiz
Sayn Erdal Ascili DOZ dergimizin konugu oldu. Turk Eczacilan Birligi Genel Merkezi
nastl Istanbuldan Ankara'ya tasindi?. Eczacilarin altin devrini baslatan ve yasatan Sursaj
yasasli nasil ¢ikti ve nasil elimizde tutamadik bu gunlere gelindi ?

Hepsinin cevab sayfalanmizda..
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Duayen Eczaci

Mehtap Uysal (M.U): Bize biraz kendinizden
bahsedebilirmisiniz? Eczacillk meslegini nasil
sectiniz? ilk eczanenizi nerede agtiniz?

Erdal Ascili (E.A): 1946 Balikesir dogumluyum.
ilk orta tahsilimi Balikesir de yaptim Daha sonra ba-
bamin tayini nedeniyle Ankara'ya geldik. Lise tahsi-
limi Ankara Atatirk Erkek Lisesinde tamamladim.
Daha sonra Ankara Universitesi Eczacilik Fakdltesini
kazandim ve egitimimi 4 yilda tamamlayarak mezun
oldum. Ailemde benden bagka eczacilarda vardir .
Daym Eczaci Abdi Agabeyoglu'dur. Ulus semtinde
1950 yilinda agilan ilk eczanelerden biri olan Anafar-
talar Eczanesi dayima aittir. Eczacilik meslegine ilgim
tamamen Rahmetli dayim ve O’nun eczanesinde ¢a-
lisirken gelismistir. Dayimin oglu Profesor doktor ilbeyi
Agabeyogdlu, O'nun kizkardesi, benim kizkardesim
Cigdem Asglli, ve Sevgili esim Ulker Ascili da ecza-
cidir. Ailemizde toplam 8 eczaci vardir ama maalesef
yeni nesilde yok.

ilk eczanemi 1970 yilinda Ulus semtinde Ana-
fartalar Caddesinde actim adi Sehir Eczanesiydi.
1990 yilinda Akay caddesine eczanemi nakil yaptim
ve isim degisikligi yaparak Akay Saglk Eczanesini
actim. 2003 yilinda Tunus caddesine tagindim. TUm
meslek hayatim boyunca oldugu gibi her gtin ecza-
neme gider ve aktif olarak tim iglerle ve hastalarimla
ilgilenirim. Sagligim elverdigi slrece de gitmeye de-
vam edecegim. 50 yildan sonra meslegimle aramda
¢ok glclu bir duygusal bag olustu.

(M.U): Meslek (")rgﬁtlerimizde calistimz mi bu

calismalarinizdan bize bahsedebilir misiniz?

(E.A): Benim meslek érgutlerinde calismam as-
linda 6grencilik yillarimda baglamistir. Ben ilk Ankara
Universitesi Eczacilk Fakultesinde Talebe cemiyet-
lerinde calistm bagkanhgini yaptim. Mezun olup ec-
zanemi agtiktan sonra Ankara Eczaci Odasi ve Turk
Eczacilar birliginde gérevler yaptim. 1970 de Anafar-
talar caddesinde ilk eczanem olan Sehir Eczanesini
actiktan sonra yillarini sosyal ¢alismalar icinde gegi-
ren bir insanin birdenbire durmasi sadece eczane-
sinde gdrev yapmasi mimkin degildi zaten. Ankara
Eczaci Odasinin yonetim kurullarinda goérev aldm
hatta secimlerde en yUksek oyu alarak segilen Uyey-
dim. Turk Eczacllar Birligi delegesi olarak da uzun
yillar gérevlerim oldu. 1974 Yilinda yaniimiyorsam 19.
Doénemdi Arif Tamag Bagkan ile ¢alistm. Bizim gorev
yaptigimiz ilk yillarda Turk Eczacilan Merkez Heyeti Is-
tanbulda goérev yapardi ve Ustelik 7 Gyenin tamami da
istanbulda’ki Eczacilar arasindan secilirdi. Bu durum
kanun ile sabit oldugu i¢in degistirmek de mumkuin
olmuyordu. 1974 Yilinda Sevgili Eczaci Bener Ozcan,
Eczaci Aydin Bensan ve ben delegeydik. Biz An-
karadan istanbula delege olarak gittik. ilk defa TEB
merkez heyetine istanbul disindan eczacilar tye se-
cildi bunu ben Erdal Ascil ve Bener Ozcan basardik.
Bunu nasil bagardik diye sorarsaniz éncelikle beraber

gittigimiz delege arkadasimiz Aydin Bensan’l kongre
divan bagkani yaptik. O zaman mevcut Turk Eczaci-
lar Birligi genel bagkani Aydin Tansan kendi listesi ile
secime girdi ve listesi sadece Istanbul delegelerinden
olusuyordu. Buna mukabil biz de ayr bir liste verdik
ve neticede istanbul disindan 2 tye tarihinde ilk defa
TEB Merkez heyetine secildi. O yil bagkanligi istan-
bul Delegesi ibrahim Cetinkaya'yl sectik. O Yillarda
ilag sanayinin TEB yonetimine ilgisi daha fazlaydi ve
Istanbul disindan 2 eczaci delegenin TEB Merkez He-
yetine secilmesini garipsediler ve itirazlar geldi ama
biz bunlar da astik. Biz ¢ok zorluklar yasadik istan-
bul'a gidip gorevimizi yaparken asla gérevimizi ak-
satmadik blytk fedakarliklar yaptik. Eczanelerimize
mesul mudur tuttuk ve saglik hizmetimizi de hakkiyla
yaptik. Istanbul’da ikamet adresini zorunlu tuttular ,
ev tuttuk ve higbir zaman Birligin bitcesinden tek bir
kurus bile harcamadik. O yillarda genclik heyecaniyla
bu igleri yapabildim. Ayni zamanda unutmadan belir-
teyim o dénem Sayin Eczaci Bener Ozcan Turk Ec-
zacllar Birliginin genel sekreterlik gérevini yapiyordu.
Ben ve Bener Ozcan merkez heyetinin calismalarini
gorunce ilk basta ¢cok hayal kirikligina ugradik ¢tnku
biz Ankara Eczaci Odasi olarak ¢ok daha gucliydik
ve bagarili calismalara imza atiyorduk. Ama orada da
kendimizi ifade ettik ve basarli calismalar yaptik. Or-
negin hatirasini sayglyla ve rahmetle aniyorum Saglik
Bakanimiz Doktor Kemal Demir'di. Bir koalisyon htku-
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meti bakani olmasina ragmen eczacilarin kar paylarinda o yillarda yasanan dustsu
kendisine gidip ifade ettik ve o yillarda bu durumu dizeltmistir. Eczacilarin kaybe-
dilmis olan yani %20’den %16’ya dusurulen kar oranini tekrar %20’ye yUkseltmigtir.

Ben 2 yil cok buyuk bir dzveri ile ¢alistiktan sonra TEB merkez heyeti gérevimi
daha fazla devam ettiremeyerek biraktim. Fakat 1980 ihtilalinden sonra Askeri Kon-
sey kanun degistirerek Turk Eczacilan Birligi Merkez heyetini Ankara'ya tasimistir.
Ayni zamanda bu kanun degisikligi TUrkiye’nin her yerinden eczaci odalarinin dele-
gelerinin Turk Eczacilan Birligi merkez heyetine segilebilmelerinin de 6nd acilmistir.

(M.U): Baska sivil toplum kuruluslarinizda da gérevleriniz oldumu? Bu
calismalar size veya temsil ettiginiz meslektaslariniza neler kazandirdi.

(E.A): Ben 1980 yilindan sonra Ankara Ticaret Odasi yoénetimine girdim. Bu-
nun en 6nemli nedenlerinden biri eczacilik meslegi adina sz sahibi olmak iste-
memdi ve bu istedigimi de gergeklestirdim hayatta en ¢cok gurur duydugum calig-
malarimdan biridir. Benim galismaya basladigim yil ATO genel sekreterlik makami
bosalmisti biz 0 makama devlet planlama teskilatindan tecrtbeli ve yetkin bir bi-
rokrati getirdik Mehmet Aydin . Kendisi iktisatglydi beraber cok basarili alismala-
rmiz oldu. O vyillarda eczanelerimizin en blylk sorunu raflarindaki ilaglarin etiket
fiyatinin enflasyona ragmen sabit kalmasiydi. En blyUk ¢abamiz eczacinin elindeki
ilaca guncel fiyatl etiketi bastirabilmekti ve bunu basaramadik. Fakat 6 kasim 1984
secimi yapildi Turgut Ozal Basbakanliginda yeni hilkiimet kuruldu ve sagdlik bakan!
bizim genel sekreterimiz Mehmet Aydin oldu. Saglk Bakanligrndan beni aradi
gelin sursaj yasasini halledelim Eczacim dedi Rahmetle ve minnetle aniyorum ilk
icraatl eczanelerde raflardaki ilaglara yeni-gtncel fiyat etiketinin bastirilabilmesi
oldu. Ustelik TEB tarafindan bastirilacak ve eczanelere ticreti mukabilinde dagtila-
cak sursaj etiketleri ile de hem merkez heyetine hem de odalarimiza blyuk gelirler
sagland.

Sursajin gercek OyklsU budur ve bulyldk imkan yaratildi. TEB'de Ucret kar-
siigl eczanelere sattigi igin ecza odalan bUyUk imkanlara kavustu binalar alindi,
kadrolar kuruldu. Bunu rahmetli Mehmet Aydin sagladi. Sonra maalesef bunu etiket
dagitmi da saglik bakanligina kaptirildi. Bu duruma ¢ok Uzuldim meslek 6rgutd-
mUzUn gelirleri ellerinden alindi. Diger ¢ok blyuk bir tizUntd kaynadim ise eczaci
kardeslerimin O yillarda elde ettikleri bu geliri eczaneler igin kullanmak yerine bas-
ka alanlara aktarmalandir. Bundan bagka sirf birbirleriyle rekabet icin bu muazzam
geliri %20’leri almayarak ellerinden kacirmalarndir. Ecza depolar da suirsaj hakki
elde ettiler ama kendilerinin gelisimine harcadilar, bagkasina kaptirmadilar ve bu-

gunkd durumlarina ulastilar.

(M.U): Esinizle nasil tanistiniz? Cocuklariniz anne baba meslegini sec-
tiler mi?

(E.A): Askerligimi Bursa Cekirge Hastanesinde yaptim. 500 yatakli bir Askeri
hastaneydi orada yedek subay olarak gbrev yaptim ve 3 eczaci arkadastik. Son-
ra diger arkadaslarim terhis oldular ve uzun sure tek eczaci olarak gérev yaptim.
Hastane o zaman sadece fizik tetavi hastanesi gibiydi, Ust diizey subaylar kaplica
kurleri icin gelirlerdi. Esim Ulki Hanimla Bursa’da tanistim. Esim Bursanin yerlisi-
dir. Evlendikten sonra Bursa'dan Ankaraya tasindik ben eczane agtim esim SSK
Yenisehir Polikliniginde eczaci olarak gorev yapti. 2. Kizimizin dogumundan sonra
isinden ayrildi ve sadece ¢ocuklarimizin yetistiriimesiyle ilgilendi. Bu fedakarligi
nedeniyle kendisine mutesekkirim. Blytk Kizim Bilkent Universitesi iktisat Fakilte-
sini, Baskent Universitesi isletme Fakdiltesini bitirdi her ikisi de kendi branglarinda
masterlarini tamamladilar. Blytk kizm 10 yillik galisma hayatindan sonra annesinin
kaderini yasadi ve ikiz kizlarinin dogumundan sonra galisma hayatini birakip ken-
dini cocuklarini yetistirmeye adadi. 7 yaslarinda ikiz kiz torunlarimiz var. Kiguk ki-
zim Bagkent Universitesi Uluslararasi iliskiler koordinatérliguni yapiyor. Kizlanmin
eczacl olmasini istemedim ama baski da yapmadim. Bayanlarin ¢ocuklarina daha
¢ok ilgi gdstermelerini gerektigini distnUyorum ve icgudUsel olarak kizlarimin bdy-

lesine zor bir isi ve sorumlulugu almalarina icim razi olmadi.
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Prof Dr.Gulbin OZCELIKAY
Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi

Akademisyenler, bilim, sanat, kultdr, saglik, spor
gibi gesitli alanlarda akademik etkinlik gdsteren kisiler
olarak her zaman saygi ve deger gérmuslerdir.

Bilim insanlar ¢cogu zaman Uzerlerinde olaga-
nustt 6zellikler atfedilen kisiler olarak géraimustar.

Akademik kimlik gelistirmenin ik adimi bilimsel
egitim alarak, bilimsel alana girmekle baslar. Hig kimse
bilim insani olarak dogmayacagina gore, bunu kazan-
manin yolu, bilimsel toplulugun egitiminden gegmek;
boéylece evrene bilimsel norm ve standartlari ile ba-

Turkiye’de Akademik Eczacilik

kabilmeyi ve bilimsel tavri i¢sellestirmeyi 6grenmektir.
Bilim toplulugunun yeni Uyeleri, taklit ve deneyim yolu
ile akademik yasamin yolu ve akademik yasamin top-
lumsal iligkilerine hayat veren pek gok norm, gelenek
ve uygulamayi 6grenerek o toplulugun gercek bir ak-
toru olmaya hak kazanirlar.

Yani akademisyen kimliginin gelisiminde her-
hangi bir kitapta yazili olmayan, égrenilmesi gereken,
akademik camia i¢inde kazanilan yéntem, uygulama,
gelenek ve deg@erler vardir. Bu tir deneyimsel bilgiler,
akademik kimligin insa sUrecinin temel taglari olmak-



tadir. Geng akademisyenler bdylece, bilginin nasil
olusturuldugunu ve dunya ¢apinda nasil paylasildigini
gorerek 6grenirler. Doktora yapilan ortam, akademik
dinya ve ¢alismalar hakkinda ¢ok ¢zel bilgi ve dene-
yimlerin kazanildigi bir yer olmaktadir.

Akademisyenlerin her dénemde cok sayg gor-
dugu tarihsel kayitlardan anlasiimaktadir. Ortagagda
ogrencilerin iyi ve Unlt hocalardan ders almak icin
sehirden sehre dolagsmasi, onlara yeterince deger ve-
rildiginin gdstergesi olarak kabul edilebilir.

GUnumUuzde, Universite akademik personeli, git-
tikge karmasik ve rekabetci hale gelen bir ortamda, ol-
dukga yogun bir ¢alisma gerceklestirmek zorundadir.
CUnkl akademik basar, kisisel sorumluluga baglidir.

YUksekogretim  kurumlarinda  goérevli  6gretim
Uyelerinin gorevi sadece “meslek insani yetistirmek”,
“arastirma yapmak” ve “topluma hizmet sunmak veya
yoneticilik” yapmak degildir. Ayni zamanda belli bir
bilim alaninda bilimsel calisma yapabilecek ve gele-
cegin 6gretim Uyesi aday! “bilim insanlar’’ni “yUksek
lisans” ve “doktora” egitimiyle yetistirmek ylksekdgre-
tim kurumlarinin ve bu kurumlarda gérev yapan 6gre-
tim Uyelerinin gérevidir.

Akademik eczaciligin uygulama alanlar: dni-
versiteler, eczacilik fakulteleri, yerel, devlet veya 6zel,
ulusal ve uluslararasi kuruluglardir. Ogretim Gyeleri,
buralarda tam veya kismi zamanl egitim 6gretim ve
arastirma faaliyetlerine katilirlar.

Eczaci 6gretim Uyelerinin yani; profesor, dogent,
yardimci dogentlerin birincil gorevleri egitim 6gretim
yapmaktir. Bunun disinda vakitlerinin gogunu arastir-
ma yapmakla gegirirler. Onlarin arastirma faaliyetleri
icinde yeni ilag etkin maddesi kesfi, Gretim teknolojisi
ve ilag ve kozmetik GrUnleri dozajlar, ila¢ ve kimya-
sal madde analizleri, hastalarda terapétik ve saglik
sonuclarini artirma, eczane uygulamalari ve yénetimi
konulari yer almaktadir.

Buna ek olarak, ayni zamanda Universite veya
ulusal ve uluslararasi saglikla ilgili kuruluslar, kamu
hizmeti ve hasta bakimi konularinda danismanlik ¢ca-
lismalarinda gérev almaktadirlar.

Bir 6gretim Gyesinin sorumluluklari;

Universitelerin bilimsel ézerklige sahip olmasi bir
Ogretim Uyesine bazi serbestlikler getirirken 6nemli
sorumluluklar da yuklemektedir.

Bir 6gretim elemani kendisini daima kendi bilim
alanina, meslektaglarina, égrencilerine, Universitesine
ve topluma karsi sorumlu ve daima bu taraflara iyi 6r-
nek olmak zorunda hissetmelidir.

Ornegin, Lisans ve lisanststii grencilerine karsi
sorumluluklar arasinda;

Ogrencilerine, kendisinden aldigi ders sonunda
neleri 6grenecegi, neleri uygulayabilecegini ders ba-
sinda belirtmek,

Ogrencilerine meslek yagantisinda kullanabile-
cegi temel, glincel, cagdas bilgileri aktarmak ve yeni
bilgilere ulasabilmeleri igin tarafsiz kaynak kullanimini
benimsetmek,

Ogrencilerinin égrendigi bilgileri  uygulayabilir
olabilmeleri icin etkin 6grenme ydntemlerini kullan-
mak,

Her ortamdaki eczacinin, halkin gereksinimlerini
karsllayacak ve diger saglik personeli ile etkilesimde
bulunmay saglayacak yetkinlik, beceri, bilgi ve tutum
Ozelliklerine sahip olmalarini saglamak,

Ogrencilerin basta hasta bakimi ve toplum sagli-
ginda uygulanabilecekler olmak Uzere, bilimsel verileri
elestirel olarak degerlendirecek bilgi ve beceriyi ka-
zanmasina rehberlik etmek,

Ogrencilerin gelecedin rehberi, danismani, de-
netleyicisi, 6greticisi ve lideri olarak yetismesini des-
teklemek,

Ogrenciler arasinda yardimlasma ve bilgi pay-
lasimini destekleme kdltdrdntn olusmasinda érnek
olmak sayilabilir.

Turkiye de 6gretim Uyesi olmanin ilk kosulu ec-
zacllk lisans egitiminden sonra yuksek lisans ve

doktora egitimini almaktir. Bunun icin yUksek ¢grenim
kurumunun yayinladi§i 2547 sayill Yiksek Ogrenim
Kanunu, 2914 sayili Yiksekdgretim Personel Kanu-
nu, Lisansustt Egitim Ogretim Yonetmeligi gibi ilgili
mevzuat gercevesinde lisansustl egitime merkezi sis-
temle yapilan sinavlarda basarili olanlar baglayabilir.
Bes yillik eczacilik fakultesi mezunlari gerekli kosullari
saglayarak yUksek lisans yapmadan doktora egitimle-
rine baslayabilirler. Doktora egitiminden sonra 6gretim
Uyesi olmak isteyenler ytksek 6gretim kurumu ve ilgili
Universitelerin kosullar saglamalari gerekir.

Turkiye de akademik eczacllik ile ilgili sayisal ve-
rileri degerlendirecek olursak;

Turkiye de su anda eczaci istihdam alanlari ve
sayisal dagiimi Turk Eczacilan Birligi, Kamu Hastane-
leri Kurumu ve Eczacilik Fakultelerinden alinan bilgile-
re gbre Tablo 1'de verilmistir.

Eczane Sahibi Eczaci 25.158
Kamu Hastanesi Eczacisi 2306
Akademisyen Eczaci 620
Kamu Eczacist 1442
Depo Mesul Miidiiri 635
Eczane Mesul Miidiirii 147
Ozel Hastane Eczacist 576
Ozel Sektor Eczacisi 93
fkinci Eczaci 260
Yardime1 Eczaci 13

TABLO 1: TURKIYE DE ECZAC! ISTIHDAM ALANLARI



UNIVERSITE ADI OGRETIM OGRETIM TOPLAM

UYESI ELEMANI
SAYISI

ACIBADEM UNIVERSITESI 9 1 10
ADIYAMAN UNIVERSITESI 10 12 22
AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI 7 4 11
ANADOLU UNIVERSITESI 58 26 84
ANKARA UNIVERSITESI 79 63 142
ATATURK UNIVERSITESI 18 23 41
BEZMIALEM VAKIF UNIVERSITESI 11 14 25
BiRUNI UNIVERSITESI 8 2 10
BULENT ECEVIT UNIVERSITESI 6 6 12
CUMHURIYET UNIVERSITESI 18 14 32
CUKUROVA UNIVERSITESI 5 10 15
DICLE UNIVERSITESI 7 17 24
EGE UNIVERSITESI 75 41 116
ERCIYES UNIVERSITESI 26 22 48
ERZINCAN UNIVERSITESI 7 11 18
GAZI UNIVERSITESI 58 55 113
HACETTEPE UNIVERSITESI 82 58 140
INONU UNIVERSITESI 17 9 26
ISTANBUL KEMERBURGAZ 8 5 13
UNIVERSITESI

ISTANBUL UNIVERSITESI 66 46 112
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI 11 22 35
MARMARA UNIVERSITESI 52 22 74
MEDIPOL UNIVERSITESI 5 16 21
MERSIN UNIVERSITESI 23 8 31
TRAKYA UNIVERSITESI 13 2 15

TABLO 2: ECZACILIK FAKULTELERINDE GOREV YAPAN OGRETIM ELEMANLARININ UNIVERSITELERINE GORE DAGILIMI (2016 MAYIS)



ANABILIM DALLARI PROF. DOC. YARD. TOPLAM YARDIMCI

DR. DR. DOC. OGRETIM
DR. ELEMANLARI

ANALITIK KIMYA 31 19 22 72 51
BIYOFARMASOTIK 3 3 = 6 4
FARMAKOKINETIK
BIYOKIMYA 24 19 22 65 28
ECZACILIK 3 1 3 7 12
ISLETMECILIGI
ECZACILIK TEMEL 9 4 3 16 9
BILIMLERI
FARMAKOGNOZI 50 22 16 88 72
FARMAKOLOJI 31 24 17 72 64
FARMASOTIK 7 2 11 20 11
BIYOTEKNOLOJI
FARMASOTIK BOTANIK 9 12 11 32 25
FARMASOTIK KIMYA 63 19 26 108 65
FARMASOTIK 13 8 16 37 19
MIKROBIYOLOJI
FARMASOTIK 37 22 30 89 110
TEKNOLOJI
FARMASOTIK 24 16 13 53 44
TOKSIKOLOJI
KLINIK ECZACILIK | 2 3 6 10
KOZMETOLOJI 1 = 8 1
RADYOFARMASI 2 1 2 5 5

TABLO 3:OGRETIM ELEMANLARININ ANABILIM DALLARINA GORE DAGILIMI

KAYNAKLAR
1.http://www.medscape.com/viewarticle/777488_2
2. Aydin, I., Akademik Etik, Pegem Akademi 2016, Ankara.

TOPLAM

123

10

93
19

25

160
136
31

57
173
56

199

97

16

10

TABLO 4: EN FAZLA OGRETIM ELEMANINA IHTIYAC
DUYULAN ANABILIM DALLARI

e Farmasoétik Teknoloji

e Farmasétik Kimya

e Farmakognozi

e Eczacilik isletmeciligi

¢ Kilinik Eczacilik

e Radyofarmasi

e Biyoteknoloji

Bilindigi gibi Turkiye de Eczacilik istihdam alanla-
rindan serbest eczacilik alanina, 2012 yilinda yayinlanan
6308 sayill Eczacllar ve Eczaneler Hakkinda Kanun ile
Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanunda
Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun ve bu kanuna bagli
yénetmelik ile yeni diizenlemeler getirimistir. lice bazin-
da 3500 kisiye bir eczane olacak sekilde eczane acll-
ma zorunlulugu nedeniyle 6zellikle 2018 yilindan itiba-
ren serbest eczane acilabilme oraninin disecedi, buna
karsilik eczacilik mesleginin diger alanlarinda istihdam
oranlarinin artacagr dustntlmektedir. Ancak her yil yak-
lagik 2500 eczacl mezun olaca@l dusunullrse, serbest
eczane disindaki istihdam alanlarinda da bir sure sonra
doluluk yagsanmasi kaginilimazdir.

Sonug olarak, gelistiriimesi gereken bu alanlardan
bir tanesi de Akademik Eczacilik alanidir. Ozellikle yeni
6grenci alan eczacilik fakultelerinde su anda ¢ok acil
ogretim elemanina ihtiyac bulunmaktir. Akademik Ecza-
cilik, igin yukarida verilen tablolar gen¢ eczacilara renber
olacaktrr. Bilimsel galismalar yapmayi, egitimci ve ¢gretici
yonUnU gelistirmeyi seven, sabirli, daima gelismeyi hedef
edinen, yurt i¢i ve yurt disl her zaman bilimsel yonUu zen-
gin insanlarin oldugu ortamlara seyahat etmekten hosla-
nan genclere akademik eczaciligi kesinlikle Gneriyorum.

3. Erdem,A.R., Bilim insani Yetistirmede Etik EGitimi Y(iksekégretim ve Bilim Dergisi/Journal of HigherEducationandScience, DOI: 10.5961/jhes.2012.030

4.http.//www.healthprofessionals.gov.sg/content/hprof/spc/en/topnav/about_pharmacists/academic_pharmacist.html

5. https.//www.ncbi.nim.nih.gov/pomc/articles/PMC2508718/



Serbest Aci

Sinav Yonetmeliginin 11. maddesi ve 02 Subat
2008 tarih 26775 sayili resmi gazetede yayinlanan
Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, Dis Hekimligi, Veteriner-
lik, Eczacilik ve Mimarlik egitim programlarinin asgari
egitim kosullarinin belirlenmesine dair yonetmelige
istinaden Eczacilik Fakultesi Lisans diplomasi alabil-
mek igin dgrencilerin yukumlt olduklari staj programi
ve sinavlari Eczacilik Fakultelerinin hazirlamis olduk-
lan yonerge hikimlerine gére yapilir. Ogrenciler me-
zun olabilmek i¢in bu stajlar ve staj sinavlarini basa-
riyla tamamlamalar gerekmektedir.

Stajlarin baslangi¢ ve bitis tarihleri her yil Fakul-
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Stajlar-1

Ecz. Necdet SENBABA
AEQ Yonetim Kurulu Uyesi

te Yonetim Kurulu tarafindan belirlenerek 6grencilere
duyurulur. Staj yapilacak eczane veya kurumlar Ec-
zacllik Fakultesi tarafindan eczaci odalari ve kurum
yetkililerince belirlenir. Ogrenci, Dekanlik tarafindan
ilan edilen listelere gore se¢imini yaparak staj yapa-
caQl eczane veya kurumun yetkilisinin yazili onayi
(Staja Kabul Belgesi) ile birlikte Dekanliga bagvurur.

Staja kabul belgelerinin onaylanmasindan sonra
kesinlesen staj yerlerine Dekanlik tarafindan “Staj Bel-
gesi” gonderilir. Bu belge, staj yapilan yerin yetkilisi ta-
rafindan staj bitiminde doldurulur, imzalanir ve gizlilik
esasl icinde Dekanliga gonderilir.

Toplam staj suresi 6 aydir. Toplam staj sUresi-
nin en az 4 ayinin eczanede yapiimasi zorunludur.
Stajlar en erken 6. Yariyil final sinavlar bittikten son-
ra bir aydan az olmamak kosulu ile yaz déneminde
yapllir. Stajlar, serbest ve kamu eczanelerinde, ilag ve
kozmetik endUstrisinde, Saglik Bakanligi Hifzissihha
laboratuarlarin da, Saglk Bakanligi ilag ve Eczacilik
Genel Mudurlugunde, ecza depolarinda, hastaneler-
de ve eczacilikla ilgili diger kurumlarda yapilabilir. Fa-
kllte Staj Komisyonunun karart ile, stajlar yurt disinda
yukarida adi gegen kurumlara esdeger kurumlarda
da yapilabilir.



Staja devam zorunludur. Ogrenci staj yaptigi ku-
rumun kurallarina ve galisma saatlerine uymakla yu-
kimludur. Dekanlik staj yapilan yerde ¢grenciyi de-
netleyebilir. Ogrenci staj stiresi icinde, Yuksekogretim
Kurumlan Ogrenci Disiplin Yonetmeligi’ ne bagidir.

Staja baglandiktan sonra staj yeri degistirilemez.
Ancak Fakulte Staj Komisyonunun bilgisi dahilinde ve
gecerli bir mazeret gosterildiginde uygun yeni bir staj
yeri belirlenir ve kalan stre burada tamamlanir.

Ogrenci her stajin sonunda aynintili bir “Staj Ra-
poru” hazirlar. Bu raporun, staj yapilan yerin yetkilisi
tarafindan onaylanmasi gerekmektedir.

Staj dénemlerini tamamlayan ve komisyonca
staj raporlar kabul edilen 6grenciler staj sinavina ali-
nir. Staj sinavlari, Fakulte Kurulu tarafindan belirlenen
“Staj Sinav Jurileri” tarafindan staj programlarina ve
mesleki konulara yonelik yapilir. Sonuglar “Basaril”
veya “Basarisiz” olarak degerlendirilir.

6643 sayill TEB yasasi geregi TEB'nin gorevleri
arasinda Eczacilik Fakiltesi Ogrencilerinin stajlarini
yaptirmakta vardir.

Ancak;

Eczacilik Fakultesi ¢grencilerinin bu yukumlu-
|Uklerini tamamlamalarinda ciddi sorunlarla karsilas-
maktadirlar. Ozellikle 5. Sinif 2. Yanyilinda yaptiklari
stajlarda eczacilik fakultesinin bulundugu ilde yapma-
lari zorunlulugundan dolay gesitli sorunlarla karsilas-
maktadirlar.

Bu sorunlara sdyle bir g6z atacak olursak;

Belki de en 6nemlisi bazi eczanelerin stajyer ka-
bul etmemeleri

Bazi eczanelerin &grenci segmeleri

Bazi eczacinin, 6grencinin fiziki gérintisinden
dolay

Bazi eczacinin, 6grencinin etnik kékeninden do-
lay!
Bazi eczacinin eczanedeki 6zelini paylasmak

istememesinden dolayi

Baz eczacinin stajyerlerin eczane caliganlari ile
anlasip is teklifi ile eczaneden ayrimalarindan endise
duymasi

Bazi eczacilarin stajyerlerin stajlar bitiminde

Serbest Aci

Ecz. Necdet SENBABA

Gerek staja kabulde gerekse staj suresinde iyi donaniml
bir eczaci olabilmeleri i¢in elimizden gelen gayreti gostermeliyiz.

eczanesinin yakinina eczane agip rakip olma endi-
sesi duymasi

Bazi eczacllarin erkek stajyer bazi eczacilarin
bayan stajyer tercih etmeleri v.b gibi sorunlarla kar-
silaglimaktadir.

Stajlar, tim bilim dallari icin teorik bilgilerin pratik
ile bUttnlestigi vazgegilmez bir stregtir. Bu streg ice-
risinde elbette 6grencilerimize yardimci olmamiz ge-
rekiyor. Gerek staja kabulde gerekse staj stresinde iyi
donanimli bir eczaci olabilmeleri igin elimizden gelen
gayreti gostermeliyiz.

Eczacilarmiz stajyer alma noktasinda ayrica
desteklenmelidir. Eger mumkinse ekonomik olarak
bir destek stajyer kabul etme isteginde olumlu katki
ve destek saglar. Ekonomik olarak bir sey saglanami-
yorsa eczacinin hizmet puanina stajyer basina ilave
bir puan verilmesi stajyer kabul etmeyi destekleye-
cekdir.

Amag ;

Meslek hakkina giden yolda eczanelerimizin

daha basarili bir hizmet verebilmesi icin mesleklerine
donanimli ve bilgili baglayan eczaci meslektaglarimizi
olusturmaktir.

Unutmayalim ki stajyer kabul etmemek meslegi-
mize vereceQimiz destegi eksik birakmaktir. Empati
yapacak olsak bizi kabul etmeselerdi biz nerede ya-
pacaktik manavda mi? yoksa tuhafiyecide mi?

sayinin kissasi;

Bir sey yap guzel olsun..

Gok mu zor ?

O vakit guzel bir sey soyle..

Dilin mi dénmUyor ?

Oyleyse guizel bir sey gor veya glizel bir sey yaz..
Beceremez misin ?

O zaman guzel bir seye bagla..
Ama hep glzel seyler olsun..
CUnkd; Her insan dlecek yasta...
Sems-i Tebrizi

\J1
W

Ankara Eczaci Odasi < >



inceleme

Ecz. Ali Fuat GUL
AEO Denetleme Kurulu Uyesi
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Daha 6nceki yazilarmda Eczane disinda internet
araciliglyla temin edilen; ilag, gida takviyesi, kozmetik
ve dermokozmetik Urlinlerin sahte olmasindan dolayi
tuketici saghgina verdigi ciddi zararlardan bahsetmis-
tim. Bu yazimda da Turkiye Cumhuriyeti Saglik Bakan-
g1 Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz kurumu tarafindan 25
Ocak 2017 tarihinde duzenlenen; TUketiciyi Yaniltici
Reklam/Pazarlama ve Satiglarla Etkin Micadele Ca-
lisiginda edinmis oldugum bilgileri sizlere aktarmak
istiyorum.

Bu c¢alistay Eczane Urlnlerinin basta ila¢ olmak
Uzere illegal yollardan temin etmenin ne kadar tehlikeli
oldugunu bizlere bir kere daha gosterdi. Toplant llag
ve Tibbi Cihaz Kurumu’nun ev sahipliginde diger dev-
let kuruluslarinin da katilimiyla gergeklesti, kimdi bu
diger kurumlar; Adalet Bakanligi, GUmrik ve Ticaret
Bakanligl, Ekonomi Bakanligi, Gida Tarnm ve Hayvan-
cilik Bakanlidi, Radyo Televizyon Ust Kurulu, Erigim
Saglayicilan Birligi. lgili Kurumlar Genel Mudrluk,
Mustesarlik, Daire Bagkanligi, Kurum Baskanliklari
veya yardimcilari nezdinde, Bizler de Ankara Eczaci
Odas! Olarak, Baskanimiz Ecz. Suleyman GUNES,
Ecz. Mehmet AYDOGAN ve benim tarafimdan temsil
edildi. Aslinda konusulan konular o kadar derin an-
lamli ve uzun ki ben sizlere kisa ¢zetler halinde edin-
digim ve program sonunda yapilan panel ile tartisilan
bu buytk tehlikeyi kisaca ana bagliklaryla aktarmak
istiyorum.

Toplantida ilk konusmay! Tirkiye ilag ve Tibbi Ci-
haz kurumu bagkani sayin Dr. Hakki GURSOZ yapt;
Ulkemizde 2016 yilinda iki milyar yiz bin kutu ilacin
tUketildigini kisi basi bu ortalamanin 26 kutu oldugu-
nu, Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan bunun yirmi t¢
milyar TUrk lirasinin  6dendigini, yatan hasta ve elden
eczaneden alinan ilag, kozmetik ve dermokozmetikler
ile beraber bunun kirk milyar Turk lirasini buldugunu,
bdyle yiksek bir rakamin Eczane disindaki diger in-
sanlarl bu pazardan yasa digl gelir elde etmek icin
istahlanini kabarttigini belirtti. ilacin, llac Takip Sistemi
ile siki bir denetim altinda tutuldugunu, tibbi cihaz ve
kozmetikte piyasa denetimi yapildigini, érnekler topla-
nip analiz edildikten sonra uygun degilse geri cekme
isleminin uygulandigini belirtti. 663 sayili kanunla uy-
gunsuz saglik beyanlariyla micadele edildigini séy-
ledi. 2016 yilinda 1369 internet sitesine erisim engel-
lendigini 209 internet sitesi hakkinda da savciliga sug
duyurusunda bulundugunu sézlerine ekledi.

Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Denetim
Dairesi bagkanligr yetkilileri; Erkekleri; sa¢ cikartici
ardnler, cinsel performans artirici Grinler ile, bayanla-
ri ise kilo verdirici Grtnler ile sahte saglik beyani yolu
kandirdiklari bunu neticesinde 5056 internet sitesine
erisim engellendigini 138 kisi hakkinda da su¢ duru-
sunda bulunuldugunu; 2014 yilinda Gg milyon dokuz
yUz doksan bin 2015 yilinda iki milyon dért yiz on bin
2016 yilinda ise sekiz milyon yedi yUz bin olmak Uzere
toplamda on bes milyon yUz bin Turk Lirasl para ceza-
sl yazldiginin bilgisini biz katilimcilara aktardl.

Adalet Bakanligi Ceza isleri Genel Mudurltgu
yetkilileri ise; kendilerine yapilan su¢ duyurularinin in-
celendigini, eylemin stpheli tarafindan kasten islen-
diginin ispat edilmesi gerektigini bu yuzden ilgili yasa
ve yonetmeliklerde degisiklige gidiimesinin gerekli ol-
dugu, bunun sonucunda cezai sartlarin artiriimasinin
caydiriciligl daha da artiracaginin énemini vurguladi.

GuUmrik ve Ticaret Bakanhgi Tuketicinin Korun-
masl ve Piyasa Gozetimi Genel mudurligu Reklam
Dairesi Bagkanligi yetkilileri; ¢zellikle bazi profesyonel
ve kurumsal firmalarin bilingli ihlal israr yaptiklari bu-
nun sonucunda kapatilan firmanin yerine hemen ye-
nisinin agildigini (internet , uydu kanali vb.) ve ticaret
unvaninin surekli degistirilmesi sonucu cok etkin bir
¢dzUm elde edemediklerini bahsetti.

Ekonomi Bakanlig Uriin Giivenligi Denetim Ge-
nel MUdurligu Kalite Altyapisi ve Piyasa Gozetimi
Daire Bagkanligi Yetkilileri; piyasaya arz edilen Grun-
lerin insan sagligi, can ve mal guvenligi, hayvan ve
bitki yasam sagligi, cevrenin korunmasi, tUketicinin
korunmasi agisindan tehdit icermemesi ve azami ko-
ruma saglamasi gerektigini aktardilar. Buna dayana-
rak 2015 yilinda Sekiz bin denetim elamaniyla yirmi iki
bin Urdn partisi denetimi yapildigini kirk bin uygunsuz/
gUvensiz Urdn tespit edildigini ve neticesinde doksan
alti milyon TUrk Lirasi idari para cezasi kesildigini be-
lirtti. Piyasa Gozetimi Daire Bagkanligl; Urin gavenligi
ve teknik duzenlemelerle ilgili kanun taslagi hazirlana-
rak bagbakanliga sevk edildigini yeni idari yapilanma
ve gorev dagilimina iliskin ¢calismalarin devam ettigini
bildirdi.

Radyo Televizyon Ust Kurulu Yetkilileri; Bitkisel
gida takviyeleri ve destekleyici UrUnlerin satiglarina

Ecz. Ali Fuat GUL

iliskin glinimuzde uydu ortaminda bir ¢ok televizyon
kanalinin yayin yaptigini ve bu reklamlarini yaptiklari;
cinsel performans artirici, destek setleri, yaglar, krem-
ler, yag yakici zayiflatici GrUnler, spreyler gibi Grlinle-
rin televizyon kanallarinda satiglarini artirabilmek igin,
ulusal duzeydeki kanallarda yayin yapan guvenilir
kisilerin géruntdlerini montajlamak  suretiyle sahte ya-
yin yaptiklarini aktardilar. 2014 yilinda 2692 (2527tv-
165rd), 2015 yilinda 1908 (1753tv-165rd), 2016
yilinda 1436 (1341tv-95rd) adet radyo televizyon de-
gerlendirme raporu hazirlanmis, bunlardan uygunsuz
olanlarin hepsinin kapatilip lisanslarinin iptal edildigini
belirttiler. Vatandaslarimizin magduriyetlerini énlemek
icin, kamuoyunu bilinglendirici ve egitici kamu spotlari
yaplilacagini sézlerine eklediler.

igeriginin dolulugu ve katiimcilarin bizleri son
derecede aydinlatmasinin sonucunda bu calista-
yin bizlere ne kadar faydall oldugu asikardir. Sonug
olarak llag, Besin ve Gida Takviyesi ve Kozmetik ve
Dermokozmetik gibi saglik Urdnlerinin temin edilecek
en guvenli yerinin eczane oldugu bir kez daha soyle-
sem herhalde yanilmamig oldugumu disUnmekteyim.
Daha 6nceki yazilarimda da s¢yledigim gibi Eczane-
den alin Saglikl kalin diyor, butin kétuluklerden uzak
saglikl ve mutluluk dolu gunler diliyorum.



Soylesi

N

Malkocoglu’'nun llag Sektdrii ile Imtihani

Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEO TEB Buyuk Kongre Delegesi

llac sektdrinde bir firmaya ortak olmus ve bunu da milli duygular ile yaprms Doktor
Fahrettin Cureklibatur nam-1 diger Malkocoglu yani buyuk aktér Cuneyt Arkin. 80 Yasinda
ve belki dublorsuz oynadigt tehlikeli sahnelerden mutevellit vucudunda kirlmamis kemik
kalmamasindan dolay1 bedenen ¢ok yorgun ama zihnen ve fikir olarak cagin 6tesinde bir
efsaneyi DOZ dergisinde konuk ettigimiz icin ¢cok gururluyuz.
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Mehtap UYSAL (M.U): Sizi hepsi birer efsane
olan filmlerinizden taniyoruz. Bize ¢cocukluk yillari-
nizdan ailenizden bahseder misiniz?

Ciineyt ARKIN (C.A): 1937 yilinin Eylul ayinda
Eskisehir’ de dogdum. ilk anilarim ablamin melankolik
sarkilar, babam aksamustleri bahceyi sularken kizgin
topragin, gunesin ve ciceklerin kokusu oldu. Annem
topuklarina kadar uzun sagli bir kadindi ve gizli gizli
aglardi. Biraz daha buyUytnce gunlerim iftlikte gec-
meye basladi. Topraga karismis kalin tenli, kaba, kara,
buytk elli kadin ve erkekleri seyrederdim tarlalarda.
Aksam Ustleri bir rizgar uguldardi kulaklarimda. Ug-
suz bucaksiz ovadan gegen treni karma karisik 6zlem-
ler, korkular, isteklerle beklerdim. Okul cagina gelince
babam beni Eskisehir Necatibey ilkokuluna yazdirdi.
“‘Ne korkung”, diye mirldaniyordum kendi kendime.
Beni topraktan ayirmaya hakki yok diye geceleri sehir-
den kagip, buydk irgat atesleri arasinda uyuyordum.
Bu durum annemi UzUyor, babama kivang veriyordu.
Bir erkek okuyup da ne olacakti ki. Yine de ilkokulu
normal bitirdim. Zaten ders kitaplarindan ¢ok kimsesiz
cocuk romanlariyla, tasi topradi altindir diye istanbul’a
kagan ve adami topugundan vuran canilerin hikayele-
rini okumustum.

Cocuklugumun unutulmayan hatiralarindan bi-
risi de kis geceleri dinledigim menkibelerdi. Daima
kahramanlik Gzerine idi. Tabii simdi kelimesi kelimesi-
ne hatirlayamiyorum. Beyaz ve kanatli bir ati olan bir
kahraman hep vardi. Ve dunyanin neresinde olursa
olsun bir sikintisi, acisi olan insanlara yardima kosar-
di. Temeli bu idi bu menkibelerin. Belki bir cogu da
bizim destanlarimizin yeni sartlara uydurulmus versi-
yonlarydi. Mesela Deli Dumrul'u dinledigimi ¢ok iyi
hatiriyorum. Ve Battal Gaziler, Kéroglu hikayeleri... O
yasl kadinlarin inanilmaz muhayyilesinde yeni bir bi-
¢im kazanarak aktarilan muthis menkibeler. Babamin
aldigi, Hazreti Alinin cenklerini anlatan kitaplar. O ¢o-
cuk yasimda, benim de zUlfikar gibi bir kilicim olmasini
isterdim. Kuran-1 Kerim ve mevlid okunur, yasli insanlar
dini sohbetler yaparlardi. iste o sohbetlerde hem is-
lam kdltdrdnd, hem din egitimini alirdik.

(M.U): Lise ve liniversite hayatinizdan bahse-
dermisiniz. Doktor olmaya nasil karar verdiniz?

(C.A): Eskisehir ortaokulunda hep pencere ke-
narinda oturup uzak daglara baktim. Eskisehir Lise-
sinde bagka bir dinya bulmustum. Kitaplar, kitaplar...
Sait Faik, Orhan Veli, Panait Istrati. Ara sira yaziyor,
dergilere génderiyor ve boyumdan buyUuk hayaller ku-
ruyordum. Babam Universiteyi okumami istemiyordu.
CUnku o zaman ailemin ekonomik sikintisi baglamisti.
Pazarcilik da dahil bir gok is yapiyorduk. Maddi sikin-
timiz vardi. Benim babama buydk yardimlarim oluyor-
du. Bu yUzden beni yanindan ayirmak istemiyordu.
Ancak annem ve ablalarim okumami ¢ok istiyorlardi.
Sonunda rizasini aldik.

Mevki ekspres bileti kestirip ciktim Istanbula
dogru yola. icimde tzuntl var, heyecan var. istas-
yonlar birer ikiser geride kaliyor, kompartimanda bu-
zUlmUs ddstnUyorum. Yillar énce bir defa babamla
gelmisim istanbul'a.

Soylesi

ilk defa gurbete cikiyorum. istanbula gelisim,

tipki ilk filmim Gurbet Kuslan ‘nda ki gibidir. Haydar-
pasa'ya geldim, valiz, yatak ve yorganimla. Sirkeci'ye
gectim. O gece otelde kaldm. Ertesi gin imtihana gi-
recegim.

Ders caligiyorum. Bir ara kapi agciliyor ve bir
adam geliyor. Biraz sonra biri daha, az sonra biri
daha. Odada dort yatak var. Biz de dort kisiyiz. Hig
tanimadigim, bilmedigim U¢ adam. Gece vyarisi biri
“IsIgI kapa” diyor. “AJabey, ders calisiyorum” diyecek
oluyorum, bir baskasi kalkip dugmeyi ceviriyor. Zifiri
karanlikta yolumu bulup asagiya iniyorum. Elime bir
mum tutusturuyorlar. Mumun isiginda ders galisirken
kendi kendime yemin ediyorum doktor olunca hasta-
nenin isiklarini hi¢ séndtrmeyecegim.

Sabah imtihana girdim. Sonra neticeleri aldik.

Uctinctiydiim kazananlar arasinda sikintil sartlarda
muthis bir mUcadele veriyorduk iyi 6grenci olmak icin.

Ankara Eczaci Odasi <



Alti kisi bir araya gelip Akdeniz Caddesi'nde ki
74 numarall apartmanda bir kat tutuyoruz. Cocuk-
larin dérdu yUksek ticarette, biri de disgilikte okuyor.
Derslere sariliyorum, bos vakitlerimde hep “Nasil ge-
ginecedim?” sorusuna cevap aramakla gegiriyorum.
Devamii ¢aligiyor ve 0 dénemde ¢ikan Varlik Dergisini
aliyorduk. Kendi paramizla Erek diye bir dergi ¢ikar-
dik. Cemal Stireya, Erdal Oz, Muzaffer Buyrukgu, Ke-
mal Ozer'le tanistik. Ben hikayeler ve siirler yazmaya
basladim. Vatan gazetesinde sayfa hazirlardik.

Diger cocuklarin okullar bitti ben bagka bir bod-
rum katina tagindim. Rutubet icinde soguk ve sadece
insanlarin ayaklarini gorebildigim bir penceresi olan bir
evdi. Ancak bu dénem benim i¢in en verimli zamanlar
oldu. Cok guzel hikayeler yazdim. Sonra Bulent Ece-
vit'in de yazdigi Pazar Postasi cikti. Hem siyasi, hem
edebi ve fikri bir dergiydi. Genellikle hemsirelerin yap-
tig1 bir is vardir: Hasta beklemek. Para kazanmak icin
0 isi yapiyordum. Bir gin Aksaray tarafindaki bir eve
gittim. Yemek vakti geldi, beni de ¢agirdilar. Ev halki
sofraya oturmustu. Biri beni alip mutfaga goéttrdu. Bir-
den oldugum yerde sallandim. Benim yemegim mut-
faktaydi, orada yiyecektim. DUsindn o sirada doktor
olmak Uzereydim. Gengtim, tecribesizdim ve tepe-
den tirnaga da gurur doluydum.

(M.U): Doktor olarak hi¢ gérev yaptiniz mi.
Neden doktorluk gibi ¢cok kutsal bir meslegi bira-
kip aktoér oldunuz? Umarim ¢ok sert bir soru sor-
madim. Bir saglik calisani ve linivesite Hocasi ola-
rak bunun cevabini merak ettim.

(C.A): Universiteyi bitirdim, Doktor olarak calis-
maya bagsladm Ama ihtisas olmayinca 6gle yemegi
yok, aksam yemegi yok, para yok. Bir yoksulluktur, ga-
ribanliktir gidiyor. Strekli ¢alisiyorum bir de evlilik var
basimizda o zamanlar. Beyin Cerrahi olmak istedim
ama o zamanlarda bile kadro sorunu vardi. Hocalar
durumu iyi olan zengin aile ¢cocuklarini asistan olarak
almak istiyorlardi. Adana’ya gittim orada 3 yil kirsalda
saglk ocaginda doktor olarak galistim. Haftada 5-10
cocugun fakirlikten ve hastaliklardan éldigtne tanik
oluyordum.

Bir aksam Halit Agabey ile kargilastm “Yahu bir

film ¢cekecegim” dedi bana. Gurbet Kuslari ‘ndan bah-
setti, bir doktor rolti vardi. ilk filmimden elime gecen
500 lira ile ancak U¢ ay idare edebildim. Sonra gene
aclik gunleri basgladi. Yesilcam’dan kagmaya, ‘elveda
sinema’ demeye hazirlanirken Ulkil Erakalin ¢ikti kar-
sima. ‘Bana Gozleri Omre Bedel’ filminde sans tanidl.
Adim bir anda buttn Tdrkiye'ye yayildi ve sohretin ka-
pilart énUmde ardina kadar agildi.

(M.U): ilag sektoérii ile yolunuz nasil kesisti.
Kimler bu sektére yatirim yapmaniza vesile oldu?

(C.A): Turkiye'de milli ila¢ sektorinin gelismesi-
ni ve Tarkiyenin kendi ilacini yerli firmalarda Uretmesi
gerektigine inaniyordum uzun yillardir. Bunun tam ak-
sine gelismeler olmasina ragmen vyerli ila¢ firmalari-
mizin acimasiz bir ¢arkin, rekabetin icine ¢ekilip birer
birer yabanci sirketlerin bunyesine geciyor olmasina
ragmen eskiden beri tanidigim ve ¢ok gtvendigim bir
arkadasimin ilag sirketine ortak oldum. Doktor olarak
memleketim i¢in hizmet edememistim icimde ukte kal-
misti o0 nedenle saglik sektérinde yer almak beni mut-
lu etti. Turk ilag Sektorti mutlaka cok ileri gitmelidir bu
kendi ugagimizi, kendi tankimizi yapabilmemiz kadar
énemli bir unsursur. llagta disa bagimiiliktan mutlaka
kurtulmamiz gerekmektedir. Mevcut sosyal guvenlik
sistemimiz ve yabanci sirketlerin ila¢ tekelini ellerin-
de bulundurma israrlari ekonomik olarak bize buyuk
zararlar vermektedir. Bu kadar blyuk rakamlardaki
saglk harcamalarini ddnyanin en gelismis ve zengin
Ulkeleri bile kaldiramaz. O nedenle mutlaka yerli ilag
sanayisi desteklenmeli ve yerli yatinmlar yapiimalidir;
Bu milli bir meseledir.

(M.U): ilac sektériindeyken yasadigiz ve unu-
tamadiginiz bir aninizdan bahsedermisiniz?

(C.A): Ankara'ya ila¢ ruhsatlarimiz i¢in goérUs-
melere gittigimiz dénemlerdi. Donemin igisleri Bakani
Sayin Abdulkadir Aksu'yu ziyaret ettik. Sayin Bakan
bana sizinle tanismak isteyen ve size ¢ok hayran biri
var dedi. Hem korumasi hem de hemsehrisi olan bir
genci gagirdi. Geng polis bize énceden tanik oldugu
bir olay anlatti. Diyarbakir'daki kdylerini o dénemde
bir grup terdr 6rgutt militani basmis. Batdn kdéyllyd

meydana toplamis. Eller havada bekliyorlar. Kéyun ile-
ri gelen bir yaslisi terdristlere bir soru sormak istemis.
Teroristler nce izin vermemis. Ancak yasl amca israr
edince “sor bakalim” demisler.

Yasll amca kurtce olarak “Culneyt Arkin sizinle
midir yoksa degil midir ?” diye sormus. Teréristler bi-
zimle ne alakasi var tabi ki degildir demigler. O zaman
sizden bir sey olmaz defolun gidin kdyimuzden de-
mis.

(M.U): Tirkiye neden kendi ilacim1 yapmali.
Sektériin gelecegini nasil gériiyorsunuz ?

(C.A): Turkiye de ilag sanayi millilesmeli. Yerli
Uretime daha ¢ok agirlik verilmeli. CinkU yerli sanayi
guclendikge istihdam artar, yatirmlar hizlanir, ihracat
artar, Ar-Ge hizlanir. Bu nedenle yerli ila¢ sektért daha
gelismis olur. Ancak son zamanlarda ilag fiyatlar cok
dustd. Bu nedenle ilag sektdrindn karlilik oranlarinda
ciddi azalmalar var ve bu sekilde ayakta kalmalar ¢ok
zor. Buna dikkat ediimeli. CunkU yukarida belirttigimiz
gelismeler ancak sektdrin kazanmasi ile gerceklese-
bilir.

(M.U): Degerli vaktinizi ve tiim samimi duygu
ve fikirlerinizi bizimle paylastiginiz icin cok tesek-
kiir ederiz.

(C.A): Ben de Ankara Eczaci Odasina DOZ Der-
gi'sinin sayfalarinda bana yer verdigi icin ve sizin gibi
zarif, glizel bir profesort Istanbul'a kadar génderip
tanimama vesile oldugu icin ok tesekkur ediyorum.
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Ozellikle son yillarda, dogal kaynaklarin tedavi
amaclyla kullanimlarinin bilimsel temellere oturtulma-
sina yonelik ¢alismalar, hem ila¢ endUstrisinde hem
de akademik gevrede ilgi odagi haline gelmistir. Ayir-
ma tekniklerinde kaydedilen olagantsti gelismeler,
yeni biyoaktif bilesiklerin tespitine ve izolasyonuna,
bitkisel Urtnlerin kalite kontroltine, kemotaksonomik
ve metabolomik ¢alismalara olanak saglamaktadir. Bu
gelismeler neticesinde, glinUmuzde kullanilan ¢ok sa-
yida modern ilacin, dogal kaynaklarin geleneksel kul-
lanima bagli olarak gelistirildigi ve en ¢ok satilan ilag-
larin da dogal bilesikler esas alinarak tureviendirildigi
bilinmektedir. Gelecek yillarda da dogal kaynaklardan

Geleneksel Bir Yaklasim

elde edilen bilesiklerin yeni ilaclarin gelistiriimesinde
kaynak olarak degerlendirilecegi bir gergektir. (1).

Hindistan, Pakistan, Etiyopya, GUney Afrika, Tur-
kiye, Bulgaristan, italya ve Latin Amerika tlkelerindeki
kirsal kesimlerde yasayan halk, sinirli tibbi imkanlar,
ulasim ve maddi olanaksizliklar nedeniyle eski yillar-
dan bu yana jinekolojik hastaliklarin tedavisi amaciyla
dogal kaynaklardan yararlanmaktadir. Yapilan etnobo-
tanik calismalarla kayit altina alinan bu kaynaklar etkili
ve guvenilir yeni ilaglarin gelistiriimesi igin bilgi birikimi
olusmasina olanak saglamaktadir (2-11). Bu Etnobo-
tanik verilerin Etnofarmakognozik agidan degerlendiri-



lerek bilimsel bir bakis agisiyla etkilerinin dogrulandigi
galismalara donustirtlmesi, diger tum hastaliklarda
oldugu gibi, kadin hastaliklarinin tedavisi amaciyla
kullanilacak bitkisel ilaglarin gelistiriimesi agisindan
oldukca 6nem tasimaktadir.

Menopoz &ncesi ve sonrasi dénemde Ostrojen
eksikligi, ndrovejetatif, psisik ve somatik semptomla-
rn ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve yasl popu-
lasyonda ciddi problemlere yol agmaktadir. Ostrojen
eksikliginde ortaya cikan semptomlar ve buna bagl
rahatsizliklar, progestinlerle kombine edilmis 17B3-0st-
radiol esterleri veya konjuge 6strojen verilmek sure-
tiyle hormon replasman tedavisi (HRT) uygulanarak
iyilestirilebilir veya ilerlemesi yavaslatilabili.  Ancak
HRT'nin vendz trombo-embolik komplikasyonlarla
beraber, 10 yil gibi uzun sUreli uygulanmasina bagli
olarak meme kanseri riskinde artisa neden oldugu bi-
linmektedir. Bilimsel makalelerde yer alan bu bulgular
nedeniyle, klasik hormon tedavilerine yaklagim tered-
dut uyandirmakta, doktorlar ve hastalar yeni alternatif
tedavilerin arayisina yénelmektedirler. Bu baglamda,
selektif dstrojen reseptdr modulatér (SERM) etkiye
sahip, 6zellikle klimakterik sikayetleri ve osteoporozu
onleyen, vajina ve mesane ortamini stabilize ederek
driner inkontinansi engelleyen ve 6strojen gibi meme
ve endometrial dokuda proliferasyona neden olmayan
yeni bilesiklerin bulunmasi olduk¢a dnem tasimakta-
dir (Jordan, 2001). Sentetik SERM analoglari hipotala-
musta 6strojenik etki géstermediklerinden, klimakterik
sikayetlerin 6nlenmesi igin uygun degildir. Bu nedenle
son yillarda fitodstrojenik etkileri ortaya konulan genis-
tein, daidzein, formononetin, ekuol ve biokanin A gibi
izoflavonlari iceren Glycine max (L.) Merr. ve Trifolium
pratense L. bitkilerinin ekstrelerini intiva eden besin
destekleri 6ne ¢ikmigtir (13-15).

Kuzey Amerika kitasinin dogusunda dogal ola-
rak yetisen ve 6zellikle Amerikali yerliler tarafindan ji-
nekolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan énemli
bitkilerden birisi de Ranunculaceae familyasina ait
olan Cimicifuga racemosa (L.) Nutt. (Actea racemo-
sa L.) “black cohosh” bitkisidir (16). Bitkinin toprak alti
gobvdesi (rizomlarr) ve kdklerinin dzellikle, menopozda
gorllen klimakterik sikayetlerde, premenstrual send-
romda (PMS), dismenorede spazmolitik ve anti-enf-
lamatuvar etkilerine baglh olarak kullanildigi kayithdir
(17-19). 19. ylzylin baslarinda s6z konusu etkileri

ile tip literatdrlerinde yer almig, ayni ylzyilin ortalari-
na dogru yeni kurulmus olan Amerikan Tip Dernegi,
yayinlarinda bitkinin kadin hastaliklarinda kullanimina
agirhk vermistir (20-21). Komisyon E ve ESCOP Mo-
nograflart da bitkinin dstrojenik etkisine bagli olarak
halk arasindaki kullanimini onaylamaktadir (22-23).

Standardize edilmis C. racemosa ekstresi, bitki-
nin kulttre alinmasi suretiyle toplanan rizomlarin ézel
bir ekstraksiyon ydntemi kullanilarak elde edilmekte-
dir. Bu sayede, hem homojen ve standart drog Uretimi
sa@lanmakta, hem de rizomlarin dogadan gelisi guizel
toplanmasi 6nlenerek bitki nesli korunmaktadir (24).

C. racemosa standardize ekstresi Uizerinde yapll-
mis olan calismalar incelendiginde bitkinin halk ara-
sinda kullanimini dogrulayan pek cok calismaya rast-
lanmaktadir (25). Jarry ve ark., (26) tarafindan yapilan
bir in vitro ¢alismada, ekstrenin dstrojenik ve dopami-
nerjik etkili bilesikler icerdigi ve bu bilesiklerin klimak-
terik sikayetlerin gideriimesinde etkili olabilecegi rapor
edilmistir. Ekstre Uzerinde yapilan in vivo deneyler de
in vitro deneysel bulgularn destekler niteliktedir. G.
max, T. pratense ve C. racemosa ekstrelerinin SERM
etkinlikleri Gzerinde yapilan deneysel calismalar kar-
silastinldiginda, G. max, T. pratense ve bu bitkilerden
elde edilen izoflavonlarin ideal SERM kriterlerini tam
kargllayamadigi, buna karsilik C. racemosa’dan elde
edilen standardize ekstrenin ovariektomize edilmis
sicanlarda Luteinize Edici Hormon (LH) seviyesini
dUsurerek ve osteoporozu engelleyerek, 17B-Ostra-
dioltn yararl etkilerini ortaya ¢ikarmak suretiyle hor-
mon replasman tedavisine alternatif olabilecegdi tespit
edilmistir (27). C. racemosa ekstresinin sicanlara 40
mg/ml konsantrasyonda glnde 2 kez 3 gUin boyunca
uygulandigi in vivo bir deneyde, Folikul Sitimule Edici
Hormon (FSH) ve prolaktin seviyelerinde herhangi bir
degisim olmaksizin, LH seviyelerinin kontrol grubuna
kiyasla daha dusuk bulundugu tespit edilmistir (28). C.
racemosa ekstresinin 25-100 mg/kg dozlarda sigan-
lara uygulanmasi sonucunda vUcut Isisinin azaldig
ve uyku suresinin uzadigi ve bu etkinin D2 reseptér
agonistleri ile karsilagtirilabilir dlizeyde oldugu belir-
lenmistir (29). Fareler lzerinde yapilan diger galisma-
larda, C. racemosa ektresinin uygulanmasiyla gérdlen
uterus agirigindaki artis, ekstrenin éstrojenik etkisi ile
iliskilendirilmistir (30-31). Ovariektomize edilmis sI-
ganlar tzerinde yapilan bir diger in vivo ¢alismada, C.

racemosa standarize ekstresinin osteoblastlar ve yag
dokusu Uzerinde Ostrojenik etki gdsterdigi ancak ute-
rus Uzerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigr tespit
edilmistir. Sonuglar, ekstrenin organ-spesifik SERM et-
kili bilesikler icerdigini ve klinik galismalarda HRT'ye
alternatif olabilecegini gdstermektedir (32). Winterhoff
ve ark., (83) C. racemosa’nin siganlardaki klimakterik
sikayetleri Onleyici etkisini, ventral bdlgeye subkitan
olarak implante edilmis verici yardimiyla periferal si-
cakligin ani artisinin dlctlmesi; antidepresan etkisini
ise kuyruktan asma testinde hareketsizlik stresinin
belirlenmesi suretiyle degerlendirmis ve ekstrenin
her iki modelde de aktif oldugunu tespit etmiglerdir.
C. racemosa’nin hayvan modellerinde kemik mineral
yogunlugu ile kan ve idrardaki biyokimyasal paramet-
reler Uzerinde olumlu etkiler gosterdigi de rapor edil-
mistir (34).

C. racemosa ekstresi Uzerinde yapilan klinik
caligmalar incelendiginde, menopoz ddnemindeki
kadinlarda klimakterik sikayetlerin azaldigina dair bul-
gular elde edilmistir. 41 gonullt hasta Uzerinde yapilan
plasebo-kontrolli bir calismada, 1 hafta boyunca C.
racemosa ekstresinin uygulandidi grupta hastalik be-
lirtilerinin siddetinde plaseboya kiyasla anlamli dere-



cede azalma oldugu tespit edilmistir (35). Menopoz
sikayetleri, nérovejetatif semptomlari ve psikolojik
rahatsizliklari olan 704 hasta Uzerinde 131 pratisyen
hekim ile agik ve gok merkezli baska bir calismada,
C. racemosa ekstresinin oral yolla 12 hafta boyunca
glnde 2 kez 40 damla verilmesiyle, 4 haftadan sonra
semptomlarda %80 oraninda duzelmenin oldugu; 6
ila 8 hafta sonunda semptomlarin tamamen kayboldu-
gu belirlenmistir (36). Hormon tedavisini reddeden ve
menopoz sikayetleri olan 36 hastaya 8 hafta boyunca
gunde 40 damla C. racemosa ekstresinin uygulanma-
sl ile 4. haftadan itibaren menopoz semptomlarinda
iyilesme tespit edilmistir (37). Hormon tedavisinin uy-
gun bulunmadigl, menopoz sikayetleri olan 50 hasta
ile yapilan bagka bir galismada 40 damla C. racemo-
sa ekstresinin 12 hafta boyunca giinde 2 kez uygu-
lanmasi ile yorgunlugun azaldidi, motivasyon ve ruh
halinde iyilesmenin gortldigu kaydedilmistir (38). 46-
58 yaslari arasindaki bayan hastalar Uzerinde yapilan
randomize, cift korll, plasebo-kontrollt bir diger ca-
lismada, 25 hastaya konjuge 6strojen, 26 hastaya C.
racemosa ekstresi ve 20 hastaya plasebo uygulamasi
yapilmistir. 12 haftalik tedavinin sonunda C. racemosa
ekstresi ile tedavi edilen hasta grubunda vajinal epi-
telyumun &strojenize edilmis htcrelerinin sayisinda
6nemli bir artis tespit edilmistir (38). 42-60 yas arasin-
da, menopozal semptomlu 152 hasta Uzerinde yapi-
lan bir calismada, hastalara 3-6 hafta boyunca 39 mg
ve 127 mg dozlarda C. racemosa ekstresi verilmistir.
Her iki dozun etkinligi karsilastiridiginda, serum LH,
FSH, seks hormonu baglayici globulin, prolaktin ve
17-B-6stradiol seviyelerinde ve vajinal doku Uzerinde
herhangi bir degisikligin olmadigr gozlenmistir (39).
Post-menopozal dénemdeki kadinlar Uzerinde yapi-
lan ¢ift korll, randomize, plasebo-kontrollt ve referans
karsilastirmall bir calismada C. racemosa ekstresinin
osteoprotektif etkilerinin de bulundugu; diger taraftan
ekstrenin uterotrofik etki gdstermedigi de ortaya konul-
mustur (40). Yapilan bir klinik calismada, meme kan-
serine yakalanmig kadinlarda tamoksifen beraberinde
C. racemosa standardize ekstresinin 12 ay sUreyle
kullaniimasinin sicak basmasi siddetinde ve sayisinda
azalma meydana getirdigi tespit edilmistir (41). C. ra-
cemosa ekstresinin etkili ve glvenli bir tedavi saglaya-
bilecegini gosteren baska bir klinik calisma Radowicki
ve ark., (42) tarafindan yapilmistir. Yas ortalamasi 52
olan klimakterik sendromlu 20 hastaya 6 ay sUreyle
gunde 40 mg C. racemosa ekstresi verilmis, tedavinin

3. ve 6. ayindan sonra Kupperman indeksinde anlamli
bir dusus tespit edilirken, biyokimyasal parametreler
ve hormon seviyelerinde anlamli bir fark olmadigi be-
lirlenmistir. Yapilan baska bir klinik calismada, C. race-
mosa ekstresinin Klinik etkileri 120 menopozal semp-
tomlu bayan tzerinde denenmis ve sicak basmasi ve
gece terlemeleri kaydedilerek, U¢Uncl ayin basinda
ve sonunda Kupperman indeksi, Beck’s Depresyon
skalasi, RAND-36 Yasam Kalitesi testleri yapilmistir.
Referans karsilastirmali olarak yapilan bu galismada,
C. racemosa ekstresinin sicak basmalari ve gece ter-
lemelerinin aylik sayilarinda, referans olarak kullanilan
fluoksetin grubuna goére daha fazla dusts sagladig
tespit edilmistir (43).

Bitki Gzerinde yapilan fitokimyasal ¢alismalarda,
bitkinin sikloartan yapisinda triterpen glikozitler (44),
ferulik asit, izoferulik asit, acil kafeik asit, fukiik asit,
fukinolik asit, simisifugik asitler gibi aromatik asitler
(45,46), tanenler, recineler, yag asitleri, nisasta ve se-
kerler (47-49), biokanin A, formononetin ve kemferol
gibi flavonoid yapisindaki bilesikleri ihtiva ettigi tespit
edilmistir (50,51). izoflavon yapisindaki formononetin
bilesiginin C. racemosa ekstresinin menopozal sika-
yetlerin gideriimesinde etkiden sorumlu bilesik oldu-
gu daha 6nce yapilan caligmalarda ileri strtlmustar.
Ancak, fitoostrojenik etkili olan bu bilesigin bitkide bu-
lunmadigr (52), etkinin aktein isimli bilesikten kaynak-
landig tespit edilmistir (53,54). Tritrepenik glikozitlerin
olasi etki mekanizmasi; hipotalamustan salgilanan LH
salan hormonun (LH-RH) sekresyonunu azaltici rold ile
aciklanmaktadir. Ekstrede yer alan sekonder metabo-
litlerin LH-RH salimini baskilamak suretiyle hipofizden
LH salimini inhibe ederek, artmig LH dlzeylerine bagli
olarak ortaya ¢ikan ates basmasi, terleme nobetleri,
uyku bozukluklari, carpinti gibi semptomlarin gideril-
mesine yardimci oldugu belirlenmistir (55). Bitkinin
icerdigi salisilat ve gallik asit gibi aromatik asitlerin ise
anti-enflamatuvar, analjezik ve antipiretik etkilerden
sorumlu oldugu ortaya konmustur. Etkinin prostaglan-
din inhibisyonununa bagl olabilecegi 6ne sdrllerek
halk arasinda menstruasyona bagl kasiimalarin teda-
visinde kullanimi ile iliskilendirilmistir (56).

Piyasada C. racemosa rizomlarinin standardize
kuru ekstresini iceren cok sayida gida destegi mev-
cuttur. Drogun 40-140 mg'ina karsilik gelen izopropa-
nollt (%40 h/h) veya etanollt (%40-60 h/h) ekstrele-

rinin gunlik doz olarak alinmasi tavsiye edilmektedir
(57,58). C. racemosa rizomlarindan hazirlanmis stan-
dardize ekstre dismenore, ovaryum nevraljisi, rahim
ve yumurtaliklardaki genel kas agrilari, klimakterik do-
nemde sik¢a rastlanan depresyon hali, vajinal kuruluk
ve kasinti gibi durumlarda etkilidir (59). Ancak gebelik
ve laktasyonda, endometrioziste, vajinal karsinom,
meme kanseri, kisirlik, astim, diyabet, kalp, karaciger
ve bobrek rahatsizliklarinda kullaniimamasi gerekmek-
tedir (60). Ekstrenin dopamin reseptér antagonistleri,
antikoagulanlar, oral kontraseptifler ve antihiperlipide-
mikler ile etkilestigi bilinmekte ve bu ilaclarla birlikte
kullaniminda dikkat edilmesi gerekmektedir (61).

Not: Kaynaklar i¢in yazarmiza mail atabilirsiniz
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Yasadigimiz topraklar tarihin yapildidi ve yazildigi
topraklardir. Mezopotamya ve Anadolu bUttn uluslarin
tarihinde siyasi veya ekonomik olarak mutlaka yer alir.
Bu cografya insan kaynagi olarak da gok zengin bir
bolgedir. Her dinya goértsunun, her inanisin ve her
felsefenin ortak yasam buldugu, yeserdigi ve Urdn
verdigi  bu topraklardaki insanlarin, uzun yillar huzur
icinde yasamalarini bir tirli hazmedememis fitneler
kendilerini dismanlik atesinden koruyamamaktadirlar.
YUzyillardir stren emellerini, teknolojinin ilerlemesi ile
herkesin bilgiye kolay ulasabilmesinden dolayi yalan-
larin artik gizlenemedigi dinyamizda algl operasyon-
lar yapilarak insanlar birbirlerine disurdp toplumlarin
rahati kagirarak gerceklestirmeye calisiyorlar.

Ozellikle vatan yaptigimiz bu topraklar tizerinde
gelismis dedigimiz bati toplumlarinin emelleri, arzula-
r, acgozliltkleri parcalamak bdlmek ve kendilerine
usak yapma guduleri hi¢ bitmemistir.

Batil toplumlar sanayi devriminden sonra sémdar-
dUkleri toplumlara kendilerinin UstunlUklerini dayatmig
ve tek dogrunun kendileri oldugu algisi ile insanlari
kendilerine kole etmiglerdir. Bedenleri icin gelistirdik-
leri teknolojinin ruhlarini a¢ biraktidini anladiklar za-
man da zengin inang sistemlerinin oldugu doguya
yonelerek bu toplumlardan devsirdikleri isbirlikcileri
ile bu ogretileri yok etmek istemislerdir. Fitne ategle-
ri ile blylk bir cografyada yangin ¢ikartmiglar ve bu
yangindan da c¢ikar elde etmenin yoluna gitmiglerdir.
GunimUz dunyasinda da yUzyillardir birlikte yasayip
farkliliklarini zenginlik sayan bu insanlar birbirine du-
strmek igin akla hayale gelmeyen oyunlar oynanmak-
tadir.

Vatan, bayrak, namus, bagmsizlik ve kutsal de-
Gerler ugruna canini bile verebilecek insanlarin yasa-
dig1 bu topraklarda kan ve gdzyasinin akmadigi gunler
&zlenir oldu. Halbuki biz birlikte biziz, komsunun evi
yanarken biz rahat uyuyamayiz. Dugunlerimizi bir-
likte yaptigimiz, cenazelerimizi birlikte kaldirdigimiz,
cocuklarimizi birlikte asker gonderdigimiz, birlikte
bayram yaptigmiz birlikte gulip birlikte agladigimiz
kardeslerimiz ile aramiza digsmanlik sokmaya ¢alisan-
lara firsat vermememiz gereken bir zaman diliminden
gegiyoruz.

Etnik kdkenimizi, inang farkliliklanmizi, yagsam ter-
cihlerimizi, siyasi gorus farkliliklanmizi kaglyarak huzur
ve barisimizi bozmaya c¢alisanlara firsat vermememiz
lazim.

Zaten bu emellerini simdiye kadar 1400'ler-
de 1900’lerde Cumbhuriyet in kurulusunda ¢ok partili
déneme girdigimizde 1960’larda 1980’lerde en son
2016'da da denediler basaramadilar yine basarama-
yacaklar.

YUNUS EMRE'nin yUzyillar dnce dedigi gibi ;

GELIN TANIS OLALIM

iSi KOLAY KILALIM
SEVELIM SEVILELIM
DUNYA KIMSEYE KALMAZ

diyerek sagladigimiz hosgord iklimini bozdurma-
mamiz gerekiyor.

Huzurumuzu ve barisimizi bozup Ulkemizi kom-
su Ulkeler gibi harabeye cevirip Uzerine konmaya
calisan unsurlara karsl vatanimizi ve milletimizi yem
etmeyeceQiz. Aramizdaki ayrilik ve farkliliklar bizim
zenginligimiz bagkasini ilgilendirmez, bunlar bizim
aile igindeki problemlerimiz bugtn darilir yarin sariliniz
bunu kasimaya calisanlara firsat vermeyecegiz.

HUNKAR HACI BEKTAS-I VELi'nin dedigi gibi:

BIR OLALIM
iRl OLALIM DIRIi OLALIM

dyle iri olalim ki bizi yutmaya c¢alisanlarin boga-
zina duralim.

Kendi aramizda ise MEVLANANnIN:

KUSMEK VE DARILMAK iCIN BAHANELER
ARAMAK YERINE,
SEVMEK VE SEVILMEK iCIN CARELER ARAYIN

sozlerine kulak vererek kardeslik iklimi olusturarak
inadina dost kalacagiz,

inadina birbirimizi sevecegiz,

inadina kardes olacagiz,

birbirimize kim olduguna bakmadan sarilip
ne din ne mezhep ne irk ne etnik kdken

ne de siyasi dusince

bahanesi ile

bu tlkeyi boldtrmeyecegiz,

milletimize diz goktirmeyecegiz,
bayragimizi indirtmeyecegiz.

Dertlerimizi paylasanlarla dost oldugumuz gibi
basarilarmizi paylasabilenlerle de dost olacagiz.

rs

Ecz. Ahmet DUMAN

Etnik kdkenimizi, inang
farkhiliklanmizi, yasam tercihlerimizi,
siyasi gorus farkliliklarimizi kastyarak

huzur ve barisimizi bozmaya
calisanlara firsat vermememiz lazim.

Sevgili meslektaslarim bu ay ki yazimda meslegi-
mizle ilgili degil Yurdumuzdaki gelismelere, Uztntulere
kardesligimiz Uzerine oynanan oyunlar Gzerine degin-
meyi ve bu konuda yazmayi uygun gérdim.

Sevgiyle hosca kalin.
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Sayin Ecz. Stleyman GUNES beni arayip birkag
satir yazmami rica edince gergekten duygulandigimi
ifade ederim. Erken emekli olmus ve mensubu
oldugum odanin Bagkani tarafindan aranilmigtim.
Mutluydum.

Cocuklugumdan beri hayalim olan ve ¢cok severek
bugtin de olsa yine sececedim meslegime, sabahleyin
gun dogarken yollara duslp, gece yarilarina kadar
blyuk bir agkla calisigim akademik hayatma veda
etmistim.

41 yil calistigim fakultenin yakinindan gectigimde,
cevresindeki agagclarin tek duzenliliginin, sadece
gorunttde var oldugunun, her agacin kendine 6zgu
karakterlerinin  oldugunu, bazisinin duz, bazisinin
cikintili, purttiklt, bazisinin da ince uzun oldugunun,
birbirlerine benzemediginin farkina vardim. Geriye
doénup baktigmda yasantmdaki parlakligin, fark et-

meden solmaya basladigini, birden bire kuru bir renk
aldigini hissettim.

Hayat yenilebilmeye calisiimali, dtsuncelerimin
tabii  seyrine birakilarak, izlenimlerimin genis bir
yelpaze icinde olmasa da, tim hayat géruntulerimin
meslektaglarma ve akademisyen arkadaslarima
yansitimasi gerekliligini ddstindim ve birkag satirla
dile getirmek istedim.

Yasayan her organizmanin, kendi vUcudunu
kurmak veya baska kisinin dokularini yapmak icin,
bilim bizlere, besin maddelerinin kimyasal iceriklerini
degistirdigini 6gretmektedir.

Vicudun tdmdndn, beynin, kaslarin, sinirlerin
vb. galisir durumda kalabilmesi aynen bir makinada
oldugu gibi yakita ihtiyac duyar. Makine ile insan
hayatindaki fark, insan bedeninin tretimde olmadigi



zaman bile yakita ihtiyag hissetmesi, vlicudu saglam
ve saglkl tutma gerekliligidir Hayatimiz dengeli
sallantidir. Fiziko-kimyasal dengeli bir sallanti olmadan
hayat asla olamaz. Karsit taraflann birbiri Uzerine
yaptidi baskilarla hayat durur.

insanin ruhsal ve bedensel makinasinin yasayabil-
mesi i¢in gerekli olan yakit Uretimesinin de , insanin
kendisi tarafindan saglanmasi gerekliligine inanmak-
tayim. insan makinasi strekli calisma halinde tutuimaz
ise zihin bulanir ve paslanir. Calismak bir zorunluluk
haline déntsur ve émur boyu ¢alismaya mahkum edi-
lir Demek ki ¢alisma her birimiz tarafindan Uretilmeli
ve saglanmalidir. Toplum iginde bagkalarinin galisma-
larina yaslanarak yasantilarini strdtdrmek isteyenler
olacaktr.

insanoglunun bilincinin uyanmasi ile “insan haysi-
yetinde esitlik”, “yasam ve 6grenim alaninda esitlik”,
bilinci ile galisma kavramlarina yeni boyutlar getirilmis-
tir.

Her birimizin karakterlerine gore, kimi zaman zen-
ginlik istegi, bazen rakibin gegilme sevinci, basarma
hosnutlugu veya san ve serefe ulasma amaglarmiz
farkliliklar gosterse de ¢ikarlarimiz igin yasanilanlar hig
de hos olmayan seylerdir.

Cikarlarmiz, sadece kisisel tatmin ve doyumlar
icin kullanlmamalidir. Cikarlarmiz ¢alisma hayatmizi
daha Ust seviyelere ulastirmak, calisma arag ve is-
yerlerimizi gelistirmek, Universiteden henlz c¢ikmis,
hayattan cok sey bekleyen meslektaslarmiza yeni
galisma olanaklar saglamak amaciyla kullaniimalidir.

Calisma hayatindan randiman alinabilmesi icin;
guvenli bir galisma, saglik, yitirildigi zaman bir daha
ele gegirilemeyen zamanin degerlendirilmesi, insan
onuruna saygill olma, istek, cosku, ¢caba, kusursuz is
gorme istedi, sistematik calisma dizeni gibi sartlar
g6z 6nlnde bulundurulmalidir. Dusliince-kuvvet, ca-
lismanin etkili ve ahenkli olmasi igin gerekli kosullardir.
Butun bu kosullari tek sdzcUkle 6zetleyebiliriz. Bizi mua-
kemmellige goéturecek olan Ask, Meslek Askimizdir.

ister eczaci, ister akademisyen, ister yonetici olu-
nuz, birinci niteligimiz, dogruluk ve namusluluk, ilke-
miz, hizmet etmek olmalidrr.

Dinamizmimiz, mesleksel vicdanimiz, insan sagli-
g1, toplum iyiligi icin caba sarf etmek olmalidir. lyi bir
yoénetim icin cevremizdekilerin  haleti ruhuriyelerini
sezmeye c¢alismall, bir is yapmak i¢in arzularinin olup

olmadigr tespit edilebilmeli, problemlere karsi duyarli
olunmalidir. Sadece maddi refahlarini saglamakla yeti-
nilmemeli, onlarin gelecekleri de dusunulmelidir.

Yoneticilerin hangi ortamda olursa olsun hem sert,
hem de esnek tabiatl olmasi gerekmektedir. Yardmci-
larinin kararlara katilmalari ve mesuliyetini omuzlarin-
da tagidiklari duygusuna ulagmalari saglanip, sorum-
luluk verilmelidir.

En buUyUk kuvvetimiz , sadece dostlarimiza degil,
ddsmanlarimiza kargi da samimi ve mert, dogruyu
sdylemek olmalidir. Gérevlerimiz sirasinda bir is ya-
pabiliyorsak, insan olarak yaptigmiza inanmallyiz.
Daima elestirilere kulak vermeli ve bunlardan yararla-
nabilmelidir.

Hugo derki:

Bu dunyada hi¢ kimse hicbir sey bitirmez, hicbir
seyin sonucuna varmaz

Hepimiz riyanin ayni yerinde uyaniriz.

Her sey su dunyada baslar fakat baska yerde bi-
ter...

iste hayatim boyunca dogru olarak kabul ettigim
bu ilkeler cercevesinde mutlu olmaya galistm. Hayatin
bir gercek mi  yoksa bir dus, bir hayal mi oldugunu
sorguladim. Tanrinin énUmuze serdiklerine hayranlikla
bakarken, yasantmi elime gegen firsatlari degerlen-
direrek degil, kendimden ¢ok ¢evrem icin sunmaya
calisarak gegirdim.

Cok sevgili 6grencilerimin, tabii ki onurla bagar-
larini seyrettim ve ¢ok duygulandim. Meslektaglarmin
mutluluklanni icimde 6zUmledim. Onlara meslek ya-
santilarinda, dogrulari, bir nebze de olsa 6rnekleyerek
vermeye calistim.

Meslek yasantimdaki tecrUbelerim ,sadece geg-
misin bana verdigi ders degil, yasantm sUresinde
dusttigumuz hatalarin bana verdigi 6gutler olmustur.

Ne kadar iyi egitim gorebilirsek, dustincelerimiz
o kadar ayrintili ve gelismis olacaktir. Egitimimiz biz-
lere sadece kiyaslama vermekle kalmamis, eczaci-
lik tarihinin genis derslerinden, bilimin ufuklarindan,
guzelliklerinden yararlanma firsati vermistir. Beni ay-
dinliga kavusturan bilingli, inangl, goérevlerine tutkulu
hocalarim, bellegimde ve Kisiligimde yaslyor ve daima
yasayacakitir.

Meslegimi severek yapmanin yani sira onun say-
gnligini korumak, sorumlulugunu tasimak, kendime

glvenmek ve kendimi yenilemek, basariya giden yol-
larin baslica sirlari olmustur.

Yasantim sirasinda asiri disiplinli, hosgoértlu ve
merhametli olmaya, insanlara sevgi ile yaklasmaya
dikkat ettim. Belki de kati disiplinim 6grencilerimi isyan
ettirmisti. Ancak bugtn didstntyorum da genc beyin-
lere bilgi aktarmanin ve 6gretmenin yaninda, toplum-
sal kurallari da disiplin icinde genglere 6zimsetmenin
gerekli olduguna inaniyorum. Onlarin  egitimleri sira-
sindaki vazifesi “6grenmek” ise, benim gdrevimde
“6gretmek” idi. Geriye donUp baktigimda bu konudaki
sorumlulugumu olabildigince yerine getirdigimi dusu-
nuyorum.

Amacim, “eczac!” ruhunu yasatmak, aramizdaki
meslek dayanismasini kuvvetlendirmek ve geng mes-
lektaglarma 6rnek olmaktli. Bu dayanismanin artma-
sini ve Ulkemin her kosesindeki eczacilar arasinda
yayilarak devamliligini arzu etmekteyim.

Doénem arkadaglarm ve sevgili  6grencilerimle
olan iligkilerim yaklagik elli yildir, kesintisiz ve giderek
artan bir cosku ile sirmektedir.

Egitimin ,aileden baslayip, okul yillarimizda gelisip,
Omrumuz stresince strddguni ve bizleri gerektigi gibi
hayata hazirladigini distinmekteyim.

Basarilarimi, kendi gabam kadar, genclik yillarin-
da bizleri 6gUtleriyle sosyal yasama hazirlayan, bilim-
sel bilgiyi 6greten hocalarima ve birlikte ¢calisma sansi
yakaladigim arkadaslarima borg¢lu oldugum bilincin-
deyim.

Bana dogrular d6greten, meslek etigini asilayan,
dgrencilik yillarnm ve akademik yasantimin her kade-
mesinde emegi gegen tim hocalarima layik olabildiy-
sem ne mutlu... Hepsine en derin saygilarimi sunu-
yorum.

“Vefa” ve “sayg” duygularini bizlere oya gibi is-
leyen ebeveynlerimi ve kariyerimin her asamasinda,
destegini esirgemeyen esimi de rahmetle aniyorum.

TUum meslektaslarmin, bizlerden daha basaril
yollarda adim atacaklari inancim tamdir. Yolunuz agik
ve hizmet agkiyla dolu olsun.

Tum Ankara Eczaci Odasi Uyelerine ve meslek-
taglarima sevgilerimi sunarim.
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Sigara dUnyada Onemli bir halk sagld
sorunudur. Okstirik, nefes darligindan kalp-damar
hastaliklari ve kanser gibi pek ¢ok saglik sorunlarina
neden olmaktadir. igerdigi nikotin alkaloidinden dolay:
bagimlilik yapmaktadir . ABD’de 2600’den fazla kisi
ilk sigarasini 18 yasindan 6nce icmistir ve yaklasik
her gin 600 kisi sigara icmeye baglamaktadir. Lise
ogrencilerinin yaklasik 4'te 1'i (%24.6) tatdn Granlerini
kullanmaktadir. Dinya Saglk Orguti (World Health
Organisation, WHO) 2015 verilerine gére dinyada 1.1
trilyondan fazla insan sigara icmektedir. ingiltere’de
sigara icimi ile ilgili istatistikler ve sigara icimi

prevalansi incelendiginde 1974 yilinda yetigkinlerin
%46's1 sigara icerken 2014 ylinda bu sayl %19a
dUsmustir. Bu azalmanin elektronik sigara (e-sig)
kullanimina bagl oldugu c¢alismalarla gdsteriimistir.
Sigaradan dolayl 2014 yilinda 78.000 6lim meydana
gelmistir 2. WHOnun 2000-2025 sigara icimi ile ilgili
raporunda tdttn, imalatgilarin talimatlarina uygun
olarak kullanildiginda kullanicilar éldUren tek yasal
ilac olarak tanimlanmaktadir Dumanli ve dumansiz
tattn kullaniminin tim ddnyada yilda yaklasik 6 milyon
6lumden sorumlu oldugu hesaplanmistir. Bu élumlerin
yaklasik 10'da biri, second-hand smoke dedigimiz



sigara icmeyen ancak sigara igilen ortamda bulunan
bireylerde meydana gelmektedir 2.

Sigara 6nlenebilir 6lim sebeplerinin en bagsinda
gelmektedir. 20. ylzyilda sigaradan dolayr 100 milyon
olim meydana gelmistir. Bu rakamin 21. ylzyilda bir
milyari bulacagi tahmin edilmektedir . TUm bu 6lim-
lerin 6nlenebilmesi i¢in ulusal ve uluslararasi tatin
kontrol politikalari, bireylerin sigaraya baglamasini en-
gellemek ya da sigaray! birakmalarina yardim etme-
ye odaklanmistir. Sigara icen insanlarin bazilarinin bu
aliskanliktan kurtulmasi genetik yapilarina bagli olarak
zordur ya da imkansizdir. Milyonlarca insanin sigara-
yI birakmak isteyip de basaramadigi ile ilgili bilimsel
veriler/calismalar bulunmaktadir ®. Bu nedenle Ulkeler
sigara kullanimini kisitama ya da yasaklama yontn-
de yaptinmlarda bulunmaktadir ya da bu aligkanliktan
kurtulamayan insanlar icin riski azaltimis modifiye
drtnler icin arayisa gecmiglerdir.

ABD'de “Federal Gida, ila¢ ve Kozmetik Kanu-
nu'na” (The Federal Food, Drug and Cosmetic Act)
ek olarak 2009 yilinda “Aile Sigara Onleme ve Tutun
Kontrol Yasas!” (The Family Smoking Prevention and
Tobacco Control Act) yarurlige girmistir. Bu ek kanun,
halk saghgini korumak icin riski azaltilmis modifiye tu-
tin drdnleride (Modified Risk Tobacco Product; MRTP)
dahil tim tatdn Grdnlerinin Uretim, dagitim ve pazarla-
masinin FDA tarafindan regule edilmesi hikmUnU ge-
tirmistir &. MRTP “tGtinUn neden oldugu hastaliklarla
ilgili olarak su anda pazarlanan geleneksel titun Grin-
lerine kiyasla zarari ve riski azaltan Urinlerdir” olarak
tanimlanmaktadir. TGtdn Kontrol Yasasiyla FDA'ye ve-
rilen yetki kapsaminda amag, halk sagligini korumak
icin tim ttdn Grdnlerinden gelen zarar azaltmaktir.
Bu “Harm Reduction”-“Zarar Azaltma” (tuketilen si-
gara miktarinin azaltimasi, dumansiz tdtdn kullanimi,
nikotin yoksunlugunun Snlemesi amaciyla dogrudan
kullanim ve modifiye tdtdn Grdnlerinin kullanimi gibi)
stratejileri ile saglanmaya galigiimaktadir. Tutin Kont-
rol Yasasinin MRTP icin hdktmleri, tattn kullanimina
bagll morbidite ve mortaliteyi azaltarak halk sagligini
gelistirmeyi saglayan degerli araglardir. Ozellikle fir-
malar bu yasa hukdmlerinden yararlanarak, bireysel
risk ve halk saghgini korumak icin toksisite veya
bagimliigi azaltan ve/veya ortadan kaldiran gelenek-
sel sigaraya gére daha az zararli GrUnler gelistirmeye
ve Urtn degisiklikleri yapmaya yonelmislerdir.  Zarari
azaltlmis drtnlerden éne ¢ikan ilk Urdn elektronik si-

garadir. Klasik sigaradan baglayarak zarari azaltimis
Urdnlere kadar olan gelismeleri gézden gecirecek
olursak, sigara aligkanligindan kurtulamayan insanlar
ve regulasyon kurumlari igin Urdn bazinda saglikli kar-
silastirmall degerlendirmeler yapilabilecektir.

Sigara ¢ok iyi tasarlanmis etkin bir nikotin iletme/
verme sistemidir. Geleneksel bir sigara yaklasik 0,5-1
g tatun ve ortalama 10 mg nikotin icermektedir. Genel-
de bir sigara 10 puf (sigaradan bir nefes cekme) ve 5
dakika icinde bitmektedir. Nikotinin vicuttan atiim yari
OmrU (vicuda alinan miktarin yarisinin atiimasi icin
gecen zaman) 2-3 saattir Bunun anlami sigara igimi
bittikten sonraki 1,5 saat icinde nikotin seviyesi dis-
meye baslamaktadir ve kisa stre sonra tekrar sigara
icme istegi duyulmaktadir 7. Ayrica, sigaralarin boyu-
tuna goére (puro ya da klasik sigaralar gibi) icerdikleri
tatin ve dolayisiyla nikotin miktarinin da degistigini
g6z 6nuinde bulundurmak gerekmektedir.

insanlar isteyerek ya da istemeyerek sigaray
birakamamaktadirlar. Nikotinin neden oldugu keyif ve-
rici etkinin yani sira kilo kontrollint saglamasi ya da
bireyin genetik yapisi, sigarayl birakmaya direng gds-
termelerine veya bu aliskanlidi sonlandiramamalarina
neden olmaktadir. Bazi insanlarin uyanir uyanmaz bir
sigara yakip gun boyunca sigara icmeleri ve asla bi-
rakamadigi/birakmak istemedigi, bazi insanlarin ise
gunde birkag¢ adet icip sonra aligkanlik haline getir-
medigi yani icme ihtiyaci duymadigi, bazilarinin ise
gencliginde belli bir sure igip sonra biraktiktan sonra
asla icme istegi duymadigi gézlenmistir. Bu farkll ce-
vaplardan nikotinin etkisini gdstermek igin baglandig
reseptorlerde (nikotinik asetilkolin) gen seviyesindeki
klguk degisimler (polimorfizm) sorumludur. Bu re-
septorlerin ¢zellikle alt Unitelerindeki degisiklikler, ilk
icilen sigaradan sonra bas dénmesi ve mide bulanti-
sina veya sigaraya basladiktan sonra ciddi bagimlilik
gelismesine veya sigara birakildigi zaman yoksunluk
sendromu sikintilar ile karsilagiimasina neden olmak-
tadir 8. Ozellikle genetik yapi nedeniyle sigarayi birak-
may| basaramayan insanlar icin riski azaltiimis modi-
fiye Urdnlere ihtiyag vardir. Tutin kullanimi dumanl ve
dumansiz olmak Uzere 2 sekilde gerceklesmektedir
3,9. Dumansiz titin kullanimina snus (tUttndn ya-
nakta tutularak emilimi), enfiye ya da ¢igneyip atiima
seklinde kullanilan Urdnler érnek verilebilir. Geleneksel
sigara disindaki sigara igicilerin gogu sigara icme ri-
tUeline uygun oldugu icin titdn kullaniminda dumanli

tattn - Urdnlerini dumansizlara tercih etmektedirler.
Geleneksel sigaralarda, ates bolgesinde sicaklik de-
recesi her puf arasindaki icten ice yanma suresince
yaklasik 8000°C'’ye ulasir ve puf esnasinda bu sicaklik
910-920°C’ ye kadar yukselmektedir. Bu kadar yuk-
sek bir sicaklikta tutin yanmakta ve yanma drunleri
meydana gelmektedir. Sigara toksisitesinden sorumiu
maddeler, yanma sonucu meydana gelen bu drinler-
dir. Tuttin dumaninda 5300’den fazla kimyasal madde
bulunmaktadir . Tuttin alkaloidleri (nikotin, nornikotin,
anatabin ve anabasin) karsinojenik degildir ancak du-
manin her pufunda karsinojenik yanma Urdnleri ile bir-
likte bulunmaktadirlar. Nikotinin in vivo nitrozolanmasi
ile N-nitrozonornikotin ve 4-(metilnitrozamino)-1-(3-pi-
ridil) -1- butanon gibi karsinojen maddeler meydana
gelmektedir "1,

Zarar azaltilmis Urdnler; e-sig diye bilinen elekt-
ronik sigaralar ya da elektronik olarak nikotin veren sis-
temler (Electronic Nicotine Delivery Systems; ENDS),
yanmayan ya da tutin kullanmadan nikotinin buhar-
lasmasini saglayan cihazlardr. ilk kez Cinli Farmako-
log Hon Lik tarafindan 2003 yilinda gelistiriimistir ve
Ozellikle internet Uzerinden olmak Uzere giderek yay-
ginlagsmistir. E-sig.ler 3 bélumden meydana gelmekte-
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dirler. i. Enerijiyi saglayan pil, ii. pilden aldigi enerijiyle
siviyl 1sitip buharlasmayi saglayan atomizer ve iii. ato-
mizere sivi saglayan kartus. Bazi e-sig.ler, geleneksel
sigara UrUnleri (sigara, puro, kUcUk sigara, pipo, nargi-
le) seklindeyken, bazilari ise gunlik yasamda yaygin
olarak kullanilan esyalara (kalem, USB bellek cubuk-
lari ve buytk silindirik veya dikdértgen aygitlar) ben-
zer olarak Uretilmektedirler 2. E-sig.lerdeki sivi icerigi
temel olarak nikotin, propilen glikol (FDA onayli gida-
larda kullanilan tasiyicr) ve bitkisel gliserindir. Propilen
glikol, nikotinin etkisinin artma-
sina ve buharin yogun olarak
olusmasina yardm etmektedir.
Ayrica, aroma verici madde-
ler de eklenmektedir. E-sig. ler,
geleneksel sigaraya gére daha
az zararll olduklari belirtilerek,
daha saglikli bir alternatif olarak
E-sig. ile
geleneksel sigara arasinda hem

ozendirilmektedirler.

tasarim hem nikotin salinimi agi-
sindan benzerlikler vardir ancak
e-sig.lerde alinan nikotin miktari-
ni kullanici belirleyebilmektedir.
Bazi kullanicilar az nikotin tercih
ederken bazi kullanicilar istege
bagll olarak ya da cihazdan
kaynaklanan voltaj ve kartus
direncindeki degisiklikler nede-
niyle istemeden yUksek miktar-
da nikotin almaktadirlar. TUtin
sigarasinin icimi  ingilizce'de
“smoking” seklinde belirtilirken,
e-sig icimi “vaping” olarak yeni
bir terminolojiye kazandiriimistir.
Geleneksel sigarada yanma so-
nucu duman meydana gelirken,
e-siglerde yanma olmadan sivi igeriginin isitimasiyla
buhar ya da aerosol olusturularak geleneksel sigara
rittieli saglanmaktadir.  E-sig.lar geleneksel sigaraya
gore daha az zararlidir ancak saglik ile ilgili endigele-
re neden olan ve arastirmalara sebep olan problem,
e-sig.lerdeki sivi icerikleri (propilen glikol ve/veya bit-
kisel gliserin ve/veya Polietilen glikol 400, konsantre
aroma ile nikotin) ve bu sivilarin kompozisyonlaridir.
Farkl Ureticilere ait e-sig drneklerinde yapilan analiz-
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lerde tUm 6rneklerde propilen glikol ve gliserol bulun-
masina ragmen bazi drneklerde bu sivilardan ziyade
karsinojen olan etilen glikol, kumarin ve asetamid gibi
maddelerin de bulundugu gézlenmistir 3. E-sig.lerde
sivi tek olarak Isitildiginda ya da siviya aroma veren
maddeler eklendikten sonra isitildiginda “propilen”
den “propilen oksit” ve “gliserol’”den “akrolein” gibi

karsinojen oldugu bilinen yeni maddeler meydana
gelebilmektedir. E-sig.lar ile ilgili diger problem baz
Urtnlerin etiketlerinde nikotin igermedigini ifade eden

“nicotine free” yazilmasina ragmen nikotin icermele-
ridir 314, E-sig.larin etiketinde belirtilenden farkli, en
Onemlisi Urdndn kullanimi esnasinda sekillenen yeni
maddeler, bu maddelerin varligi, miktarlar ve bu mik-
tarlarin neden oldug@u olasi toksisitelerin degerlendiril-
digi bilimsel galismalara ihtiyag duyulmaktadir. E-sig.
larda sivilara uygulanan sicakliklar, potansiyel tehlikeli
bilesiklerin olusumunun temel sebebi olsa bile halen
uygulanan sicakliklarla ilgili gecerli bir veri mevcut

degildir 5. Su an e-sig.lar hakkinda ulusal ve ulus-
lararasi regulasyonlar ile saglk mevzuati gelistirmek
icin, e-sig.lar ve sivilarini test etmeye yonelik hicbir
glvenli, objektif ve standart sistem bulunmamaktadir.
Urtinler ve bu trtinlerin kullanimi ile ilgili standardizas-
yonun olmamasi nedeniyle mevcut bilimsel veriler ile
bir yargiya varilamamaktadir. FDA, piyasada lider olan
2 marka tzerinde calismalar yapmistrr. iki firmaya ait
18 cesit e-sigara kartusu FDA-ilac Degerlendirme
Merkezi-llag Analizi Bslumu tarafindan incelenmistir.
Analiz edilen &érneklerin yarisinda kar-
sinojen oldugu bilinen ve geleneksel
sigarada da bulunan nitrézaminlerin bu-
lundugu, insanda toksik olan ve antifriz
olarak kullanilan etilen glikol (EG) (uygun
olmayan propilen glikol kullanimina bagl
EG olusumu) bulundugu, kartusta bulu-
nan ancak disari verilen buharda bulun-
mayan, zararll titlne 6zgu safsizliklar
(anabasin, miyosmin ve B-nikotrin), Urdn
etiketinde nikotin icermedigi belirtilirken
az da olsa nikotin icerdigi, etiketinde
belirtilen ve ayni miktarda nikotin igerdi-
gi belirtilen 3 farkli e-sig kartusunun her
pufta farkli miktarlarda nikotin (26,8-43,2
ug nikotin/100 ml puf arasinda degistigi)
verdigi tespit edilmistir 6.

E-siglarda metaller (arsenik, kad-
miyum, krom, nikel ve kursun), formal-
dehit, keton ve tetrametilpirazinin ge-
leneksel sigaralardakinden daha fazla
bulundugu veya metallerin daha az
miktarda bulundugu ya da hi¢ bulunma-
digini gosteren gosteren farkli calismalar
vardir 718,

Farkli imalatcilar farkli tasarm ve igerikler kul-
lanmaktadir. Bu nedenle, tiketici, arastirmaci ve yasa
koyucular herhangi bir marka e-sig. Granu ile ilgili ta-
nimlanmig nitelikleri diger bir e-sig. markasina uygu-
layamamaktadir. DistribUtdrler kartuslar bittigi zaman
doldurmak igin farkli konsantrasyonlarda nikotin ve
diger maddeleri iceren sivilar satmaktadirlar. Nikotin
miktarlar; imalatcilara, cihazlara gére hatta puftan
pufa degismektedir. Bazi kartuslarin beyan edilenden



daha fazla (3-5 kat fazla) nikotin igerdigi gdzlenmistir.
Tam bu farkliliklar, yapilan test sonuglarini genelleme-
yi ve dogru yargiya varmayi guclestirmektedir. E-sig.
leri savunan bazi arastirmacilar bu zararl maddelerin
miktarlarinin geleneksel sigaraya gdére milyonda bir
oldugunu bu nedenle zararl olduklarinin sdyleneme-
yecegini belirtmiglerdir.

E-sig.lerle ilgili toksisite ¢alismalari, 5 dakika ya
da 3 ay gibi kisa sureli kullanimlariyla ilgili akut ve su-
bkronik toksisite ¢aligmalaridir. Uzun sureli kullanimina
bagl saglik etkileri ile ilgili herhangi bir epidemiyolojik
calisma bulunmamaktadir. Mevcut drinlerde yukarida
da belirtildigi Uzere Grtn standardizasyonu olmadig
icin ileri ddnemlerde de saglik Uzerine etkileri hakkin-
da dogru bilgi dogru bilgi saglayacak epidemiyolojik
veri elde edilemeyecektir. Mevcut veriler, in vitro ve in
vivo toksikoloji ¢calismalari, klinik calismalar ve tuketici
kullanimina ait verilerdir "2

Son yillarda daha énceki Grtnlerden ve e-sig.lar-
dan farkl olarak titln igeren, bu nedenle geleneksel
sigara ritleline ve algisina en yakin olan, ve ytksek
sicakliklara ulagsmayi 6nleyen sicaklik kontrol meka-
nizmasl ile yanma meydana gelmeden nikotinin bu-
harlasmasini sagdlayan Grunler gelistirimistir. Bu Urd-
nun geligtiriimesinde 6n basamak olan e-sigaralarin
dezavantajlar elimine edilmistir. Sigara igme aliskan-
ligindan kurtulamayanlara yonelik ve sigaranin toksik
etkilerini bertaraf etmek amaciyla gelistirilen daha én-
ceki Urtnlerden tecribe edilen dezavantajlari icerme-
yen bir GrlndUr ve daha dnceki Urtnler bu yeni Urd-
nUn gelistiriimesinde veri saglamistir. Bireysel risk ve
halk sagligini korumak igin gelistirilen yeni trdn tatin
icermektedir ve “heat-not-burn technology” (yanma
olmadan isitma) ile tGtln 1sitimakta fakat yanma mey-
dana gelmemektedir. Geleneksel sigaralarda sigara
yakildigi ve ige ¢ekildiginde ya da e-sig.larda ekipma-
na 6zgu (voltaj veya kartus direncindeki degisiklikler)
problemler nedeniyle 900°C sicakliga ulasarak toksi-
siteye neden olan yanma UrUnleri meydana gelmekte-
dir. Ancak, stz konusu bu yeni UGrlnlerde isitmali sis-
tem teknolojisi ile yanma trtnlerinin olusmasina izin
vermeyecek sekilde en fazla 350°C’ye ulagiimaktadir.
Elektronik olarak sicaklik kontrolli yapan sistem saye-
sinde yanma UrUnlerinin olustugu sicakliga c¢ikilma-

maktadir. Geleneksel sigara ile karsllastirldigr zaman
daha az koku agida c¢ikmaktadir. E-sig.larda nikotin
iceren sivinin tlketici tarafindan satin alinmasina bagli
¢ok yUksek miktarda siviyi tUketiciler satin aldiklari icin
¢cok yuksek miktarda nikotin kullanimi veya nikotin ye-
rine diger sivilarin kullanimina bagl suistimal edilme
problemi varken bu yeni gelistirilen driinde nikotin mik-
tarini ayarlamak tuketiciye birakilmamistir; dahasi ni-
kotin suiistimaline neden olabilecek ve tuketicinin mu-
dahale edebilecegdi bir sistem mevcut degildir. Yanma
olmaksizin isitma teknolojisi uygulanan bu Urtnlerde,
bu yanma drunlerinin birbirleriyle ve nikotin ile reaksi-
yona girmesi s6z konusu degildir. Béylece geleneksel
tittn drtnleriyle kiyaslandiginda zararli maddelerin
sayisi ve miktarlari énemli 6lgide azaltlmistr. Bu da
sigaranin neden oldugu morbidite ve mortalite oran-
larini dUstrddgu igin bireysel risk ve halk saghgini
korumaya yardim etmektedir. TUtUn iceren e-sig.larda
uygulanan sicakliklarda yanmanin dolayislyla yanma
UrUnlerinin meydana gelmedigini kanitlayan galisma-
lar vardir. TUtdn iceren e-sig.lar ile kisa sureli in vitro ve
in vivo genotoksisite galismalari yapilmistir. Bu veriler
geleneksel sigaralarla karsilagtinldiginda genotoksik
etkilerinin olmadigi gésterilmistir 2222,

E-sig.larin saglik Gzerine olan toksik etkilerinden
baska, aromalarin gcocuklara cazip gelmesi, sigaraic-
meyen geng insanlarin kullanima ézendirilmesi, e-sig.
iceriklerinin etikette tamamen belirtimemesi, piyasaya
uygunsuz olarak gikartiimasi, geleneksel sigara igimi-
nin yasak oldugu yerlerde e-sig.lerin serbestge igilme-
sinin tatin kontrol tedbirlerini zayiflatmasi, kartuslar
bittigi zaman doldurmak i¢in farkli konsantrasyonlarda
nikotin kullaniimasi hatta nikotin sivisi yerine uyusturu-
cu maddelerin konmasi ile suiistimal edilme olasilidi,
sigara icen bireylerin e-sig gibi bir alternatif olunca
sigaray! birakmaktan vazgecmeleri gibi Uzerinde du-
rulmasi ve tartisiimasi gereken sorunlar vardir 2.

Riski azaltilmis Urdnlerin sigara aligkanligi olan ve
bu aligkanliktan kurtulamayan bireyler tarafindan kul-
lanilacag@i, geleneksel sigara kullanimi ile olusan yan-
ma Urdnlerinin neden oldugu toksik etkilerin minimize
edilebilecegi veya oOnlenebilecegdi dusuntimektedir.
E-siglar karbon monoksit ve katran (zift) icermedigi
icin geleneksel sigaralara kiyasla bu maddelerden
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kaynaklanan toksisite riski yoktur. TUtUn iceren ve yan-
ma olmadan Isitma teknolojisi ile Uretilen riski azaltil-
mis Urnler, yanma drUnlerini icermedigi ve daha az
kimyasal madde igerigine sahip oldugu icin daha
guvenli oldugu dolayisiyla geleneksel sigaraya gore
daha dustk morbidite ve mortalite oranlarina sahip
olacag varsayilabilir Geleneksel sigaraya alternatif
olan UrUnlerin satigi ile ilgili regulasyonlar olmasina
ragmen saglik Uzerine olan etkileri ile ilgili regUlasyon-
lar bulunmamaktadir. Saglik tzerine olan etkileri ve di-
ger endiselerin giderilmesi igin regUlasyonlarla kontrol
altina alinabilen ilgili mevzuatlar olusturulmall ve du-
zenli araliklarla denetlenmeleri saglanmalidir. Mevcut
verilerle e-sig.larin ve yanma olmadan isitma teknolo-
jisi ile Uretilen riski azaltilmig Urdnlerin glvenli olmadi-
gina dair verilerin bulunmamasi ve geleneksel sigara
kullanimi nedeniyle olasi hastaliklardan korunma, si-
gara bagmliigini kiramayan insanlar icin geleneksel
sigaraya kars! bu Urtnlerin tercih ediime sebebidir.
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GILABURU’dan GILABURINE’e: Bir AR-GE HIKAYESI

Bitkilerin, bitkilerin ¢esitli kisimlarinin ve izole fitokimyasallarin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ve hastalik-
lardan korunmada kullaniimasi insanlik tarihi kadar eskidir. Diinya Saglik Orgutti (WHO) tarafindan yayimlanan
“tedavide kullanilan temel ilaglar listesinde” yer alan ilaglarin %11’i bitkisel kaynaklidir. Afrika ve Asya’da yasayan
nUfusun % 80'i geleneksel tedaviden yararlanmakta ve bu ndfusun uyguladiklar tedavi sistemlerinde bitkiler
genis yer tutmaktadir. Turkiye’de de modern tibbin yani sira geleneksel tedaviden de yararlaniimaktadir.

Gilaburu (Viburnum opulus) bitkisinin Ulkemizde 6zellikle Kayseri bolgesinde geleneksel olarak kullanimi
yaygindir. Bitkinin meyvelerinin ‘salamura’ edilmesini takiben sikimasiyla elde edilen OZSU halk arasinda; 6zel-
likle bobrekte olusan taglan dusirmek amaciyla, anti-diyabetik olarak, tansiyon dusurici olarak, 6ksuruk ve
soguk alginligr ile uterus ve mide kramplarinda kullanimaktadir (1).

Gilaburu (Viburnum opulus L.) ve Turkiye'de yetisen diger Viburnum turleri (V. lantana, V, tinus ve V. orien-
tale) Uzerinde bitkinin kimyasini ve biyolojik etkisini aydinlatmak amaciyla birgok fitokimyasal ve biyolojik aktivite
temelli calisma yapilip, bu calismalar cesitli dergilerde yayimlanmistir. Tarafimizdan yapilan ¢alismalarda ise bit-
kinin antioksidan etki potansiyeli, analjezik ve antienflamatuvar etkisi ile hepatoprotektif ve hipoglisemik etkisi in
vitro ve in vivo deney modelleri ile ispatlanmistir (2-4, 6).

Fitokimyasal ¢alismalarda bitkiden hazirlanan farkli polaritelerdeki ekstrelerin kimyasal yapisini aydinlatmak
amaclyla, YUksek Performans Sivi Kromatografisi (HPLC)'den yararlanilimistir. Bu amagla, bitkinin meyvalarindan
elde edilen ekstre, temel bilesen olan klorojenik asit Uzerinden standardize edilmistir (5).

Halk arasinda bobrekte olusan taslar disirmek amaciyla kullanilan Viburnum opulus (Gilaburu) bitkisinin
meyvalarindan elde edilen ve tarafimizdan standardize edilmis ekstrenin biyolojik etkinligi ise, sicanlarda deney-
sel olarak olusturulan “sodyum oksalat nedenli Urolithiyazis” modeli ile kanitlanmis olup, bu ¢alisma sonucunda
sodyum oksalat nedenli boébrek tasi olusturulmus sicanlarda gézlenip, biyokimyasal ve histopatolojik olarak ka-
nitlanan boébrek tagl dlstricu etkinin nedeninin; meyve suyunun didretik etkisinin yani sira, oksalat ve serbest
radikal Uretimini inhibe edici etkisinden ileri gelebilecegi sonucuna varilmistir (6).

Tedavi 6ncesi Tedavi sonrast

.

Prof. Dr. Guilgin SALTAN iSCAN
Ankara Universitesi, Eczacilik FakUltesi
Farmakognozi Anabilim Dali
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Tarafimizdan yapilan bilimsel ¢alismalarin isiginda pilot ve endustriyel élcekte
calismalara baslanmis ve ilk olarak Gilaburu bitkisinin uygun genotipinin saptanmasi-
ni takiben, bitki dogal olarak yetistigi bolgede kulttre alinmistir.

Bu amagla, Algen Tarm ve Gida San. Tic. Ltd. Sti tarafindan yapilan 6n ¢a-
lismalarda gilaburu bitkisinden meyve verimini arttirmak amaciyla uygun genotipler
belirlenerek doku kultird yontemi ile cogaltiimistir. Kayseri bolgesinde dogal olarak
yetisen ve boélge halki tarafindan meyve veriminin yiksek oldugu goérulen Gilaburu
bitkileri tespit edilerek, bahar déneminde bu bitkilerden eksplant alinmis ve gerekli
islemlerden sonra 3 ay sonunda ¢oklu strgunler elde edilmigtir.

Seradaki bitkiler dogal yagam ortamlarina adapte edilmistir.

Endustriyel dlgekli Uretim icin hammadde ihtiyacini karsilamak Gzere Algen Tarim ve Gida San. Tic. Ltd. $ti tarafindan Kayseri ilinde 250 dekarlik bir alanin 100 de-
karlik kismina 2015 yilinda 50000 Gilaburu fidani dikilmistir. Kalan 100 dekarlik alana ise 2017 yili itibaryla fidan dikimi ¢alismalar yapilmasi planlanmistir.
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Hammaddeyi olusturan ekstre, 50°C’yi ge¢cme-
yen sicaklikta ve vakumda uygun Brix degerine ge-
tirilerek yogunlastirildiktan sonra puskurtmeli kurutma

yontemiyle kurutulmustur. Boylece yuksek sicaklikta
olusan ve kanserojen bir madde olan HMF (hidrok-
simetil furfural) olusumu 6nlenmistir. Klorojenik asit
Uzerinden standardize edilen ekstrenin pilot 6lgekte
dretimini takiben deneyler tekrarlanmistir. Standardi-
zasyon ve klinik éncesi ¢alismalara gore dozu belir-
lenen hammadde GMP kosullarinda tablet seklinde
formUle edilmistir.

Bitkiler ve bitkisel UrUnlerde kalite glvencesi,
Klinik calismalarin én kosuludur. Bu nedenle istenen
sertifikasyonda teshis, su miktari, aktif metabolitlerin
kimyasal tayini, inorganik safsizliklar, toksik agir me-

taller, mikotoksin ve pestisit kalintilarinin tayini dnem-
li olup, bu safsizlik ve kalinti degerlerinin uluslararasi
sinirlart asmamasi gereklidir. Bu calismada da Avrupa
Farmakopesi standartlar esas alinarak; agir metaller,
pestisit ve mikotoksin analizleri hem hammaddede
hem de bitmis Urtinde yapilmis ve bu degerler izin ve-
rilen sinirlarin altinda bulunmustur.

Sonug olarak; bilimsel platformda elde edilen
bilgi ve ydntemlerin isiginda halk arasinda geleneksel
kullanimi olan Gilaburu bitkisinin biyolojik etkinligi tara-
fimizdan kanitlanmisg, Gniversite sanayi isbirliginin so-
nucu olarak hayata gecmis ve bilimsel temellere daya-
narak endustriyel lcekte ticari degere donismustur.

Advetorial
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Sevgili Meslektaslarim,

Doz dergisinin yeni sayisi icin sporcu kimligimi kul-
lanarak bir yazi yazmam istendi. Ben de seve seve ka-
bul ettim. Oncelikle sizlere biraz kendi spor hayatimdan
bahsedecegdim. Sporu yasantima sokmam meslek ha-
yatimin baglangici ile hemen hemen ayni yillara rastlar.
Yaklasik yirmi yillik bu strecte ytzme, basketbol, futbol,
yelken, fithess gibi bircok spor aktiviteleri ile ugrastim.
Bir taraftan arkadaslarimla kurdugumuz basketbol taki-
mi ile yillarca Ankara Amatdr Liginde mUcadele eder-
ken bir taraftan da bireysel olarak kitalar arasi ylzme
organizasyonlarina katldm. Halen daha haftada U¢
gun yUzme, U¢ gun de fitness antrenmanlar ile spor
hayatima devam etmekteyim.

Biz eczacilar neden spor yapmalyiz? ‘Eczaci en
yakin saglik danigmanidir’ diyoruz. O zaman her sey-
den &nce bizlerin saglikli ve ding gérinmemiz gerek-
mez mi? Obez bir diyetisyenden yardim alir misiniz?
Ya da sigara kullanan bir kardiyolog hastasini sigara
birakmaya ikna edebilir mi? Eczanelerimizde en az
yedi saatimizi bilgisayar karsisinda Medula Sistemi ile
bogusarak gecirirken sirtimiz ve boynumuzda olusan
rahatsizliklar yapacagmiz sporla en asgari dizeye in-
direbiliriz. Spor mutluluk verir. Endorfin hormonunun sal-
gllanmasini arttinir. GUn boyu eczanemizde yasadigimiz
sikintilar i¢in bir nebze olsun anti depresan etkisi goste-
rir. Spor sonrasi Uzerimizdeki ter aslinda vicudumuzun
mutluluk gézyaslaridir. Bunlar bile spor yapmamiz icin
yeterli sebepler degil midir? Spor bilimini iyi inceleyip
Ogrenirsek iskelet ve kas problemi olan, sakatlik yasa-
yan hastalarimiza sadece ilag ile degil gésterecegimiz
esneme ve fizik hareketleriyle de yardmci olabiliriz.
Kullaniimasi gereken takviyeler konusunda hastalarimi-
z1 dogru bilgilendirerek gereksiz supplement ve steroid
kullaniminin 6nUine gegebiliriz.

Spor hayatmizi nasil dlzenli ve disiplinli hale
getirecegiz? Birgok meslektasimda gordigim bir
sekilde spora baslayip, yarm birakmalari veya uzun
aralar verip bir tUrlu disipline olamamalaridir. Eger
sporu hobi olarak degil guinlik yasantimizin bir parcasi
olarak gdrebilmeyi basarirsak, bununda Ustesinden
gelebiliriz. Spor salonuna para verdim, gitmeliyim
mantigi ile baglarsaniz spora, en fazla iki G¢ ay sonra
verdiginiz paranin da artik umurunuz da olmadigini
gorursintz. Sporu yapmadigimiz zaman kendimizi
huzursuz hissedecek kadar sokmallyiz hayatmiza...

Ayni dis fircalamak gibi... Spor yapmak igin secece-
gimiz yerin ev veya is yerimize yakin ve kolay ulasila-
bilir olmasi spor disiplini agisindan énemli etkenlerden
biridir. Spor disiplini saglayamayan arkadaslarin eger
olanaklari varsa personal trainer destegi almalarini
oneririm. Ug aylik bir PT destedi hem dogru spor yap-
malar hem de kendilerini disipline etmeleri agisindan
faydalidir. Personel trainer imkani olmayan arkadaslar
youtube spor kanallarindan da yardim alabilirler. Spor
partneri 6zellikle bireysel sporlarda antrenmanlarimizi
daha keyifli hale getirir. Bunlarin hig birini yapamiyor-
sak, gunlik yapacagimiz bir saatlik tempolu yUriyUs
bile kendimizi daha iyi hissetmemize ve ilerleyen sireg-
te vicudumuzun sekillenmesine yardimei olur.

Biz Ankara’da yagsayan eczacilar nerelerde spor ya-
pabiliriz? Acik hava tercih edeceksek Eymir Gold, Dik-
men Vadisi, Anittepe Kosu Parkuru, Lozan Parki benim
tavsiye edebilecegim alanlardir. Bolgenizde bulunan
benzer yerlerde kardio ve vicut agirhigr antrenmanlari
yapabiliriz. Son yillarda Ankara’da agilan kapali spor
merkezleri spor yapmamiz igin ikinci bir segenektir.
Merkez se¢iminde bize bir¢ok alternatif spor branslarini
sunacak, temiz, sakin, havadar yerler olmasina dikkat
etmeliyiz.

Sevgili Meslektaslarim; spor ve saglikll beslenme ka-
liteli bir hayat gecirmemizin olmazsa olmazlarndir. VU-
cudumuza iyi bakalim, yasamak zorunda oldugumu
yegane yer orasidir. Saglikli ve bol sporlu gdnler...
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24 Kasim 1980 gunu bagladigim meslek yolculu-
gumu, otuz bes yili biraz agan bir stre sonunda, 2016
yilinin Mart ayinin ortasinda kendi arzumla sona erdir-
dim. Derlerdi de inanmazdim; bunca zaman nasil da

gegcip gitmigti.

Yasaminiz boyunca, sizi etkileyen pek ¢ok olay
gerceklesir. Bunlardan bazilar da yasaminiza yon
veren ve geleceginizi cizen olaylardrr. iste benim aka-
demik yasantim da bdyle bir olayla sekillendi. Hacet-
tepe Universitesi Eczacilik Fakultesine adm atigim
ilk gtinden kararimi vermistim; mutlaka akademisyen
olacaktim. Olacaktim da hangi dall sececektim? Iste
fakultede yanitini aradigim ilk soru buydu. Egitimimin
ilk dénemi bu sorunun yanitini aramakla gegcti diyebi-
lirim. Aradigim yaniti bir Farmasétik Botanik laboratu-
varinda buldum. Bir laboratuvar ¢alismasinin sonuna
dogru asistanimiza “Acaba dogada ¢igek agmis hal-
de goérddgum bir bitkinin monokotil mi, dikotil mi oldu-
gunu hizlica nasil anlarim?” diye sormustum. Aldigim
yanit su oldu “Bunu haftaya konusalim”. Ertesi hafta,
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laboratuvarda calisirken asistanimizin bana sordugum
sorunun yanitini vermesini bekledim durdum. Ama
oyle olmadi. Ben de unuttugunu ddsindim. Ders
sUresi bitmis, esyalarmizi topluyorduk ki asistanimiz
yanima geldi ve bana “Sen biraz bekle, sana bir sey
gosterecegim” dedi. Az sonra elinde tuttugu uzun bir
gazete rulosunu agip, giceginden yumrusuna kadar
tam bir bitkiyi laboratuvar masasinin Ustine serdi.
Unutmamisti... O, bana énimdeki bitkinin &zelliklerini
anlatmaya baglamisti, ama ben sdylediklerinin tek ke-
limesini bile duymuyordum. Aklim bagka yere gitmisti.
icimden bir ses beynimde yankilanip duruyordu “iste
aradigin sorunun yaniti”. Evet, masanin Ustlinde ya-
tan sey aslinda uzun zamandir aradigim yanitti. O giin
verdigim karari, mezun oldugumda gerceklestirerek,
1980 yilinin 24 Kasim gunU Farmakognozi Anabilim
Dal’'na adim attim. Guzel bir rastlanti sonucu bir yil
sonra, ben meslekteki ik yilimi kutlarken, tim ulkede
de buyuk bir coskuyla “Ogretmenler Gunu” kutlanma-
ya baglanmisti.



Disaridan bakildiginda, akademik yasam c¢ogu
kisiye oldukga Urkuticu gelir. Haksiz da saylimazlar.
CUnkU basarili bir akademisyen olabilmek igin olduk-
¢a disiplinli bir yasam tarzinizin olmasi gerekir. Bir kere
mesai saati kavraminiz yoktur. Bir yandan &grenci
egitimine katki yaparken, bir yandan da bilimsel ¢a-
lismalariniz i¢in zaman ayirmaniz gerekir. Bazen labo-
ratuvarda gece yarilarina kadar kalirsiniz; bazen de
bilgisayar basinda gecer saatleriniz. Bu zorlu strecte
basarili olabilmenin sirri planli olmaktan gecer. Ancak,
planlamak isin yarsi. Bundan daha da énemlisi, bu
plana sadik kalabilmek. Sonra bagka bir dnemli konu
daha var. lyi bir egitici olabilmek. .. Egiticilik bana hep
zor bir sanat dali gibi gelmistir. Sanat dali diyorum,
cunku aktardiklarinizla bir mesle@in adaylarina yon ve
sekil verirsiniz. Onlar da sizden aldiklariyla olgunlasa-
rak yola devam ederler. Bu nedenle kendi konunuzda
doyurucu bir bilgi birikimine gereksinimiz vardir. Cagi-
miz bilgi ve iletisim ¢agi. Artik her tarld kaynaga kolay-
ca ulagllabiliyor. Meslege adim attigim yillarda yaban-
¢t bir yayini TUBITAK aracilidi ile getirtmek ortalama
U¢ ay surerken, bugun elektronik ortamda ayni yayina
ulasmak igin saniyeler yetiyor. Ancak, gunimuzde
kendi dilimizde yazilmis bilimsel kitaplarin ve yayinla-
rn azligr dikkate alindiginda, ulagilan bilginin gerekti-
gi sekilde degerlendirilebiimesi icin iyi bir yabanci dil
bilgisinin de gerekli oldugu kaginimaz bir gergek. Ote
yandan, akademisyenlerin bilgi ve bulgularini yaban-
ci meslektaslar ile paylasabilmeleri icin de yeterli bir
yabanci dil duzeyine sahip olmalari gerekiyor. Bu ne-
denle, bugln bazi Universitelerde yabanci dil puanla-
rinin gok dusuk duzeylere indiriimesini, akademisyen
adaylarina yapilan bir iyilik olarak degil, akademik ki-
silige vurulmus bir darbe olarak degerlendirmekteyim.
Ozellikle, hentiz yolun basinda olan gen¢ meslektas-
larnmin yabanci dil yénindeki eksikliklerini giderici
calismalar icerisinde olmalari, hi¢ stphesiz ki kendi
yararlarina olacaktir. Bana goére “bilmek baska sey, an-
latabilmek bagka bir seydir”. Bu nedenle akademis-
yenler hem cok iyi bilmek hem de bildiklerini dogru
ve anlaslilir bir sekilde aktarmak zorundadirlar. Bunu
basarmanin yolu da dilinizi giizel kullanmaktan gecer.
Ne yazik ki son yillarda Turkge’nin kullaniminda olduk-
¢a 6zensiz davraniimaya baslandi. Dilimizde olmayan
baz garip s6zctkler, Turkcge dil kurallarina uymayan
ifadeler gunldk dil kullanimimiza hizla girdi ve hala gir-
meye de devam ediyor. Bu konuda egitici ve énder ol-
mas! gereken kurumlarda goérev yapan gazetecilerin,
sunucularin yaptiklar dil yanhgliklarini bazen aci aci
gulerek, bazen de icim burkularak izliyorum. Bir aka-
demisyen olarak beni gok rahatsiz eden yanligliklarin
basinda, basin mensuplarinin “6gretim Uyesi” yerine

Israrla “ogretim gorevlisi” terimini kullanmasi gelir. Yil-
larca bu yanlishigin yapildigina tanik olmak icimi hep
acitmistir. Kim bilir, belki bir gin dogrusunu dgrenirler.

Fakultemde gecen yillar bende elbette ki cok de-
rin izler birakti. Geriye baktigim zaman aci, tatl pek
cok ani gecer gézimun 6ndnden. Bu uzun sUrecte
Farmakognozi ve Farmasétik Botanik Anabilim Dali’'n-
daki akademik ve idari gorevli tim arkadaglarimizla
bir aile olmayi basarabilmis olmamiz beni her zaman
cok mutlu etmistir. Bu glizel ailenin bir ferdi olmanin
keyfini yillar boyu doya doya yasadim ve yasamaya
da devam edecegim. Farmakognozi bilimini isteyerek
sectim ve meslegimi her zaman ¢ok severek yaptim.
Ama Farmakognozi'nin beni en ¢ok ¢eken yani, doga-
ya agllan bir kapisinin olmasiydi. Bu sayede dogusun-
dan batisina, Tekir Yaylas’'ndan Camlihemsin’e glzel
yurdumun dért bir yanini gérme firsatini buldum. Ziga-
nalar'in zirvesindeki su basinda arkadaslarimla birlikte
yedigimiz domates, ekmek, peynirin tadi da yagmur-
dan sirilsiklam olarak geldigimiz Hamsikdy'de, soba
basinda kururken yedigimiz sttlacin tadi da hala da-
magimda. Hele o glnlerce dolagip da sonunda aradi-
giniz bitkiyi bulmak var ya; bunun keyfini yasamayana
anlatmak ¢ok zor. Aradan gecgen yillar boyunca birlikte
oldugum calisma arkadasglarimla meslegimizin ve bi-
lim dalimizin daha iyi diizeylere gelmesi icin, 6gren-
cilerimizin ve genc¢ meslektaglarimizin yetismesi icin
¢ok gaba sarf ettik. Corbada bir parga tuzum olduysa
ne mutlu bana. Dun elinden tuttugum o6grencilerimi
bugln en Ust dlzeylerde goérev yapan yetkin kisiler
olarak gérmek ve onlarin basarilarina taniklik etmek
benim icin yasantimin en degerli armaganlari oldu,
olmaya da devam edecek.

Dostluga énem veren bir insan olarak her zaman
cevremdeki Kkisiler ile iyi iligkiler kurmaya calistim.
Birlikte calistgm herkese ve 6grencilerime karsi her
zaman sicak bir yaklasim sergilemeyi; onlara gere-
ken sayglyr ve sevgiyi gostermeyi amagladim. Hakli
oldugumda dik durmayi; haksizliga 6din vermeme-
yi kendime bir hayat felsefesi olarak sectim. Umarm
batdn bunlar basarabilmisimdir. Bugtn geriye bakip
da kendime su soruyu soruyorum. Hi¢ pisman oldum
mu? Hayir, kesinlikle hayir! Gegmise baktigim zaman,
yaptiklarnmdan hi¢ pisman olmadigimi gérmek beni
fazlasiyla memnun ediyor.

Emeklilikte genellikle mesleki hayattan kopmanin
getirdigi bir kimlik kaybi endisesinin olacagi ve bunun
da cevreyle iliskileri zedeleyecegi dusundlir. Cevreni-
ze baktiginizda gogu zaman erken ya da acele alin-

mis bir karar sonrasi bazi emekliler gérebilirsiniz. Bu
durumdaki kisiler es ve cocuklariyla, torunlariyla olan
iliskilerinde agmazlara dusebiliyorlar. Bazilar bu sU-
reci fiziksel ve ruhsal sikintilarla gegiriyor. Bazilari ise
¢ocuklarinin, torunlannin ya da anne-babasinin der-
dine dusuyor ve emeklilikleri beklendigi gibi sakin ve
huzurlu bir sekilde gegmiyor. Ancak yasamdaki son
duzluk olarak kabul edilen emeklilik algisi da icinde
bulundugumuz yuzyilla birlikte giderek degismekte.
Tipta yasanan gelismelerin yani sira yasam konforu-
nun yUkselmesi, beslenme olanaklarinin artmasi ve
hijyenik kosullarin yayginlasmasi sonucunda ortalama
yasam suresi de giderek uzamakta. Artik yaglilik daha
gec basliyor ve daha uzun strtyor. Bdylece orta yasla
yaslilik arasinda yeni bir kusagin daha ortaya ¢iktigi-
ni sGylemek mumkun: Sosyal hayatin icinde yer alan,
ama emekli oldugu igin bos vakti olan, spor yapan
seyahat eden, sanatla ilgilenen ergen yaslilar... Bu
yeni kusagin Uyeleri uzun olacagi varsayilan yeni bir
yasami bigimlendirip tadina variyorlar. GUnlUk zorun-
luluklarin, programli yagsama engelinin ortadan kalktigi
bu yeni dénemde eski hayallerini gerceklestirme fir-
satlarini yakaliyorlar. Sanirm ben de bu yeni kusagin
Uyelerinden biriyim.

Ancak kirk yila yakin bir stire galismis olmak ve bu
strede uzun sureli tatiller yerine birkag gunltk tatillerle
idare etmis olmak bu yeni dénemde sizin ve esinizin
kendi yasam ritimlerinizi tekrar dlizenlemenizi ve c¢ift
olarak yasantinizi yeniden kurgulamanizi gerektiriyor.
Bu anlamda Ayvalik Cunda adasindaki evimiz, esimle
birlikte o gok hayal ettigimiz deniz kenarinda sakin bir
yasam icin sigindigimiz liman olmaya baslad bile...
Bundan sonra yazlarn Ayvalik’ta denizin ve doganin
tadina varmak, sonra da ¢ok sevdigimiz Ankara’ya
dénUp sonbahari ve kigl burada yasamak yasantimiza
farkll cegniler katacaktir. Emeklilik déneminde, aka-
demik yasantm sirasinda zaman ayiramadigim Tudrk
Sanat Muzigi ile daha fazla ilgilenme sansi bulabilece-
gim icin de oldukga mutluyum.

Aslinda bu surecte en blytk dilegim hi¢ stphesiz
ki saglikli bir yagsam. Saglik olmadan hicbir hayalinizin
gerceklesmesi mumkin degil. Bu ytzden hem ken-
dimiz ve ailemiz hem de tUm dostlarm igin saglkl
olmak, bu dénemde sahip olabilecegimiz en kiymetli
hazine olacakti Umarim bu yeni ddnem benim ve tim
sevdiklerim igin erken emeklilik degil, ergen emeklilik
dénemi olur.

Herkese mutlu ve saglikli yarinlar...
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Spor eczaciligl, duyulan ihtiyagla tum dinyada
popdulerligi artan bir bilim dalidir. GintimUzde pek ¢ok
insan sporun farkl alanlariyla ilgilenmektedir ve haya-
tinda spora yer ayiran insan sayisi da git gide artmak-
tadir. Yalnizca profesyonel sporcular degil; her sevi-
yede sporla ilgilenen kisiler bir uzman danismanligina
gereksinim duymaktadirlar. Sporcularin bu alanda uz-
man destegine nicin ihtiyag duydugu belirlenmeli ve
buna gore spor eczaciligi alaninda uzmanlagiimalidir.
Spor eczacilidl, terapétik etkili veya performans arttiri-
ctilaglarin kullanimi, profesyoneller icin ilag kayitlarinin

tutulmasi, yasakl maddelerle ilgili bilgi veriimesi, do-
ping kontrold, sporcularin monitérizasyonun yapilmasi
gibi konular kapsamaktadir. Bahsedilen konularin yani
sira dogal performans arttiricilar ( gida takviyeleri, bit-
kisel ergojenikler, bitkisel proteinler ) da spor eczaci-
[iginin énemli bir konusunu olusturmaktadir. Sporcular
bitkileri ve bitkisel Grtnleri spor performanslarinda fay-
da saglamak amaciyla uzun yillardir kullanmaktadirlar.
Bu konuda uzman kisiler olarak gerek bu alanda arag-
tirmalarin yUrttilmesi gerekse danismanlik hizmeti
verilmesinde eczacilara dnemli bir gdrev dusmektedir.



Spor Eczaciligi ve Eczacilarin Bu Alandaki Rolleri

Spor eczaciligi hentz sinirlari belli olmayan yeni
bir alandir. Kaliforniya Universitesi Eczacilik Fakiltesi
Klinik Eczacilik BolimU'nden Prof. Peter J. Ambrose,
2008 yilinda yayinladigi bir makalesinde spor ecza-
ciigini ele almig ve eczacilarin bu alandaki rollerini
anlatmisti.. Genel bir bakigla; terap6étik amacl kulla-
nilan ilaglar, gida takviyeleri, performans arttiricilar ve
ergojenik destekler gibi pek ¢ok Urinun kullanimiyla
ilgili eczacilarinin uzmanligina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bunlarin yani sira kullanilan ilaglarin kaydinin tutul-
masl, yasakli maddelerle ilgili bilgilendirme yapilmasi
ve doping kontrolU gibi alanlarda da spor eczacisinin
etkin bir sekilde rol almasi gerekir. Bu gereksinimler
cercevesinde atletlere, hekimlere, koclara, egitmen-
lere ve halka danismanlik hizmeti vermek eczacilarin
gorevidir. Ayrica bu alanda gerekli egitimi ve bilgiyi
saglamak da eczacilara digmektedir.

Spor eczacillar, farkl farkl spor komiteleri tarafin-
dan belirlenen yasakli veya kisit maddeleri bilmeliler
ve sporcularin bu maddeleri yanliglikla kullanmalarini
onleme sorumlulugunu Gstlenmelidirler. Yasakli veya
kisith madde listeleri bazen karisik olabilirler; bu mad-
delerle ilgili belirli bir standardizasyon yoktur ve du-
zenlenen organizasyona, spor dalina gére degisiklik-
ler gostermektedir. Bu maddelerin yer aldig listelerin
olusturulmasi, yeni ¢ikan ilaglarin ve metabolitlerinin
siniflarinin belirlenmesi ve bu bilgi sistemlerinin olus-
turulup guncellenmesi de yine spor eczacilarinin so-
rumlulugunda olmalidir. Doping kontroltinde ilag test-
leri eczacilar tarafindan olusturulmali ve ilgili egitimler
verilmelidir.

Spor eczaciligi tam olarak neye ihtiyag oldugunun
bilinmedigi genis ve acgik bir alandir. Peter J. Ambrose,
klinik eczaciliginin 1960'larda baglamasina benzer se-
kilde eczacilarin 6ncu olarak spor alanindaki énemle-
rini gdstermeleri gerektigini séylemektedir. Eczacilarin
yetenekleri ve sporcularin gereksinimleri dogrultusun-
da spor eczaciligi alaninda uzmanlasiimaldir. Farkl
bakis acilariyla eczacilarin bu alandaki rolleri arttirabi-
lir. Goruldugu Uzere spor eczaciligr multi-disipliner bir
egitim gerektirmektedir. Bu alanda egitimler verilmesi
spor alaninda énemli bir ihtiyaci ortadan kaldirmakla

birlikte eczacilik 6grencilerine de yeni imkanlar suna-
cakir.
Bitkiler ve Spor Performansi

Tabiatta pek ¢cok amag icin geleneksel olarak kul-
lanilan birgok bitki ¢esidi vardir. Bitkiler uzun yillardir
sporcular tarafindan da fayda saglamak amaciyla kul-
laniimaktadir. Sporcular ergojenik etkilerinden dolayi
bitkilere beslenme programlarinda yer vermektedirler.
Bu ergojenik etkilerden bazilari su sekilde siralanabilir:

. lyilesmelerini hiziandirma

. Sagliklarini kontrol altinda tutma

o VUcut yag oranlarini azaltma

. immn sistemi gticlendirme

. Zihin ve ruh sagligini iyilestirme

o idman boyunca zinde kalmayi saglama
. Kas kutlelerini arttirma

Belirtilen bu etkileri sayesinde sporcular bazi bit-
kilerin spor performanslarini arttirmada yardimci ola-
bilecegine inanmaktadirlar. Fakat bitkilerin sporcular
Uzerinde hem performans arttirici hem de sagliga fay-
dali etkileri ile ilgili nitelikli calisma ¢ok sinirlidir. Yine de
baz calismalarda (kotU kalitede) cesitli bitkilerin po-
tansiyel yararlarindan (inflamasyon azaltici, grip, so-
guk alginligi gibi hastaliklarda iyilesmeyi hizlandirma)
bahsedilmistir. Bitkilerin sporcular tarafindan kullanimi
geleneksel olarak devam etmektedir.

Bitkilerin kullaniminda dikkatli olunmasi gereken
pek ¢ok nokta vardir. Mesela bitkisel Urtnler yasakli
maddeleri icerebilirler ve bununla ilgili Grinlerin etiket-
lerinde uyari bulunmamaktadir. Bitkilerin kendi kimya-
sal icerikleri veya bazen metabolitleri doping testlerin-
de pozitif sonuglara neden olabilirler. Bir diger dikkatli
olunmasi gereken nokta bitkisel preparatlardaki kalite
ve standardizasyon problemidir. Aktif bilesenlerin mik-
tari, doz ayarlamasi gibi bilgilerin belli olmasi gerekli-
dir. Bitkiler guclu dogal kimyasallar igerdikleri icin ilag,
besin veya bagka bitkisel Urtnlerle etkilesebilmektedir.

Bitkisel Uriinler

Proteinler vicutta énemli yapisal ve fonksiyonel
islevlere sahip bir besin grubudur. Yapisal proteinler

Makale

7 h-

|
bag dokusu, hticre membranlari ve kas hdcreleri olus-
turmak igin gereklidir. Sporcularin guclt kaslar elde

etmek icin protein desteklerini kullandiklar hemen he-
men herkes tarafindan bilinmektedir.

Bu protein destekleri arasinda bitkisel proteinleri
tercih etmelerinin farkli nedenleri vardir.

Bunlar:
¢ icerdikleri enzimlerden dolayi kolay sindirilebilmesi
® \/egan sporculara uygun olmasi

e Non GMO (Hayvansal proteinlere gére genetik mo-
difikasyon kullanimi daha az)

¢ Alerjen bilesiklerin hayvansal proteine gére daha az
olmasi

e Cesitli amino asitleri icermesi ve vitamin mineral
destedi oimasi

e Lif iceriginden dolay! uzun stre tokluk saglamasi
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Makale

Performans artirici Bitki
Arnica montana L.

Astragalus membranaceus

Capsicum species

Centella asiatica
Cordyceps sinensis
Echinacea purpurea
Ephendra sinensis
Eurycoma longifolia Jack

Harpagophytum procumbens

llex paraguariensis

Momordica charantia

Panax ginseng

Paullinia cupana
Pausinystalia yahimba
Rhodiola rosea

Salix

Sambucus nigra

Tribulus terrestrist

Valeriana officinalis

Zingiber officinale

Kurt gicegi
Geven

Kirruizi Biber

Gotu kola
Tirtil mantan
Ekinezya
Efedra

Malezya Ginseng'i

Seytan pencesi

Paraguay cayi

Kudret nan

Ginseng

Guarona
Yohimbin
Altin kdk
Sogtit kabugu

Mirver

Demir dikeni

Kedi out

Zencefil

Kullanim nedenleri
Kas agrisi, osteoartrit

Zayif bagisikhik, yorgunluk

Osteoartrit, kas-iskelet
agrilari, sindirim
problemleri

Varis, ddem

Zayif bagisiklik, disik
fiziksel performans

Zayif bagisikl, soguk
alginhgi,enfeksiyon

Diisiik egzersiz
performansi, yorgunluk
Anksiyolitik, distk fiziksel
performans

Kas agrisi, sindirim
problemleri,ates

Disiik fiziksel
performans,mod
disuklGga

Yiiksek gkikoz seviyesi ve
insiilin tolerans

Diisiik fiziksel performans,
disik enerji, zayif
bagisikhik

Yiksek yag oran, letarji

Yiiksej yag orani ve digiik
fiziksel performans
Letarji, gerginlik, disik
fiziksel aktivite

Ates, kas agnisi,osteoartrit

Soguk
alginhg,grip,ates,zayif
bagisikhik

Diisiik kas kitlesi, disik
enerji

Uykusuzluk , anksiyete,
depresyon

Mide
bulantisi,kusma,hareket
hastaligi,osteoartrit

Uyanlar

Antikoagilanlarin etkisini
arttirabilir
immiinosiipressif ilaglarla

kullanim

Deri irritasyonu, sindirim
bozukluklarina yol acabilir
Hipoglisemik ilaglarla kullanim
Kan sekerini diisiirebilir
immunosupresif ilaclarla
etkilesebilir

MAQOI ve antihipertansiflerle
etkilesebilir
Antikoagulanlar ve
hipoglisemiklerle kulanimi

Antidiyabetiklerle kullanimi

Kafein icerenlerle etkilesebilir.

Hipoglisemiklerle kullamiminda

Antikoagilanlarla kullanim

Kafein icerenlerle etkilesebilir
Alerjik, mao inhibitorleriyle
etkilesebilir

Diger bitkilerle etkilesibilir

Antikoagilanlarla kullanim

Didretik ve laksatiflerle
etkilesebilir

Hipoglisemiklerle kullamiminda

Sedatiflerle kullarmminda

Antikoagiilan ve
antidiyabetiklerle kullanimi
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Bitkisel bazll protein preparatlarinda temel amino asitlerin hepsini icermesini
saglamak amaciyla birden fazla bitkisel protein kombinasyonun bir arada bulun-
dugunu goruldr. Bu sekilde amino asit igerigi ve cesitliligi arttirimaya galisilir. Bit-
kisel bazll protein preparatlarinda yer alan bitkiler asagidaki tabloda listelenmistir.

Triticum aestivum ( Bugday )

Pisum sativum ( Bezelye )

Cannabis sativa ( Kenevir )

Oryza sativa ( Esmer piring )

Cicer arietinum ( Nohut )

Phaseolus vulgaris ( Etiyopya fasiilyesi )
Plukenetia voubilis ( inka findig1 )
Arthrospira platensis ( Spirulina )
Chenopodium quinoa ( Kinoa)

Brassica oleracea (Lahana )

Cucurbita pepo ( Bal kabagi )

Medicago sativa ( Alfalfa )
Chlorella algae ( Alg )

Vaccinium macrocarpon ( Turna yemisi )

Salvia hispanica ( Chia )

Helianthus annuus ( Ay ¢ekirdegi)

Dogal performans arttiricilar, gida takviyeleri, bitkisel ergojenik destekler gibi
pek ¢ok Urtintin sporcular tarafindan kullanimi geleneksel kullanim seklinde devam
etmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalar sayica ve nitelikce hala gok yetersizdir.
Bitkilerin egzersiz ve spor performansini digmek ve kanitlamak igin daha fazla ¢a-
lisma yUrattlmelidir. Bahsedilen bitkilerin potansiyel faydali etkileriyle ilgili calisma-
lar bulunuyor olsa da bu etkilerin spor performansi Uzerindeki etkileri kanitianmali-
dir Tim dinyada doz miktari, denek sayisi, sporcularla ¢alisma gibi faktérler géz
6ndnde bulundurularak yapilacak galismalara ihtiyag vardir.

Kaynaklar
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Diis Pesime

Ecz. Attila Atasoy

Sanatgi Eczacilar kosemizde hem bir dbneme damgasint vurmus unlu bir sanatgumizi hem
de bir cok eczaciin dahast bir cok insanin hayallerini gerceklestirebilen; Ozguirce gezip
hayatta en sevdidi isi (sarki sGylemek) yapan bir meslektasimizi konuk ettik. Aymi zamanda
seyahat yazarligi da yapan Sevgili Atila Atasoy bizlere "Dus Pesime” diyor.

Mehtap Uysal (M.U): Oncelikle Ankara Eczaci
odasi adina sdylesi talebimizi kabul ettiginiz icin
cok tesekkiir ediyorum. Sizi daha yakindan ve sizin
climlelerinizle tanimak istiyoruz. Nerede dogdu-
nuz? Aileniz ve egitim hayatinizdan bahsedermi-
siniz?

Atilla Atasoy (A.A): llginize tesekkir ederim.
Milas'ta dogdum, Lise 2'ye kadar Antalya’da Kaleigin-
de blyddim. Babam Marmarisli, maliye kontrolord.
Annem Yatagan'll Kooperatif Mudurt Mehmet Ozde-
mir'in tek kizi. Ev kadini olarak baglayan hayat, 3 og-

lan dogurduktan yillaaarrr sonra kader aglarini ¢recek
ve benim ylzUmden eczane yoneticisi olarak devam
edecek.

Babamin memuriyeti dolayisiyla en son terfi ede-
rek tayin edildigi Ankara’da Atatlrk Lisesini ve sizin de
okulunuz Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesini bitir-
dim.

(M.U): Hem bir meslektasim olarak hem de her
ikimizin de Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesin-
den mezun olmasi nedeniyle sizinle gurur duyuyo-

rum. Bize Eczacilik egitimini segme sebebinizi, 6g-
rencilik ve meslekteki yillarinizi anlatabilirmisiniz?

(A.A): Oooo ¢ok tesekkdr ederim, simartiyorsu-
nuz. Herkesin hayati ayri bir roman malumunuz. Cocuk-
lugumdan beri icinde oldugum muzik-tiyatro calisma-
larinin yani sira halk danslari, folklor, Trk sanat muzigi
calismalan derken gitarla baglayan bestecilik sertve-
nim beni o guinkt populer muzige yoneltti. Ama tabii
0 zamanlar popgu ve topgcu olmak gtnahti. Béylece
babamin dedigi gibi ‘dnce Universite oku sonra ne ha-
lin varsa gor’ tavsiyesinden sonra gidemedigim konser-



vatuarin acisini ustalarla akademik ¢alismalar yaparak
clkartacak ve de eczacilik okuyacaktim. Zira hem ¢ok
gUzel, zarif, insanlarn glvenle kucaklayan bir meslekti
hem de kendi basima eczane agip kendimin patronu
olacak, arada da muzik yapabilecektim. Bir de doga-ot
filan severim. Ama ne bilirdim titrasyonlarla igimin ba-
yllacagini. Neyse boylece baglayan yillarda hem calig-
tim hem okudum. Ankara Cankaya ve Mithatpasa vergi
dairelerinde tahakkuk servisinde galistm. Okulun gece
boIimU aciimisti o zamanlar. Gece bolimune gegtim.
Harclhigimi ve gitar parami ¢ikarmallydim. Babam zirnik
koklatmiyordu. GUnduz is, gece okul derken mizige
hafta sonlari kaliyordu. Poyraz reklamda reklam mUzigi
ve ustalarla sarki tirk modernizasyonlar yapiyorduk.
Simdilerdeki  Yeni Turkt grubunun, Yeni Turkd olma-
dan 6nceki amatodr solistiydim. Tabii hepimiz talebey-
dik. Selim Atakan Hacettepe Tip'ta, Derya Kéroglu Od-
t'de, Tugrul Bayrak Yukselis Muhendislik'te okuyordu.
Poyraz Reklam’da Mehmet Erenler’le TUrkl moderni-
zasyonlari, Erol Sayan ile TSM modernizsyonlan der-
ken, Pepe Cursi ile gitar dersleri, sonrasinda TRT dene-
timini zor da olsa asarak tv programlarinda gérinmeye
basladm. Bu arada okul da bitln siddetiyle devam
ediyor, ben eve gece yarisindan sonra gelebiliyordum.
Dayanamadim vergi dairesi isinden ayrildm. Zaten o
zamanin parastyla 800 TLmaas haftasina bitiyordu.

(M.U): Miizige ilginiz ne zaman basladi? Fakiil-
te yillarinizda TRT de “Sil Bastan”isimli bir yarisma
programinda Hincal Ulug’a asistanlik yaptiginizi
okumustum o6grencilik yillarinizda. Daha sonra da
tilkemizin en sevilen seslerinden biri oldunuz? Ai-
leniz mizisyen olmaniza nasil tepki gosterdi?

(A.A): MUzik hayatmda hep vardi. Bes yasinda
muUzik ve mandolin dersleriyle baslayan sureg, Antal-
yada ilkokullararasi ses ve oyun gicu yarismasinda
birinci olup ‘Coban’ adll muzikalde basrol oynamamla
percinlendi. O zaman Antalyada gocuk sohret olmus-
tum. Tadi hos geldi. Artik ben bu dunyanin malyim
dedim. Daha sonra 6grenimim boyunca tiyatro-muzik
hep devam etti.

Eczacilikta okurken en yukarda saydigim iglerin
yani sira bir de okulun tiyatro kulibinde oyunlarda rol
aliyordum. Bir keresinde okulumuza TV prodUktord Yil-
maz Tekin Onay gelip bir yangma programinda hatta
filmlerinde oynamamizi teklif etti. Ve dylece baslayan
kamera tanigmasi, Hincal Ulug'un asistanligi ve son-
rasinda muzik programlarina sigramayla devam etti.
(Diger sorularinizin cevabi yukarda kaldi.)

(M.U): Rahmetli annenizin sizin hayatiniz-
da cok 6nemli yeri oldugunu okudum. Bize O’nu
anlatirmisiniz? Eczaci olmanizi ¢ok istemis, ayni
zamanda evlenmeniz, cocuk sahibi olmaniz konu-
sunda istekleri oldu mu?

(A.A): Annem benim tam anlamiyla yol arkada-
sim oldu. $Sohretin, mizik piyasasinin acimasiz labi-
rentlerinde debelenirken, askerlik sonrasi Istanbula
yerlestim. Unltydiim ama her isi kabul etmiyor, onur-
luca strdirmek istedigimde ise piyasanin gelmeleriyle
karsilasiyordum. istanbul gercekten Bizans'di. Bense
her ne kadar UnlU olsam da kendimi muhafaza etme
derdinde biriydim. Gazino kurallarina bagkaldirmis,
daha kuglk az parall yerlerde,otel gece kullplerinde
galismayi, onurluca muzik yapmayi segmistim. Ama
olmuyordu. istanbul bana stirekli oyunlar kuruyordu.
“Usttime varma Istanbul” boyle cikti. Umit yasar Oguz-
can'in siiri’ni besteleyip bir cesit intikam aldim istanbul-
dan. Sonra Umit Yasar ve Alaaddin Yavasca beni Be-
yoglu'nda bir kafede agirladilar hep beraber kutladik.
Harika bir intikamdi.

Artik piyasaya ayak uyduramiyor, bunalima giri-
yordum. Surekli hUsranla biten géndl iligkileri, parasiziik
derken eczane agmaya karar verdim. Tek basima gok
zordu. Anneannemi yitirdik, harika bir insandi. Hepimi-
ze hayatini adamis ve feda etmis biriydi. Annem tek co-
cuk tabii o da bunalima girdi. Ortak bunalimlarimizdan

Sanatci1 Eczacilar

eczane ciktl ortaya. O da yetisti eczaneye Ankara'yi
terk etti. Babam da memleketi Marmarise gider arasira
gelir mali iglerimizi denetlerdi.

Daha sonra eczane artik sUper Mdcevher’in ec-
zanesi olarak anilacak, herkes eczacl'yl annem Mu-
cevher sanacaktli. Ben sahne islerine, TV ¢ekimlerine,-
festivallere katiliyor, basaril albtmler yapiyordum. Bu
arada annem evlenmemi, cocuk sahibi olmami istiyor-
du babam gibi.

Sonra babam 6ldd. Ben eviendim. Kizim oldu.
Hersey ters gitmeye baglad..

Ankara Eczaci Odasi <
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(M.U): Eczanenizi kapattiginizi biliyorum. Ne kadar siire ile eczane eczaci-
hgi yaptiniz? Size eczaciligi birakma karari aldiran sebepler nedir? Meslegimi-
zin bugiin icinde bulundugu durumu nasil degerlendiriyorsunuz?

(A.A): Ben okuldan iyi dereceyle mezun oldum. O kadar isin arasinda. Fakat
eczane eczaclligl bana gére degilmis bunu anladim. Benim gibi 6zgurligune dus-
ktn,yerinde duramayan biri icin, Ustelik muzige gondl verip onca emekten sonra
anlt olmus biri icin dort duvar arasi eczane gok zordu. Ustelik yari resmi sorumiulugu
yUksek, baglayici bir is. Strekli teftis gelirdi. Deontoloji'den yoksun bazi meslektasla-
rn kinayeleri, doktorlarla yaptigi oyunlar, paslasmalar. Hele hastane karsisindakilerin
o zamanki entrikalar beni soguttu. Ben sokak arasinda gug bela geginen, kazanci-
nin gogunu kalfalara ayiran ktcuctk bir eczaneydim. Kendimi mizik piyasasindan
korumak igin eczaneme siginmistim. Hatta gelen mUsteriyi bazen geri cevirir buna
ilac mi alinir, git eve sunu sunu karistir ic iyi gelir. ilac sapigi olmussunuz derdim. Son-
ra da battim tabii. Yine de baktim 29 yil yapmisiz..

Meslegin sorunu bitmez. insanlik doyumsuziuga programlanmis. Hep daha
diyor. Bugtin vahsi kapitalizmin pencesinde can cekisiyor. iletisim ve android man-
yagi olmus. Dunyayi iki blytk glic yonetiyor. Silah ve ilag sanayi. Vahsi tUketici Ureten
vahsi kapitalizmin sonu gelmeden, bu kadar ¢ok Ureyen dinyanin sorunu bitmez.
Biri biter biri gelir Ama en azindan bizim meslegimizin zerafeti Avrupa’daki gibi bir
sisteme kavusturularak geri kazandirlabilir. Ben her zaman sdylerim; Sanat ve Saglik
hizmetlerinin ticari gaye ile yapiimamasi gerektigini. Ama Utopik kaliyor bu zamanda.
Sosyal devlet olmadan olmaz bdyle seyler.

(M.U): Yakin bir zamanda “Diis pesime” isimli bir kitap yazdiginizi biliyo-
rum. Bize kitabinizdan bahseder misiniz? Nereden akliniza geldi bu kitabi yaz-
mak? Kitapta neler anlattiniz?

86 < > Say1 16/2017

(A.A): Ben hayatin bdtdn renklerinin pesine dismus bir gezginim. Hayat ,aile
ve sistem bize bir sUrt sey dayatiyor. Bu dayatilan seylerin Ustesinden gelip kendimiz
olmak ¢ok emek ve zaman aliyor. Ne olmamis ve ¢ig zamanlardan gegiyoruz.

Duvarlarimi yikarak kendi hakkimdan gelmenin yolunu da yollarda buldum. Farkli
cografya ve kulttrlerde bilgilenirken eglendigimi ruhumun zenginlestigini fark ettim.
Hayata daha dogru perspektifden bakabildigimi gérdiim, lokalize hesaplarin ve kisir
doéngulerin kurbani olmamayi 6grendim. Birseyleri basarma hirsiyla ¢ok seyleri ka-
cirabilecegimi goérdim. Gezgin gruplarla ya da tek basima bugtine kadar 144 Ulke
gezip 6grendim. Gezi yazilanm Hurriyet Gazetesinde yayinlandi. Unesco Dunya
Mirasi Gezginleri Dernegi ve Turkiye Gezginler Kullibd Derneginin de onur Gyesiyim.

Daha sonra attilaatasoy.blogspot.com’da yazmaya devam ettim. Tabii sadece
yazmaya deger bulduklarimi. Sonra kitap teklifi geldi,simdi genisletilmis ikinci baski
yapiliyor. Arada albim cikardim. Kitabin sarkisi ‘DUs Pesime’ ile birkag eski sarkimizin
DJ cover’larint igeriyor.

(M.U): Son olarak hayatinizda bundan sonrasinda yapmak istediklerinizi
sormak istiyorum. Bizimle oldugunuz; giizel, 6zgiir, enerjik fikirlerinizi paylas-
tiginiz icin cok tesekkiir ediyoruz .

(A.A): Eczaneyi kapatall 6 yil oluyor. Orasi beni ¢ok UzdU. Simdi hayatimin en
mutlu yillarini yasryorum. Gezip tozup sarki sdyliyorum. Az asim kaygisiz basim. Tan-
n taaa klgUcUkten beri tek bagina kosusturan bu ¢cocuga bir armagan verdi diye
dusundyorum.

Bundan sonra gittigi yere kadar.

Sevgiler...
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Anitkabir Atattirk ve
Kurtulug Savagi Muzesi
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Anitkabir; Tark Kurtulus Savas ‘inin baskomutani, cagdas Turkiye Cum-
huriyetinin kurucusu, 6lUmsUz 6nder essiz kahraman ve Turk devrimlerinin
mimari buytk devlet adami Mustafa Kemal ATATURK ‘Un ebedi istirahatgahi

Anitkabir'de Atattrk’in mozolesinin bulundugu seref salonunun altinda
bulunan 3 bin metrekarelik alanda kurulan Atatirk ve Kurtulus Savasi Mdze-
si, Ozellikle farkl sergileme teknikleri ile Canakkale, Sakarya, Buyuk Taarruz
ve Baskomutanlik Muharebeleri'ni, Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulus yillarini ve
Atatlrk dénemini carpici bicimde sunmaktadir.

Toéren alanindan Anit bloguna dogru bakildiginda, sagda yer alan Mi-
sak-1 Milll Kulesi’'nin kapisindan girilen muze, dért ana bélimden olusmak-
tadir. Birinci bélimde Atatlrk’in 6zel egyalar sergilenmekte; ikinci bélimde
panorama ve yagli boya tablolarla Canakkale Muharebeleri ile Kurtulug Sava-
si; Uglncd bolumde ayri ayn tonozlarda Milli Micadele ve devrimler anlatil-
maktadir. Dérdunct bélimde ise Atatlrk’e ait kitaplar ile bu kitaplar okurken
altini gizip notlar aldigr kisimlardan érnekler sergilenmektedir.

Misak-1 Milll ve inkilap kuleleri arasindaki ilk bolimde bulunan ve Ata-
tark’tin 6zel esyalarinin sergilendigi Atattrk Muzesi, 26 Agustos 2002 ‘de
yeni sergileme teknikleriyle dlizenlenerek ve diger boluimlerle birlestirilerek,
Atatiirk ve Kurtulug Savagi Mizesi adini almistrr. Ik olarak 21 Haziran 1960
tarihinde agilan bu bélimde Atattrk’an kullandigr esyalar ile kendisine ya-
banci devlet adamlar tarafindan hediye edilen esyalar sergilenmektedir.
Muzede Atattrk’in manevi evlatlarindan A. Afet inan, Rukiye Erkin, Sabiha
Gokgen'in muzeye hediye ettikleri Atatlrk’e ait esyalar da burada sergilen-
mektedir.

Bu boélumin sonundaki inkilap Kulesi'nde Atatiirk’tin kiyafetleri, mare-
sal Uniformasi ve sagliginda kullandigi kondisyon aleti bulunmaktadir. Yine
bu bélumde Atattrk’tn makam aracinda tasidigi Cumhurbaskanligr Forsu

Miizelerimiz
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ile Hatay Cumhuriyeti icin Atatlrk’dn dizayn ettigi orijinal bayrak ve
Atattrk’dn balmumu heykeli de yer almaktadir.

inkilap Kulesi’nden mozole altina acilan bir kapidan galerili ko-
ridora gegilir.

ATATURK ve Kurtulus Savagl Miizesi'nin ikinci bélimiinde Ca-
nakkale Muharebeleri, Sakarya Meydan Muharebesi ile Buyuk Taar-
ruz ve Baskomutan Meydan Muharebeleri’ni konu alan U¢ panorama
dikkati cekmektedir. Ug biyik panorama, énlerinde dizenlenen bas-
ka bir alanla t¢ boyutlu bir etkiye barindtrdlmustdr. Burada kurtulusa
ve Turkiye Cumhuriyeti’nin kurulusuna giden yolda yasanan guglukler
ziyaretgilere yasatiimaya galisiimistir.

Bu boélimde ayrica basta Buytk Onder Gazi Mustafa Kemal
ATATURK olmak tizere Kurtulus Savasi’na katilan komutanlardan bazi-
larinin portreleri ile Kurtulus Savasimizin gesitli anlarinin resmedildigi
blyUk boyutlu yagl boya tablolar sergilenmektedir.

Bu boélimde yer alan eserler Turk, Azeri ve Rus sanatgilarin or-
taklasa calismasi ile olusturulmustur.

Bu panaromada 1915 ve 1916 yillarinda cereyan eden Canakka-
le deniz ve kara muhabereleri anlatiimaktadir. Panaromalar G¢ boyutlu
canlandirmalar ve ses efektleriyle daha carpici bir hale getirilmistir.

MuUzenin Ug¢uncl kismi, panorama boélimunt ¢evreleyen kori-
dordaki 18 galeride yer alan tematik sergi alanlarindan olugsmaktadir.
1919 - 1938 yillar arasinda, Gazi Mustafa Kemal ATATURK dénemine
iliskin olaylarin anlatildig galeriler, ATATURK ve Kurtulus Savasi M-
zesi’ne farkli bir atmosfer kazandirmigtir. Bu galerilerde, Turk yurdu-
nun paylasiimasi, ulusun uyanisi, Kurtulus Savasi evreleri ve zaferden
sonra modern TUrkiye'nin dogusunu hazirlayan inkilaplar anlatilmigtir.
Ayrica burada konularla ilgili 2.000 kadar fotograf bulunmaktadir. Bu
bolimdeki ikinci koridorun hemen ortasinda Gazi Mustafa Kemal ATA-
TURK’Un mezar odasi yer alir.

Ayrica bu kisimda degerli sanatgilar tarafindan hazirlanmis rol-
yefler, maketler ve Kurtulus Savasi'nin kazanilimasini saglayan asker
ya da sivil kahramanlardan yirmisinin bustt ve kisa 6z gecmigleri yer
almaktadrr.

Mezar Odasinin girisinde, ATATURK'(n vefati, cenaze toreni ve
mezar odaslyla ilgili fotograflarin yer aldigi iki adet pano bulunmakta.
Hemen mezar odasinin éndnde bulunan televizyonda ise mezar oda-
sinin canl gordntusu ziyaretgilere sunulmaktadir.

ATATURK'Gn aziz naagi mozolenin zemin katinda dogrudan
dogruya topraga kazilmis bir mezarda bulunmaktadir. Mozolede ki



sembolik lahdin 7 metre altinda bulunan mezar
odasi Selguklu ve Osmanli tirbe mimarisi tarzinda
sekizgen planli olarak yapilmigti. Mezar odasinin
zemin ve duvarlar siyah, beyaz, kirmizi, yesil mer-
merlerle kaplanmistir. Mezar odasinin tam ortasinda
kirmizi mermerden bir sanduka bulunmaktadir. Bu
sandukanin etrafinda 81 ilimizden, KKTC ve Azer-
baycan’dan getirilen topraklar piring vazolara konul-
mustur. ATATURK'(in naasi o dénemin butin vilayet-
leri, Selanik’teki evi, Kore'deki Turk sehitligi, KKTC
ve Suriye'deki TUrk topragi sayilan Stileyman Sah’in
mezarindan getirilen topraklarin harmanlandigi me-
zara konulmustur.

Ama bilmeliyiz ki; I'nci Cumhurbagskanimiz
ismet INONU'nun 21 Kasim 1938'de Turk Milletine
beyannamesinde soyledigi gibi, “Hakikatte yattig
yer, Tark Milletinin O’nun igin ask ve iftiharla dolu
olan, kahraman ve vefali gogsudur.”

ATATURK ve Kurtulus Savagi Muzesi'nin dér-
dincu boélimd, Cumhuriyet ve MUdafaa-i Hukuk
Kuleleri arasinda yer alan kisim, ATATURK Ozel
Kitaphgidir. Bu bélumde “Fikir ve Duslnce Adami
ATATURK” den ilham alinarak 11 Haziran 2005 ta-
rihinde g¢agdas muzecilik anlayigi dogrultusunda
yeniden diizenlenen bu bélimde ATATURK’Un ku-
tiphanesinde yer alan 3123 adet kitap sergilen-
mektedir.
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Yasaminin her déneminde kitaplarla buttnles-
mis, okuma sevgisinin kendisine sagladigi bilgi bi-
rikimini zaman zaman kaleme almis olan ATATURK,
farkli konularda kitaplarda yazmistir.

ATATURK ve Kurtulus Savasi Mlzesi'nin son
boluminde ATATURK'tGn kendine ait kitaplari ve ige-
riginde ATATURK ile ilgili bilgilerin yer aldigi 14 adet
dokunmatik bilgi cihazi yer almaktadir.

Bilindigi tzere ATATURK, okumayi ve yazma-
yI gok severdi. Kitaplara kargi olan ilgisini ise sdyle
ifade etmistir: “Ben cocukken yoksuldum. iki kurus
elime gegince bunun bir kurusunu kitaba verirdim.
EgJer boyle olmasaydim, bu yaptiklarimin hicbirini
yapamazdim.”

ATATURK Ozel Kitaphginin yer aldigi muze
dérdincl boélimden Mudafaa-i Hukuk Kulesi'ne
ulagmaktayiz. Son olarak burada hediyelik esya bo-
lUmU bulunmaktadir. Mdafaa-i Hukuk Kulesi'nden
cikildiginda hemen solda tim ihtisamiyla mozole
karsimizda yer almakta ve bdylece Misakimillt Kule-
si'nden baslanan ATATURK ve Kurtulus Savasi Mi-
zesi son bulmaktadir.

Bu kahramanlik destanini, kurtulus zaferimizin
atmosferini tekrar tekrar yasamak her an buyuleyici
olan eserlere bakabilmek adina Atatlrk ve Kurtulug

Miizelerimiz

Savagl MUzesi Sanal Gezintisi, ziyaretcilerine her
tarlt bilgiyi gorsel 6geler ile yazili sunabilecek sekil-
de hazirlamis. Boylelikle, Anitkabir ve 2001 yilinda
acllan Atatlrk ve Kurtulus Savasl Mizesi timduyle
sanal ortama taginmistir.

Hayata gecirilen bu proje sayesinde Anitkabir
ile Atatirk ve Kurtulus Savasl Mlzesi 360 derece
olarak internet Uzerinden her dakika ziyarete acik
hale gelmistir.

Sonug olarak; Turk ulusunun varolus micade-
lesi olan Kurtulug Savasi’nin ve Atatlrk’tn hayatinin,
tim dunyaya en etkili sekilde aktarilabilmesi amaci
ile kurulmus olan muze sadece gelen ziyaretgiler
icin degil gelemeyenler iginde online olarak gelis-
tirilen proje sayesinde Anitkabir’in artik 7/24 ziyaret
edilmesine olanak saglamistir.

Turk milletinin tarihine verdigi degerin bir gos-
tergesi olan ATATURK ve Kurtulus Savasi Miizesi;
Tark ulusunun, Buyuk Ataturk énderliginde Kurtulus
Savasi'nda verdigi zorlu mUcadelesini nesilden ne-
sile aktariimasinda ¢ok énemlidir. Atatdrk’un yillar
once yaktig medeniyet mesalesinin 1191 butin dun-
yaya daha guclu olarak yayilacaktir.
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Kapadokya

Danyanin hicbir yerinde kendinizi baska bir ge-
zegende hissettirecek, bu kadar farkli ve dogal bir
cografi yapi yok. Erciyes dagi, Gulli Dag ve Hasan
Dagi ‘nin puskurttigu lav ve kullerden olusan yumu-
sak tabakalarin, milyonlarca yil boyunca yagmur ve
rzgar tarafindan asindirimasi sonucu dyle bir cog-
rafya ortaya ¢ikmis ki, gergekten goérilmeye deger.
Peri bacalaryla kapli bu bélgeye U¢ kere gittim ve her
seferinde ayni heyecan, ayni keyifle manzarayi sey-
retmeye doyamadim. ilkinde bir grup arkadasimizla

2002 yilinda gittik ve arabalarimiz olmasina ragmen
strtictistiyle birlikte ézel bir minibus kiraladik. lyi ki de
oyle yapmisiz. Boylece goérilmesi gereken ne kadar
yer varsa hepsini gezdik. ikincisi Ankara Eczaci Oda-
sl tarafindan dizenlenen Bitkisel 2012 Sempozyumu
nedeniyle gerceklesti. Sempozyum herzamanki gibi
¢ok basariliydi ama en guizeli de, sabahin erken saat-
lerinde rengarenk balonlarin otelimizin hemen 6ndn-
den havalaniyor olmasiydi. Son olarak birkag¢ ay énce
bir toplantiya katilmak Gzere gunubirlik gittim. Bu defa




Gezi

da 30 yildir kendisinden haber alamadigim eczaci arkadagimla karsilastim. Mthis
bir strpriz oldu. Kapadokya’'nin kendisi zaten mucize degil mi? Bana her seferinde
¢ok guzel duygular yagatti.

Kapadokya'nin tamamini panoramik olarak gérebilmek i¢in bence ik gidilmesi
gereken yer, en yUksek noktasinda bulunan Uchisar Kalesi. Sahane bir manzaraya
tepeden bakarken hele bir de guin batimina denk gelirseniz tadina doyum olmaz.
Ustelik Urglp, Géreme, Avanos'tan tutun, Nevsehir ve Erciyes’e kadar heryeri bir
noktadan gorebiliyorsunuz.

Yine ¢ok ¢zel yerlerden birisi Glzelyurt ilgesine bagll Ihlara Vadisi. Bazi yerleri
200 metre derinlige ulasan vadinin baslangic noktasinda arabadan indik ve uzun
bir yUrdyls sonrasinda kayalara oyulmus freskli kiliseleri gérmek yorgunlugumuza
degdi.

Kapadokya'da yerin Ustu kadar yerin alti da tarihi zenginliklerle kapli. En buytkle-
ri Kaymakli ve Derinkuyu olmak Uzere kayalara oyularak yapilmis birgok yeralti sehri
bulunuyor. Ozellikle yerin 20 metre altina 8 kat olarak Hititler tarafindan yapilan Kay-
makli yeralti sehrinin 5 bin kisi kapasiteli oldugu styleniyor. Cok sayida oda, salon,
sarap mahzeni, erzak depolari, su kuyulari gibi béldmlerinin yanisira havalandirma
bacalari da oldugdu igin uzunca bir stre disar gikmadan yasanabilir hissi veriyor.

Heryer peri bacalari, magara oyuklari, kiliselerle kapli ve hepsini gezmek igin ne
yazik ki birka¢ guin yetmiyor ama dncelikle gérilmesi gereken yerlerden birisi de peri
bacalarinin gok yogun oldugu ve daha yakindan gérulebildigi Pasabaglari. Burada
peri bacalari sanki digerlerine gére daha buyUk ve ayrintilar daha belirgin.

Bolgede sonradan yapilan evler de Nevsehir tagindan yapildig i¢in her ne kadar
mimarisi modern olsa da sarimsi dogal rengi sayesinde mevcut dodayla uyum sag-
liyor. Hatta ilk gittigimiz zaman biz de kendi evimizin insaatina baglamak Gzereydik
ve “acaba biz de evimizi bu tastan mi yapsak?” diye dlsUnup, tas Uretimi yapilan
yere de gitmistik.
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Kapadokya'da UzUm vyetistiriciligi ve sarap Uretimi milattan 6nceki cag-
lara kadar uzandigindan, ginimuzde de bu bélgede Uretilen sarap kalitesi
Turasan ve Kocabag gibi sadece Unlii markalarla sinirli kalmiyor. Uretilen ve
dinlendirilen saraplarin saklandigi yerler de dogal olarak tam da bu ise uygun.
Bagcllik ve sarapcilik, turizmin yanisira bélgenin kalkinmasinda buytik rol oy-
nuyor.

Tabi ki buraya kadar gelmisken balonla gezmek de ayri bir keyif ama bu-
nun igin sabah ¢ok erken saatte kalkmaniz ve yukseklik korkunuz olmamasi
gerekiyor. 10 Kisi bir sepetin icinde yUkselirken, ayni anda gokylzu pespese
yerden ayrilan rengarenk balonlarla dolu oluyor ve bol bol fotograf cekme za-
mani.

Bolgenin farkli atmosferi, bir ¢cok dizi filmin burada ¢ekilmesini saglyor.
Hatta ilk gezimizde Urglip'te Asmali Konak dizisinin gekildigi eve gitmistik ve
Selda Alkor'un dizide kullandigi meshur sallardan almistik.

Comlekeiligiyle anlt Avanos’a gitmeden Kapadokya ziyareti tamamlanmig
sayllmaz. Kizilirmak nehrinin kiyisinda bulunan bu sirin ilcede, kazilarda ¢ikari-
lan eserlerin benzerleri yapiliyor. Hatta siz de tezgahin basina gecip, topraktan
vazo denemeleri yapabiliyorsunuz. Hem kendinize hemde yakinlariniza son
derece zevkli, tabak, kip, vazo gibi sus esyalari alabilirsiniz.

Saglikla, sevgiyle kalin.
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Hukuk Kosesi

Ne Olacak Bu Totemler ???

Kaymakli ekmek kadayif...

Son derece lezzetli ama durlst olmak gerekirse
saglikli beslenme adina pek de kolay savunulamaya-
cak bir serotonin bombasi...

insani bastan cikarma konusundaki galibiyetleri

maglubiyetlerinden hayli fazla olan bu mutluluk girda-
binin bizimle alakasina gelince...

96 < DOZ > Say1 16/2017

Dogrudan olmasa da bir alakasi var.

Malum, bir Yonetmeligimiz var. Eczacilar ve Ec-
zaneler Hakkinda Yoénetmelik. 2014 tarihinden beri
yUrGrltkte. Bu Yonetmeligin 25. Maddesine gore; “...
Eczanelerin 6nlne, cadde ve sokaklara seyyar veya
totem tabela, afis ve benzeri gibi haksiz rekabet olus-
turacak tabela ve cisimler konulamaz. Vitrinlere Urtn
tanitmi amaciyla levha veya ilan yapistirilamaz.” Bunu

zaten biliyorsunuz. Peki biz neden girdik bu konuya?
Sunun igin girdik: Bu hiikme aykir davranilirsa ne olur?
Biz bu soruyu yanitlayacagiz. Dilerseniz eski hocalarin
deyimiyle “basitten murekkebe” dogru ilerleyelim.

Diyelim ki eczanenin énitine “XXXXXX" marka vita-
minin totemini koydurduk. Ne parasini biz verdik ne de
biz monte ettirdik. Geldiler yaptilar gittiler. MUsteriler,
pardon hastalar da bu marka vitaminin bizde oldugu-



nu uzaktan bile fark edip, gelip aliyorlar. Satiglar iyi, biz
iyiyiz, XXXXXX'ciler mutlu. Kaymakli ekmek kadayifi
gibi yani. Ama mutsuz olan birileri var. Bir kere “kamu
duzeni” mutsuz. Cunkd ben bir kural koydum ama
sen buna uymuyorsun diyor. Sonra yandaki, 6tedeki,
berideki diger eczaneler mutsuz. Onlar da “biz kurala
uyuyoruz ama o uymuyor, kurall ¢igniyor ve bundan
da haksiz kazang sagliyor” diyorlar. Siz de “ama onun
vitrininde de -YYYY- takviye hapinin (!) reklami var”
diyorsunuz. Yani haklisiniz. Madem o yapiyor siz de
yaparsiniz. Mi acaba?

Hemen sdyleyelim ¢yle degil. O yapiyor ben de
yaparim savunmasl hukuki bir savunma degil. Cay
muhabbetinde ise yarayabilir belki ama hukukta asla.
O da yapliyorsa o da hatalidir. Siz zaten hatali oldugu-
nuzu biliyorsunuz. Ama ben ¢ok dnceden koydurmus-
tum o totemi, o zamanlar daha bu yénetmelik yoktu ki
diyorsaniz eger, bir de sdyle dustnun, aktarin birinin;
“Ben eskiden glzel avrat otu satiyordum, o ylzden
bir strt stok yaptim, o zamanlar yasagin esamesi bile
okunmuyordu” demesi sizce ise yarar mi? Yani Devlet
“tabi canim sen haklisin, biz glzel avrat otunun aktar-
da satigini yasakladik ama sen sat” der mi sizce? Biz-
ce demez. (Bu arada ¢okga kullandigimiz bu “esame-
si bile okunmaz” lafinin nereden geldigini de yazinin
sonunda aciklayalim. Genelde ¢ok kullanilir ama ne
anlama geldigi nereden geldigi pek bilinmez.)

Lafi uzatmadan baglayalim. Koydurduk totemi ye-
rinde duruyor, kaldirmiyoruz da. Ne olacak? Yoénetme-
lik 47.Maddede diyor ki “...(2) Yapilan denetim sonucu
eksiklik tespit edilmesi halinde, eczaciya en fazla on is
gunu sure verilerek eksikliklerin gideriimesi istenir. Bu
strenin sonunda eksikliklerin giderilip giderimedigi
hususunda yerinde tekrar denetim yapilir. Eksikliklerin
gideriimemis olmasi halinde eczaciya ihtaren bes is
gunu ek sure verilir. Verilen strenin sonunda eksiklik-
lerin gideriimemesi durumunda Kanunun 45 inci mad-
desine goére iglem yapillir.

(8) Eczanede tespit edilen eksiklik ya da mevzua-
ta aykiriliklarin, ceza uygulamasina ragmen bir sonra-
ki denetimde giderilmemesi halinde eksiklik tamamla-
nincaya kadar ruhsat askiya alinir.”

Peki Kanun (6197 S. Eczacilar ve Eczaneler Hak-
kinda Kanun) ne diyor 45. Maddede? “...teftis sirasin-
da goérulen noksanlarin tamamlanmasi igin yapilmis iki
yazili intara riayet etmeyen eczacilara, bes yuz Turk
Lirasi idari para cezasl verilir. Bu Kanunda yazili olan
idarf para cezalari mahalli mulki amir tarafindan verilir.”

Yani bes yuz lira ile bitmiyor is. Dikkat etmek la-
zim, ruhsatimiz dahi askiya alinabilir.  Yeri gelmigken
bir konuya daha aciklik getirelim. Bu denetimleri Oda-
lar yapmiyor. Kimlerin yapacag da Yénetmeligin 46.
Maddesinde tek tek sayilmis. Oda Yoénetimleri bu ko-
nuda yetkisiz.

Bitti mi?

Hayir... Cezayi 6dedik daha ne mi? Dahasi da var.
Ayrintilarina girmek hem konuyu uzatir hem gereksiz
hem de konuyu kavramak biraz hukuk bilgisi gerek-
tirir. O nedenle dogrudan sonuglari ile ilgili bir iki laf
edip birakalim dilerseniz. Aslinda konu “Haksiz Reka-
bet” ile de ilgili. Mevzuata (yani yazili hukuk kurallari-
na; yani Yonetmelige) uymamak haksiz rekabete yol
acabilir. Bu durumda o totemi olmayan eczane sizin
aleyhinize tazminat davasi acabilir ve hukuki sartlar
olustuysa sizi tazminata da mahkum ettirebilir. Sartlar
nedir, nasil olursa ne olur gibi derinlere girmeyelim is-
terseniz. Ama bdyle bir durumda “ben zaten bes yiz
lira ceza 6demistim” diyerek isin icinden siyrilamaya-
cagimizi bilmeliyiz.

Biraz ¢zelestiri her zaman yararlidir. Yasalari ken-
dimiz igin esnettigimizde birileri de bunu engellemek
isterse yine yasalara siginmaya calismamallyiz. Bas-
kasinin da yapiyor olmasi baskasinin da hatali oldugu-
nu gosterir. Asla bizim hakl oldugunuza isaret etmez.
Zaten bizim isimize yaramiyorsa ve secimlik hakkimiz
da varsa yasalarin hangi sdyledigini yapiyoruz ki?

S6zUn 6zU su: Bu totem, ilan, afis vb. isler kaymak-
I ekmek kadayifi gibi. Lezzetli ama saglikli beslenme
acisindan biraz sikintili. Sizce de 6yle degil mi? Se-
rotonin iyidir. Ama bir de kararll tiketim diye bir sey
var. Yok mu? Hepimizin arzusu, kurallari olan ve o ku-
rallarin uygulandigi bir tUlkemizin olmasi. Kendimizden
baslamaya ne dersiniz?

Selda UGUR AKYAZAN / Avukat

Saglicakla kalin...

(Gelelim Esame’ ye. Esame “isimler” demek. Ye-
nicerilerden geliyor laf. Basibozukluk alip basini gitti-
ginde kimin yeniceri oldugu kimin olmadigi bilinemez
olmus 17 Y. da. Ulufe 6demek igin de bir defter tut-
maya baslamiglar. Esame defteri. isim varsa orada
ulufe verilirmis. Yoksa veriimezmis. Gunimuzde de-
ger veriimemek, ismi bile anilmamak anlaminda kul-
laniliyor. Bir not daha. Magtan énce hakem heyetine
verilen yedekler dahil oyuncu listesine de “esame”
denilmekte.)



14. ULUSAL HASTA
BILGILENDIRME YARISMASI

Hasta bilgilendirme yarismasi, Ankara Eczaci Odasi Gencglik Komisyonu tarafindan her yil dizenlenen patentli blylk bir égrenci
organizasyonudur.

Hasta Bilgilendirme Yarismasi, her yil iilke capinda eczacilik fakiltelerinden secilen temsilci 6grencilerin katildigr bir yarismadir. ilk
kez 1983'te Philadelphia Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde gerceklestirilen yarismanin esas amaglari;

Gelecegin eczacilarina, onlarin daha iyi birer tibbi danisman olabilmeleri igin yeteneklerini sinayabilecekleri, pratik yapabilecekleri
uygun bir ortam saglamaktir.

Saglhk hizmetleri, hastalara insan gézlyle bakabilmeyi ve onlarla iletisim kurmayi gerektirir. Hastalarin ilaglarini en iyi sekilde
kullanabilmeleri icin bilgiye ihtiyaclari vardir. ilaclarin etkin kullanimi konusunda hastalarin aydinlatimasi da eczacilarin mesleki
sorumluluklari arasindadir; ki biz bu sorumlulugu “Akilci ila¢ kullanimi” olarak isimlendiriyoruz. Hasta Bilgilendirme Yarismasi,
égrencinin, hasta ile bulustugu ve “Akilci ilag Kullanimi Danismanhigi” ni sinadidi bir etkinliktir.

YARISMANIN AMACI NEDIR?

Bu organizasyonun amaci;

- Eczane eczaciligina dayanan kriterlere gére eczaci - hasta iliskisini degerlendirerek eczacinin saglik sistemindeki 6nemini vurgulamak,
- Teorik olarak egitimi alinan farmasétik bakim ilkelerini henliz mezun olmadan uygulama firsati yaratmak,

- Meslek duyarlihgini yeni nesillere agilamak,

- Farkli Gniversitelerden 6grencileri bir araya getirerek meslek birliginin égrencilik yillarindan olusturulmasini saglamaktir.

Bu biiyiik bulusmaya tiim meslektaslarimiz ve eczacilik fakiiltesi 6grencilerimiz davetlidir.



y 4 A N

GENCLIK KOMISYONU

i

14.ULUSAL
HASTA BILGILENDIRME
YARISMASI

(28 NISAN - 1 MAYIS 2017 GIRNE-KIBRIS)

www.facebook.com/aeogk !@’ www.Instagram.com/ulusalhby

™ ™

b www.twitter.com/ulusalhby @ gk@aeo.org.tr

™ ™




3.ULUSAL RECETE DISI FARMASOTIK URUNLER VE
MEDIKAL MALZEMELER KONGRESI

@ PAKET UCRETLERI
UCAK HARIC KONAKLAMA PAKETI

Cift Kisilik Odada Kisi Basi Fiyati*

3 gece her sey dahil konsept konaklama +
Havaalani gidis-donus transfer hizmeti

‘ Kisi Basi ‘ 3.kisi
1.175,00 TL 1.000,00 TL

. 2yas - 5,99 yas ‘ 6 yas -11,99 yas
225,00 TL 590,00 TL

UGCAK DAHiL KONAKLAMA PAKETI

Cift Kisilik Odada Kisi Basi Fiyati*

3 gece her sey dahil konsept konaklama +
Ucak bileti + Havaalani gidis-donus transfer
hizmeti

‘ Kisi Basi 3.kisi
1.475,00 TL 1.295,00 TL

‘ Oyas-1,99yas . 2yas - 5,99 yas
150,00 TL 520,00 TL

‘ 6 yas - 11,99 yas
900,00 TL

UCAK DAHiL OGRENCi KONAKLAMA PAKETi

Uc Kisilik Odada Kisi Basi Fiyati* Kisi Bag!
o P 900 TL

KAYIT ISLEMLERI iCIN;

Tek Kisilik Oda Fiyati

3 gece her sey dahil konsept konaklama +
Havaalani gidis-donus transfer hizmeti

‘ Tek kisilik oda
1.550,00 TL

Tek Kisilik Oda Fiyati

3 gece her sey dahil konsept konaklama +
Ucak bileti + Havaalani gidis-donus transfer
hizmeti

. Tek kisilik oda
1.850,00 TL

+  Delphin Kurumsal / Gizem AKCA +  Trabzon Eczaci Odasi/ Aysem KURNAZ
Tel: (0216) 540 76 77 - 0554 496 63 97 Tel: (0462) 321 31 01 - Dahili 12

+  AnkaraEczaci Odasi/ Merve GUNESEN «  www.farmmed2017.org
Tel: (0312) 425 07 08 - Dahili 148




