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04 Egemenlik, Kayitsiz Sartsiz
Milletindir!

Demokrasi, halkin kendi icinden kendi
yoneticilerini dzgurce sectigi bir yonetimdir.

OTC Uruinleri-Tiirkiye )6
Modeli Nasil Olmahdr?

OTC kapsarmina alinacak olan trunlerin
ise intermet Uzerinden satisinin kesinlikle
engellenmesi gerekmektedir. Mevzuat
¢ikanlrken bu hususta gerekli yaptinmlann
gdz dnunde bulundurulmast

elzem bir konudur.

2.2 Yarnk Otlar Gibi

Hepimizde olumun ayn ayn tarumu vardr, ayn koku-
su, ayn rengt.. Peki oldurilmek, iste onu acgiklamak,
aciklayabiimek, kelimelere dokmek zor cok zor; hele
bir de dort kisi birden dldurulduyse bu act
tarimlanamaz...

B 28 Altematif Odeme Yontemi

Ecz. Bulent ORCAN

TEB ve 54 eczact odasinin gerekli calismalan yaparak SCK ile TEBIn
protokol yenileme suirecinde su an SUT da bulunan ve eczanelerden
karslanan ilaglann altermatif ddeme yontemiyle dagitimuni engelleye-
cek bir maddeyi protokole mutlaka ve mutlaka koydurmalan gerek-
mektedir.



Duayen Eczaci

Prof. Dr. Ekrem SEZIK

Turk Eczacilik tarthinin en dnemli Hocalanmnt hatirlamak
istersek aklimiza gelen ik isimlerdendir. Sevgili Ekrem
Hocarmuz. Dogrulan her yerde her zaman hi¢ ¢ekinmeden
soyleyen, ilkeli, cesur ¢cok caliskan olaganustu bir
buyugumuzdur. Sert ve zor bir Hocaynus gibi gorunmek
Istese bile dunyada tanyabilecediniz en vicdanh ve
sevecen insanlardandr.
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Baskan'dan

Ecz. Stlleyman GUNES

Egemenlik, kayitsiz sartsiz Milletindir

Merhaba Degerli Meslektaslarim;
Doz dergimizin 15. sayisinda yine birlikteyiz.

Gegtigimiz zaman diliminde Protokol dagitim
sUrecini yine hep birlikte yasadik.

TEB ile SGK arasinda protokol imzalama su-
reci; belki protokol imzalanamayacak ve sézlesme-
sizlik dénemi yasanacakti.

Surecte; SGK ile TEB arasindaki gérismeler
zaman zaman iyi gidiyormus gibiydi. Ancak iler-
leyen surecte, maddi talepler konusunda sorunlar
ortaya cikinca Sn. Calisma ve Sosyal Guvenlik Ba-
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Ecz. Stleyman GUNES
Ankara Eczac1 Odasi Baskant

kaninin devreye girmesiyle birlikte gérismeler bir
ivme kazandi ve nihayetinde de dénemin Bagba-
kaninin devreye girmesiyle, Basbakanlik konutunda
“Protokolintz hayirli olsun” sozleri ile gérusmeler
tamamland.. ilerleyen strecte de protokoltin ayrin-
tilari Gzerinde SGK ve TEB c¢alismalarini strddrip
stzlesmelerin imzalanmasini Mart ayinin son ginu-
ne yetistirdiler.

Buglne gelinceye kadar da SGK kapsamina
dahil olmayan diger kurumlarla so6zlesmeler yeni-
lendi ve onlar ile de anlagsmalar gerceklestirildi.

Haziran ayina kadar, Ulkemizde glncel sey-
reden mesleki durum SGK-TEB ProtokolU olurken,

Ankara Eczaci Odasi olarak bizlerde meslektaslari-
miz adina galismalarimizi strdirtp, Meslek ici Egi-
tim Programlarimiz ve Projelerimizi devam ettirdik.
Ancak; Ulkesel durum degerlendirmesi yaptigimiz-
da; nerdeyse her gun bir sehit haberi ile sarsildik.
Her gecen gun Ulkece ytregimiz kan agladi. Ailele-
rimizin yuvalarina atesler dustu, ¢ok Gzulduk.

Buradan bir kez daha her tarlU terérd ve buna
destek veren ve yataklik yapanlari siddetle kiniyo-
rum. “ Karanlik gucler bu kétu amaglarina asla ula-
samayacaklardir. ”

Buda yetmiyormus gibi 15 Haziran sabah sa-
atlerinde; Ankara’da 4 meslektasimizin gorevleri



basinda katledilmelerini 6grendik. Once; Ankara
Universitesi Tip Fakultesi gevresinde bulunan 4
eczane eczacimizin, ilerleyen suregte de bu olayin
Ankara Universitesi Tip Fakultesi hastanesi ecza-
nesinde gorevli 4 meslektasimizin katledildikleri
haberini aldik.

Gorevleri basinda, kamu gorevlerini yerine ge-
tirirken, devlet malini daha verimli ve amacina daha
uygun olarak kullaniimasini saglamak adina calis-
tiklari bir ortamda katledildiler.

Mesai arkadasl zannettikleri (hentz mahke-
mesinin yeni baglayacagi) bir katil tarafindan kat-
ledildiler. Bu katilin amacinin ne oldugu, neden bu
katliami yaptidl, is birlikgisinin olup olmadigini za-
man igerisinde hep birlikte 6grenecegiz.

Ankara Eczaci Odasl olarak olaya mudahil
olma karar aldik ve talebimizi ilgili mahkemeye
yaptik. Bundan sonra savciliga intikal etmis olan bu
katliamla ilgili gelismeleri takip edecegiz.

Ayrica; katledilen meslektaglarimizin birinci
derece yakinlarina yoénelik destek ve dayanisma
kampanyas! duzenledik. Bu destek ve dayanisma
kampanyas! icin meslektaslarimizin  yakinlarin-
dan onay alarak T.C. Ankara Valiligine mUracaat
ettik. Bagvurusunu yaptigimiz Ankara Valiligince
olur yazisinin onaylanmasinin hemen ardindan,
kampanyamiz baglatiimigti. WEB sayfamizda du-
yurusu, SMS ile de siz degerli meslektaslarimizin
kampanyaya desteginizi istedik. Turk Eczacilar
Birligi ve Eczaci Odalarimiza destek ve yardimlas-
ma kampanyasl i¢in yazilarimizi géndererek des-
tek taleplerimiz iletilmigtir. 3 ay slren olan bu des-
tek-yardimlasma kampanyasi i¢in tim Turkiye'de
ki meslektaslarmizdan, karinca kararinca destek-
lerini aldik. Katkida bulunan-bulunmayan herkese
tesekkur ederim.

Bu kotu olay, Uzucu olay nedeniyle tim ecza-
cllar olarak yastayiz.

Uzuntulerimizi hafifletmeye calisirken, 15 Tem-
muz aksami; ay isiklariyla aydinlanan gece karanli-
gini zifti karanlik olarak yasadik.

Tarihe altin harflerle adini yazdiran sanl Turk
askerinin; Ulkemizde gulvenin kaynagi olan TSK’nin,
Kurtulus Savasinda Ulkesi icin hayatini

e

Demokrasi, halkin kendi i¢inden kendi yoneticilerini
Ozgurce sectidgi bir yonetimdir.

feda etmis askerlerimizin giydigi Uniformalari leke-
leyen bir grup terérist, Bagbakanin tabiri ile bir kal-
kisma hareketinde bulunmusglardir.

“Kendi tankini, topunu tufegini ve Uniformasini;
utanmadan sikilmadan kendi halki tGzerine dogrul-
tan bu kalkisma girisimi yapanlari ve yaptiranlari
siddetle ve esefle kiniyorum.”

Buytk Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk ve si-
lah arkadaglarinin, emperyalizme karsi vermis oldu-
gu mucadele ve bu basarill mtcadelenin ardindan
kurulan Tarkiye Cumhuriyeti'nin korunmasini, mad-
dafaasini yapmasi gerekirken, bu cuntaci zihniyet,
darbe girisimi ile kardesi kardese kirdirma, Ulkemizi
bolme, demokrasimize ve Ulkemize zarar verme gi-
risiminde bulunmustur.

Yillar 6ncesinden emperyalizme kargl mica-
dele vermis ulusumuz, ginimuizde de yine em-
peryalizme karsi dimdik ayakta durmus ve basarili
olmustur.

Demokrasi, halkin kendi icinden kendi yoneti-
cilerini 6zgurce seg¢tigi bir ydonetimdir.

BUyuk onderimizin de énem verdigi bu yone-
tim bigimi nedeniyle askerligi, askeri kariyerini bir
kenara birakmis ve emperyalistlere kargi mucade-
le icin; demokrasiyi, demokrasinin olmazsa olmazi
TBMM’den yana tavrini koymus ve hayata aktaril-
masini saglamistir. iste TBMM ve kendi yoneticisini
secmesinin nedeni de budur.

Bu ylzden darbelere, darbeyle is basina ge-
len dikta rejimine karsi dik durulmustur.

Olay aksami (15 Temmuz aksami) hainlerce
hayatini kaybeden insanlarimiz, sehitlerimiz olmus-
tur. Sehitlerimizin hepsine Allah’tan rahmet gazile-
rimize, yarallarmiza, ulusumuza, Ulkemize gecmis
olsun.

“Egemenlik, kayitsiz sartsiz Milletindir”

Mustafa Kemal ATATURK
Saygilarimla.



Akademik Bakis
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Degerli meslektaslarim, yeni bir sayida birlikte
olmanin heyecaniyla hepinize sayg ve sevgilerimi su-
nuyorum. Yazima baglamadan tlkemizde 15 Temmuz
2016 guny yasanan darbe ve isgal girisimini bir kez
siddetle kinadigimi belirtmek isterim. Ulkemizdeki tim
eczacl odalari ve Turk Eczacilar Birligi her zaman de-
mokrasiden yana olmus, 15 Temmmuz darbe ve isgal
girisiminde de bu tavrini en net sekilde ortaya koymus
ve koymaya devam edecektir.

Ulkemizde bir daha benzeri olaylarin yasanma-
mas! dilegiyle bu sayida sizlerle ¢ok yakinda énume-
ze konulacak olan OTC Urtnleri ve Turkiye uygulama-
sinin naslil olmasi gerektigi ile ilgili fikirlerimi paylasmak
istiyorum.

Recetesiz ilag, OTC, Tezgah Ustu ilag, takviye
edici gida, nutrasétik, vitamin, mineral, probiyotik vb
kavramlarl son dénemlerde sikga duyar olduk. Ka-
famizi hangi yéne cevirsek her toplantida her kong-
re veya sempozyumda bu bagliklarin yer aldigini, bu
konularla ilgili sunumlarin ve konugmalarin yapildigini
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OTC Uriinleri-Tiirkiye Modeli Nasil Olmalidir?

Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Ankara Eczaci Odast Genel Sekreteri

géruyoruz. Ustelik bu sunum ve konusmalarin meslek
orgUtlerimizin yapmis oldugu birgok toplantida dile
getirildigini gértyoruz.

Bundan 10 yil 6ncesinde OTC kelimesini duyma-
ya dahi tahamml edemeyen, OTC konusu Uzerinde
calismayi gereksiz géren ve bu konunun gindeme
gelmesine bile tepki gdsteren meslek kuruluglarimiz
ge¢ de olsa konunun énemini kavramis ve artik yasal
bir dlizenlemenin kaginilimaz oldugu fikrini benimse-
miglerdir.

Ust birligimiz olan Turk Eczacilan Birligi ok geg
de olsa “"Recetesiz ilaclar; Stratejik Yonelim” Calistay
dlzenlemis Eczaci Odalar temsilcilerini bu calistaya
davet etmis ve bir fikir birligi olusturmay! amaglamak-
tadir.

Diger taraftan konu ile ilgili mevzuat ¢alismalari
Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan kap-
samli bir sekilde ydritilmekte ve sektdrin bilesene-
ler ile sik sik toplantilar yapiimakta ve Turkiye modeli

*
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Prof. Dr. Mustafa ASLAN

olusturuimaya calisiimaktadir  Bakanligin mevzuat
duzenlemesi ile ilgili bir sona yaklastigi herkesce bilin-
mektedir. Umuyoruz ki eczacilar ve eczaci orgutlerini
tatmin edecek ve halk sagldi yararina bir uygulama
ortaya ¢ikacaktr.

Bu anlamda Turk Eczacilan Birligi'nin baglatmigs
oldugu “Regetesiz ilaclar; Stratejik Yonelim” Calistay!-
nin ge¢ de olsa olumlu bir hamle oldugunu belirtmek
isterim. Buradaki kritik nokta kendi dogrularimizi Ttr-
kiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'na ne 6lctide kabul
ettirecegimizdir. isterseniz gelin OTC trtnleri ile ilgili
genel bir degerlendirme ve Turkiye modelinin nasil
olmasi gerektigi ile ilgili bazi hususlari bu satirlarda
tartisalim.

OTC-urunleri (Over The Counter Drug = Tezgah
Ustl llag) kavrami tim diinyada yaygin bir seklide
kullaniimakla beraber, farkli Ulkelerde farkll anlamlar
tagimaktadi. Ornegin Amerika Birlesik Devletlerin-
de fizyolojik etkinligi kanittanmig birgok molekul OTC
kapsaminda satilmaktadir. Bunlar akne tedavisi, he-



moriod tedavisi, antiasit, antidiyareik, antiemetik, an-
tiperspirant, kolesistik, soguk alginligi, antihistaminik,
kepek dnleyici, sindirime yardimci, analjezik, gingivitis
tedavisi, laksatif, uyku dizenleyiciler olarak siralanabi-
lir Bu rahatsizliklarda kullanilan bircok Urtn Avrupa’da
halen recete kapsaminda satiimaktadir. Buna karsi-
lik fizyolojik etkinligi ve Kklinik ¢alismalari tam olarak
ortaya konmamis bazi UrUnler Avrupa pazarinda ve
tim dlnyada recetesiz satimaktadir. Ornek verecek
olursak balik yaglari, immunostilimanlar, aminoasitler,
adoptejenik bitkiler, probiyotikler, vitaminler vb.

Ulkemizde ise OTC kavrami daha éncede belirt-
tigim Gzere yillardir bilinmesine ragmen cesitli sebep-
lerle mevzuatimizda hentiz yer almamis fakat pratikte
bircok uygulama alani bulmustur. Bunlar; Regetesiz
ilaglar (daha énce ara Urtin olarak biliniyordu), Gida
Takviyeleri, Tibbi Cihazlar, Kozmetik Urtnler seklinde
gruplandirnimaktadir.

Amerika’nin aksine Ulkemizde fizyolojik etkinligi
kanitlanmis olan bazi ilag gruplan (antigribal, analje-
zik, antihistaminik, uyku dizenleyici vb.) recete ile sa-
tilmaktadir. Yukarida da belirtildigi gibi Ulkemizde OTC
kavrami yasallasmamasina ragmen recetesiz ilaglar,
gida takviyeleri, tibbi cihazlar ve kozmetik Urtnler agir-
Iikli olarak eczaneler tarafindan tiketicilere sunulmak-
tadr.

Onumuzde ki gunlerde Saglik Bakanhgrnin Tur-
kiye’de bir OTC mevzuati hazirlayacagl ve bu mev-
zuatta hangi Urdnlerin resmi olarak OTC kapsamina
alinacagd merakla beklenmektedir.

Saglik Grtnt dreticilerinin baz Grunlerini eczane
pazar digina satisa sunma istekleri bizleri bekleyen
en blytk tehlikedir. Konu insan saghg olunca doze
edilmis (farmasétik form da Uretilmig) tim Urdnlerin
hekim ve eczaci danismanliginda hastalara sunulma-
sinin gerekliligi g6z ardi edilmemelidir.

CUnku son dénemde ki 6zellikle OTC’nin en yay-
gin sekilde uygulandigi Amerika'da ki son veriler kont-
rolsiz OTC Urdndn kullaniminin birgok can kaybina
sebep oldugu bildiriimistir. Herhangi bir hekim recgete-
sine ihtiyag olmadan satilan bu Grtnler halk tarafindan
zararsizmig gibi algilanabilmektedir. Ozellikle eczane
disinda (market, aktar vb yerlerde) satigi yapilan ve
bilingsizce tuketilen bu Urtin gruplarinin hastalarin kul-
landigi diger ilaglarla ve besinlerle ciddi etkilesmeleri-
nin olacagr unutulmamaldir.

OTC gurubunda ki tGrtnlerin kullanimina bagli or-
taya clkabilecek saglik sorunlarinin énlenmesi, hasta-
ya dogru medikal bilginin verilmesi ve halk sagliginin
korunmasi amaciyla bu Urtnlerin sadece ve sadece

P
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eczanelerde, eczacl danismanliginda sunulmasi bu-
yUk 6nem tagimaktadir.

OTC Urdnlerinin agirlikli olarak saghgl korumak,
iyi olma halini strddrmek ve kronik hastaliklarin énlen-
mesi ya da geciktirmesi amaciyla kullanildidi bilinciyle
bir liste hazirlanmalidir. Akut fizyolojik cevap olusturan
molekdllerin kesinlikle listelerde yer almamasi gerek-
mektedir. Amerika modeli Turkiye'ye uygun bir mo-
del degildir. Ulkemizdeki sosyoekonomik durum ve
okuma duzeyi g6z 6ninde bulundurularak &zellikle,
hemoroid tedavisi, antiasit, antidiyareik, antiemetik,,
kolesistik, soguk alginligi, antihistaminik, sindirime
yardimcl, analjezik, gingivitis tedavisi, laksatif, ve uyku
duzenleyiciler olarak kullanilan molekullerin OTC lis-
tesinde yer almamasi halk saglhgi agisindan son de-
rece 6nemlidir. Ayrica OTC kapsamina alinacak olan
Urdnlerin ise internet Uzerinden satisinin kesinlikle
engellenmesi gerekmektedir. Mevzuat c¢ikarilirken bu
hususta gerekli yaptinmlarin géz éntinde bulundurul-
masi elzem bir konudur.

OTC arunlerinin reklam konusu ayri bir sorun ola-
rak karsimizda durmaktadir. Suna da mevzuatta gore
takviye edici gida reklamlarn serbestce televizyon ga-
zete ve radyolarda yapilabilmektedir. Bu reklamlarda
aclkga bir endikasyon yer almamaktadir. OTC UrUnle-
rinin ambalajlarinda yer alacak saglik iddialarinin da
ivedi olarak bir ¢ézUme kavusturuimasi gerekmek-
tedir. Avrupa’da uygulanan yapi-fonksiyon iligkisini
gbsteren bazi kavramlarin kutu Uzerinde yer almasi
abartil reklam ve endikasyon iddialarinin éniine gege-
cektir. Bu amagla ivedi olarak bir ¢calisma yurdtdimesi
zorunluluk halini almistr.

Ayrica, OTC kapsaminda kullanilacak olan bazi

Akademik Bakis
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artnlerin kaliteleri ve gUvenirlilikleri ile ilgili eksikliklerin
hizla giderilmesi gerekmektedir. Ozellikle takviye edici
gida olarak pazarlanan bazi Urlnlerin ortaya cikardi-
g1 saglk sorunlar herkesce bilinmektedir. Ulkemiz
bu anlamda Urtin ¢opltgline dénmuis durumdadir.
Sadece Uretim yeri izin belgesi alarak birgok Grdntn
Uretildigi Ulkemizde biran dnce tim saglik Urtnleri igin
GMP (iyi imalat uygulamalar) kurallarinin zorunlu ki-
linmasi gerekmektedir. Saglik Bakanligrnin hazirladigi
OTC mevzuatinda bu Urtnlerin GMP sartlarinda Uretil-
mesi ve sadece eczanelerde satimasi hususlarinda
kesinlikle taviz verilmemeli, gerekli denetimler titizlikle
yurGtdlmelidir.

Sonug olarak; tlkemizdeki OTC uygulamasi igin

e Sadece eczanelerde satilabilir ifadesi tim
drdnler Gzerinde yer almalidir

e Yapi fonksiyon iligkisini gdsteren ifadeler
Urdn ambalajinda yer almalidir

e Urtin tantimlarinda endikasyon ifadelerin-
den kaginiimaldir

e internet (izerinden pazarlanmasinin éniine
gececek cezai yaptinmlar mevzuatta eklenmelidir

e Akut fizyolojik etkiye sahip molekuiler OTC
mevzuatinda yer almamalidir

Bir sonraki sayida gorusmek dilegiyle hepinize
sevgi ve saygillarmi sunar, mesleki yasaminiza baga-
rilar dilerim.

\/
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Editor

Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEO TEB Buyuk Kongre Delegesi

Dunya Alzheimer Federasyonumnun
2014 raporuna gore dunyada 44 milyon
Alzheimer hastasi var ve bu say1 2030
yilinda 76 milyona ulasacak. Turkiye'de
ise 350 bin ila 400 bin alzheimer hastasi
oldugunu tahmin ediliyor.
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Sevgili Meslektaglarim, Degerli 6grencilerim merhabalar;

Doz Dergimizin 14. Sayisi ile su an okudugunuz 15. Sayisi arasinda olagandan fazla
bir stre gecti. Bunun en blytk sebebi 15 Temmuz 2016 gecesi yasadigimiz ve yUzyillar-
dir bu topraklarda yasayan Turk devletleri ve en son olarak Turkiye Cumhuriyeti devletinin
tarihte gorduigu en kalles ve ahlaksiz darbe tesebbusi oldu. O hem sehitlerimizin acisi ile
kahroldugumuz hem de devletin, tlkenin her kademesine sizan terér érguttine karsi mica-
dele yurttttgumuaz ginlerde yazili bir Grin ¢ikarmayi bir streligine erteledik. Bu gecikme
nedeniyle tum Gyelerimizden 6zur diliyoruz ve gtizel Ulkemizin bir daha béyle acilar ve
hainlikler yasamamasi icin Ankara Eczaci odasi olarak Uzerimize disen her seyi yapacagi-
miza sbz veriyoruz.

Gegen aylarda bir cok 6zel ve dnem veriimesi gereken olaylar gunler yasadik. Ben de
payima dusen 6zel gun olarak 21 Eylul Dunya Alzheimer farkindalik giinint sectim ve siz-
lerle paylasmak istiyorum. Dinya Alzheimer Federasyonu’'nun 2014 raporuna gére dunya-
da 44 milyon Alzheimer hastasi var ve bu sayi 2030 yilinda 76 milyona ulasacak. Turkiye'de
ise 350 bin ila 400 bin alzheimer hastasi oldugunu tahmin ediliyor.

Alzheimer’i nasil tanimlayabiliriz? Cok aci ama belki bir insani kendi bedenine gém-
mek durumunda kaldigimiz tek hastaliktir diyebiliriz. Ki bu strec¢ bir de yavas yavas olur ve
gok uzun surer. Hastaligin ortaya cikardigi bakim zorluklar da yakinlari hem derinden etki-
lemekte hem hirpalamaktadir. En yakininiz hayatinizin igcindedir ama sizle birlikte yasarken
yok olmaktadir. Onun anilarinin yavas yavas silinmesi onun agisindan ona yabancilagsmaniz-
la sonuclanirken aslinda o da size yabancilagsmaktadir. Vardir ama eski babaniz, anneniz
degildirAlzheimer hastalariyla birlikte yasamak bu ytuzden diger psikiyatrik hastaliklardan
da farkli, 6zel ¢cok zorlu bir yasantidir. Sizi tanimayan, yabancilayan ve ona gore hareket
eden caninizin bir parg¢asliyla onu yabancilama sansiniz olmadan yasamak zorundasinizdrr.
En yakininiz ama gokte sizden uzaklasan bir cisim gibi uzaklasip gidiyor veda bile edeme-
den, etme sansi olmadan ve bunu bilmeden...

Alzheimer hastaligi siklikla demans ile karistirimaktadir toplumsal olarak; Bunu biraz
acarsak; Her Alzheimer hastasi demanslidir ama, her demans hastasi Alzheimer hastasi
degildir. Cunku, demansa neden olan onlarca bagka hastalik vardir. Alzheimer Hastalidi
ise, en sik gértlen demans tipidir. Bu nedenle siklikla ve kimi zaman yanliglikla, Alzheimer
hastaligi ile demans terimleri birbiri yerine kullaniimaktadir. Alzheimer'da rasyonel tedavi
yoktur semptomatik tedavi uygulanir. Hastaliginin ilerlemesinin geciktiriimesi amaglanir. Bu
tedaviler baglica; vazodilatér tedavisi, nootropikler ile tedavi ve nérotransmitterler ile tedavi
sayilabilir. Alzheimer'da kok hicre tedavisi mimkin mudur? Alzheimer hastaliginda kok
hucre tedavisi veya asl ile tedavi ¢cok tartismali bir konudur. Bu konuyla ilgili arastirma mer-
kezleri Alzheimer'da kok hucre tedavisi olasiligina kaplyl kapatmamakla birlikte yakin bir
gelecekte bu tedavinin mimkun olabilecegini de disinmemektedirler.

Alzheimer farkindaligr ¢zellikle biz ECZACILAR tarafindan toplumsal bir sorumluluk
olarak algilanmalidir. S6zlerime Aret Vartanyanin gizel bir cimlesi ile son vermek istiyorum;
“Biliyorum ki; geride birakacagimiz tek gercgek, yUreklere gizdigimiz resimler olacak. Hicbir
maddi miras, seninle paylastiklarindan daha degerli olmayacak gergekten seni sevenler
icin”.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Ecz. ilknur YOCE Ecz. Giirsu ULASAN Ecz. Ozler KiRIS Ecz. Hikmet TURK
1966 - ©O 1963 - ©O 1982 - ©O 1967 - CO

24 Haziran 2016 glinG gorevleri basinda katledilen meslektaglarimizi unutmayacagiz.
Camiamizin basi sagolsun.

YASTAYIZ !



ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

COK UZGUNUZ, ENDISELIYiz, OFKE DOLUYUZ!!!

24 Haziran 2016 Cuma gunti 4 arkadasimizi alcakca bir saldinyla kaybetmis olmanin derin htiznii icerisindeyiz. Ankara Universitesi Tip Fakuiltesi Cebeci Kampti-
sU’'nde gerceklesen bu menfur olayda, meslektaslarimiz uzun suredir beraber calistiklari bir eczane yardimci elemani tarafindan goérevlerinin basinda silahla katledil-
mislerdir. Bu olay tim eczacilik camiasinda buyUk bir infial olusturmustur.

Bugun sabah 10:30 sularinda meydana gelen olayda, hastane eczanesinde calisan meslektaslarimiz toplanti halinde iken iceriye giren katil, iki meslektasimizi
disarya cikarmis , iceride kalan dort meslektasimiza ise silahli saldinda bulunmustur. Ecz. ilknur Yiice, Ecz. Guirsu Ulasan ve Ecz. Ozler Kiris olay yerinde hayatlarini
kaybetmislerdir. Ecz. Hikmet TUrk ise bagina ve vicuduna aldigi kursunlarla agir yarali olarak Ankara Hastanesi’ne kaldirimistir. Yogun bakimda tedavi altina alinan
meslektasimiz tim gabalara ragmen kurtarilamamis ve aksama dogru hayatini kaybetmistir.

Olayla ilgili yaptigimiz inceleme ve degerlendirmede kan dondurucu bazi tespitlere ulasilmistir. Olayin faili olan sahsin 1,5 ay énce eczaci meslektaglarimizi tehdit
ettigi ortaya ¢gikmistir. Bu cinayetten yaklasik 40 glin 6nce, 16 Mayis 2016 tarihinde Ankara Cumhuriyet Bagsavciligrna yapilan su¢ duyurusunda katil Enver Tdrkmen’
in meslektaslarimizi éltimle tehdit ettigi belirtimistir. insanliktan nasibini almamis bu sahisla ilgili 40 gunliik stirede ne gibi bir islem yapilmistir. ifadesi alinmig midir? Sug

duyurusundaki ifadeler ciddiye alinmis ve geregi yapiimis midir? Yetkililerden bu sorulara tatmin edici cevaplar bekliyoruz.

Diger taraftan kamu binalarina, 6zelliklede saglik galisanlarina siddettin giderek arttigi hastanelere, silahli kisilerin elini kolunu sallayarak girmeleri kabul edilebilir
bir durum degildir. 5 yillik cok agir bir Universite egitiminden sonra hastanelerde eczaci olarak calismaya baslayan meslektaslarimiz, calisma ortamlarindan ve birlikte
calistiklar yardimci personelin yetersizliginden sikga sikayetci olmuslardir. Hastanelerde gérev yapan eczacilarimizin ¢alisma sartlari ile ilgili sorunlarini uzun sdredir
dile getiriyoruz. Hastanedeki meslektaslarimizin en énemli sorunlarindan birisi, beraber galisacaklar kalifiye teknik eleman yetersizligidir. Bugun bir ok hastanenin
eczanelerinde gercek anlamda eczane teknisyeni yetersizligi mevcuttur. Bu yetersizligin ortaya gikardigi eksiklikler maalesef egitimsiz, vasifsiz ¢alisanlarla giderimeye
calisiimaktadir. Bugiin yasadigimiz ve hepimizi kahreden bu cinayet tam da egitimsiz, kendini bilmez, bir caninin kendi kusurlarina yalanci sahitlik yapmak istemeyen
meslektaslanmizi cezalandirmak istemesi sonucu vuku bulmustur.

Bugin yasanan elim olayda yasamini yitiren meslektaslarimizin GzintUsU kelimelerle ifade edemeyecek kadar bayuktdr. Katilin en agir cezayi alacagindan stphe-
miz yok bunu biliyoruz. Ama bizim canlarimiz geri gelmeyecek bunu da biliyoruz. Saglik galisanlarina siddettin arttidi bu gunlerde , onlarin gtvenligini en Ust seviyeye
tasiyacak tedbirlerin bir an dnce alinmasi ve bu tip siddet olaylarina karisan kisilere caydirici cezalarin verilmesi igin gerekli dizenlemelerin bir an énce hayata gegiril-

mesinin zamani geldi de geciyor.

Bizler, ilknur'u, Ozler'i, Gursu'yu ve Hikmet'i hic unutmayacagiz, onlar gérevlerinin basinda hastalari igin gare ararken katledildiler.
BU SON OLSUN! BiR DAHA HiC OLMASIN!



TEB 40. Donem 1. Bolgelerarasi
Toplantis1 Gergeklesti

26-27-28 Mayis 2016 tarihlerinde Swiss Otel'de gergeklesen toplantiya
Turk Eczacllar Birligi ve Eczaci Odalarinin yoneticileri katildi.

Toplantida; Turk Eczacilari Birligi'nin Calisma Raporu katilimcilara aktari-
lip degerlendirme yapildi.

Ankara Eczaci Odasl yoneticilerimiz ve delegelerimizin de katiim sagla-

digi toplantida Oda Bagkanimiz Ecz. Stleyman Gunes de kirsu alip, konugsma
yaptr.
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Tekerlekli Sandalyeler
Teslim Edildi

22 mayis 2016 tarihinde PTT Ahlatlibel Sosyal Tesisinde gergeklestirdigi-
miz bahar senliginde, Sosyal Komisyon Uyelerimizin evlerinde yaptiklari pasta,
boreklerin satisi ile elde edilen gelir ve yonetimsel yapimizin destegi ile alinan
tekerlekli sandalyeler, Dogan Caglar Ortopedik Engelliler Okulun’da okul yone-
timinin belirledigi 15 ihtiyag sahibi gocuga Baskanimiz Ecz. Stleyman Glines,
Saymanimiz Ecz. Candan Aydogan, Denetleme Kurulu Baskanimiz Ecz. MU-
berra Memig, Denetleme Kurulu dyemiz ve Sosyal Komisyon Bagkanimiz Ecz.
Pinar Lokumcu ve Sosyal Komisyon tyemiz Ecz. Sale Okten tarafindan teslim
edildi.

Destek veren tim eczaci meslektaglanmiza ve Sosyal Komisyon Uyeleri-
mize tesekkdlr ederiz.



Amasya-Tokat Gezisi Diizenlendi

Ankara Eczaci OdasI Sosyal ve Kulttrel Etkinlikler Komisyonu tarafindan
Uyelerimize 04-05 Haziran 2016 tarihlerinde Amasya-Tokat gezisi dizenlendi.

ilk gtin katilimcilarla keyifli ve gtizel bir yolculuk sonrasinda Tokat'a varil-
di. Tokat'ta bulunan Ataturk Evi, Ballica Magarasi ve Mevlevihane tarihi yerleri
gezildi.

Gezinin ikinci ginidnde ise Amasya'ya dogru hareket edildi. Amasya Kral
Mezarlari, Borabay géll, Amasya Muzesi ve Sultan Bayezit Kulliyesi tura kati-
lan Uyelerimize keyifli ve egitici anlar yagatt.

ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Isveren veya Isveren Vekili
Tarafindan Yiiriitiilecek Is Sagh
ve Giivenligi Hizmetleri Anadolu
Universitesi e-Sertifika Programi
Kayitlari Basladi

Anadolu Universitesi ile Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig arasinda 9
Ekim 2015 tarihinde Isyerlerinde Isveren veya isveren Vekili Tarafindan Yuriti-
lecek Is Sagligi ve Guvenligi Hizmetleri Egitim, Sinav ve Belgelendirme isbirligi
protokolU imzalandi.

Bu kapsamda hazirlanan isveren ve isveren Vekili igin is Saglg ve Gu-
venligi Hizmetleri e-Sertifika Programina katilarak bagarili olan igveren veya
isveren vekillerinin, ondan az calisani bulunan ve az tehlikeli sinifta yer alan
isyerlerinde, ise giris ve periyodik muayeneler harig is saghgr ve guvenligi hiz-
metlerini yarttebilecedi belirtildi.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

SGK Yetkilileri Odamizda

10 Haziran 2016 tarihinde Sosyal Guvenlik Kurumu Genel Saglik Sigortasi
Genel Mudurlagu Medula Denetleme ve Risk Yonetimi Daire Bagkanligrndan
Dr. Refik ALTUN ve Ecz. Ahmet Zekai BARDAKCI, Sosyal Guvenlik Kurumu
Genel Saglik Sigortasi Genel Mudurlugt Protokol Daire Bagkanligi'ndan Ecz.
Merih DiZICi Odamizi ziyaret ettiler.

Goérusmede; e-recete yazimindaki sorunlar, e-rapor kontrol Gnitesinin ku-
rulmasli, medula provizyon sistemi ile SUT arasindaki uyumsuzluklarin gideril-
mesi hususlari tartisiidi.

Odamiz Yoneticileri Sosyal
Guvenlik Kurumu’nu Ziyaret Etti

10 Haziran 2016 tarihinde Ankara Eczaci OdasI Genel Sekreteri Prof.
Dr. Mustafa ASLAN, Ecz. Mustafa BULU ve Ankara Eczaci Odasi Danisman
Ecz. Ali Tanju KAPTANOGLU Sosyal Guivenlik Kurumu Genel Saglik Sigorta-
sI Genel Mudur Yardimcisi Dr. Alper SGzen’i makaminda ziyaret ettiler.

Ziyarette diyabet hastalari icin kullanilan Heberport-p 75 mg Flakon
isimli ilag ile ilgili olarak eczacilarin, hastalarin magdur olduklari ve sorunun
¢6zUmU icin Odamizin gorUsleri Sayin Stzen’e iletildi. Kendisi bu konuda
dretici firmayla géristldigunt ve konunun takipgisi oldugunu belirtti.
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Ankara Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Mezuniyet Toreni

Yoneticilerimiz 16.06.2016 tarihinde Ankara Universitesi Eczacilik Fakdiltesi
Mezuniyet térenine katildilar.

Geng eczacllarmiza ileriki meslek yasamlarinda basarilar dileriz.

Yoneticilerimiz Ceza ve

LB A Ll L]

Tevkifevleri Genel Miidirliigii’nii
Ziyaret Etti

20 Haziran 2016 tarihinde Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Stleyman
GUNES ve Ankara Eczaci Odas Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa ASLAN Ceza
ve Tevkifevleri Genel Mudurd Enis Yavuz Yildinm'i makaminda ziyaret ettiler.

Ziyarette Genel Mudur Enis Yavuz Yildinm ile; Ceza ve Tevkifevleri Genel
Muadurltigt'ne bagli tim cezaevlerinin tek tek tip sézlesme istemeleri sonucun-
da eczanelerin birden fazla sézlesme almalar nedeniyle yasanan maddi sikin-
tilar, eczane iskonto oranlarinin Sosyal GUvenlik Kurumu ile en son imzalanan
protokole (01.04.2016 tarihli) gbre guncellenmesi gerektigi ve Adalet Bakanlgi
Ceza ve Tevkifleri Genel Mudurlugu ile Turk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti
arasinda imzalanan protokoltinde de belirtildigi gibi muadil ilag verme yetkisi-
nin eczacida oldugu bu nedenle cezaevi kurumlari ile imzalanan ek s¢zlesme-
lerde bu duruma karsit dayatmalarin olmamasi gerektigi konular gértsuldu.
Sayin Genel MudUr, bu sorunlarin gok kisa sure zarfinda ¢éztlecegini soyledi.
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Maijistral Tarife Ile Enjektor Fiyatlar Giincellendi,
Seker Ol¢iim Cihazi Geri Odemeden Cikarildi

14 Temmuz 2016 Tarihli Resmi Gazetede yayimlanan, Saglik Hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonu Karariyla, majistral tarifede %5.58 oraninda artis saglanmis

ve 0.15 TL olan enjektor fiyatlar 0.17 TL olarak belirlenmistir.

Ayrica; kalem igne ucu 0.255 TL bedelle, tibbi sarf malzemeleri listesine alinmis, seker dlctim cubuklarinin fiyati 0.36 TL olarak belirlenirken, seker dlcim
cihazi ise geri 6deme kapsamindan ¢ikarilarak, bedelinin firmalar tarafindan karsilanmasina karar verilmistir.

Ek’'te sunulan kararda, fiyat artigi ve indirimi yapilan ilaglarda yer almaktadir.

S6z konusu kararin ilgili maddeleri agsagidadir.

MADDE 9- MEDULA sisteminde kayith bulunan “Eczanelenden Uretilen llaglas [¢in Tarife™ (Majistral Tarifi)
bedellerinde 457 Saph VUK Genel Tebligi ile belirlenen 2015 vl veniden deferlenme orani (%3,38) kadar fivat amig
vaplmasina,

MADDE 10- MEDULA, sisteminde kavith asafidabi enjekdicler iin odenen bedellerde fivat artis) yapiimasina,

T BARKDD | oAb ESKIFIYAT(TL) |
1000000000 | ENJEKTORZICC | 008
000000000000 | FNIEKTORSCC | 0.13 -
SCHICHH DO ] ENJEKTOR 10 CC ] 015

linci ve 2inci maddelerin yayum tarihinden 3 ig gnd sonra yirarlage girmesine,

MADDE 12-50T un "Enjekide Bedeller™ baghkls 3.3.5 ind maddesine gine EK-300-1 "Tibbe Sarl Malecmler
Lisiesi"ne asagsda hedimilen SUT kodunun cklenmesine,

SUT KOt J TIBEI MALZEME ALAN TANIMI ! LISTE_KODU TUTAR(TL}

........... T R 1 0.2

A0 14

Kalem igne Ucu

MADDE 13-"Seker (8;0m Cubuklan® baghkl 3.3.2 nci maddesine phre hedeli kargilanan seler dlglim gubugunun
bedeling EK-30-4 "Tibbi Sarf Malremeler Listesi®nde sgaidali gekilde yveniden helidenmesime, SUT un ER-3/C-4 "Tibbi
Sarl Malzemeler Lisicside "Kan Sekeri Olgim Cihan® alan tanims ile ver alan A0S SUT koduna géee bedeli 20 TL
olamk kargilammakin olan seker dlglm ciham igin herhaagi ber bedel ddesenemesi ve firma tarafindan karplanmasing,

SUT KoDu TIBBI MALZEME ALAN TANIMI LISTE_KODU TUTAR{TL)

al0093 | Seker Digim Cubugu | ER-3C4 0,3
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15 Temmuz 2016 Cuma gecesi Ulkemiz; yiizlerce insanimizin katledildigi, Gazi Meclisimizin bombalandigi, milletimizin hir iradesine kasteden hain darbe
girisimine maruz kalmistir. Bu strecte halkimiz topyek(n darbeye karsi durarak demokrasi yéninde canlariyla bedel 6demistir.

insanlarimizin siyasi gériis ayinmi olmaksizin canlarini ortaya koyarak vatanina sahip giktigi bu ortamda ULKEMIZDEKI TUM ECZACI ODALARI VE TURK
ECZACILARI BiRLIGi darbeye kargli olduklarini, higcbir zaman demokrasimize ve millet iradesine ipotek konulamayacagini yaptiklari basin agiklamalari ile kamuo-
yuna agiklamiglardir. Bu agiklamalarimiza ragmen, Sosyal Medya’'da bir eczaci odasinin yapmis oldugu ve tekzip edilen bir basin bildirisi tzerinden Ulkemizdeki
tim eczacllar hedef alan, son derece UzUcU ifadelerle saldirilar yer almaktadir.

Hain darbe girisiminin yasandig ilk saatlerden itibaren tim eczacilar darbeye kargl durmus, meydanlara ¢ikmis ve milletimiz ile kol kola demokrasimize kas-
teden vatan hainlerine karsi her turlt direnisi gdstermistir.

Siyasi gorus farkina bakmaksizin biz eczacilar bu darbe girisiminde gosterdigimiz direnisi ve tavri bundan sonraki strecte daha da arttirarak strdtrecegimizi,
benzer karanlik gecelerin bir daha asla yasanmamasi i¢in ve demokrasimizin daha da guglenmesi icin Uzerimize dusen her turlt gérev ve sorumluluk bilinci ile

hareket etmeye devam edecegdimizi kamuoyuna bir kez daha ilan eder,

Ulkemizin birlik beraberligine karsi yapilan bu hain darbe girisiminde canlarini ortaya koyarak, darbenin énlenmesinde, élimsuzlesen tim demokrasi sehitle-
rimize Allahtan rahmet, yaralilarimiza acil sifalar dileriz.

“ EGEMENLIK KAYITSIZ SARTSIZ MILLETINDIR! ”

ANKARA ECZACI ODASI
YONETIM KURULU
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“Eczane Bulunan Binalara Saglik
Kurumu Acilmasina Olanak Veren

IVI,,

Yonetmelik Degisikligi
Iptal Edildi

Odamiz tarafindan yuritmenin durdurulmasi istemi ile acilan dava
da 07.07.2015 tarihinde Danistay 15. Hukuk Dairesi’'nde 2015-990 esas
sayili dosya ile yUrttme durdurulmustu.

03/06/2016 tarihinde Danistay 15. Dairesi’'nin oy birligi ile aldigr ka-
rarla (ek-te dava metni bulunmaktadir), eczane bulunan binalara saglik
kurulusu acilmasina olanak taniyan yénetmelik degisikligi iptal edilmistir.

Meslektaglarimizin yasal haklarinin korunmasi amaciyla yuritmus
oldugumuz hukuk mucadelesinde, Mevzuat Komisyonumuz ve Hukuk
Buromuzun ortaya koydugu bu basariyl tim meslektaglarimizin bilgisine
sunar, meslegimize yonelik her trlt tehditin kargisinda hukuk cergeve-
sinde mucadelemize devam edileceginin bilinmesini isteriz.
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Meslektaslarimizi ligilendiren
Gerekli Degisiklikler

09 Agustos 2016 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan, “Yatinm Ortamla-
rinin lyilestirimesi Amaciyla Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapiimasina Dair Ka-
nun” yayimlanmistir. S6z konusu Kanununun 61, 62 ve 63'ncl maddelerinde;
5941 Sayili Cek Kanunu ile ilgili olarak, karekodlu ¢ekler ve diizenleyenlerin yU-
kdmlultkler ile karsiligr olmayan gekler icin verilen adli para cezalarinin ¢den-
memesi durumunda hapis cezasina ¢evrilmesi hususlarinin da  dizenlemeler
yer almaktadir.



2016 Yih Olagan Secimsiz Mali Genel Kurul Toplantisi
Basarili Bir Sekilde Tamamlandi

03 Eylul 2016 Cumartesi gunu, Ankara Eczaci Odasr'nin 4. katinda Ola-
gan Secimsiz Mali Genel Kurul toplantisi 150’'nin Uzerinde eczacinin katilimiy-
la gerceklestirildi. Genel Kurul'da, Ankara Eczaci Odasi'nin hazirlamis oldugu
“Olagan Segimsiz Genel Kurul Yonetim Kurulu Calisma Raporu, Mali Rapor ve
Denetleme Kurulu Raporu” kitapgidi toplantiya katilan eczacilara ganta igeri-
sinde takdim edildi. Kura ile olusturulan Tasnif Heyeti’'nde; Dr. Ecz. Timurhan
CEYHAN, Ecz. Asuman irem MURSELOGLU ve Ecz. Mustafa Bugra ERSOY yer
aldi. Divan icin Bagkan Ecz. Ahmet Cemal TOPLU, 2. Baskan Ecz. Arif Clneyt
KAYA, Yazman Ecz. Oviing ANIK ve Ecz. Orhan TUNCLAR ¢nerildi ve kapali
zarf acik tasnif yontemiyle divan segilmis oldu. Divan Bagkanr’nin Genel Ku-
rul ve acilig konusmasinin ardindan; Buytk Onder Mustafa Kemal Atatiirk ve
silah arkadaglari, sehitler ve hayatini kaybeden eczacilar i¢in sayg durusu ve
istiklal Marsi'nin okunmasi ile baslayan Kurul, Ankara Eczaci Odasi Bagkan!
Ecz. Suleyman GUNES'in acilis konusmasi ile devam etti. Genel Sekreter Prof,
Dr. Mustafa ASLAN'In hazirladigi galisma raporunun sunumunun ardindan, Say-
man Ecz. Candan AYDOGAN tarafindan Oda’nin mali raporu ve Denetleme
Kurulu Uyesi Ecz. Emine Pinar LOKUMCU tarafindan denetleme kurulu raporu
okundu. Muzakereye acilan ¢alisma, mali ve denetleme raporlari ile ilgili olarak;

dort eczaci s6z alarak gorus, Oneri, elestiri ve dileklerini dile getirdi. Ankara
Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Stleyman GUNES'in raporlarla ilgili yéneltilen so-
rulara karsilik yaptigi agiklamalardan sonra; Divan tarafindan ¢alisma raporu,
mali rapor ve denetleme kurulu raporu ayri ayri sunularak oy birligi ile ibra edil-
di. Ardindan Sayman Ecz. Candan AYDOGAN tarafindan 2016-2017 yilli taslak
butce okunduktan, tartisilacak hususlar Uzerinde hazirunun gorus ve énerileri
alindiktan sonra oy birligi ile kabul edildi. Dilek ve 6neriler kisminda s¢z alan
meslektasimiz olmayinca, Divan Bagskani'nin katilimcilara tesekkdr ve bayram
kutlama mesajl aktarmasinin ardindan Genel Kurul sonlandirildi. Ecz. Stleyman
GUNES, gerceklestirilen Genel Kurul'da; objektif degerlendirmeleri ve tarafsiz
yOnetimi ile genel kurulun bastan sona kadar nezih bir ortamda ge¢gmesini sag-
layan degerli Divana, Divan Bagkani Ecz. Ahmet Cemal TOPLU, 2. Bagkan Ecz.
Arif Clineyt KAYA, Yazman Ecz. Oviing ANIK ve Ecz. Orhan TUNCLAR’ a ayrica
genel kurula katiim saglayan ve degerli fikirlerini genel kurulla paylasan tim
konusmacilara da katkilarindan dolayi tesekkurlerini bildirdi ve tum ulusumuzun
30 Agustos Zafer Bayrami’'ni bir kez daha ayrica Kurban Bayrami’ni da kutladi-
gini ifade etti.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi’ndan Olumlu Goriis Geldi! Istanbul Ecza Koop’tan Odamiza Ziyaret

Bilindigi tizere 4857 sayili is Kanununun 69. maddesinde “gece su- ISKOOP (istanbul Eczacilar Uretim Temin Dagitim Kooperatifi) Yéne-
resi ve gece galismalar” dizenlenmis ve bir is¢inin gece galismasi- tim Kurulu Uyesi Ecz. Ugur GUMUS, Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Rana
nin 7.5 saati agsamayacagi htkdm altina alinmistir. Ancak 6645 sayili CORUH, Ankara Bolge Mudurt Fatma PERDELI ve Sube Miidir( Necdet
Kanunla “saglik hizmeti yurattlen islerde galisma suresinin 7.5 saati MENTES 22 Eylul 2016 Persembe guinu Odamizi ziyaret etti.

asabilecegi” belirtilmistir.

Bu durum saglik hizmetinin verildigi hastanelerde uygulandigi halde
eczanelerin NACE kodlarinda “Tacir” olarak tanimlanmasi nedeniyle
gece ndbet tutan eczane personeli ile ilgili bir tartisma s6z konusuy-
du.

Baskanimiz Ecz. Stleyman GUNES, Genel Sekreterimiz Prof. Dr. Mus-
tafa ASLAN, Yénetim Kurulu Uyemiz Ecz. Ahmet DUMAN ve Denetleme
Kurulu Uyemiz Ecz. Ali Fuat GUL’Un hazir bulundugu gériismede; koope-
ratif¢iligin gelistirilmesi konusunda karsilikli bilgi aligverisi yapilirken, ayni
Odamiz bu duruma netlik kazandirmak amaciyla Calisma ve Sosyal zamanda mesleki gelisim icin yapilmasi gereken konular konusuldu.
Guvenlik Bakanligi ve TBMM nezdinde bir dizi galisma ydritmus ve
Bakanliktan resmi gorus istemisti.

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi'ndan odamiza yapilan resmi
bilgilendirmede “Nobet¢i eczanelerde sunulan saglik hizmetinin ak-
samadan yUrUttlebilmesi igin caligan personele ihtiyag duyuldugu
da g6z 6ntinde bulundurularak, eczanelerde sunulan hizmetin ‘saglik
hizmeti yartulen islerden’ oldugu ve bu nedenle c¢alisan personelin
yazili onay! ile yedi bucuk saatin Uzerinde gece calismasi yapabile-
cegi mutalaa edilmektedir.” seklinde bilgi verilmistir.

Bu durumda gece ndbet tutan eczaneler personellerine 7.5 saatten
fazla bir ¢calisma suresini uygulayabilecektir.
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25 EYLUL
DUNYA ECZACILIK GUND
KUTLU OLSUN

25 Eyliil Diinya Eczacilik Giinii
Kutlu Olsun

TUum dinyada ortak olarak kutlanan Dinya Eczacilik Gand, ilk kez
Turk Eczacilar Birliginin 6nerisiyle, 2009 yilindan beri kutlanmaktadir.

2009 yilinda istanbul’da dtizenlenen Dunya Eczacilik Kongresi si-
rasinda, “FIP’in kurulus tarihi olan 25 EylGlI'in tim dUnyada ortak olarak,
Dunya Eczacilik Gina adiyla kutlanmasi” kabul edilerek, tum dunya Ulke-
lerine bildirilmisti.

Bu vesileyle, eczacilarin mesleki ve ekonomik sorunlarinin asildig,
hastaya hizmet odakli bir eczaciligin daha mimkin oldugu gelecek gunler
temennisiyle, tim meslektaslarimizin Dinya Eczacilik GUnd’'ni kutluyoruz.

Ar-Ge Komisyonu 2016 Sonbahar
Doneminin ilk Toplantisini
Gergeklestirdi

7 Ekim 2016 Cuma gunu (Bugin) Ankara Eczaci Odasr'nda Ar-Ge
Komisyonu yeni dénemin ilk toplantisini gergeklestirdi.

Toplantida “ Sektér- Eczaci Bulusmasi | ve Il “ toplantisinin sonuclari
degerlendirilerek, Sektoér-Eczaci Bulusmasi'nin Uglncust planmis olup,
konusu “ Enfeksiyon Hastaliklari ve Eczacinin RolU ” olarak belirlenmistir.
Konu Yonetim Kurulu tarafindan degerlendirildikten sonra, Uyelere gerekli
bilgilendirme yapilacaktir.

Toplantida “Akilci llag Kullanimi” gergevesinde eczanelerde bulun-
durulmasi gereken TV ekrani ile ilgili projenin hazirlanmasi konusunda fikir
alisverisi yapiimistir.
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‘ ‘plmlzde olumun ayn ayn tanumu vardir, ayn kokusu, ayrn ren-
gi.. Peki oldurulmek, iste onu agiklamak, agiklayabilmek, kelimelere

dokmek zor cok zor; hele bir de dort kisi birden oldurulduyse bu
acl tanimlanamaz...

Katliam, dehset, facia, cinnet ne derseniz'deyin,bunun adi ,k,
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Vamk Otlar Gibi

Ecz.'Candan AYDOGAN
Ankara Eczaci Odasit Saymant




Uzun bir yolculuga hazirlanan
yalniz bir yolculuga.

¢UnkU beyaz bir gemidir 6lUm
siyah denizlerin hep

cagirdigi

batik bir gemi

sOnmus yildizlar gibidir

yitik adreslere benzer

olim

yanik otlar gibi...

Diye tanimlamis Behget Aysan 6luma..

Hepimizde 6limdn ayn ayr tanimi vardr, ayri ko-
kusu, ayri rengi.. Peki éldurtlimek, iste onu agiklamak,
aclklayabilmek, kelimelere dékmek zor ¢ok zor; hele
bir de dort kisi birden dldurdldiyse bu aci tanimlana-
maz...

Katliam, dehset, facia, cinnet ne derseniz deyin
bunun adi yok..!

Dért hayat, dort aile, dort yasam, doért umut, dort
hayal, dért can...

Maalesef bu yaz hepimizde iz birakarak gecti, hu-
zUnle...

15 Mayis; hatirlarsiniz geleneksel eczacilik yeme-
gimizi 15 mayista yapmistik.. Kuzenlerimle whatsapp
grubumuz var ayni aksam bir kuzenimin kizi Antal-
ya'da sozleniyor, ben Ankara'da balomuzda egle-
niyorum birbirimize fotograflar yolluyoruz.. Karsilikli
begeniler kutlama mesajlari eve geldim ve bir mesaj
diger kuzenimden “babami acile kaldirdik, kalbi durdu
mudahale ediyorlar” iste o anda dtinya durdu, yogun
cabalara ragmen canim daymi kaybettik ve sonsuz-
luga ugurladik..

Yarm saat 6énce muzik esliginde kutlamalar ya-
parken yarim saat sonra hastane acilinde birbirimize
sarilarak aglyorduk. Olum nokta mi bilmiyorum ama
noktall virgul oldugu kesin... Anlar sonrasi bile mechul
yasantimizda.. Az sonra olmayabiliyor maalesef..

24 Haziran; hi¢ telefon aci aci ¢alar mi? Caldl.. Sa-
bah saatleri Genel Sekreterimiz Mustafa Aslan’dan
gelen bir telefon ile irkildim, telagl bir ses tonuyla
“Cebeci'de arkadaslarimizi vurmuslar hemen oraya
gidiyoruz.. “Dedi..

Apar topar hastaneye gittik..Haberi alan tim arka-

daglarimiz orada. Ailelere ulagilamamisti hentiz sade-
ce kaybettigimiz arkadaglarimizdan birinin hamile esi
vardi..

Dogmamis bir bebek dogmamis hayalleriyle bir-
likte..

Hepimiz Uzgun, hepimiz yarali.. GUn boyu yasadik-
lanmiz, haberi aldik¢a gelen anneler, babalar, evlatlar,
kardesler ve sadece cigliklar.. Act tarifsizdir ama boy-
lesi bagka bambagka..

Tarif edilemez ve anlatilamaz...Kenetlenen ellerle
yaralara merhem olma ¢abasi..

Tam da burada odamizin baglattigi katledilen mes-
lektaslarmiza yardim kampanyasi 1 Kasim tarihinde
sonlandinimistir. Tark Eczacilar Birligi'nin, tm eczaci
odalarinin ve siz degerli meslektaglarimizin kampan-
yaya katiim ve katkilarindan dolayi tesekkur ederiz.

15 Temmuz; hepimizin bellegine yer eden o melun
gun.. inanilmasi glic gece.. Alcak ucus yapan jetlerin
sesleri.. Gece boyu stren saldirilar.

Ve Ulkemin en uzun gecesi..
Sehitlerimiz.. Yanan yUrekler, sénen ¢

Ulkem zorlu bir sinavi daha basarnyla verdi. Birlik
ve beraberligimizle bir kez daha glicimtizt gosterdik.

Atatlrk’én genclige hitabesini defalarca hatirla-
makta fayda var diye dusinUyorum..

Ey Tdrk gencligi!

Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tdrk Cumhuriyetini,
ilelebet, muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli bu-
adur. Bu temel, senin, en kiymeltli hazinendir. Istikbalde
dahi, seni, bu hazineden mahrum etmek isteyecek,
dahili ve harici, bedhahlarin olacaktir. Bir gin, istiklal
ve cumhuriyeti midafaa mecburiyetine ddgsersen, va-
zifeye atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan
ve seraitini dlisinmeyeceksin! Bu imkan ve seratft,
cok namiisait bir mahiyette tezahdir edebilir. Istiklal ve
cumhuriyetine kastedecek dismanlar, bdtin dinya-
da emsali gérdimemis bir galibiyetin mdmessili olabi-
lirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bdtiin kaleleri zapt
edilmig, butdn tersanelerine girilmis, bdtdn ordular
dagitilmis ve memleketin her késesi bilfiil isgal edilmis
olabilir. Bdtdn bu seraitten daha elim ve daha vahim
olmak Uzere, memleketin dahilinde iktidara sahip
olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulu-
nabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,

Candan Cana

Ecz. Candan AYDOGAN

mdusteviilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet,
fakr U zaruret icinde harap ve bitap ddsmds olabilir.

Ey Turk istikbalinin eviadi!

/;ste; bu ahval ve serait icinde dahi, vazifen, Ttrk
istiklal ve Cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhtag oldugun
kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur .

Kelimelerin tikendigi yerdeyiz, tlkemizin birlik, be-
raberlik, kardeslik ve huzuruna ydnelik her tarlu terd-
rin son bulmasi dilegiyle..

Baris, huzur ve umut dolu gunlere..

Ahmed Arif'in belirttigi gibi,
Nerede bir can ¢lse, orali olur ylregim.
Olmali zaten.

Olmazsa insan olmaz yuregim...

N
W
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Meslek ici Egitim Programi/ MIEP

S

28 Mayis 2016 Cumartesi GUnU saat 10:00'da Ankara Eczaci Odasi 4.Kat
Konferans Salonunda “Dogadan gelen saglik, fitoterapide kullanilan trtnler, sabit
ve ugucu yaglar ve guncel yaklasimlar” konulu meslek ici egitim programi gercek-

lestirildi.
Program Stirekli Egitim Komisyonu Uyesi Ecz. Pinar OZTURK'tin agilis konusg-

maslyla bagladi. Eskisehir Anadolu Universitesi Farmakognozi Anabilim Dali Ogre-
tim Gorevlisi Dog. Dr. Ayhan ALTINTAS tarafindan detayl olarak anlatilan sunumda
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“ Dogjadan Gelen Saglik, Fitoterapide Kullanilan Uriinler,
Sabit, Ucucu Yaglar ve Giincel Yaklagimlar ”

“Fitoterapide kullanilan trtnler ve gtincel yaklagimlar, bitkisel Urtnler, sabit ve ugu-
cu yaglar, fonksiyonel gidalar ve Uretiminde kullanilan teknolojik yontemler” konulari
yer ald.

Ardindan hukukgu, kisisel gelim uzmani Ferhan SOZEN “Stresimizi nasil kont-
rol ediyoruz ve kendi motivasyonumuzu nasil yaratacagiz’ konularinda eczacilari-
miz! bilgilendirdi. Oldukga verimli gecen egitim Sn. Ferhat SOZEN'in ufak bir medi-
tasyon érnegi ile son buldu.



Meslek ici Egitim Programi

\’ A “ Eczacl-Hasta lletigimi ve Basit Hastaliklara
k/_«\ Ydnelik Damsmanlik Hizmetinde lletisim Becerilerinin Kullaniimasi ”

31 Mayis Sali GUnU saat 19:00'da Ankara Eczaci Odasi 4.Kat Konferans
Salonu'nda “ Eczaci- Hasta iletisimi ve Basit Hastaliklara Yonelik Danigmanlik
Hizmetinde ileti§im Becerilerinin Kullaniimasi “ konulu Meslek igi Egitim Prog-
rami Gergeklestirildi.

Program Strekli Egitim Komisyonu Baskani Ecz. Candan AYDOGAN'In
acilis konusmasiyla basladi. Lizbon Universitesi Eczacilik Fakltesi Sosyal Ec-
zaclilik Bolumd Dog.Dr.Afonso CAVACO tarafindan anlatilan sunumda “ Hafif

hastaligin tanimi, bazi Ulkelerdeki verilerle belirlenmis hafif hastaliklar, hafif
hastaliklara yénelik danismanlik ve danigmanlik hizmetinde iletisim becerileri-
nin kullaniimasi” konulari yer aldi.

Sunumun ardindan TUBITAK 2221 destekli Hacettepe Universitesi Ecza-
cilik Fakultesi tarafindan gelistirilen Eczaci- Hasta iletisimi konulu sistem calis-
masl katilimci eczacilarimiz tarafindan uygulandi.
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Meslek ici Egitim Programi/ MIEP

L\/Q/A\ * Yas Otuzbes Yolun Basi ”

4 Haziran 2016 Cumartesi GUnU saat 10:30’da Ankara Eczaci Odasi 4.Kat Konferans Salonunda “Yas Otuzbes Yolun Bas!” isimli meslek ici egitim programi
gerceklestirildi.

Program Surekli Egitim Komisyonu Uyesi Ecz.Pinar OZTURK ve Ecz.Bahar Eroglu’'nun agilis konusmaslyla bagladi. Dermatoloji Uzmani Prof.Dr.Meltem Onder
tarafindan detayli olarak anlatilan sunumda “yas otuzbes yolun basi, kisiye gére cilt bakimi ve 6neriler, Anti-aging uygulamalar, akne tedavisi, cilt hastaliklar”
konulari yer aldi. Yaklasik 80 eczacinin katilim sagladigi egitim, soru ve cevaplar ardindan son buldu.
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1 Ekim 2016 Cumartesi ginu ve 2 Ekim 2016 Pazar guni Ankara Eczaci
Odasl 4.Kat Konferans Salonunda “Adli Eczacilik Egitimi” isimli meslek igi egi-
tim programi gercgeklestirildi.

Program Odamiz Bagkani Ecz. Stleyman GUNES'in acilis konusmasi ile
basladi. Adli Bilimler Dernegi Bagkani Prof. Dr. Hamit HANCI'nin “Adli Bilimlere
Giris” adli sunumu, Adli Eczacilik Komisyonu Bagkani Prof. Dr. Goknur AKTAY’In
“Adli Eczaclilik, Adli Eczacinin ilgi Alanlari, Adli Eczacinin Gérev ve Sorumlu-
luklan” adli sunumu, Prof. Dr. Ahmet AYDIN'In “Adli Toksikolojide Analiz ve Ana-
liz Sonuglarinin Yorumlanmasi” adli sunumu, Prof. Dr. Minevver ACIKKOL'un
“Davranig/Performans Toksikolojisi” adli sunumu, Prof. Dr. Erdem YESILADA'nIn

Meslek ici Egitim Programi

“Adli Eczacilik Egitimi ”

“Besin — Fitoterapi — ilac ve Tedavi Uygulamalarindaki Riskler” adli sunumu,
Av. Bilge AYDIN TEMIZ'in “ilag Hukuku ve Eczacinin Sorumluluklan”, Prof. Dr.
Ekrem SEZIK'in “Zehirli Bitkiler, Turkiye'de Bitki Zehirlenmeleri ve Degerlendi-
rilmesi” adll sunumu, Uzm. Ecz. Ahmet Nezihi PEKCAN'In “Eczacinin Kurumlar,
Meslektaslarl ve Hastalaryla iligkilerinde Yasal Sorumluluklar” adli sunumu,
Ecz. Mehmet AYDOGAN'In “Eczacinin Adli Bilirkigilik Orneklemeleri” adli su-
numlar meslektaslarimiza detayli bir sekilde aktarildi.

100 meslektasimizin katiim sagladigi egitim, genel degerlendirme ve so-
ru-cevaplarin ardindan son buldu.
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Ecz. Bulent ORCAN
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Ecz. Bulent ORCAN

Degerli meslektaglarm;

Bildiginiz gibi 2005 yilindan itibaren saglikta do-
nustmle birlikte saglik alaninda bircok degisiklikler
yasanmigtir. En ¢cok da olumsuz yonde degisiklikler
eczaclllk mesleginde olmustur bu degisikliklerden
biri de en son olarak uygulamaya giren ALTERNATIF
ODEME YONTEMIDIR.

Sizlerle alternatif ddeme yontemiyle ilgili dusun-
celerimi paylasmadan 6nce yaklagik son 10 yildir ec-
zacllik alaninda yapilan degisikliklerle Eczane ekono-
milerimizde ki kayiplarimizdan bahsetmek istiyorum;

Alternatif Odeme Yontemi

+ KKi'ler : %11 oranlaryla baslayip bugin
geldigimiz nokta da ise %45 — 55 oranlarina gikmistir.
Bunun sonucu

- Tasima zararlarimiz artmistir

- Ciro kayiplarimiz olusmustur

- Ciro kaybina bagl olarak elimize kalan arti
deger yani karimiz azalmistir.

« ILAC FIYAT KARARNAMES:I: ik ciktiginda
eczanelerin stok zararlarinin olugsmamasi icin 45 giin
gecis sureci verilmistir yani fiyati disecek ilacin 45
gun boyunca dismeden 6nceki fiyattan satima imkéa-
ni saglanmistir.



Daha sonra 45 gunlik stre 5 gune dustriimus
ve bdylece Cuma listeleriyle birlikte stok zararlarimiz
tahammul edilemez seviyelere ulagmigstir.

- TICARI ISKONTOLARIMIZ: Eczaci kar-
lIhginda énemli yer tutan 15 Ocak 2002 yilindaki ka-
patma eylemiyle elimiz tutmayi basardigimiz %3 - %7
oranlarinda ki ticari 1skontolarimiz zaman iginde eli-
mizden gitmistir.

Eczane ekonomilerinde eczanelerin cirolarina
gore 2 ile 6 bin TL arasinda aylik karliigimizda azalma
olmustur.

- GUNU BIiRLIK TEDAVi UYGULAMASI:
Bu uygulamayla hastane eczanelerinden kemoterapi
ilaclarini veriimesine baslanmis, dzellikle hastane kar-
sisl eczanelerinde ciro kayiplar olusmustur.

Goruldugu gibi ik basta ufak ufak eczane eko-
nomilerine zarar veren bu uygulamalar zaman igin
de bulyuk boyuttaki zararlara ulagmistit. Simdi de ayni
sorunu gelecekte alternatif 3deme yéntemiyle yasaya-
biliriz bu nedenlerdir ki alternatif ddeme yontemini iyi
anlamall ve de ona gore énlemlerini aimalyiz.

Degerli meslektaslarim;

SGK bagkani ilk olarak Haziran 2016 da yapilan
IVEK toplantisinda alternatif &deme yéntemini uygu-
lamaya baslatacaklarini agikladi. Hemen sonrasinda
medya dunyada yeni teknolojiyle Uretilen hepatit ¢ ve
romatizma hastaliklarinin tedavisinde %90 sonu¢ ali-
nan ve TUrkiye’de olmayan fiyatlari 31- 40 bin tl ara-
sinda olan ilaclarr SGK’'nin geri 6deme kapsamina
alacagini agiklad.

Hastalarin tedavi orani bu kadar ytksek ilaglara
erisebilmesi hasta sagligi agisindan sevindirici bir ge-
lismeydi. Fakat asll sikinti bu ilaclarin hastalara teminin
de SGK tarafindan alternatif &deme ydntemiyle firma-
lardan direk alinip saglik bakanligina bagli hastanele-
rin eczanelerinden verilmesiydi.

Alternatif 6deme ydntemini biraz agmak istiyo-
rum; alternatif 5deme yodnteminin calisma esaslari

SRR\
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Subat 2016 da (tarih 10.02.2016, sayr: 29620) resmi
gazete de yayinlanmistir. Yonetmelikte en dikkat gekici
6. Maddenin d bendidir.

(resmi gazeteden alinmistir.)

- MADDES6 —komisyon ve gorev yetkileri

d) SUT ’un ilgili maddesinde belirlenmis kamu
kurum i1skonto oranlarini diginda iskonto oraninin be-
lirleme ve gizleme (dogrudan kurum tarafindan firma-
dan alinan ve kamu fiyatina esas olan kamu kurum
iskontosunun eczanelere gosterilemeyip gizlenmesi)
hususlarini degerlendirerek karara baglar.

Bu maddeden de anlasilacagi gibi SGK bu yo6-
netmelikte istedigi ilaci direk firmadan alip hastalara
verebilmenin yolu agmisti. Eczane ekonomilerinin ge-
lecekte yasayacagl sikinti ise SGK’nin alternatif 6de-
me yoéntemiyle ézellikle 4-5 kademe ilaglarinin hatta ve
hatta 3. Kademe ilaglarini direk firmadan alip hasta-
lara saglik bakanligina bagli hastane eczanelerinden
dagitmaya baglamasiyla olacaktr.

Boylesi bir uygulama hastane karsisinda ki ecza-
nelerin ekonomilerine blyUk zararlar verecektir. Son-
rasinda da hastane kargisinda meslektaglarimiz yeni
arayislar icerisine girerek semtlere dogru eczanelerini
tasiyacaklardir. Bu durum genel anlamda buttn ecza-
ne ekonomileri olumsuz etkileyecektir.

Analiz

Simdi bana diyebilirsiniz ki bunlan yazip birileri-
nin aklina getirmeye ne gerek var, inanin degerli mes-
lektaslarm, zaten bu hep aklinda birilerinin, biz bu
konunun 6nemini ve tehlikesini, konusup, tartisip, ted-
birini almak ve de eczane ekonomileri i¢in ¢ok tehlikeli
olan bu uygulamaya cok az bir sekilde bile gecilmek
istendiginde bilingli ve 6rgutld gicimuizle karsi dur-
mak zorunday!z.

Unutmayalim, yillar icinde KKi'lerin, ilag fiyat
kararnamesinin, ticari iskontolarin, guind birlik tedavi
yonteminin nasil basladigini, nerelere geldigini ve ec-
zane ekonomilerine nasil zarar verdiklerini.

Sonug olarak; TEB ve 54 eczaci odasinin gerekli
calismalar yaparak SGK ile TEB'in protokol yenileme
slrecinde su an SUT da bulunan ve eczanelerden
karsllanan ilaglarin alternatif 6deme yontemiyle dagi-
timini engelleyecek bir maddeyi protokole mutlaka ve
mutlaka koydurmalari gerekmektedir.

Hoscakalin
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Duayen Eczaci

Prof.Dr.Ekrem SEZIK

Ecz. Mustafa Bugra ERSOY

Turk Eczacilik tarthinin en dnemli Hocalannt hatirlamak istersek aklimiza gelen ilk isimlerdendir
Sevqili Ekrem Hocarmuz. Dogrulan her yerde her zaman hi¢ cekinmeden séyleyen, ilkeli, cesur cok
caliskan olaganustu bir buyugumuzdur. Sert ve zor bir Hocaymus gibi gorunmek istese bile dunyada
tanuyabileceginiz en vicdanh ve sevecen insanlardandir. Her cumlesi bir ders niteliginde olan
Degerli Prof. Dr. Ekrem Sezik Hocamizi Duayen Eczacilar kosemizde agirlamaktan onur duyuyoruz.
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Duayen Eczaci

Mustafa Bugra ERSOY(M.B.E): Bize biraz
kendinizden s6z eder misiniz?

Ekrem SEZIK(E.S): Aslen Ispartada dogdum,
istanbul'da blytime okuma 1942 dogumiuyum. Once
istanbul erkek lisesi ondan sonra istanbul Universitesi
Eczacilik Fakultesi ardindan da ayni Universitede far-
makognozi kursusu, Prof. Dr. Turan BAYTOP’un yanin-
da doktorami yaptim. 1967°de doktor eczaci tnvanini
aldm. Ondan sonra, bizim zamanimizda askerlik 2
yildi. Ankara’da yedek subay olarak yaptm. Ordu ilag
fabrikasinda yaptim. Servis olarak kalite kontrol labo-
ratuvarinda. Ankara’da Mekin Tanker vardi. istanbul-
da ki hocalarmla calistim. Tubitak'tan teklif almama
ragmen tibbi bitki kdltird de yapmak icin antalya da
yeri hazirlanmis bir eczane actim. Hacettepe Univer-
sitesi Eczacilik Fakultesinin kurulacagini duydum.
Enistem de Hacettepe Universitesinde Profesérdu.
Onun da 1sran Uzerine 1969 yilinda kasim ayinda
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakuiltesinin teklifini
kabul ettim. Fakdltenin 1 numarali kurucu Uyesiyim.
Daha sonra birkag arkadasim daha geldi. Altan Bilgin
ve Turan Altinkurt ve son olarak Rahmetli Suna duru
ile beraber Eczacilik YUksekokulunu kurduk. 3 Yil ¢a-
lismalarimiz bu sekilde devam etti. Oviinerek bahset-
mek istedigim bir konu ise, diger fakultelerde 40 yil
belkide daha da sonra yapilacak olan dal egitimini biz
hemen baglattik. Ogrenci Son sinifa geldigi zaman
bir dal segiyordu. Bu dallar eczane eczacilig, hasta-
ne eczaciligl, endUstriyel eczacilik ve arastirma ecza-
ciigyd.. ik sinif 23 kisilk bir sinifti. 2 sene de hemen
hemen ayni mevcuttu. Fakat fakulte olunca, hem ha-

zirladigimiz yonetmelikler degisip klasik fakulte tarzi-
na déndik hem de 6grenci alimimiz arttr. lyi bir egitim
yaptik fakat okul zamanindaki egitimi hala yapabilen
olmadi. Mesela aragtirma eczaciliginda ilk senede 23
ogrenciden 6'si aragtirmaci oldu. Prof. Dr. Erdem YE-
SILADA ve Prof. Dr. Fethi sahin bu arastirmaci ecza-
cllarin arasinda. Sinif mevcudu az olunca 6grencileri
yonlendirme imkanimiz da oldu. Erdem Yesilada’nin
arastirma ¢grencisi olarak yanimdayken 1972 yilinda,
kendisine yaptirdigim calismadan bir TUBITAK proje-
si ¢lktl. Cay artiklarindaki kafein’in degerlendirilmesi
konulu bir projeydi ve Erdem Yesilada da ¢ok iyi bir
arastirmaci oldu. Akademik gorevimi yaparken 26
yasindaydim ve en gencleri bendim. Suna Hanim'in
yurtdisinda Kanada'da eczacilik egitimi almasi, viz-
yon olarak bize ¢ok sey katti. Suna hanim olmasaydi,
dal egitimine cesaret edemezdik.

(M.B.E): Amerikadaki eczacilik egitim siste-
mine gére Ulkemizdeki egitim sisteminini nasil
buluyorsunuz?

(E.S): ideal bir eczacilik egitimi olmasi igin ilk
olarak 6grenci sayisinin dustrtlmesi lazim. 150 kisilik
bir sinifta ne ideal eczaci yetisir ne de ideal hekim.
Saylyr 6grenci ile irtibat kuracak bir rakama indirmek
gerekir. Rakam olarak da maksimum 50 kisi olmalidir.
Calismalarini kontrol edebilirsiniz derdini dinleyebilir-
siniz, derse gelmedigi zaman sebebini 6grenebilir-
siniz. ilk siniflarmizda égrencilerimizi evlerimize cay
icmeye, pasta yemeye gagirirdik grup halinde. Rakam
yUkseldikge temasiniz azalir, dersi verip ¢ikmak zo-

runda kalirsiniz. Ogrencinin 6grenmesi sizin ders an-

latma kapasitenize baglidir. ik senelerde kullanacak-
lar kitaplardan 10’ar tane alip kUtUphaneye kondu.
Dersin bi kismini anlatip gerisini kitaplardan tamamla-
yin diyebiliyorduk arastirmayi tesvik etme adina. Dergi
kulubu meveuttu. Ogrencileri bélip makale sunumu
yaptinrdik. Su anda yapilabilecek seyler arasinda,
bunun arastirmasini da yaptm, bundan 50 sene 6n-
ceki eczacllik 6grenimim sirasinda pratik egitim %60
seviyesindeydi. 4 yil 6nceki arastrmamda pratik
egitim 35% seviyesindeydi. Eczacilik egitimi pratikte
ogrenilir. Ne kadar anlatsaniz da pratikte 6grenilmesi
gereken unsurlar vardir. Birincisi Universite hocalarinin
teorik ders anlatmaktan vazgecmesi gerekir. Hocalari-
miz bana kiziyor ama anlatilanlar hem tlkemizde hem
de yurtdisindaki eczacilara bile gereksiz bilgiler. Bu
hatalar ben de yaptim; yavru dénemi dedigim bas-
langic dénemlerinde 3-5 sene ama daha sonra bun-
larin ne geregi var deyip daha 6z daha gerekli seyleri
anlatmaya basladim. Teorik derslerin azaltilip pratik
saatlerin artmasi gerekir. Ogrenciler yapacagi seyleri
pratik olarak uyguladigi zaman daha verimli olacaktir.
Laboratuvar dedigimiz ise hala koyamadigimiz, ilk si-
niflara arastirma tekniginin gosterilecedi laboratuvar-
lardir. Aragtirmanin nasi yapilacagi gosterilmelidir. Sa-
dece teorik olarak, maddenin nasil elde edildigi degil,
degil saha calismasi yaparak sosyal eczacilik yonU
de gelistirimelidir. Her sdmestr da 6grencilere 6devler
verirdim. Ogrenciler cok kizard! Literattr taramayi 63-
retir ve konu verirdim. Daha sonra dgrenciler iyi ki yap-
tirmigsiniz dediler. Eczaciyi her seyden 6nce batidaki
gibi bir Universite mezunu yapmak gerekir. Bir konuyu
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arastinr 6grenir sekilde yetistirmek gerekir. Bir deneyi
bir defa yapmak o deneyi 6grenmis oldugunu goster-
mez. Mezun oluncaya kadar 6-7 defa tekrar edilmesi
gerekmektedir. Ogrencinin birseyleri kendi kendine
ogrenmesine firsat vermesi gerekir. Gazi Universite-
sinde Eczacllik Tarihi ve Deontoloji dersini anlatirken
150 kisilk siniflara yaptim. ilk basta égrenciler zorlandi
ama daha sonra arastirdiklarini ¢ikip anlattikga keyif
aldilar. Simdi benim yerime ayni dersi anlatan Mustafa
Aslan ayni sekilde devam ediyor. Ogrencinin mesle-
ginin énemini ancak sahip oldugu bilgilerin dnemli
ve degerli oldugunu &grenci iken farketmesi gerekir.
Mezun olduktan sonra hayat gayesi basliyor. Son yil-
larda baktigimda meslektaglarim meslek ici egitimine
yonlendirdik.  Aromaterapi ve fitoterapi egitimlerini
baglattik. Aromaterapi egitimlerimiz meslektaglarmiz
tarafindan c¢ok ilgi gértyor. Ciinkd hem maddi hem bi-
limsel agidan faydasi oluyor. Fakat meslektaglarimizin
ilgisi sehirdeki eczacilara gére 10% civarinda. Meslek-
taslarimizin mezun olduktan sonra bilgiyi giincel tutma
zorunlulugu var. Fakat Universite 6grenimleri sirasinda
fazla bilgi verince, 6grencilerin heves kayiplari oluyor.
Kitaplarini, notlarini yakan 6grenciler var. Meslektas-
larimiza nasil sunum yapilir nasil anlatilir, bunlar gos-
termemiz gerekiyor. Bir Universite mezununun, bir ec-
zacinin sunum yapamadigini gérmek, disinmek bile
istemiyorum.

(M.B.E): Eczacillk &greniminde, eczacinin
sosyal yéniinii de gelistirecek bir ders grubunun
olusturulmasi hakkinda ne dustinliyorsunuz?

(E.S): Hasta ile iligkiler ve benzeri dersleri fakul-
telerde gbrmeye basladik. Fakat fakilte sayisinin faz-
lahgindan dolay bélum derslerini bile bélum digindan
gelen kisiler anlatiyor. Bu dersleri anlatacak hocalari
bulmamiz simdilik zor gézukuyor.

(M.B.E): internetten satiimaya calisilan tibbi
bitkiler ve buna bagh olan uriinler ve eczacilarin
bu konu hakkindaki gérevleri hakkinda ne dusti-
niliyorsunuz?

(E.S): Ben bu konuyu yillar énce “internet Tibbr”
olarak adlandirmistim ve gruplara ayirmistim. Aktar ta-
babeti, internet tibbi ve medya tibbi olarak ayirmigtim.

Aktar tabebeti, aktarlarin saglikla hicbir ilgisi olmadigi
halde, bir doktor veya eczaci gibi davranarak bitkileri
ve simdi takviye edici gidalar halka vermeleri, halkin-
da bu Urdnleri kuzu kuzu gidip bu Grtnleri almalari.
Yaptigim halk konferanslarinda “ilaci nerden ve nasil
alirsiniz diye sordugumda” cevap olarak “ bir kutuda
veya kapall ambalajinin iginde “ diye cevap veriyorlar.
“ Eczaci hi¢ size guvaldan ilag veriyor mu?” dedigim-
de bir cevap alamiyorum tabi. Eczacilar da bu konu-
da bilgilerini satmiyorlar.

ikinci olarak internete devletin miidahale etmesi
gerekiyor. Bir dolu web sitesinde hangi hastalikta nele-
rin kullanilacagi yaziyor. Cok uzun zaman kontrol digi
kalan bu duruma daha yeni yeni midahale ediliyor.
Internet tibbi son derece tehlikeli ¢linkd, satilan Urdn-
lerin 100%’U higbir yerden izin almamis durumdadir.
Tarim Bakanligindan izin aldiklari da tamamen yalan
¢cunkl icinde ne bulunduruyor, kalite standartlarina
uygun mu, hicbir ¢zelligi belli degil. Fakat insanlarimiz
tercih ediyor bu Urunleri. Amerika’da FDA son zaman-
larda, internetten bu UrUnleri takip edip, analizlerini
yapip, halkini uyariyor. FDA, zayiflama UrUnlerinde ©
sibutramin” bulunanlari halkina hemen bildiriyor.

Medyada, saglikla ilgili olmayan Kkisiler c¢ikip,
bitkileri kaynatin icin gibi s¢ylemlerde bulunuyor. Bir
fizikokimya profesort, bitkilerin duayeni adi altinda
tanitilip, televizyonda yanlis tavsiyelerde bulunuyor.
Buna devlet de g6z yumuyor. Fakat bu noktada ecza-
cl odalarinin, tabipler birliginin ¢ok ihmali var. Bu gibi
durumlarda, bu kisileri takip eden , devlete bildiren bir
komisyon kurulmali. Bir televizyon programinda, bitki-
lerin dikkatli kullaniimasi gerektigini s¢yledim. Yayin

«

arasinda program sunucusu “ Hocam bir bitkiyi de

kullanin, olmuyor béyle” dedi.

Hakiki manada bitkilerle tedavinin (fitoterapinin)
aleyhine olan bu durumu 6nlemek icin, hastalarimiza
eczanelerde gereken uyarilar yapmamiz gerekiyor.
Aktarlarda satilan drtnlere glvenmemeleri gerektigini
anlatmamiz gerekiyor. Bitkilere olan glven de sarsil-
mamis olur béylece. Soguk alginligi olan bir hasta, ak-
tara gitmek yerine eczaneye gelse, Afrika Sardunyasi
koku damlasi alsa hemen gerileme olacak hastaligin-
da.

Bir eylem plani olarak; aktarlarin yaptigi tababete
karsilik eczaci odalarinin savciliga ve saglik madurltk-
lerine basvurmasini énerdim. Bireysel olarak da dilek-
celerin verilmesini 6nerdim; ¢linkd binlerce dilekgenin
bir yere ulagsmasi mutlaka blyUtk bir etki yaratacaktir.

Bu konuda aktarlarin tamamen kaldiriimasi s6z
konusu degil. Aktarin , baharat satan dikkan olarak
faaliyet gostermesi hedeflenmelidir. Ancak aktarlar
lobi agisindan meslek odalarimiza gére daha kuvvetli-
ler. 3 tane dernekleri bir de konfederasyonu var. istan-
buldaki derneklerden birinin bagkani, televizyona da
cikiyor ve guzel glzel anlatiyor.

(M.B.E): Medyada neden bir eczaci yok , bu
konularda halki daha detayl bilgilendirecek?

(E.S): Aslinda var. Prof. Dr. Erdem Yesilada bu
tUr programlarda yer aliyor. Sadece bu aralar pek yer
almiyor. Ben de TRT'de bir programda yer aliyordum,
fakat o da kaldirildi ve simdi bir aktar ayni programda
yer aliyor.

Medyada bir eczaci yer almasa bile bir komisyon
kurulup bu programlarin incelenmesi ve Israrla tepki
olusturulmasi son derece faydali olacaktir Halk sag-
igini tehtid eden unsurlan yayinlamak yerine bilgili,
yetkili bir kisinin o programlara 6nerilmesi daha yararli
olacaktr.

(M.B.E): Akademik dlizeydeki arastirmalari-
mizi nasil buluyorsunuz?

(E.S): Bu konuyu Ulkenin halinden Universitelerin
haline gore ayirmak gerekir. Ulkemizde eskiden, Gni-
versitelerin kalitesinin daha yuksek oldugunu disunu-
yorum. Bu kadar ¢ok Universitenin aciimasi akademik
kadronun kalitesinin dismesine sebep oldu. Hocala-
rn tecrlbesizlikleri, yapilan egitimi ylritmeye musait
olmayabiliyor. Hazmederek Universite hocasi olmak
gerekir. Nasil hizli sehirlesmelerde yapi bozulmalar
oluyor, egitim alaninda da béyle bozulmalari gériyo-
ruz.

Devletimiz arastirmaya 6nem verdigini soylUyor;
fakat malesef bu dogru degil. Aragtirmaya 6énem ver-



mek, butce saglamak ile kalmamalidir. Devletin bir
arastirma politikasi olmalidir ve belli tip arastirmalar
desteklemesi gerekmektedir. Digerlerini daha az sevi-
yede desteklemesi yeterli olacakti. Daha detayl agik-
larsak, eczacllik fakultelerinde, bir anabilim dalinin
arastirma politikasi olmasi gerekmektedir ve herkes
buna goére calismalarini gerceklestiri. Ben Hacette-
pe Universitesindeyken, béyle bir calisma prensibi
benimsemistim. Anabilim dallari bir araya gelip, bolU-
muUn ¢alisma disiplini olur. Bélimler de bir araya gelip
fakUltelerin politikasl belli olmus olur. Ancak, herkes
her calismayi yapmakta serbest hissediyor. Arastirma
hirriyetime dokunuluyor bahanesi ile de calismalar
boyle yurttdltyor. Bati Ulkelerinde ise ileriye goturu-
len, sonug¢ alinan c¢alismalar, politikalara uygun calis-
malar yapan kisilerle yapiliyor. istedigini yapmak icin
direten kisiler de gonderiliyor.

Birseyleri basarabiliyoruz elbette. Halk ilaglari
konusunda Prof. Dr. Erdem Yesilada ile yaptigmiz ¢a-
lismalar icin Japon projeleri ile bir araya geldik. 4 tane
buyuk proje ile Turk Halk ilaclarni inceleyip, biyolojik
aktivitelerini arastirdik. Farmakognozi alaninda da bir
yol ac¢ildi. Bir bilgi birikimini toparlamis olduk Ulkemiz
icin. Bunun sonucunda birgok bitkide biyolojik aktivite
arastinimasina yol agild.

Yayin sayilarl veya aldiklar atiflar da degerleri-
ni kaybetti. Amerikada yapilan bir arastirma sonucu,
masaustu yayincilik denilen birsey ortaya ¢ikiti. Deney
yapmadan yapilan yayinlarin 25% civarinda oldugu
séyleniyor. intahal oranlari da oldukca ytikseldi ve ar-
tik bilgisayar ortaminda kontrol edilmek durumunda
kalinyor.

Birsey yapmak istiyorsak, Universitelerin, en
azindan anabilim dallarinin kafa kafaya verip, sahsi
fikirlerinden vazgecip, belirli bir stire zarfinda belirlen-
mis konularin ¢alisiimasi gerekiyor.

(M.B.E): Serbest eczacilara ne gibi tavsiyele-
riniz olabilir?

(E.S): Serbest eczacilara surekli olarak bilgile-
rini- arttirmalar gerektigini séylUyorum. Dovinmenin
de bir yarari olmadigini soyldyorum. Hastalarin veya

muUsterilerin - beklentilerini  kargsilamalarini  séyltyo-
rum. Hastalar kargilarinda eczaclyr gdérmek istiyor.
Bir hasta siz varken gelip kalfalarinizi soruyorsa, siz
eczaneniz ile dogru durdst ilgilenmiyorsunuz demek-
tir. Eczacinin, eczanede bulunmasi hem etk agidan
hem de maddi acidan dnemli. CUnkU eski karlar bu

dénemlerde artik yok.

ikinci tavsiyem ise, olarak okulda dretimeyen
yeni bilgileri sattiginiz zaman ayakta kalabilirsiniz.
Bunlardan ilki, takviye edici gdalar. Bu tarz drtnleri
halka eczane sayesinde temin etmeye alistirmamiz
gerekiyor. Disarida da bulunan bu UrUnleri eczanele-
rimizde glven agilayarak satmamiz gerekiyor. CUnkU
halk eczaneye bir sekilde geliyor ve bu Urtnlere kar-
silaglyor. Eczaci odalarinin da bu konuda eczaclya
destek olmasi gerekiyor. Bunun diginda muhtemelen
OTC yasasi ¢cikacak. OTC UrUnlerinin eczanede rece-
tesiz satilan ilaglar adi altinda satiimasi gerekiyor. Bu
drtnlerin stpermarketlere dismemesi icin ¢alismalar
yapiimasi lazim.

Bir diger husus ise serbest eczacilarin bilgisinin
yeterli oldugunun hastalara hissettirilmesi gerekiyor.
Bunu hissettirmediginiz zaman, glven kayboluyor,
“raftan alip veriyor” imaji olusuyor. Eczaci hastalarin
glvenini bilgi duzeyi ile kazaniyor. Ginimuzde has-
talar gelip kendiliginden istemiyor. Bilgilerimizle hasta-
lart ydnlendirip hastalara destek olmaliyiz. Doktorlara
ve eczacilara tavsiyelerde bulundum; hatta dergilere
de yazdim. Soguk alginligini bitkisel Urtnlerle nasil te-
davi edebiliriz konulu bir yazi. Afrika Sardunyasi Kok,
burun spreyi var , pastili var , bogaz agrilar igin pro-
polis var. Hekimlerin de ¢ok hosuna gitti. Maliyetlerin
yUksek olmasina ragmen dogallik ve etki acisindan
olumlu yénlerini gésterince hastalar olumlu tepkiler
veriyor. Bir alistimi da baska Urunler tercih edilmiyor.

Aromaterapide kullanilan UrUnler ise eczacilara
karl olabilecek tavsiyelerim arasinda. Oldukga ilerle-
dik bu konuda ¢tnkt 4-5 yildir egitim veriyoruz. Aro-
materapinin gunlik rahatsizliklarda ¢ok etkili oldugu
klinik calismalarla da destekleniyor.

Bu konuda 6nemli bir nokta var. Takviye edici
giday ilagmis gibi vermemek gerekiyor. Bu konuda
asiriya kacilmamasi énemli.

(M.B.E): Akademik Arastirmalariniz disindaki
Faaliyetlerinizden bahseder misiniz?

(E.S): Turk Fitoterapi Dernegi Baskanligi gére-
vimi yUratiyorum. Yillardir bitkilerle tedaviyi destekli-
yorum. Bitkilerin tedavide kullanimi ve Ulkemizde de
kullanilmasi gerektigini sdyledigimde ilk basta birkag
dgrencim ¢ok da inanmamis. Daha sonralar egitim-
lerde bu 6grencilerimin “ hocam siz hakliymigsiniz”
dediklerini gérdim.

Bitkilerle tedavi sadece eczacinin bilgiyi kazan-
masi ile degil, saglk bakanliginin bu durumu kabul-
lenmesi ile gergeklesecektir. Daha yeni yeni gelisen
bu durum, ben bakan danigsmani iken yaptigm ca-
lismalar sayesinde oldu. Bitkisel ekstrelerin ilaglardan
¢lkarildigr dénemler oldu saglik bakanlidi tarafindan.
Turkiyedeki Farmakologlar, bitkilerin tedavide etkin ol-
madiklarina inandilar. Simdi bu dénemler gegti.

(M.B.E): Firmalar ile nasil caligmalar yapila-
bilir?

(E.S): Turkiyede su an takviye edici gidalar sa-
tan bir blyuk firma var. Aromaterapide de bir firma
var ve egitimleri destekliyor. Bitkisel ilag dedigimiz-
de, firmalar bu tarz egitimler yerine kendileri hekime
egitim veriyor. Bu konuda bir bosluk var. Eczacilarin
da firmalara bu tarz egitimleri istediklerini belirtmeleri
gerekiyor. Bunun disinda odalarda meslek ici egitim
programlari yapiliyor ve Ankara Eczaci Odas!’ da bu
konuda ileri gelenlerden.



inceleme

Bir rimi degistirmek bizlerin elinde.

lerine sekil verelim mi?

Kelebek Hastalig

Ecz. Stleyman SEVIMAY

Bir eczaci olarak bu gune kadar ender rastlanan bir¢cok hastalikla karsilasmanmiza
ragmen kelebek hastahginu simdiye kadar hic duymamistim. Sosyal medyada yer
alan sanatci ve aynmi zamanda Hayaller Gergek Olsa Dernedi Bagkarn Fulden URAS
ve Hayaller Gercek Olsa Dernedine ait hesaplar vasitastyla kelebek cocuklarimizla
tanistik. Hastaligin tedavisi olmadigint 6grendigimizden beri bu cocuklanmiz igin

neler yapabilecegimizi dusunduk. Hastaligin tedavisi yok ancak cocuklarimizin
yaralannmn bakimu i¢in biz eczacilann yapabilecedi ¢ok sey var. Ankara Eczacilar
Odast Bagkarni Suleyman Gunes dnculugunde Ankaradaki meslektaslarima
sonrasinda tum Turkiyedeki meslektaslarnma sesleniyorum
‘Haydi Eczacilar Goreve.'..

Ecz. Stlleyman SEVIMAY
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Epidermolizis Bullosa (Kelebek) Hastaligi Nedir?

Ust deri ve alt derinin yani epidermis ve dermis tabakasinin yapisma eksikligi
olarak adlandiriliyor. Bu doku eksikligi 6zellikle cocuklarda travma olan bolgelerde,
carpmalarda, en ufak strtinmede, kasinmada Ust derinin alt deriden ayriimasi ya
da su toplamasi seklinde gorulur. Bul diye adlandirilan bu su toplamalari steril en-
jektorle patlatilip, suyu bosaltimadigr strece, eksik olan doku boélgelerine yayilacak
ve bll blylUyecek, dolayisi ile yaranin iyilesmesi daha uzun sUrecektir.

Bu durumda takip ¢ok énemlidir ki, en kiguik su toplamasi patlatiimall ve bu-
yUimesinin éntine gecilmesi gerekmektedir. Ust deri, alt deriden travma ve carp-
ma ile ayriimissa agik yaraya sebep olur ve hastanin enfeksiyon riskini kat ve kat
arttinr. Acik yaraya sadece kelebek ¢ocuklar icin kullanilan steril ve tek kullanimlik
yara Ortlleri vardir. Bu yara 6rtlleri yaranin Gzerine konulmali, sargi ile sariimali ve
sabitlenmelidir. Kiyafetlerin yaraya yapismamasi, enfeksiyon riskinin olmamasi icin
kelebeklerimizin zaten kisitl olan yagam kalitesini arttirmak igin medikal malzeme-
lere yani yara OrtUleri, elastik sargi bezleri, steril igne ucuna ve yara merhemlerine
hayatlar boyunca ihtiyaclari vardir.

Kabarcikli Derinin Bakimi Nasil Yapilir?

Kabarciklar olustugunda amaglanan; acly! ve rahatsizligi azaltmak, asirn su
kaybini 6nlemek, iyilesmeye yardimci olmak ve enfeksiyonu énlemektir.

Pansuman degisimi esnasinda rahatlik igin, doktor hafif bir analjezik verebilir.

inceleme

Deriye yapisan bant veya bezler ilik suya batirmak suretiyle temizlenebilir. Kabar-
cik oldukga buyuk olabilir ve patlatildiklarinda buyUk bir yara olusturabilir. Bundan
dolayi bir uzman kabarcik ik safhalarinda, Ust deri zarar gérmeden alttaki kirmizi-
lasmis bolgeyi értecek sekilde nasil patlatilir gésterir.

Bir yontem sudur ki; kabarcida yanlardan steril bir igne veya aletle patlatma-
dan 6nce isoprophy! alkole batirimis bezle hafifce dokunulur o vakit yara suyu o
beze akabilir. (Cilde akmamasi daha iyidir) Acip patlattiktan sonra doktor bir antibi-
yotik merhem verebilir. Yara steril yapismayan bantla kapatilir. Banttan dolay olusa-
cak tahrisi 6nlemek igin, bandaj gazli bir bezle baglanabilir. EB’nin hafif tUrlerinde
veya kapatilmasi zor olan bdlgelerde doktor yaray agik birakmayi tavsiye edebilir.
Orta derecede nemli bir ortam iyilesmeye yardimci olur ama kabarciktan gelen agir
akinti daha fazla tahrise sebep olabilir. Emici veya stinger bir gazli bez gerektirebilir.
Ayrica bazi gazli bezler vardir ki alttaki file bir tabaka yara suyunun distaki emici
tabakaya akmasini saglar.

Kelebek cocuklarimizin en biiylik destekgisi
Hayaller Gercek Olsa Dernegi

Kelebek hastaligi henliz cok yaygin olarak bilinmese de bu hastaligin her
safhasinda onlara destek olan bir dernek var. Hayaller Gergek Olsa Dernegi'nin
baskanligini ise sanatci Fulden URAS buytk bir ¢zveriyle yiritmekte. Gece gun-
duz demeden c¢ocuklarin yalnizca tibbi ihtiyaclarini karsilamiyor hayatlarinin her
safhasinda onlara destek olmak igin gece gindiz caligiyorlar.
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Kelebek cocuklarimiz icin ‘Haydi Eczacilar Géreve’

Kelebek ¢ocuklarimizin kiyafetleri yaralarindan 6tard surekli kan, krem, ilag olu-
yor ve siklikla degistirmek gerekiyor. Bazen yaralar kiyafetlerine yapisiyor ve o yara-
dan kiyafeti keserek kurtarmaktan baska gare kalmiyor. Bu nedenle bagis¢ilarmizin
destegiyle cocuklarmiza ¢zel kiyafetler yaptiriyoruz. Bu kiyafetler sicagi gecirmedi-
ginden dolay yaralarda yapisma problemi olmuyor.

Bu hastaliktaki kisiler, steril bakilmak zorundalar. Agiz yaralari ve yUz lezyonla-
rnin yogunlugundan dolay! yastik kilifi her gin degismek durumunda. Bu yUzden
nevresim takimlar bizler icin yine olmazsa olmaz daimi ihtiyaclarmizdan.

Cocuklarimizin yaralarinin da her gtin duizenli olarak temizlenmesi gerekiyor. Bu
nedenle yara kremleri (fito, fucidin, furacin vb. yara kremleri) ve yara o¢rtlleri oldukga
onemli rol oynamakta. Su an bu hastalikla mtcadele eden 171 cocugumuz var. Yal-
nizca Ankara'da 2500 den fazla eczane sayisini disindtugumdzde her eczacinin
yalnizca bir krem desteginde bulunmasi bile gocuklarimiz igin gok blytk bir destek
olacagini dustintyor ve buradan meslektaslarima sesleniyorum ‘Haydi Eczacilar Go-

reve’...

“Biz Hayaller Gercek Olsa Dernedi olarak, insan hayatindaki en buyuk degere
“Saghga’ sahip ¢ikmak adina bu yola c¢iktik...



BU SITE SADECE BICDERMA BAY| ECZANELERININ KULLANIMI IGINDIR
Siparig verabllmek igin sitemize Oye olmamz goerekiidir

anlinsifbloderma. com.tr

BIODERMA DUNYASINA
ULASMANIN
EN KOLAY YOLU

biodermaecz.com




Serbest Aci

Uluslararasi bir dergide probiyotikler hakkinda
yazi okurken ilgimi geken bir climle vardi “bagirsakla-
rimiz vicudun ikinci beynidir” yazi cok iddiali geldi ya-
zlyl okudugumda konuyu arastirma istegi dogdu igim-
de, cok cesitli makaleler okuyup konuyu biraz olsun
arastirdim. Degisik yazilardan sizler icin toparladigim
kisimlari sizlerle paylasmak istedim.

Bir fabrika ve bu fabrikada bir makine disleye-
lim. Bir tarafindan seker veriyorsunuz, diger taraftan

saf etil alkol aliyorsunuz.

Peki, bu fabrika sizin viicudunuzsa eger? Neler
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Ikinci Beyin
Ecz. Necdet SENBABA
AEO Yénetim Kurulu Uyesi

dustnUrstiniz o zaman? Yediginiz baklava, cikolata,
sekerlemeler; alkole déntslyorsa vicudunuzda?

iste kandida adi verilen ve bagirsaklarda bu-
lunan mantarlar, gidalardan aldiginiz sofra sekeriyle
imal edilmis Urdnleri ve unlu mamulleri 6nce piruvat'a
sonradan asetaldehid ve karbondioksit'e déndsturu-
yor. Asetaldehid, hem karaciger hem de mantar tara-
findan etil alkol'e dénusturdltyor. Agida ¢ikan karbon-
dioksitin etkisiyle karninizda siskinlik olusuyor.

Normal barsak ortaminda bir miktar kandida’nin
olmasi yadirganamaz. ince ve kalin bagirsaginda bir

cok canlilar yasiyor. Normal sartlar altinda bagirsak-
larda bulunan mikroorganizmalarin orantili bir ntfusu
var. Belli bir dizeyi gegcmedikten sonra azinlikta ol-
malar herhangi bir sikintiya yol agmiyor. Ancak bifi-
dobakteriyum ve laktobasillus adli faydali bakterilerin
azalmaslyla bagirsaklardaki bu denge kandida lehi-
ne bozuluyorAntibiyotikler, antiasitler, mide Ulseri ve
refld ilaglari, dogum kontrol haplari, sekerli ve beyaz
unlu besinler, hormonlu besinler, tedavilerde kortizon
kullanimi, klorlu su igilmesi, bagirsak parazit enfeksi-
yonlari, alkol kullanimi, tetkik dncesi kullanilan barsak
temizleyici ilaglar, yagsiz beslenme, kanser tedavile-
rilkemoterapi, radyoterapi) ve seker hastaligi; faydali



bakterilerin azalmasina ve bagirsaklarda kandida nu-
fusunun patlamasina yol agiyor.

Yukarida siralanan etmenler nedeniyle bagirsak-
ta sayilar artan kandida turleri 6ncelikle sekere, alkole
ve unlu mamdllere olan istahi kamciliyor. Alinan bu
besinler kandida sayisinin daha da artmasina neden
oluyor ve sonucta kronik alkol zehirlenmesi olusuyor.

Asetaldehid; kirmizi kan hucre iglevini bozarak
dokulara oksijen tasinmasini azaltiyor, beyinde hicre-
lerarasi iligkileri saglayan maddelerin (nérotransmiter)
ve oksijen ile birleserek beyin hicrelerinin etkinligini
azaltiyor.

Bagisiklik sistemini baskilayan ve immunosupre-
sif olarak kullanilan bir madde olan gliotoksin, kandi-
da tarafindan salgllanarak viicudun savunma sistem-
leri zayiflatiliyor.

Kandida, bagirsak gecirgenligini arttirarak (Le-
aky Gut Syndrome) alerjen ¢zelligi olan blyuk mad-
delerin viicuda girmesini sagliyor ve alerjik reaksiyon-
larin gelismesine neden oluyor.

Faydall bakteriler, enerji kaynagi olan kisa zincirli
yag asitleriyle B ve K vitaminlerinin olusumunu sag-
larlar. Ayrica, bagisiklik sistemini guglendirir, pH den-
gesini saglar, zararli bakterilerden korur, ilag, hormon
ve kanser nedeni olan maddelerin zararlarini énlerler.
Faydali bakterilerin azalmasiyla hastalik gelisim stre-
ci daha da hizlanrr.

Bagirsak kandida oraninin artmasi ve fayda-
I bakterilerin azalmasi sonucu gelisen yakinmalar,
50’ye yakin madde halinde siralanabilir.

Kisaca; beyin galisma &zelliklerini bozarak bas
agrisi, bas dénmesi, dengesizlik, basta hissedilen
ses, uyku bozukluklar, yorgunluk hali, unutkanlik,
depresyon, mizag degisiklikleri, gérme sorunlari; mi-
de-barsak sistemini bozarak IBS( spastik kolon, kolit),
distansiyon (karinda sislik), kabizlik vb.; kokulara karsi
hassasiyet, gecmeyen prostat ve vajinal iltihaplar, tek-
rarlayan sistit ve bdbrek enfeksiyonlar, kronik sindzit,
geniz akintisi, egzama, kas ve eklem agrilar, astim

Serbest Aci

Ecz. Necdet SENBABA

Bagirsakta sayilan artan kandida turleri oncelikle sekere, alkole ve

unlu mamullere olan istahn kamgcilhyor. Alinan bu besinler kandida

sayisinin daha da artmasina neden oluyor ve sonugcta kronik

alkol zehirlenmest olusuyor.

benzeri yakinmalar ve de ¢zellikle her turlu alerjik ya-
kinmalar.

Klinik uygulamalarda siklikla tedavilerden fayda
gérmemis, gecmeyen mide-bagirsak yakinmasi olan;
uzun sureli yorgunluk, halsizlik, isteksizlik yakinmala-
r olan; diyabet(seker) hastaligi, hipertansiyonu olan;
yaygin vlcut ve eklem agrilari, bas agrilarn ve bas
dénmesi olan kisilerde azimsanmayacak oranda kan-
dida enfeksiyonu oldugu goértimektedir.

Uzun sUreli ve gecmeyen yakinmalarda mutlaka
dusunulmesi gereken bir hastalik olan kandida enfek-
siyonuna yakalanan kisiler, gereksiz yere kullandiklari
hormon ilaglari, antibiyotikler, mide ve bagirsak ilag-
laryla enfeksiyonun daha da guclenmesine neden
oluyorlar. Ayrica sekerli ve unlu besin maddeleriyle
olusturulmus, yagdan kisttl diyetler; kandida trdntn
Uremesine kolaylik saglayan beslenme bigimlerini
olusturuyor.

Kandida, az sayida normal bagirsak florasinda
bulunmasi nedeniyle tanisini kesin olarak koymak zor

oluyor. Bu nedenle klinik uygulamalarda tanisini ko-
yamayan hekimler, kandida enfeksiyonunu g6z ardi
etmek zorunda kaliyorlar. Kandida'nin Crettigi seker
alkoll olan arabinitol (arabinoz) kan ve idrarda sap-
tanabilir.  Ancak rutin laboratuvar hizmetlerinde ara-
binoz calisiimiyor.

Tanisi kesin konulamasa da tikurtk testiyle kan-
dida enfeksiyonu bir élciide saptanabilir. Bunun icin
sabah a¢ karnina, bir bardak igme suyuna tukdrtle-
rek basitce test uygulanabilir. Normalde su ytzeyinde
hava kabarciklar disinda bir gérintinin olusmamasi
gerekir. Suda bulaniklik, bulutsu gériinim, su dibinde
cokuntu gortlmesi; testin pozitif oldugunun isaretle-
ridir.

Sayllan yakinmalar yillarca yasayan, tetkikler-
den ve tedavilerden sonug alamayan hastalar alterna-
tif yollar denemekte, kimi zaman denk gelen mantar
tedavisinden ve dogal yéntemlerden kisa ya da uzun
sUreli fayda gérmektedirler.
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Kandida tedavisinde ilk hedef, beslenme tarzini
degistirmek olmalidir. Rafine ya da sofra sekeri igeren
besinleri kesmeyen, unlu besinlere hayir diyemeyen,
alkolt ve yagsiz beslenme bi¢imini birakamayan kisi-
lerin tedavisi olasi gérinmemektedir.

Son yillarda yaratilan kolesterol digsmanligi sonu-
cunda uygulanan yagdan kisith diyetlerin bagirsakta
kandida nUfusunu arttirdigi aciktir. Asil sorun dogal
beslenmemektir. Yaglar dogaldir ve Kandida'nin bas
dusmanidir. Vicudun temel yapi taglar olan yaglarin
alinminin azaltimasi, dogal ve gergekgi olmayan bir
yontemdir.

Son 10 yil icinde seker ve unlu mamullerin diyet-
ten cikartimasi ve yag oranlarinin arttirimasiyla ilgili
yapilan yayinlar gézden gegirilirse ,beyin, kalp ve di-
ger hastaliklarda belirgin diizelmenin oldugu saptan-
misti. Bu makalenin yorum bélimunde su sézcUklere
yer veriliyor; Hayretle fark etmekteyiz ki ytksek yagli
yiyeceklerin insanlari sismanlattigi ve kolesterol du-
zeylerini arttirdigi dogru degildir.

Kisaca, dncelikle dodal beslenme yéntemi uygu-
lanmali, bu amagcla meyveler disinda her turld sekerli
gidalar ve unlu mamdller diyetten c¢ikartiimal; et, yag,
sebze ve meyvelerle birlikte dogal olan kuruyemis,
kuru meyveler yenilmelidir. SUt diyetten ¢ikartiimali, stt
artnleri kullanimi kisitlanmalidir.

Dogum kontrol haplari, mide koruyucu ilaglar, an-
tibiyotikler, kolesterol dusurtcu ilaglar, tibbi zorunluluk
durumlarn disinda ve uzun sureli kullaniimamalidir.

Bagirsak hareketliliginin arttirimasi amaciyla du-
zenli, gunltk yUrtyts yapiimalidir,

Uygun beslenme ile 6nce Kandida'nin gogalma-
si 6nlenilmeli ve ardindan bir hekime danisilarak man-
tar tedavisi i¢in dnerilen mantar ilaci kullanilimalidir. Ek
olarak, normal bagirsak florasini geri yerine koymak
amaclyla probiyotik iceren ilaglar kullaniimalidir. Ayri-
ca balik yagi (Omega Ill), Magnezyum tozu ve B vita-
minlerinin destek olarak alinmasinda fayda olacaktir.

Saglikli gtnler dilegiyle
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Haftanin kissasi;

Padisahlardan biri; ¢ok caliskan, cok faal bas
vezirini hakkinda ¢okga yayilan dedikodular ylzin-
den azletti. Emeklerine karsilik olarak da emir verdi:

- Ulke icin cok hayirli isler yapmuisligin varar. Soy-
le guzel, topragi bereketli ve kalkinmis bir kby begen;
orayl sana vereyim. Allenle, akrabalarinla beraber
orada yasarsin.

Vezir:

- Hinkanm, kerem buyurdunuz, ldtfettiniz!... An-
cak izniniz olursa ben kalkinmig bir kéy degil, virane
bir kéy isterim. Orada hem oturayim, hem de orayi
imar edip dtzenini kurayim.

Diye ricada bulundu... Padisah vezirin istegini
kabul etti ve adamiarina, eski bas vezirin oturmast i¢in
virane bir k8y bulunmasini emretti.

Hukdmdarin adamlan dlkeyi en dcra yerlerine
kadar dolagtilar fakat bas vezirin istedigi gibi imara
muhtag bir yer bulamadilar. Bunu da gelip hikdmdara
haber verdiler. Padisah eski bas vezirini tekrar huzu-
runa cagirtti:

- Ulkede istedigin gibi virane bir yer yokmus. Ne
yapacagiz simdi?

Eski bas vezir:

- Efendimiz, ben tlkenizde virane bir yer olmadi-
gini zaten biliyordum. Clnkd; ben uyku ve istirahatimi
terk etmek, gecemi guindliziime katmak pahasina

Ulkenin her yanini bizzat imar ettirdim. Amacim
bunu sizin de égrenmenizdi. Ayrica uyarmak istedim
Ki; benim yerime atayacaginiz bas vezir, lilkenizin bu-
guinkd durumunu daha ileriye gétdrmese bile gerilet-
mesin.

Eski bag vezirin aciklamasindan sonra blydk bir
hata yaptigini anlayan padisah; azlettigi bas veziri he-
men tekrar eski gérevine atadi.
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internet cagimizin en bilytk gelismesidir. Bilgiye cabuk ulasma araci oldugu
yadsinamaz, bununla birlikte internet dogrunun yaninda; yanlis ve de bilmeyerek
insanlan hataya strkklemenin de en kolay aracidir. internetteki bilgi kirliligi artik
insan sagligini tehdit edecek seviyeye ulasmistrr. ilag; doktor ve eczaci kontroltin-
de kullaniimasi gereken bir Griindur, ne yazik ki internet biz eczacilar ve doktorlari
zaman zaman devre disi birakmakta ve saglimizi ok ciddi tehdit etmektedir. in-
ternetten sadece sahte ilag degil; besin ve gida takviyeleri, kozmetik Urlnler, anne
ve bebek Urlnleri, dermokozmetikler ve ne yazik ki kullaniimasi kesinlikle yasak
ve 6lume sebebiyet veren ve bagimlilik yapan kimyasallara ulasmak ta ¢cok basit
hale gelmistir. internetten bu tip trtinlerin satiglarinin yasaklanmasi insan saghginin
en blyUk ddsmani olan madde bagimiiigi ile micadele agisindan da son derece
Onemlidir.

Duinya Saglik Orguitt verilerine gore sahte ilag yalnizca Tirkiye'nin degil
batin Ddnyanin sorunu haline gelmistir ne yazik ki Dinyadaki ilaglarin yizde altisi
sahtedir, bu oran Gg¢incu dinya Ulkelerinde ytzde ellileri bulmaktadir. Dunya ¢apin-
da tam 75 milyar dolar degerinde bir sahte ilag pazar bulundugu tahmin ediliyor.
Dunya Saghk Orguti bu konuda gok ciddi miicadele etmelidir, ¢zellikle gegtigimiz
yil internet Uzerinden yapilan ilag ve gida takviyeleri satiglarinda gercek adreslerini
gizleyen sitelerden alinan ilaglarin yarisinin sahte oldugunu bildirdi, sahte ilaglar
steril olmayan ve insan sagligina ciddi zarar verecek ortamlarda Uretildigi igin tehdit
giderek artmaktadir.

internet Uzerinden yapilan satislan engellemek icin caydirici cezalar uy-
gulanmasi gerekmektedir, satilan ilaglarin cogunun sahte olmasindan dolayi ciddi
saglik problemleri yagsanmaktadir, bu sebepten 6tlrl dinya genelinde yilda yak-
lasik 1 milyon kisinin hayatini kaybettigi resmi makamlarca aciklanmistir. Eczacilar
olarak halkimizin saglidr sanal ortamlara terk edilecek kadar basit ve dnemsiz de-
gildir, Saglik Bakanhigi halkimizin saglini ve de parasini korumak igin  internetten
yapllan satiglari engellemek icin galismalarini artirdigini ve bu konuyla ilgili olarak
kamu spotu ve sosyal medya Uzerinden 6rnek galismalar yaptigini gérmek bizlerin
bu konu hakkindaki hassasiyetimizin ne kadar éGnamli oldugunu tekrar bizlere gés-
termistir. Yapilan denetimler sonunda ocak 2016 dan bu yana 1456 internet sitesine
erisim engellenmis 92 internet sitesiyle ilgili su¢ duyurusunda bulunuldugu yetkilier
tarafindan paylasilmistir.

Ne yazik ki birgok Urtine bitkisel kokenli olmasinin arkasina siginilarak Tarim
Bakanligindan onay alinmakta ve bunlar her yerde kontrolstiz, denetimsiz, eczaci
olmaksizin vatandaslara satiimaktadir. Bilingsiz olarak kullanilan bu Urtnler ciddi
yan etkilere neden olmakta ve 6lume kadar uzanan Uzlcu tablolarla sonuglandigini
ne yazik ki gazetelerde ve televizyonlarda sikga gérmekteyiz. Son yillarda internet
Uzerinden bilingsizce alinan zayiflama kapstlleri ve sonucunda meydana gelen
6lumler durumun vehametini gézler éntine bir kez daha sermektedir. Bunun sonu-
cunda meydana gelen rahatsizliklarin agtigi tedavi masraflari, psikolojik yikintilar da
isin cabasl desem herhalde yanlis bir ifade kullanmamis olacagim.

inceleme
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Internet Uzerinden yapilan satislan engellemek icin caydinc
cezalar uygulanmast gerekmektedir, satilan ilaglann cogunun
sahte olmasindan dolay: ciddi saglik
problemleri yasanmaktadur.

Sevgili halkimizin doktor tarafindan yazilmis olan; ilaglari, besin ve gida tak-
viyelerini bizlerin gbzetiminde ve 6nerilerimizle dogru dozlarda kullandigr takdirde
daha saglikli bir nesil olarak hayatimiza devam edecegimiz kesindir. Bir nceki ya-
zimda da s8yledigim gibi bu yazima da “ Eczaneden Al, Saglkl Kal “ sloganiyla
veda etmek istiyorum, herkese ttim kotilUklerden uzak saglik ve mutluluk dolu gun-
ler diliyorum .
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Analiz

Eczacilik Egitiminde Standardizasyon Sorunu

Prof. Dr. flkay ERDOGAN ORHAN
~ Gazi Universitesi, Eczacilik Fakuiltesi Dekan Vekili
Gazi Universitesi, Eczacilik Fakultesi, Farmakognozi Anabilim Dal

Ozellikle 2011 ve sonrasinda kurulan Eczacilik Fakultelerine bakildiginda, fiziki
alt yapilarinin ¢ok yetersiz oldugu, hatta tek bir 6grenci laboratuvarinda bir¢cok
anabilim dalina ait laboratuvar pratigi i¢in ortak kullanuldigi gorulmektedir.
Hatta yine yeni acilan bu fakultelerin bazilarinda, 6grencilere deney yaptiracak
laboratuvar olmadigi i¢in, deneylerin teorik olarak anlatildig bilinmektedir.
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Eczacilik meslegi, ytzyillar 5ncesinde hekimlikle
igice olup, daha sonra ayri bir meslek haline gelmis
ve yillar boyunca iginde bulundugu gagin gereklerine
gore sekil degistirmistir.
likle eczane laboratuvarinda bizzat eczaci tarafindan

1900'Iu yillarda ilacin genel-

yapildigl “havan eczaciligi” déneminden, hemen he-
men her seyin otomasyona dayali Uretildigi yeni milen-
yumun bagladigi 2000'li yillarda ise “el degmeden Ure-
tilmis ilaci hastaya sunan ve danisman rolt Ustlenen”
bir eczaciliga evrildigini gértiyoruz. Istatistiki bilgilere
gore ilag tuketiminde Avrupa Birligi standartlarina
yakin bir toplum olmakla beraber, Ulkemizde eczane
sayisinda bolgelere gére homojen olmayan bir dagi-
IIm gérmekteyiz. 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun'a gore; eczane agilabilecek yerlesim
yerleri, devlet tarafindan yilda 3 kez ilan edilecek ve
3500 kisiye bir eczane dusecek sekilde “ntfusa gore
eczane agllmas!” saglanacak sekilde yeniden diizen-
lenmigtir. Eczane sayilaninin ihtiyaca uygun sekilde
Ulke capinda géreceli olarak homojen dagilmasinin
hedeflendigi bu yasanin ¢ikariimasi, meslegimizin gi-
disatl agisindan son derece olumlu olmustur.

Ancak Turkiye'nin gelecekteki eczaci ihtiyacina
projeksiyon yapilmadan, birgok Universitede yeni Ec-
zacllik FakUlteleri agilmasi maalesef, meslegimizin ge-
lecegi agisindan alarm veren bir durumdur. TUrkiye'de
su anda 6grenci alan devlet ve vakif Universitelerine
ait (KKTC de dahil olmak Uzere) 27 Eczacilik Fakiltesi
bulunmaktadir ve son 7 yilda Eczacilik Fakultelerinin
kontenjani %30’un Uzerinde artinimistir. Bilindigi gibi,
eczacllik egitiminin yaklasik %60t laboratuvar pratigi-
ne dayandidi igin, Eczacilik Fakultesi kurmak pahali
bir yatinmdir ve laboratuvarli egitim olmazsa olmazdir.
Ancak 6zellikle 2011 ve sonrasinda kurulan Eczaci-
Ik Fakultelerine bakildiginda, fiziki alt yapilarinin gok
yetersiz oldugu, hatta tek bir 6grenci laboratuvarinda
bircok anabilim dalina ait laboratuvar pratigi icin ortak
kullanildigr gérdimektedir. Hatta yine yeni agilan bu
fakuUltelerin bazilarinda, dégrencilere deney yaptiracak
laboratuvar olmadigi igin, deneylerin teorik olarak an-
latildigr bilinmektedir. Laboratuvarlari olamayan birgok
yeni Fakultenin mustakil binasi bile olmayip, bu Fakul-
teler, baska bir fakdlte binasinin igindeki bir katta ika-
me edilmektedir. MUstakil bina, laboratuvar, sinif, anfi
gibi unsurlara sahip olmayan Fakultelerdeki bir diger

6nemli sorun da, akademik kadroyu teskil eden 6gre-
tim Uyesi sayisinin yetersiz ve ehil oimayisidir. Bilindigi
gibi, Universiteler ¢drenciye sadece teknik mesleki
donanim kazandiran yerler degil, 6grencilerine mes-
leki etik, nosyon ve vizyonunu da kazandiran, onlari
hem sosyal, hem mesleki anlamda hayata hazirlayan
kurumlardir. Bu nedenle, her Eczacilk Fakultesinin
akademik kadrosunun hepsi olmasa da ¢ogunlugu
eczacl kokenli 6gretim Uyeleri ve elemanlarindan olus-
malidir ki, gocuga eczacl olma nosyonunu ve ruhunu
kazandirabilsin. Ancak yine yeni kurulan Eczacilik
Fakultelerine baktigimizda, kadrosunda hi¢g eczaci
kokenli 6gretim Uyesi olmayan Fakulteler oldugunu
gorayoruz. DUstndn ki, bir Mimarlk Fakdltesi kuru-
yorsunuz ve iginde mimarlik mezunu bir 6gretim Uyesi
bile yok veya ¢ok azinlikta ve siz bu fakulteden yeni
mimarlar mezun edeceksiniz. Eczacilik tabii ki, mul-
tidisipliner bir bilim dalidir ama bu Eczacilik fakulte-
lerinde eczacilik mezunu olmayan &gretim Uyelerinin
¢ok olmasinin veya eczaci kokenli hig 6gretim Uyesi
olmamasinin gerekgesini agiklayamaz. Yeni acilan Fa-
kultelerde dgretim Uyesi ihtiyaci, Eczacilik Meslek Bi-
limleri dersleri igin eski, kokli Fakultelerden goénullik
esasina gore gelen 6gretim Uyeleri ile, Temel Eczacilik
Bilimleri dersleriicin de Tip veya Fen Fakultesi'nde ge-
len hocalarla veriimeye c¢alisiimaktadir. Ancak 6zellikle
sehir disindan gelen hocalarin haftalik degil de, do-
nem boyunca ayda veya 2 -3 haftada bir gitmeleri ile
verilen dersler hem 6grenciye sikinti yaratmakta, hem
de cok yukll olmaktadir.

MF-3 puan turG ile 6grenci alan Eczacilik Fa-
kultelerinde, 2016 yilinin tavan ve taban puanlar géz
onune alindiginda, Fakdlteler arasinda muthis bir ugu-
rum bulunmaktadir. KKTC'deki Fakulteler de dahil,
devlet ve vakif Universitelerine ait Fakultelerin 6grenci
aldigi dilimler 21.000 ile 170.000 arasinda degismek-
tedir. Zaten 6zellikle yeterli fiziki ve teknik altyaply sag-
lamaya ve akademik kadrosu yetersiz olan 6ézellikle
yeni Fakultelerden mezun olacak ¢grenciler ile 2011
yill sonrasinda agllan Eczacllik Fakultelerinden mezun
olacak 6grencilerin donanimi arasinda gok buyuk bir
fark olacag agikardir.

Eczacilik Fakulteleri, klasik bir meslek olan ve
her zaman yUksek talep géren eczacilik meslegi ne-

Analiz

deniyle, Universitelere prestij kazandiran fakultelerdir,

Ancak gerekli teknik ve fiziki altyapryr ve akademik
kadroyu kurmadan sadece acmis olmak icin acilan
Eczacilik fakulteleri, kucagimizda her an patlamasini
bekledigimiz birer bomba haline gelmistir. Ozellikle
Vakif Universitelerinin biinyesinde agilan Eczacilik Fa-
kulteleri 6grenciden yUksek yillik Ucret talep etmeleri
nedeniyle ticari anlamda ¢ok populist yaklagimlarla
acllimaktadir. Devlet Universitelerinde ise rektérlerin
bakis acisina gore, Universiteye prestijli bir fakulte ka-
zandirma hevesi ile “kervan yolda dizultr” mantigi ile
Eczacilik Fakultelerinin kuruldugunu goérUyoruz. An-
cak, her iki yaklagsim da kesinlikle dogru olmayip, en
kisa sUrede bu yanlistan déntimesi ve belli akademik
kriterleri saglamayan Eczacilik Fakdltelerinin 6grenci
almaya baslamasina izin verimemesi, hatta kapatil-
masli su anda en mantikli ¢6zim olarak gértlmektedir.
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Eski 45’likler ve 50.yas

Ecz. Serhat Salim AKTAS
AEQ TEB Buyuk Kongre Delegesi
TEB Denetleme Kurulu Uyesi
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Akill ol, yuregin gelir pesinden, bos ver yasi
bast, ask var mi ask, sen ondan haber ver? Takil-
missin yuzundeki gozundeki ¢izgilere. O cizgilerin

yuregine neler kazidigini dusun.

AN sl T Ty N




. LI.
(i)

l\h Il

“Gonlin ne kadar sik sen ondan haber ver
?..s0yle atip koyu grileri-siyahlari sabahtan, sari
bir kaskol atabiliyor musun boynuna, ondan haber
ver? koyma bir kenara ydregini, a¢ kapilarini, gele-
ne gecgene yol verme girsin diye igeri ama gémme
basini topraga bir ¢ift glizel g6z ugruna. Bilirim yine
yeserecek bir ¢icek bulursun bir dalda, ama aklini
kaybedecek bir agk varsa avucglarinda, birak aksin
yollarina. yag geg, yik geg, kimse inanmazsa inan-
masin. Sen inan ylregine, hem ona gecmezse kime
gecer s6zun?.. blyU buyU... bak ellerin ayaklarin
kocaman. aklin da masallah yerinde, e ne diye tu-
tarsin ytregini ugmasin diye. Akilli ol, ytregin gelir
pesinden, bos ver yagl bagl, ask var mi agk, sen
ondan haber ver? takilmigsin yUzindeki gézindeki
cizgilere. O cizgilerin yUregine neler kazidigini du-
sun”

Can Yucel

Bu ay, yani Ekim'de 50. Yagsimi tamamladim.
Cok hosuma gitti 50 yas.Oysa otuzuncu yasima
girdigimde ne ¢ok panik olmustum!!!. Bir stru yazi
okuyorum 50 yas ile ilgili bugtnlerde. Mesela birinde
soyle diyor: 21. yUzyilin ilk baytk kesfi 40 yas kadini
ise bir digeri de 50 yas erkekleridir. "Yas otusbes
yolun yarisi eder” gortist artik giindemde degildir.
Yolun yarisi artik 50’li yaglar olarak kabul ediliyor. Bu
benim,hisnl kuruntum da degildir. Dinya da genel
kabul géren bir gorastar.
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Bir suredir hayatimda tuzsuz gidalarkoleste-
rolsliz yemekler, taze zencefil, calcium, D vitamini,
ginseng yer alsa da bu listenin biraz daha uzama-
sI muhtemeldir. Hayatimi sadelestirdigim, eskiden
problem olarak gérdigim seyleri takmadigim bir
dénem.ikinci meslegim icin hazirliklar yaptigim
zamanlar. Ancak gerek Ulkemiz gerekse Dunya
acgisindan acilarin artarak devam ettigi yillar. Oysa
ilk genglik yillari ne kadar da nétr, ne kadar da ko-
runakll ve fanus igindeydi.Bizden onceki kusak
sag-sol gatigmalari ile yok edilmisti. Bizim ilk genc-
lik yillarimiz darbe ve onun getirdigi sessi sedasiz
ortamla baslamisti. Sezen'’in Niket'in ilk yillarini bil-
mek, tas plaktan kasete gegise taniklik, Berkant ve
Beyaz Kelebeklerin son yillarina yetismek, Asu Ma-
ralman, Ayten Alpman, Rana —-Selguk Alagdz, Gok-
ben-Siribim siribom, Askin g6z kér mi acaba, Hey
gidi Dunya hey. Tanju Okan-kadinim, 70’ler, 80'ler,
90’lar ve 2000 leri yasamak. Milenyum milenyum
diye panik oldugumuzdan beri 16 sene gegmis, ne
acayip??

7Q'ler, Cocacola, yerli votka, yeni harman si-
garasl, Joan Baez, TV'de olimpiyat izlemek ,Kenan
Onuk, Boykotlar, Mitingler, Demirel, Ecevit, bol paga
pantolon, genis kravat, uzun favori, Kagak(tv dizisi),
Eurovision, telesafirlik, Ajda, Zeki Muren, Boney-m,
Kemal Tahir, Fakir Baykurt,Yerli mali haftasi, Adile

Ayna

Ecz. Serhat Salim AKTAS

Nasit'li, Munir Ozkul'lu filmler, Murat 124, Kizilde-
re’ler ve Deniz’ler ile gecen yillar.

80’ler, salvar pantolonlar, kazaklarin pantolo-
nun igine sokuldugu, saclarin arkalarinin uzathdigi
yillar,Big in Japan, Dallas, Turgut Ozal, Havlu co-
raplar, Video kiralamak, Oya Aydogan, Banu Alkan,
Ahu Tugba,Thatcher, Baba Bush, Kemal Sunal, il-
yas Salman, Sener Sen’li seneler. Commodore 64,
Kiguk Emrah,Klguk Ceylan, Madonna, Michael
Jackson, Galatasaray'in sampiyonluk gdremedigi
yillar.

90’lar, SSCB’nin dagildigr yillar, Turkiye'nin bir
krizden cikip digerine girdigi, korfez savasi, TRT'li
yillardan, 6zel radyo ve TV'li yillara, internetin hala
olmadigl, son mektuplarin yazildigi, cep telefonu
olanlarin parmakla g&sterildigi yillar, arabalarin en
o6nemli kisminin “ekolayzir” oldugu, Dogan goru-
nUmIU Sahinlerin cirit attigr, muthis dizi “Bizimkiler”
in yillari ,Okan Baytlgen,hey corc versene borg, Yil-
diz Tilbe, Kayahan, Candan Ergetin, Harun Kolgak,
Tarkan, izel ~Celik- Ercan’li yillar. Benim Ayseguil Al-
ding’e asik oldugum ve onun farkinda bile olmadigi
doksanli  vyillar.Gectik-glzeldik-salaktik....2000’ler
bir baska yazinin konusu olmak zorunda. Cok ca-
buk gecen ve buradan bakinca fena da gegmeyen
elli senenin ardindan sevgi ve sayqi ile.
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Ecz.Berat BERAN

Berko flac Yonetim Kurulu Bagkar

Turkiye Ilac Sektérinun Duayen isimlerinden Berat Beran'in siradist basart Oykiist okuyan
herkesi etkileyecek. Bu éykunun en can alict noktasi ise Sayin Berat Beranin Eczact olmast
Diyarbakir'da bir eczaneden c¢ikip Turkiyenin éncu ilag¢ kuruluslarindan birinin sahibi
olmaya giden yolun kararli ve mesakkatli Oykusunu sizlere sunmaktan gurur duyuyoruz.
Babastyla calismaya kuicuk yaslarda sise yikayarak baslayan ve Berko [lacin Kurumsal Iletisim
Direktérlugune kadar yukselen Sevgili Eylem Beranin da katkilanyla...



Mehtap UYSAL (M.U): Oncelikle sizi taniyabilir
miyiz?

Berat BERAN (B.B): Marmara Universitesi
Eczacilik Fakultesi mezunuyum. Uzun yillar eczane
eczaclligi yapmisg ve sonrasinda sanayiye gecmis
bir eczaclym. Tabii ki sanayiye gecisim kisa strede
olmadi, ¢ok mesakkatli bir yolu kat ederek bu noktaya
geldim. Yillar 6nce eczanemde calisirken, eczane
eczaclligindan elde edecegim basarinin ve kazancin
bana yetmeyecegini anladm. Eczane ile elde
edecegim maddi ve manevi basarinin daha Ustlinde
yasamdan bir talebim vardi. Bu sebeple eczanenin
disina ¢lktm, ama meslegimden de kopmayarak
sanayiye gegmeye karar verdim. Meslegimi ve
sanayici kimligimi ¢ok seviyorum.

(M.U): Berko ilag’in kurulus oykiisiinii ve
bugiinlere gelme yolculugunu sizden dinleyebilir
miyiz?

(B.B): 1970Q'li yillarda eczanemde bagladigim
calisma hayatimi, eczane laboratuvarindaki kuguk
capl imalatlar ile Beran Laboratuvar’ni kurarak de-
vam ettirdim. Daha sonra Istanbul'a gé¢ ederek 1984
yilinda Berko ilac ve Kimya Sanayi Ltd. Sti'yi kurdum.
Berko llac, piyasada olmayan yenilikgi Griinleri Ttirk
tibbina kazandirmis inovatif bir firmadir. Bunlanin ba-
sinda,“Berkofiz” markasiyla ilk serum fizyolojik burun
damlasi gelmektedir.

Eczacilik yaptigim yillarda, bir gece nébeti sira-
sinda regetede yazan serum fizyolojik burun damlasi-
ni hazirlarken kendi kendime, “Niye bdyle bir Grin imal
edilmiyor?” diye sormamla Berkofiz'in ve bugunki
Berko ilag’in temelleri atiimig oldu. Daha sonra “Zinco”
markasliyla da ¢inko elementini ik defa Turk tibbinin
hizmetine sunduk. Ayni sekilde demir, ¢inko, ve balik
yagi Urdnlerinin, dinyada ve Turkiye'de ilk olan kasik
formunu piyasaya yine Berko ilag olarak biz sunduk.
Berko llag su an bulundugu noktaya 30 yilda geldi.
Berko ilag trtinleri ya piyasa lideridir ya da ikincidir.
Bu sebeple eczacilar Grlnlerimizi tanir, sever ve tercih
ederler.

(M.U): Berko ilag ve iiriin portféyii hakkinda
bilgi verebilir misiniz? ilag ve ilag digi alanlarinda
kategori ederek aktarabilirseniz seviniriz.

(B.B): Turkiye'de OTC, ara Urtn, T.C Gida Tarm
ve Hayvancilik Bakanligr onayl Urtn gibi isimlerle ani-
lan Grtin gami ile Berko llag sektore adim atmistir. T.C
Gida Tarm ve Hayvancilik Bakanligi onayli Grinleri

Basar Oykiileri/ Advetorial

ilk defa piyasaya sunmaya basladigimizda doktorlar,
eczacllar, depolar ve sektdrden arkadaglarimiz yani
ila¢ zinciri iginde bulunan kisiler bize inanmamiglardi.
Eczacilar inanmamisgti gUnkU o zamanlar kurum rece-
telerine meyilliydiler ve sadece kurum recetesinden
para kazanabilecegini dustnUyorlardi. Hatta balik
yaginin televizyonda reklamini yaptigimiz dénem bir
eczacl odasi balik yaginin ilag oldugunu ve reklami-
nin yapilamayacagini sdyleyerek bizi sikayet etmisti.
Simdi ise ayni eczaci odalar bitkisel Urtnleri ve OTC
Grtinleri kapsayan fuarlar dtizenliyorlar. Berko ilag’a da
bu alandaki 6ncultigunden 6tlrt konusma yapmak ve
stant agmak i¢in davetlerde bulunuyorlar. Bundan 15
yil evvel OTC Urdnlerinin 6nemini erkenden gérmemiz
ile bu alanda pek ¢ok Urln Ureterek bu alana éncu ol-
duk ve bu sayede Berko llac Ttrkiye'de hicbir firmanin
gelmedigi bir hizla hak ettigi yere geldi.

Bunun yani sira Berko ilac olarak OTC drtnleri
icinde ilag ruhsatina dénebilecek Urtnleri de 6ngdre-
rek piyasaya sunduk. Ornegin; cinkoyu ilk piyasaya
sundugumuzda T.C. Gida Tarm ve Hayvancilik Ba-
kanligi izniyle ¢ikiyordu. Daha sonra TC. Saglk Ba-
kanligi ila¢ olarak kabul edince TC. Saglik Bakanhgi
onayll olarak ¢ikmaya bagladi. Bu noktadan itibaren
her iki kanaldan da yuUrimeye bagladik. Eczaci ol-
mam nedeniyle eczanelerdeki bosluklar her zaman
iyi gbzlemleme sansim oldu. Bu bakis acisiyla grip
piyasasinda bosluk oldugunu gdérdim ve 6zellikle
ilag sanayinin ¢ok kafa yormadigi alanlara ve UrlUnlere
odaklandim. Ornegin; iburamin Cold gibi ok 6zellik-

li bir ilacla soguk algnligi alanina girdim. Bir yanda
devlet 6demeli ilaglarda bir yanda da OTC Urdnleriyle
Berko ilag bilyik bir ivme kazandi. Ondan sonra da
portféylmUzU inovatif Urdnlerle ve Urdn formlariyla ge-
listirmeye devam ettik. Hatta bu yil Altin Havan'da
Yilin inovatif Ambalaj” adultine layik gordldik. Berko
ilag; rtin, ambalaj ve pazarlama alanindaki inovatifligi
ile piyasa 6ncusu olarak devam eden bir politikayla
buralara gelmis bir firmadir.

(M.U): Eczacilara yonelik vermis oldugunuz
egitimlerden bahseder misiniz? Neden bu egitim-
lere ihtiyac duydunuz?

Eylem BERAN (E.B): Turkiye'de saglik sistemi
Oyle bir hale geldi ki eczaci her gun kugulUyor. Ecza-
cl en ¢ok sattigl Urtinl bile eczanesine iki-Ug gunluk
getiriyor, cUnkU sermayesi eriyor ve sermayesi eridigi
icin stoklamaya giremiyor. Oz sermayesiyle para ka-
zanamiyor, ancak hizmetiyle para kazanabilecekken
bu hizmetinin de karsiligini alamiyor. Hal boyle olun-
ca egitimlerle, eczacllarin igcinde olduklari ¢cikmaza bir
miktar I1sik tutmaya ve yardimcl olabilece@imiz nokta-
lara dokunmaya calisiyoruz. Ornegin yakin zamanda
Turkiye'nin cesitli illerinde eczaci ve eczaci teknisyen-
lerine yonelik egitimler gerceklestirdik. Bu egitimlerde,
raf dlzenlemesi ve satis teknikleri gibi bagliklar 6n
plana cikartildi. Toplanti seklinde gergeklestirdigimiz
egitimlerin yani sira sahada galisan satis teskilatimiz
araciliglyla eczane icinde teknisyenlere yénelik egitim
calismalarina da devam etmekteyiz. Ben bizzat ecza-
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ci odalarinin etkinliklerinde, sektér toplanti ve zirvele-
rinde konusmaci olarak yer aliyorum. Benim konusma-
larimdan sonra eczanesini degistiren ve eczanesinin
resmini

¢cekip bana génderen cok eczaci arkadasim oluyor.
Bir diger devam eden projemiz ise eczacilik fakultesi
ogrencilerine yonelik ydrittigdimdz "Eczacinin Kari-
yer Yolu” projesi. “Eczacinin Kariyer Yolu” projesi ile
Berko ilac genc eczacilar, ilac endustrisinde kariyer
olanaklarindan haberdar ediyor ve onlara is imkanlari
da sunuyor.

(M.U): Berat Bey bize biraz Amerika ve genel
olarak da ihracat calismalarinizdan bahseder mi-
siniz?

(B.B): ihracat konusunda &nemli adimlar fuarlar-
da atiliyor. Bundan dolayi éncelikle belirtmek isterim ki,
CPhl Istanbul'da inanilmaz bir ragbet gordik. Fuarin
en yogun stantlarindan biri Berko ilag’in standi oldu.
Sayisiz Ulke ile gérismeler yapildi. Mogolistan dahil
portfdylmuUze girdi. Bu yilin sonunda 40’a yakin Ulke
ile anlasma saglamayi hedefliyoruz. Tacikistan’dan

&

Afganistan’a, Ukrayna’dan Nijerya'ya kadar pek ¢ok
Ulke ile galislyoruz. Bunlarin yani sira hemen hemen
bUtlin Arap Ulkeleri ile (Dubai, Lubnan, Urddin, Birlesik
Arap Emirlikleri vb.) anlagsmalar yapmis durumdayiz.

inanilimaz bir cografyada portféytimuiz genisledi.
2014 yiinda 4 Ulkeyle ihracat yapiyorken, 2015 yilinda
ihracat hacmini %72 arttirarak 18 Ulke ile ihracat yapar
hale geldik. 20 Ulke ile de gérismelerimiz devam edi-
yor. Berko llag icin 2015 yili dis pazarda biytme yili
oldu diyebilirim. Yani Berko ilag kasik formu balik yag
ile gok farkli Ulkelerde kapiy araladik. Balik yagimizla
girdigimiz pazarlarda diger GrUnlerimizi de pazarlama
sansimiz oldu. Bu durum bizi ihracat konusunda acgik-
casl daha ¢ok heveslendirdi. Sonra kendi kendimize
“Neden ABD'ye ihracat yapmiyoruz?”, “Niye Brezil-
ya'da yokuz?” diye disinmeye bagsladik. Benim ken-
di girisimci ruhumun da etkisi ile bu sene gérdimemis
bir basari elde ettik. ABD’ye ihracat yapmaya basla-
yacagiz. Su an hem Berko ilag’a hem de kasik formu
ballk yagimiza “FDA” onay almak Uzereyiz. YAgustos
ayinda Miami'de ¢ok buyUk bir fuara katildik. yine
devaminda FDA onayll “ZincOmega ABD’de” diye

bir kampanya baglatiyoruz. Daha sonra Brezilya’da
olmay planliyoruz. Bu kanallarla daha 6nce géris-
meler belirli dl¢dlerde yapilmisti. Simdi tam anlamiyla
¢alismalarnmiz baglayacak.

(M.U): Gelecege nasil bakiyorsunuz? Sizce
sektorii nasil bir gelecek bekliyor?

(B.B): Her seyden 6nce meslegimi ¢ok seviyo-
rum ve sartlar ne olursa olsun meslegimi yapmaya
devam edecegim. Ben eczaciyim; ik galisma haya-
tima eczanede bagladim ve ¢ok kisa bir stre sonra
eczanemin icinde imalata baglayarak bu gunlere
geldim. Bu sektdr ve meslek benim igin bir yasam
sekli. O ylzden gelecege pozitif bakiyorum. Gerek
global gerek yerli firmalarmiz artik dinya kalitesinde
ve hatta pek ¢ok Ulkeden daha iyi sartlarda ilag Ureti-
yor. Pek ¢ok firma artik ihracat yapmaya basladi. Biz
Berko ilag olarak daha yeni buytimds bir firma oldu-
gumuz halde on Ulke ile sézlesme imzaladik ve Viet-
nam’a ihracat gergeklestirdik. Bu piyasa sartlarinda
bile firmalar pek ¢ok is basarmakta. Devlet tarafin-
dan desteklenirsek ¢ok daha iyi igler yapacagimizi
dusuntyorum.

(M.U): Kurum stratejileri ve is planlan cer-
cevesinde eczaneleri nerede konumlandiriyorsu-
nuz?

(E.B): Berko ilac bir eczaci kurulusu oldugu
icin eczaneler bizim i¢in hep 6éncelikli ve énemlidir.
Eczaci odalariyla her zaman aktif iletisim halindeyiz;
hem sosyal iligkiler hem de toplanti sponsorluklari gibi
cesitli vesilelerle surekli bir araya geliyoruz. Yakin za-
manda Sanliurfa Eczaci Odasi tarihi bir konaga "Ecz.
Berat Beran Konuk Evi” adini verdi ve konuk evi ec-
zacllarin hizmetine acildi. TUm bunlar eczacilarla olan
pozitif iletisimimizden kaynaklanmaktadir.

Ayrica Berko ilag eczanelere arti ciro yaratmis-
t. Ornegin ginko; Turkiye'de cinko yoktu ve bugtin
milyonlarca lira ¢inko satiliyorsa bu piyasayl Berko
yaratmigtir. Bir diger 6rnek deniz suyu piyasasinin
genislemesine ve blUyUmesine katkimizdir; piyasaya
4 Urtnle girdigimiz icin katkimiz gok buyUk olmustur.
Ayni sekilde kasik formundaki ambalajimizla ve kok-
mayan balik yagdi Ureterek Turkiye'de balik yagdi piya-
sasinin gelismesine katki sagladik. Bu gibi Urtnlerle
hep 6n sirada yer almaktayiz ve olan pazari blyUterek
eczacllara katki saglamaktayiz.
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Merhaba, bu sayida sizlerle eczanelerimizdeki
ilac disi drlnler hakkindaki fikirlerimi  paylagmak
istiyorum.  Degerlendirmemi  bu grup  UrUnlerin
eczanelerimizdeki hizmet kalitesine etkileri ve eczane
ekonomilerine yansimalar olmak Uzere iki temelde
aktarmaya calisacagim.

Ozellikle son vyillarda eczanelerimizde ilag
disl drtnlere ilgi giderek artti. Bu grupta besin gda
takviyeleri bagi cekti. Bunlarnn bir kismini Kisilerin
beslenme ile yeterince alamadiklar  vicudun
direncini arttirmaya katki saglayan Grtnler bir kismini
ise zayiflama drUnleri cinsel saglik drtnleri vb.
fiziksel gérunim ve aktiviteye katki saglayan urtnler
olusturmakta. Bunlarn agiz ve dis saghgH Urdnleri,
dermo-kozmetik ve kisisel bakim GrUnleri, anne-
bebek grubu drtnler, medikal Urtnler, hasta bezleri,
varis goraplari, sag kozmetigi ve sac sagilig ile ilgili
drdnler takip etti. Pazar hizla buaytyUnce birgok drin
de piyasada kendisine yer bulmaya calisiyor. Bu
noktada eczane disinda degisik tedarik kanallari da
gelismeye calisiyor. Ancak tabi ki sunduklari Grtnlerde
kaliteyi 6n planda tutan eczaneler vatandaglarin bu
taleplerini karsilamalarinda ilk sirada tercih ediliyor.
Ayrica eczanelerde bu Urlnlerle ilgili detayl ve
doyurucu bilgilerin kisiyle paylasiimasi, hangi Urunlerin
tercih edilmesi noktasinda ve bu Urinlerin ne sekilde
kullaniimasi gerektigi konularindaki bilgi sunulmasi
bu ilk tercihin en 6nemli sebeplerinden. Boylelikle
kisiler en yakin saglik danigmanlarindan bu ilag digi
artn kullanimda da en kaliteli hizmeti almig oluyorlar.
Bu hizmetin eczanelerden saglanmasindaki kisiye
sagladigi en blUyUk avantajlardan birisi de zaman
tasarrufu. Kisiler ilaclarini alirken ihtiyag duyduklari
diger Urdnleri de hem kaliteli olarak alabiliyor hem
de bu drunlerle ilgili kaliteli hizmete ulasmis oluyorlar.
Eczanelerimize bu anlamda sagladigi en buytk katki
ise; kisilerde zamanla olusan ‘Ben sagligimia ilgili her
driinl eczanelerden temin edebilirim. Hem aramakla
vakit kaybetmem hem de kalitesi ile ilgili kayg
tasimam.” algisidir. Bu eczanelerimizin ulagilabilen en
yakin saglik noktalari olmasi anlamindaki kalitesine ve
hizmet gamina anlamli bir pozitif katki saglamaktadir.

Bu nispeten yeni grubun eczane ekonomilerine
katkilanni ise iyice tartip diistinmemiz gerekir. Ozellikle

bu noktada ¢ok dikkatli olmak gerekir. Bu yeni yatinmin
temelini eczanede yapilacak fiziksel degisiklikler, yeni
personel istihdami, mevcut personelin egitimi ve en
Onemlisi stok maliyeti olusturmaktadir. Stok maliyeti
konusunda c¢ok dikkatli davranmak gerekir. Basit
bir hesabi kafamda soyle yapiyorum. Diyelim ki 100
liraya aldigim bir Urand 125 liraya satacagim. Bu drtin
icin uygun goérdigum stok miktart 3 olsun yani bana
maliyeti 300 lira. Ancak 12 adet Urin sattigimda stok
maliyetini kurtarmis oluyorum. Daha diger maliyetlere
ve eczanenin genel giderine higbir katkisi yok. Ozellikle
dermokozmetikler olmak Uzere daha ylksek stok
duzeyleri ile galismanin gerekli oldugu dustnultrse
bu durum titizlikle degerlendirilmeli. Yani bu alanda
yapllacak yatirimlarda 8lculu davranmak ve detayl bir
analiz yapmak gerekiyor. Hepsinden 6nemlisi kayda
deger bir butce ayirmak kesinlikle gerekli.

Peki nasil yapmali? Ekonomiyi dizgin ydnetmek
adina oncelikle bir Urtin gesitliligi yapmamiz gerekli.
Bu yukarida bahsettigim temelde olabilir. Sonrasinda
bu siniflardan bulundugumuz bélgeye hitap edenlere
yatinm yapmaliyiz. Yatirnm yaparken UrinUn kalitesi
uretici yer ve lisans ile ilgili belgeler ve satici firmanin
kurumsalligr titizlikle irdelenmeli. Yine satici firmanin
UrtinUne ne kadar sahip ¢iktigi ve cikacagl dtzenli
saha ziyaretleri ile yapacagi takipler ve geri bildirim
degerlendirmeleri muhakkak g&z ©6nlne alinmali.
Boylelikle yapilacak yatirmla ilgili eczane icinde bir
takip sistemi kurulmall bu streg bizzat takip edilmeli
ya da bu konuyla ilgili birisi gérevlendirilmelidir. Yoksa
eczaneler satlmayan, talep edilmeyen GrUnlerin
¢coplugu haline gelir adeta dermokozmetik ve besin
takviyesi atik toplama merkezi gibi olur. Elde kalacak
sadece 1 Urlin kendisinden 6énce satiimig olan karliliga
gore yaklagik 4 UrlnUn kazancini sifirlayacagdi gibi
eczane ekonomisine de herhangi bir katki saglamamis
olacaktir. Bu ylzden fireleri de dustnerek bir yatirm
maliyeti ¢ikarmamiz gereklidir.

Sonug olarak iyi bir analiz ve dizenli takip
ile belirli bir zaman dilimde ilag digi dUrdnler ile hem
eczanemizin hizmet kalitesini arttirabilir hem de
eczane ekonomimize olumlu bir katki saglayabiliriz.

Sayglarimla,

Duman’dan

Ecz. Ahmet DUMAN

[la¢ dist urunler ile hem
eczanemizin hizmet kalitesini
arttirabilir hem de eczane
ekonomimize olumlu bir katk
saglayabiliriz.
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Eczacilik Mesleginin Sosyal Yonii

Eczaneler sadece ilaglarin pazarlandigi bir alan
degidir; Eczaneler aracilik ettikleri metanin ¢zellikleri
geregi toplumsal faydayi 6n planda tutan, etik deger-
leri olan, hukuki ve ahlaki degerlere bagli, toplumla
isbirligi icinde olan kuruluslar olmak zorundadir.
Eczacilik meslegini yurdtenlerin ilaglarin etkileri, yan
etkileri ve etkilesimleri hakkinda bilgi sahibi olmasi
gereklidir. Gegmisten bugtine Eczacilik meslegine
baktigimizda Eczanelerde ilag hazirlanmasinin yerini
“endUstriyel olarak Uretilen ilaglarin eczaneden dagi-
timas!” almistir ve ilag dagitimi giinimUtzde standart
ambalajlar halinde yapilmaktadir. El yazmasi etiketler
yerini bilgisayar yazicilarindan ¢ikan etiketlere birak-

Prof. Dr. Erden BANOGLU
Gazi Universitesi Eczacilik Fakultesi
Farmasétik Kimya A.B.D. Baskanu
Eczacilik Meslek Bilimleri B&lumu Bagkant
Turkiye Bilimler Akademisi (TUBA) Asli Uyesi

mistir dahasi ilag doz, kullanim, yan etki profilleri artik
otomatik olarak kontrol edilebilmektedir.

Eczacilar toplumun her kesimiyle en fazla temas
kuran saglik galisanlaridir. Bu nedenle eczacilarin
ilaglarin akilct kullanimi bilgilerine sahip olmalari,
ilaclara uyum problemi ve iyilestirilmesi konusunda
gunceli takip etmeleri, kendi davraniglariyla halka
rehberlik yapmasi ve 6rnek olmasi (sigara icmemek,
saglikl yasam prensiplerini uygulamak v.b.), hastanin
tedavisi stresince hastaya anlasilir ve tarafsiz bilgi
kaynagi olmalari, iletisim becerilerini tam anlamiyla
kullanabilmeleri gerekir.

Farmakoepidemiyolog Prof. Schaefer (Humboldt
Universitesi, Almanya)

Sosyal Eczacilik kavramini sdyle tanimlamaktadir;
“llaclan daha genis bir perspektiften ele alarak gui-
venli ve akilci kullanimina yardimei olmak icin, ilagla-
rn yasal, etik, ekonomik, politik, sosyal, iletisimsel ve
psikolojik yanlarini degerlendirme kapsamina alma
¢abasidir’. Sosyal Eczacilik kavraminin yayginlas-
masl ile Eczacilarin saglikl yasami ézendirme ve
ilaglarin dogru kullanimi konusunda toplumu egitme
gibi ydnlendirmeleri sonucu hastanin hem bedensel
hem ruhsal hayat kalitesinin iyilestirilebilecedi 6ne
sUrdlmektedir.



Hastaya sefkali, insancil ve destek olan bir yaklasimla meslegin icrasi ve hasta-
nin ilagla ilgili problemlerinin sebebini bulma ve cevaplama sorumlulugu sosyal
eczaciligin temel prensipleridir.

Hasta odakli farmasétik bakim ve eczacinin sorumluluklari nelerdir?? siralamak
gerekirse; Hastanin ilag tedavisinin en gtvenli, en ekonomik ve en kolay kullanma
uygun bir sekilde belirtilmesi, ilagla ilgili problemlerin teshis, ¢6zUm ve dnlenmesi,
Hastanin tedavi amacinin karsilandigindan ve en optimum tedavinin alindigindan
emin olunmasi en basta gelenleridir. Sosyal Eczacilikta hizmet odakli calismalar
da ¢ok 6nemli yer tutar. Bunlar; Bireysellestirilmis hizmet kadar halk saglhg hiz-
metlerinin saglanmasi, tedavi kadar koruyucu ilag bilgilendirmelerinin paylasiima-
s, akilcr ilag kullaniminin tesviki, tedavi protokoline uyumun saglanmasi ve Kronik
hastalarin, hastalik ve ila¢ kullanimlarinin takibinin yapiimasi gibi hizmetlerdir.

Eczacinin sosyal sorumluluklarini ayrintil incelemeden énce Eczaci kimdir??

Bir saglik calisani olarak neden ¢ok énemlidir bu konuyu biraz agalim. Eczacilar
yapilan tum istatiklerde toplumda en gltvenilir meslek olarak 1. Sirada yer almak-
tadirlar ve en kolay ulasilan ve gok iyi egitim almis saglik calisanlaridir. Cok yogun
bir lisans egitiminden gegerler. Lisans sonrasi meslek ici egitimleri strddrurler ve
bilgi, kalite, kanit temelinde daniganin maksimum faydasini gézeterek hizmet verir-
ler. Eczacilar genis bir yelpazede saglik hizmeti sunarlar; Hasta olmayi engelleyen
koruyucu saglik hizmetlerinde aktif rol alirlar, risk grubunda yer alan danisanlar
hekime yonlendirerek erken teshise yardimci olurlar, ilaglarin ve cihazlari dogru
kullanilmasini saglayarak tedaviye de@er katarlar, saglik sisteminin strdtrulebilir
olmasini saglarlar ve koruyucu ve énleyici yaklasim saglik sisteminde katma
deger yaratir genel saglik maliyetlerini dusurdrler.

Mesleki varligimiz aldigimiz egitimi ve kalitemizi ortaya koymamiza ve sUrdirme-
mize baglidir. Eczaci Akademisyenlerin de toplumun Eczacilik meslegi agisin-
dan sosyal biling kazanmasina oldukga buyUk katkilar olabili. Akademisyenler
akademik ortamin penceresinden baslarini ¢gikarip toplumsal agidan eczacilik
meslegine nasil katkida bulanabilecegini distinmeli, meslek érgutleri gérev
almali, uygulama alanlarini ziyaret ederek gdzlemler yapmali, arastirma konula-
rinda eczacllik egitimi ve sonrasinda mesleginin nasil daha iyi hale getirilebilecegi
konularina yer vermeli, akademisyen olmayan eczacl meslektaslari ile de etkin bir
etkilesim ve iletisim halinde olmalidir.

Benzer sekilde cczacilik fakultesi 6drencilerine de sosyal eczacilik adina disen
¢ok buytk gorevler vardir. Bunlar; Gelisen halk sagligini bilgi, egitim, sosyal
aglarin yaninda yayinlar ve profesyonel girisimler araciligi ile destekleyen gonalli
dgrenci organizasyonlarina katilmak, sosyal alanlardaki yeteneklerini gelistirmek,
iletisim becerilerini artirmak, kritik distinme tarzini benimsemek gibi davranis ve
galigmalardir. Bundan bagka Turk Eczacilari birligi ve Eczaci Odalarinin Geng-

lik Komisyonlarinda goérev almak, hasta bilgilendirme yarigmalarina katimak,
Uluslararasi Eczacilik Ogrencileri Federasyonu (IPSF) gibi topluluklara tye olmak
da eczacllik fakultesi 6grencilerini sosyal agidan gelistirmekte fayda saglayacaktir.

Sosyal Eczacilik adina en blylk gérev Meslek érgutlerine dismektedir. Meslek
orgUtleri birlestirici olarak tim Uyelerin motivasyonunu saglamak zorundadir ve
meslegin sosyal yénunun iyilestiriimesi igin ortak ¢alismalar yapilimasi konusunda
éncl olmalidir. Meslek ici egitim programlarinda (MIEP) satis, musteri iliskileri ka-
dar sosyal konulara da agirlik vermelidirler. MiEP programlarina yilda 2000-3000
kisinin katildigi bildiriimektedir. Kisi bazinda bakildiginda ise ayni 700-800 kisinin
duzenli gelisme ve degismeleri izledigi sdylenmektedir. Geriye kalan yaklasik
23000 eczacimizin yasam boyu 6grenme felsefesi ile tanismasini ve strekli egitim
programlarina katiimlarini saglamak da bir sosyal eczacilik sorunsalidir.

Sonug olarak her isletme kendi gcapinda sosyal sorumlulugu yerine getirmelidir.
Toplumun ahlaki deg@erleri, temel amaci kar etmek olan isletmeler icin bir bagla-
yicllik ifade etmeyebilir fakat isletmeler sosyal sorumlulugu sadece kendi gikarlari
icin yerine getirmemelidirler. Bunun toplumsal bir gérev olduguna inanmalidirlar.
Eczane igletmeleri ve eczacilarin da toplumsal dliizeyde gtven kaybi ile ilgili
endiselerden kurtulmalari i¢in sosyal sorumluluk ¢alismalarina énem vermesi ge-
rekmektedir. Eczacilarin is kararlarinin sosyal sorumluluk yéninu nasil gérdikleri
konusunda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu biling yerlestiriimelidir.

Yararlanilan Kaynaklar:

Selen Yegenoglu, Aylin Acar, Zeynep Calgan. ECZACI, Sayi 13, Sayfa 40-44,
Eyldl 2016 (http://www.e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/eczaciodasiyayinlari/ankara_ec-
zaci/12.pdf);

Nazli Sencan, Meslek igi Stirekli Egitim Dergisi, 103-105 (http://eski.teb.org.tr/
images/upld2/ecza_akademi/makale/20110325012148sosyal_eczacilik.pdf)



Soylesi

Motosiklet/ Sait Bayram ve Ekibi

11.

Usta dedi ki: “Bir zamanlar buytk bir billur ir-
magin dibinde bir kdy dolusu yaratik yasardi.

12.
Geng ve yasli, zengin ve yoksul, iyi ve kot
hepsinin Uzerinden sessizce akar gecgerdi irmak.

Sadece kendi billur varligini bilir, kendi yolunda gi-
derdi

13.

Her yaratik kendi bildigince irmak dibinin kok-
lerine ve tasglarina tutunurdu, ¢lnku tutunmak onla-
rn yasam bicimiydi ve dogustan beri égrendikleri
sey akintiya direnmekti.

14.

Ama sonunda bir yaratk soyle dedi: ‘Ben tu-
tunmaktan biktim artik, goézlerimle géremiyorsam
da, Irmagin gittigi yeri bildigine inaniyorum. Kendimi
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birakacagim, beni istedigi yere goétirsin. Burada
asill kalirsam sikintidan dlecegim artik.

15.

Oteki yaratiklar gulduler, ‘Aptal,” dediler. ‘Hele
bir birak, o zaman taptigin o akinti seni kayalardan
kayalara carpar ve sikintidan ¢leceginden daha ca-
buk 6lUr gidersin.

16.

Ama o onlari dinlemedi ve derin bir soluk ala-
rak kendini koyverdi. Ayni anda akinti kendisini ka-
yalara carpti.

17.

Ancak yaratik bir daha tutunmayi reddedip de
aradan bir zaman gecince akinti onu dipten kaldirdi
ve ondan sonra bir yere ¢arpip bir yanini incitmedi.

18.

Irmagin asagisinda kendisine yabanci olan

baska yaratiklar, ‘Bir mucize bu!’ diye bagirdilar. ‘Bi-
zim gibi bir yaratik, ama uguyor iste! Bizleri kurtar-
maya gelen Mesih bu!

19.

Akintlya kapiimig giden, ‘Ben sizden fazla Me-
sih degdilim,” dedi. ‘Irmak bizleri 6zgurlugumize
kavusturmaktan zevk aliyor, eger kendimizi koyver-
meye cesaret edebilirsek. Bizim gercek isimiz bu
yolculuktur, bu sertvendir’

20.

Ama onlar, ‘Kurtarici!” diye daha ¢ok bagirarak
siki siki tutundular kayalarina. Bir daha baktiklarin-
da yaratik gitmisti ve onlara da artik sadece bir Kur-
tarici efsanesi yaratmak kalmisti.

Bizim hikayemizde hemen hemen bdyle bagladi. ..

Richard Bach ‘In Mavi TUy kitabinda anlattigi gibi. ..



istedigimiz sey ne érnek olmak,
ne de imrenilmekti,
biz ; ellerini birakanlardandik sadece...

Kimi beraberce ellerini kurtarip akintiya birakti
kendini, kimi de digerleriyle yolda karsilasti akar-
ken... Ancak her birimiz, tutunup akintiya karsi koy-
maktansa akintiyla bir olup okyanusa ulasana kadar
tim guzellikleri gbrmenin hazziyla yasiyoruz.

Biz simdi kendi hikayemizi anlatalim size :

Ankara’da eczanesi olan bes eczaci olarak
bizler, birlikte sirmeye baslamadan 6énce de yakin
arkadastik. Zaman i¢inde birlikte motor kullanmaya,
geziler yapmaya basladik. Genel olarak motorcular,
birbirlerine durup dururken selam veren yegane
guruptur. Hic tanismamis olsaydik da bir yerlerde
denk geldigimizde saatlerce sohbet ediyor olurduk.

ik baslarda yakin yerlere stirmeye basladik.
Zamanla daha uzun ve farkli rotalari kesfettik. Be-
raber Eskisehir, Aksehir, Salda Gélt (Burdur) ,Simav
(Kutahya) gibi geziler yaptik. Her zaman hedefimiz
yolda olmak oldu. Bir yere ne kadar uzun surede va-
rabilirsek o kadar sansl saydik kendimizi. Oyle bir
gun geldi ki kendimizi bu geziyi planlarken bulduk.

Kararin ardindan sira hazirliklara geldi. Once
eslerimizin nizasini almamiz gerekiyordu. Sirasi
gelmigken, bes kisilik gurubumuzun evli olan dért
Uyesinin eslerine tesekkurlerimizi sunmamiz gerekir.
En basindan itibaren desteklerini hi¢ esirgemediler.
Bizim bu projeyi ne kadar istedigimizi fark ederek,
bizlerle ayni derecede 6nem vererek, 6rnedi pek az
gorulen bir destek sagladilar. Tekrar tesekkurler.

Teknik ekipman ve ihtiyaclarimizi, gezi yazilan
okuyarak kapsamli bir sekilde belirledik. Kendimize
bir atélye kurduk. Burasi rutin bakimlarimizi yapti-
gimiz, hazirliklari planladigimiz ve gezi hakkinda
beyin firtinalari yaptigimiz proje garajimiz oldu.
Rota c¢alismalarina, rota Uzerinde gorilecek yerle-
re, gece konaklamalarina hep burada karar verildi.
Uzun yol icin servislere ugradik. Yol boyunca bize
gerekli olan ekipmanlarmizi degisken hava kosul-
larini dusUnerek (sonradan bizi Uzseler de) temin
ettik. Gurubun buttn Gyeleri uzun stredir motosiklet
kullanmasina ragmen, bu rota éncesinde guvenli ve
ileri sUrts egitimlerimizi tamamladik. Bu hazirliklar

esnasinda bize destek
olan Hunnap firmasina da
ayrica tesekkur ederiz. “
Yolculuk yola ¢ikinca de-
gil, karar verince baglar”
demis bir gezgin. Iste
bizim yolculugumuz da
bdyle basladi...

Rota belirleme c¢a-
lismalari, hazirlik sureci-
nin en zevkli boélimuydu.
Ancak fikir ayriliklar se-
bebiyle en surtismeli su-
recte yine bu bdlum oldu.

Bu gezi fikri ilk olusmaya bas-
ladiginda, kafamizda netlesmis
olan sadece iki sey vardi. Birincisi
19 MAYIS tatilini kullanmak adina
yola o hafta cikacaktik. ikincisi ise
bu énemli gundn anlamina uygun
olarak, Selanik’te, Atamizin dogdu-
gu evi ziyaret edecektik. Bu iki sa-
bitimizi belirledikten sonra ufak ufak
ayrintilara odaklandik. Onceleri tim
planlarimizi istanbul tizerinden Yunanistan'a gecip,
tum yunan yarimadasini dolasip Atina Uzerinden fe-
ribotla izmir'e baglanmak ve oradan Ankara’ya don-
mek Uzerine yapmistik. Fakat Atina — Cesme feribot
seferlerinin dizensizligi bizi, bu disindugimuizin
tam tersi yonunde rota olusturmak zorunda biraktl.
Mutlaka gérulmesi gereken yerleri netlestirirken ve
gunluk stris mesafesini belirlemeye galisirken bir-
birimizi ikna kabiliyetlerimizin sininnda dolandik...
Kimimiz az strUp bol dolasmak taraftariyken, kimi-
miz tekerin degmedigi yol kalmasin dercesine rota-
yI uzatmaya c¢alisiyordu. Burada anlatirken “sonun-
da orta yolu bulduk” demek isterdik ama maalesef
oyle olmadi. Gunlik menzilleri biraz uzun tutmus ve
kendimizi zorlamak zorunda kalmistik aslinda. Bunu
gezinin ikinci gunu birbirimize itiraf edip, gdénulstz
de olsa bazi bélgeleri plandan ¢ikarip yolumuza
devam ettik. Kisaltmalara ragmen tim Mora yarima-
dasini dolastik. Turistik yerlerden ¢ok onlarin sehir-
lerini, kasabalarini gezdik.

Once izmire oradan da feribotla Atiana’ya
ulastik. Atina’yl gezip, ertesi giin yola koyulduk. in-

Soylesi
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san eliyle yapilmis en glzel deniz tunellerinden biri
olan korint bogazinin Uzerinden Mora Yarimadasina
girdik. Epidavros, Sparti, Kalamata, Galaxidi, Laris-
sa, Selanik, Kavala ve daha bir¢ok yer gérduk.

Akilda kalanlardan bahsedersek, sanirm Ga-
laxidi asik olunabilecek bir kasaba. iginde kugctik
bir liman el degmemis tas binalar ve bu binalarin
altinda sanki ytz yil énceden kalmisgasina nostaljik
seker dukkanlari, lokantalar, butikler ve ilgimizi ¢cok
geken bir eczane. TUm gunUmuz yolda gectigi igin
cogu isyeri kapall oluyordu biz vardigimizda. Neyse
ki hafif yunan ezgileriyle ufak balik lokantalar hep
acik.

Tdm yollar harika virajlarla, inis ¢ikislarla, dag ge-
citleriyle dolu olsa da nadiren otobanlari da kullandik.
iste Larissa dyle bir otoban strtistinden sonra cikti
karsimiza. Motorlarla bir sehir turu ve sonra yurlye-
rek yerel halk gibi gecirmek o aksami. insanlarin yo-
neliglerini izleyerek bulduk hareketli bir yerler. Harika
sokaklar, tavernalar, publar, kafeler.

Las Ramblas diye bir ka-
feye oturduk. Guler yuzIU gar-
sonlar hizmet ederken bir yan-
dan da hikayemizi 6greniyorlar.
Motor isin icine girince akan
sular duruyor. Mekanin sahibi
de masamiza gelip hikayemizi
dinliyor, kendi hikayesini anlati-
yor. Karsilikli motosiklet mace-
ralari konusuluyor uzun uzun.
Motorla Turkiye'ye gelecegini
soyllyor ve bizde
gezilecek yerleri an-
latp bizim de ona
eslik edebilecegimi-
zi soyliyoruz. Tkram
tathlanmizi yiyip yola
devam ediyoruz.

Yunanistan hem
cok kaliteli asfaltiyla,
hem de trafikteki di-
Ger surtculerin moto-
sikletlilere gosterdigi
sayqa ile, Turk motor-
cular adeta miknatis
gibi ceken bir Ulke.... Bizde bu geziye ¢ikmisken ge-
zilmemis gorilmemis higbir yer kalmasin istedik ama
tabiki hayallerimizi optimize etmek zorunda kaldik. An-
cak guzelligiyle dikkat geken Rio kdprusunu, Sumele
manastirini hatirlatan meteora tapinaklarini, olimpiyat
atesinin dogdugu Olimpia dagini atlamamiz mumkun
degildi. Bizim igin en anlamli olan an ise Selanik'te
Atamizin evini ziyaretimizdi. Sonrasinda dénlse geg-
tik.

TUm bu hedefler arasinda keyifle ilerlerken,
tipik bir motorcu segimi olarak, ana yollari degil, yem-
yesil daglarin etrafinda dolanan deniz manzarali tali
yollari sectik tabi ki. Bazen yol denizle sonlansa da.
Bu secim gezi boyunca bizi fazladan yormus olsa da
keyiften mest olmamizin ana sebeplerinden biriydi.
Yedi gunldk gezimizin ik doért ginl bu sekilde nese
icinde gegerken, besinci gin, meteora yakinlarinda
olan oldu ve bereket tufaninin ilkk damlasi vizorlerimize
dustverdi. Sonraki U¢ gtin boyunca yagmur hi¢ dur-
madan yagacak ve bize bir an bile kuruma firsati ver-
meyecekti. Hem de Ankara’ya varip evlerimize girene
dek.

Bunu bir ihtimal olarak dustinmustik tabi. So-
nucta bahar aylarinda yola ¢ikiyorduk, bulutlarin gok-
yUzUnde gezmeyi ¢cok sevdigi zamanlarda ama yag-
murun gunlerce araliksiz yagacagini ve her birimizin
Uzerine hortumla su tutulmuscasina islanacagimizi ne
yazik ki aklimizdan bile gegirmemistik.

Tdm zorluguna ragmen, simdi déntp baktigimiz-
da eminim hepimiz o anlari tebessimle hatirliyoruz.
Bunun muazzam bir tecrtibe oldugunu bilerek.

Henlz planlanmasa da, seneye yapacagimiz
Guney Avrupa turu igin bir tecrtbe...

Sonug olarak herkese gonul rahatlidiyla sunu
styleyebiliriz;

Birakin kendinizi akintiya...
Su okyanusa cikana kadar...

TUm tutunanlarin yanindan hizla geciyorsaniz
yoldasiniz demektir.

Sayet gideceginiz yerin kokusunu varmadan ali-
yorsaniz, motorla yoldasiniz demekiir...

Ecz.Onur KADIOGLU
Ecz.Hasan TOKGOZ
Ecz.Can Kerem CEVIK
Ecz.llhami Turgut SARIKAYA
Ecz.Sait BAYRAM
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REGETESIZ ILAGLAR:
STRATEJIK YONELIM CALISTAYI

75 Eqll 20

Recetesiz llaclar: Stratejik Yonelim Galistayi

Ecz. Arman UNEY
Turk Eczacilar Birligi 2. Baskaru

TEB olarak, receteli/recetesiz ayrimi olmaksizin ilaglarnn ve saglhida iliskin
tum urunlerin bireylere bilimsel, amaca uygun, seffaf ve denetime tabi bir
kanal olan eczanelerden, ila¢c uzmani olan eczact danismanliginda sunulmast
gerektigi ilkesi tum politikalanmiza yon verdiginin altini ¢cizmek istiyoruz.
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Receteli / regetesiz ayrmi olmaksizin ilaglarin ve
sagliga iliskin tim Grtnlerin bireylere bilimsel, amaca
uygun, seffaf ve denetime tabi bir kanal olan ecza-
nelerden, ilag uzmani olan eczaci danismanliginda
sunulmasi gerektigi ilkesi; Turk Eczacilari Birligi'nin yil-
lardir eczacilik mesle@i adina strdtrdtga politikalarin
ana eksenlerinden birini olugturmaktadir. Zira eczane-
nin bir ticarethane degil, saglik merkezi oldugu ger-
¢edi, ilacin eczaci danismanliginda verilmediginde en
iyi ihtimalle dustk etkili, en kétu intimalle de 6ldurdcu
olabilecedi gercegi ile yan yana durmaktadir. Diger
taraftan tUm dinyada “etkinligi ve gUvenilirligi kanit-
lanmig” olan ilaglarin receteli statisinden regetesiz
statlistine gecis egilimi hizlanmakta, ilag kategorileri
arasindaki yasal dtzenleme farkliliklari nedeni ile bu
gegcisler pek ¢ok sektdr temsilcisinin, kamu otoritesi-
nin ve siyasi otoritenin mtdahil oldugu bir alan haline
gelmektedir.

Tark Eczacilan Birligi, bu kapsamda ilgili pay-
daglarla bir araya gelerek recetesiz ilaclara ve sagliga
iliskin diger Urdnlere iliskin gelismelerin, yasal dizen-
lemelerin, bilimsel tespitlerin ve konuya iliskin goris
ve yaklagimlarin ortaya koyulabileceg@i bir platform
olusturulabilmesinin her seyden 6nce toplum sagli-
ginin korunmasina ve eczacillk mesleginin gelisme-
sine 6nemli katkilar sunacagini degerlendirmektedir.
Bu dogrultuda Turk Eczacilan Birligi, 26 Eylul 2016
tarihinde Ankara'da Recetesiz llaclar Stratejik Yone-
lim Calistay! gergeklestirmistir. Calistay 6ncesinde ise
Regetesiz laclara Sekt¢rel Bakis Paneli dizenlenmis,
ilac ve saglik alaninda fikir ve ¢6zUm Ureten paydas
kurumlarin temsilcileri regetesiz ilaglar hakkinda goé-
rUslerini iletmeleri saglanmistir.

Panelde, TEB Bagkani Ecz. Erdogan Colak ve
Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskani Dr. Hak-
ki Gursdz agllis konusmalarini gerceklestirdiler. TEB
Baskani Ecz. Erdogan Colak, etik eczacilik modelini
benimsediklerini, seffaf ve denetime tabi kanallar olan
eczanelerin ilag temini igin en dogru noktalar oldugu-
nu belirtti. Colak, regeteli/recetesiz ayrimi olmaksizin
ilaglarin ve sagliga iliskin tim Urtnlerin bilimsel, amaca
uygun, seffaf ve denetime tabi bir kanal olan eczane-
lerden, ilacin asli uzmani olan eczaci danismanliginda
sunulmasi gerektigi ve reklaminin yapilamamasi ilke-

sine vurgu yapti. TITCK Bagkani Dr. Hakki Gurséz'de
recetesiz ilaglarla ilgili galismanin éncelikleri arasinda
oldugunu, yilsonuna kadar sektérin diger paydaglari
ile birlikte bu calismalari tamamlayacaklarini ifade etti.
Ayrica, Kurum olarak OTC’nin kendileri igin recetesiz
ilag anlamina geldigini, bunun mutlaka eczaci tarafin-
dan hastaya veriimesi gerektigini, sonucta ilag oldugu
icin de reklaminin yasak olmasi gerektigini distndUk-
lerini ifade etti.

Moderatérligunt Ecz. Hakan Gengosmanog-
Iwnun yaptigi panelde, Dr. Ecz. Asl Can Agca (TiT-
CK), Dr. Ersin Yaris (TTB), Prof. Dr. Nurettin Abacioglu
(Yakindogu Universitesi Eczacilik Fakuiltesi), Turgut
Tokgoz (IEIS), Dog. Dr. Deniz Sezgin (Ankara Univer-
sitesi iletisim Fakultesi) birer sunum gerceklestirdiler.

TITCK Kilinik ve Teknolojik Degerlendirmeler Da-
ire Bagkani Dr. Ecz. Asli Can Agca, OTC pazarinin gi-
derek artan bir grafigi oldugunu, en ¢ok artigin 2008
ile 2013 yillari arasinda oldugunu belirtti. Agca, OTC
konusundaki temel ¢ikis noktalarinin gvenlik oldugu-
nun da altini ¢izdi. Eczacilarin danigmanlik, sunucu ve

inceleme

Ecz. Arman UNEY

egitmen rollerini cok Gnemsediklerini ve bu uygulama-
lara bu cercevede yaklasacaklarini sdzlerine ekledi.
Ankara Universitesi Iletisim Fakultesinden Dog. Dr.
Deniz Sezgin ise, tm dunyadaki ntfusun yaslandigini
ve hastaliklarin arttigini belirtti. Regetesiz ilaglar konu-
sunda medyanin yogun bir gabasl oldugunu ve bu
konuda yonlendirmeler yaptigini ifade eden Sezgin,
yine de medyay tek basina sorumlu tutmanin yeter-
li olmayacagini vurguladi. TTB adina panele katilan
Turk Farmakoloji Derneg@i Bagkani Prof. Dr. Ersin Yarig
ise, OTC'yi sektortin istedigini ama daha fazla medya-
nin istedigini vurguladi. Saglik okuryazarligi konusun-
da son derece geride kalmig bir toplum icin reklamin
tehlikelerine dikkat gekti. OTC'ye gegilirse reklamlarin
olmayacagl konusuna inanmadigini, buna engel ol-
manin mdmkdn olmadigini séyleyen Yaris, TTB'nin
ilaclarin regetesiz olarak satiimasina ve reklamina kar-
si oldugunu belirtti.

lag Endustrisi isverenleri Sendikasi Genel Sek-
reteri Turgut Tokg®z, regetesiz ilaglar konusunda kirmi-
zicizgilerinin bu Urdnlerin sadece eczanelerde, eczaci
danismanliginda temin edilmesi oldugunu ifade etti.
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Tokgdz sunumunda; “Eczacilanmiz bu sistemin ayril-
maz bir parcasidir ve bunun teminat altina alinmasi
gerekir. Her Ulkenin saglik otoritesi kendi kosullarina
uygun politikalar belirler. Temin edilme, fiyatlandirma
bu konularin basginda gelir. Bunun igerisinde reklam-
lar da bulunuyor. Bizler de reklami degil ama marka
taninirh@ saglayacak bir tanitimin yapiimasinin dogru
olacagini savunuyoruz” ifadelerini kullandi.

Yakindogu Universitesi Eczacilik FakUltesi'nden
Prof. Dr. Nurettin Abacioglu ise; gegmisten buglne
mevzuatlardaki regetesiz ila¢ tanimlarindan, icerigin-
den ve uygulama alanlarindan bahisle regetesiz ilag-
larin dunyadaki siniflandirmalarina bakildiginda geri
6demeli-geri demesiz, sadece eczanede satilan, ec-
zane disinda satilan gibi cesitlilik arz ettigini ifade etti.
Abacioglu Turkiye'de dunyadaki gibi bir kategorizas-
yonun olmadigini belirterek, hastaya bir 6zgurluk alani
icat edildigini belirtti. Kendi kendine ilagla tedavinin
yararlari ve zararlari nelerdir gibi senaryolar Uretildigini
sOyleyen Abacioglu, kisinin hastaliginin ne oldugunu
bilmeden hangi ilaci kullanacagini bilmesinin mimkuin
olmadigini belirtti. Hastanin karar verici degil, karar
vericilerin uzmanlgina muhtag kisiler oldugunun altini
gizen Abacioglu, ilagta reklam olamayacagini, glink
kullaniimasi zorunlu bir Grin oldugunu, ancak ve an-
cak hekim tavsiyesiyle mutlaka eczaneden ve eczaci
danigsmanligi ile alinabilecegini ifade etti.

RECETESIZ ILACLAR STRATEJIK
YONELIM CALISTAYI

Panel sonrasinda gerceklestirilen “Recetesiz
ilaglar Stratejik Yonelim Calistayi’na, Bélge Eczaci
Odalar Bagkan ve Yoneticileri ile TEB Deontoloji, Akil-
¢t ilag Kullanimi ve Farmakovijilans ve Sagliga iliskin
Urtinler Komisyonu tyeleri katildl.

Calistay'm amaglanni su sekilde 0¢zetlemek
mUmkun:

Tanimlamalara iligkin ortak bir dil olusturarak li-
teratUr farkliliklarindan kaynaklanabilecek sikintilari

engellemek

Gelecekteki calismalara isik tutacak bicimde go-
rUs ve degerlendirmeleri ortaya koymak

Olasi yasal duzenlemelerin toplum sagligr ve
eczacllik meslegi agisindan olumlu katkilarini ve olasi
tehditlerini degerlendirerek meslek érgutt olarak ortak
perspektif olusturmak, dogru politika ve stratejileri ge-
listirebilmek.

Konuya iliskin dogru, bilimsel, uygun bilgi ve po-
litikalarin olusturulabilmesine yonelik strateji ve eylem
planlarinin olusturulmasina katki saglayacak, bir 6n-
hazirlik calismasi olarak degerlendirilen Calistay’'da,
meslektaslarimiz gorts ve fikirlerini grup ¢alismasi
yéntemi dogrultusunda ifade ettiler. Ug bolim halinde

~ou

sUrdurdlen Calistay’'in ik bélimdntn bashgr “Gelece-
ge Bakig” idi. Bu bolimde 6nimizdeki 10-15 yil ice-
risinde eczacilik meslegini en fazla etkileyip degistire-
ceQi dusunulen egilimler ve bu egilimlerin meslegimizi
hangi yonde etkileyecegine iligkin bir beyin firtinasi
gergeklestirildi. Calisma gruplarinca yapilan deger-
lendirmeler ortaklastirilarak raporlandi.

Calistay’'in ikinci béliminde, mevcut eczaci-
lik meslegi uygulamalari igerisinde 6ne ¢ikan gugld/
avantajli oldugumuz ve zayif/dezavantajli oldugumuz
alanlara iliskin degerlendirmeler yapildi ve eczacilarin
mevcut durumunun gergevesi ¢izildi. “Gelecegi Ta-
sarlamak” adll son bélimde ise eczacilik mesleginin
temel dinamiklerinden biri olan ila¢ ve ila¢ kategorile-
rinin olusturulmasi stire¢lerinde yUratilen galismalarin
nasil gergeklestirilecegi/gerceklestirimesi  gerektigi
tartisildi. Surecin, eczacilarin gorts ve onerileri dog-
rultusunda kendi temsilcilerinin benimseyecedi bir se-
kilde ilerlemesi icin hangi hedeflerin ortaya konulmasi
gerektigi ve bu hedeflere ulagsmak igin hangi stratejile-
rin ve eylem planlarinin olusturulmasi gerektigi yonun-
de fikirler Uretildi.

Calistay sUresince her bolimde Uretilen fikirler
ve gorUsler derlenerek raporlandi. Calistayin tim ¢ik-
tilari, raporlanan fikirler ve tespitler ilerleyen gunlerde
gerceklestirilecek Mesleki Perspektif Calistayr'nin ger-
cevesini belirlemek amaciyla kullanilacak.

MESLEKi PERSPEKTIF CALISTAYI

“Recetesiz llaclar: Stratejik Yoénelim Calistayr”
ve 6ncesindeki “Recetesiz ilaclara Sektorel Bakis Pa-
neli’nden edinilen veriler, tespitler, gorus ve oneriler
Isiginda ortak bir perspektif olusturuimasi, strateji ve
eylemlerin netlestiriimesi amaci ile Kasim ayi icerisin-
de Bolge Eczaci Odalarimizin temsilcilerinin katilimi ile
“Mesleki Perspektif Calistayl” gerceklestirilecek.

Gerceklestirilecek bu calistay ile recetesiz ilag-
lar konusunda olusturulacak olan meslek politikasinin
hangi cercevede olacagi belirlenmeye calisilacak.

TEB olarak, regeteli/recetesiz ayrimi olmaksizin
ilaclarin ve sagliga iliskin ttm trdnlerin bireylere bilim-
sel, amaca uygun, seffaf ve denetime tabi bir kanal
olan eczanelerden, ila¢ uzmani olan eczaci danis-
manlginda sunulmasi gerektigi ilkesi tim politikalari-
miza yon verdiginin altini gizmek istiyoruz. Bu dogrul-
tuda, mevzuat ve uygulama degisikliklerinin gindeme
geldigi bugunlerde, regetesiz ilaglar konusunda mes-
lek érgutimuzin  duzenleyecegdi “Mesleki Perspektif
Calistay’nin ¢iktilarinin cok énemli ve belirleyici oldu-
gunu belirtmek istiyoruz.

Her konuda oldugu gibi, regetesiz ilaglar konu-
sunda da meslek 6rgutimuizin politikasinin belir-
lenmesi noktasinda ortak akla duydugumuz inangla
galismalarimizi strdirmeye devam edecegimizi tim
meslektaglarimiza tekrar ifade ediyoruz.



COZUM ODAKLI
HIZMET

Alliance Healthcare Tirkiye, 1987 yilinda eczanelere hizmet vermek tzere kurulmus
olup, Turkiye'nin en buyUk toptan ilac satis ve dagitimi yapan sirketlerinden biridir.

Yaklasik 30 yillik gecmisinde sirket, her zaman eczanelerin gelisimini desteklemis
olup, eczacilarin giindelik beklentilerini, ihtiyac ve gereksinimlerini yerine getirmeye
odaklanmistir.

Eczaneler ile olan isbirliklerimiz, her zaman yaptigimiz islerin odak noktasindadir.
Bu isbirliklerimizi strekli olarak gelistirerek, eczacilara musterileri ve hastalarina

sunduklari hizmet yelpazesini gelistirmeleri icin destek oluruz. Glnde birkac kez
gerceklestirilen sevkiyat hizmetlerimize ek olarak, eczanelerin hastalarina sunduklari
hizmetleri gelistirmelerine yardimci olurken, isletmelerini basarili bir sekilde yuritme-
lerini mimkun kilacak sekilde kapsamli bir destek saglariz.

Alliance Healthcare Turkiye'nin musterilerine sundugu hizmetlere dair daha kapsamli
bilgi edinmek tzere www.alliance-healthcare.com.tr'yi ziyaret edebilir ya da
444 70 70 no'lu telefondan iletisim hattimiza ulasabilirsiniz
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Soru ve Cevaplanyla; Stok Affi

Eczanelerde Stok Diizeltme Hakki

19 Agustos 2016 tarihinde yurtrlige giren 6736
Sayill Kanun ile saglanan ¢nemli hususlardan bir ta-
nesi de, eczanelerde ceza ve faiz uygulanmadan stok
kayitlarinin ddzenlenmesi hakki verilmesidir.

6736 Sayill Kanun ile eczacilara taninan stok du-
zeltme hakki ¢cok 6nemlidir. Eczacilann adina bir du-
zenleme yapiimis olmasi da ayrica énem arz etmekte-
dir. Stok dizeltmesi igin ceza ve faiz uygulanmayacak
olmasi ise ek maliyet getirmeden islem yapilmasina
olanak saglamaktadir.

Eczacilara taninan bu haktan yararlanmak icin,
eczanelerde sayim yapilarak mevcut ilaglarin gercek
maliyet de@erleri tespit edildikten sonra, glincel gegici
vergi beyannamesi ile bildirilen stok miktari arasindaki
farkin belirlenmesi ve bu fark igin 6736 Sayill Kanunda
belirtildigi sekilde fatura dlizenlenmesi gerekmektedir.
(DUzenlenen bu faturalar eczanelerin yillik cirosuna
yansiyacaktir.)
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Stok dUzeltmesi yapildiktan sonra, 6nUmuzdeki
dénemlerde eczanelerdeki fiili stok miktarlar Uzerin-
den bildirim yapiimasi, gegmiste yasanan sikintilarin
tekrar yasanmasini dnleyecektir.

6736 Sayill Kanun ile eczacilar taninan stok du-
zeltme affi ve diger dizenlemeler ile ilgili olarak, Anka-
ra Eczaci Odasi Mevzuat Komisyonu tarafindan hazir-
lanarak internet sayfamizda yayimlanan ve eczacilik
camiasinda da yer bulan “ Soru ve cevaplaryla stok
affi “ calismasi agagida yer almaktadir.

6736 Sayili Kanunda eczacilari ilgilendiren tek hu-
sus, eczanelere stok diizenlemesi hakki getiren
Kanunun 6 nci maddesinin ikinci fikrasinin (b)
bendi midir?

S6z konusu 6736 sayill kanunda, eczanelerdeki
fiili stoklar ile kaydi stoklar arasindaki farkin duzeltime-
siyle ilgili kanun maddesinin yanisira, meslektaslarimi-
zi da ilgilendiren asagidaki diizenlemeler yapilmistir.

Ecz.Cem OZCIVANOGLU
AEO Yénetim Kurulu Uyesi
AEO Mevzuat Komisyonu Baskant

30.06.2016 tarihi itibariyle gecikmis vergi borgla-
nnda Yurt ici UFE oraninda gtincelleme,

Motorlu Tasitlar Vergisi ve Trafik Para Cezalarinda
Oénemli indirim,

Pesin 6demelerde Yurt ici UFE oraninda hesapla-
nan tutardan ayrica %50 indirim,

Vergi aslina bagl olmayan usulstizitk ve 6zel
usulstizltk cezalarinin %50’sinin silinmesi,

Varlik Barisl,

Vergi intilaflarinin sulh yoluyla sonlandinimasinda
%80’e varan indirim,

isletme kayitlarinin cezasiz ve faizsiz olarak ger-
¢ek duruma uygun hale getirilmesi,

Eczanelerde cezasiz faizsiz stok dlzeltme,

Matrah ve vergi artiriminda vergi incelemesinden
muafiyet,



¢ inceleme ve tarhiyat safhasindaki borclar icin ya-
pilandirma,

e Beyan ediimemis gelirler ve kazanclar icin pis-
manlikla cezasiz ve faizsiz beyan,

e Yapilandirilan borglari kredi karti ile ddeme,

e 6552 saylll Kanun kapsaminda devam eden
borclarin yeniden yapilandirimasi,

e Vadesi 31.12.2011 tarihinden 6énce olan 50 TL ve
altindaki borglarin silinmesi,

Eczanelerde stok dilizenlemesi getiren maddenin
ozeti nedir?

Stoklarda kaydi olarak yer aldigi halde fiilen bu-
lunmayan ilaclarin, maliyet bedeli Gzerinden fatura
duzenlemek suretiyle kayitlarindan cikarilabilmesine
imkan taninmigtir.

Faturada maliyet bedeli Uzerinden %4 oraninda
hesaplanan KDV, elektronik ortamda beyan edilecek
ve 6denecektir.

Stok diizenlenmesi ile ilgili beyannamenin verilme
tarihi ne zaman sona ermektedir?

Beyanname, en ge¢ 30 Kasim 2016 tarihine (bu
tarih dahil) kadar verilecek ve tahakkuk edecek vergi
de ayni sure iginde 6denecektir.

Stok diizenlemesi ile ilgili bu vergi gider olarak
gosterilebilecekmidir?

Odenen bu vergi, hesaplanan KDV'den indirile-
meyecek, gelir ve kurumlar vergisi matrahinin tespitin-
de gider olarak dikkate alinamayacakir.

Stok diizenlemesi yapildiktan sonra gecmise dé-
niik olarak inceleme yapilabilecek midir?

Duzeltmeye tabi tutulmus stoklarla ilgili olarak
gecmise yonelik tarhiyat yapilmayacagi gibi ceza ve
faiz de uygulanmayacaktir.

Stok diizenlemesi bir 6rnekle aciklanabilir mi?

..... Eczanesi sahibi, stoklarinda kaydi olarak yer
aldigi halde fiilen bulunmayan ilaglar faturalandirarak

kayttlarini fiili duruma uygun hale getirmek icin, stokla-
rinda bulunmayan ve maliyet bedeli érnegin 100.000
TL olan ilaglar icin duzenledigi faturada 4.000 TL KDV
hesaplayarak beyan edecektir.

Tahakkuk eden verginin en ge¢ 6deme tarihi ne-
dir?

Tahakkuk eden vergi en gec 30 Kasim 2016 tari-
hine kadar 6édenecektir.

Diizenlenen bu faturanin muhasebe kayitlarina in-
tikali nasil olacaktir?

Diizenleme; 689 DIGER OLAGANDISI GID. VE
ZAR. 104.000 TL (Kanunen Kabul Edilmeyen Gider)

600 YURTICI SATISLAR 100.000 TL (6736 sayi-
Il Kanunun 6/2 maddesi) 360 ODENECEK VERGI VE
FONLAR 4.000 TL seklinde gergeklestirilecektir.

Matrah artirimi ile ilgili diizenleme nedir?

Yillik gelir vergisi mukellefleri ile katma deger
vergisi mukellefleri 2011, 2012, 2013, 2014 ve 2015
takvim yillari i¢in 6736 sayilll Kanunun 5 inci madde-
sine gdre matrah ve vergi artinmindan yararlanabile-
ceklerdir.

Matrah artirimi ile ilgili stire nedir?

Kanunun yaymlandidi tarihi izleyen ikinci ayin
sonuna kadar bagvuru yapilabilecektir. Buna gore,
matrah ve vergi artirminda bulunmak isteyen gelir
vergisi mUkellefleri ile katma deger vergisi mukellefle-
ri, 31 Ekim 2016 tarihine (bu tarih dahil) kadar gelir,
kurumlar ve katma deger vergisi yontnden artirimda
bulunabileceklerdir. Mukellefler, en ge¢ 31 Ekim 2016
tarihine (bu tarih dahil) kadar ilgili vergi dairesine bas-
vurmadiklan takdirde, 6736 saylli Kanunla getirilen
matrah ve vergi artinmi htkdmlerinden yararlanama-
yacaklardir.

Matrah artirnmi i¢in belirlenen oranlar nedir?
2011, 2012, 2013, 2014 ve 2015 takvim yillari-

na iliskin olarak, daha énce beyan edilen gelir vergisi
matrahlarinin;

2011 yiliigin; %35,

2012 yilrigin ; %30,

2013 yilrigin; %25,

2014 yiliigin; %20,

2015 yilii¢in ; %15 oranlarindan az olmamak
Uzere artirimasi gerekmektedir.

Bu oranlarin Gzerinde de artrmda bulunabiline-
cektir. Gelir vergisi mukellefleri icin artrma esas ola-
cak matrah, Uzerinden gelir vergisi hesaplanan mat-
rah olacaktrr.

Matrah artirimi i¢in alt limit belirlenmis midir?

Evet belirlenmistir. Geliri bilango esasina gore
tespit edilen gelir vergisi mukellefleri ;

*2011 yiliigin; 14.000 TL'den,

*2012 yiliigin; 14.820 TL'den,

*2013 yiliigin;  15.740 TL'den,

*2014 yiliigin ; 16.740 TL'den,

*2015 yili i¢in; 18.970 TL'den az beyanda bulu-
namayacaktir.

Matrah artirmi icin % ka¢ oraninda édeme yapi-
lacaktir?

% 20 oraninda vergi 6demesi yapilacaktir.

Vergisini diizenli 6deyenlere saglanan bir avantaj
varmidir?

Evet, %20 yerine %15 oraninda 6¢deme yapila-
caktir.

Matrah artirimi yapilan eczaneler daha sonra ince-
lenebilecekmidir?

Hayir, incelenmeyecektirn. 6736 sayili Kanunun
5’inci maddesi kapsaminda tevkifata tabi herhangi bir
6deme turG icin artirmda bulunulmasi durumunda,
vergi artirminda bulunulan 6deme tarune iliskin olarak
artinmda bulunulan yil icin gelir (stopaj) ve kurumlar
(stopayj) vergisi ydninden vergi incelemesine ve tarhi-
yata muhatap olunmayacaktir.



Pif Noktasi

Matrah artinminin vereseli eczaneleri ilgilendiren
hususu nedir?

Matrah artinmi talebinde bulunulan yillarla ilgili
olarak gelir vergisi mukelleflerinin 8lUmU veya gaipligi
halinde, bu mukelleflerin varisleri, muris adina matrah
artinminda bulunabilirler. Bu takdirde, tim miras¢ilarin
birlikte matrah artirminda bulunmasi gerekecedgi tabii-
dir. Ancak sahsi ticari isletmenin faaliyetinin mirasgilar
tarafindan sUrdurdlmesi halinde, bu faaliyeti devam
ettiren mirasci veya mirascilarin matrah artirminda bu-
lunmasi yeterli olacaktir.

Asgari gecim indirimi ile ilgili husus nedir?

Ucretlilerde asgari gecim indirimi nedeniyle ilgili-
ler veya igverenler adina tarh ve tahakkuk ettirilen gelir
vergisi ve bu vergiye bagl cezalar Kanun kapsamin-
dadir. Bu alacaklar icin de 30/6/2016 tarihi esas alina-
caktir. Bu tUr borglarin kapsami icin Mali Mésavirler ile
gorusulmesi uygun olacaktir.

2016 yilina iligkin olarak hangi tarihten énceki ver-
gi borclari kapsam dahilindedir?

2016 yilina iliskin olarak 30/6/2016 tarihinden (bu
tarih dahil) énce tahakkuk eden vergi ve bunlara bagli
vergi cezalari, gecikme faizleri, gecikme zamlan Ka-
nun kapsamindadir.

2016 yilina iliskin olarak yillik tahakkuk eden
motorlu tagitlar vergisi, yillik harclar gibi alacaklar Ka-
nunun kapsamina girmektedir. Ancak, Kanunun 1 inci
maddesinin birinci fikrasinin (a) bendinin (2) numarali
alt bendi geregince, 2016 yili icin tahakkuk eden mo-
torlu tagitlar vergisi ikinci taksiti bu Kanun kapsaminda
degildir.

Kapsama giren idari para cezalarinin kapsam ta-
rihi nedir?

idari para cezalarindan, 30/6/2016 tarihinden
(bu tarih dahil) dnce verilen ve Kanunun yayimlandigi
tarih itibariyla kesinlestigi halde 6denmemis veya 6de-
me suresi gegcmemis ya da dava agiimis veya dava
acma suresi gegmemis olanlar kapsam dahilindedir.

Belediyelere verilen vergi borclari ile ilgili diizenle-
meler nelerdir?

30/6/2016 tarihinden (bu tarih dahil) énceki do-
nemlere, beyana dayanan vergilerde ise bu tarihe
kadar verilmesi gereken beyannamelere iligkin vergi
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ve bunlara bagl vergi cezalari, gecikme faizleri, ge-
cikme zamlari, 2016 yilina iliskin olarak, 30/6/2016 ta-
rininden (bu tarih dahil) énce tahakkuk eden vergi ve
bunlara bagl vergi cezalari, gecikme faizleri, gecikme
zamlari, kapsama girmektedir.

Belediyelerin, su abonelerinden olan ve vadesi
30/6/2016 tarihinden (bu tarih dahil) énce oldugu hal-
de Kanunun yayimlandig tarih itibariyla 6denmemis
bulunan su, atik su ve kati atik Ucreti alacaklari ile bun-
lara bagll fer'i alacaklar (s6zlesmelerde duzenlenen
her tUrlt ceza ve zamlar dahil) kapsam dahilindedir.

Kanun kapsaminda yapilacak 6demeler taksitlen-
dirilebilecek midir?

Kanunun 10 uncu maddesi hukmu ile azami tak-
sit sUresi 18 esit taksit olarak belirlenmistir. Ayrica 6- 9
ve 12 esit taksitte 6deme secenekleri de bulunmak-
tadir.

Taksitlendirmede fiyat farki olacak midir?

Taksitle yapilacak édemelerde;

* Alti esit taksit icin (1,045),

* Dokuz esit taksit igin (1,083),

* Oniki esit taksit icin (1,105),

* Onsekiz esit taksit icin (1,15), katsayisi ile 6de-
necek tutar carpilir ve bulunan tutar taksit sayisina

bolinmek suretiyle ikiser aylik dénemler halinde dde-
necek taksit tutar hesaplanir.

Taksitlendirmeyi érnekle aciklarmisiniz?

Kanun kapsaminda yapilandirilan alacak tutari
4.500,00 TL ise ve mikellef yapilandirilan alacak tuta-
rini 18 esit taksitte ddemeyi talep etmis ise; 4.500,00
TL alacak tutari (1,15) katsayisi ile carpilacaktir. Bu se-
kilde bulunan tutar, 18'e bolinmek suretiyle taksit tuta-
r hesaplanacaktrr. 18 esit taksit i¢in taksitlendirmeye
esas tutar: 4.500,00 x 1,15=5.175,00 TL Taksit tutar::
5.175,00 / 18= 287,50 TL'dir. Taksitlendirmeye esas
olan 5.175,00 TL'nin (5.175,00 - 4.500,00=) 675,00
TL'si toplam katsayi tutaridir.

Taksitlendirmede kredi karti kullanilabilecekmi-
dir?

6736 saylll Kanun kapsaminda yapilandirilan
alacak tutarinin kredi karti kullanilmak suretiyle de
6denmesine imkéan vermektedir. Madde hikmune
gore kredi karti kullanilarak 6deme yapilabilmesi i¢in
aracilik yapan bankalarla anlasma yapilmasi gerek-
mektedir.

Maliye Bakanligina bagli vergi dairelerine 6de-
necek alacaklarin tahsilatl amaciyla d6demeye aracilik
yapacak bankalarla gerekli anlasma saglanmis olup



kredi karti kullaniimak suretiyle yapilacak ddemeler Gelir idaresi Bagkanliginin in-
ternet sitesi Uzerinden yapilacaktir. Bankalarin uygulama gelistirmeleri halinde, in-
ternet siteleri veya subeleri Uzerinden de kredi kartiyla tahsilat islemleri yapiimasi
mUmkun olacaktir. Kredi karti ile yapilacak 6demeler, tim taksitlerin veya bir ya da
birden fazla taksitin defaten 6denmesi ya da bir veya birden fazla taksitin ilgili taksit
aylarina yansitiimak suretiyle 6denmesi seklinde yapilabilecektir.

Mahsuben 6deme mimkinmiidiir?

6736 sayill Kanunun 10 uncu maddesinin besinci fikrasinda, Kanun hikim-
lerinden yararlanarak borclarini yapilandiran mukelleflerin vergi dairelerinden olan
alacaklariyla yapilandirilan borclarini ne sekilde ¢deyebilecekleri hususu duzen-
lenmistir.

Madde hidkmune gére, Kanun hikimlerinden yararlanmak igin basvuruda
bulunan ve édenecek tutarlari ilgili vergi mevzuati geregi iade alacagindan kendi
borc¢larina mahsuben 6édemek isteyen borglularin, bu taleplerinin yerine getirilebil-
mesi igin bagvuru ve/veya taksit suresi icinde ilgili mevzuatin éngdérdugu bilgi ve
belgeleri tam ve eksiksiz olarak ibraz etmeleri sarttrr.

Piif Noktasi

Siresinde 6denmeyen taksit olursa uygulanacak islem nedir?

Odenmesi gereken taksitlerin ilk ikisi stresinde ¢denmek kosuluyla, kalan
taksitlerden; bir takvim yilinda iki veya daha az taksitin, slresinde 6édenmemesi
veya eksik 6denmesi halinde, 6denmeyen veya eksik ddenen taksit tutarlarinin son
taksiti izleyen ayin sonuna kadar, gecikilen her ay ve kesri icin gecikme zammi
oraninda hesaplanacak ge¢ 6deme zammi ile birlikte denmesi sartiyla Kanun hi-
kumlerinden yararlaniimaya devam edilir.

ilk iki taksitin stiresinde tam ¢denmemesi ya da stiresinde édenmeyen veya
eksik ¢denen diger taksitlerin belirtilen sekilde de édenmemesi veya bir takvim
yilinda ikiden fazla taksitin stresinde 6denmemesi veya eksik ddenmesi halinde
matrah ve vergi artinmina iliskin huktmler sakl kalmak kaydiyla bu Kanun hikiim-
lerinden yararlanma hakki kaybedilir.
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6736 Sayih Bazi Alacaklarin Yeniden Yapilandinimasi Kanunu Hakkinda Hatirlatmalar

Yapilandirilan Son Son
pH cus Basvuru | Odeme Ozeti Yapilacak islem Hatirlatma
et Tarihi | Tarihi
Eczane stoklarinda fiilen Fatura Bedeli " 600 Yurt ici Satiglar", KDV ise " 391
bulunmadig halde kaydi Eczanelerde fiili sayim yapildiktan | Hesaplanan KDV" ile muhasebe kayitlarina
Eczane stok 30 30 Kasim olarak bulunan fazla sonra tutanak diizenlenmeli ve isleneceginden ve bunlar matrah tespitinde gider
diizenleme | Kasim 2016 stoklarin, % 4 KDV ile kaydi stok ile aradaki fark tespit | gosterilemeyeceginden dolayi, tanzim edilen fatura
hakki 2016 fatura edilerek, cezal vergi | edilerek, 6736 Sayil Kanunun EK- | yilhk matraha yansiyacaktir. ( SGK protokoll EK- 5
ddenmeden kayitlann 22 Beyannamesi dlizenlenmelidir. | Eczane Bilgi Formunda yer alan "Satis Hasilat"
uygun hale getirilmesi. bilgilerine de yansiyacaktir.)
Kayitlarda yer almayan
Eczanede Eczanede olduéy halde demirbaslar igin 6736 Sayil
mevcudu kavitlarda ver Slma an Kanunun EK-18 beyannamesi
oldugu halde 30 duTa ba nch bUZdYUIEbI verilecek ve EK-19 ile KDV
kayitlarda yer Ka 30 Kasim bil i.fa, ar te;azi Kima vi;: beyannamesi verilecektir. % 18 Kayda alinacak demirbasin bedeli miikellef
almayan 205;;1 2016 dei]irga [arln C:‘:‘ZH“ ver '|I KDV'li demirbas igin, rayic bedeli tarafindan da tespit edilebilecektir.
demirbaslarin adenmezen et ot B! | izerinden % 10, KDV si %1-8
kayda Alinmas: Y olanlar igin rayic bedelinin yansi
alinmasi ' kadar bedel lizerinden KDV
hesaplanacaktir.
;gi;‘ 2512‘, 2,01;‘22;14 ve Beyanname ile bildirilen tutar
cranl:é:rtliz: lerini taksitlendirilerek 6denirse; 6
. L g taksit igin tutar {1.045) katsayisi, . .
diizenli édeyenler % 15 ) 9 taksit icin tutar (1.083), 12 Matrah artinminda bulunmak igin vergilerin
vergi ddenerek matrah o I e . zamaninda ddenmis olmasi gereklidir.
taksit igin tutar {1.105), 18 taksit oem e .
artirimin da bulunulmasi. | . Matrah artirimi yapilan yillar igin ileride vergi
, L .| igin tutar (1.15) katsayisi ile . ,
(Gelir vergisi, KDV, Stopaj . incelemesi yapilmayacaktir.
icin),( Istenilen yil veya ;arpllacak_ve bulunan tutar taksit
31 Ekirm wlla; igin matrah artirimi saysna biilinerek 2 eyda bir
2016 vapilabilir.) gdenecektir.
25 6,9, 12
Kasim | veya 18 ay ] ] ] .
Matrah 2016 esit Yillara gore matrah artinm oranlar belirlenmistir. Buna gére; 2011 wili igin %35, 2012
artinimi giinii | taksitlerde il igin %30, 2013 yili igin %25, 2014 yili icin %620, 2015 yili igin %15 oraninda matrah
mesai | ddenebilir Gelir vergisi matrah artinmi yapilacaktir. Kanunda ayrica asgari artinm tutar da belirlenmistir. Buna gore
SOnuna artirimi 2011 yih igin 14.000 TL, 2012 yili igin 14.820 TL, 2013 yili igin 15.740 TL, 2014 vili igin
kadar 16.740 TL, 2015 yili icin 18.970 TL asgari tutar baz alinacaktir. Bu tutarlardan daha az

tutarlarda artinm yapilamayacaktir.

Stopaj matrahi artirimi

Yillara gére artinm aranlar belirlenmistir. Buna gére; yillik 5denenen stopaj tutarinin
2011 yih igin %6.0, 2012 vili igin %5.0, 2013 vili igin %4.0, 2014 yili igin %3.0, 2015 yvili
igin %2.0 oraninda yillik matrah artinmi yapilacaktir.

KDV matrahi artirim

Yillara gbre artirim oranlar belirlenmigtir. Buna gore; yillik 6denen KDV miktarinin 2011
yili igin %3.5, 2012 yili igin %3.0, 2013 yili igin %2.5, 2014 yili igin %2.0, 2015 yili igin
%1.5 araninda yillik matrah artirimi yapilacaktir.




6736 Sayili Kanun kapsaminda yapilacak stok diizeltme, matrah artirimi
ve demirbaslarin kayda alinmasina dair hesaplama érnekleri

I- Stok diizeltme uygulamasi hesaplama érnegi:

Eczanede yapilan sayim neticesinde mevcut ilaglarin, KDV hari¢ eczaneye
mal edis tutarinin toplami 36.000 TL olsun.

Mali mdsavirden temin edilen bilgiye gére vergi icin dizenlenen beyanname-
de bildirilen stok miktari ise KDV harig 112.000 TL olsun.

112.000 TL — 36.000 TL —: 76.000 TL hesaplamasl sonucunda, stok duzelt-
mesi i¢in 76.000 TL + %4 KDV tutarinda fatura dizenlenecektir. ( KDV tutari 3.040
TL olacaktir. )

Fatura tanzim edilirken;

Alict bélumane; Muhtelif alicilar ( 6736 Sayili Kanunun 6/2 maddesi gervesin-
de duzenlenmistir.)

Malin cinsi ve miktari bélimune; Kayitlarda yer aldigi halde isletmede yer al-
mayan muhtelif ilag (6736 Sayill Kanunun 6/2 maddesi ¢ervesinde duzenlenmistir.)
yazilarak, 76.000 TL tutar ve %4 KDV tutari olan 3.040 TL faturada gosterilerek
TOPLAM:; 79.040 TL tutarinda fatura dlzenlenecektir.

Bu faturadan dogan 3.040 TL tutarindaki KDV, mali misavirler tarafindan du-
zenlenen beyanname ile en ge¢ 30 KASIM 2016 tarihine kadar 6denecektir. Bu
ddenen miktar gider gosterilemeyeceginden dolayi, stok diizenlemesi igin tanzim
edilen fatura tutari eczanenin 2016 yili matrahina ve SGK protokoli EK- 5 Eczane
Bilgi Formunda yer alan “Satis Hasilati” bilgilerine de yansiyacaktr.

Il - Demirbaglarin kayda alinmasi icin hesaplama 6rnegi;

Eczanede bulundugu halde kayitlarda yer almayan ve %18 KDV ile satilan
dolap, banko, buzdolab, bilgisayar, yazici, terazi v.b emtianin tespit edilen tutar
10.000 TL. olsun. Bu durumda, 10.000 TL + %10 KDV ( 1.000TL) tutarinda fatura
dUzenlenecektir.

Bu faturadan dogan 1.000 TL tutarindaki KDV, mali mdsavirler tarafindan du-
zenlenen beyanname ile en ge¢ 30 KASIM 2016 tarihine kadar 6denecektir.

NOT: Satis tutarina % 1 ila % 8 KDV uygulanan emtia igin dlizenlenen faturada
KDV orani, 0 emtia i¢in uygulanan oranin yarisi kadar olacakitr.

Ill — Matrah artinmlari i¢in hesaplama 6rnegi;
2011 yili gelir vergisi matrahi 47.000 TL.

2012 yili gelir vergisi matrahi 50.000 TL.

2013 yili gelir vergisi matrahi 59.000 TL.

2104 yili gelir vergisi matrahi 68.000 TL.

2015 yili gelir vergisi matrahi 75.000 TL. olsun

Bu durumda hesaplama;

il ingini Arinm  Artnlan Asgari Hesapla Yergi Odenecek
Yillar Oram Matrah Matrah maya Cram e lir
vergl Tutan Tutan Esas Vergisi

Matrah Matrah
2011 47,000 %435 16.450 14.000 16.450 820 3.290
2 S0.000 Y30 15,000 14,820 15,1000 S0 3.000
2013 50,000 %a2s 14,750 15.740 15,740 B0 1148
2014 GO0 %20 13,600 16. 740 16,740 B0 1348
2015 75,000 %15 11.250 18.970 18.970 820 3,794
Toplam 16.580

Olacaktir. Efer mikellef vergilerinl zamarinda Bdemis Ise vergl oram 3% 20 yerine % 15 olarak
uygulanacaktsr, Budurumda;

Yil Egiti Arinm  Artinlan Asgari Hesapla Vergi Odenecek
Yillar Oram Matrah Matrah maya Crani e lir
Vergi Tutan Tutan Esas Vergisi
Matrah Matrah
2011 AT.000 %33 16,450 14,000 16,450 %13 2467
2012 50,000 %a30 15,000 14,820 15,000 %als 2.250
2013 54,000 a2s 14,750 15.740 15,740 %ls 2361
2014 68, 000 Ya20) 13.600 16,740 16,740 Yals 2511
2015 T5.000 %13 11,250 18.5970 18.970 %13 LHIB
Toplam 12.407
Olacaktir.

2011 yili 6denen yillik KDV tutar 11.000 TL.
2012 yili 6denen yillik KDV tutari 12.000 TL.
2013 yili 6denen yillik KDV tutar 12.000 TL.
2014 yili 6denen yillik KDV tutart 14.000 TL.
2015 yili 6denen yillik KDV tutari 12.000 TL olsun
Hesaplama sonucu;

2011 yilrigin, 11.000 x 0,035: 385 TL.

2012 yilrigin, 12.00 x 0.030: 360 TL.

2013 yilii¢in, 12.000 x 0.025: 300 TL.

2014 yilricin, 14.00 x 0.020: 280 TL

2015 yilrigin, 12.000 x 0.015: 180 TL olacakir.
2011 yili 6denen yillik stopaj tutart 30.000 TL.
2012 yili 6denen yillik stopaj tutari 32.000 TL.
2013 yili 6denen yillik stopaj tutart 36.000 TL.
2014 yili 6denen yillik stopaj tutart 39.000 TL.
2015 yili 6denen yillik stopaj tutari 42.000 TL olsun
Hesaplama sonucu;

2011 yili igin, 30.000 x 0,06: 1.800 TL.

2012 yiliigin, 32.00 x 0.05: 1.600 TL.

2013 yilricin, 36.000 x 0.04: 1.440TL.

2014 yiliigin, 39.00 x 0.03: 1.170 TL

2015 yilrigin, 42.000 x 0.02: 840 TL olacaktr.
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Ars. Gor. Tugce
GURAGAC

Simdiye degin tam olarak aciklanamamis iki bi-
limsel fenomenden bahsedecegdim sizlere:

e Plasebo
e Nosebo

Plasebonun kékeni 14. ylzyila dayanmakta olup
Latince “placere” yani “hosnut etme”; nosebo ise “no-
cere” yani “zarar verme” kelimelerinden turetiimigtir.
inert bir farmakolojik ajan/yéntemin kisiye aktif ajan/

yontem oldugu soylenerek uygulanmasinin ardindan
kisinin semptomlarindaki azalmalar veya fizyolojik
parametrelerinde meydana gelen degisiklikler plase-
bo etki olarak bilinmektedir. Nosebo etki ise, hastanin
kendisine yan etkiler getirecegine inanmasi nedeniyle,
farmakolojik agidan aktif olmayan bir ajan/ydntemden
cesitli yan etkiler gérmesi durumudur.

Dasundn, penisilin alerjiniz var ve aldiginiz ilacin
penisilin oldugunu sdyleyen kisi sizin anafilaktik soka

Duygu ve Diigtincelerin
Norobiyolojiye Etkisi

Ars. Gor. Tugce GURAGAC

girmenize neden olabiliyor. Dokundugunuz bitkinin ze-
hirli oldugu sdylendiginde zehirlenme belirtileri vere-
biliyorsunuz. Kullandiginiz ilaca ait olmayan ama ¢yle
olduguna inandirildiginiz prospektis bilgisi advers
reaksiyon sebebiniz olabiliyor. Tip tarihindeki en uzun
sUreli ve birkac nesli birden kapsayan en dnemli epi-
demiyolojik ¢alismalardan biri olan Framingham Kalp
Calismasi’'nda negatif beklentilerin morbidite Uzerine
ciddi etkisi oldugu kanitlanmisken nosebo etkinin hafi-
fe alinmasi sizce ne derece dogru olacaktir?



Ya plasebo? GunimuUze dek bu alanda birgok
deneme yapiimis olmakla birlikte 6zellikle analjezik
etki ile ilgili calismalarin ¢ok fazla oldugunu sdyleye-
biliriz. Amerikali Beecher ikinci Diinya Savas’nda
morfin stoklari tikenince postoperatif agri tedavisi igin
tuzlu su kullanmis ve askerlerin agrilarinin azaldigina
sahit olmustur. 1950’lerde yapilan bir calisma sham
ameliyatlarin da plasebo etki olusturabilecegini gos-
termigtir. Bir grup angina pektoris hastasinda internal
mammarian arterin bypassi durumunda hastalarin
%63'Unde lyilesme QorUlUrken, hastalara anestezi
verildikten sonra sadece cilt Uzeri kesi yapilip dikis
atilmasi durumunda ise hastalarin iyilesme orani %56
olarak rapor edilmistir.

Etiyolojiyi temel alan pek ¢ok psikiyatrist, psiki-
yatrik hastaliklarin tedavisinde telkin, ikna, gliven ve
inanc gibi durumlarin merkezi bir rol oynadigina inan-
maktadir. Psikiyatride tedaviye verilen cevap gruplar
arasinda ¢ok fazla degiskenlik gostermekte, dolayisiy-
la plaseboya cevap da farkli psikiyatrik hastaliklarda
hatta ayni hastaligin farkli evrelerinde bile ayni olma-
maktadir. Ornegin, akut evredeki sizofreni vakalarinda
plaseboya yanit cok az olmaktadir. Plasebo etkinin
en ¢ok arastinldigi konulardan biri ise depresyondur.
Yapilan bazi ¢alismalarda plasebo verilen ancak an-
tidepresan aldigini disUnen hastalarin sikayetlerinde
%50'ye varan oranda azalmalar gozlemlenmistir.

Peki bu durum nasil oluyor? Cevresel faktdrlerle
kolayca sekillenmeye musait olan duygu ve dusunce-
lerimiz tedavimize nasll yon verebiliyor?

Plasebo etki mekanizmasi hentiz netlik kazanmig
degildir ve bu konuda Uzerinde tartigiimakta olan bir-
cok teori vardir. One cikan iki psikolojik teorinin “kla-
sik sartl 6grenme teorisi” ile “beklenti teorisi” oldugu
gortlmektedir. Sarth 6grenme teorisi, hastanin daha
Onceden gordugu etkili tedavilerle baglanti kurarak
etkisiz ilag ya da girisimlerden faydalanmasi olarak bi-
linmektedir. Beklenti teorisi ise 6zel bir kognisyon olan
beklentinin plasebo etkisini tetiklemesi yani hastanin
ivilesecegi yonundeki beklentisinin hastada anksiye-
teyi azaltarak rahatlama saglamasidir. Nérogérinttle-
me tekniklerinin gelismesi ile plasebo uygulamalarin
psikolojik etkilerin de Gtesine gecerek beyin aktivas-
yonu, nérotransmitterler ve hormonlar Gzerinde cesitli
degisiklikler olusturdugu kanitlanmistir. Plasebolarin
aktif ilaglarin etkisini taklit ederek beyinde onlarla ayni
bolgeleri aktive ettigi tespit edilmistir. Bu durum plase-
bo dopamin verilen Parkinson hastalarinda, plasebo

analjezik verilen gesitli agrn durumlarinda, plasebo
antidepresan verilen depresif ve anksiyete bozuklugu
olanlarda, plasebo kafein verilen saglikli génulltlerde
ispatlanmistir. Isi nedenli agri modeli kullanilarak yapi-
lan bir deneysel calismada, opioid ve plasebo anal-
jeziklerin norofizyolojik etkileri PET ile incelendiginde,
remifentanil ve plasebo alan hastalarda ayni beyin
bolgelerinin aktive oldugu gézlemlenmistir.

Ayni hastaliktan muzdarip olan her bireyin ayni
tedaviden benzer sonuglar almadigi/alamayacagi
bilinen bir gergektir. Tipki aktif ajan/uygulamalarda
oldugu gibi plaseboda da cevabi etkileyen bazi ge-
netik ve gevresel faktdrler mevcuttur. En yakin saglik
danismanlari olan biz eczacilar, hastalarimizla alakali
cevresel faktorleri g6z dninde bulundurursak sizce
de daha dogru olmaz mi? Hekim-hasta iligkisine evet
muUdahil olamayiz ancak eczaci-hasta iligkisi sizce bu
Ucgende ihmal edilebilecek bir kdse midir? Plasebo-
nun rengi, farmasotik sekli, uygulanma yolu, sayisi,
maliyetinin bile cevabi etkiledigi kanitlanmisken, sizce

Makale

hastanin tedavisine bizim etki edemeyecegimiz dusu-
nulebilir mi?

Eczanenin dizayni ve dlizeni, tercih edilen renk-
ler, koku ve hijyen...Bunlar elbette énemli faktorler
ama daha 6tesi ve en dnemilisi, kelimelerimiz. Bu ko-
nuda gorlstigim serbest eczaci meslektaslarimla
hemfikirim. Hastaya karsi sergilenen tavirlar, onlara
s@ylenen olumlu s®zler ve verilen tavsiyeler ilacin du-
zenli kullaniimasinda ve tedavinin amacina ulasma-
sinda oldukga etkili. Unutulmamasi dilegiyle.
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Saglik Aktiiel

Sporcu Beslenme ve Saglik Uriinleri

Ecz. Pinar EREL

Amatdr olarak spor yapanlar ve profesyonel sporcular,  Sporcu beslenmesinde ve kullanilacak destek Grinle-

harcadiklari fazla enerjiyi kazanmak ve formda kalmak  rinde en dnemli hedefler;

icin diger insanlardan daha iyi beslenmeli ve onlara

daha bilingli olarak beslenme destekleri dnerilmelidir.  Sporcunun genel sagliginin korunmasi ve
Performansinin arttirimasidir.

Yapilan egzersiz sirasinda ; iyi beslenmenin ve dogru destek Urtinleri kullani-
e Kaslar daha guclu kasilir. minin sporculara sagladigi bazi avantajlar sunlar-
e Kalp atimi hizlanir. dir;
e Kan akigi hizlanr. e  Performansi yukselir.
e Akcigerler daha fazla ¢alisrr. e Yapilan antremanin etkinligi maksimum duzeyde-
dir.
Spor yapan klisiler normalden cok daha fazla enerji o  Ust diizey konsantrasyon ve dikkate sahiptir.
' harcarlar. * Hastalk ve sakatlanma orani dusuktur.
= ’ e Bodyle durumlarda toparlanma suresi (nekahat)
Ecz Pmar EREL Bu nedenle beslenmeleri daha énemli ve kullandiklari kisadir.
destek Urdnleri de daha farklidir. e BuyUmesi ve gelismesi beklenen dizeydedir.
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Vlcut agirligr ve vicut yagi dnerilen sinirlarda veya bu
sinirlara yakindir.

Sporcu beslenme ve destek Uriinleri 6énerirken
dikkat edilmesi gereken bazi hususlar sunlardir;

e Hamilelere ve emziren annelere 6neriimemelidir.

e Bobrek ve karaciger rahatsizligi olan kisilerde
doktor kontrolU disinda verilmemelidir.

e  Kullanilan Urdnlerin sayisi ve dozlar géz éntnde
bulundurularak énerilerde bulunulmalidir.

e Bol sivi tUketimi dnerilmelidir.

Spor yapan herkese antioxidan destegi ¢nerilmelidir.

Egzersiz yada antreman 6ncesi beslenme ve spor-
cu destek Urinleri kullanimi bize nasil bir fayda
saglar;

e Kan sekeri dusukltgunden korur.

e  Enerjiyi en Ust dlzeye cikarrr.

e VUcut sivi dengesini en iyi duruma getirir.

e Zihinsel uyanikligin devamini saglar.

Egzersiz 6ncesi sporcu destek Uriini kullanimi;

- Weigh Gainer tiirevleri: egzersizden 1 saat
once kullanimi énerilmelidir.

- Aminoasitler: spordan 30 dakika once ve he-
men sonra dnerilmelidir.

Egzersiz 6ncesi beslenme nasil olmalidir?

Protein ve yaglarin sindirimi yavas oldugu i¢in az tike-
tilmeli, kopleks karbonhidratlar tercih edilmelidir.

Antreman 6ncesi sindirimi kolay olan gidalar tercih
edilmelidir.

Yiksek yagl proteinlere sinirlama getirilmelidir.

Egzersiz sonrasi ddénem, toparlanma dénemidir.
Kas ve karaciger enerji depolarini yenilemek, sivi ve
mineral kaybini yerine koymak gereklidir. Baskilanmis
olan immun sistemi desteklemek gereklidirBu dénem
tamir ve adaptasyon dénemidir. Yeni kas proteini,alyu-
varlar ve diger hicresel 6geler Uretilir Bu dénem ana-
bolik surectir. Egzesiz sonrasi altin zaman dilimi ilk 15
dak- 2 saat arasidir. Sivi alimi ve sporcu destek Griin
kullanimr icin en yararl zaman dilimidir.

Egzersiz sonrasi sporcu destek triini kullanimi;

Whey protein: tek seferde 30-40 gr gegmeyecek se-
kilde

Aminoasitler: yaptigi sporun siddetine ve kullandigi
Urline gore degisir(0.8-2.3 g/kg/gtinde)

Spocu Barlari: zaman kaybi s¢z konusu oldugunda
bize kullanim kolayligi saglar.

Sporcu icecekleri: vicut sivi ve mineral dengesi

Saglik Aktiiel

i aw

Whey
Protein

Wheo

Aretei

konusunda, eneriji destegi konusunda kolay kullanim
saglar.

Sporculara 6nerecegimiz beslenme destek (rin-
lerini;

e Kasyapicilar

e Kilo arttiricilar

e BulyUme hormonu (growth hormon) uyaricilari
e Enerji vericiler

e Yorgunluk gidericiler

*  Yag yakicilar

e  Spor konsantarasyonu arttiricilar

e Vicut sekillendirme

e Antioksidanlar

gibi gruplandirabiliriz.

Bu gruplardan ve doping sayilmayan iceriklerden
daha sonra bahis edecegiz.

Saglikla kalin, hosga kalin.
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Sanatci Eczacilar

Ecz.Baris Tolga DEMIRCIGIL

Ecz. Ozgur GULER

Ozgiir GULER (0.G): Hocam bize biraz cocuk-
luk ve genclik yillarinizi anlatabilir misiniz?

Baris Tolga DEMIRCIGIL (B.T.D): Annem ile bi-
yudum. Annem Orman Genel Mudarligu’nde caligyor-
du. Bu kurumun lojmanlarinda oturuyorduk. Lojmanlara
yakin oldugu icin ilkokul, ortaokul ve liseyi Bahcelievier
ve Emek boélgesindeki okullarda okudum. Her tarld inti-
yacimizi kurumun lojmanlarinda karsilayabildigimiz igin
Universiteye kadar izole bir hayatim oldugunu soyleye-
bilirim.

0.G: Ailenizde eczaci var mi, eczacilik mesle-
gini nasil se¢tiginizden bahseder misiniz?

B.T.D: Ailemde eczaci oimadigi gibi, saglik ala-
ninda faaliyet gosteren ilk aile ferdi benim diyebilirim.
O yillarda ne istedigini bilen, kararl bir yapim olmadigi
icin meslege girisim biraz “kapildim gidiyorum baht-
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min rdzgarina” sarkisina uygun bir sekilde gerceklesti.
Benim Universite sinavlarina girdigim dénemde tercih-
lerimizi yapmak i¢in puanlarmizin agiklanmasini bekle-
miyorduk. Deneme sinavlarinda aldigim puanlara gére
Tip, Dis Hekimligi veya Eczacilik fakuUltelerinden birine
girebilecegimi distindigum icin tercihlerimi bu yénde
yapmistim. Sonugta Ankara Universitesi Eczacilk Fa-
kltesi’ni kazandim.

0.G: Universite yillarinda asistanhgimizi yapti-
niz, Uiniversitede kalmaya nasil karar verdiniz, o yil-
lardan unutamadiginiz anilariniz olarak neler var?

B.T.D: iste o bilincli bir secim oldu. Ankara Univer-
sitesi Eczacilik Fakultesi’nden mezun olmaya yaklasti-
gim siralarda eczane eczaciligi yapmak istemiyordum.
Akademik hayatin daha dinamik, eczane eczaciliginin
ise daha tekdize olacagini dustntyordum. Ogren-
ciligim sirasinda Analitik Kimya ve Farmasotik Kimya

derslerini sevmistim. Su anda neden bu iki dersi sevdi-
gimi hatirlamiyorum ama sanirm biraz da bu anabilim
dallarinin 6gretim Uyeleri ve arastirma goérevlilerinin bir
kisminin bana sempatik gelmesi ve onlar ile iyi bir di-
yalog gelistirmem olabilir. Sonucta Analitik Kimya daha
agir basti. Zhre SentUrk’n kapisini calip kendisinin
ogrencisi olmak istedigimi sdyledim. O da bana eger
béyle bir istegim varsa Gazi Universitesi Eczacilk Fa-
kUltesi'ne bagvurmam gerektigini ¢tinkd kendisinin kisa
bir sure igerisinde akademik yasamini orada sdrddr-
meye baglayacagini soyledi. O yillarla ilgili unutamadi-
gm anlar Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Analitik
Kimya Anabilim Dal’'na bagvurmam ile baslar. Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Tevfik Orbey’in muzikle ilgilendigi,
zaman zaman 6grencilere ders anlatirken klasik muzik
dinlettigi, benim de gitar calip sarki sdylememden do-
layr mulakat sirasinda konuyu bir sekilde muzige getir-
mem gerektigini sdyleyen Ug bes kisinin lafini dinlemek
gafletinde bulunmustum. Mulakatin bir yerinde ‘su anda



ne yaplyorsun’ sorusuna, ‘bir eczanede ¢alisiyorum ve
ayni zamanda muzikle ugrasiyorum’ demistim. ‘Birak
kardesim simdi muzigi' ¢ikislyla da kendime geldim
tabii. Bir de beni ¢ok mutlu eden bir hatram var. 2000
senesinde GUz Yariyiliydi. Askere gitmeye hazirlani-
yordum. O yariyllda laboratuvarlarina girdigim égrenci
arkadaglar askere gidiyor olmam dolayisiyla bana bir
sUrpriz veda toplantisi hazirlamiglar ve bir hirka hediye
etmislerdi. Omriimiin sonuna kadar saklayacagim bir
hediye ve unutamayacagim bir hatiradir benim igin.

0.G: Biz Gazi Universitesi Eczacilik Fakiilte-
si’nden 2002 yilinda mezun olduk. mezuniyetimizin
ardindan fakiilteden ayrilip eczane actiginizi duy-
duk, o stire¢ nasil gelisti?

B.T.D: Universite'den ayrima nedenim aslinda
sordugun soruda sakli degerli dostum. Sizin dénemin
mezun olmasindan sonra Universitede bir misyonumun
kalmadigini distinmeye basladim. Ben gérevimin bit-
tigini distindtgum bir yerde kalamam. Saka bir yana,
Universite hayatinin baslica iki ydna vardir. Bunlardan
birincisi egitim-6gretim digeri ise aragtirma faaliyeti.
isin aslina bakilirsa her ikisi birbirlerini bittinler. Bana
kalirsa 6grenme olayi belli bir gizgide baslayip sona
eren, tekdlze bir bilgi aktarim faaliyet olarak gértime-
meli. Belli bir alanda birikimi olan bir kisinin, 6grencile-
rine bunlari aktardidi; birikimlerini aktarirken aslinda tar-
tismaya actigi; tartismanin neticesinde de hem bir grup
insanin belli bir alanda fikir sahibi oldugu hem de bu
insanlarda belli bir analitik distince yapisinin olustugu
bir sey olarak gértimeli. Tartisma ortami o gline kadar-
ki bilgi birikiminin, 6grenme-6gretme yontemlerinin belli
araliklarla sorgulanmasini getirir beraberinde. Bu da o
gune kadarki bilgilerimizi ve ydntemlerimizi gerekirse
guncellememizi saglar.

Egitim-6gretim ve arastrmanin birbirlerini bu-
ttinleyen olgular oldugunu sdylemistim. Isin arastirma
yonu bir konu ile ilgili yeni yontemler, yeni yaklasimlar
gelistirmeyi; gelistirmeyi distindtgdn bu yontemi tar-
tismayl ve bazen de o glne kadar ki yaklagimlarimi-
zI sorgulamay! getirir beraberinde. Bunlar arastirma
projeleri ve tezler araciligiyla yapariz. Dogal olarak isin
bir veya bazen birden fazla yUritticst bir tane de 6g-
rencisi vardir. Tezimi yarUtirken danismanligimi yapan
hocamin Ankara disinda bagka bir Universitede gérev
almasi sonucunda bazi zorluklar yasamaya bagladim.

Ben Elektrokimya alaninda c¢alisiyordum. Doktora Ye-
terlilik Sinavi'ni kazanmistm. Ancak danisman hoca-
min Ankara disinda olmasi tezimin ilerlemesini engel-
liyordu. Danisman degisikligi de bagka bir dinamikte
calismama neden olacaktl. “Madem alan degistirece-
gim, serbest eczacllik alaninda ¢alisinm ben de” diye
dusUndUm ve eczane agmaya karar verdim.

0.G: Eczane eczaciligi ve akademisyenligi ki-
yaslayabilir misiniz?

B.T.D: Eczane bahsi agildiginda bir gcok mes-
lektasim, sUrekli degisen mevzuattan, muayene Ucreti
tahsildarligindan, Kkarlilik oranlarindan, masraflarinin
yUksekliginden sikayet eder. Tabii sikayetlerinin bir ¢o-
gunda haklilar. Ben farkli bir agidan yaklagmak istiyo-
rum.

Eczane eczacilig denilince aklima Orhan Velinin
“blyltdim issiz kaldim, a¢ kaldm/ girdim insanlarin
icine/ insanlar gérdim” seklinde devam eden dizeleri
gelir aklima. Ben bu dizelerin ‘insanlan gérip tanima’
kisminin eczane ortaminda ileri dlizeyde gergeklesebi-
lecegi kanisindayim. iginde yasadidi toplumun sorun-
larina karsi duyarli olan ve o toplumu anlama ihtiyaci
duyan biri igin ideal bir laboratuar oldugunu duisintyo-
rum eczanenin. Toplumun hemen her kesiminden in-
sanlarla tanigip etkilesim iginde bulunabilirsiniz. Yeterli
olup olmadigi tartisilsa da biz, Fakilte’de aldigimiz egi-
timin geregi olarak olaylara bilimsel bir bakis acisiyla

Sanatci Eczacilar

yaklasmak durumundayiz. Kesin dogrularmiz ve yan-
lislarimizin olmamasi gerekir. Oysa eczaneye gelen in-
sanlar rahatsizliklarina karsi ¢6zim bulma beklentisi ile
geldikleri icin bizlerden kesin yanitlar beklerler. Bilimsel
bir yaklagim sergilemeye kalktginizda kafalar karisip
eczaciliktan anlamadigimiz gibi bir sonug ¢ikarabilirler.
Turk toplumunun teshis ve tedavide ilk asamada bas-
vurdugu iki 5Bnemli nesne bulunmaktadir; tansiyon aleti
ve limon kolonyasi.

Her tUrlU rahatsizliklarini tansiyon yikselmesi veya
dusmesine baglama egilimindedir iginde yasadigmiz
toplumda insanlar. Bas dénmesi, mide bulantisi, bas
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ve boyun boélgesinde agrisi olanlar ile yogun stres ya-
sayanlar hemen gelip tansiyonlarini élctirmek isterler.
O kadar emindirler ki yikseldiginden veya dustugun-
den; tansiyonlari normal degerler i¢inde olsa bile ‘ama
benim normal degerlerim bunlar degil, ondan kendimi
rahatsiz hissediyorum’ diyerek pratik bir ¢6zUm bulabi-
lirler kendilerince. Bir bakima onlar da ‘gérelilik prensi-
bini’ kullanarak farkinda olmadan bilimsel bir yaklagim
sergilerler. Ama her bilimsel yaklasim dogru sonuglara
ulagsmay! saglamayabilir tabii. Ya da bekledikleri gibi
yUksek veya dustk ¢clkmazsa amansiz bir hastaliga ya-
kalandiklarini bile dustnebilirler.

Tedavide ise limon kolonyasi bagvurulacak ilk ila-
cmsi nesnedir. Omegin araba carpmis bir kisi bir yer-
lerini incitmis ve ambulans gelinceye kadar kalkama-
yacak durumdaysa o kisinin bilekleri kolonya ile ovulur.
Ya da evlenme gagina gelmis genc bir kizin ailesinden
habersiz kurdugu gonul iliskisi nedeniyle gegici bir sinir
krizi yasayan bir anneye, icine Ug-doért damla limon ko-
lonyasi damlatiimis su igirilir. Verdigim érnekleri ¢arpici
olsun diye abartigmi dustnebilirsin. Hepsini birebir
yasamis biri olarak veriyorum bu érnekleri.

Eczane eczacili§ yapacak bir Eczacilik Fakultesi
mezununun, mevzuatl iyi bilmesi, biraz tahsildar, biraz
muhasebeci bol miktarda da eczaci olmasi gerekir.
yapabilmesi icin etkilesim icinde bulundugu insanlarin
tepkilerini iyi anlayip onlari dogdru yerlere yonlendire-
bilecek beceriye sahip olmasi gerekir. Ozetle ‘sadece
eczaclliktan anlayan, eczacilktan da anlamaz’. lsin
akademisyenlik kismina gelince... Geriye donUp bak-
tigimda gortyorum ki akademik hayata veda edeli tam
13 sene olmus. Bu kadar suUre gectikten sonra yapa-
cagim tespitler ne kadar dogru olur bilemem. Akade-
mik yasama girmis bir kisinin éncelikle girisken olmasi
gerekir. Kendisi ile ayni alanda c¢alisan bagka akade-
misyenlerle de ¢alisma firsati yaratmalidir. Bagka labo-
ratuarlarda da galisma imkani yaratip yeni yaklasimlari
tecribe etmelidir. Farkli dinamiklerde ¢alisan kisiler ile
de mutlaka etkilesim halinde olmalidir. Bu bakis agisini
gelistirmesine yardmci olur. Aksi takdirde tekduze bir
akademik hayati olur.

0.G: Miizikle profesyonel olarak ilgileniyorsu-
nuz, biraz da bundan bahsedelim. Miizik grubunuz
var mi? Nerede caliyorsunuz?

B.T.D: Amat¢r olarak demek daha dogru olur.
Abim sayesinde gitar calmaya ilgi duyuyordum. Ankara
Universitesi Eczacilik Fakuiltesi'ne bagladigim yil Nergis
ve Omer ismindeki arkadaslanmla Ankara Universitesi
Tip Fakultesinin Morfoloji Kantini’'nde konser vermistik.
Sonra Fakdilte'de siir grubunda caldim. Dil ve Tarih,
Cografya Fakultesi'nde Nevbahar isimli bir arkadasimla
radyoya bile clkmigligimiz var. O dénemde gitar calmak
bana daha cazip geliyordu.

Gazi Universitesi Eczacilk Fakiltesinde aras-
tirma gorevlisi olarak calisirken o dénem 6grenci olan
can dostum, glizel insan eczaci Kemal Ikidag ve su
anda Izmirde eczacilik yapan Baris Bayram ile sami-
miydim. Gruplarina bas gitar galacak birini ariyorlardi.
Bir muzik grubunun Uyesi olmam bu sekilde bagladi. Bu
grupla verdigimiz bir konser sirasinda solist arkadas!-
miz s®yleyecegdi sarkinin sézlerini unutmustu. O gin o
sarklyl ben sdyledim. O ginden itibaren de solistlige
terfi ettim. Daha sonra Ben, Kemal ikidag, Barig Bay-
ram, Emre Durmaz ve Gazi Universitesi Eczacilik Fa-
kiltesi’nden kisa bir stire mezun olmus Serdar lyigéze
ile 2002 yilinin 14 Mayis Eczacilik Gunu Etkinlikleri’nde
konser verdik. Ug yil kadar énce de Ben, Kemal ve Ser-
dar ile Bulent ve Yasar isminde eczaci olmayan ki ar-
kadasimizla beraber grubumuzu yeniden canlandirdik.
Bu arkadaglanimla beraber Noxus Bar'da ¢aldik. 2015
yilinin 14 Mayis Eczacilik Guni’nde Ankara Universitesi
Eczaclilik Fakdltesinin bahcesinde konser verdik. iler-
leyen gunlerde Yasar aramizdan ayrildi. Ben, Kemal,
Serdar ve Bulent TetraBald ismiyle devam ediyoruz su
anda. 22 Mayis 2016 tarihinde A.E.O’nun duzenledigi
Bahar Senliginde caldik TetraBald Grubu olarak. Her-
kesin birbirini kolladigi, btttnledigi, birbirine cesaret
verdigi, arkadasligin en Ust seviyede oldugu bir mtzik
grubu oldugumuzu distintyorum. Onlarla birlikte sarki
sdylemeyi ve arkadasliklarini cok seviyorum. lyi ki var
hepsi de...

0.G: Miizik, siir, kose yazarligi ve sosyal med-
yada fenomenlik disinda bilmedigimiz bagka cev-
herleriniz var midir?

B.T.D: Soruna yine biraz dolambagl yoldan gi-
derek cevap verecegim. Oldukga karisik gunlerden
geciyoruz. Blytk alt-Ust oluglarin yasandidi, insanlarin
deger yargllarinin yerle bir oldugu, toplum énderi olma
iddiasl taglyan insanlarin herkesin gzt dniinde buyuk

celigkiler yasadigi kaotik bir donem yasadigimiz gunler.
Bunlarin bizlere yansimamasi hayatin olagan akisina
aykin olurdu saninm. insanlar boyle dénemlerde kendi-
lerini ifade edecek bir takim yollar aryorlar.

Senin muzik, kdse yazarlidi, siir ve sosyal medya-
da fenomenlik bagliklar altinda topladigin eylemlerden,
kose yazarlidl, siir ve sosyal medya fenomenligi benim
ic dinyamda yasadigim gel-gitleri, celiskileri yar saka,
yarl ciddi ifade edebilecegim ttrden eylemler. Mlzik
olayr ise benim icin hali saha magi gibi. Biriken fazla
enerjiyi arkadaslarimla beraber bosaltabilecegim bir
aktivite. Bunlanin disinda biraz da fotografcilikla ilgile-
niyorum. Cok basarili oldugumu sdyleyemeyecegim.
Kendimi bu konuda gelistirmek istiyorum ancak su ara-
lar Gzerinde fazla duramiyorum.

0.G: lyi bir aile babasi olarak bize biraz da aile-
nizden bahseder misiniz?

B.T.D: Esim Gonca Cakmak Demircigil Gazi Uni-
versitesi Eczacilik Fakultesi Toksikoloji Anabilim Dali'n-
da Ogretim Uyesidir. Ata Barig isminde 14 yasina yeni
girmis ergenlik déneminin baginda bir oglumuz var. 40.
yasini henUz bitirmis olmasina ragmen hala ergenlikten
clkamamis biriyle de evli oldugunu distnursek, esimin
aile icindeki durumunu senin takdirlerine birakiyorum.
Vaktimizin blyUk gogunlugunu oglumuzun iyi egitim
almig, 6zguveni yUksek bir birey olarak yetismesi icin
harciyoruz. Enerji dolu bir gocuk olmasi nedeniyle ki-
¢k yaslardan itibaren spora yénlendirdik. Ug yildir li-
sansl bir basketbolcu olarak spor ile ilgileniyor. Esimle
ortak zevklerimiz var. En blyuk zevklerimizden bir ta-
nesi uzun ydrlyusler sirasinda gundn kritigini yapmak.
Gun igerisinde farkli mekanlarda insanlarla yasadigimiz
tecrlibeleri birbirimize aktarp yasadidimiz olaylarin
Uzerinde tartisiyoruz. Yazi, siir ve muzik konusunda en
buyUk elegtirileri de esimden allyorum. Acik sdzIU olma-
sl zaman zaman beni sinirlendirse de elestirilerinin beni
gelistirdigini dtstntyorum.

0.G: Meslegimiz acisindan genel bir deger-
lendirme yapmanizi istersek, mevcut durumu nasil
buluyorsunuz, daha iyi olmasi icin énerileriniz ne-
lerdir?

B.T.D: Az 6nce ginimtzde yasadigimiz bazi alt-
Ust oluslardan s6z etmistim. DUnyanin ekonomik, siyasi



dlzeninden kaynaklanan bu gel-gitlerin meslegimize yansimayacagini ddstinmek
saflik olur. 1980 yilindan itibaren TUrkiye'yi yénetenlerin agsama asama Sosyal Devlet
anlayisindan uzaklagsmaya bagladigini ve son on bes yillik dénemde bu anlayisin
doruk noktasina ulastigini gértyoruz. Geldigimiz noktada ilag ve eczacinin birbirle-
rinden uzaklastinldigini tecribe ettik. Tarkiye'yi sosyal devlet anlayisindan uzaklasti-
ranlar hem meslegimizi halkin gézinde itibarsizlastinp énemsizlestirmeye ¢alisiyor-
lar, hem de ilaci metalastirma gayreti icindeler. Ekonomik veriler, Turkiye'ye dayatilan
ekonomik programin Ulkemizi genel bir Uretimsizlige dogru ittigini gosteriyor. Bu
uretimsizlik hali Demokratik Kitle Orguitlerine de yansimis durumunda. Meslek Or-
gutlerimizin ve onlara muhalefet etme iddiasi tasiyan gruplarin da bundan paylarini
aldiklarini ve ¢éztm tretme konusunda eksik kaldiklarini séyleyebilirim.

BugUn hala eczacilik meslegi turld olumsuzluklara ragmen varligini bir sekil-
de yUrdtebiliyorsa bunu 6rgUtll yapisina borgludur. CézUm &nerisi noktasinda bir-
likte Uretimin 6énemli oldugunu vurgulamak isterim. Bu nedenle genis katlimli ve
halk sagdliginin éncelikli mesele olarak ele alinacag bir ilag ve Eczacilik Kongresi
duzenlenmeli diye dtstntyorum. Turk Eczacilan Birligi'nin delege sistemi, meslek

Sanatci Eczacilar

orgutlerimizin etkinliginin arttinimasi, kooperatifler ve Yardimlagsma Sandigrnin etkin
kullanimi konu bagliklar olabilir bu tarz bir kongrede. Bugin yasadidimiz sorunlarin
¢6zUimunde genis katiimli bir tartisma ortami ¢ok yararli olacaktrr.

0.G : Bu giizel soylesi icin cok tesekkiir ederim, son olarak neler soyle-
mek istersiniz?

B.T.D: Séylesimizin sonunda 24 Haziran 2016 tarihinde Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Cebesi Kampusi'nde gérev basinda sehit edilen doért meslektasimiz igin
duydugum UzUntlyu dile getirirken yakinlarinin duydugu aciyr paylastigimi belirtmek
istiyorum. Bu tip UzUcU olaylarin olmamasi i¢in toplum énderi olma iddiasi tagiyan
insanlarin liyakat ve tecribeyi gérmezden gelen sorumsuz agiklamalardan kaginma-
sinin yerinde olacagini dustntyorum.

0.G: Ben de yaptigimiz bu gtizel sdylesiden dolayi ok tesekkir ediyorum.
Yayin hayatinizda bagarilar diliyorum.
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“Turkiye Cumhuriyeti'nin temeli kdltdrdar. © diyen ATATURK, kurtulus
savasinin strdigu gunlerde Turkiye Buyuk Millet Meclisinin Ankara’da agil-
masindan sonra kurulan htkdmetin yapacag isler arasinda eski eserlerin
derlenmesi ve yeni mize agilimasini saglayarak muzelerimizin kulttr hayati-
nizdaki anlam ve énemi vurgulanmistir.

Tarih boyunca gesitli uygarliklardan kalan kulttrel degerler ile Cumhu-
riyetimizin zengin tarihi birikimini barindiran ve genc¢ kusaklara aktaran mo-
dern Ankara muzelerinin, bagkentimizin kdltir yasamini en guzel ifade eden
bir mUze oldugu herkes tarafindan bilinmektedir.

Kultarel degerlerimiz arasinda yer alan ve Cumhuriyet tarihimiz icin
6nem arz eden 1924-1960 yillar da Il. Turkiye Buyuk Millet Meclisi olarak
faaliyet gésteren bina, 30 Ekim 1981 tarihinde muze olarak ziyarete acilmistir.

Milletin yazgisinin milletten aldigi guigle degistirmeyi hedefleyen Buytk
Millet Meclisi, Ankara’nin Ulus semtindeki |. Meclis binasindan Kurtulus sa-
vasini yonetmistir. Memleketin her késesinin fedakarliklari ve kahramanlikla-
riyla kurtulus savasini zaferle sonuclandirmistir. Kazanilan bu zaferi Lozan’da
atilan imzalar ile tUm dlnyaya kabul ettiren Buytk Millet Meclisi 29 Ekim
1923'te Cumhuriyeti ilan ederek dunyanin ilk ve tek Gazi Meclisi olmustur.

Mustafa Kemal Atattrk’an hedef gosterdigi cagdas uygarlik dizeyine
erisme cgabalari yUriten ulusumuzun milli egemenlige dayall yénetim bigi-
miyle faaliyetlerini daha yeterli ve donanimli bir mekanda strdirmesi gere-
kiyordu. Meclis binasinin da yeterli gelmemesi Uzerine 1923 yilinda Mimar
Vedat Tek tarafindan Halk Firkasi Mahfeli olarak tasarlanan ve insasina bas-
lanan binanin iglevi degistirilerek meclis binasi haline getiriimis ve bir yil gibi
kisa zamanda tamamlanmistir.

Turkiye Blytk Millet Meclisi faaliyetlerini 18 Ekim 1924 tarihinden 27
Mayis 1960 tarihine kadar bu binada strdtirmusttr. Cumhuriyet ydnetiminin

Miizelerimiz
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idari erki Turkiye Buytk Millet Meclisine 36 yil ev sahiplidi yapan II.
meclis binasinin mimari ve tarihsel kimligi cok 6nemlidir.

18 Ekim 1924 tarihinden 27 Mayis 1960 tarihleri arasi meclis fa-
aliyetlerinin bir kismi ; 18 Ekim 1924’te meclis binasinda ilk toplanti
duzenlenmis; 17 Subat 1926 da Turk Ceza Kanunu kabul edilmis. 15-
20 Ekim 1927 de Mustafa Kemal Pasa Cumhuriyet Halk Firkasi 11.BU-
yuk Kongresinde 36 saat 33 dakika suren Nutku'nu okudu. 24 Kasim
1934 Cumhurbagkani Gazi Mustafa Kemal ,Meclisten ¢ikan kanunla
“Atatdrk” soyadini aldi. Bunun gibi nice tarihi anlam ve éneme sahip
kararlar tarihi mecliste alinmigtir.

Cumhuriyet muzesi; binanin 1979 yilinda Kultir bakanhgina
devredilmesinden sonra 6n kisminin Cumhuriyet Mizesi olarak du-
zenlenmesi ,arka kisminin ise Eski Eserler ve Mazeler Genel Mudur-
lGGUnun hizmet binasi olarak kullaniimasi karalastinimistir. Mdze kismi
restorasyondan gecirilerek 30 Ekim 1981 yilinda ziyarete aciimistir.Bu
duzeni ile 1985 yilina kadar hizmet vermistir. 2001 yilinda restorasyon
galismalari nedeniyle ziyarete kapatilmigtir. 29 Ekim 2008 tarihinde
ziyarete acgllan mizede taginmaz kultdr varligi ve tasinir kultdr varligi
arasinda niteliksel bagin saglanmasini iceren bir teshir hazirlanmistir.

Muze 2008 deki ¢aligsmalarla muze girisinin sagindaki odalar, ilk
U¢ cumhurbaskanimizin tanitimina ayriimistir. Bu odalarda cumhur-
baskanlarimizin dénemlerini yansitan olaylar, fotograflar , kendi s6zle-
ri ve kisisel bazi esyalarina yer verilmistir. Girigin sol tarafinda yer alan
U¢ oda ise Meclis binasi olarak kullanildi§i déneme ait esyalar ve o
doénemde Mecliste alinan kararlar ve gikan kanunlar, eserler Uzerine
vurgu yapimistir.

*Mustafa Kemal Atattrk’tn Odasi; muze girisinin sagindaki ilk
odadir. Turkiye Cumhuriyetinin kurucusu ve ilk Cumhurbagkani Mus-
tafa Kemal Atatlrk’dn mize koleksiyonunda yer alan kigisel esyalar
bu odada sergilenmektedir.

*Ismet inéni’'n Odasi; girisinin sagindaki ikinci odadir. Bu oda
indnU Vakf tarafindan miizeye bagislanan ikinci Cumhurbagkani is-
met indnl'ye ait 6zel esyalar sergilenmektedir.

*Celal Bayar'in Odasi; muUze girisinin sagindaki UgUncl odadir.
Uctinct Cumhurbaskanimiz Celal Bayar'in ailesi tarafinda muzede
sergilenmek Uzere verilen kisisel esyalari bu odada yer almaktadir.

[LTBMM Odasl; girisin solunda yer alan ilk odadir. Burada yer
alan panolarda; Il. Turkiye BuyUk Millet Meclisi binasinin tarihgesi,



1924-1960 yillan arasinda binada gerceklesen
onemli olaylara yer verilmistir.

Ataturk ilke ve Devrimleri Odasi; girisin solunda
yer alan ikinci odadir. Ataturk ilke ve Devrimlerinin
anlatildigi panolara yer verilerek, Buytk Nutuk'un
Osmanlica ve Turkce baskilari ile Onuncu yil Nut-
ku’'nda kullanilan mikrofon ve Onuncu yil Nutku’'nun
kayitl oldugu tas plak sergilenmektedir.

Genel Kurul Toplanti Salonu; girisin hemen kar-
sisinda yer alan bu salon 1924-1960 yillarinda Tur-
kiye BlyUk Millet Meclisi Genel Kurul Salonu olarak
kullaniimistir. Bu salonda Atattirk ilke ve Devrimleri
gerceklestirilmis; cagdas yasalar ¢ikartimig, dnemli
antlasmalar yapilmis ¢cok partili sisteme gegis sag-
lanmis. Atatlrk, 15 Ekim - 20 Ekim 1927 tarihleri
arasinda 6 gun sure ile 36 saat 33 dakika boyunca
stren “Blyuk Nutku’nu bu salonda okumustur.

Ust katta sirasiyla; Bagbakanlik Calisma Oda-
s, Cumhurbaskanligr Calisma Odasi, Cumhurbas-
kanhgr Kabul Salonu, Meclis Baskanligi Odasl, ida-
re Amirleri ve Daire MudUrlugu odalari cogu orijinal

olmak Uizere mobilya ve bulundurdugu aksesuarlar-
la dénemindeki haliyle teshir edilmektedir.

Cumhur Bagkanh@r Kabul Salonu; meclis fa-
aliyetlerine son verilmesiyle binadan baziesya ve
aksesuarlar bagka yerlere taginmisti. Cumhurbas-
kanligi Kabul Salonu'nda kullanilan bazi egyalar
2008 yilinda yapilan arastirmalarda, istanbul Dol-
mabahce Saray’inda tespit edilmistir. Bugin tama-
mina yakini, Meclisin faaliyete bagladigi 1924 yilin-
daki orijinal mobilya ile bu salonda Mustafa Kemal
AtatUrk yabanci heyetleri agirlamis ve resepsiyonlar
dUzenlemisgtir.

Cumhuriyet MUzesi'nde sergilenen eserler, ta-
sekere, camdan banknota; Turkiye Cumhuriyeti’nin
ilk yillarina, 6nemli olaylarina ve endustrilesme
hamlelerine isik tutuyor.

GUnUmuzde bir dénem muzesi olarak hizmet
veren |l.Tlrkiye BuyUtk Millet Meclisi binasinda,
amag bir dénemin en iyi sekilde algilanmasi, tarih-
sel algly! eserlerle destekleyen bir bakis agisiyla

Miizelerimiz

ziyaretcilere hizmet vermektedir. Bu bina, Musta-
fa Kemal Atatlrk tarafindan kurulan genc Turkiye
Cumbhuriyet'inin cagdas anlamda temelden sekil-
lendigi 6nemli kararlarin alindigi tarihsel bir mekan
olarak hizmete sunulmustur.

MUze gecmisten ginimdize tarihsel alanda bir
zaman tunelinde yolculuk ediyormuscasina bizleri
alip goétdrayor. Kugtk bir dinyaymis gibi aslinda
icinde kocaman bir tarihi barindiran bu mize Cum-
huriyetin temellerini ilk baslangi¢ noktasindan nere-
lere gelindigini bizlere gosteriyor. Bu muizeyi gezip
gérmek paha bicilemez, milli duygularimizi doruk
noktaya c¢ikaran bir zaman tuneli adeta. Kultdrel
mirasimiz olan Cumhuriyet muzesi ziyaretgilerini
bekliyor. Haftanin her ginu saat 09:00-19:00 ara-
sinda hizmet veriyor. Bizler kultUrel mirasimiza sa-
hip ¢cikmak, Cumhuriyetin temellerinin atildigi tarihi
mekani yakindan tanimak, cumhuriyet sevgisini kat
kat arttirmak ve tazelemek igin Cumhuriyet Mizesini
ziyaret edelim.
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Ankara Eczaci Odasi
Tokat — Amasya Gezisi

Oncelikle; haince yapilan bir saldin sonucu ara-
mizdan ayrilan 4 meslektasimiz, arkadasimiz igin tim
camiamiza bagsaglig, ailelerine de Allah’tan sabir di-
liyorum. Mekanlari cennet olsun.

4-5 Haziran tarihlerinde Ankara Eczaci Odasl et-
kinligi olarak Tokat ve Amasya illerine yapilan gezi,
odamizin dninden sabah erkenden kalkan otobUs
yolculugu ile basladi. Bir otobus dolusu eczaci ve ya-
kinlarindan olusan grubumuz ile tur operatérimdz Er-

dogan Isik ve rehberimiz Deniz Medvedev esliginde
hosca vakit gecirerek ilk 6nce Tokat'a ulastik.

Tokat merkez Sogukpinar mahallesinde Bey soka-
g1 ile Eski Hukimet ve Beyhamam sokaklari arasinda
bulunan Tokat Mevlevihanesi Tokat'in en énemli ya-
pitlarindan birisi. 1618 tarininde 1. Ahmet’in vezirle-
rinden Sulun Muslu Ada tarafindan yaptirilan iki katli
ahsap Mevlevihane barok motiflerle sUsli ve Bey
sokagina bakan tarafi tim cephe boyunca uzanan



balkona sahip. Alt kati, ginltk kullanim igin genis bir sofadan gecilen dért odadan
olusuyor. Bunlardan sofanin hemen sag tarafinda, gérkemli tavan goébegi ve kitapligi
ile digerlerinden farkli olan seyhin misafirlerini agirladigi basoda bulunuyor. ikinci
kata yine ahsap bir merdivenle ¢ikiliyor. Uzeri kubbe ile érttilil olan bu kat semahane
olarak geciyor ve maket semazenlerle semah canlandirmasi yapilmis.

Tokat'a gidip Tokat kebabi yemeden olmaz diyerek, kebaplarmizi yedikten sonra
ortasinda gay bahceleri, onlarin etrafinda da hediyelik yéresel Grtnler satan dikkan-
larin siralandigi Pirhan’a gittik. Aligverisimizi yapip, cayimizi, kahvemizi ictikten sonra
Atatlrk’ln evine geldik.

Milli micadele yillarinda Atattirk’tin Tokat'i ziyaretlerinde kullandigi ve o dénemde
Mustafa Vasfi Stisoy’a ait olan konak bugin Atatirk evi ve Etnografya mizesi olarak
kullaniliyor. Kerpic ve ahsap malzeme kullanilarak yapilan 3 katli binada Atattrk’'in
esi Latife hanimla birlikte kaldigi zaman kullandigi esyalar orijinal olarak korunarak,
sergilenmekte olup, bir odasinda da evin sahibi Mustafa Vasfi Sisoy’un esyalari bu-
lunmaktadir. Mdzenin bir bélimidnde maketlerle Kurtulus savasi canlandirimis, diger
bélumlerinde ise dénemin subaylarinin gergege ¢ok yakin maketleri sergilenmistir.

Tokat'in Pazar ilgesindeki Mahperi Hatun kervansarayi bir sonraki ugrak yerimiz
oldu. Ballica magaras! yolu Uzerinde olan ve bugtn muze olarak halkin ziyaretine
sunulan bu kervansaraya adini veren Mahperi Hatun |. Alaeddin Keykubad'in esi ve
Alanya Kalesinin aslen Rum olan krali Kir Fard'in kiziymis. 1220 yilinda |. Alaeddin
Keykubad Alanya (Kolonoros) kalesini fethedince Kir Fard baris teklif edip, “Eger
bana Ulkenize siginma ve kalan émrimu gegirecek bir yer verirseniz, benim icin
buyUk bir 10tuf olacakti.” demis. Alaeddin Keykubad bu teklifi kabul edip, ona “Sa-
dakatinizi ispat igin aile fertlerinden birini akrabaligimiza arz ederseniz, hakkinizdaki
guvenimiz artmis olur.” seklinde cevap vermis. Bunun Uzerine Kir Fard kizi Prenses
Destina’y! |. Alaeddin Keykubad'a es olarak géndermis. Prenses islam dinini hicbir
zorlama olmadan kendi istegiyle se¢mis. Zeki, ¢aligkan, dindar, kaltdrll, cémert ve
hayirsever bir kisi olarak kendisine bilge, blylk manasina gelen Huand (Hunat);

Gezi




Gezi

egitime ve 6gretime yaptidi katkilardan dolayi da, ay parcasi, etrafina nur ve
guzellik sacan manasinda Mahperi ismi verilmis. Sultan Hanim payesi vermek
icin de, Hunat ismine Hatun eklenmis.

Tokat'tan ayrilmadan énce son olarak yine Pazar ilgesinde bulunan Ballica
magarasina gittik. Yolun ¢cok yukarisinda oldugu icin otobUsten indikten son-
ra cok sayida basamaklari ¢ikarak magaraya ulastik. 3 milyon 400 bin yillik
dunyanin en blyldk magaralarindan biri olan Ballica magarasinda 5 kat ve 8
salon bulunuyor. Aslinda magaranin tamami ziyarete agilmadigindan hala gi-
zemini korumakta. BlyUk damlataslar salonu, havuzlu salon, ¢ékuntd salonu,
mantarli salon gibi sarkit ve dikitlerle kapli magaranin en 6nemli 6zelliklerinden
biri olarak icerdeki oksijen fazlaligi ve nem orani nedeniyle astm hastalarina
ivi geldigi stylenmektedir.

Tokat gezimizi tamamladiktan sonra yine otoblsimtze binip, Sehzadeler
sehri Amasya'ya dogru yola ¢iktik. Geceyi Amasya'daki son derece sik ve
muhtesem manzarali otelimizde gegirdikten sonra Amasya gezimize basladik.

icinden Yesilrmak gegen, etrafi daglarla ve Amasya kalesi ile cevrili bu
tarihi sehir, asirlar boyunca birgok uygarligin merkezi olmus. Oyle ki, “Amas-
ya o sehirdir ki, tenhasinda bir at eselense, toynagi bir medeniyete dokunur.”
denilmis. Irmak kenarinda siralanan ahsap yalilara benzeyen, bir kismi pansi-
yon, bir kismi da lokanta olarak isletilen yapilar sehre ayri bir glizellik katiyor.
Dagdaki kaya kral mezarlarina gitmedik ama sehirden de gayet net bir sekilde
gortnUyordu. Burada yaklagik 18 adet kral mezari bulundugundan, bolgeye
Krallar Vadisi de deniliyormus. Pontus Krallar yeniden dogacaklarina inan-
diklarr igin, vUcutlarini korumak amaciyla kendilerine korunakl kaya mezarlari
yaptirmiglar.

Nehrin karsi kiyisinda Sehzadelik déneminde Amasya’da kalip egitim
gérmus, Amasya'da valilik yaparak Osmanli Sultanligina hazirlanmis tim
padisahlarin bustleri yer aliyor. Yildinm Beyazit, Celebi Mehmet, Fatih Sultan
Mehmet, Il. Murat, Yavuz Sultan Selim, Il. Selim ve daha birgok sultan, seh-
zadeliklerini Amasya’'da gegirmigler. CinkU Amasya cografi konum itibariyle
son derece korunakli oldugundan burada yasamalari, egitim goérerek tahta
hazirlanmalari daha uygunmus. Bu nedenle Amasya'ya “Sehzadeler Sehri”
de deniliyor.

Hepsi bir yana bence tarihteki en énemli yeri; Atatlrk, Kurtulus savasinin
ilk gunlerinde, 21 Haziran 1919'da, Amasya tamimini burada hazirlamis ve
Cumhuriyetin temelleri Amasya’da atilmistir.

Amasya’da ilk ziyaretimiz, Amasya Arkeoloji Mizesi'ne oldu. 11 ayri mede-
niyete ait arkeolojik, etnografik, sikke, muhur, el yazmasi ve mumya, amphora,
lahit, heykel, bronz, tung, cam ve ahsap eserler 3 kath mizede ve bahgesinde
sergileniyor. Bunlardan bana en ilging gelen agzinda ya da géztnde para olan
gercek Slulere ait lahit mezarlar oldu. Birgogunun Ustu kirk oldugu icin iskelet-
ler gérintyordu. Tam da bu sirada rehberimiz Deniz hanim, Yunan mitolojisine
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Gezi

godre olulerin ruhlarinin yeralt dinyasina gidebilmek igin Kharon kayikgisina para vererek nehri gegebildiklerini, 0 yUzden para ile gémulduklerini anlatt.

Nehrin Uzerinde ¢ok sirin bir lokantada, agirlikli olarak yoresel yemekleri tercih etmek suretiyle, glizel bir 6gle yemeginin ardindan bu defa Amasya minyattr mizesine
gittik. Burasi da gergekten gortimeye degerdi. Blyuk bir salona tim Amasya’yt minimalize ederek sigdirmiglar. Hersey gercege uygun, sadece minyatr. Bir de isiklari
karartip, Amasya gecesi ve giin dogusu sovu yaptilar. Amasya’nin gecesi ve ginduzt nefis bir gésteriydi.

O kadar ¢ok yer gezdik ki, bu saydiklarim diginda atlamis olduklarim da varsa kusura bakmayin.

Son olarak Ankara’ya dogru yola ¢ikarken Amasya’nin Tasova ilgesine bagli Borabay goéline ugrayip, son derece guzel piknik alanlari olan goltin gevresinde yartyUs
yapalim dedik. Maalesef otobUsten iner inmez bir yagmur bastirdi. Cogunluk kapali kafeteryaya girip cayini icti. Bir bolimUmuz ise ben de dahil, yagmura ragmen gol
kenarinda olmay! tercih ettik. Zumr(t yesili rengindeki, etrafinda gam, kayin ve kestane agaclari bulunan 25 metre derinlige sahip oldugu stylenen bu krater goli muhte-

sem manzaraslyla gezimize son noktasi oldu.

Sevgi ve saglikla kalin.
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Zorunlu Trafik Sigortasi

Trafik sigortas, Turkiyedeki en yaygin sigorta turlerinden biridir. 2918 Sayih Karayollan
Kanunu geregince karayoluna ¢ikan tum motorlu araclar tarafindan yaptinlmasi zorunludur.
Polis Kontrollerinde araglarda bulunmasi beklenen belgelerden biri, trafik sigortast poligesidir.



Bugun sizlere son zamanlarda ¢ok konusulan zo-
runlu trafik sigortasi hakkinda bilgi sunmaya calisaca-
gm.

Karayollar motorlu araglar zorunlu mali sorumlu-
luk sigortasi ya da trafik sigortasi Karayollari Trafik Ka-
nunu uyarinca zorunlu olan sigortadir.

Trafik sigortasi, Turkiye’deki en yaygin sigorta tir-
lerinden biridir. 2918 Sayili Karayollari Kanunu gere-
gince karayoluna ¢ikan tim motorlu araglar tarafindan
yaptiriimasi zorunludur. Polis Kontrollerinde araglarda
bulunmasi beklenen belgelerden biri, trafik sigortasi
policesidir.

Zorunlu trafik sigortasi olmayan ya da suresi sona
ermis araglar trafik kontrollerinde goruldukleri yerde
trafige ¢lkmasi engellenecek sekilde isleme tabi olur
yani ara¢ baglanir. Her arag sahibi zorunlu trafik sigor-
tasini yaptirmak ve sigorta suresi sona ermeden yeni-
letmekten sorumludur. Zorunlu olan bu sigortayi taptir-
mayanlarin araglari trafik subelerinin otoparkina alinir.
Ara¢ aninda trafikten men edilir. Bir ceza ¢deyerek
yola devam etmek mUmkUn degildir. Araci almak icin
trafik sigortasinin mutlaka yapilmasi gerekmektedir.

Aracin bulundugu otoparka gidilerek gorevli me-
mura durum haber verilir belgenin teblig edilmesi sart-
tir. Bundan sonra arag¢ sigortasiz olarak trafige ciktig
icin para cezasi ¢denir. Aracin otoparkta kaldigi her
gun icin de otoparka da Ucret ddenmesi gerekmek-
tedir.

Trafik sigortasi bir sorumluluk sigortasidir ve kara-
yolunda seyreden araclarin igtnct sahislara verecegi
maddi ve manevi zararlar kargilar. Araci igleten kisinin
kendi aracina veya kendi kendisine verecegi zararlari
karsllamaz. Kasko sigortasinin yerine ge¢mez.Trafik
sigortasi, manevi tazminat taleplerini de karsilamaz.

Trafik sigortasinda sigortali kisi, Karayollari Trafik
Kanunundaki tanim uyarinca isletendir. Aracin igleteni
arag sahibi olabilecegi gibi uzun sureli kiralama yapan
kisi gibi arac Uzerinde énemli menfaati olan baska bir
kisi de olabilirisleten kisi olan sigortalinin adi police
Uzerinde belirtilir.

Kanunla motorlu araglar igin yaptirilan zorunlu
sorumluluk sigortasinin genel hikimlerinden ayri ola-
rak ¢zel esaslarla dizenlenmesi dikkate alinarak ,bu
sigorta kapsamindaki tazminatlara uygulanacak ku-
rallar oncelikle s6z konusu 6zel esaslara birakilmistir.
Ozel esaslarda kural bulunmayan durumlarda genel
esaslarin uygulanacag agikliga kavusturulmustur.

Buna gére, zorunlu mali sorumluluk sigortasi
kapsamindaki tazminatlar, ilgili kanun ve kanun cer-
cevesinde hazirlanan genel sartlarda éngoértlen usul
ve esaslara tabi olacaktir. S6z konusu tazminatlar ve
manevi tazminata iliskin kanun ve genel sartlarda du-
zenlenmeyen hususlar hakkinda, Turk Borglar Kanu-
nu'nun haksiz fiillere iliskin hukdmleri uygulanacaktir.

Hak sahibinin kendi kusuruna denk gelen tazmi-
nat talepleri, ilgililerin sigortalinin sorumluluk riski kap-
saminda olmayan tazminat talepleri, bu kanun cerce-
vesinde hazirlanan zorunlu mali sorumluluk sigortasi
genel sartlar ve ekleri ile tanmlanan teminat icerigi
disinda kalan talepler zorunlu mali sorumluluk sigor-
tasi diginda kalacaktr.

Zorunlu trafik sigortasi uyusmazliklarinin ¢ézulme-
si igin zarar géren, zorunlu mali sorumluluk sigortasi
icin dava yoluna gitmeden 6nce ilgili sigorta kurulugu-
na yazili bagvuruda bulunacak, sigorta kurulusunun
basvuru tarihinden itibaren en ge¢ 15 gun icerisinde
basvuruyu yazil olarak cevaplamamasi veya verilen
cevabin talebi karsilamamasi, uyusmazlik olmasi ha-
linde zarar goren dava acabilecek veya tahkime bags-
vuracakr.

Sigortacilar, hak sahibinin zorunlu mali sorumluluk
sigortasi genel sartlariyla belirlenen belgeleri, sigorta-
cinin merkez veya kuruluslarindan birine ilettigi tarih-
ten itibaren, 8 is gunu i¢inde zorunlu mali sorumluluk
sigortasi icinde kalan miktarlar hak sahibine ddeye-
cektir.

Sigortalanan dénemde meydana gelen hasarlar
bir sonraki yil 6denecek primi etkileyecektir. Hasar
meydana gelmemesi durumunda, bir sonraki dénem
sigortasina hasarsizlik indirimi uygulanir. Bu indirim
yildan yila artar.

Hukuk Kosesi

Tulin CAKIN / Avukat

Hasarsizlik ve hasarlilik bilgileri, Sigorta Bilgi ve
Gozetim Merkezi'nin Tramer adli veri bankasinda tu-
tulmaktadir.

Sigorta sirketleri, Trafik poligesi dizenlerken Tra-
mer veri tabanini kontrol etmektedirler. Onceki police-
nin farkl bir sigorta sirketinden duzenlenmis olmasi
halinde dahi hasarsizlik bilgileri ayni kalmaktadir.

Hasarsizlik indirimi, sigortali araci degil, araci igle-
ten Kisiyi takip etmektedir.

Kazasiz, hasarsiz, mutlu, saglikli gtnler haftalar
aylar yillar diler sevgilerimi sayglarmi sunarim.

Sayglarmla
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Uzm. Ecz. Ali Rifat GULPINAR

BASKA BiR YOL OLMALI

Gegen vyl IVEK 2015te dinleyici olarak
katildigim oturumlardan biri OTC ile alakall bir
paneldi. OTC (over the counter) tezgah Ustu
demekti. Panelistlerden biri taninmis bir ilag
firmasinin sahibi olan bir meslektasimizdi. Kendisi
konugmasinda 6zetle balik yagdlarini ilk gikardiginda
¢ok tepki aldigini, vitamin ve gida takviyelerinin
eczane kanalindan market kanalina kayacagi
endisesiyle elestirilere maruz kaldigini belirtmisti.
Bugln ise benzer tepkiler almasina ragmen
tezgah Ustl yasasinin mutlaka ¢ikmasi gerektigini
savundugunu belirtti. Amerika’da bir eczaneye
ugradiginda tezgah Ustl bolumunde piril pirl
ambalajlarda raflara guzel guzel dizilmis tezgah
UstU UrUnlerinin ne kadar hos gérindugind ve bu
sekilde eczane ekonomilerine nasil blytk katkilar
sagladigini ballandirarak anlatti. Ovdugi rinlerin
iceriginden habersiz biri bir an i¢in bonbon, gofret
gibi atistirmalik gidalari tasvir ettigini dustnebilirdi.
Bunun yaninda eger eczanelerimizde hastalarimizla
ilgilenip dogru danismanlik hizmeti verdigimiz
slUrece tezgah Ustl ilacin market kanalina
kaymasinin mumkuan olmadigr telkin edildi.
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, ,Bugl"m mevcut duzende basit saglik sorunlan icin hastalanmiz
zaten bizlere basvurmakta ve darugsmanlk hizmetini almaktadir. Etkin

bicimde dinlenen hastalanmiza tezgah ustune alinmak istenen ilaclar
Onerilmekte ya da hekimlere yonlendiriimektedir.

ilag Ureticisi reklam vermek istiyor, hekim
recetesi ve eczacl danismanhigr gibi filtreleri
sUrumden  kazanacadl kalemlerde  gérmek
istemiyor. Bunu bir hayatta kalma refleksi olarak
anlamak gerekli. Cunkd  devletlerin  saglik
harcamalari artan Ulke nufuslar ile birlikte azalma
egilimi gdstermekte. Bu durumiilag sektdranu haliyle
zora sokmakta. Yasamak igin surekli bldylmek
zorunda olan irili ufakli buttin sirketler her zaman
rekabette Ustln taraf olma ¢abasi ve yeni pazarlar
arayisl icinde olacaktir. Devletin ilag fiyat politikasi
g6z 6nunde bulunduruldugunda ilag sektériinde
pazarin bUyUmesi ilag Ureticisi agisindan elzem
ve acil olarak gorulebilir. Cunkl giderler de diger
yandan artmaktadir. Benim durdugum noktadan
ise tezgah Ustu diye adlandirilan bu ilaglarin tezgah
ontne kaydirima egiliminin varligi kayg vericidir.
Cunkt meslek etigi ve halk saghg ilkelerine bagl
kalma cabamiz ticaret bilmezlik ve profesyonel
olamama su¢lamalariyla édullendiriimektedir.

Devletin saglik harcamalarini distrmek icin
koruyucu ve Onleyici tip uygulamalarindan ve
basit(!) yan etkisi az(!) ilaglarin geri 6demeden
cikariimasindan  bahsediliyor.  Diger yandan

6demeden cikarilan ilaglar icin fiyat ve reklam
serbestisi getirilmesi ve vatandasin elini daha fazla
cebine atmasi gindemde. Devlet harcamalarinin
azaltilmasi aslinda vatandasin cebinden daha az
para c¢ikmasini saglamak degil midir? Vatandasa
daha fazla harcatarak cebinden daha az ¢ikmasi
nasll saglanabilecek?

Buglin mevcut diizende basit saglik sorunlari
icin hastalarmiz zaten bizlere bagvurmakta ve
danismanlik hizmetini almaktadir. Etkin bigcimde
dinlenen hastalarmiza tezgah Ustine alinmak
istenen ilaglar Oneriimekte ya da hekimlere
yonlendirilmektedir. Guncel saglk pratigi ile
mevzuatin birbirine uyum saglamasi acisindan
bahsedilen ilaglardaki regeteli satis zorunlulugunun
tartisiimasi kabul edilebilir.  Ancak bu ilaglarin
tezgahin Ustine ve -asll amaclanmakta olan-
tezgah ©6nlne gecmesi ile artan reklamlar,
cezbediciligi  ylksek ambalajlar ve ugusa
gececek fiyatlarin sadece eczacinin degil ttim
saglik profesyonellerinin  kirmizi  gizgisi olmasi
gerekir. CUnkU ilag-eczaci-hasta fiziksel siralamasi
degismekte ilagla eczaci arasina hasta girmektedir.
ilag-hasta-eczac! fiziksel siralamasinda hastanin




Cozum Onerisi olarak akla uygun ilk yol ise geleneksel bitkisel tibbi
Unlerdir. Ulkemiz iklimi ve zengin florasy, geleneksel halk ilaclan, farmasotik

akademisyenleri ile hayranlik uyandinct bir potansiyele sahiptir.

musteriye déntsme riski barizdir. Diyelim ki eczaci
da 6nce tezgah Ustine ardindan da tezgah 6nine
¢ikma gevikligini gosterdi. Gelecegin eczanelerinin
¢ok daha genis teshir alanlarina sahip olmasi
gerektigi fikri de sahane ambalajlarda eczaciya
sunulurken eczaci 150 metrekare eczanede hangi
reyona kosup ilag-eczaci-hasta fiziksel siralamasini
sadlayabilecektir? ilacin  tezgahin  arkasinda
durmasi ve eczaci kontrolinde verilmesi basite
indirgenmemelidir. Bu iliskide 6nemli noktalardan
birisi de eczaci danigmanliginin yaninda ilacin
imajl, yani hasta tarafindan algilanis seklidir. Bu algi
kullaniclya regetesiz satilsa dahi yutmakta oldugu
drdndn bir ilag oldugunu, su ile yutmasi gerektigini
ve kullanmasi gerekenden fazlasini alamayacagini
hatirlatan  bir otokontrol saglamaktadir. Ticari
acidan bakildiginda ise otokontrol sonucunda
ambalaj icindeki Urlin daha gec¢ bitecek ve satisin
sUrekliligi olumsuz etkilenecektir. GozUntzun énine
aktorln ya da aktristin avcuna doldurdugu tabletleri
bardagindaki alkollt icecegiyle beraber bir hisimla
yuttugu Amerikan film sahneleri geliyor mu?
Recetesiz ilacin herkesin ulasabilecedi reyonlarda
bulundugu Ulkede gekilen filmler bunlar. ilag-
eczacl-hasta duzeni ilag-hasta-eczaci oldugunda

neler yasanabilecegi internet arama motorlarinda
ingilizce olarak “paracetamol toxicity/overdose”
ya da Turkce olarak “parasetamol zehirlenmesi”
tarama yapildiginda daha kolay anlagilabilir.

flag Ureticilerinin tezgah Ustu ilaca kars
duydugu bu asirn istah ve ihtiyacin doyurulmasi
icin vatandasin cebini ve saghgini olumsuz yénde
etkileyebilecek yontemleri tek ¢6zim yolu olarak
gbrmek ya da goOstermek akla ve vicdana ne
kadar sigmaktadir? Gun gegtikce gerek Ureticiyi,
gerek eczaclyl gerekse devleti ve vatandasi bir
darbogazin i¢ine surtkleyen sistemin daha genis
¢capta sorgulanmasi gerekirken, ¢6zUmuU yine onun
icinde aramak enerji, zaman ve para israfi gibi
goérunuyor.

G0ozUm onerisi olarak akla uygun ilk yol ise
geleneksel bitkisel tibbi trtnlerdir. Ulkemiz iklimi
ve zengin florasi, geleneksel halk ilaclari, farmasotik
botanik ve farmakognozi alaninda duayen hocalar
ve yenilikci gen¢ akademisyenleri ile hayranlik
uyandirict  bir potansiyele sahiptir. Geleneksel
bitkisel tibbi Urlnler tedavi yaninda koruyucu ve
Onleyici uygulamalar da olduklari icin hem devlet

botanik ve farmakognozi alaninda duayen hocalan ve yenilikci g’ ’
r

hem de vatandasin  buUtcesinde olumlu etkiler
gorulecek hastalik gortlme sikliklari ve ilaca bagli
yan etkiler azalacakti. Geleneksel bitkisel tibbi
UrUnler ortaya ¢ikacak ihracat potansiyeli ile de ilag
sektdérunun pazar ihtiyacini karsilamaya adaydir.
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Ecz. Koray KARAMANLI
Ordu Eczaci Odast Bagkant

OTC ve Turkiye

Ulkemizdeki saglik hizmet sunuculari, yapisi
uzun yillar boyu kamunun ila¢ ve saglik hizmetine
para 6denmez algisiyla ydnetildi. Bu sireg iginde
de OTC aslinda devlet tarafindan karsilanir bir po-
zisyon aldi. Son vyillarda bu ekonomik yukin altin-
dan kalkmak icin herseyi biz kargiliyoruz algisini
bozmadan kamuya ekstra yUkler getirdi. Muayene
Ucreti, fiyat farki, referans ulke fiyatlandirmasi, ori-
jinal drdnlerde ruhsat vermemek gibi bir ¢cok Uc-
retlendirmeyle kamunun sirtina bu yUdku verirken
dinyada 6ne cikan ila¢ teknolojilerinden ve oriji-
nal ilagtan kamuyu uzak tutabilme gayretine girdi.
Orijinal ilaglara ve son teknolojilere fiyatlandirma
yapmayarak sadece ithal ila¢ kavramiyla maliyetleri
asagl cekme gabasina agirlik verdi.

Aslinda OTC kavrami ¢ok duydugumuz ka-
darda yabanci oldugumuz bir konu. En son TEB
calistayinda bunu yakindan yasadik. Amerika ve
Avrupa modellerini inceledigimizde gok farkl uy-
gulamalari da gérme imkanimiz olur. O ylzden bu
daha onceleri yaptigimiz gibi bir Glkenin modelini
alip uygulayalim isinden daha farkl bir boyutta
tartisiimali. Saglik Bakanhgi bu konuda biraz acele
diyor, ancak hem kamu saglhgi iyi degerlendirilmeli
hem de maliyet hesabi dogru yapilmalidir. Turki-
ye'nin sosyo ekonomik yapisi bir cok yénden de-
gerlendirilmeye muhtactir.

internet ve medya Uzerinden satisi yapilan
halk sagligina zarar veren bir gok Uréindn inanilmaz
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OK INCe DIr 1Ip uzermnae yurumeye benziyor ou olay, ou 1pin

uzerinde kosa- mazsiniz. Bir ¢ok otoritenin oturup bunu iyi analiz

cirolar yaptigini biliyoruz. Cok ince bir ip Gzerinde
ylriimeye benziyor bu olay, bu ipin Uzerinde kosa-
mazsiniz. Bir ¢ok otoritenin oturup bunu iyi analiz
etmesi gerekiyor. Tamirati zor hasarlar birakmadan
yavas ve sindirilerek uygulanabilir bir model Uzerin-
de ¢alismali ve bununda en 6nemli ayagdl eczacilar
olmalidir.

Neden eczacilar olmalidir? Bunu da agiklik
getirmek acisindan; OTC kavrami zararsiz veya
saglhgl daha az zararli olarak gorulse de blyuk yan
etkiler, organ yetmezlikleri ve hatta 6limlere sebep
olabilirler. Eczane digina ¢ikmig OTC'lerin bulundu-
gu Ulkelerde yasanan sikintilari hepimiz gortyoruz.
Ornegin; Amerika OTC ve ilag digi Uriin kullanimin-
dan en gok magduriyetin yasandigi tlkedir.

Turkiye’nin sosyo ekonomik yapisi baz alin-
diginda eczaci danigmanligi olmadiginda bu isin
sorumlulugunun ¢ok buyuk olacagi asikardir. Cok
basit bir érnek vermek gerekirse eczane disinda
satilan kozmetik ve dermo kozmetik UrUnlerde dahi
bu sikintiy yasiyoruz. inanilmaz alerijiler, cilt lekele-
ri, cilt hastaliklariyla ugrasmak zorunda kaliyoruz.
Daha vahimi sistemik etkiye verdikleri zarari 6lcim-
leyemememiz, icerdikleri kursun, civa gibi agir me-
tallerin sonuglarini takip etme sansimizin olmamasi.

Dudsunun ¢ok basit olarak algiladigimiz kozme-
tigin bile dogurdugu sonuglar ortadayken OTC’nin
eczacl denetiminin disina ¢ikmasi bizi onariimaz

etmesi gerekiyor. Tamirati zor hasarlar birakmadan yavas ve
sindirilerek uygulanabilir bir model Uzerinde ¢alismal ve
en onemli ayadi eczacilar olmaldur.

N

saglik sorunlariyla basbasa birakacaktir.

Eczacinin bu konuyla ilgili gok buyuk avantaj-
lari vardir.

-En kolay ulagilan sagdlik merkezi niteligini ko-
rumaktadir.

-llaci ve etken maddeyi en iyi bilen saglik ku-
rulusudur.

-Eczaci etigin disina ¢ikmaz. Yalan ve yanliglar
Ureterek gereksiz kullanimi tetiklemez.

-Bu tarz UrlUnlerin yan etkilerini en iyi takip
edebilecek saglik kurulusudur.

Bunun gibi daha bir cok maddeyi daha alt alta
siralayabiliriz. Bu sebeplerden dolayi inanryorum ki
bu isin ¢ekirdedinde eczaci olacak. Dunyanin bir
cok yerinde eczaci koruyucu saglk hizmetlerinin
tam merkezinde bulunmaya bagladi. Umarm sa-
dece OTC degil bir cok alanda da eczaci varligi
on plana cikacak ve saglik veren sistemler yerine,
sagligimizdan oldugumuz yapilarla karsi karslya
kalmayacagiz.




Ecz.Seda ATES YANAR

lac disi Grtinlerin eczanelerde satiginin Gnemi
giderek artiyor. Peki, biz eczacilar diger rakiplerimize
gbre bu isin ne kadarini kapsayabiliyoruz? Pazar pa-
yinin birakin blydk dilime sahip olmayi, saglik profes-
yonelleri olarak hemen hemen hepsinin eczaci elinden
olmasi gerekmez mi? Son yillarda eczacilik mufreda-
tina eklenen derslerin yanina dermokozmetik ve bitki-
sel gida takviyeleri ve hatta medikal Urlnlerin satigi ve
guncel Urdn bilgilerini de kapsayan dersleri eklenmesi
hepimizin yararina olacaktir diye distntyorum. Hasta
eczaneye girdigi anda bire bir eczacinin bilgisinden
yararlanirsa guveni de o derece de artiyor, biz belki fi-
yatlar belki raf dlizeni konusunda bazi zincir marketler-
le yansamayiz fakat bizim bilgimiz ve donanimmizda
hastay etkileyecek ve eczaci araciligiyla dogru Uriint
secmesine neden olacaktir.

Eczacilar olarak dogru trtnleri raflarimiza koyma-
miz gerekir ki hastanin glveni bize tam olarak saglana-
bilir. Peki biz bu Urdnleri segerken nelere dikkat etmeli-
yiz? Klinik — farmakolojik bakis agisindan, ideal bir OTC
ilacr icin belirli kriterler vardir;

czanelerimizin can damarlan haline gelmistir. Gerek
odamuzin ve diger eczaci orgutlerinin ¢alismalan olsun gerek
son donemlerde eczane dist alinan sahte urunlerin m
yansimast sayesinde hastalann gozleri

b

tekrar eczanelere cevrilmistir.

e Dustk toksisite ve minimum ters etki riski
olacak sekilde saglanmis gtvenlik,

e Onaylanan endikasyonlarina dahil edilen
durumlar igin saglanan ve kanitianan etkinlik,

e Basit ve kolay uygulanabilir doz programi,

e Zarar, bagimliik ve diger istenmeyen etki
(karsl koyma) potansiyeli bulunmamasi,

e Faydall farmakokinetik ve farmakodinamik
profiller,

e Cabuk emime,

e (Cabuk etki,

e (Cabuk itrah ve minimum toksisite potansiyeli,
e Doza bagl kinetik bulunmamasi,

e Genis tedavi araligy,

e Bireyler arasinda farkliigin az olmasi,

e Dustk oranda istenmeyen etkijyan etki
olasigr.

Hepimizin bildigi gibi OTC (Over the counter)
drtinler eczanelerimizin can damarlar haline gelmistir.
Gerek odamizin ve diger eczaci 6rgUtlerinin galismalari
olsun gerek son dénemlerde eczane digi alinan sah-
te UrUnlerin medyaya yansimasi sayesinde hastalarin
gozleri tekrar eczanelere cevrimistir. Aktarlarda satigi
yasaklanan droglari ancak eczane kosullarinda ve ec-
zacl araciligiyla hastalarimizin temin etmeleri saglikli
olacaktrr.
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Diyorlar ki

Ecz. Yimaz YAZICI
Haysiyet Kurulu Uyesi

OTC nedir?

ingilizce “over the counter” teriminin kisaltmasi
olan, “tezgah Ustl Urtnler” olarak cevirebilecegimiz
QTC terimi, recetesiz satllabilecek, hasta tarafindan
doktor tavsiyesi olmadan alinip kullanilabilecek ve
kullanildigr zaman herhangi bir sorun olusturmayacak
ilaglar olarak gevrilebilir.

OTC ilaclar ilk olarak nasil ortaya cikti?

Avrupa ve Kuzey Amerika'da bu ilaglarn buytk
cogunlugu 6nce ilag olarak ruhsatlandiriimis, onlarca
yil kullanildiktan sonra gtvenli olduklar gézlenip kate-
gorilerinin ilagtan geri ©denmeyen - OTC olarak degis-
tirimesiyle ortaya ¢ikmigtrr.

Bir ilacin OTC olarak siniflandinlabilmesi igin

e Amagclanan dozdaki aktif maddenin doga-
sinda dusuk zehirleyici 6zelligi olmalidir.

¢ Kullanim amaci kendi kendine ilagla tedavi
icin uygun olmalidir. Urtntin kullanimi hastaliklarin tes-
hisini ve tedavisini gereksiz yere geciktirmemelidir.

* ilag tedavisinin izlenmesi icin doktor kontrol(i
gerekmemeli, bagimlilik yapma potansiyeli olmamali,
ilac veya yiyecek etkilesimi riski olmamalidir.

(Duinya Saglik Orgiti - Kendi Kendine Tedavide Kulla-
nilan Urtinlerin Duizenlenmesi icin Rehber - 2000)

Tum Turkiye'de oldukca yaygin ve yeterli sayida eczane
bulunmaktadir. Gereksiz ila¢ tuketimini engellemek ve
halk saghginu riske atmamak igin, su anda bazi marketlerde
satilmaya baslanan multivitamin ve mineraller dahil tum
OTC ilaclar sadece eczanelerde satiimaldr.

Diinyada bu ilaclarla ilgili siniflandinimalar
nasil yapiliyor?

Bu grup ilaglarin nasil sunulmasi gerektigi ile ilgi-
li genel bir uzlasmaya varlamamis durumda. Avrupa
Birligi de bu konuyu Uye Ulkelerin kendilerinin kararina
birakmigti. Bazi ¢rneklere bakacak olursak Hollan-
da'da ilaglar dért sinifa ayriimistir.

1. Sadece receteyle satilan ilaglar

2. Sadece eczaci danismanligi ile satilanlar

3. Sadece eczanede satilanlar (hastalarin ken-
dileri alabilecegi yerlerde konumlandirimis)

4. Marketlerde ve diger magazalarda satilabile-
cek ilaglar

Kanada'da da ilaglar dort kategoriye ayrilmigtir:

1. Receteyle satilan ilaglar

2. Regetesiz, eczacinin degerlendirmesi ve bir
form doldurmasiyla satilan ilaglar

3. Regetesiz satlan ilaclar (hastalarin kendileri
alabilecegi yerlerde konumlandirimig)

4. Marketlerde ve diger magazalarda satilabile-
cek ilaglar

ingiltere’de ise Uic kategoriye ayrimistir:

1. Sadece receteyle satilan ilaglar

2. Regetesiz ve eczane disindaki magazalarda
da satilabilen ilaglar

3. Sadece eczanelerde satilabilen recetesiz
ilaglar (hastalarin kendileri alamayacagi yerlerde ko-
numlandirimig)

OTC ilaclar eczane cirolarinda ne kadar bir yer
tutuyor?

Olke Eczane drosunda OTC
yilzdes

Almanya 21,0
irlanda 20,0
tralya | 17,4
Fransa 17,1
ingiltere 15,5
Finlandiya 13,5
Naorveg I 2,5
Hollanda ' 9,0
Belgika I 9.0
Portekiz ' 7.7
Tiirkiye ' 6,4
Ispanya 4.0

Goruldugu gibi OTC ilaglar Turkiye'de hak ettik-
leri ilgiyi gérmemektedir. Bunun sebebi olarak 2005
yilindan beri Uzerinde ¢aligilan fakat bir tarll yayinlana-
mayan OTC yasas! gosterilebilir Oncelikle tlkemizde
sinirlart tam anlamiyla gizilmeli sonra da Tarm Bakan-
lig1 tarafindan ruhsat almis olan besin destekleri OTC
ruhsati almaya zorlanmalidr.

Tum Turkiye'de oldukca yaygin ve yeterli sayida
eczane bulunmaktadir. Gereksiz ila¢ tlketimini engel-
lemek ve halk sagligini riske atmamak igin, su anda
bazi marketlerde satimaya baglanan multivitamin ve
mineraller dahil tum OTC ilaglar sadece eczanelerde
satimalidir.

Saygllarmia.



