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04 Terériin ve Siddetin
Her Turune Hayr !

Terdr ve siddet i¢ ige girerek toplumsal
bans ve guven ortamut yok etmeyi her
zaman hedefledi. Ulkemizde genel olarak
silahla siddet, kadina siddet, cocuda siddet,
vb. yarusira ekomonik siddet ve saglkta
siddet olgusu mevcuttur.

60 Yillik Hizmetimiz
Kesintisiz Suruyor

Odarmizin 60 kurulus ytint kutladigumuz 2016 yilrin
ik sayisinda sizlerle birlikte olmanin heyecarnu
igerisinde kaleme aldigim bu yazida odamiz
faaliyetlerinden, meslegimizin, dunyadaki ve
TUrkiyedeki gelisim ve degisim sureci hakkinda
bilgilendirmelerde bulunmak istiyorum.

38 Karlar Duiser, Duiser, Duger...

Her kar yagdiginda beni de aliyor “bir buytk
dusunce”, sokaklarda yasayanlar, yashlar, gencleri ve
cocuklarimuzi dusuntyorum...

42 Duayen Eczaci

Ecz. Aydin BENSAN

Duayen eczacilar kdsemizin bu sayidaki konugu Degerli
BUytugumuiz Ankara Eczact Odasiin 5. Donem Bagkari Saymn
Eczact Aydin Bensan. Kendisi Hatay' n Fransizlar isgalinden
kurtulmasina éncultk etmis kahraman bir babarin evladi ve Turkiye
Cumhuriyetine bir saglk neferi olarak halen hizmet etmekte.
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Baskan'dan

Terorun ve

Oncelikle sizleri sayg ve sevgi ile selamlanm;

Hayat olanca hiziyla ilerleyip; adeta su gibi akip
gitmekte, buhar olmaktadir.

Ulke genelinde bir cok secim yasadik. Cumhur-
baskanlidi, Belediye Baskanlid, il genel meclisleri,
TBMM segimleri,...

Gectigimiz son iki yilda Ulkece se¢im yasadik,
ve 2015 yilinda mesleki anlamda da bolge eczaci
odalar secimleri ve Turk Eczacilar Birligi secimleri.

Yeni bir yila girdik;

2015 yilinda Ulke genelinde acislyla, tatlisiyla bir-
¢ok olaylar yasadik.

J1
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Ecz. Sileyman GUNES
Ankara Eczaci Odasi Baskani

Ulkemizin degisik illerinde siyaset-terér i ice
yasandi. Bir sureligine teror-siddet sonlanir gibi oldu,
hayallere kapilindi, baris rizgarlari eser gibi oldu. Hi¢
beklenmedik zamanlarda terér ve siddet kardesligi
tekrar hayat buldu.. Zaman zaman bu ikilinin
karsisinda baris yesermege calisti, toplumda yUtzler
tebessimler haline gecerek terér-siddet gitti-gidiyor
yerine BARIS geliyor havasi eser gibi oldu; ama yine
terér hayat buldu.

Gerek siyaset gerekse de tepkisel anlamda
meydanlara inen vatandaglarin arasina sizan canli
bombalar ile TEROR; gercek yuzini gostererek
BARIS'a karsi ERROR verdi. Ulke genelinde Bang'in
hakim kilinmasi gereken her anda Teror-siddet
canavarl kendisini géstermeye calisti ve insanlarimizi
katletti.

Siddetin Her Tiiriine Hayir

Siddetten nemalanan
uluslararasi gugler ve
fisatcllara gun dogmustur.

Terdr ve siddet i ice girerek toplumsal baris ve
glven ortamini yok etmeyi her zaman hedefledi.

“ Bang ve Guven yok olursa silah tUccarlan
ekonomik hedeflerine ulagir

Ulkemizde genel olarak silahla siddet, kadina
siddet, ¢ocuga siddet, vb yanisira ekonomik siddet
ve saglikta siddet olgusu mevcuttur.



Sagliktaki siddete en ¢ok hastanelerde hekimler
maruz kalirken son dénemde de eczaneler-eczacilar
maruz kalmaktadir. Eczaciya siddet eyleminde iki ayri
olgu ( 1-Gasp 2-Recetesiz Antibiyotik ilag alamama )
dikkat cekmektedir.

Yasanan olaylardan U¢ tanesi gasp amacli olup
ikisi Ankara'da digeri ise Gaziantep'te gergeklesti.
eczanelerin ndbetci olduklar gecenin ilerlemis saat-
lerinde yasandi. (Keciéren ve Sincan’da gerceklesen
olay nedeniyle her iki meslektasimida ge¢cmis olsun
dileklerimizi buradan bir kez daha iletmek isterim.)
Her iki olayda aninda emniyet guglerine haber verile-
rek engellenmeye calisimis olup; Ankara’da Ankara
Valiligi olmak Uzere en Ust duzeyde yetkililere gasp
olayi yazili ve s6zIU olarak aktariimis, gerekli tedbirle-
rin alinmasi talep edilmigtir.

Gece demeden, glindtiz demeden hem serma-
yesi ile hem de is gucu ile kamusal gorevini yerine
getiren meslektaglarimizin bu hizmet ve emeklerine
karsilik devletin emniyet gorevlilerinin gerekli tedbirleri
almasi gorevidir.

Baskan'dan

Ecz. Stileyman GUNES

Barns ve Guven yok olursa silah tuccarlan
ekonomik hedeflerine ulasur.

Kotu niyetli, siddet yanlisi, yanhis yasam felsefeli
insanlara karsi yine de halkimizin saghgr igin kamusal
gbrevini biz eczacilar yerine getirecek ve getirmeye
devam edecegiz.

Gelelim Antibiyotik satmadigi icin siddete maruz
kalan meslektaglarimizin-meslegimizin durumuna ;

Akilcr ilag  kullanimi projesi  savunulmali, bu
anlamda buna destek olunmalidir. Her ilacin amacina
yonelik bilingli ve duzenli kullanimini saglamak biz
eczacllarin gérevi olmalidir, gérevidir de zaten.

Toplumda antibiyotiklerin bilingsizce kullanildig
da dogru bir yaklasimdir. Bas agrisinda, influenza
salgininda ve hatta migren tedavisinde Ulkem insaninin
antibiyotik kullanma talepleri oldugu bilinmektedir.

Bilingsiz antibiyotik kullanimlar sonucunda da
bakterilere karsi rezistans gelistigini de bilmekteyiz.
Ancak; bilingsizce antibiyotik kullanimi ne kadar
gercek ise antibiyotiklere karsi rezistans gelisiminin
sorumlusu olarak eczacilarin gésteriimesi de o kadar
yanlistir.

Ulkemizde; saglik glivencesi (SGK gibi ) ile te-
davi ve ilag ihtiyacini karsilayan hastalarin oldugu gibi
kendi ekonomik olanaklari ile karsilayan hastalarin ol-
dugunu hepimiz bilmekteyiz. SGK ve diger saglik gu-
vencesi ile tedavi-ilag ihtiyaglarini karsilayanlarin tUlke
geneline gore orani %94-98 dir. Yani hekim recetesiile
SGK ve diger sosyal glivenceleri Gzerinden ilaclarini
kargllayan hasta orani %94-98dir. Seker, kalp, tansi-
yon, Ust-alt solunum yollari hastaliklari, astim, koah vb.
hastaliklara sahip olan hastalar regete karsiligi ilag-

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 6



Baskan'dan

YURTTA BARIS; DUNYADA BARIS
Mustafa Kemal ATATURK

larini ik alimdan itibaren ve devaminda da ilaglarini
hekim recetelerine goére devam etmektedirler. Ender
olarak hastalar bu grup ilaglarini kendi olanaklaryla
kargsilarlar.

ASM sisteminin yayginlasmasi ile hastalarin ilaci-
na ulasimi daha da kolaylasmisken, kendi olanaklariy-
la ilaclarini alan hastalarin orani ise %2-6 dir. Bu taraf-
tan bakmanin yani sira hekimlerin recetedeki ilaclar
tercih etme usul ve yontemlerinin nasil oldugunun da
kamu otoritelerince gok iyi sorgulanmasi gerektigi de
6nem tagimaktadir. Bir antibiyotigin ayni gin ve hatta
ayni ay icerisinde belirli noktalarda kultur-antibiyog-
ram yapilmadan ¢ok fazla yazilmasi bu sorgulamanin
odnemini gosterecektir. Kamu otoriteleri bir gtinde ya-
zllan antibiyotikler ile yazilan bu antibiyotiklere karsi
yapilan kultur antibiyogram taleplerini kontrol etmeleri
halinde durum degerlendirmesini daha net yapabile-
cektir.

7 <PDOZ > Say1 13/2016

Yine kamu otoritesinin; ilaglarda farkli dozaj form-
larinin gesitliliginin de sorgulamasi énemlidir. Spesifik
bazi hastaliklarin tedavisinde buyuk ambalajlarin eko-
nomiksel degerlendirildigi dustnulebilirsede kamu
maliyesi bu Urlnlerin hesaplanmasinda tane hesabil
yaptigindan ekonomik olarak degerlendirildigi soyle-
nemez. Antibiyotiklerde 7-10-14-20'lik gibi ambalaj-
larin; tablet, capsul effervesan tablet gibi ayni etken
maddeye karsilik farkli farmasétik Urtnler halinde ol-
masinin sadece ila¢ sanayinin ticari stratejiden baska
bir sey olmadigidir.

Tum bu degerlendirmeler i1siginda  “Antibiyo-
tiklere direng kazanminin engellenmesi” adina ec-
zacllan suglu gibi gésterme mantigini alglamak son
derece yanlistir.

Almis oldugumuz egitimlerle ilag konusunda
uzman olarak yetisen eczacilarin; kulttr-antibiyog-

ram yapilimadan regetelendirilen antibiyotiklere kargsi
rezistans kazanilimasindan sorumlu tutulmasi bilimsel
verilerden uzaklagsmak anlamina gelir.

Tum bu ¢eligkili durmlara karsilik eczacilar; oto-
riter ve ekonomiksel baskilara maruz kalmiglardir. Bu
da yetmiyormus gibi “ben bu ilaci senden zorlada olsa
recetesiz olarak alinm diyen” kendini bilmez kisilerce
siddete maruz kalmistir.

Evet biz eczacilar bilingsiz antibiyotik-ilag kulla-
nimina sonuna kadar karsiyiz. Ulkemizde ve dinyada
antibiyotiklere karsi direng kazanilmasini torunlarimi-
zin torunlari iginde desteklemeliyiz. Ancak ¢6zimin,
eczacllarin antibiyotiklere karsi bakterilerin direnc ka-
zanmasinin sorumlusu olarak suglanmasiyla olmaya-
cagl da kesindir.

Dillendirmeden gecersem kendime haksizlik
yapacagim: SGK Uzerinden regete bedelinin édene-
bilmesi i¢in; su anda baz antibiyotiklerin recetelen-
dirilme kosullarindan biri de ya kultur-antibiyogram
yapllmasi (ki dogru olan budur) ya da Pnémoni tanisi
yazilmasidir. Oysa kdltUr-antibiyogram yapilmadan
dogrudan Pnémoni tanisi yazilarak recete edildigi he-
pimiz tarafindan bilinmektedir. Buradan bir ényargya
vararak Ulkemizde pnémonili hasta sayisinda ¢ok artis
olmus denilebilir. Ki bu da kamu otoritelerince sorgu-
lanmalidir.

Eczacilarin birer ilag uzmani oldugunun otoritece
kabul ediimeye devam edildigi,

Meslegimize ve sagliga karsl siddetin son bul-
dugu,

Ulkemizde ve dinyada teroriin ve terdri destek-
leyenlerin yok oldugu,

Cok guzel bir dunya, ¢ok glzel bir tlke diliyor;
yeni yilinizi en icten dileklerimle kutluyorum.

“YURTTA BARIS; DUNYADA BARIS”

Mustafa Kemal ATATURK
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Akademik Bakis

60 Yillik Hizmetimiz Kesintisiz Suirtiyor

Degerli Meslektaglarim,

Odamizin 60.kurulus yilini kutladigimiz. 2016
yilinin ilk sayisinda sizlerle birlikte olmanin heyecani
icerisinde kaleme aldigim bu yazida odamiz faaliyet-
lerinden, meslegimizin, dunyadaki ve Turkiye'deki
gelisim ve degisim streci hakkinda bilgilendirmelerde
bulunmak istiyorum.

Ulkemizin icinde bulundugu terér sarmalindan
bir an énce ¢ikmasi ve vatandaglarimizin gok ¢zledigi
huzur ortaminin tekrar tesis edilmesi icin kahramanca
mUcadele eden guvenlik guclerimize minnet ve suk-
ranlarimi sunarken, vatan ugruna canlarini feda eden
tum sehitlerimizi rahmetle aniyorum.

9 < > Say1 13/2016

Prof. Dr. Mustafa ASLAN
Ankara Eczacit Odast Genel Sekreteri

Ulkemiz terér sorunu, Suriye’deki ic savas ve
Rusya ile yasadigi diplomatik krizle bogusurken mes-
legimiz ile ilgili gelismeler de olagan hiziyla devam et-
mektedir. Son dénemlerde ndbetci eczanelere yonelik
saldirlar artmis ve birgok meslektasimiz bu konuda
magdur olmustur. Nobet tutan eczanelerin gtvenligi-
nin saglanmasi amaclyla icisleri Bakanligi, Emniyet
Genel Mudurlugu Asayis Daire Bagkanlidi ve Anka-
ra Valiligi ile gorusmeler gerceklestiriimis ve ¢ozim
yollari énerilmistir. Nébet tutan eczaneler civarinda
gUvenlik tedbirlerinin artinlmasi ve tim eczanelere
panik buton konulmasi ile ilgili ¢alismalarimiz devam
etmektedir.

Diger taraftan hepimizin bildigi gibi Ttrk Eczaci-
lar Birligi (TEB) secimleri 6 Aralik 2015 de gerceklesti-

rildi. Segimler sonucunda yeni merkez heyeti belirlen-
di ve gorevine basladi. Ankara Eczaci Odasi olarak
yeni merkez heyeti icra organlarinda yer almasak da
Odamizdan Ecz. Serhat Salim Aktas olusan yeni Mer-
kez Heyeti Denetleme Kurulu tyeligine secildi ve biz-
leri temsilen goérevine basladi. Onimiizdeki strecte
her dénem oldugu gibi Turk Eczacilari Birligi Calisma-
larini yakindan ve titizlikle takip edecegiz. TEB Merkez
Heyetinin bagarili olmasi ve mesleki kazanimlarimizi
arttirmasl i¢in her turlll destegi verecegiz. Projeler
sunacagiz, uyarilarda bulunacagiz, tabandan gelen
talepleri ve sorunlari, ¢6zUm yollarini kendileri ile pay-
lasacagiz. Cunky basarili bir TEB yénetimi hepimiz
icin gereklidir. Onerilerimizin ve uyarilarmizin ne kadar
dikkate alindigi  konusunu da dikkatlice degerlendi-
recegiz. Bu nedenle siz degerli meslektaslarimizdan



somut Onerilerin gelmesi yapici elestirilerin tarafimiza

gonderilmesi hem bizleri gelistirecek hem de mesleki
politikalarimiza yon verecektir.

Yine bircogumuzun bildigi gibi SGK ile TEB ara-
sinda 31 Mart 2016 ya kadar gecerli olacak bir ilag
alim protokoll imzalandi. Ekonomik taleplerimizin
karsilk bulmadigi bu protokolin geligtiriimesi ile ilgi-
li calismalarimiz strdyor. Bu konuyla ilgili Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakani Sayin Suleyman Soylu tarafi-
mizdan ziyaret edildi. Daha sonra SGK Bagkani ayni
amagla makaminda ziyaret edildi. Genel Saglik Sigor-
tas| Genel MUdUrUne de taleplerimiz ayrica iletildi. Her
Uc ziyarette de serbest eczanelerin ekonomik olarak
darbogazda olduklarini ve eczacilara, meslek hakki,
ndbet hakki verilmesinin zorunlulugu israrla vurgulan-
mis ve SGK’nin eczanelere 6dedigi regete basina hiz-
met bedelinde ciddi iyilestirmeler yapilmasinin gerek-
liligi somut verilerle anlatiimisti. Bu gérismelerimizin
Turk Eczacilan Birliginin imzalayacagi yeni protokole
destek olacagi inancindayiz.

Meslegimizi yakindan ilgilendiren bir takim mev-

Akademik Bakis

zuat degisiklikleri de gindemimizi mesgul etmektedir.
SGK tarafindan 2 yeni mevzuat degisikligi hayata ge-
cirildi. Bir tanesi protokol ve s¢zlesmeler yénetmelidi,
digeri ise ilagta geri ©deme yénetmelidi. Hic stphesiz
bu mevzuat degisiklikleri meslegimiz icin birgok teh-
likeleri ve riskleri beraberinde getirmektedir. Konu ile
ilgili Odamiz detayli bir calisma gergeklestirmis ve mu-
hataplarina iletmistir. Bu calismalar Web sayfamizda
sizlerin de dikkatine sunulmustur. Ozellikle SGK tara-
findan taslagi yayimlanan Sézlesmeler ve Protokoller
Yonetmeligi meslek 6rgltd bUtinligumazy ortadan
kaldiracak tehlikeler icermektedir. ilaclarin geri ¢den-
mesi yonetmeligi ise ilag firmalar ve kurum arasinda
gerceklestirilen anlagsmalarin gizliligini esas kilmasi
nedeniyle eczacilar ve eczaci érgutlerini devre disl
birakmaktadir. Bu dizenlemeler hakkinda Uyelerimizin
menfaatlerini korumak amaciyla hukuki girisimlerimiz
surddrulecektir.

Diger taraftan 2015 yilinda odamiz tarafindan
kurumlarda, hastanelerde, Universitelerde ve endust-
ride galisan meslektaslarmizin sorunlarinin ve gézdm
onerilerinin tartisildigi bir calistay diizenlenmis ve kap-
samli bir sonug raporu olusturulmustu. Bu sonu¢ rapo-

Prof. Dr. Mustafa ASLAN

ru yeni dénem segilen tim milletvekillerine ve saglik
burokratlarina génderilmis bulunmaktadir. Kamu oto-
ritesi ile ydrttdgumdz tdm gérlsmelerde meslektas-
larmizin mevcut sorunlar dile getiriimekte ve konu
tarafimizdan titizlikle takip edilmektedir.

Degerli meslektaglarm Ankara Eczaci Odasi
olarak bu dénem kurmus oldugumuz tim Komisyon-
larmiz aktif olarak calismalarina devam etmektedir.
Bu calismalardan elde edilen sonuglar Yonetim Kuru-
lumuzda degerlendirimekte ve hayata gecirilmektedir.
Komisyon raporlarmiz sizlerle altisar aylik dénemler
halinde paylasilacaktir. 1956 yilinda kurulan, gicdnu
tabandaki Uyesinden alan ve 60 yildir kesintisiz mes-
leki mucadele yuraten Odamiz faaliyetlerine sizlerin
de etkin bir sekilde katilimlarinizi bekliyoruz. Yarm
asirdan fazla devam eden mesleki hizmetimize katki
veren Odamiz eski baskanlarini, yoneticilerini, bolge
temsilcilerini ve komisyonlarda gérev yapan tim mes-
lektaglarimizi sayglyla ve minnetle aniyor, bu duygu ve
dusUncelerle yeni dénemin meslegimize kazanimlar
getiriimesini temenni eder, hepinize saygilar sunarim.

Ankara Eczaci Odasi < > 10
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Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEO TEB Buyuik Kongre Delegesi

Hala birtakim guzelliklere sahip
oldugumuzu ve ¢ok guzel insanlarn
var oldugunu anlatan sayfa ve
satirlanmuz var.
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Sevgili Meslektaslarim Degerli Ogrencilerim;

DOZ dergimizin 2016 yili ilk, yayin hayatina basladigi ginden itibaren 13.
Sayisina ekip olarak ¢ok titiz cok da heyecanli hazirlandik. Aramiza yeni katilan
piril piril, zeki, enerjik, uyumlu geng meslektaslarimiz (Eczaci Seda Ates, Eczaci
Berkay Arikan, Uzman Eczaci Ozgur Guler, Eczaci Faruk Demiroglu) ve Odami-
zin ¢ok sevgili, caliskan gencleri (Arzu Selvitop, Kutay Sener, Selda Séylemez)
ile cok guclt ve dinamik bir dergi komisyonumuz oldu. Ben editdér yazimi hep en
son ve derginin ana basligl, konulari, konuklari ve igerigi oturdukdan sonra ya-
ziyorum ¢UnkU yazimin ekseriyeti DOZ dergisinin sunumunu iceriyor. Bu sayida
da yazimi kaleme alacagim en son gtn Ankara’nin ve Turkiye Cumhuriyeti'nin
kalbinde hicbir kelime ile ifade edemeyecegdim bir terdr saldirisi oldu. Béyle du-
rumlarda hepimizin hissettigi duygulari ben de hissettim. Maalesef ki terérin asil
amacinin bizleri yildirmak, yok etmek, korkutmak ve ¢alisamaz duruma getirmek
oldugunu bilmeme ragmen c¢ok basarili bir yazi yazamayacagmi distnddm.
Biz TUrkiye'de zaten bizi bélmek glcimuzu refahimizi azaltmak isteyen dis guc-
lerle mUcadeleye aligkin nesilleriz. Ama benim hatirladigim en derin acilar son
1-2 yilda yasandi. 2 yil éncesine kadar nispeten daha mutlu bir Ulkeydik sanki.
Hayat ufak tefek simariklar yapmamiza, ictenlikle gulebilmemize, gezip eglen-
memize izin veriyordu hala. Ama bu gunlerde yasamaktan utanir hale geldik her
gun kalkan sehit cenazeleri ylzinden. Degil eglenmek, guilmek bir ¢cok zorunlu
sosyal faaliyetlerimizi bile asgari dizeyde sade ve hizinlU yapiyoruz veya iptal
ediyoruz.

Cok calisip gok emek verdigimiz 13. Sayida hala birtakim gtzelliklere sahip
oldugumuzu ve c¢ok guzel insanlarin var oldugunu anlatan sayfa ve satirlarimiz
var; Ornegin; Lésev Baskani Sayin Doktor Ustlin Ezer ile yaptigimiz sdylesi ve
Losev Genel Koordinatért Sayin Uzman Eczaci Duygu Aksen’in hazirladigr kdse
gibi...Ankara Eczaci Odasi olarak bir sosyal sorumluluk projesi kapsaminda L6-
sev'e destek oluyoruz. Bu kapsamda tam sayfa bir LOSEV goérseli de bu sayi-
mizda sizlerle bulusacak. Dlnya ¢capinda %92 oraninda ¢ocukluk cagi lésemi
hastaligini tedavi ederek 1. Olan LOSEV'i kutluyoruz ve basarilarinin %100’'e
ulagsmasini ve tim ¢ocuklarimizin gtlmesini diliyoruz. Sevgi ve saygilarimla. ..
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GERi CEKME
YONETMELiGi HAKKINDA

Zarar Ne Kadar Siirede Tanzim Edilecek?

15 Agustos 1986 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan “Farmasétik ve Tibbi MUs-
tahzar, Madde, Malzeme, Terkipler ile Bitkisel Preparatlarin Geri Cekiimesi ve Top-
latiimasi Hakkinda Yonetmelik” yarurltkten kaldirldi, “Geri Cekme Yonetmeligi” 9
Kasim 2015 tarihi ile yurtrlige girdi. Yonetmelik ile ilgili Ankara Eczaci Odasinin
web sayfasinda yaptigi duyuru metni asagidaki gibidir;

“S6z konusu yénetmeligin;

9’ncu maddesinde, geri gekmenin siniflandinimasi yapilmistir. Buna goére 3 sinif geri
gekme tanimlanmistir.

Birinci sinif: Ciddi ve hayati saglik sorunlarinin ¢iktigi ve gikabilecegine dair kabul
edilebilir nedenlerin bulundugu durumlar,

ikinci sinif: Gegici ve tedavi edilebilir saglik sorunlarinin ¢iktigi veya muhtemel ol-
dugu durumlar.

Uctincii sinif: Urtindin kullanimasinin sagliga zararl olmadidi durumiar.

13 < DOZ > Say1 13/2016

10'’ncu maddesinde, geri cekmenin sinirlar belirtiimistir. Buna gére 3 sinif geri
cekme sinir tanimlanmistir.

A seviyesi, nihai kullanici seviyesine kadar iner.

B seviyesi, nihai kullaniciya Urind saglayan tim yerlere kadar iner.

C seviyesi, toptan satis, depo vesaire seviyesine kadar iner.

16'nci maddesinde, geri cekmenin tazmini belirtilmistir. Buna gére,sorumlu firma,
geri cekilen Urlnlerden dolay! ilgililerin ugrayacaklari magduriyeti gidermekle
yUukumluddr. AEO Not: Ydrurltkten kaldirlan yénetmelikte firma tarafindan yapilacak
tanzim isinin en fazla 2 ayda sonuclandirilabilecedi hususu bulunmakta iken yeni
yonetmelikte bdyle bir husus yer almamaktadir.

20'nci maddesinde, yaptinmlar belirtimistir. Buna goére; geri cekme duyurusundan
sonra, hatali partinin satisina devam eden sorumlufirma, ecza deposu, eczaneler gibi
isletmeler hakkinda fillin niteligine gére 1262 sayili ispenciyari ve Tibbi Mistahzarlar
Kanununun, 26/9/2004 tarihli ve 5237 sayili Turk Ceza Kanununun ve 30/3/2005
tarihli ve 5326 sayili Kabahatler Kanununun ilgili hukimleri uygulanacaktir.”



ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Kayit Disi Istihdamla Miicadele
Genelgesi Hakkinda

Sosyal Guvenlik Kurumu'nun resmi web sayfasinda 23.11.2015 tarihinde,
“Kayit Digl istihdamla Micadele” konulu, 11.11.2015 tarih ve 2015/25 sayill Genelge
yaymlanmisti. Genelgede, “1.2.13.13. Eczacilar ve Eczanelerde Calisanlar” ve
“1.2.13.1. Beseri Tibbi Urtinler imalathanelerinde Calisanlar” baglikli diizenlemeler
yer almaktadir.

Suriye’li Siginmacilarin Regetelerinin Kargilanmasi

Suriyeli  siginmacilarin  regetelerinin - karsllanmasiyla
Ankara Eczaci Odasr'nin web sitesinden yayimladigi metin
asagidaki gibidir;

2. Hata ve/veya eksiklikler nedeniyle regeteler iade edilmeyecektir. Bu
hususlar kesinti sebebi sayilacaktr.

gl

3. Turkiye'de karsilanan tUm receteler Ankara’da kontrol

L edilecektir.
“Degerli Meslektaslarimiz,

4. Kontrol stresi en az 90 guin olarak belirtilmis fakat
Bilindigi tzere, Ulkemizde yasayan bunun giin veya is gund olup olmadidr net degildir.
Suriyeli Siginmacilar'in saglik harcamalari
ile ilgili 12.10.2015 tarihinde Bagbakanlik
Genelgesi yayinlanmistir.

Bu genelge’deki hikumlerin uygulan-
masi ile ilgili olarak 26.11.2015 Persembe
gunU odamizin da katilimi ile Ankara Vali-
liginde bir toplanti gergeklestirilmistir. Top-
lantiya Yonetim Kurulu Uyemiz Ecz. Ahmet
DUMAN katilm saglamistir.

Toplanti neticesinde bazi hususlarda
Uyelerimizi bilgilendirme ihtiyaci dogmus ve
s6z konusu Suriyeli Siginmacilarin  regetelerinin
karsilanmasi konusunda dikkat edilecek noktalar
asagida belirtilmistir.

1. Medulaya kaydedilmeyen receteler higbir sekilde
ddenmeyecektir.

5. Faturalar il Valiligi adina dtizenlenecekti.

6. Odeme stiresi ile ilgili bir netlik bulunmamak-
tadir.

7. Odemeler 1l Valiligi acil yardm harcama
komisyonu tarafindan yapilacaktir.

Yapilan toplantida Ankara Eczaci Odasl olarak
sistemnde yasanabilecek sikintilar dile getirilmis ve
Turk Eczacllar Birligi ile AFAD arasinda yapilacak bir
protokolln bu sikintilar giderebilecedi hususu 6zellikle
belirtilmisti. Tum bunlara ragmen Suriyeli Siginmacilarin
recetelerini kargilamak isteyen Uyelerimizin yukarida agiklanan
hususlarn g6z 6ninde bulundurmalan yasanabilecek sikintilarin
onlenmesi agisindan énem arz etmektedir.

Saygllarmizla.
ANKARA ECZACI ODASI
YONETIM KURULU

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 14
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Ankara Eczaci Odasi Yoneticileri TITCK’da

den hizmet verilmesini aksatacak olmasi,

07.12.2015 Pazartesi gind, Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu Bagkani ProfDr.
Ozkan UNAL; Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz.Stleyman GUNES, Genel Sekre-
ter Prof.Dr. Mustafa ASLAN ve Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Ali Fuat GUL tarafin-
dan makaminda ziyaret edildi. Kamu ve Eczane Eczacilarinin;

- lller arasinda ilag takas! yapilmasinin saglanmasi,
- Eczanelerden, ecza depolarina yapilan ila¢ iadelerinde sikinti yasaniyor olmasi,

- Ecza depolari gece nébeti tutmadigindan, noébetci eczaneler regete karsila-
makta guclik ¢ekiyor oimasi,

- Son kullanma tarihi gecen ilaclarin son islemlerinin yapiimasinda sikinti yasan-
masi,

- Son kullanma tarihi dolan ilaglarin son islemlerinin yapiimasi resmi makamlara
ve eczacllara gereksiz zaman ve is guct kaybina mal olmasi,

- llaclarin ambalajlarinda yer alan son kullanma tarihlerinin 2-3 yil gibi kisa streler
icermesi,

- Esdeger ilaclarin prospektuslerinde yer alan endikasyonlarinin farkli olmasi geri
6deme agisindan sikintl yaratmasi,

- Hafiza kaydi bulunan isi ve nem 6lgerlerin uygulamaya gegirimesi, eczaneler-

> Say1 13/2016

-iTS kayitlari ile eczanelerdeki ilag stoklari arasinda fark bulunmasi,

- ithal ecza depolarindan perakende ilag satisina izin verimesi galismalari, ecza-
cilar arasinda kayg yaratacak olmasi,

- Recgetesiz ila¢ satigl,

- Eczanelerin cirolarina gére ikinci eczaci galistiriimasi zorunlulugu nedeni ile ya-

sanmasi muhtemel sikintilar,

- Fiyati artan Urtnlerin depolar tarafindan satisindan imtina edilmesinin sikinti ya-
ratmasi,

- Kamuda farkli birimlerde ¢alisan meslektaslarmizin maaglar arasindaki farkla-
rin bulunmasi ve TITCK'da calisan eczaclilarin sorunlari,

- Eczacilara ait kadrolarinin belirlenmesinde yasanan sikintilar ve bazi kadrolara
eczacllarin atamasinin yapilmamasi gibi sorunlar gértistldi ve bu sorunlarla ilgili
Kurum Bagkanr'na Ankara Eczaci Odasi tarafindan rapor sunuldu.



Beseri Tibbi Uriinlerin Fiyatlandinimasi
Hakkinda Teblig Yayimland

11 Aralik 2015 tarihli Resmi Gazete'de “Be-
seri Tibbi Urtnlerin Fiyatlandinimasi Hakkinda
Teblig “ yayimlandi. 11 Aralik 2015 tarihi itibariyle
yurtltge giren teblig ile; 22/9/2007 tarihli ve 26651
sayill Resmi Gazete'de yayimlanan “Beseri ilacla-
rin Fiyatlandinimasi Hakkinda Teblig” yurdrlukten
kaldirildi. Eski tebligi ve yeni tebligi de ek olarak
web sitesinden duyuran Ankara Eczaci Odas’’nin
konuyla ilgili web sayfasindan yaptigr duyuru metni
asagidaki gibidir;

“Tebligin;

-2’nci maddesindeki tanimlar kisminda depo-
cu satig fiyati tanimi degistiriimistir. Eski tebligde yer
alan “Urunun depocular tarafindan KDV hari¢ ec-
zaclya satis fiyati”tanimlamasi yerine, “Urtintin KDV
haric depocu satis fiyat”” tanimlamasi yapilarak,
depolardan eczanelere satis yapilacagi vurgusu
kaldirimistir.

-4’nct maddesinde; referans Ulkelerin, Fransa,
ispanya, italya, Portekiz ve Yunanistan oldugu be-
lirtilmistir.

- Fiyatlandirmanin genel esaslari baglikli 5'nci
maddesinde yer alan 6nemli fikralar;

(4) Referans trtnun fiyatl, es de@eri piyasa-
ya c¢ikincaya kadar referans fiyatin %100’adur. Es
deger Urtndn piyasa cikmasl durumunda, referans
arunan fiyatl referans fiyatin %60’ ina dtsuralr.

(5) Es deger urunun fiyat, referans fiyatin
%60’ Ina kadar olabilir. ( AEO NOT: Eski tebligde %

80) Yirmi yillik es deger Urunlerin fiyat ise referans
fiyatin %80’ine kadar olabilir. Bunlara gore:

a) imal es deger urtnler sirasiyla, Ulkemiz-
deki referans Urinden yoksa referans Ulkelerdeki
referans Urinden, yoksa listemizdeki bu maddenin
ikinci fikrasinin (a) bendinin (1) numarali alt bendin-
de tanimlanan siralamaya gére es deger Urtnden,
yoksa Ulkemizdeki referans Urtintin benzer farma-
sotik formundan, yoksa maliyet kartiyla fiyat talep
edebilir.

b) ithal es deger Urtinlerde, referans fiyatin
%601, yirmi yilliklarda ise %80Q'i ile; fiyatlandirilacak
artinUn serinin serbest birakildigi/ithal edildigi/far-
masotik seklini aldigi ve referans Ulkelerdeki, yoksa
AB Ulkelerindeki en dustk fiyatini, yoksa dinyada
herhangi bir Ulkede piyasada bulunan Urtindn fiya-
tinin %100°0, yoksa yukardaki siralama ile Grindn
hastane fiyati kiyaslanarak en dusuk fiyat dikkate
alinir.

(6) ik fiyatlandirma yapilirken; fabrika cikis fi-
yatl 3,63 TL altinda, yirmi yillik drdnlerde ise fabrika
cikis fiyati 6,93 TL ve altinda kalan Urtnlerde refe-
rans fiyatin %100°U alinir.

(7) Fiyatlandirmada yapilan aritmetik islem-
lerin en son asamasinda yuvarlama yapilmaksizin
virgllden sonraki ilk iki basamak dikkate alinir.

(8) ik es deger trunle birlikte Bakanlikca be-
lirlenen fiyat sonrasi olusacak referans fiyat dusUs-
leri %60’k sinirin altina ininceye kadar fabrika cikis
fiyatina yansitiimaz. Referans fiyat %60’lik sinirin
altina indiginde ise yeni referans fiyatin %100’Une

kadar fabrika ¢ikis fiyati alinabilir. Bu usul tim es
degeri Urtnler icin de ayni sekilde uygulanir.

(9) ik es deger urtintn fiyat listesinde yayin-
lanmasini takiben, GrdnUn piyasaya verildigi tarihe
kadar referans fiyatta disUs olmus ise listeye giris
tarihindeki referans fiyatin %60’ alinir. Bu strecteki
degisiklikler referans Urinun fiyatina yansitilir.

(10) Yirmi yillik Grtnlerde belirlenen fiyat son-
rasi olusacak referans fiyat distsleri %80’lik sinirin
altina ininceye kadar fabrika ¢ikis fiyatina yansitil-
maz. Referans fiyat %80 sinirnin altina indiginde
ise, yeni referans fiyatin %100’Une kadar fabrika ¢i-
kis fiyati alinabilir. Bu usul tim es degeri Grunler igin
de ayni sekilde uygulanir.

- “Fiyat Degerlendirme Komisyonu”baslikli
9'ncu maddesinin 5'nci fikrasinda; Komisyonun,
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigor-
tasi Kanununun 73 Uncl maddesine gore alternatif
geri 6deme modelleri kullanilarak yapilacak alimla-
ra konu ilaglar icin, Karar ve bu Teblig hukdmlerine
bagli kalinmaksizin ilag fiyatlarini ve/veya kar oran-
larini farklilastirarak belirleyebilecegdi belirtilmistir.

-10'ncu maddesi ile ilag kar oranlari degistiril-
mistir. Buna gore;

Depocuya satis Depocu Kari Eczaci kari
fiyatinin; (%) (%)
10 TL'ye kadar olan 9 o5
kismi igin (10 TL dahil)

10- 50 TL arasinda

kalan kismiigin 8 25 (6nceki 24)
(50 TL dahil)

50-100 TL arasinda

kalan kismiigin 7 25 (6nceki 23)

(100 TL dahil)

100-200 TL arasinda
kalan kismi igin 4 16
(200 TL dahil)

200 TL Ustunde kalan
kismi igin

-8'nci maddesinin 13’ncl fikrasinda ise, ecza-
nelerde olusacak stok zararlarinin ruhsat sahipleri
tarafindan 15 giin igerisinde ITS ye yapilan bildirim-
lerin esas alinarak 6denecegi belirtiimistir.
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Ankara Eczaci Odas’nin Gida Tarim
ve Hayvancilk Bakanligi ilce Mudurlikle-
ri'nin denetimleri hakkinda web sayfalarindan yayim-

ladigi ve eklerinde 1l Saglik Mudurligi yazisi ve érnek mah-
keme kararini da iceren duyuru metni asagidaki gibidir;

\
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GIDA TARIM VE HAYVARCILIK
BAKAMLIGE

“Degerli Meslektaglarimiz;

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ilce Mudurltkleri gida takviyesi, be-
bek mamalar ve benzeri gida Urlnlerinin satisini yapan eczanelerimizden
5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligl, Gida ve Yem Kanunu ile bu ka-
nuna dayanilarak yayimlanan 28145 sayili ydnetmelik geregince Gida Tarm ve
Hayvancilik Bakanlgr'na kayit yaptirmalarini talep etmektedir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Mudurldkleri, eczaneleri Yonetmelik’in Ek 14/44
maddesi kapsaminda kabul etmekte ve kayit ve onay belgesi almalarini zo-

ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Gida Tarnim ve Hayvancilik Bakanhij ilce
Miidirlukleri’nin Denetimleri Hakkinda

runlu kilmaktadir. Yénetmelik’'in 30. maddesi ise, bu belgenin “isyeri agma ve
galisma ruhsati alindiktan sonra” alinacagini dtizenlemektedir. Oysa eczanele-
rimiz gida satis yerleri olmadigi gibi, 30.05.2012 tarihinde degisen 6197 sayili
Eczaneler ve Eczacllar Hakkinda Kanun geregince de artk Saglik Bakanhgi
disinda herhangi bir kurum ve kurulusa kayit yaptirma ve ¢alisma ruhsati almak
zorunda degildirler.

Diger taraftan Eczanelerin il/ilce gida ve tarim muddrldklerine isletme kaydi
ve onay! yaptirma zorunluluklarinin bulunmadigi ile ilgili Ankara il Saglik Mu-
durlugu tarafindan odamiza gonderilen yazi ve bu yénde alinmis mahkeme
karari ekte dikkatlerinize sunulmaktadir. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlgi
iice Mudurluklerinin eczanelerimizden isletme kaydi talep etmeleri halinde, bu
yazilarin ilgililere beyan edilmesi, denetimler konusunda israrlarin devam et-
mesi durumunda eczacilarimizin odamizi bilgilendirmeleri rica olunur. Onemle
bilgilerinize sunulur.”
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Ankara Eczaci Odasi Galisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanim Ziyaret etti

Eczacilarin ve eczanelerin ekonomik durumlarinin iyilestiriimesi adina
gorus ve Onerilerimizi aktarmak igcin 10 Subat 2016 tarihinde Ankara Eczaci
Odasli Baskani Ecz.Stleyman GUNES, Genel Sekreteri Prof.Dr.Mustafa ASLAN,
Yonetim Kurulu Uyesi Ecz. Necdet SENBABA ve TBMM Komisyonu Bagkani
Ecz.Erdal BALIK ve 24. Dénem Elazig Milletvekili Sermin BALIK Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakani Sn.Suleyman SOYLU’yu makaminda ziyaret etti.

Goérasmenin ana gundemi eczacilarin ekonomik sorunlari oldu. Eczaci
indirim oranlarinin toplam hasilat yerine Kuruma kesmis oldugu net alacagi
fatura tutari Gzerinden (KDV harig) hesaplanmasi, eczacinin SGK'ya yaptigi
iskonto oranlarinin yeniden duzenlenmesi, SGK tarafindan eczaciya verilen
recete bagsina hizmet bedelinin daha iyi kosullara cekilmesi gibi baslica
sorunlar hakkinda goérus aliverisinde bulunuldu.



Icisleri Bakan Yardimeisi Ziyaret Edildi

icisleri Bakan Yardimcisi Sebahattin OZTURK Ankara Eczaci Odas
Baskani Ecz.Suleyman GUNES, Saymani Ecz.Candan AYDOGAN, TBMM
ile iliskiler Komisyonu Bagkani Ecz.Erdal BALIK ve 24.Dénem Elazig Mil-
letvekili Sermin BALIK tarafindan makaminda ziyaret edildi.

icisleri Bakanligi Yardimcis ile son bir aylik dénemde meydana gelen
eczane gasp olaylari, eczacilara yonelik siddet olaylari ve artan hirsizlik
olaylarini engelleme ve alinmasi gereken 6nlemler hakkinda gérus aligve-
risinde bulunuldu.

N\ En

Ankara Eczaci Odasi Yoneticileri Emniyet Genel Muduirlil
Asayis Daire Bagkanhgini Ziyaret Etti

Son dénemlerde 6zellikle ndbetgi eczanelerde yasanan guvenlik sorunlarinin
¢6zUmu ve alinacak tedbirlerin tespit edilmesi amaciyla 08 Subat 2016 Pazar-
tesi guini Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz.Stuleyman GUNES, Genel Sekrete-
ri Prof DrMustafa ASLAN, Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Ali Fuat GUL ve TBMM
Komisyonu Bagkani Ecz. Erdal BALIK; Emniyet Genel Mudurlugu Asayis Daire
Bagkani Murat KOCAK ve Bagkan Yardimeisi Bulent YUCE'yi makaminda ziyaret
etti. Gérismede ndbetci eczane civarindaki devriye ekip sayilarinin artriimasi ve
tlm eczanelere guvenlik merkezi tarafindan izlenen panik butonlarinin kurulmasi
hususlarr gérasuldu.

Emniyet Genel Mudurligu Asayis Daire Bagkani KOCAK, ndbetci eczanele-
rin gindeme alinmasi ile ilgili 81 ili kapsayan 6zel ¢calisma yUrGtttklerini ve konuyu
yakindan takip ettiklerini belirtti.

Eczanelere panik butonu konulmasi ile ilgili Ankara Eczaci Odasi tarafindan
galismalar yUrittimekte oldugunu agiklayan Ankara Eczaci Odasi Genel Sekreteri
Prof DrMustafa ASLAN, gelismeleri eczacilarla ilerleyen zamanlarda paylasacak-
larini agikladi.
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Ankara Eczaci Odasi’ndan Valilik Ziyareti

17.12.2015 glinti Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Stleyman GUNES ve
Genel Sekreter Prof.Dr. Mustafa ASLAN, Ankara Valisi Sn.Mehmet KILICLAR'I ma-
kaminda ziyaret etti.

Ankara Valisiyle son gunlerde nébetci eczanelerde yasanan guvenlik sikin-
tilarinin giderilmesi ve eczacilarin nébetlerinde daha guvenli hizmet verebiimeleri
icin gerekli girisimlerde bulunulmasi konusu konusuldu. Ozellikle nébetci eczane-
lerin &nlerinde polis ekiplerini daha sik bulunmasi hususu Oda tarafindan ayrica
aktarild.

Diger taraftan Gida Tarim ve Hayvancilik lige Mudurltkleri eczanelerde yap-
mis olduklari denetimlerin mevzuata aykiri oldugu ve bu denetimlerin durdurulma-
stigin, Kiliglar'a konuyla alakali bir dosya sunuldu.

Ankara ve ilgelerinde faaliyet gosteren eczanelerin verdikleri saglik hizmeti-
nin strdurdlebiimesi igin valilik nezdinde gerekli galismalarin yapilmasi amaciyla
Vali Kiliglar konunun takipgisi olacagini bildirdi.

SGK Kurum Bagkam Ziyaret Edildi
“ Ekonomik Taleplerimiz Anlatildi”

Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz.Suleyman GUNES, Genel Sekreteri
Prof.DrMustafa ASLAN, Yénetim Kurulu Uyesi Ecz.Necdet SENBABA, TBMM
ile iligkiler Komisyonu Baskani Ecz. Erdal BALIK ve 24.Dénem Elazi§ Milletvekili
Sermin BALIK; 11 Subat 2016 Persembe gunU Sosyal Guvenlik Kurumu
Baskani DrMehmet Selim BAGLI'y makaminda ziyaret etti.

Gorusmede genel olarak eczacilarin ekonomik sorunlari konusulurken,
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakani Sn.Sidleyman SOYLU'ya da aktarilan
eczacl indirim oranlarinin toplam hasilat yerine Kuruma kesmis oldugu net
alacagi fatura tutari Uzerinden (KDV hari¢) hesaplanmasi, eczacinin SGK'ya
yaptigl iskonto oranlarinin yeniden dtzenlenmesi, SGK tarafindan eczaciya
verilen recete basina hizmet bedelinin daha iyi kosullara ¢ekilmesi gibi baglica
sorunlar BAGLI'ya da aktarilarak gériis aligverisinde bulunuldu.
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Kecidren lice Saglik Miidiirliigii Ziyareti

22.12.2015 Sali giint, Kegioren ilce Saglik Midtirt Dr. Hakan NAKIBOGLU;
Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz.Stleyman GUNES, Genel Sekreter Prof.Dr.
Mustafa ASLAN, Haysiyet Kurulu ikinci Bagkani ve Nébet Komisyonu Bagkani
Ecz.Salih AGAC ve Ecz.Kubilay OGREDICI tarafindan makaminda ziyaret
edildi.

Yapilan gérusmede Akilc ilag Kullanimi, nébetlerde eczane guvenligi ve
madde bagimliiginda eczacinin rolt konular konuguldu.

Yeni Nesil Yazar Kasaya Gegis
Tarihleri Netlesti !

Ankara Eczaci Odasr'nin web sayfasinda duyurdugu metin asagidaki gibidir;
“2014 yili satiglari veya gayri safi is hasilatr:

- 1 milyon TLyi asan mukellefler icin, 1/4/2016 tarihinden,

- 1 milyon TL'den 500 Bin TL'ye kadar olan mukellefler icin, 1/7/2016 tarihinden,
- 500 Bin TL ile 150 Bin TL arasinda olan mukellefler icin, 1/10/2016 tarihinden,
- 150 Bin TL’den az olan mukellefler igin, 1/1/2017 tarihinden,

itibaren, Yeni Nesil Odeme Kaydedici Cihaz kullanma mecburiyeti baslayacaktir”
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Ankara Eczaci Odasi 2015-2017 Donemi . Temsilciler Meclisi
Toplantisi Gergeklestirildi

2015-2017 |.Temsilciler Meclisi Toplantisi, 18.12.2015 Cuma gUnu Latan-
ya Hotel'de Ankara Eczaci Odasi Uyelerinin katiimiyla gerceklestirildi. Toplan-
tida AEQ Bagkani Ecz. Suleyman GUNES ve Genel Sekreter Prof.Dr. Mustafa
ASLAN'In konusmalarinin yani sira NLP Uzmani ve Aile Danismani Ecz. Muber-
ra ACIKGOZ SEZGIN'in sunumu da toplantiya renk katti.

2015-2017 Doéneminde Bdlge Temsilcilerinin daha iyi ve programl cali-
sabilmesi igin ne yapilmasi gerektigi, Ankara Eczaci Odasr'nin hangi konular
Uzerinde yogunlasmasi istenildigi dile getirildi.
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Bolge Temsilci ve Sorumlularinin kendi boélgelerindeki eczanelerle daha
kolay iletisim kurabilmeleri igin ne yapilmasi gerektigi konusuldu.

Bolge ve Kurum Temsilcileri'ne ve Sorumlularina Ankara Eczaci Odasi ta-
rafindan sertifika, kimlik karti ve eczane camlarina yapistirmalari i¢in stickerlar
verildi.

Ankara Eczaci Odasl Genel Sekteteri Aslan; “200'den fazla Temsilci ve
Sorumlumuzun katildigi toplantidan elde edilen tespitler dSnumuzdeki ¢alisma-
lara 1sik tutacaktir” dedi.



“Ankara Eczaci Odasr’ndan Uyelerine Onemli Hizmet”
Miadi Dolmus ilaglarimiz Ucretsiz imha Edildi

Miadi dolmus ilaglarin Ucretsiz imhasi ile ilgili Ankara Eczaci Odasi'nin
web sayfasi Uzerinden yapmis oldugu duyuru metni asagidaki gibidir;

“Miadi dolmus ilaglarinizi 1Utfen Ankara Eczaci Odasi’'na getiriniz.

Ankara Eczaci Odasi ITC Entegre Kati Atik Yonetim Sistemleri Firmasi ile
yaptigi isbirligi neticesinde protokol imzalamis olup, bu protokol gere@i eczane-
lerde miadi dolmus ilaglarin 2 ay boyunca Ucretsiz imha edilmesi saglanacaktir.
2 ay boyunca Ucretsiz bertaraf ve nakliye hizmeti sunulmasinin ardindan takip
eden sUrede bertaraf ve nakliye hizmeti licrete tabi olarak devam edecektir. Bu
dogrultuda miadi dolmus ilaclar (Uyusturucu ve psikotrop ilaglar disinda) imha
etmek isteyen eczacilarin, 18 Aralik 2015 Cuma ginunden itibaren 2 ay bo-
yunca (20 Subat’a kadar) her hafta Cuma gunu saat 13.00’den mesai bitimine
kadar Ankara Eczaci Odasi'na ilaglari (listelenmis halde) teslim etmeleri gerek-

mektedir. Listeleme 6rnegi ekte sunulmustur. Bu liste érneklerinin her birinden
3’er tane hazirlanmasi ve eczaci imzasiyla birlikte kaselenmesi gerekmektedir.

Belirlenen tarihlerde Ankara Eczaci Odasr'nda, il Saglik Mudurliginden
yetkili kisi bulunacak ve ilaglarin listelenmis halini onaylayacaktir.

Yetkili Firma, Odada toplanan ilaglarin Gcretsiz nakliye ve imhasini ger-
ceklestirecektir.

- Uyusturucu ve psikotrop ilaglarin imhasi icin iice Saglik Madirltkleri ile
irtibata gecilmesi gerekmektedir.

- llag Fiyatlar KDV hari¢ depo satis fiyatlari tzerinden hesaplanacaktir.

- Listelenmis ve miadi dolmus ilaglarin, eczane paket programi Uzerin-
den, ila¢ takip sisteminden inaktive edilmesi gerekmektedir”
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Ankara Eczaci Odasi’ndan TEB’e Acik Mektup

Eczacilik meslegi icin ¢6zUm bekleyen sorunlari Ankara Eczaci Odasi, Tlrk
Eczacilan Birligi Merkez Heyeti’ne sundu.

AEO web sayfasinda yayimlanan duyuru metni ve ek liste asagidaki gibidir.

“Eczacilarin ¢d6zim bekleyen sorunlari ile iyilestirilmesi gereken hususlara
iliskin konular asagida listelenerek, konular Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kuru-
lu'nun gorusleri ile ¢ozUm onerileri de asagida sunulmustur.

S6z konusu hususlarin, 2015 - 2017 déneminde asagidaki listede belirtilen
20 (Yirmi) konunun TEB gindemine alinarak, ilgili komisyonlara gértstimesi veya
calismalar yapilarak hayata gecirilmesi icin gerekli girisimlerde bulunulmasinin el-
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zem oldugu degerlendirilmektedir.

Eczacilarin ¢6zim bekleyen sorunlari ile iyilestiriimesi gereken hususlara ilis-
kin liste;

KONU

iller arasinda ilac takas! yapiimasinin saglanmasi.

Recetesiz ila¢ satisi

Hafiza kaybi bulunan ve nemoélcerlerin uygulamaya gegirilmesinin iptali

Ecza depolarindan perakende ila¢ satisina izin veriimesi ¢calismalar

Kamu Kurum Iskontalarinin eczaneler yerine, dogrudan retici firmalardan kesiimesinin saglanmasi

Fiyati artan Urdnlerin depolar tarafindan satigindan imtina edilmesi sikinti yaratmaktadir

Eczanelerden, ecza depolarina yapilan ilag iadelerinde yasanan sikintilarin énlenmesi

ITS kayitlan ile eczanelerdeki ilag stoklan arasinda fark bulunmasi

Eczanelerde satisa sunulan ilaclardan kisa miadl olanlarin, son kullanma tarihlerinin tekrar gézden geciriimesi
Esdeger ilaglarin prospektuslerinde yer alan endikasyonlarinin farkli olmasi sikinti yaratmaktadir.

Son kullanma tarihi dolan ilaglarin ilag firmalarina iade ediimesinin saglanmasi

Bitkisel droglardan olusan ve standart karisimlar iceren bitkisel cay formUllerinin hazirlanmasi ve bu karisimlarin sadece eczacilar tarafindan satilabilmesi icin
gerekli
duzenlemelerin yapiimasi

Turkiye'de satisi fazla olan jenekrik ilaclara ait ruhsat alinabilmesi ve Uretime gegilmesi

Ecza depolari gece ndbeti tutmadigindan, ndbetci eczaneler regete karsilamakta glicluk cekmektedir.

TEB bunyesinde medya sirketi kurulmasi

Network Marketing ydnteminin eczanelerdeki yerinin tespit edilmesi

Eczanelerin cirolarina gére ikinci eczaci ¢alistinimasi zorunlulugu nedeni ile yasanmasi muhtemel sikintilardir

Son mevzuat dizenlemelerinde yer alan eczane agma kriterleri

Haysiyet Divanlar Calisma Usul ve Esaslan Yonetmeliginin hazirlanmasi amaciyla TEB de bir galisma grubunun kurulmasi ve yénetmeligin yayimlanmasi i¢in
galisimasi

Turk Eczacilan Birligi Yardimlagsma Sandigina Uyeligin ézendirilmesi
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Medulada Fatura Sonlandirma islemlerine
Uygulanan Saat Kisitlamasinda Diizenleme
Yapildi

Medulada fatura sonlandirma islemlerine uygulanan saat kisitlama-
sinin kaldiriimasi hakkinda Turk Eczacilari Birligi web sitesinde duyuru
yayimlamistir.

Duyuruya gére Kurumla yapilan gérdsmeler sonucunda SGK tarafin-
dan Medula’da dizenleme yapilimis olup, sistem, 29.12.2015 tarihinden
itibaren, fatura sonlandirma dénemlerinde fatura sonlandirma ve dékim
alma iglemlerine yalnizca 6glen 10:00-12:00 saatleri arasinda kapali ola-
cagl, eczacllarin fatura sonlandirma dénemlerinde fatura sonlandirma ve
dokdm alma iglemlerini, 10:00-12:00 saatleri arasi harig olmak Uzere gu-
nUn tum saatlerinde yapabilecegi belirtilmistir.

2016 Y1l Igin Uygulanacak Eczaci
Sorumlu Miidiir Maasi Belirlendi

Turk Eczacilar Birligi 31.0lagan Buytk Kongresi'nde, 6643 Sayili
Yasanin 4'tncU maddesinin (b-f) bentleri temel alinarak 6197, 984, 1262,
3977 ve benzeri kanunlarda gegen eczaci sorumlu madurlerin asgari tc-
retlerinin belirlenmesi icin Turk Eczacilar Birligi Merkez Heyeti'ne yetki
verilmis olup, Turk Eczacilari Birligi 40.Dénem Merkez Heyeti'nin 24 Aralik
2015 tarihli toplantisinda, ilgili yasalara gére sorumlu mudurluk goérevini
yUrltecek eczacilarin asgari Ucreti 2016 yili igin aylik net 2800 (iki bin
sekiz yUz) TL olarak belirlenmistir.

E-Tebligat Uygulamasi 1 Nisan 2016
Tarihine Ertelendi

GIB tarafindan daha &nce yayimlanan 456 sayili tebligde yer alan
ve 01.01.2016 olan e-tebligat edinme tarihi, 467 No'lu tebligi ile 1 Nisan
2016 olarak degistiriimistir. Konuyla ilgili Ankara Eczaci Odas| web site-
sinde teblig yayimlamistir.
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Gecici
Protokol

ile
Neler
Degisti?

SGK ile 3 Aylik Protokol imzalandi Gegici Protokol ile Neler Degisti?

- Recete yonlendirmesi ve toplanmasi fiili il Saglk Muddrltklerine
bildirilecek, para cezasi il Saglk Midurlikleri tarafindan uygulanacak.

Recete yonlendirme ve toplama fiili icin SGK tarafindan verilen cezayi
duzenleyen eski protokollin 5.3.14’nct maddesi iptal edildi, Bu madde yerine
gegcici protokolde 3.17’nci madde dlzenlendi. Bu duzenlemeye gore recete
yonlendirme ve toplama fiili kurum veya TEB tarafindan tespit edilir ise bu
durum il Saglk Mudurltklerine bildirilecek ve il Saglk Mudurlukleri de 6197
Sayili Kanunun 24’'ncti maddesi geregi islem yapacaktir. 6197 Sayili Kanunun
24’ncU maddesine gore uygulanacak ceza miktari, 5 bin TL'den 50 bin TL ye
kadar olup, tekrari halinde daha énce verilen cezanin 2 kati ceza uygulanacak.

- Cezai sart uygulanan recetelerin bedeli de 6denmez uygulamasinda
esneme yapildi.

Gegici protokolln cezai sartlarini belirleyen 5.3 numarali maddesindeki
filler tespit edildiginde, recete veya ilag bedelleri de, yeni protokoltn 4.3.6.
maddesi geredi 6denmemekte. Ancak asagidaki filller bu kapsamin disinda
birakilmis. Bu fiiller;

Sozlesmesi fesih edilen eczaciya ait regetelerin baska eczaci tarafindan
kuruma fatura edilmesi fiili,
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ilag katilim payi, muayene tcreti veya ilac farki alinmamasi fiili,
Muayene katilim payi tahsil edilmemesi icin recete atlatiimasi fiili.

- Cezai sart recete/ilag bedelinden az olamaz uygulamasinda

esneme yapildi.

Gegici protokolln 6.17'nci maddesi geregi, cezai sartlar recete /
ilag bedelinden az olamiyor. Ancak asagidaki fiiller bu kapsamin diginda
birakildi.

Bu fiiller;

Recgetede yazili olan ilag yerine farmasoétik esdeger olmayan

ilag verilmesi fiili,

ilag katilim payi, muayene Ucreti veya ilac farki alinmamasi fili,
Muayene katilim payi tahsil edilmemesi icin recete atlatiimasi fiili.

- Muayene katilm pay! tahsil edilmemesi icin recete atlatiimasi fiiline
verilen cezalar degistirildi.

Fiile istirak eden eczanelere ayri ayri verilen 250 TL ceza, 100 TL olarak
uygulanacak. Tekrarinda 300 TL ceza verilecek. Ayrica bu fiil i¢in regete
bedelinin 6denmemesi cezai sarti uygulanmayacak.



- Eczane yer degistirmeden adresi belediye ve kamu idaresi tarafindan
degistirilir ve bu eczaci tarafindan kuruma bildiriimez ise cezai sart uygulan-
mayacak. Kurum tarafindan yapilan tebligat bu nedenle eczaneye ulasmaz ise
tebligat gecerli sayllmayacak.

Gegcici protokoltin5.3.13 maddesi, “Bu s6zlesmenin (7.3) ve (7.5) numara-
I maddeleri kapsamindaki bildirimlerin sdresi icerisinde yapilmamasi halinde
eczaclya 500 (besylz) TL cezai sart uygulanir. Ancak eczanenin herhangi bir
sekilde yerinin degismemesi, adres degisikliginin belediyenin veya kamu ida-
resinin yapmis oldugu degisiklik nedeniyle olusmasi halinde cezai sart uygu-
lanmaz.” seklinde dizenlendi.

Gegici protokolin 7.3. maddesi de; “Sézlesmede belirtilen adrese yapi-
lan tebligatlar, eczaciya yapilmig sayilir. Adres degisikligi halinde eczaci adres
degisikligini ruhsatnamenin eczaciya teslim edildigi tarihten itibaren 5 (bes)
isgunu i¢inde yazili olarak Kurumun tagra teskilatina bildirir. Aksi halde bildirilen
son adrese yapllan tebligatlar gecerli sayilir. Kamu idareleri veya belediyeler
tarafindan yapilan degisiklikler nedeniyle olusan adres degisiklikleri icin stre
sartl aranmaz” seklinde dtzenlendi.

- Eczanenin kapatiimasi, devredilmesi islemlerinin 15 gun igerisinde ku-
ruma bildiriimesi islemine, eczane ruhsatinin askiya alinmasi durumu da ilave
edildi.

Gegcici protokoltn 7.5.maddesi ;”Eczanenin kapanmasi devredilmesi veya
ruhsatinin askiya alinmasi halinde; kapanma devir veya ruhsatin askiya alinma
tarihinde s6zlesme kendiliginden sona erer, Kapanis, devir veya askiya alinma
islemi 15 (onbes) gun i¢cinde Kuruma bildirilir.” seklinde dizenlendi.

Gecici protokollin 7.6. maddesi; "Kapanma, devir veya ruhsatin askiya
alinma tarihine kadar eczane tarafindan karsilanan receteler protokoltn (4.2)
numarali maddesi dogrultusunda Kuruma teslim edilir. Bu faturalar Kurum tara-
findan oncelikli olarak kontrol edilir ve bedelleri (4.3) numarall maddesi esasla-
rina goére ddenir’ seklinde duzenlendi.

- Eczacinin itiraz komisyonuna katilamamasi durumunda bagka bir eczaci
komisyona katilabilecek. Sorusturma gegiren eczaciya talebi halinde ilgili bilgi
ve belgeler SGK tarafindan verilecek,

Gegcici protokolun ilgili maddeleri;

“Recetesi incelenen eczacinin itiraz inceleme komisyonuna katilamamasi
halinde yazili olarak yetkilendirece@i baska bir eczaci komisyona katilabilir.”

“Talep edilmesi halinde sorusturmanin gizliligine riayet edilerek savunma
istenilen konuyla ilgili eczacinin yaptigi is ve islemlere yonelik bilgi ve belgelerin

birer 6rnegi eczaclya verilir.” seklindedir.

- Recete girisi asamasinda regetedeki ilaclarla uyumlu olmayan rapor se-
¢cilmis ancak sistemde recetedeki ilaglarla uyumlu hasta adina dizenlenmis
rapor varsa kesinti yapiimayacak.

- Hekim e recete ile birlikte manuel recete de dlizenlemis ise, eczaci iste-
digini MEDULA'ya girebilecek.

Gegici protokolln ilgili maddesi; “Olusabilecek sorunlar karsisinda saglik
hizmetlerinin aksamamasi igin hekim tarafindan dtzenlenen e-regeteler, cikti
olarak kagit ortaminda da dizenlenerek hastaya verilebilecek ve eczaneler ta-
rafindan kabul edilerek Kuruma gonderilecektir. Bu sekilde hem e-recete hem
de kagida yaziimis olan receteler i¢in eczane tarafindan her iki sekilden biri
tercih edilerek isleminin yapilmasi halinde, Kurum tarafindan ¢demesi yapila-
caktir.” seklindedir.

- Majistral terkibine giren ancak Kurum geri 6deme listesinde yer almayan
ilaclar icin kupUr veya karekod gibi kanitlayici belge receteye eklenmeyecek.

- Instilin kalem igne ucu bedelleri, instilin kartuslari ile birlikte ya da tek
basina recete edildiginde (hastanin gunltk insulin kullanimina gére) dédenecek.

- lade edilecek receteler igin yeni diizenleme yapildi. Eksik kiptr veya
karekod olan receteler sdzlesme dénemince bir kereye mahsus olmak Uzere
eczaneye iade edilecekler.

S6z konusu dizenleme; “Saglik Bakanlig tarafindan Beseri Tibbi Uriinler
Ambalajlama ve Etiketleme Yénetmeligi ile karekod uygulamasi kapsami digin-
datutulan ilaglar ile seker 6lgtim gubuklari, instlin kalem igne uglari ve karekod
uygulamasl kapsami disinda kalan tim Urdnlere ait kupdrlerin bulunmamasi
veya bu ilaglardan karekodlu olanlarin karekod sonlandirmasinin yapilmamasi
( Sozlesme dénemi boyunca 1 kez ilk tespit edilen recete icin)” ile  “Faturanin
hatali tasnif edildiginin, fatura Gzerinde yer alan bilgilerin sistemle uyumlu olma-
diginin veya fatura bilgilerinde eksiklikler bulundugunun fatura kontrol asama-
sinda tespiti halinde s6z konusu fatura Sayfa 7 / 18 ve eki belgeler dizeltiimek
Uzere eczaneye iade edilir.” seklindedir.

- Is kazasl recetesi e-recete olarak girilmis ise vizite kagidi eklenmeyecek.

- ithal ilag grubuna giren kisiye 6zel yurt digindan getirtilen ilaglar igin di-
zenlenen regeteler manuel olarak dizenlenebilecek.
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Ankara Eczaci Odasi Muhasebe Birimi
Calisma Saatleri Degisti

1 Ocak 2016 tarihinden itibaren, Ankara Eczaci Odasl Muhasebe
Birimi gunltk kasa islemlerini her giin saat 17:30’a kadar yapacagini,
17:30'dan sonra artik tahsilat islemlerinin yapilmayacagini web sitesin-
den duyurdu.

Oda Aidatlari TEB Tarafindan Belirlendi

Tark Eczacilari Birligi tarafindan 2016 Oda Aidatlar ve Yardimlasma San- Giris Aidati:  Kamuda Calismayan Eczacilar igin; 133.22 TL

digi Aidatlan belirlendi. Buna gore; Kamu Eczacisi igin; 66.61 TL

Kamuda Calismayan Eczacilar igin; 44.41 TL Yillk Aidat:  Kamuda Calismayan Eczacilar icin; 133.22 TL

Kamuda Calisan Eczacilarmiz igin; 22.21 TL Kamu Eczacisl igin; 66.61 TL

olarak tahsil edilecek. Afet Fonu : 44,41.-TL.

Bilindigi tizere Anayasa Mahkemesi tarafindan Yardimlasma Sandigina Eczaci Ankara Eczaci Odasi'na aidat ¢demeye geldiginde;
dyelik zorunlulugu iptal edildi. Ancak halen Yardimlagsma Sandigi Uyesi olan Oda Aidatr: 44,41 TL

eczacllarin, Yardimlasma Sandigindaki Uyeliginden istifa etmedigi srece aidat

yukamltltkleri devam etmekte. TEB - Afet Fonu: 44,41 TL

. . ) i TEB - Yardimlagma Sandigi: 133,22 TL
Buna ragmen Yardimlagsma Sandiginda kaydi olan ve sandik hizmetlerin-

den faydalanmak isteyen eczacilar icin sandik aidatlar asagidaki gibidir; Oda Hizmetlerine Katki: 480 TL

TEB’ce aidatlarda degisiklik yapiimadigi stirece Uyelerin yukimldlikleri; TOPLAM: 702,04 TL
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Ankara Eczaci Odasi SGK Kesintileri itiraz
Komisyonu Olusturuyor

Bilindigi Uzere SGK tarafindan yapilan recete kontrollerinde kesin-
tiler olmasi durumunda, itiraz komisyonu olusturulmakta. Bu komisyona,
Ankara Eczaci Odasi Danigman Eczacilar katilim saglayarak, mevzuata
uygun olmayan kesintilerin engellenmesini ve geri 83denmesini ya da itiraz
Ust komisyonuna sevkini saglamaktadir.

Eczacilarin regetelerinde kesinti yapildigi durumlarda, kuruma itiraz
dilekgesi verdigi anda Ankara Eczaci Odasi Danigman Eczaclilari ile (Tel:
4250770 | 4250750 / 4182741) irtibata gegmesi gerekmektedir. SOSYAL GUVENLIE KURUMU

Ankara Eczaci OdasI’'nda Danisman Eczaci olarak gorev yapan Ecz.
Ali Tanju Kaptanoglu itiraz komisyonunda daha detayli savunma yapila-
bilmesi ve kesintilerin énlenmesi agisindan bu durumun énem arz ettigini
belirtti.

Donemsel Avro Degeri Belirlendi
llag Fiyatlari Yeniden Diizenlendi

“Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun resmi web sayfasinda yayinlanan
08.01.2016 tarihli duyuruda;

“10.07.2015 tarihli ve 7752 sayili resmi gazetede yayimlanan Beseri Tibbi ilacla-
rn Fiyatlandirimasi Hakkinda Karar ve bu Kararin hukumlerinde yer alan 2. maddenin
2. fikrasi geregince (Beseri tibbi UrUnlerin fiyatlandirimasinda kullanilacak Turk Lirasi
cinsinden 1 (bir) Avro degeri; bir 6nceki yilin Resmi Gazetede ilan edilen gosterge nite-
ligindeki Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasinin guinlik Avro doviz satis kuru gercekles-
meleri esas alinarak hesaplanacak olan yillik ortalama Avro degerinin ylzde 70 olarak
belirlenen uyarlama katsayisi ile ¢arpilmasi suretiyle belirlenir. Fiyat Degerlendirme Ko-
. . misyonu her yilin Ocak ayinin ilk 5 (bes) isgunu icerisinde toplanarak yukarida belirti-

len usuller dahilinde beseri tibbi drdnlerin fiyatlandinimasinda kullanilacak 1 (bir) Avro

degerini ilan eder) 1 (Bir) Avro deg@erinin 2,0787 TL'den 2,1166 TL'ye glincellenmesi
yonunde karar alinmistir. Yeni Avro deg@erinin gegerlilik tarihi 45 (kirk besg) gtin sonra (7.
Maddesi 3 fikrasi geregince “ilag fiyatlarinin tespitinde kullanilan Avro degerinde yapi-
lacak olan degisiklikler Komisyon kararinin ilanindan itibaren 45 gin sonra yurirlige
girer) gegerli olacaktir.” denilmektedir.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

SGK Cok Tartisilacak Bir Yonetmelik Hazirliyor!

SGK tarafindan “Saglik hizmeti satin alim s¢zlesmelerinin / protokollerinin hazirlanmasi ve akdedilmesine iliskin” yénetmelik taslagi hazirlanarak paydaslar
ile paylasildi.
Ankara Eczaci Odasi’'na TEB tarafindan génderilen taslak tzerinde Odanin yapti§i incelemede serbest eczaneleri cok derinden etkileyecek ve meslek érgut-

lerini adeta yok edecek bazi maddelerin bulundugu belirlendi.
Bu yénetmelik taslaginda 6zetle;
SGK ile eczacllar arasinda dogrudan s¢zlesme imzalanmasina olanak saglanabilecedi,
TEB ile SGK arasinda protokol gérlismesine gerek kalmadan protokol metninin SGK tarafindan hazirlanabilecegi,
Protokol / sézlesme metinlerinde SGK tarafindan degisiklik yapilabilecegi,
Sozlesmeler icin SGK tarafindan Ucret tahsil edilebilecegi, ancak eczanelerin bu madde kapsami diginda oldugu,
Devir eczane alan eczacilarin, devir yapan eczacilarin borglari édenmeden SGK ile s¢zlesme yapamayacagindan bahsedilmekte.

Yonetmelik ile ilgili Oda tarafindan yapilan detayli inceleme ve taslak yonetmeliginin web sitelerinde yayimlandigini belirten Ankara Eczaci Odasi Genel Sek-
reteri Prof. Dr.Mustafa ASLAN; “Konu ile ilgili takipte oldugumuzun bilinmesini isteriz” dedi.



S

Yeni Asgari Ucret Primlerinin Hazine

Tarafindan Karsilanacak Kismi Belli Oldu

27 Ocak 2016 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanan Kanun degisikligini
17’nci maddesi ile, 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanununda, SSK pirimleri ile ilgili gegici dizenleme yapildi.

S6z konusu dlzenleme;

a) 2015 yilinin ayni ayina iliskin Kuruma verilen aylik prim ve hizmet
belgelerinden prime esas gunlik kazanci 85 TL ve altinda bildirilen sigor-
talarin toplam prim édeme guin sayisini gegmemek Uzere, 2016 yilinda cari
aya iligkin verilen aylik prim ve hizmet belgelerinde bildirilen sigortalilara
iliskin toplam prim ddeme gun sayisinin,

b) 2016 yili icinde ilk defa bu Kanun kapsamina alinan igyerlerinden
bildirilen sigortalilara iliskin toplam prim édeme gin sayisinin,

2016 yill Ocak ila Aralik aylari/dénemleri igin gunlik 3,33 TL ile ¢ar-
pimi sonucu bulunacak tutar, bu isverenlerin Kuruma 6deyecekleri sigorta
primlerinden mahsup edilir ve bu tutar Hazinece karsilanir.

seklindedir.

E-Logolu Tabelalar Vergiden Muaf

Turk Eczacilan Birligi tarafindan icisleri Bakanligi Mahalli idareler Ge-
nel Mudurlugu’'ne gonderilen 08.07.2015 tarihli ve 3025 sayili yazi ile;

Bolge Eczaci Odalarindan gelen bildirimlerde belediye goérevlileri ta-
rafindan eczanelerde denetleme yapilarak E logosu tabelalarindan “ilan ve
Reklam (Isikll Tabela)” vergisi adi altinda Ucret tahsil edildiginin bildirildigi;

E logolu 1sikl levha asmak eczaneler icin 12 Nisan 2014 tarih ve
28970 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Eczacilar ve Eczaneler Hak-
kinda Yonetmelik'in 25.maddesi geregince yasal bir zorunluluk olmasi se-
bebiyle s6z konusu levhalardan herhangi bir vergi alinmamasi gerektigi
belirtilmis olup;

ilgili Mtdarlukten Tark Eczacilar Birligine giden 20.01.2016 tarihli ve
30546965-000-E.1285 sayili yazi ekinde yer alan 12.01.2016 tarihli Maliye
Bakanli§ Gelir idaresi Bagkanligrnin yazisi ile;

6197 sayili Eczaclilar ve Eczaneler Hakkinda Kanunun 5 inci, 20 inci
ve gegici 4 Uncl maddesi ile Eczacilar ve eczaneler Hakkinda Yoénetme-
ligin “Eczane ismi, levhasi ve vitrini” baslikli 25 inci maddesinin (3) numa-
rali fikrasi geregince eczanelerin dis cephesinde zorunlu olarak asilan “E”
logolu 1sikll levhalardan ilan vergisi alinmamasi gerektigi belirtimektedir.
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SGK Tip Sozlesmelerinin
Yenilenmesi Gerceklestirildi

Turk Eczacilan Birligi ile SGK arasinda 31.12.2015 tarihinde imzala-
nan protokol dogrultusunda bastirilan 2016 Yili Tip S6zlesme Formlari An-
kara Eczaci Odasi tarafindan 19-26 Ocak 2016 tarihleri arasinda bolgelere
bollunerek 08:30 — 19:00 saatlerinde dagitildi.

Gegcici sdzlesmeler oda personellerinin de yardimiyla eczacilar tara-
findan yerinde doldurulup imzalanarak, kontrol sonrasi teslim alinip SGK’ya
tevdi edildi.
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Ay Carmela Oyunu Sergilendi

Ankara Tiyatro Fabrikasi, ispanya ic Savas sirasinda bestelenmis
parca olan ‘Ay Carmela’dan esinlenerek hazirladigi oyun, Ankara Eczaci
Odasi Uyeleriyle bulustu.

Jose Sanchis Sinistera imzasi tasiyan oyun, Sevgililer GUnU’'ne ¢zel
12 Subat 2016 Cuma giinii saat 20.00’de Ankara Universitesi Eczacilik Fa-
kultesi 50.y1l Anfisi'nde yaklasik 200 eczacinin katiimiyla gergeklestirildi.

Ankara Eczaci Odasi Uyeleri ve her Uyenin yaninda bir kisi igin Uc-
retsiz olan oyunda Ozge Yildinm, Cengiz Celik ve Mehmet Ulusoy sahne
alirken yoénetmenligini ise Murat Demirbas yapti.



Sektir - Eczaci Bulusmasinin ilki Gerceklestirildi

19 Subat 2016 Cuma giini Ankara Eczaci Odasi Ar-ge Komisyonu tarafindan Green Park Hotel'de “Omega Yag Asitleri ve Saglik Uzerine Etkileri”
konulu Sektdr- Eczaci bulugsmasinin ilki gergeklestirildi.

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz.Suleyman Gunes'in acilis konusmasiyla baslayan program Genel Sekreter Prof.Dr. Mustafa Aslan’in moderator-
lugundeki panelle birlikte devam etti.

300'den fazla eczacinin katildigr etkinlikte Dog.Dr. Gamze Akbulut'un “Omega 3-6-9 Yag Asitleri”, Prof.Dr. ilkay Erdogan Orhan’in “Omega 5-7 ve
Konjuge Linoleik Asit (CLA)” ve Prof.Dr.Nevin Sanlier’in “Krill Yagi” konular sunumlarla birlikte detayli sekilde aktarildi.

Etkinlik sonunda bulusmanin altin sponsorlari olan firmalar sunum yaptilar ve eczacilarin sorularina yanit verdiler.
Oldukca yararl gecen “Sektor — Eczaci Bulugmasi” stand ziyaretleri ve katilan eczacilarin sertifikalarinin dagitiimasiyla son buldu.

ilerleyen zamanlarda farkli konulara yogunlasarak etkinliklerinin devam edecegini vurgulayan Genel Sekreter Prof.Dr.Mustafa Aslan katilan ve katila-
mayan tUm eczacilara da tesekkdr ettigini belirtti.
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Meslek ici Egitim Programi/ MIEP

Siirekli Egitim Komisyonu Galisiyor

Degerli eczacilarim;

Oncelikle eczacilarmiz icin 6zveri ile yayina hazirlanan bu dergide bana sizlerle bulusma firsati
sunan Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu'na ve Doz Dergisi Editort ve Uyelerine tesekkr ediyorum.

Bu say itibariyle her sayimizda, odamiz tarafindan diizenlenen meslek ici egitim programlarini ve
programlarda Uzerinde durulan detaylar sizlerle eksiksiz paylasacagim.

i Su hususa deginmek isterim; Dergimizin bir dnceki sayisinda Ankara Eczaci Odasi Saymani
Selda SOYLEMEZ ve Surekli Egitim Komisyonu Baskani Ecz. Candan AYDOGAN'In da belirttigi gibi odamiz tarafindan
AEO Komisyonlan Asistant duizenlenen tim meslek ici egitim programlart (MIEP) ticretsizdir
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Meslek ici Egitim Programi

Yaklasik 300 eczacimizin kayit yaptirdidi “Temel ik Yardim Egitimi Konulu Meslek igi
Egitim Programi” 12-13 Aralik Cumartesi ve Pazar giini odamiz 4. Kat Konferans
Salonunda 23 kisilik ilk grupla gergeklestirildi.

AEO Saymani Ecz. Candan AYDOGAN'In agllis konusmasi ile baslayan
programin egitmenligini Turk Kizilay Vakfi ilk Yardim Egitim Birimi'nden Elif TASKIN,
Nagehan TOKLU ve Tayfun KALSIN yapti.

Programda; Genel ilk Yardim bilgileri, Hasta/yarali ve Olay Yeri Degerlen-
dirimesi, Temel Yasam Destegi ve Hava Yolu Tikanmalari, Biling Bozukluklar, Ka-

L\/!,A\ “Temel lIk Yardim Egitimi ”

namalar, Sok ve Gogus Agrisi, Yaralanmalar, Bogulmalar, Kirik Cikik ve Burkulmalar,
Acil Tagsima Teknikleri, Bécek Sokmalari ve Hayvan Isiriklari, Zehirlenmeler, Yanik,
Donma ve Sicak Carpmalari, Géz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasi konu-
lar s6zIU ve uygulamali olarak eczacilarmiza aktarildi.

iki guin stiren egitimin ardindan eczacilanmiz yazili ve pratik uygulamal
sinava tabi tutularak basari oranina gére 3 yil gecerliligi bulunan Tirk Kizilayr ik
Yardim Sertifikasi almaya hak kazandilar. ilerleyen tarihlerde devami gelecek olan
meslek ici egitim programi igin bagvuru sirasina gére eczacilarimizla iletisime gece-
rek 23 kisilik diger gruplari olusturacagim bilgisini vermek istiyorum.
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Meslek ici Egitim Programi/ MIEP

e 'L_: - & m‘

L’A “Temel Yasam Destegi”
—

26 Aralik 2015 Cumartesi giint Temel Yasam Destegdi konulu meslek ici
egitim programinin sunumu Hacettepe Universitesi Acil Tip Ana Bilim Dali Og-
retim Uyesi Doc Dr. Bulent ERBIL tarafindan yapildi.

Sunumun ardindan Hacettepe Universitesi Acil Tip Ana Bilim Dali
Arastirma Goérevlisi Dr. Bugra ILHAN'In dikkat ceken ve etkileyici slaytlar
MIEPimize renk katti. Yaklasik 60 eczacimiza CPR ( Kardiyopulmoner resusi-
tasyon ) egitimi maket Gzerinde uygulamali olarak anlatild.

Egitim esnasinda Avustralya’da meslegini icra eden NLP TLT ve Hipnote-
rapi Uzmani Ecz.Miiberra SEZGIN'in tesekkiir konusmasi hem egitmenlerimi-
zin hem de katiimci eczacilanimizin dikkatini gekti. Sayin Sezgin konusmasinda
asagida ki hususlari eczacilarimizla paylasti;
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“Avustralya’da galisan bir eczaci olarak oradaki zorunlu yasam des-
tegi sertifika programi ile ilgili kisisel bilgilerimi derginizle paylasabilmekten bu-
yUk memnuniyet duyuyorum.

Daha 6nce konustugumuz gibi Avustralya’da Guncel First Aid (yasam
destegi) sertifikasi almak, eczacilik yapmak i¢in bir zorunluluktur.

Eczacilik mevzuatina gére eger bir eczanede Pharmacist In Charge
(PIC yani mesul mudur veya tek eczaci) olarak galistigimda mesai saatlerim
icinde eczane sinirlarindaki her seyden sorumluyum. Bunun i¢inde First aid
yani yasam destedi hizmeti de dahil. Bu ylzden her (¢ yilda bir genel First Aid
ve her yil CPR yani kalp masaji ve sunu solunum uygulamalari ile ilgili sertifika-
mi guincellemem gerekiyor. Benim en son gincellemem 11 Kasim 2015 idi. Bu
Bu durumda gelecek yil Kasim ayinda CPR kismini ve 2018 Kasim ayinda ise



tum First Aid kursunu guncellemek zorundayim. Asagida en

son yaptigim kursu veren firmanin web adresini gorebi-

lirsiniz.
https://www.paradisefirstaid.com.au/

Eczaci olarak c¢alismanin bir baska
on sarti ise adima bir tazminat sigortasi yap-
tirmaktir. Tazminat sigortalari yillik olup, 20
Milyon Dolar’dan az olamaz. Eczaci olarak
eder bir hata yapar ve bir hasara sebep
olursam veya yapmam gereken bir uygu-

KURTARICILARLA

Meslek ici Egitim Programi

olmadigi i¢in veremez isem yine tazminat sigortam benim
sorumlu oldugum alandaki hasarlari kargilamayacaktir.

Dolayislyla, Ankara Eczaci Odasinin Ya-
sam Destegi konulu meslek igi egitiminin gok
o6nemli oldugunu ve bunun hepimiz igin gin-
cellenmesi gereken vyararli bir kurs oldugunu
dustntdyorum. Umarnm konunun 6nemi en
azindan eczacilik camiasinda ¢ok daha ge-
nis kitlelere ulasir ve bu konu eczacilarimi-
zin dUnyasinda hak ettigi yeri bulur.

lamay! yapmadigim icin kisiler beni dava 'L::ﬂ;""' Esenlikle kaln.”
ederlerse, tazminat sigortam hasari benim KURTARIR g Sayin Ecz. Milberra A. SEZGiN'e tec-

adima 6der. Eger benim guncel bir yasam

destegi kurs sertifikam olmaz ise, meslegim-
le ilgili kosullari yerine getirmedigim igin taz-
minat sigortam benim hatalarmdan kaynakli
hasari karsilamayabilir veya yasam destegi ge-
rektiren bir olayla benim sorumlu oldugum sinirlar

dahilinde karsilasir ve bu destegdi verirken gincel ser-
tifikam olmaz ise, ya da bu destegi guncel bir sertifikam

rubelerini bizlerle paylastigi igin tesekkur
ediyoruz.

Co~

Son olarak Dog Dr. Bulent ERBIL'in énem-
le vurguladigi bir hususu sizlerle paylasmak is-
tiyorum.

“YASAM KURTARMAKTAN KORKMAYIN”

L\’A “Gocuk Istismari ve Gelincik Projesi ”
—

Eczacilarim; odamiz tarafindan gerceklestirilen diger bir meslek ici egitim
programida ise Ankara Barosu’nun projesi olan 4 yilda en az 3000 kisiye ula-
sip bir¢ok aile ici problemlerin ¢ézUmlenmesine ve bireysel kurtulusa destek
olmus Gelincik Projesi adli sunum Av. Asli KOCAK ARIHAN tarafindan 9 Ocak
Cumartesi gunt gerceklestirildi. Arthan’nin sunumu 6ncesi; Gazi Universitesi
Tip Fakuiltesi Cocuk Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Cocuk istismari
ve ihmalini Onleme Dernegi Baskan Yardimcisi Prof.Dr.Figen Sahin DAGLI'nin
sunumu yer aldi. Oda Uyemiz yaklagik 50 eczacimizin yer aldigi Meslek ici egi-

tim programinda; siddetin tanim ve turleri, kadina iligskin yasal dtzenlemeler,
siddetin 6nlenmesine iliskin kanunlar ve tedbir i¢in basvurulacak merciler ec-
zacllarimiza aktarildi.

Av. Asli KOCAK ARIHAN tarafindan “siddete maruz kalan ve siddet
tehlikesinden haberdar olan herkes ihbarda bulunabilir” duyarllik mesaji veril-
di. Bu ve benzeri hallerle kargilagan veya sahit olan herkesin 7/24 hizmet veren
444 43 06 nolu telefona ulasabilecegini bildirmek isteriz.

Saygilarimla.
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Dr. Ecz. Alper A. Sahin 1993 yilinda Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiltesini bitirdi. 1991-1994 yillarinda merkezi
Hollanda’'da olan Uluslar arasi Eczacilik Ogrencileri Federasyonu'nda (IPSF-International Pharmaceutical Students’ Federation)
Turk Eczacilar Birligi'ni temsilen ¢alismis ve TEB Genglik Komisyonu'nun kurucu Uyesi olmustur. 1991- 1995 yilinda Ankara
Universitesi Eczacilik Fakultesi Farmakognozi Anabilim Dali Aragtirma Gorevliligine atanmistir. Ayni fakilitede yiksek lisans
ve doktora programini tamamlamisti. 2003 yilinda Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Eczanesinde calismaya
baslamisti. 2010 yilinda bas eczaci olarak géreviendirilmistir. Ulusal Eczacilik Egitimi Akreditasyon Kurulunda da halen gérev
alan Alper SAHIN, 2007-2014 yillan arasinda Avrupa Hastane Eczacilari Birligi (European Association of Hospital Pharmacists)
Turkiye delegeligini yapmis, uluslar arasi birgok projede yer almisti.. Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinde
Uluslararasi Hastaneler Federasyonu’nun (International Hospital Federation) Turkiye delegeligini strdtirmektedir.

1990 Ankara dogumluyum. Lise egitimimi 2008 yilinda Ankara Atattirk Lise'nde tamamladim. 2013 yilinda Ankara Univer-
sitesi Eczacilik Fakultesinden dereceyle mezun oldum. Ayni yil Ankara Universitesi Eczacilik Faktiltesi Disiplinlerarasi Klinik Ec-
zacllik Anabilim Dal’nda tezli ytksek lisans egitimine basladim. Nisan 2014 yilinda Ankara Eczaci Odas’'nda Danigman Eczaci
olarak is hayatima basladim. Agustos 2015 tarihinden itibaren Ttrkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu'nda Urtin Denetmen Yardimcisi
olarak galismaktayim.

Eez. gj

ge TANRIVERD/‘

1986 yilinda Ankara’da dogdum. ik ve orta 6grenimimi Ankara’da tamamladim. 2011 yilinda Ankara Ecza-
cllik Fakultesinden mezun oldum. 2011-2012 yillar arasinda Aksaray Devlet Hastanesinde, 2012-2014 yillarinda
Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesinde kamu eczacisi olarak gorev yaptim. 2014 yilindan bu yana Ankara Atatirk
EQitim ve Arastirma Hastanesinde gérev yapmaktayim. Ayrica Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu verimlilik g6zlem
ekibinde yer almaktayim. Ankara Eczaci Odasi 2015-2017 dénemi kurum temsilciligi gorevini yUratmekteyim.
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1973 yilinda Ankara’da dogdum. ilk, orta ve lise egitimimi Ankara’da tamamladim. 1996 yilinda Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiltesi'nden mezun olduktan sonra, ayni Universitenin Farmakoloji Anabilim Dal’'na
arastirma gorevlisi olarak 1997 yilinda atamam yapilmistir. 1998 yilinda yUksek lisans egitimimi, 2003 yilinda ise
doktora egitimimi tamamladim. 2000 yilindan itibaren de Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastane Eczane’sinde
hastane eczacisi olarak gérev yapmaktayim. Hastanenin ayni zamanda Farmakovijilans irtibat noktasi
sorumlusuyum.

25.07.1980 tarihinde Turhal'da dogdum, ilk ve orta égrenimimi burada tamamladim. Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesinden 2002 yilinda mezun oldum. 2003 yilinda Taksim Gumussuyu Askeri Hastanesi eczanesinde askerlik
gbrevimi yaptim. 2003-2015 yillar arasinda Guler Eczanesi’nin sahibi ve Mesul mudurt olarak ¢alistm. 2012-2014
yilllan arasinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist Farmasétik Kimya Anabilim yiiksek lisansimi tamamladim
ve 2015 yilinda doktora egitimime basladm. Bir¢cok bilimsel arastrma projesinde yer aldm ve uluslararasi
kongrelere katilip poster sunumlar gerceklestirdim. Eczanemi kapattiktan sonra yaklasik 1 yil stireyle DU Eczacilik
Fakultesi Farmasotik Kimya Anabilim Dalinda arastirma gérevlisi olarak gérev yaptim. Aralik 2015'te  Turkiye ilag
ve Tibbi Cihaz Kurumuna atandim. European Federation for Medicinal Chemistry ve Turkish Medicinal Chemistry
Association kuruluslarina Gyeyim.

07.05.1967 tarihinde Sinop’tadogdum. ik ve orta dgrenimimi Sinop’tatamamladim. 1985 yilinda Adana
Laboratuvar Saglik Meslek Lisesi’'nden mezun oldum, ayni yil Isparta Verem Savas Dispanseri’ne laboratuvar
teknisyeni olarak atandim.1988 yilinda istifa edip, Gazi Uni. Eczacilik Fakultesine basladim. 1993 yilinda
mezuniyetimim ardindan 2013 yilina kadar Sinop Demirtas Eczanesi’'nde eczane sahibi ve mesul muduru
olarak calistim.07.11.2013 tarihinde Saglik Bakanlig Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu’na atandim. Halen
ilac ve Eczacilik Bagkan Yardimcilig, ilag Ruhsatlandirma Dairesi, Ruhsatli ilaglar Biriminde calismaktayim.
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Candan Cana
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Karlar Duser, Duser, Diiser...

“Bir kitap, iginizdeki donmus degerleri parcala-
yarak bir balta olmalidir” Demis, Franz Kafka ne de
glizel sdylemis, atesin buzu eritmesi gibi icim eridi,
tipki soguk bir dag evinde séminede yanan odunlarin
yUregimize ulasmasi gibi génlim isindi..

Donmus degerleri pargalayan balta bazen hika-
yelerdir, biraz kendimizi gelistirmek, biraz da kandir-
mak adina... Bazen de tavuk suyuna ¢orbadir, simsi-
cak dykulerle gundmdze bir tutam renk katmak icin..

Kimi zamanlarda da siir geker canimiz. Ya satirik
siirlerle igneleriz birilerini ama incitmeden

Elin kapisinda karavas olan

Burnu sUmuklli gézu yas olan
Bayramdan bayrama trag olan
Berbere gelir de dukkan begenmez...

Diyerek;
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Ecz. Candan AYDOGAN
Ankara Eczac1 Odast Saymant

Ya da epik bir siirin misralarinda coskuyu, yigitli-
gi yillarca bekledigimiz o kahramani arariz Fazil Hus-
nU’nin dedigi gibi

Durduk, siingl takmis kafir ayakta
Bizde stingu yok

Bir hayret kiziligi akardi GstumUzden
Dehsetten daha gok

Durduk, stingsu dasmanin piril piril,
Onuimiize ¢ikti bir giindiiz, bir gece
Korku degil hasa

Bir baytk dustince.

Her kar yagdiginda beni de aliyor “bir blyuk du-
stince”; sokaklarda yasayanlari, yaslilari, gengleri ve
¢ocuklarimizi dusuntyorum...

Evlerinde odunu kémurl olmayan ve tek Isi kay-
nag iki elini birbirine strterek kendinden destek alan
insanlarimizi dustndyorum. Keske onlara éteki el ola-
bilsek, elbette tim arkadaglarmiz bu konularda ¢ok
duyarll ve ellerinden geleni yapmaktalar ama daha
fazla, en fazla bir seyler yapamamanin garesizligi...

Bagka ne yapabiliriz, nasil, ne zaman sorularina
net yanit verememe ve acliga sogugun da eklenme-
siyle artan iki kat caresizlik..

Ve bugln gazete sayfalarinda yer alan “ilk belir-
lemelere gore besin yetersizligi ve soguga bagl ola-
rak yagamini yitiren” bir bebedin haberi...

Annem rahmetlinin dedigi gibi daglaniyor yUrek-
ler..

Gegecek hepsi gececek ve inaniyorum savaslar
bitecek, kavgalar tUkenecek, kardesin kardesi dus-
man bilmesine son verilecek..

Dostluk, sevgi, baris ve insanlik yeserecek.



Yeni yil, yeni umutlar ve yeni sUrprizleriyle bize
bizi kazandiracak. Karlar disttiginde aglamadigimiz
gUnlerimiz olacak.

Ve bir gin dyle bir kar yagacak ki ellerimiz hi¢
Ustmeyecek.

Kar, umut, kis, yeni yil derken yasadigim, yasar-
ken ders aldigim ama yine sinifta kaldigim ve bir tarld
kendimi icinden ¢ikaramadigim bembeyaz bir anmi
sizlerle paylasmak istiyorum.

Anilarl kaleme almak, kendimizde yarattigi o et-
kiyi karsimizdakine ayni élgtide aktarabilmek elbette
¢ok zor ama elimden geldigince sizleri sikkmadan an-
latmaya 6zen gosterecegim.

Benim ilk direksiyon 6gretmenim abimdi. Abim
bana araba kullanmayi 6gretirken énce kendimi du-
stinmemi, yagmur, kar, gukur her neyse arabaya hig
acimamami aman ¢ukura dustim, araci surttim ora
¢izildi bura yamuldu demeden can ve yol emniyetimi
gozetmeyi ogretti. Belki de bu ylzden kasim ayinin
baslarinda aracimi kislik bakima yollarim. Kig lastikle-
rimi taktirmm ve mevsimin ilk karinin dismesini bekle-
rim. O sene de Oyle oldu bundan birkag yil éncesiydi
sanirnm, kar lastiklerimi bagaja koydum, araci servise
biraktim, aracin bakimi bittikten sonra lastikleri degis-
tirmelerini rica ettim, rot ve balans ayarini da yapa-
caklardi..

Arabayi kisa hazirladigmin tam da ertesi ginu
bembeyaz, piril piril, sessiz bir giine uyandik Ankara
artik bir bagka guzeldi..Heryer kar altinda sokaklarda
kardan adam ve kardan kadinlar, insanlarin gulen
yUzleri ve Baglar Caddesinin dik yokusunda yolda
kalan arabalarin arasindan slalom yaparak eczanesi-
ne ulasan ben...

Saninm bes on gun sonrasiydi o gun elimde yu-
kim fazla oldugu igin henlz bagajdan alip depoya
indiremedigim yazlik lastikleri cikararak araci hafiflet-
mek istedim. Bagaj kapisini agtim lastikleri gérince
gozlerim sagkinliktan faltasi gibi acildi.

Ama bunlar kiglik lastikti. Bir an basimdan assa-
giya kaynar sular dokuldd zannettim eyvah adamlar
lastikleri kanstirmislardi hemen aracta takil lastiklere
baktim yoo arabanin Uzerinde yazliklar vardi. Derhal
servisi aradim

-Benim lastikler degismedi mi ?

-Cok 6zur dileriz Candan hanim degistiremedik
biz size bilgi vermeyi unuttuk sanirm getirin hemen
degistirelim, Ucret almayalim 6zrumuzd kabul edin.

-Tamam dedim !

Candan Cana

Ecz. Candan AYDOGAN

Bir kitap, icinizdeki donmus degerleri
parcalayarak bir balta olmahdur.

-Tamam hemen geliyorum....

Once eczaneye gecip esyalarmi birakacak
sonra servise gitmek Uzere yola ¢ikacaktim ki; hayir
imkan yok araba kayiyor, patinaj yapiyor, mimkun de-
gil bir turlt arabay! kardan yuratemiyorum...

Akilli ol Candan diyorum tim kosullar ayni, ben
ayni ben, araba ayni araba, arabadaki lastikler ayni
lastikler Candan ne degisti akilli ol... Akilliol... Akilliol..

Akillr olamadim. Dur kalk arabay ittir, hayir mim-
kin degil buzun Uzerinde araba kayiyor, strekli drift
yapiyordu. Ve yardim gelene kadar oturup etrafi sey-
retmekten baska yapacak bir seyim yoktu artik.

O yazlik lastiklerle karin buzun Uzerinde kendimi
glvende hissederek giden gelen ben ne zaman ki as-
linda lastiklerin beni korumadigini 6grenmistim iste o
zaman sihir bozuldu...

Tamam hemen geliyorum demistim ama gide-
memistim...

Franz Kafka

Onlar geldi...
Ne degismisti 10 dakika dncesinden beri...
Ogrenilmis caresizlik miydi yagsadigim yoksa...?

Belki de gergek 6grendigim yonlyle karsima
¢lktiginda var olan gtvenim sifirlandi.. Cunkd bana
dgretilen buydu “karll havalarda kis lastikleri takmaz-
san arabayi siremezsin” Ve stremedim..!

Ne dersiniz yagan kar, buz tutan yollar degil asll
drift aklimizdi, dustncelerimizdi, aklimizdaki bizi biz
yapan dusincelerimiz...

Dogrumuz ve yanlisimizla...!
Sukrt Erbag’in dedigi gibi;
Aksam ne yapabilir size
Sabah ne yapti ki...

Akil, bdtin 6zgurligandz...

Ankara Eczaci Odasi < > 40



Nuans

41

<

Ecz. Cem OZCIVANOGLU
AEQ Yonetim Kurulu Uyesi

> Say1 13/2016

Gitmek. ..

“ Matematik, yeni bir deterjan mi? ” diye bir
reklam slogani vardi bir ara. Kesirli sayilar nede-
niyle matematige 1sinamayan gocuklari hatirlatirdi
bana. Bu kesirli sayilarin bagrol oyuncusu da, bir
bl iki kesri idi. Halbu ki ¢ bolu iki kesrinden daha
kolay olan bir bolU iki kesri, cogu ilkokul 6grencisini
zorlamistir.

Esasen, bir butund alip iki esit parcaya ayir-
mak basittir. Elbette, hakkaniyet degerine énem ve-
riliyor ise. Kisinin boyle bir degeri mevcut degil ise,
parcalarin esit olmasi cok da énemli degildir.

Bir butinu esit iki parcaya ayirirken, duz bir
¢izgi ¢cizmek yeterlidir. Elbette, duz bir ¢izgi ¢izme-
ye deger veriliyor ise. Kisi boyle bir degerden nasi-
bini almamis ise, dUz bir gizgi tutturulmasi da gok
onemli degildir.

Bir bolU iki kesrini elde etmek isterseniz ger-
ceQi saklamak da zordur. G6z karari ile anlasilr,

iki parcanin esit olup olmadigi. Elbette, dogrunun
pesinden gidilmiyorsa, bunun anlasiimis olmasi da
o6nemli degildir.

Bir bolt iki kesrinin verdigi net sonuca “ yarim
da “diyebilirsiniz. “ Esitlik, glven ve hakkaniyet ” de.

Aslinda, bir bolu iki islemini esitlik, glven ve
hakkaniyet diye tarif edenlerin isleri zordur. Bu de-
Gerleri Gnemsemeyenlerin ki ise daha kolaydir. Bu
Ustlendiginiz bir gorevi nasil yaptiginiza da yansir.
Bir bold iki kesrinin sonucu muhakkak iki es parca
olacak diyen mukemmeliyet¢ilerden iseniz, sonucu
bellidir. Esit ve hakkaniyetli davranarak ve de glven
saglayarak duz bir ¢izgi tutturmak sizin igin kacinil-
mazdir. Gérev muhakkak bdyle yapiimalidir.

Gorevinizi bu sekilde icra etmek ¢ogu zaman
zordur. Disaridan bakanlar olaylarin nasil gercek-
lestigini anlamayabilirler. Buz daginin gértinmeyen
kisminda nelerin oldugu pek bilinmez.



Buz daginin gérnen kismi ise, gbze hos gelir.
Su Uzerindeki yansimasi da gUzeldir. Hatta, su al-
tinda kalan kisim ne kadar buyuk ise, yansima da
o kadar guzel olur. Ancak, bu yansima, buzdagi-
nin gérinmeyen kismini daha ¢ok gizler, gdzlerden
uzak tutar. Buzdaginin gériinen kisminin cazibesi
de bundandir. Bu yuzden, goérinen kisimda olmak
istegi cogu zaman agir basar.

Bu istek agir bastiginda ise, buzdaginin goéru-
nen kismi paylasiimak istenmez. Benim ya da bizim
olsun dusUncesi sagduyunun yerini alir.  Bir b6l
iki kesrinin sonucunu esitlik, given ve hakkaniyet
diye tarif edenlerin zaten gorinen kisimda olmak
cabalari ve béyle bir kaygilar yoktur. Yoktur ama,
gun gectikce onlarn tasiyici olmalan da istenmez.
istenen artik gitmeleridir.

Kaginilmaz sonuc basa geldiginde, su sorulari
sormak gerekmez mi?

Kimdir giden?

Bazen kalmak mi, yoksa gitmek mi gerekir?

Bir tercih mi s6z konusudur esasen?

Giden mi tercih yapar, yoksa kalan mi?

Gitmek, vazgecmektir ayni zamanda.

Giden mi vazgeger, yoksa kalan mi?

Hangisi daha kolaydir?

Ya da s6yle mi sormali?

Hangisi daha zordur?

Peki, hangisidir esasen terkeden?

Giden mi yoksa kalan mi?

Sarkilarda, siirlerde gidene hep sitem edilir, suclanir.
Yoksa kalan midir kabahatl olan?

Bundan dolayl mi vazgegmistir, giden.

S6z konusu gitmek olduguna goére,

Kayiplar nasil baslar, nerede biter arkadasliklar?
Neden ayni kalmaz ki bazi seyler?

Hersey gorindugu gibi midir?

Buzdaginin bir de suyun altinda kalan kismi yok
mudur?

Bu kisim erimeye basladiginda,

Daha ¢abuk tikenmez mi, suyun Ustinde kalan?

Bir bolu iki kesrinin verdigi net sonuca

“ yanim da “diyebilirsiniz. “ Esitlik, guven ve hakkaniyet “ de.

Kimdir giden diye bana sorulsa.
iste cevabim;

“ Tercih yapan ve de vazgecen, kalandir cogu
zaman”

Tabii ki suyun her hallkarda yolunu bularak
akip gittigi de unutulmamalidir. Aktigi belli olmayan
suyu dahi durdurmak mumkdn degildir. Uzun stre
sakin bir sekilde akan su yeri gelir hizla caglar. Oni-
ne set ¢ekilse dahi bir muddet sonra setin Gzerin-
den akar gider. Kendi basina akan sular birlesirek
dereleri, rmaklari, caylari ve nehirleri olusturur. Ge-
rektiginde yUksekten duserek ¢aglayan olur. Damla
damla akan su bile, nihayetinde son bir damladan
sonra gitmeye baglar. Barajlar da bu gergek g6z
onune alinarak kontrol altinda tutulur.

Su ve matematiktenden bahsetmisken, kesirli
sayilar kadar 6grencileri mesgul eden havuz prop-
lemlerini de unutmamak gerekir. Bu proplemlerde
havuza akan su ve bosalan sudan bahis edilirken

sorulacak soru iki ihtimallidir. Bunlardan birisinin
ise havuzun ne zaman tekrar dolacagi oldugu unu-
tulmamalidir.

Evet de, bu sefer konuyu nasil eczaciliga bag-
layacaksin diyecek olanlara cevabimdir.

Uzun suredir dilimizde, hatirlarsiniz. “ Meslek
gitti ”

Evet, boyle dustnenler var ama; ben, havuz
proplemiminin sonuclarindan biri olan, havuzun
tekrar dolmaya basglayacigina inananlardanim.
Meslegimizin tekrar eski gUnlerine doénecedini
umut ediyor ve bekliyorum.

Bir bola iki kesrini soracak olursaniz.
Bence, bu yazida goérevini hakkaniyetle yapti.

Buzdagr mi? Umarim kuresel isinmadan etki-
lenmez.

Saygllarmla...



Duayen Eczaci

Ecz. Aydin BENSAN

1984 - 1993 Ankara Eczact Odast Bagkaru

Duayen eczacilar kdsemizin bu sayidaki konugu Degerli Buyugumuz Ankara Eczact Odasiin 5.
Dd&nem Baskant Sayin Eczacit Aydin Bensan. Kendisi Hatay in Fransizlar isgalinden kurtulmasmna
onculuk etmis kahraman bir babanin evladi ve Turkiye Cumhuriyetine bir saghk neferi olarak
halen hizmet etmekte. “Saghgim izin verdigi muddetce caismak istiyorum. Meslegimi seviyorum.
Insan sagligma hizmet etmek bana huzur, gurur ve mutluluk veriyor” diyen ve her giin aktif olarak
Eczanesinde bulunan Meslek Buyugumuze nice saglikh yillar diliyoruz...

Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEQO TEB Buyuk Kongre Delegesi
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Mustafa Bugra ERSOY (M.B.E) : Aydin Bey
sizi biraz taniyabilir miyiz ?

Aydin BENSAN (A.B) : Antakya’da ailemin be-
sinci ve son cocugu olarak dinyaya gelmisim. Benim
dogdugum vyillarda Hatay Fransizlarin isgali altinday-
di ve Fransizlara kargl buydk bir kurtulus mtcadele-
si vardi. Bu mucadeleyi en kiguk ayrintisina kadar
planlayan, dlUzenleyen, blyUk Atatlrk’td. Atattrk, “40
asirlk Turk yurdu ddsman elinde esir kalamaz. Hatay
meselesi benim sahsi meselemdir.” diyordu. Silahli
mUcadeleyi de Turkiye'nin destedi ile Hatay'llar ya-
piyordu. Rahmetli babam da bu kurtulus mucade-
lesinin icindeydi. Fransiz isgal idaresi babami “sen
halki galeyana getirip isyana tegvik ediyorsun diyerek
Suriye’nin Humus sehrine strgine gonderdi (Hatay'li-
larin bir cemilesi olarak bugtin Antakya’'da bir sokaga
babamin adi olan “Mustafa Rasih” ismi verilmistir). Bu
mUcadele, Turk tarafinin zaferi ile sonuclandi. Hatay
devleti diye bir devlet kuruldu ve bir stre sonra Hatay
devleti Turkiye Cumhuriyeti'ne katilma karari alarak
1939 yilinda Turkiye'nin bir ili oldu. Fakat maalesef
Hatay’in Turk sinirlari i¢ine alinmasini Atattirk géreme-
den aramizdan ayrildi.

Ben ilkokula bagladigim yillarda Hatay artik ¢ok-
tan anavatana kavusmustu. ilkokul, ortaokul ve liseyi
Antakya’da okudum.

Universite giris sinavlarina katimak igin istan-
bul'a geldigimde cok sasirdim. ik defa bu kadar bu-
yUk bir sehre geliyordum. Her sey bana sanki olaga-
nustu gibi géranuyordu.

(M.B.E) : Eczacilik meslegini tercihiniz nasil
oldu ? Bize bahsedebilir misiniz?

(A.B) : O tarihlerde eczacllik gok ragbet géren bir
meslekti. Eczacilik fakulte olarak hentz kurulmamisti.
Ben, istanbul Universitesi Tip Fakultesine bagl
Eczacillk Okulu'nda egitim goérdim. Diplomamin
Uzerinde: ISTANBUL UNIVERSITESI-TIP FAKULTESI-
ECZACILIK DIPLOMASI diye yazmaktadrr.

Eczacilik okuluna o tarihlerde yilda 80 6grenci
alinirdi. Bu seksen Kisi arasina katlabilmek icin giris
sinavinda en Ust duzeylerde puan almak gerekirdi.
Kazanip kayit olabilmek zor, basarip mezun olabil-
mek daha da zordu. Hocalarimiz gergekten hem c¢ok
kiymetli birer bilim insani, hem de her biri cok degerli
birer insandi.

(M.B.E) : Diplomanizi aldiktan sonra ilk nere-
de calistiniz?

(A.B) :
sonra askere gidinceye kadar Antakya'da agilan ilk
eczane olan “Hipokrat” eczanesinde mesul madur-
lik yaptim. Bu eczanenin kurucusu ve ilk sahibi Di-
mitri Antonopulos isimli Rum asilli bir vatandasimizdi.
Onun vefatindan sonra eczaneyi, eczacl Oner Miski
satin aldi. Ben ona mesul madurlik yaptim.

Eczacilik okulundan mezun olduktan

(M.B.E) : Antakya’dan Ankaraya gecisiniz na-
sil gerceklesti ?

Askerligimi Ankara’da Milli Savunma Bakanligi
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Saglk Dairesi Baskanlidinda yaptim. Askerligimin
bitmesi yaklastikga eczane agma calismalar basladi.
O tarihlerde eczane eczaciligina ihtiyag simdikinden
¢cok daha fazlaydi. O bakimdan eczane eczaciligini
tercih ettim. Ankara’da 1963 yilinda eczanemi agtim.
O tarihte Ucar Sokak olan ve yillar sonra ismi izmir
Caddesi olarak degistirilen eczanemin ¢ntindeki so-
kak dnceleri sessiz ve sakin bir yerdi. Simdi éniinden
her gun binlerce kisinin gectigi bir cadde halini aldl.

(M.B.E) : Eczanenizde majisral ilaglar yapiyor
muydunuz? O tarihlerde bu giine gére daha ¢ok
mu majistral ila¢ yaziliyordu?

(A.B) : Evet. O zamanlar bir hayli majistral ilag
yapiyorduk. Ben, majistral ila¢ yapmay! her zaman
¢ok sevdim ve her zaman bUyUk bir zevkle yaptim
ve yapmaya devam ediyorum. ilk zamanlarda hemen
hemen derslerde 6grendigimiz her gesit galenik pre-
parat buyUk bir zevk ile yapiyordum. Piltller, pomat-
lar, kaseler, paketler, supp., ovuller, soltsyonlar, g6z
damlalari, kulak damlalar, sampuanlar, kremler ¢cok
daha sik yapiliyordu. Eczaneme gelen majistral rece-
telerden yapmadan cevirdigim olmasin diye her za-
man 6zel bir gayretim oldu. Hollanda'dan getirdigim
kapsul doldurma makinasi ile Ankara'da eczanede ilk
defa ben kapsul hazirladm. O tarihte oral yolla alinan
E-vitamini, gene oral yolla alinan Cinko preparati yok-
tu. Gata’daki ve Ankara Universitesi Tip fakultesindeki
hocalarin formdllerini kapsule dolduruyordum. Ayrica
papaverin kapsulleri de hazirliyordum. Bir stre sonra
kapsul makinasini Egas getirdi ve daha ¢ok eczane-
de kapsul makinasi kullaniimaya baslandi.



(M.B.E) : Siz Ankara Eczaci Odasinda da
gbrev aldiniz ve yaniimiyorsam simdi de en eski
Ankara Eczaci Odasi bagkani sizsiniz. Bize biraz
bunlardan bahseder misiniz?

(A.B) : Evet. Meslegini seven, meslegi igin her
tarltl fedakarh@r yapmaya hazir olan ve yapan pirlan-
ta gibi 4 arkadagim ile birlikte Ankara Eczaci Odasi
yonetimine talip olduk. Bu arkadaglarm: Aide Kogak,
Okan Atay, Arif Tamag ve Hikmet Orun’du.

Bizler Ankara Eczaci Odas’min 5. Dénem Y6-
netim Kurulu idik. Yapilmasi gereken pek ¢ok hizmet
vardi ama imkanlar da son derece kisitlydi. Eczaci
odasinin binasi Selanik Caddesi'nde ¢ok izbe ve oda
hizmetlerini yerine getirebilmeye ¢cok mUsait olmayan
bir yerdi. llk is olarak gene Selanik Caddesi tzerin-
de buyuk glzel bir daire kiraladik. Orada galismaya
basladik. Maagl ¢alisan tek personelimiz vardi. O da
temizlik islerine ve ayaktan yapilacak iglere bakardi.

(M.B.E) : Bize Ankara Eczaci Odasindaki ca-
lisma arkadaslarinizdan bahseder misiniz?

(A.B) : Prof. Mekin Tanker, Prof. Nevin Tanker, Ec-
zacl Fahiman Yilmaz odamiza her zaman yardimci ol-
dular. Onlarin da gayreti ve yol gostermeleri ile Odada
bir kamu eczacilar komisyonu kuruldu. Bu komisyo-
nun ¢ok yararl ¢alismalar oldu.

Buttn yonetim kurulu Uyeleri fedakéarca, gec
vakitlere kadar c¢alisiyorduk. Okan Atay hepimizden
daha hassas, prensiplere uyarak ve prensipler koya-
rak eczaclllk camiasina gergekten blyuk hizmetler
verdi. Daha sonra da Saglik Bakanlidi Eczacilik Isleri
Genel Mudurd oldu. Daha ileri tarihlerde akademik
kariyere intisap ederek profesér oldu. Hayatinin her
déneminde meslegimize ¢ok yararli ve hayirli hizmet-
lerde bulundu.

(M.B.E) : Oda Baskanligi gorevinizi icra eder-
ken mesleki sorunlarimizi nasil dile getiriyordu-
nuz?

(A.B) : Oda olarak iglerimizin olumlu sonug vere-
bilmesi igin Saglik Bakanligi ile iyi bir diyalog icerisin-
de olmamiz gerekli idi. Bunda da bir iki istisna harig
basarili olduk saniyorum.

Mesleki sorunlarmizi anlatmak i¢in zaman za-
man Eczacllik isleri Genel Mudurliigi, Saglk Bakani
ve Bagbakan ile gérusme imké&nlarimiz oldu.

Eczacilik igleri genel mudurt Fahrettin Duatepe
bizleri olumlu karsilar, séylediklerimizi dinler, yapabil-
diklerini yapardi.

Saglik Bakani, bircok defa randevu taleplerimizi
ve yonetim kurulumuzu heyet olarak kabul etti. Fikir-
lerimizi aldi. Bu heyetlere bazen istanbul'dan merkez
heyetinden gelen Uyeler de katilirdi. Bazen merkez he-
yeti bakanlik ile gérismek icin randevu alir ve heyet-
lerine bizden de temsilci alarak gérismelere baglard.
Saglik Bakanligi ile oldukga iyi bir diyalog kurabilmis-
tik. Ama yapmak istediklerimizi kabul ettiremedigimiz
pek ¢ok sey de olmustur.

(M.B.E) : Calismalarinizi iiyelerinize nasil du-
yuruyordunuz?

(A.B) : Bu is oldukca zor oluyordu. O zamanlar
ancak teksir makinasi vardi. Duyurular, énce yazi ma-
kinasi ile mumlu kagida yaziliyor, teksir ediliyor, sonra
posta ile Uyelere génderiliyordu.

Eczacl odasi ilk defa bizim dénemimizde bir
dergi cikarmaya basladi. Yénetim Kurulu Uyemiz Arif
Tamag'in abisi Ahmet Tamag Sandoz firmasinda ca-
listyordu. Onun maddi destegdi, daha dogrusu butln
masraflari karsilamasiyla dergiler ¢ikiyordu.

(M.B.E) : Ankara Eczaci Odasrnin su anda
oldukca aktif sekilde ¢alisan bir TBMM komisyo-
nu var. Sizin baskanlik déneminizde de béyle bir
calismaniz olmustu. Bu konuda bize bilgi verir mi-
siniz?

(A.B) : TBM.M. Saglik Komisyonu Bagkani, An-
kara Milletvekili Dr. Oguz Aygun eczacilik camiasina
buytk hizmet vermistir. Mecliste eczacilik ile ilgili her
calismadan bizleri haberdar etti. Gerektigi zaman
komisyon c¢alismalarina katimak tzere Oda'yl temsil
edecek bir Uyeyi resmen davet etti.

(M.B.E) : Sizin bagkanhginiz doneminde ecza-
cilik meslegi adina en bliyiik sikinti neydi ?

O tarihlerde en blyldk mesleki sikintimiz muva-
zaall eczaneler ve eczanelerin kurumlara yaptiklari is-
kontolardi. O tarihte eczaneler kurumlarla ayri ayr an-
lasmalar yaparlar ve ancak buyuk iskontolar yaparak
ihaleler alirlard. ihalelerde asir iskontoyu durdurabil-
me konusunda basarill olamadik. Muvazaall eczane
aclimasinda ¢ok az da olsa bir etkimiz olabildi ama
bir ¢6zim getiremedik. CinkU Saglik Bakanligrni ikna
edemedik.

(M.B.E) : Bize ailenizden de bahseder misiniz ?

(A.B) : 1969 yilinda o zamanlar SSK hastanesin-
de calismakta olan dis hekimi Ayten Cakin ile evlen-
dim. Mutlu evliligim bir yil sonra kizm Kutlay'in dog-
mas! ile taglandi. Kizmin dogumundan Ug¢ yil sonra
oglum Umitin dogmaslyla basima ikinci tag oturmus
oldu.

Sonra onlar biyudler. Kutlay Bogazici Universi-
tesinden mezun olup basarili bir mutercim terciman
oldu. Daha sonra o da bize bugtn artik 12 yasinda
olan DefneSu isimli ¢cok guizel bir torun hediye etti.

Umit bytyip ODTU insaat Mihendisliginden
mezun oldu. Sahibi oldugu ve kurdugu sirketin ba-
sinda basarili ¢galismalara imza atmaktadir. 2010 tari-
hinde simdi ODTU’de dogent olan ve ¢ocuklugundan
beri tanidigimiz ve ¢ok sevdigimiz Elif Erson ile evlen-
di. Onlar da bize Deniz ve Bora adinda benim icin ha-
yat kaynagi olan harika iki torun verdiler.

(M.B.E) : Oda baskanliginiz siiresince yaptigi-
niz calismalara bir yorum getirebilir misiniz ?

(A.B) : S6zin 6zU huzurlu ve basaril bir calisma
doénemi gecirdik. Bizden sonra gérev alan arkadaglar
bizden daha basarili oldular. Onlarin gérev almalarina
yardimcl oldugumuz i¢in ayrica mutluyuz.

(M.B.E) : Eczacilik meslegine yillar boyunca
gonil verdiniz. Meslegimiz ile ilgili diistinceleriniz
nelerdir ?

(A.B) : Sagligm izin verdigi muddetce calismak
istiyorum. Meslegimi seviyorum. insan saghgina hiz-
met etmek bana huzur, guru ve mutluluk veriyor.
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Serbest Aci

YENI, YILDA

UMIT ETTIKLERIMIZ...

Koca bir yili acisiyla tatlisiyla geride biraktik.
Kimi zaman iyi, kimi zamanda sikintili bir yil oldu bi-
zim icin. Bu yeni yil, umarim herhangi tatsiz, sikintili
bir dénem gecirmeksizin glzel, olumlu ve bereketli
olur. Gunku, toplum olarak huzur ve stkunete hasret
kaldik. Kaos'un karmasa'nin kol gezdigi, tedirginligin
had safhada oldugu, aci ve teredddt dolu bir yili geri-
de biraktik . Bu ylzdendir ki yeni yil , butiin sevdikleri-
mize, butln kardegligimize huzur, baris ve mutluluklar
getirir ve hepimiz igin yeni bir baslangi¢ olur.

Ozelliklede, bizim stres dolu, her an her seye
gebe olan sorunlu mu sorunlu is hayatmizda sansi-
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Ecz. Necdet SENBABA
AEO Yénetim Kurulu Uyesi

miz déner diye Umit ediyorum. CUnkU uzun sUredir
sorunlarimiza ¢ézUm aramamiza ragmen istedigimi-
zi elde etmede gUglik gekiyoruz ve gogunliukla da
hayal kirkligi yasiyoruz. Bu ylzden, yeni yil bizim
icin yeni bir baslangic olsun. MUmkuinse herseye sil
bastan baslayalm ve gecmisteki olumsuzluklari rafa
kaldiralim. CUnku, yasayacagimiz her olumsuzluk bizi
daha da geriye dusUrecek ve emek verdigimiz her-
sey yerle yeksan olacaktir. Buttin cabamizi, gayretimi-
zi gosterelim ve kaybetmis oldugumuz hevesimizi ve
coskumuzu tekrardan kazanalim.

Belki ¢cok zorlu yollardan gegecegiz ama, bu

bizi asla pes ettirmemeli. Belirledigimiz hedef dog-
rultusunda var gtcumuizle calisip ¢abalayip, hicbir
rehavete kapilmadan isimize sarilalim. Cunkd, calis-
madan ve ¢abalamadan asla istedigimizi elde ede-
meyiz. Sundan kimsenin sUphesi de olmasin ki, Allah,
calisana, emek verene mutlaka istedigini verir ve zor-
luklarr asmamizda kolaylik saglar. Bizi bugtne kadar
hicbir zorluk yildirmadi, bundan sonrada yildirmamalr.
GucUlmuz yettigi muddetce de galismaya ve hizmet
vermeye de devam etmeliyiz.

Calisirken disiplinli ve 6zenli ¢alismaya dikkat
etmeli, her zaman yapabilecegimizin en guzelini ka-



rinca kararinca yapmaya calismallyiz. Sadece bu yeni
yllda degil, émrimiz yettigince her zaman saglikl,
mutlu ve huzurlu olup her zaman isimize sahip ¢lk-
mallyiz. CunkU, yaptigimiz ise olan saygmiz bizi her
zaman ileri noktaya tagiyacakti. Ozelliklede is hayati-
mizda bize glvenen ve inananlari asla bosa ¢ikarma-
mamiz gerekir. Bu ylUzden, kimsenin guvenini bosa
¢clkarmadan, pes etmeden, bos vermeden isimize
simsiki sarilmallyiz. inanmak basarinin yansidir derler,
Eger, biz inanirsak ve glvenirsek asamayacagimiz
hicbir engel yoktur. CUnku, kendimize olan inancimiz
tam olursa her zaman butin zorluklar asariz.

Ayrica, daha 6nemli bir sey var ki, o da bize
bu zorlu yolda destek veren, her zaman yanimizda
olan, butin sevdiklerimiz ve ailelerimizdir. Umarim,
bir dmUr boyu destekleri hep Gzerimizde olur. Cunku,
en zor zamanlarimizda bize karsliliksiz olarak destek
ailelerimizden ve sevdiklerimizden gelmistir. Eger,
onlarin destegdi yanimizda olmasaydi belkide yasadi-
gimiz sikintilarin tstesinden gelemeyecektik. insallah,
bu yeni yil sadece bizim degil ailelerimiz ve sevdikle-
rimiz i¢in de saglikl, huzurlu, ve mutlu mesut bir yil
olur. Her daim, butun iyilikler bizim ve sevdiklerimizin
Ustiinde olsun diyorum.

Umarim, bu yeni yil sadece bizim ve sevdikleri-
miz i¢in degil, ayni zamanda magdur ve garesiz olan
herkes icin guizel bir yil olur. Ne yazik ki, 2015 senesi
yasanan terdr olaylarinda bir ¢ok vatandasimizi kay-
bettigimiz, terér ve zulimden kagcan masum insan-
larin yasamlarini dramatik bir sekilde kaybettigi, on-
larca sehit verdigimiz talihsiz ve ugursuz bir yil oldu.
bodyle olumsuz olaylarin olmasi hepimizi derinden
sarsiyor ve yaraliyor. Hic kimse zulimden ve terérden
Olmeyi haketmiyor.

Artik, diinyayr yasanmaz hale getirmeyi biraksin-
lar. GUnkd, yasayacagimiz sadece bir tane dinyamiz
var, O ylzden, zalimlige ve zulme boyun egmeden
dUnyayi tekrar yasanabilir hale getirmek ve herkes icin
sevgi ve huzurun eksik olmadigi bir ortam yaratmak
gerekir. Aksi taktirde dunya daha beter ve yasanmaz
olur. Artik, Kkotl olan hicbir seye tahammulumuz yok
ve sinirimizin oldukga yiprandigini distinmekteyim.
Zaten, yeterince aci ve keder yasadik. Simdi zaman,
huzurlu ve mutlu olma zamanidir.

Serbest Aci

Ecz. Necdet SENBABA

Yeni y1l sadece bizim ve sevdiklerimiz icin degil, ayri zamanda
magdur ve caresiz olan herkes icin guzel bir yil olur

Umit ederim ki, bu yeni yil hepimiz icin guizel bir
yil olur ve oldukca kétt gegen 2015’ unutturur.  Her-
sey gonluntizce olsun. Hepinize saglikli, mutlu basari-
I yeni bir iyi yil dilerim.

Sayinin kissas;

Mevlana’'nin talebelerinden biri, hac vazifesini
yapmak Uzere Hicaz'a gitti. O Hicaz'da iken, evin-
de hanimi, Arefe gecesi bir tepsi helva yapip, Mev-
lan&’'nin  talebelerine gdnderdi. Mevlana, helvayi
kabdl edip, orada bulunan butldn talebelerine bizzat
kendi eliyle taksim etti. Herkes hissesine duiseni aldi-
g1 halde, tepsiden hicbir sey eksilmedi. Alanlar tekrar
aldilar, doyuncaya kadar yediler, yine eksilmedi. Bu-
nun Uzerine helva dolu tepsiyi Mevlana mubarek eline
alip; “Bu tepsiyi sahibine gdndereyim.” diyerek disari
cikti. iceri girdiginde, elinde tepsi yoktu. Ertesi gin
helvayi getiren hanim, tepsisini medresenin mutfagin-

da arattl, ancak, bulamadi. Mevlian&’yl da bunun igin
rahatsiz etmedi. Aradan gunler gegcti, hacca gidenler
dénmeye basladilar. Bu hanmin da beyi Kébe'den
dénUp Konya'ya geldiginde, o tepsi, esyalarinin ara-
sindan ¢ikti. Kadin tepsiyi gérur gérmez taniyip, hay-
retinden dona kaldi. Beyine; “Ben Arefe gecesi bu
tepsi ile helva yapip Mevlan&’nin talebelerinin yemesi
icin géndermistim. Tepsiyi ertesi ginu arattigim halde
bulamadim. Nasil oldu da bu tepsi senin eline gecti?”
deyince, sasirma sirasi haciya geldi. O da; “Arefe ge-
cesi haci arkadaslarimla oturup sohbet ediyorduk. Bir
ara ¢adirin kapisindan bir el bu tepsiyi uzatti. Biz de
tepsiyi aldik, elin sahibini arastirmak da aklimiza gel-
medi. Helvayi yedikten sonra tepsiyi tanidim. Kimse-
ye vermeyip esyalarin arasina koydum. Baska bir sey
bilmiyorum.” dedi. Bunun Mevlan&’'nin bir kerameti ol-
dugunu anlayinca, ona olan bagliliklari daha da artt.

Ankara Eczaci Odasi < > 48
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imha iglemi, ilac firmalar tarafindan genellikle
Uretilen veya ithal edilen ilaglarin yada bu ilaglarin Ure-
timinde kullanilan hammaddelerin son kullanim stre-
sinin dolmasi nedeniyle kullanim ve satiginin imkansiz
hale gelmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Yer kap-
layan bu ilaglarla ilgili depolama maliyeti, vergi matrahi
ve imha maliyeti kulfetleri eczacilanmizin blytk soru-
nu olarak goértlmektedir.

Bilindigi Uzere miadi gecmis ilaglarin (uyusturu-
cu ve psikotrop ilaglar hari¢) rastgele imha edilmeleri-
nin dnlenmesine yoénelik uygulamalar oldukca 6nemli
olup, gerek cevre gerekse ekonomiye geri kazandiri-
labilirlik agisindan kaynaklarin yersiz yere kullanimlari
ve bagka kaynaklarin yok olmasi ortadan kaldiriimak
suretiyle hem bu ilaglann gelisi glizel imha edilmesi
ile gereksiz, bilingsiz atikla ¢evre kirletiimeyerek eko-

nomik kaynaklarin tiketilmesi 6nlenmeli; hem de bu
ilaglarin kagaga kaymadan, suiistimaline mahal veril-
meden, koétlye kullanimlar énlenerek imha edilmeleri
saglanmalidir. Basit gibi gérinen bu slreg bir o kadar
karmasik ve aslinda son derece dikkatli yapiimalidir.
Ancak yasal gercevede hukuki bir yol izlenerek sarfe-
dilen caba neticesinde yapilabilir. Peki biz eczacilar
eczanemizin rafinda bulunan her biri ITS sisteminde
bizlere ait olan bu ila¢ imhasi konusunda nasil bir
yol izlemeliyiz? Hangi firmalara imha islemini yaptira-
biliriz? Ve bunun gibi pesi sira daha neler... Aslinda
gelecege emin adimlar yUrlyen bunyesinde yer alan
eczacllar icin aktif bir sekilde faaliyet gdsteren, ecza-
cilarina yonelik sorunlari strekli gindeminde barindi-
ran ve ¢dzUmler Ureten bir Odanin mensubu olmak
her sey icin yeterlidir.
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Ankara Eczaci Odasi olarak amacimiz; serbest eczacilarin kanayan ya-
rasi miadi gecmis ilaglarin derlenmesi, muhasebe kayitlari ve giderlesmesi ile
stoktan dusuUrulerek vergi matrahindan indirilmesi konusunda degerli meslek-
taglarimiza yardimci olmaktir. Bu konu hakkinda bize bagl eczacilarmizin mag-
duriyetini gidermek igin kapsamli bir degerlendirme baslattik sonrasinda ITC
Entegre Kati Atk Yénetim Sistemleri Firmasi ile yapilan igbirligi neticesinde pro-
tokol imzalandi, bu protokol geredi eczanelerde miadi dolmus ilaglarin 2 ay bo-
yunca Ucretsiz imha edilmesi saglandi. 2 ay boyunca Ucretsiz bertaraf ve nakli-
ye hizmeti sunulmasinin ardindan takip eden sirede bertaraf ve nakliye hizmeti
Ucrete tabi olarak devam etti. Bu dogrultuda miadi dolmus ilaclar (Uyusturucu
ve psikotrop ilaglar disinda) imha etmek isteyen eczacilarmizin,18 Aralik 2015
Cuma guntnden itibaren 2 ay boyunca (20 Subat'a kadar) her hafta Cuma
gUnU saat 13.00'den mesai bitimine kadar Ankara Eczaci Odasr’'na ilaglari (lis-
telenmis halde) teslim etmeleri neticesinde imha igslemi kolaylikla yapildi. Bu
nun icin eczacilarimizin liste érneklerinin her birinden 3’er tane hazirlanmasi ve
eczacl imzastyla birlikte kaselenmesi yeterli oldu. imha islemi tutanaklan oda-
miz denetci eczacilan Ecz.Kadriye Ertugrul, Ecz.Reyhan Arif Yusuf ve il Saglik
Mudurligu’nden gelen gorevlilerle Ankara Eczaci Odasl 4. katinda yapilan sa-
yimlar ve kontroller sonrasinda listelenmis hali ile beraber ITC Entegre Kati Atik
Yonetim Sistemleri Firmasi yetkililerine teslim edildi.

Eczacilanmizin getirmis olduklari miadi gegmis ilaglarin tamami kontrol-
|G bir sekilde imha edilmek Uzere yetkililere teslim ediimis, yetkili firma odada
toplanan miadi gegmis ilaglarin Gcretsiz nakliye ve imhasini gerceklestiriimistir.

Eczacilarmiza sundugumuz bu imkan dogrultusunda odamiza bagl bir-
¢ok eczacimizdan bizlere bu ¢alisma ile ilgili hatin sayilir bir geri dénus yapil-
di ve tesekkUr mesajlari alindi. Bu konuda bayagi dertli olan daha dncesinde
firmalarla gérUserek ila¢ imha islemini gercgeklestiren eczacilarmizda bizlere
sunulan bu imkanin kendilerini bUytk bir zahmetten ve ugrastan kurtardiklari
yoénindeydi.

Egder Ankara Eczaci Odasr'nin yapmig oldugu bu énemli proje olmasaydi
ilag imha isemini nasil bir stre¢ sonunda gerceklestirilecekti?

Ankara Eczaci Odasi <
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Beseri Tibbi Urtinler Ambalaj ve Etiketleme Y&-
netmeligi'nin  “Dagitm” baglikli 16’'nci maddesinin
5'inci fikrasinin (b) ve (c) bentleri geredi imha edilmek
Uzere ayrilan batun Urdnlerin kare kodlarnin ilgili ki-
lavuzda 6ngoraldug sekli ile ilag Takip Sistemine
bildiriimesi,

ilaglann ambalaj tirlerine gére aynlip (suruplar,
tablet-kapsul, ampul, supozituvar, agllar vb.) dékulme,
sizma, akma veya herhangi bir olumsuz reaksiyon ya-
ratmayacak sekilde guvenli olarak ambalajlanmasi,
ambalajin Uzerine eczanenin/ecza deposunun isim
ve adresi yazilarak il Saglk Mudurligine dilekge ile
teslim edilmesi,

Eczane sahip ve mesul midurl / ecza deposu
mesul mUduru tarafindan 3 nusha halinde son kulla-
nim tarihi gegmis kontrole tabi ilag listesinin olusturul-
masl, yukarida belirtilen sekilde teslim edilen ambalaj
icerigi ile listedeki ilaglarin isim, miktar ve son kullanim
tarihlerinin kontrol ediimesini muteakiben sz konusu
listenin bir ntishasinin il Saglik Muddrligince onay-
landiktan sonra eczane sahip ve mesul muduri/ecza
deposu mesul mudurtne geri verilmesi, diger ntsha-
nin il Saglk Mudurligunce saklanmasi ve son niis-
hanin ise yine il Saglik Mudurligince onayli sekilde
ambalajin igine yerlestiriimesi,

Ambalajin 1 Saglk Mudurligince aclimayacak
sekilde muhurlenmesi ve bu mihir bozulmayacak
sekilde Tehlikeli Atiklarin Kontrolt Yénetmeligi'ne gére
ve 19/07/2005 tarihli ve 37709 sayili Bakanlk Genel-
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gesi'nde belirtilen hususlar dogrultusunda bertarafi
sa@layacak Cevre ve Sehircilik Bakanliginca lisansli
kuruluglara ulastinimasi ve séz konusu ilaglarin ta-
sinmasi i¢in yukarida belirtilen ilgili mevzuatinin géz
6nunde bulundurulmasi gerekmekteydi.

Kontrole tabi ilaglarin imhasina iliskin olarak Cev-
re ve Sehircilik Bakanligrndan alinan gorts dogrul-
tusunda bu ilaglarin tehlikeli nitelikteki ila¢ atiklarinin
bertaraf edildigi sekilde bertarafinin gerceklestirime-
sinin 6nem arz ettigi, Atk Yoénetimi Genel Esaslari-
na lliskin Yénetmeligin Ek-IV'indeki Atk Listesinde
yer alan tehlikeli atiklarin tasinmasina dair esaslarin
18.01.2013 tarih ve 28532 sayili Atiklarin Karayolunda
Tasinmasina lliskin Teblig ile belirlendigi belirtilmistir.

Bunca yUkin ve zahmetin altindan tek basimiza
kalkmamiz ne kadarda zor olur degil mi? Odamizin
yapmis oldugu bu calisma hak etigi 6vguyU sadece
sizlerden gelen 6vgu dolu geri dénuslerle ve buylUk
bir ictenlikle atlan mesajlarla yerini buldu. Bir érnek
olarak atilan mesajlardan, Ecz.Adile izol Degirmen-
ci'nin yazisinin kisa bir paragrafini sizlerle paylasmak
istiyorum;

“Merhaba,

Uzun zamandir ilaglar biriktirmistim ve Cekoop
ile iletisime ge¢mistim, oraya gdéndermeyi planlyor-
dum.

Odamizin bu hizmetinden ¢ok memnun kaldim
kendi adima. CUnkd maalesef bu konuda prosedur

cok fazla. ik basta il Saglik Mudirligi'ne miracaat
edip oradan bir personel igin talepte bulunup, ran-
devulagip sonrasinda eczanede ilaglar kontrol edip
oradan onay alip kargo ile Cekoop’a géndermek ve
Cekoop'tan onaylanan listeyi almak bizim i¢in ¢ok
uzun ve yorucu olacakti. Eczaci odasinda il Saglik'tan
bir eczacinin olmasi, imha eden firma ve aracin orda
olmasi isimizi ¢ok kolaylastird..

Cevreye duyarli bir eczaci olarak odamizin bu
hizmetini hem isleri kolaylastirmak hem de bu konuda-
ki farkindaligi olusturmak adina ¢ok olumlu karsiladim.
Maalesef ilaglarin kimyasal atik oldugu ve bu konuda
hassasiyet gosterilmesi gerektigi ile ilgili bir farkinda-
lik bitiin eczaci arkadaslarda yok. ilaglar ¢épe atan
eczacl arkadaglari bile duydum... Bizlere bdyle bir
imkan taniyan degerli oda yoneticilerime stkranlarimi
sunuyorum. Bu tarz ¢alismalarin devamliigi dilegiyle
tesekkdr ediyorum.”

Eczanelerimizde bizleri bekleyen ardi sira gelen
sorumluluklar varken kisitl vaktimizi icerisinde bir strt
teferruat bulunduran bu islemlerle geciremeyiz. Bizle-
rin Usttindeki bu ydklerin bilinciyle biz eczacilarin yu-
kunu hafifletmek icin emek sarf eden Ankara Eczaci
Odasr'na kiguk bir tesekkurt gok gérmemeliyiz diye
disUndugunuzu biliyor ve butun Uyelerimiz adina bu
projede emegi gegen herkese tesekkurlerimizi sunu-
yorum.
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Ecz. Serhat Salim AKTAS
AEQO TEB Buyuk Kongre Delegesi
TEB Denetleme Kurulu Uyesi

Beklesem gelmez ki, beklemesem gelir mi?
Umut vardir. Beklemedigim zaman umut vardir

Sait Faik
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Sezen Aksu, Onno Tung, Sinanay, Sov yapma,-
Kayahan, beni anlamadin ya, haram geceler, Aysel
Gurel, Kavak vyelleri, yine yeni yeniden, 90'lar, falan
filan — interMilan

2016 her yeni baslangi¢ gibi umut ve beklenti ya-
ratiyor mu? Yoksa kotimser mi olmaliyiz? Yeni yildan
bisey beklemek ¢cok mu anlamsiz? 2016 bize saglik,-
mutluluk, ask ve para veririmisin acaba’? 2015 ne verdi
ki? Ya da 2014, 2013... Dlnya saatte 1600 klsUr km
hizla dénerken, bize neler getirecek, neler gotlrecek ?

Neler beklemiyoruz ki yeni seneden...Saglik,
mutluluk, huzur, 6gretmen olarak atanabilmek, ta-
til, basar, borclardan kurtulmak, sessizlik, bars, is,
gulmek, Londra’ya yerlesmek, para, malum kisinin
yargllanmasi, kisa mesafeli yolculuklar, yeni bir bes-
te,15 gun araliksiz tatil yapabilmek, dis tellerinin ¢ik-
masl, Sabri Sarioglu’'nun transfer haberi, yeni bir is,
yeni bir es, tevazu, cok sevmek, ¢ok sevilmek, Ame-
rika’da glizel gececek 5 ay, Harley Davidson motor

almak,%15 in altina inmis yag orani, maasa dolgun
zam, hayatinda sanata daha fazla yer vermek, dans,
nese, renk, keyifli sohbetler, los 1sik, glizel muzikler,
milli piyangodan buyuk ikramiye, kisisel farkindaligin
ve i¢ aydinlanmanin artmasi, bir kaleci-bir stoper,
Fransa’'da oturma izni, daha gunesli ve daha mavi bir
gbkyuzu, evlilik, bebek, arabada pizza yemek, sicak
sarap, 2015'i asla aramamak, kar melegi yapmak, on-
larca kitap okumak, yolda giderken saga cekip dans
etmek, lavanta toplamak, annem ve babamla en az 80
kahvalti yapmak, yeni bir muzik aleti galmayi 6gren-
meye baslamak, 7 tane Nazim siiri ezberlemek, okulu
uzatmamak, Imli bir siyaset dili, krizsiz bir ekonomi,
cahillige vergi konmasl, gecmisi unutmak, 2009 vyili
ekimine tek yon gidis bileti, para-para-para, paranin
alamayacagi seyler icin huzur islam da, kilo vermek,
green card, bol seyahat, o son model araba, sehitle-
rin ve diger 6lumlerin olmamasi, deniz kiyisinda bir
kasabaya yerlesme, eczaneden promosyon takvim
isteme, sifir beklenti-sifir hayal kirkhidi, sakin bir kafa,
¢ocuklarin gilmesi, muthis bir sene, kpss den iyi puan

Ecz. Serhat Salim AKTAS

ve sonrasinda torpil, vitrinde ki kirmizi kazak, bilimum
guzellikler, is-as Haydar Basg, daha ¢ok 6zgurluk, SGK
dan alacagimiz paranin depo borglarini kargilamasi,
iyi niyetli insanlarin cogalmasi, daha ¢ok gulimseye-
bilmek, medulanin dizenli calismasl, daha az sikayet,
¢cok sukur, heyecan, romantik komedi bir yil olmasi,-
merhamet, anlayis, hosgord, pozitif ruh hali, cok lez-
zetli yemekler, surprizler, terazisi sasmayan hukuk ,Be-
yaz Show'un artik sona ermesi, motosikletle Afrikayi
bastan basa turlamak, her giin aynada gérdigum su
sivilcelerden kurtulmak, spora basglamak, Kadikdy'de
sampiyonluk mesalesi yakmak,1 dakikaligina meshur
olmak...... bdyle devam edip gider..

“Beklesem gelmez ki, beklemesem gelir mi?
Umut vardirBeklemedigim zaman umut vardir”

Sait Faik

Hepimizin beklentilerine uygun yeni bir yil olmasi
dilegiyle...

Ankara Eczaci Odasi < > 54



Mehtap Uysal (M.U) : Dergimizin séylesi is-
tegini kabul ettiginiz icin tesekkiir ediyor Lésev
Kurucu Baskanini sayfalarimizda agdirlamaktan
gurur duyuyoruz. Oncelikle sizi biraz daha yakin
taniyabilirmiyiz?

Ustiin Ezer (U.E) : Once Turkiye sevdalisi
sade bir insan sonra tip doktoru,Lésev’in kurucusu,
Losemili Cocuklarin “sirin babasi "yim, 1981 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakultesinden mezun olduk-
tan sonra en buyUk idealim olan Cocuk Hastaliklari
uzmanlgi igin Gazi Tip Fakultesi pediatri kliniginde
ihtisasa bagladim.

Ardindan bununla yetinmeyerek Cocuk kan has-
taliklarn (Pediatrik Hematoloji) dalinda yine Gazi Tip
Fakultesinde ikinci bir ihtisas yaparak Pediatrik He-
matolog unvanini aldim.

Sorunlar karsisinda bireysel degil toplumsal ¢6-
zUmlerden yana oldum ve bu amagla tedavi ettigim
¢cok sayidaki lésemi hastasinin sosyal sikintilarinin
agirhgr altinda kalmaya dayanamayarak, bir grup
arkadasim ile birlikte 35 I6semili cocuk igin Losemili
Cocuklar Vakfi (LOSEV'i) kurduk.

O tarihten beri kurucu Bagkan ve Yonetim Ku-
rulu Bagkani olarak gérevimi yurtitmekteyim. Cok sa-
yida proje yonetimi ile ulusal ve uluslararasi yayinla-
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LOSEV (Lésemili Cocuklar Saglik ve Egitim Vakf) Baskart

rm bulunmaktadir. Evli ve 2 kiz babasiym. Ve halen
Ldsev Yonetim Kurulu Baskanligi gérevini yUratmek-
teyim. Benim ve LOSEV’in “Bir cocugun hayatindan
daha degerli ve 6nemli ne olabilir” temamizi sézde
birakmayarak hayata gecirmemiz ¢ok buytk énem
tagimaktadir.

M.U : Lésemili Cocuklar Saglik ve Egitim Vak-
fini, LOSEV’l kurmaya ne zaman ve neden karar
verdiniz?

U.E : Cocuk Kan uzmani olarak, Lésemili go-
cuklari tedavi amaclyla bir devlet Hastanesi'ne yatir-
digimiz ilk gunlerdi... Hastane yonetiminden cocukla-
rin odalari igin kiiguk bir televizyon talebine aldigimiz
olumsuz yanit sonrasinda o hastanede caligan dok-
torlar, hemsireler ve personel, aramizda para toplaya-
rak kiguk bir televizyon aldik. O yillarda 16semiden
iyilesme orani % 20 lerdeydi. Bir yandan insanlarin
yasadiklari ekonomik sikintilar yiztnden 6limle kargi
karslya kaldiklarini gérdugumtiz anda bir grup arka-
dasimiz ve l6semili cocuklarimizin aileleri ile LOSEV'|
kurmaya karar verdik.

M.U : LOSEV gibi biiyiik bir vakfin finansma-
nini nasil sagliyorsunuz. Devlet yardimi aliyormu-
sunuz?

U.E : LOSEV'in temel gelir kaynad bagislardir.
Bagislarin yani sira, énemli kuruluslarla uzun soluklu
projeler gerceklestirerek calismalarimizi sponsorluk-
lar ile de surddrtyoruz. Herhangi bir devlet yardimi
almiyoruz.

Bu sadece ekonomik degil, sosyal ve burokratik
engeller ve destekler icin de gecerli. Biz sikinti ¢cek-
tigimiz noktalar anlatiyoruz ziyaretlerde bulunuyoruz.
Hastalarimizin s6zlerine terciman olmaya calisiyoruz
cocuklanmizin mesajlarini iletiyoruz ancak hentiz bir
donus aldigimiz sdylenemez.

Aslinda LOSEV burokratlarin yaninda calisarak
devletin sirtindan énemli ydkler almaktadir. Daha faz-
lasini almak igin de elimizi buyuk taslarin altina koyu-
yoruz. Bunun iyi anlagiimasini rica ediyoruz.

M.U : LOSEV’in Tiirkiyenin en itibarh 10 mar-
kasindan biri olmasini ve Turkiyenin en samimi
markasi olmasini nasil agiklarsiniz?

U.E : Bu arastirma bence ¢ok énemli. Yoktan
var edilen bir vakfin 17 senede Ulkemizin en 6énem-
li 10 markasi secilmesi olagan Ustd bir basaridir. Bu
mutlaka sosyolojik acidan da ele alinmali ve alkiglan-
maldir.

LOSEV'in, Turkiye'nin en buytk ticari markalari



arasindan siyrilip en itibarl 10 markadan biri olmasi,
en samimi Sivil Toplum Orguitti olarak secilmesi ke-
sinlikle bir tesadif degil. LOSEV'in kurulug amaci,
|6semili cocuklar ve ailelerinin zorlu bir hastalikla sa-
vagirken yasadiklar zorluklar azaltmak, onlarin yal-
niz olmadiklarini hissettirmekti ve LOSEV, kuruldugu
gunden bu yana gizgisini korudu, prensiplerinden hi¢
6dun vermedi. Tamamen bagimsiz arastirmalar ve
oylamalar sonucu bu unvanlar kazanabildiysek de-
mek ki dogru adimlar atmisiz. Biz bu 6dulleri LOSE-
MiLi COCUKALRIMIZA ARMAGAN EDIYORUZ.

M.U : Diinyanin ilk 16semili cocuklar hasta-
nesi LOSANTE ‘nin acilis siirecinden bahseder-
misiniz?

U.E : Oncelikle sunu vurgulamaliyiz ki ; Cocukla-
rn zengini fakiri olmamalidirBatim ¢ocuklar esittirBu
nedenle LOSEV var.

ilk zamanlarda bir cocugumuzun yol parasini
ya da okul ihtiyacini karsilamak bizler i¢in blyUk so-
rundu. Ancak gunler gectikce buyluduk, guglendik;
projeler gelistirdik, hedeflerimizi buydttdk. En son ya-
pabilecegimiz en zor isi ilk sirada basardik. Hentiz 1
yillik vakif iken ve kira paramiz yokken Ulkemizin ilk ve
tek Losemili Cocuklar Hastanesini agtik. Tam 15 yildir
ilacindan yogun bakimina trombositinden pijamasina
kadar her seyin bedava oldugu bir yatakll hastane
hizmeti veriyoruz.

Bizim LOSANTE’ yi kurmaktaki amacimiz lsemi
gibi zor bir hastalikla ile karsilasmis bir aile i¢in en lyi
tedaviyi en iyi kosullarda uygulamak ve en basaril so-
nucu almak. Bunun ¢irpiniyoruz ve bunlari yaparken
hicbir ticret talep etmiyoruz. istiyoruz ki bizim gocuk-
larnmizda Avrupa’daki, Amerika'daki merkezlerdeki
hastalarla ayni sanslara sahip olsunlar. LOSANTE'de
tedavi olan gocuklarimiz sicak yuvalarinda gibi hisse-
diyorlar kendilerini. Tum ihtiyaclan LOSEV tarafindan
kargilaniyor anne sadece gocugu ile ilgileniyor ilag
aramiyor kan aramiyor. iste en énemli ve farkli nok-
talardan bir tanesi de tedavi ile birlikte etkileri olan
sevgi ve moral duygusunun hissettirilmesi. Biz bun-
lari bagsardik yeni projelerimiz ile de yolumuza devam
ediyoruz.

M.U : LOSEV okullarini agmaya nasil karar
verdiniz? Amacinizi ve geldiginiz noktayi anlatir-
misiniz?

U.E : Losemili ¢ocuklarimiz, tedavileri esnasinda
egitimlerinden geri kaliyorlar, 1-2 sene kaybediyorlar-

di. Tedavilerini tamamladiktan sonra ise arkadaslarin-
dan egitim ve sosyal anlamda geri kaliyorlardi. Bunun
disinda, tedavilerinin son asamasinda okula devam
edebilen ¢ocuklarimiz, maske ile veya saglari dékul-
mus sekilde okula gidiyorlardi. Ancak, bilingsizlik se-
bebiyle diglanmaya maruz kaliyorlardi. Bu nedenle,
I6semili cocuklarnin mutlulukla gidip gelecekleri, hij-
yenik bir ortamda egitimlerine devam edebilecekler,
kagirdiklar konularin kendilerine birebir anlatilacagi
6zel okul seviyesinde tamamen Ucretsiz egitim veren
Losemili Cocuklar Okulu’'nu hayata gegirdik.

M.U : Losemili Cocuklar koyu fikri nasil dog-
du? Kimler kalabiliyor o kéyde?

U.E : Losemil Cocuklar Kéyu projemiz, yakin
zamanda hayata gecirdigimiz Losemili Cocuklar
Kenti projemiz ile basladi. Bize “Kdy olmadan Kent
olmaz,” dediler; biz de 2010 yilinda Lésemili Cocuklar
Koyl projemizi hayata gegirdik.

Konuk evleri, oyun alanlari, spor sahalar, ¢iftlik,
atolye, otel, arastirma laboratuvarlarimizin bulundugu
temiz havaya sahip kéyUmuzde ¢ocuklarimiz ve aile-
leri tedavi sUrelerince konaklayabiliyorlar.

Bu zorlu tedavi surecinde yipranan annelerimizin
rehabilite olmasi igin agilan atélyemizde essiz Grtnler
Uretebiliyor. Cocuklarimiz Tedavilerini strdurdrken ta-
rnm ilaci ve hormon degmemis dallardan koparilan bir
domatesin, seftalinin, dogal yemlerle beslenen bir ta-
vuktan alinan yumurtanin, inekten sagilan sut ile sag-
likl beslenebiliyorlar.

M.U : Son olarak bize Avrupa’nin ilk, Glkemi-
zin en donanimh Onkoloji kenti ve Multidisipliner
Hastanesi LOSANTE’den bahsedermisiniz. Fikir

nasil dogdu? Nasil bir hastane yapmay: diisiindii-
niiz ve gerceklestirdiniz? Finansmanini nasil sag-
ladiniz? Ne gibi zorluklarla karsilastiniz? Ve tabii
ki en merak edilen soru ne zaman aglyorsunuz?

U.E : LOSEV Onkoloji Kenti, sizin de belirttiginiz
gibi essiz bir merkez. icerisinde, Cocuk ve Yetigkin
Hastanesi LOSANTE, bir hasta oteli ve bir okul var.

LOSEV Kent icerisinde yer alan hastanemiz,
hem tani, hem de tedavi amagl multidisipliner bir
hastane; hastalarmiz her alandaki kontrolleri icin
hastanemize gelecek ve yasanan geg teshis gibi du-
rumlardan korunmus olacaklar. Bu hastane insanligin
6lmedigdi ve insanlarin 6lmeyecedi, insanlarin huzur
icerisinde gelebilecekleri bir hastane olacak. Kan-
serin erken tani ve tedavisinde; 6zellikle molekuler
genetikteki blyuk gelismeler, uygulamalarla tam iyi-
lesme hedefleniyor. Cocuk — eriskin, zengin ve fakir
ayrmi yapmadan, hicbir kisitlama olmadan, tibbin
tum olanaklarini kullanarak, tamamen parasiz ve her-
kese esit olarak sunulacak.

LOSEV Kent, Turk halkinin ve duyarl kurumlarin
destekleri ile tugla tugla 6ruldu; bireysel bagislar ve
kurumsal desteklerle tamamlandi.

Bu esnada, gerek burokratik, gerek ekonomik
pek ¢ok zorlukla da karsilastik tabii. Ancak, binlerce
hastasl, milyonlarca gdnullust ile kocaman bir aile
olarak tum bu zorluklarin Ustesinden geldik; 2016'nin
ilk aylarinda a¢iimis olmasini planliyoruz, umuyoruz.

ESERINE SAHIP CIK TURKIYE diye sesleniyoruz.



Makale

Homeopati, diinyada 200 yili askin zamandir kul-
lanilan, her insanin kendine 6zgu bir vicut yapisi ve
saglik durumu oldugunu kabul eden, hastanin fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duygusal iyilesmesinde etkili olan
dogal ve butincul bir tedavi yontemidir. Dinya Saglk
Orgitt tarafindan kabul edilmis ve %59 kullanim orani
ile dinyada en ¢ok tercih edilen tamamlayici tip yon-
temidir. 80'i agkin Ulkede 550 milyon kullanici olmakla
birlikte en fazla Bati Avrupa Ulkelerinde yerini almistir.

Hipokrat (I.0.460-370), “Hastallk benzerlerle or-
taya cikiyor ve ayni benzerleri kullanirsak, hasta insan
hastaliktan sagliga kavusuyor” diyerek benzerlik ka-
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Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi,
Farmasotik Botanik Anabilim Dali Ogretim Uyesi
ve Uluslararasi Homeopati Dernegi Bagkani

nununu vurgulamis ve kendisinden sonra, tip bilimi,
ayricalikli kisilerin mali olmaktan ¢ikip saraylardan ve
tapinaklardan uzaklasarak tum dtnyaya yayilmisti. O
dénem icin hayret verici deneysel yontemlerle bilim,
ilkelerin ve sonuglarin oldugu temellere dayandiril-
mistir. Hipokrat'tan sonra, 1493-1541 yillar arasinda
yasamis modern farmakolojinin kurucusu sayilan Pa-
racelsus, homeopatiden bahseden diger bir hekim
olmustur. Dr. Samuel Hahnemann (1755 -1843) ise
homeopatiyi gelistirerek tim dtnyaya yayllmasini sag-
lamisti. Homeopati, 1800’lerin basinda Alman dok-
tor Samuel Hahnemann tarafindan, tip egitimi sonrasi
doktorluk pratiginde yasadigi hayal kirkligi nedeniyle

giristigi arastirmalar sonucunda kesfedilmistir. 18 ve
19. ylzyllda doktorlar hastaliklarin vicuttaki salg ve
sivilardan kaynaklandigini, tedavi i¢in de bunlarin vi-
cut digina atimasi gerektigine inanirlardi. Bu amagla
da hastalardan cesitli yontemlerle kanlarini akitirlardi.
Hahnemann, bu ydntemleri protesto etmis ve doktor-
larin yazdigi recetelerdeki asiri ilag miktarina da karsl
cikmistir, iskog Profesér W. Cullen’in “ Materia Medica
Dersleri” cevirisini yaparken oradaki tekrarlayan sit-
ma atesi tedavisini “kinin” in damar blzUcu ve aci tat
ozelliklerinin sagladigini iddia etmesi Hahnemann'a
mantikli gelmediginden, cesaretle, bir deney yaparak
ilaci kendinde denemistir. Bu saglikli bir insanda ya-



pilan ik ila¢ denemesidir. Kinin ilaci, Hahnemann'in
kendisinde sitma bulgularinin aynisini olusturmustur.
Hahnemann bu deneyden kininin tedavi edici 6zelligi-
nin acl tattan degil, saglikli insanda sitma belirtilerinin
benzerini olusturabilmesinden kaynaklandigi sonucu-
nu ¢ikarmigtir. Yillar stren bu calismalar sonucunda,
herhangi bir ilag¢, hasta bir insandaki tum bulgulari,
saglikli bir insanda ortaya ¢ikarma ¢zelligine sahipse,
o hastaligi taslyan insani da tedavi etme gulcU tasir
sonucuna varmisti. Bu deneyden sonra Hahnemann
ciddi bir ilag test programina girismis ve bir tip siste-
minin kose taslarini olusturmustur. 1843'de 58 yasinda
oldugtnde 99 ¢ozeltinin “proving” ini tamamlanmistir.
YUzyilin sonuna kadar ise 600 den fazla ilag homeo-
patik literatUre eklenmistir.

Homeopatinin kurucusu olan Dr. Hahnemann,
yaptidi galismalar sonucunda da “benzer bulgulari or-
taya cikarma”, “en klguk doz” ve “tek ila¢ kullanma”
olmak Uzere Ug kurala ulagsmis ve yaptidi tim galisma-
larr homeopatinin temel eseri olan “Organon [Sifa Sa-
natinin Kitabi (Organon der Heilkunst)]” isimli kitabina
kaydetmistir.

Homeopati terimi, Yunancadaki “homoios” (ben-
zer) ve “pathos” (hastalik) kelimelerinden olusturul-
mustur. Homeopatinin baz aldigi temel kavram ise
latince “similia similibus curentur” olarak ifade edilen
“benzer benzeri tedavi eder” ya da “benzerlerin kanu-
nu” olarak cevirebilece@imiz kavramlardir. Bu kanuna

OR( ;;.-'x\:N(W
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gore bir remedi (homeopatik ilag), eger saglikli bir in-
sanda s6z konusu olan hastaligin benzer bulgularini
olusturabiliyorsa o hastaligi tedavi de edebilir. ilkeler
pratikte sdyle isler; bir kiside semptomlar gelistigin-
de homeopatik hekim tim bu bulgulari degerlendirir,
daha sonra saglikli insanda da bu bulgular olustura-
bilen homeopatik ilaci aragtirir ve en uygun olani has-
taya verir.

Kullanim alanlar sinirlanmamakla birlikte, dep-
resif bozukluklar ve uyku sorunlarinda, solunum yolu
hastaliklarinda, romatizmal hastalklarda ve alerjik
hastaliklarda siklikla kullanilimaktadir. Bunlarin disinda
menopozla ilgili sorunlar, deri hastaliklari, dolagim sis-
temi hastaliklar, cocuk hastaliklari, spordan kaynak-
lanan rahatsizliklar ve veteriner hekimlikte de olduk¢a
fazla tercih edilmektedir.

Homeopatide ilacin hazirlanmasi, her biri kont-
rolll dilisyon ve calkalama iglemlerinin birbirini ardi-
sik olarak izledigi sUreclerden gecer. Enteresan olan
bulgu, en fazla diltie edilen icerigin en ylksek tedavi
glcune sahip olmasidir. 1800’lerde bu derece kuiguk
miktarlarda iceriklerin tedavi edici olabilmesi akil al-
maz geliyordu ancak nukleer cagda bu kavram artik
kanitlanabilmektedir. Bu ilaglar, dokulara direkt etki
edecek miktarlarda madde igermediginden bilinen
toksik ve/veya yan etkileri yoktur. Homeopatik ilaglar
“benzerler kanunu” na gore recgetelenir ve kesinlesmis
sUrecler sonunda hazirlanir. Homeopatik ilaclar tama-
men dogadaki kaynaklardan elde edilir. ilaglarin yak-
lasik ylzde 70Q'i bitkilerden, ylzde 20’si minerallerden,
diger kismi da hayvan, bakteri gibi kaynaklardan elde
edilir. ilaglarin hazirlanisi 6zel bir eczacilik yontemidir
ve gunUimuzde buyUk firmalar tarafindan hazirlan-
maktadir.

Makale

Bilimsel ispatlar ise, Pubmed, Web of Science ve
Scopus gibi nitelikli indekslerde homeopati yayinlarini
g6zlemlemek ve her yil homeopati igin yaklasik 4 bin
civarinda makalenin kutUphanelere girme hakkini elde
ediyor olmasidir.

Yasal duzenlemelere bakildiginda, homeopa-
tik ilaglar, 1938'de FDCA (Food, Drug, and Cosme-
tic Act) tarafindan onaylanmis, 1948'de Fransa’da
resmi homeopatik Uretimine baslanmis, 1965'de ise
Fransiz Farmakopesi'ne girmistir. Takip eden yillarda
1971’de Hindistan Farmakopesi ve 1982'de US Ho-
meopatik Farmakopesi'ne dahil olmustur. 1992 yilinda
Avrupa Homeopati Direktifleri belirlenmis, homeopa-
tik preparatlar Avrupa Farmakopesinde yer almistir.
Almanya’da da homeopatik ilaglar cok populer olup
ilaclarin dretimi, kalitesi, denetimi yasal olarak du-
zenlenmis ve bu dizenlemeler Alman Homeopatik
Farmakopesi (German Homeopathic Pharmacopo-
eia)nde yer almaktadir. Ayrica, Alman Tibbi Urlinler
Yasasl (AMG-Arzneimittel-gesetz)’nda da homeopatik
tibbi Urdnlere genis yer verilmis ve bu Urtnlerin Avru-
pa Farmakopesi’ne uygun olarak, bunun olmamasi
durumunda ise Avrupa Birligi tlkelerinin kullanmakta
oldugu farmakopelere uygun olarak Uretimesi gerekti-
gi belirtiimistir. Bugn Avrupa Farmakopesi'nde 13 bit-
kinin (Hypericum perforatum L.-sari kantaron, Allium
sativum L.-sarimsak, Crocus sativus L.-safran ve Ur-
tica dioica L.-1sirgan vd) homeopatik preparat olarak
monografi yer aimaktadir.

Turkiye’nin homeopatiyle ik tanigmasi, Hahne-
mann'in dgrencisi olan Dr. John Martin Honigberger'in
1815 yilinda Istanbul’a gelmesi aracilidiyla olmustur.
Turkiye homeopati ile erken yillarda tanismig olmasina
ragmen 2000'li yillara kadar bu alanda ¢ok fazla ¢alig-
ma yapilmamistir.

Homeopatik ilaglarin kullanimi gin gectikce art-
makta olup tim dunya Ulkelerinde oldukga yayginlas-
maktadir. Avrupa’nin pek ¢ok Ulkesinde guvenle ve
yasal cerceveler icinde kullaniimaktadir. Ayrica, bir-
cok Ulkede 6zel saglik sigortalari homeopatik tedaviyi
kapsamlari i¢ine almigtir.

Ulkemizde de, 31.05.2012 tarih ve 28309 sayili
resmi gazetede yayimlanan, 6308 nolu “Eczacilar ve
Eczaneler hakkinda kanun ile uyusturucu maddelerin
murakabesi hakkinda kanunda degisiklik yapimasina
dair kanun”da Madde 28'de, homeopatik tibbi Urln-
lerin mUnhasiran eczanede satllacagl belirtilmistir.
Buna gdre homeopatik ilaglarin yasal dizenlemeleri
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yapilarak eczanelerde satimasi uygun bulunmustur.
Homeopatik ilaglar igin ruhsatlandirma calismalar ya-
plimakta ve ilagta beklenen “kalite, etkinlik ve gtvenilir-
lik” agisindan gerekli kriterler, homeopatik ilaglarda da
ayni 6lglde de@erlendiriimektedir. Dolayisiyla ruhsatl
ilac Uretecek Ureticilerin, kalite glivencesi streclerinde
drtnlerinin temel kalite standartlarina uygunlugunu ve
iyi Uretim Uygulamalan (GMP)'na uygun olarak Uretil-
diklerini ispatlamalar gerekmektedir.

27 Ekim 2014 tarininde 29158 sayill Resmi Ga-
zetede Saglk Bakanligi tarafindan Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalar Yénetmelidi yayim-
lanmisti. Saglk Bakanhgl Sertifikall Egitim Yonet-
meligi kapsaminda homeopati sertifikall egitim alani
olarak belirlenmis ve takiben, Bakanlk Makaminin
21.10.2015 tarih ve 906 sayil onay! ile Homeopati Egi-
tim Programi Standartlari, Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari Daire Bagkanlidi tarafindan yayim-
lanmistir. Egitim standartlarinda da, Egitim Sorumlular
arasinda eczacllarin yer aldigi, homeopati egitimleri-
ne katllan eczacilarin, “Homeopatik ilag Danismani”
yetkisi alacaklar ve bu egitimlerin ancak Saglik Ba-
kanligi bunyesinde ve Bakanlikga agiimasina izin ve-
riimis Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
Merkezlerinde yapilacagi netlesmistir.

Dolayisiyla eczacilar, gerek yerli sanayii ilaclar
gerekse ithal ilaclarin veya laboratuvarlarinda majistral
ilac olarak hazirlanmis homeopatik ilaclarin hastaya
ulasmasinin saglanmasinda yetkili sahis olarak kabul
edilmektedirler.
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Duman’dan

Ecz. Ahmet DUMAN

2016’dan Beklentiler

Yeni Yilda herkese saglik dolu gunler dileyerek
basliyorum.

Umarm 2016 yili eczaci meslektaglarm ve
memleketimiz i¢in sorunsuz geger. insanlik adina gu-
zel kazanimlar ve gelismeler olur. Ulkemiz etrafindaki
savas ve teror bir an ¢énce sonlanrr. insanlar savas ve
terdr korkusu olmaksizin evinde, yurdunda, ailesi ile,
isi ile huzur iginde yasamlarini strdurdr.

Bu huzursuzluklar elbette ki biz eczacilarn da
etkilemekte ve ekonomik sikintilarimizi arttirmakta. Ti-
cari faaliyetlerimizde gerilemeye neden olmakta ama
yine de bu durum gldndemimizin 6n siralarinda yer
alamamaktadir.

insan olarak énceliklerimiz kendi sorunlanmiz-
dan ziyade toplumsal saglik, aglik, barinma ve gu-
venlik kaygisi gibi temel sorunlardir.

Biz eczacilar insan 6ncelikli meslek grubuyuz,
temel iglerimiz insan ve onun sagligidir. Bu yénde egi-
tim aldik dtsuncelerimiz, davraniglarmiz ve yasanti-
miz insan saghg odakidir.

Ecz. Anmet DUMAN
AEQO Yoénetim Kurulu Uyesi

Kisacas! insanlar mutsuz ise, eczacilar mutlu
olamaz. Bizde mutsuz biz de kaygilyizdir.

Bu yil ¢zellikle ekonomik parametrelerin daha
degerli oldugu bir yil olacaktir. Bizim agimizdan de-
gerlendirildiginde karlilik hesaplarinin her zamankin-
den daha ¢nemli olacagi kesin. 2016 enflasyonlari il-
ging gelismelere sahne olabilir. Asgari Ucretteki artisin
genel giderlere yansimasi ekonomiyi zora sokacakir.
Merkezi otorite parametreleri bir seviyede sabitlemek
amaciyla énlemler alacaktir. Bu durum devletle is ya-
pan her sektorii zora sokacaktir. Ozel sektdrdeki tepki
ise islerin icinden ¢ikmasi zor bir hal almasina neden
olabilir. Béylelikle olusacak belirsizlik kaotik bir strece
neden olabilir. Bizim sektérimuUzde ise Uretici degil
ama ¢ok sayida asgari Ucretli istihdam eden dagitim
kanallar sikinti yasayacaktr. Bunun yansimasi cesitli
noktalarda tasarruf saglamak olacakti. Kanimca ilk
evvela eczanelere gdnderilen gunltk servis sayisinda
azalma olacaktir. Eczaneler olarak acilen bu durumla
ilgili 6Gnlem almaliyiz.

Bu durum goz 6nine alindiginda meslek orgut-
lerinin ®nemi bir kat daha artmaktadir.

2016 yili hem TEB'in hem de AEO’nun 60. Ku-
rulug yilidir. Bu anlamli yilda bir AEO Yénetim Kurulu
Uyesi olarak gergekgi ve kalici ¢ozUmler icin micade-
lemizi strddrecek, elestirel yaklagimlara hos goértyle
bakarak farkli géruslerle de ortak sorunlarimiz igin el
ele verecegiz. Bu glictn kattigi motivasyonla meslek-
taglarimiza en dogru ve en iyi hizmeti verecegimize
inancim tamdir.

Demokrasinin en glizel yani olan segimlerdir. iste
bu guzelligi bayram havasinda yasamaliyiz. Kirginlik-
lara ve UzUntUlere yer vermemeliyiz. Birlikteligimizi
kuvvetlendirmeliyiz. Cok sesligimizi arttirmali genis
katiimlarla ¢ézUm Onerileri ile hem dider eczaci oda-
larina hem de TEB'’e destek vermeliyiz. Unutmayalm
bu gemide hep birlikte yol almaktayiz. Batin bu at-
mosferdeki en énemli glicimiz yan yana tek vicut
durabilmemizdir. Meslek 6rgltlerimize her zaman-
kinden daha ¢ok ihtiyacimiz var. Bu bakimdan 2016
yilinin farkliliklarimizi kigulttigtmuz, ortak yanlarmizi
yUcelttigimiz bir yil olmasini dilerim.

Saygllarmla...
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Soylesi

Madalya Sampiyonu Bir Eczaci Ufuk ISIK

Sait Bayram (S.B): Ufuk Bey bu yogunlugu-
nuz icerisinde bize zaman ayirdiginiz icin tesekkdr
ederiz. Oncelikle sizi tanimayanlar icin kendinizi
tanitir misimiz?

Ufuk Isik (U.D): 1975 dogumluyum. ilkokulu Bit-
lis'te, ortaokulu Sakarya'da, liseyi istanbul Behcet Ke-
mal Caglar Lisesi'nde, Universiteyi Eskisehir Anadolu
Universitesi Eczacilik Fakiltesinde okudum. 1997
mezunuyum. Askerligimi Tuzla Piyade Okulu’'nda
Eczaci Astegmen olarak yaptim. 1999 yilindan beri
Ankara/Elvankent'te Ufuk Isik Eczanesinin sahibi ve
mesul mudardydm. Ankara Eczaci Odas’nin Bolge
Temsilciligi'ni, Denetim Komisyonu Uyeligini ve Muva-
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Ecz. Sait BAYRAM

zaa Komisyonu Uyeligi'ni yaptim. Halen Ankara Ecza-
cl Odasi Spor Komisyonu Uyeligine devam etmekte-
yim. Eczane teknolojileri ve isletimi Gzerine ¢alismalar
yapmaktayim. Turkiye'nin ilk yerli eczane robotu olan
EBQOTu tasarlayip, yapip, eczanemde hizmete gegir-
dim. Evli ve iki cocuk babasiyim.

(S.B): Brazilian Jiu Jitsu (BJJ) hakkinda biraz
bilgi alabilir miyiz?

(U.l): BJJ, cogunlukla yerde verilen micadeleye
dayall bir dévus sanatidir. BJJ buydk doévis sanatlari
Ustadi olan Maeda’'nin 1916'da Brezilya'ya yerlesmesi

ve Carlos Gracie'yi 6grencisi olarak kabul ederek, ona
sanatini 6gretmesi ile baglar. Gracie ailesi yillar igin-
de sanatini gelistirir ve Gnlt Gracie Meydan Okumasi
(Gracie Challenge) ile dtnyaya duyururlar. BJJ, glice
degil zamanlama ve teknige dayanir. Tekniklerin uy-
gulanmasinda kaldirag prensibi temeldir. Kaldira¢ gu-
cuin artmasini ve en etkin sekilde kullaniimasini saglar.
Dolayisiyla hafif ve gligsUz bir kisisinin, agir ve guglu
rakipler karsisinda bile basarili olabilmesini saglar.

BJJ, insan bedenine gug, denge ve kondisyon
kazandirirken, ruhuna da mucadele gucu ve dinginlik
kazandirr.



(S.B): Brazilian Jiu Jitsu (BJJ)’yu nasil yap-
maya karar verdiniz?

(U.I): BJJ, dunyadaki en bilinen dévus sporudur.
IBJJF (International BrazilianJiuditsuFederation) tara-
findan dinyada bUyuk organizasyonlar ve turnuvalar
yapllir. Benim bu sporla tanismam spor salonunda
Tarkiye'nin ilk ve en 6énemli siyah kusagi olan ve bu
sporu bizlerle tanigtiran Uyesi oldugum CORVOS ta-
kiminin kurucusu Burak DegerBigerin  seminerine
katimamla basladi. Seminerden ¢ok etkilendim ve bu
sporu yapmaya karar verdim. Seminerdeki hareketler
ve teknikler ¢ok etkileyiciydi. Zekaya ve stratejiye da-
yal bir satran¢ oyunu gibiydi.

(S.B): Bu spordaki basarilariniz nelerdir?

(U.D): IBJUF(International BraziliandiuditsuFede-
ration)'in italya / Roma’'da dtzenlemis oldugu 2014yi-
IIndaki Avrupa No-Gi Turnuvasinda Avrupa ikinciligi
ile gimus madalya, BJJ Turnuvasi'nda da birincilik ile
altin madalya aldim.

2015 yili Portekiz / Lizbon'da dizenlenen Avru-
pa Sampiyonasi BJJ Turnuvasi’nda (Ultra Heavysik-
let) Avrupa GgUnciligu ile bronz madalya; OpenMat
Turnuvasi'nda (Agik siklet) Avrupa Ugunlugu ile bronz
madalya kazandim.

(S.B): Bu sporu kimler yapabilir?

(U.l): Bu spor yediden yetmis yediye herkesin
yapabilecedi, cinsiyet ayirmi olmayan evrensel bir
spordur.

(S.B): Brazilian Jiu Jitsu (BJJ)’ nin yagsamini-
za kattiklari nelerdir?

(U.): BJJ, benim igin bir tutku haline geldi. De-
gisik Ulkeleri gezerek mUsabakalara katlmama, yeni
kdltdrleri tanimama, yeni bagarilar yasamama, yeni
arkadagliklar edinmeme olanak sagladi. Oglum (6,5
yas) ve kizimi (4,5 yas) da bu spora baglatarak ailece
zevk aldigimiz saglikli bir aktivasyona donustt. Ken-
dimi daha guvenli, daha guclu ve saglikli hissettirdi.

(S.B): BJJ’nin mesleginize yansimalari nasil
oldu?

(U.1): Eczacilik ile BJJ sporunu gok i¢ ice buluyo-
rum. Ikisinde de hizli ve zekice hareket etmek gereki-

KEIRD
HALA

yor. Eczacilik meslegi
de BJJ sporu da bas-
ki altnda dayanmayi,
mUcadele  etmeyi,
dogru karari vermeyi,
verilen bu karar hiz-
lica uygulamayl ve
bir sonraki hamleyi
planlamayl  gerekii-
riyor. Bu ylUzden guntimuzdeki eczacllikta yapiimasi
gerekenlerle ¢ok benzegsiyor. BJJ benim, meslekteki
direncimi, kararliigimi ve hareket kabiliyetimi arttiryor.

(S.B): Bu sporu neden énerirsiniz ve yapmak
isteyenler icin tavsiyeleriniz nelerdir?

(U.I): Satranca benzeyen bu dovis sanati din-
yanin en etkili savunma sanatidir. Bu sporu yapan
kisiler kendilerini daha guclt ve guvenli hissederler.
Zekay ve ruhu tatmin eden BJJ, stresten uzak keyifli
bir yasam sunar. Bu sporu merak edenler ve yapmak
isteyenler www.corvos.com CORVOS Ankara BJJ ve
istanbul CORVOS BJJ & MMA sayfasindan takimlari-
nin Ucretsiz tanitim derslerine katilabilirler.

(S.B): Sayin Ufuk Isik , size bu keyifli sdylesi
icin cok tesekkiir ediyor, basarilarinizin devamini
diliyoruz.

(U.I): Ben de size ve DOZ dergisi yayin kuruluna
tesekkur ediyorum.

Soylesi
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Makale

Bu yazida, 6nemli bir paydas grubunu olusturan
Ankara Universitesi Eczacillk Fakultesinden mezun
olan eczacilarin katildigi mezun c¢aligtay!r sonuglarini
sizlerle paylasmak istiyorum.

Egitim amag¢ ve hedeflerinin tanimlanmasinda
paydas katiliminin ve katkisinin saglanmasina yonelik
bircok farkll uygulama 6érnegi oldugu gortimektedir.
Egitim ile ilgili amag ve hedeflerin ilgili ttm paydaslarin
katiimiyla tanimlanmis olmasi beklenir.

S6z konusu paydaslardan, fakultenin yonetimi,
egitim ile ilgili kurullari, 6gretim Gyeleri, idari personel
ve dgrencilerin olusturdugu i¢ paydaslar ve mezunlar,
meslek orgutd, yuksek 6gretim kurumu daegitime do-
layll ya da dogrudan destek veren, etkilenen dis pay-
daslar anlagiimalidr.

Ankara Universitesi Eczacilk Fakuiltesi bes yil-

da bir egitim amag ve hedeflerini, 6grenciler, 6gretim
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Eczacilik Fakiiltelerinde Mezun Galigtaylarinin

Onemi Ve Sonuclari

Prof. Dr. Guilbin OZCELIKAY

Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi

Uyeleri, arastirma gorevlileri ve idari personelin olus-
turdugu i¢ paydaslarin ve farkli alanlarda istihdam edi-
len mezunlarin, meslek érgutinun katlimiyla, stratejik
plan toplantilan yapiimis ve bu toplantilara i¢ ve dis
paydaslarimiz davet edilerek géruslerinden yararlanil-
mistir.

Bu calismanin egitim Uzerine olumlu etkilerinin
gbzlemlenmesi Uzerine ayrica 2009 yilindan itibaren
her yil Mayis ayinda gergeklestirilen “Mezuniyet On-
cesi Fakulteyi degerlendirme anketleri” yapiimaktadir.
Bu anketlerin sonuclari tim &gretim Uyelerine bildiri-
lerek akademik kurullanmizda daha iyiyi nasil yapa-
bilecegimiz tartigilarak dtzenlemeler yapilmaya cali-
siimaktadir.

Bu yil ilk kez Ankara Universitesi Eczacilik Fakul-
tesi 55. Yil kutlama etkinlikleri icinde “Mezun Calistay!”
yaparak farkli istihdam alanlarinda ¢alisan mezunlarin
kendi alanlarinda egitimlerinde alip kullandiklar bilgi-
ler, ihtiya¢ duyduklari bilgiler ve onlarin ¢6zUm &nerile-

rinden olusan calistay raporlari egitim mufredatimizin
icerigini olustururken bizlere yol gdsterecektir.

Mezun calistayl, Eczacilk mesleginin en fazla
istihdam alanlarindan; Serbest Eczacilik, Hastane Ec-
zacidl, Kamu Eczaciligl, Akademik Eczacilik, llag ve
Kozmetik Sanayii Eczaciligi olmak Uzere bes alanda
¢alisan mezunlarimizin katiimi ile gergeklesmistir. Me-
zunlarimiz tarafindan kendi alanlari ile ilgili, kendilerine
verilen format dogrultusunda, egitimleri sirasinda en
fazla kullandiklari ve eksikligini duyduklar konular ve
eksikliklerin gideriimesi icin ¢6zUm Onerilerini iki saatin
sonunda rapor haline getirilerek diger ¢alistay katiim-
cllari ve 6gretim Uyelerinin de oldugu topluluga rapor-
lar okunmus ve tartigiimistir.

Asagida belirlenen bes istihdam alani ile ilgili
mezunlarimizin gérdsleri tablo halinde verilmistir.



Serbest Eczacilik

Hastane Eczaciligi

Kamu Eczaciligi

ilac ve Kozmetik Sanayii
Eczaciligi

Akademik Eczacilik

1. Farmakoloji derslerinde;

- Mustahzar isim bilgisi

- insulin, astim ilaglarinin kulla-
nimi igin gerekli aparat bilgisi ve
kullanm becerisi

- Sik karsilasilan ilac etkilesim-
leri konusunda bilgi

- Farmakoloji ile alakall se¢cme-
li derslerin sayisinin ve konten-
janlarinin arttinimasi.

2. Muhasebe derslerinin ec-
zane igletmesine uyumlu bir
sekilde asagidaki be- cerilerin
kazandiriimasi;

- Fatura kesme — iptal etme

- Cek- senet bilgisi ve kanuni
yénden alt yapilari

- Vade ydnetimi

- Ay sonu, yil sonu hesap takibi
- Bilango

- Stok maliyeti

3. Farmakokognozi dersinde
Ozellikle eczanelerden temin
edilebilen ve yaygin kullanimi
olan ve guvenligi bilimsel ve-
rilerle kantlanmis en guncel
droglara yer verilmelidir.

4. Medikal Udrlnler hakkinda
teknik 6zellik ve kullanim bilgisi.

5. Eczane ydnetimi hakkinda;

- Personel yénetimi,

- Stok yonetimi,

- llac depolarlari ile iliskiler
ile ilgili bilgiler.

1. Farmakoloji derslerinde;
a. ilac-ilag etkilesimleri
b. ilag-besin etkilegimleri
¢. ilag-hastalik etkilesim-leri

2. Hastalik bilgisi

3. Anatomi bilgisi

4. Fizyoloji bilgisi

5. Tibbi terminoloji

6. Biyokimya bilgileri

7. Nutrisyon Urtnleri bilgisi
8. MUstahzar isim bilgisi
9. GUncel mevzuat bilgisi

10. Bilisim teknolojilerini kulla-
nabilme becerisi

11. Hastanede kullanilan tibbi
sarf malzemelerine ait bilgiler

12. Hasta odakli eczaci yakla-
sim bilgisi

13. Farmakoekonomi bilgisi

14. Dogru, guvenilir ve guncel
bilgi kaynaklarina ulasim bilgisi

15. Dogru ve etkileyici sunum
teknikleri bilgisi

16. Hastane eczacilannin bi-
limsel aragtirmanin rapor haline
getiriimesi ve yayina hazirlama
bilgisi

17. Saglk personeli, hasta ve
hasta yakinlariyla etkili iletisim
bilgisi

18. Hastane eczacilarina yone-

lik muhasebe ve isletme teknik-
leri bilgisi

TABLO 1: Mezunlarimizin ihtiyag Duydugu Bilgi ve Beceriler

1. Farmakoekonomi bilgi ve be-
cerileri

2. Farmakoepidemiyoloji bilgi
ve becerileri

3. Eczacllikta bilgisayar uygula-
malari ve geri 6deme sistemleri
(medula sistemi egitimi)

1. Yabana dil (ingilizce)
2. Sanayiye yonelik formasyon

3. Endustriye yonelik dgrenci
farkindaliginin - artirimasi (yak-
lasik %1 den az eczaci ¢alisani
olan ila¢ sektérinde eczacila-
rn oraninin ve etkinliginin artti-
rimasina yonelik)

4. Egitim sistemi igerisinde
glncel ve gelecek vadeden
teknolojiler

5. Sistem icerisinde yer alan
kamu kuruluslari, dernek, orga-
nizasyon, sendika gibi yapilar
ve gorevleriile ilgili bilgiler

1. LiteratUr tarama ve referans
bilgilere nasil ulagilacagi konu-
sunda bilgi ve beceri

2. Eczacilk meslek bilimleri
derslerine daha fazla yer veril-
meli,

3. Bilimsel arastirma, bilimsel
arastirma yontemleri, kaynaga
ulasma, ulasilan bilgilerin nasil
ve ne kadarini kullanilmasi ko-
nusunda bilgi ve beceri

4. Eczacilk meslegi temel bil-
gileri

5. Egitim veren kisinin dona-
nimli hale getirilmesi

6. Yeterli Turkge kaynak kitap
olmamasi

7. Cok fazla teorik bilgi var ama
pratikte uygulamalar sinirli

8. Secmeli ders kontenjanlari
konusunda sorunlar

9. Danigman 6grenci arasinda
iletisim sorunu

10. intemette dogru bilgi kay-
naklarina ulasim bilgisi

11. Ogrenci sayilarinin gok faz-
la olmasi gereken bilgi ve bece-
rinin alinmasini engelliyor.



Serbest Eczacilikta
Co6ziim Onerileri

Hastane Eczaciliginda
Co6zlim Onerileri

Kamu Eczaciliginda
Co6ziim Onerileri

ilac ve Kozmetik Sanayii
Eczaciliginda C6zim
Onerileri

Akademik _!Eczacmkta
Co6ziim Onerileri

1. Ders igeriklerinin giinimuz
kosullar dogrultusunda gun-
cellenmesi

2. Ogrencilerin pratik dersler ve
stajlar ile eczane eczaciligina
entegrasyonun arttirimasi

3. Meslek orgutleri ile iletisime
gegcilip eczane eczaciligi hak-
kinda farkll bakis agilarinin 6g-
rencilere kazandiriimasi

4. Kariyer gunlerinin kapsami
ve sayisi arttirimal.

5. Farmasotik bakim dersleri
kapsam olarak genigletilip uy-
gulamalar gelistirilmelidir.

6. Ogrenciler ile eczane ecza-
cilan staj disinda cesitli plat-
formlarda veya derslerde du-
zenli olarak bir araya getirilmeli.

7. Staj yapilacak eczane listele-
rini giincellenmesi

8. Avrupadaki eczacilik uygula-
malari incelendiginde eczaci-
nin danisman rélu 6n plana ¢ik-
maktadir. Bu sebeple iletisim ve
psikolojik danismanlik agirlikli
derslerin mufradata eklenmesi
alaninda uzman Kkisiler tarafin-
dan derslerin verilmesi

9. Ogrencilerin meslek orguitd
bilinci gelistiriimeli

1. Eczacilk meslegini sevdir-
mek ve meslegin saglik sekto-
rindeki 6énemini vurgulayarak
aidiyet duygusunu arttinimalidir.

2. Hasta odakl, klinik yaklagim-
I, ¢c6zim odakl hastanin ya-
samina dokunabilen eczacilar
yetigtiriimelidir.

3. Dunya saglik orgutt tarafin-
dan belirlenen 7 yildizll eczaci
ozelliklerini kazandirabilen egi-
tim sistemi olusturulmalidr.

4. Eczacinin meslegine ilk
adim attigr glnden itibaren
sayginligini ve etkinligini sagla-
yacak bilgi donanimi ile mezun
edilmelidir.

5. Mezuniyet sonrasi hastane
eczacl destek ve koordinasyon
merkezi Universitemiz bunye-
sinde kurulmalidir.

6. Eczacilik egitimi sirasinda
belirlenecek bir yildan itibaren
klinik eczacilik, hastane ecza-
ciligi, serbest eczacilk ve en-
dustriyel eczacilik olarak bran-
slasmalidr.

7. Son yillarda segmeli ders
olarak farmakovijlans yada
materiavijilans gibi dersler ko-
nulmall ve bu dersi alan tim
eczacllarin bunlara ait sertifika-
lar verilmelidir.

8. Egitimlerin monolog (pasif)
tarzdan c¢ikip aktif katilimi sag-
layan, arastiran, sorgulayan ve
radikal ¢6zUm Ureten tarzda
verilmesi gerekmektedir.

1. Mezuniyet sonrasi secilecek calisma
alaninda ihtiya¢c duyulabilecek derslerin
yeterli ve verimli olarak alinip alinmadi-
gini teyiti gerekmektedir. Bununla ilgili bir
uygulamaya gidilebilir. Mezuniyet sonrasi
calisma hayati igerisinde fakultelerden
olusturulmus bir Ust kurulun belirleyecegi
kapsamda kredilendiriimis egitimler alin-
malidir ve bunlar zorunlu hale getirilmeli-
dir. Bu egitimler calisma alaninda uzman-
lasmis kisiler tarafindan akademisyenlerin
cizecegi standartlar cercevesinde cesitli
kongre veya sempozyumlar veya hizmet
ici egitim programlari araciligi ile verilebilir.

2. Tibbi yabanci dil egitimi (6zellikle ingi-
lizce) artiriimali

3. llag gelisim asamalarinin égretimesine
agirlik verilmesi

4. Geri 6deme politikalan ve karsilastir-
mali saglk sistemleri konusunda ders
verilmelidir.

5. Klinik arastirma dersi verilmesi

6. Saglik Hukuku ve Eczacillk mevzuati
hakkinda ders saati arttirimalidr.

7. Biyoistatistik dersinin fakultenin son yil-
larinda verilmesi ve amaca yonelik ders
saatleri artirnimalidir.

8. Farmakovijilans+kozmetovijilans vaka
ornekleri Gzerinden bilgi aktarimi yapiima-
lidr.

9. Branglagsmaya &nem verilmelidir.
10. Mezun bankasi olusturulmasi.

11. llag sektdriinde cGMP Gumrik Birligi
anlasmasi, Biyoteknolojik ve biyololojik
Urdnler, htcresel dretim “kék hucre” calig-
malarinda donanimli eczacilar yetismeli-
dir.

TABLO 2: Mezunlarimizin Ihtiyac Duyulan Bilgi Ve Becerileri Kazanmak Igin Céziim Onerileri

1. Etkin Ingilizce egitim (YOK
karar gerekebilir)

2. Yurtdisi koordinasyonu ve
Universiteler arasi anlagsmalar
ile 6grenci transferi

3. Sektore yonelik egitimlerin,
ilk yillardan itibaren kademe
kademe verilmesi

-Mevzuat (ruhsat, farmakoviji-
lans, fiyat, geri 6deme, patent,
kalite sistemleri konulari — FDA,
EMA, ICH kilavuzlari gibi ulus-
lararasi alanlarin  kullanimini
tesvik etmek)

-Kalite yonetim sistemleri yone-
lik etkin egitimler

-Urtin gelistirmeye yonelik etkin
egitimler

-Klinik ¢caligmalar

4. Staj programlarinin  fakdl-
te tarafindan organizasyonu
(sektorll yakindan takip edip,
ogrencileri firsatlar hakkinda
bilgilendirmek

- Sektdrde calisan eczacllari
davet edip, 6grencilere sunum,
ders, egitimler verilmesi

- Sanayi destekli bitirme proje-
leri yapilmasi

1. Lisans egitimi sirasinda ali-
nan derslerde literatUr tarama-
sina ve dogru kaynaga ulasma
bilgisinin veriimesi.

2. Teorik bilgiler daha sadeles-
tirilerek temel bilgilere odaklani-
labilir. Daha interaktif ve daha
etkin pratik egitimin verilebil-
mesi i¢in 6grenci sayisi ve ders
sayisi azaltlabilir.

3. Mezun olmadan hemen énce
mevzuat okuma ve bu bilgilere
nasil ulasacagl konusunda bil-
giler verilebilir. Bagvuru kitapla-
rnin nasll kullanilacagina dair
bilgiler verimelidir. Ogrenciler
de yasal haklarini iceren kitap-
¢iklar okumaya sevk edilebilir

4. Arasgtirma projesi alan 6gren-
Ci lisansUstl programlarda 6zel
ogrenci olarak ders alabilmeli-
dir.

5. Temel bilgi eksiklikleri ta-
mamlanmalidir.

6. Ogretim Uyeleri pedagojik
formasyon almadilar.

7. Ogretim tyelerinin uzman ol-
duklari alanlar konusunda kitap
yazmalari igin tesvik edilmelidir.
8. Dersler interaktif yapiimalidir.
9. Secmeli derslerinin konten-
janlari dersin 6zelligine uygun
olarak ayarlanmalidir.

10. Danismanlarin 6grencileri
ile daha fazla ilgilenmesi sag-
lanmalidir.

11. Ogrenci sayisinin azaltima-
siicin YOK ile calisma yapiima-
hidr.

12. Odev veren danigmanlar
konuya daha fazla hassasiyet
gostermelilerdir.



Sonug olarak, Eczacilik Fakultesi mezun ¢alistaylari, beklenen égrenme cikti-
larina ne oranda ulasildigini en iyi gésteren calismalardir. Onemli bir dis paydas kit-
lesini olusturan mezunlarimizin mesleki uygulamalarda ihtiya¢ duyduklari konularin
belirlenmesi ve bu dogrultuda egitim vermesi acisindan ¢ok ¢nemlidir. Bu galistay
raporunun incelenmesi ile, gerek yeni kurulan Eczacilik Fakulteleri egitim mufredati-
ni hazirlarken gerekse tim Eczacilik Fakulteleri egitim mufredatlarini gézden gegir-
me calismalarinda dikkate alinmasi gereken énemli sonuglarin ortaya ¢iktigr gorul-
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mektedir. Ayrica, calistaya katilan 2009 yili éncesi mezunlarmizin ihtiyag duydugu
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oldugu anlagiimistir. Calistay raporlari okunduktan sonra yapilan tartismalarda bes
yillik eczacilik egitiminde bazi eksiklik duyulan derslerin ders mufredatina ilave
edildigi belirtimistir. Buna ragmen ihtiya¢ duyulan her konuda meslek igi egitim
programlarini Eczaci Odalarimiz ile birlikte her zaman Fakdiltemiz dizenleyemeye
hazir olacaktr.
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Bu Isin Iginden Kim Cikacak ?

Puzzle yapmay! sevmeyeniniz var mi? Havalarin
soguklugundan muzdarip ben boéyle zamanlarda-
ki zevk alarak yaptigim hobim olan puzzle yapmaya
basliyorum. Kaybolmus her bir parga yerini buldukga
daha bir mutlu daha bir tamamlanmis hissediyorum
kendimi iste bu nedenledir ki hayatimizi puzzle’a ben-
zetmem. Cocuklugumuzdan baglayarak dagilmis par-
calar arasindan tamamlamaya caligiyoruz kendimizi.
Hayatimiza giren herseyin her kisinin her esyanin bir
yeri var bizde; eksik bir yeri tamamlayan, o ana renk
katan, iz birakan, olmazsa olmaz olan ...

Kendimden 6rnek vermek gerekirse meslegim
benim puzzle’min en can alici renkli ve kiymetli par-
casidrr. lyi ki sectigim dedigim, icra ederken keyif
aldigim, minicikte bir katkm oldugunda havalara ug-

tugum ve kiymeti bilinsin istedigim bir meslegim var.
Yalniz eczanesi olan ve medulasiz igini yapamayan bir
eczacl olarak medulayi puzzle’da nasil konumlandira-
cagima bir tUrlt karar veremedim. Puzzle yaparken
izledigim strateji hep sudur parganin yerini bulamiyor-
sam buttinde nereyi tamamlamasi gerektigine bakar,
ordaki anlamini bulmaya c¢alisinm. Bu yerlestiremedi-
gimiz parganin buttindeki anlamina bakacak olursak;
Medula sistemi, hem hastanelerin hem eczanelerin
hem de hekimlerin ortak kullanimina agilmis olan bir
sistemdir. Bu sistem hekim, hastane ve eczanelerin
ortak bir sistem Uzerinden ve k&git ortaminda islem
yapilmasina gerek olmadan bilgi génderme ve alma
islemlerinin yapiimasinda kullanilimaktadir.

Hekimlerin kullanmis olduklari medula ile mua-



yene etmis olduklari hastalara e-recete yazabilmekte,
daha 6nce yazilmis olan e-recete ve ilaclarin geri iz-
lemesini yapabilmekte, hastaya ait raporlu ya da ra-
porsuz ilaglar géruntileyebilmektedir. Saglik Bakan-
Iigr 01 Ocak 2013 tarihi itibari ile hekimlerin medula
sistemini kullanarak e -recete giris yapilmasini zorunlu
tutmustur.

Yine kararsiz kaldigim ikinci bir konuda saglik
uygulama tebligi kisaca SUT dedigimiz strekli gtn-
cellenen fakat 6grenciyken degil , eczane agtigimizda
o6grenmek zorunda kaldigimiz sorumlulugu meslek
tanimmizda olmayan uygulama.Puzzle da yerini bu-
lamadigimiz bir diger parcayl aciklayacak olursak ;
SUT, Devletin saglik ile ilgili sosyal politikalarinin uygu-
lamasina imkan veren, klavuzluk eden, fiyatlandiran,
duzenleyen ve diger tim uygulama detaylarini igeren
mevzuat tebligidir. 5502 sayill Sosyal GUvenlik Kurumu
Kanunu, 5510 sayili Kanun ve “Genel Saglik Sigortasi
islemleri Yonetmeligi” hukdmleri cercevesinde diizen-
lenmistir.

SUT uyarinca Saglik yardimlari Sosyal Guvenlik
Kurumunca karsilanan ve kapsam maddesinde ta-
nimlanan genel saglik sigortalisi ve bakmakla yUkim-
|t oldug@u kisilerin, kurumca finansmani saglanan sag-
lik hizmetleri, yol, gindelik ve refakatci giderlerinden
yararlanma esas ve usulleri ile bu hizmetlere iliskin
Saglk Hizmetleri Fiyatlandirma Komisyonunca belir-
lenen &denecek bedeller bildirilir. SUT Asagidakilerle
ilgili diizenlemeleri kapsar;

e Saglik hizmeti sunucularina ait detaylar

e Saglk hizmeti sunucularina muracaat ve
yUkdmltlukler

®  Provizyon iglemleri

e Katiim paylar

e lave tcretler

e Saglik raporlarinin diizenlenmesi
e SGK Hekim Sifre islemleri

e Tani ve Tedavilere ait detaylar

e Finansmani saglanan saglik hizmetlerinin
saglanma ydntemleri ve 6deme kurallari

e Acil saglik hizmetleri

e Baz tetkik ve tedavi yontemlerinin usul ve
esaslari

e Dis tedavileri
e QOrgan, doku ve kok hiicre nakli tedavileri

e Finansmani  saglanan
koruyucu saglik hizmetleri

kisiye  yonelik

® Yurt disinda tedavi

* Yol ve gundelik giderleri

e Refakatci giderleri

e Cenaze nakil islemleri

¢ Tibbi malzeme temin esaslari

¢ Tibbi malzeme ¢deme esaslar

e laglar

e Recete ve saglik raporu yazim ilkeleri

e Baz 06zel hastalklara ve ila¢c kullanimina
iliskin diizenlemeler

e Yurt digindan ilag getirilmesi

e llaglarda uygulanacak indirim oranlan ve
esdeger ilag uygulamasi

e Eczanelerden ilag temini

e Kan ve kan bilegenlerinin temini ve bedelinin
6denmesi

e Faktor ve diger kan Urdnlerinin regete
edilmesi ve hemofili hastalarinin bildirim zorunlulugu

e Faturalandirma ve Odeme
e  MEDULA sistemi

e Saghk kurum ve kuruluslan faturalarinin
duzenlenmesi

e Eczane faturalarinin diizenlenmesi
faturalarinin

e Optisyenlik  mUesseseleri

dtzenlenmesi

o Odeme iglemleri

SUT kapsaminin genis olmasi, her gegen guin
piyasada ki mustahzar sayisinin ¢ikan jenerik ilaglarla
artmasl, 6denme kosullarinin strekli degismesi ve bu
guncellemeler sonucunda sorumlulugun sadece ec-
zaclya yUklenmesi ne kadar adaletlidir, tartisili. Yanlis
teshisler, eksik teshisler, ilaci SUT a goére yazdirmasi
gereken doktora degil de yazdiginda ¢demeyecek
doktora yazdiran bilingsiz hastalar ve bunu en son
kontrol birimi olarak eczaclya denetleten ve hastayla
zor durumda birakan bu uygulama eczacinin hasta
goéziindeki degerini dustrmektedir. Ornek verelim;
Hasta eczaneye ilacini almaya geldiginde’ recete-
yi yanlis ana bilim dalina yazdirmigsiniz bu sekilde
devlet ilacinizi  ¢édemiyor ...... anabilim dalina yaz-
dirmaniz lazim dedigimizde aslinda en basta almasi
gereken bilglyi en sonda aldidi igin sinirleniyor. SUT'a
gbre islem yapmasi gereken bizlerde arada kaliyoruz.
Doktorlar ve eczacilar arasinda SUT ile ilgili ortak bir
galisma yapilmasi ve eczacilarin sorumlu tutuldugu
kadar doktorlarinda SUT’dan sorumlu tutulmasi ecza-
nede eczacinin hastayla yasadigi problemlerin blytk
bir kismini azaltacagi gibi hastanin gézindeki ilag ver-
mek istemeyen eczacl imajini da ortadan kaldiracaktir.

2015 son gunlerinden basglayarak kullandigimiz
medula sisteminde surekli yasanan sorunlar nedeniy-
le eczaci isini yapamamis hem maddi hem manevi
zaran ugramistir. Isittigimiz hakaretler, aldigimiz teh-
ditler, katlanmak zorunda kaldigimiz kaba davraniglar,
is bilmemizle baglayip ila¢ verdiginde para kazanan
kisiler olarak ilag vermek istemeyisimizle devam eden
suclamalar ve daha neler neler ...

Medula aslinda guizel bir sistem sadece degis-
meyen tek sey degisimdir mottosunu benimsemesi
lazm.GUnUmuz kosullarina, gtinimdz SUT una ayak
uydurmali, giincellemeleri yapilmali, gelisen teknoloji-
nin nimetlerinden faydalanarak eczacinin isini sekteye
ugratan degil onun isini daha iyi yapabilmesini sagla-
yan sistem olmalidir; ki bdyle oldugunda puzzlemizin
kayip pargalarindan en édnemlilerinden biri yerini bul-
mus olu.

Meslegimizle ilgili bu parcayi da yerine koydu-
gumuzda diger parcalar da inaniyorum ki yavas ya-
vas yerini bulacaktir. Yalniz sizin puzzle’niz kag parca
olursa olsun eksik parca ¢ikmamasi ve tUm pargalarin
yerini bulmasi dilegiyle. ..
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EXCIMER LAZ

Op. Dr. Filiz Avsin OZDEMIR SARIOC

DOZdergimizin bu sayisinda tizerinde cok tartisilan bir konuyu ele almak istedik. Ozellikle son yillarda yapilan
teknolojik yenilikler sayesinde goz bozukluklan lazer tedavisi ile daha hizl daha az agnl ve daha kolay bir
sekilde tedavi ediliyor. Konu ile ilgili Ozel Maya Goz Hastanesi Bashekimi Op. Dr. Filiz Avsin Ozdemir Sanoglu ile
gorustuk. Lazer tedavisini enine boyuna tartistigimiz bu yaziy: sizlerle paylastyoruz.

EXCIMER LAZER NEDIR?

Excimer lazer, 6zel bir 1sin sistemi kullanilarak,
kisinin gozIUk ihtiyacina gére, kornea ylzeyinde mik-
roskobik boyutta yapilan degisiklik olarak adlandiril-
maktadir.

Miyopi, hipermetropi ve astigmatizmada, gézIuk
ya da kontakt lens kullanimi ile daha net bir gérintt
elde edilebilir Bununla birlikte, g6zIUk ya da kontakt
lens kullanmak istemeyen kisilerde, gézdeki kirma ku-
surlari, excimer lazer veya diger refraktif cerrahi yon-
temlerinden biriyle duzeltilebilir.

Gunumuazde kirma kusurlarinin dizeltimesinde
kullanilan en yaygin tedavi yontemi olan excimer lazer,
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Ecz. Mustafa Bugra ERSOY
AEO DOZ Dergisi Editdr Yardimcist

Ozel bir 1sin sistemi kullanilarak kisinin gézIUk ihtiyaci-
na gore, kornea ylzeyinde mikroskobik boyutta yapi-
lan degisiklik olarak adlandirimaktadir.

EXCIMER LAZER KiMLERE UYGULANABILIR?

Excimer lazer, miyop hipermetrop veya astigmati
olan, DM, romatizma, immUn sistem hastaligi gibi cid-
di sistemik hastaliklarla, glokom, sari nokta hastalid,
keratokonus, herpetik keratit, ciddi kuru goéz gibi g6z
hastaliklari olmayan, kornea kalinligi uygun tim birey-
lere uygulanabilir.

KIMLER EXCIMER LAZER OLAMAZ?

Korneasi ¢ok ince olanlar
G6z numaralar sabitlenmemis,

Ciddi g6z kurulugu olanlar

Herpetik keratiti olanlar

Keratokonus hastaligi olanlar

Katarakt olanlar

Kontrolstiz seker hastaligi olanlar

Kontrolstiz glokomu olanlar

Romatizmal hastaliklar ve immin yetmezligi
olanlar

Hamile veya emziren bayanlar lazer tedavisi igin
uygun aday degildir.

EXCIMER LAZER iCIN UYGUN OLUP OLMA-
DIGIMIZ NASIL ANLASILIR?

Excimer lazer 6éncesinde Kisi, sistemik bir hasta-
iginin olup olmadigi, hamilelik, emzirme déneminde
olup olmadigi gibi durumlar agisindan degerlendirilir.



Bu asamayi gecen kisiye ardindan detayll g6z mua-
yenesi yapllir ve bir takim tetkikler istenir. Bu tetkiklerle,
kornea yapisinin lazer igin uygunlugu, lazer tedavisi
icin yeterli kalinlikta olup olmadigi incelenir. Gézin 6n
ve arka kisiminin da detayli muayenesinin ardindan,
eger bir sorun tespit ediimemisse, excimer lazer teda-
visi uygulanabilir.

EXCIMER LAZER HANGI
YONTEMLERLE YAPILIR?

Excimer Lazer standart olarak 2 yéntemle yapi-
labilir.

- Lasik: Korneanin yaklasik 1/3'10k st kismi kal-
dinlip lazer yapilir. Kisi ameliyattan birkag saat sonra
gunluk aktivitesine dénebilir.

- Lasek: Korneanin Ust tabakasi alkol kullanilarak
kaldirildiktan sonra lazer uygulanir. Gérme seviyesi za-
man i¢inde duzelir.

“LASIK sonrasinda ertesi gin isinize baslayabi-
lirsiniz. LASEK sonrasinda ise
2-3 gun aktif galismamaniz tavsiye edilir.”

EXCIMER LAZER AMELIYATI NASIL YAPILIR?

Operasyon sirasinda gz damla ile uyusturulur.

Ameliyat esnasinda hicbir agr hissedilmez, di-
kis, igne kullanimaz.

Gozlerin Uzerine steril bir Ortd értdlur ve islem si-
rasinda g6z kapaklar blefarosta adi verilen bir aletle

devamli a¢ik tutulur. Boylece istemsiz g6z kirpma ha-
reketleri engellenir.

GodzUnUze uygun olarak belirlenen yénteme goére
g6zUnUz hazirlanir ve lazer uygulanir.

Operasyon her bir g6z igin yaklasik 7 dakikadir.

Ameliyat sonrasinda géziniz bandajla kapatil-
maz.

Ayni gun evinize gidebilirsiniz.

EXCIMER LAZER AMELiYATI SONRASINDA
NELERE DiKKAT EDILMELIDIR?

Doktorun verdigi damlalar anlatildigi sekilde
kullanmali, 1 hafta kadar denize, havuza girimemeli,
bilgisayar kullanimi biraz daha sinirlandinimali, agik
havada dzellikle glinesli glinlerde giines gdzltklerinin
kullanilmasina dikkat edilmelidir.

EXCIMER LAZER AMELIYATI SONRASINDA
NUMARA GERi DONUSU
OLUR MU?
Excimer laserin erken ve ge¢ dénemde basar

orani olduk¢a yuksektir. Uygun hasta seciminde geri
donts s6zkonusu degildir.

FEMTOSANIYE LAZER iLE LASIK

Lasik yénteminin en dnemli asamalarindan biri

Saglik Aktiiel

korneadan bir tabaka (fleb) kaldirimasidir. Uzun yillar
mikrokeratom adi verilen cihazlarla fleb olusturuldu.
Ancak ginimuzde bu ydntemin gdrevini de hayatmi-
zIn neredeyse her asamasina girmis lazer ydntemleri
aldi. “Femtosaniye Lazer” ile bigak kullaniimadan la-
zer 1sinlaryla kornea 6n ylzeyinde istenilen boyutta ve
kalinlikta bir fleb olusturulur. Flebin kisiye 6zel istenilen
boyutta ve kalinlikta hazirlanabilmesi, Lasik cerrahi-
sinin daha genis hasta grubuna (ince kornea, daha
once lazer yapiimis g6z, yUksek numara gibi...) hitap
etmesini saglamistir Hem hastaya hem de hekime
daha guvenli bir cerrahi imkani sunar.

EXCIMER LAZER iCiN YAS SINIRLAMASI
VAR MIDIR?

Excimer lazer 18 yasindan buyUk (gok 6zel du-
rumlarin disinda), miyop, hipermetrop veya astigmati
olan, g6z yapisi uygun tim bireylere uygulanabilir. Ex-
cimer lazer icin alt yas sinirr olmasina ragmen, Ust yas
sinirt yoktur. Yani 70 yasindaki birisine de excimer la-
zer yapilabilir. 18 yasindan kugUklere yapilmamasinin
nedeni ise, gozIUk numaralarinin bu yaslarda degise-
bilir olmasidir. Sabitlenmemis numaralara lazer yapi-
lirsa, numara yeniden olusacaktir ve kisi ameliyattan
bir stire sonra yine gézItk kullanacaktir.

AMELIYAT SIRASINDA AGRI DUYULUR MU?
Hayir. Gozler damla ile uyusturulur; bu sebeple
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ameliyat sirasinda hasta agr hissetmez. Dikig, igne
kullanilimaz.

AMELIYAT SIRASINDA GOZUMU KIRPAR
VEYA OYNATIRSAM TEDAVIYi ETKILER Mi?

islem sirasinda kisinin g6z kapaklar blefarosta
adi verilen bir aletle devamli acik tutulur. Boylece is-
temsiz kiroma hareketleri engellenir. Goz, kullanilan
damla ile uyusturulmus oldugu igin rahatsizlik his-
sedilmez. islem sirasinda kisiden kirmizi bir hedefe
bakmasi istenir. Excimer lazer cihazinda bulunan eye
tracker sistemi kisinin g6z hareketlerini hizli bir sekilde
takip eder.

EXCIMER AMELIYATINDAN KAC GUN SON-
RA HAVUZA/DENIZE GiRILEBILiR?

Enfeksiyon riskine karsi en az 1 hafta havuza
veya denize girmemelisiniz. 24 saatten sonra yUzUnU-
zU yikayabilir ve banyo yapabilirsiniz.

EXCIMER LAZER AMELIYATI OLAN KiSi, iLE-
RIDE KATARAKT AMELIiYATI OLABILIR Mi?

Excimer lazer, kornea Uzerinde mikroskobik bo-
yutta yapilan degisikliktir. Katarakt ameliyatinda ise
gozUn igindeki dogal lens (mercek) alinir ve yerine
yapay bir lens yerlestirilir. Birbirinden tamamen ba-
gmsiz olan bu iki islem birbirinin ardisira yapilabilir;
yani excimer lazer operasyonu geciren bir kisi, ileride
rahatlikla katarakt ameliyati olabilir. Excimer lazer te-
davisi katarakt ameliyatina engel degildir. Ayrica kata-
rakt ameliyati olan kisi excimer lazer olabilir, katarakt
ameliyati da excimer lazer tedavisine engel degildir.

EXCIMER LAZER AMELIYATI iLE GOZ TEM-
BELLIiGi TEDAVi EDILIR Mi?

Excimer lazer sizi g6zIUk ve lenslere olan ihtiya-
cinizdan kurtarmaya yénelik yapilan bir operasyondur.
Excimer lazer ile miyopi, hipermetropi ve astigmatiz-
ma gibi kirma kusurlari tedavi edilir. Ancak géz tem-
belligi excimer lazer ile tedavi ediimez. 9-55 yas arasi
g6z tembelligi olan bireylerde, bilgisayarda kisiye 6zel
program kullanarak ila¢ veya ameliyat oimadan, gor-
me keskinligi ve kontrast duyarliigi arttirilabilmektedir.
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EXCIMER LAZER AMELIYATI iLE ASTIGMAT
TEDAVI EDILIR Mi?

Excimer lazer ameliyati ile miyopi ve hipermetro-
pinin yanisira astigmat da tedavi edlilir.

KONTAKT LENS KULLANIMININ LAZER
TAEDAVISINE OLUMSUZ BIR ETKISi
VAR MIDIR?

Kontak lens kullaniminin excimer lazer operasyo-
nuna olumsuz bir etkisi yoktur. Ancak yumusak kontak
lens kullanminda muayeneden 3-4 gin 6nce, torik
lenslerde 1 hafta, sert kontak lens kullaniminda is en
az 3-4 hafta dnce lensler ¢ikartimalidr.

Excimer laser sonrasi ilk 3-6 ay arasli kuruluk
olabilir, ama herkeste ayni dlzeyde degildir. Bu sure
icinde kisinin ihtiyacina gére suni gz yasi kullanmasi
onerilir.

o

Op. Dr. Filiz Avsin OZDEMIR SARIOGLU

GOZ DOKTORLARININ LAZER OLMAMASININ
NEDENi NEDiR?

Goz doktorlarinin 6zellikle lazer olmamasi gibi
bir durum s6z konusu degildir. Gozltk kullanmayan
birinin daha énce gozltk ihtiyacinin olup olmadigini
bilemezsiniz. G6z doktorlar arasinda da, daha 6nce
gozltk kullanan ama lazer tedavisi olup goézlUklerin-
den kurtulmus olanlar bulunmaktadir. Excimer lazerde
en 6nemli kriter kisinin sistemik bir rahatsiziginin ol-
mamasl ve gdz yapisinin uygun olmasidir. Bu kriterlere
uyan herkes isterse lazer olabilir.
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Uzm. Ecz. Duygu AKSEN
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LOSEMI

LOSEMi NEDIR?

Lésemi bir kan hastaigidir. Kanin yapim vyeri
olan kemik iligindeki kék hiicrelerin bozulmasi sonucu
blast adini verdigimiz kétl huylu hiicrelerin gogalmasi
ile ortaya cikar. En ¢ok 1-5 yas arasi ¢ocuklarda gordil-
mekte ve cocukluk ¢adi kanserleri arasinda ise ilk si-
rada bulunmaktadir. Ne yazik ki her yil 2000 civarinda
gocugumuz yeni tani almaktadir.

LOSEMININ SEBEBI VAR MI?
TEDAViSi MUMKUN MU?

Léseminin tespit edilmis tek bir sebebi yoktur.
Genetik yatkinliklar ile gevre fakiérleri neden olarak
sayabiliriz. Tedavi edilebilen ama tedavisi uzun siren
pahali bir hastaliktir. Tedavi yaklagik 3 yil surmekte ve
kemoterapilerle %92’lere varan oranda tam iyilesme
saglanabilmektedir. Toplam tedavi maliyeti 150-250
bin TL’yi bulmaktadir.

LOSANTE LOSEMILI COCUKLAR HASTANESI

2000 yilinda hizmete giren hastanemizde |6se-
mi tedavisinde vazgecilmez olan hijyenik ortam ve iyi
beslenme kosullari saglanmaktadir. Gocuklarimiz igin
hazirlanan ézel mendlerle giinde 6 6gin yemek su-
nularak saglikli beslenmeleri saglanmakta, her giin
banyo yapabilme imkani sunulmakta, camasir ve ¢ar-
saflarinin her giin degisimi yapiimaktadir. Babalar ilag,
rapor, kan, trombosit pesinde kosmamaktadirlar.

LSV iYi SEYLER DUKKANI VE
ANNE ATOLYELERI;

LOSEV, sadece l6semili cocugu degil biitin bir
aileyi etkileyen tedavi siirecinde saglik ve egitim hiz-
metlerini “Lésemili Aile” anlayigiyla strdirmektedir.
Bu nedenle; 2002 yilinda kurulan Anne Atdlyeleri-
mizde annelerimize meslek edindirme calismalar
baslatiimistir. Annelerimiz bu ¢alismalar kapsaminda



edindikleri becerilerle el emegi, g6z nuru Urlnler ha-
zirlamaktadir. Satistan elde edilen gelir yine ¢ocuk-
larimizin tedavisi, egitimi ve ihtiyaclarina aktariimak-
tadir.

LOSEMILI COCUKLAR ILKOGRETIM OKULU;

Egitimin son derece 6énemli oldugunun bilinciy-
le hizmet veren Vakfimiz 16 Kasim 2008'de dlinya-
nin ilk ve tek Losemili Gocuklar ilkdgretim Okulu'nu
Ankara’da hizmete agmistir. ‘Kolej’ diizeyinde egitim
verilen okulumuzda, ¢ocuklarimizin yemeginden, Kir-
tasiye ihtiyaclarina, okul kiyafetlerinden, spor ayak-
kabilarina kadar tim ihtiyaclar Vakfimiz tarafindan
Ucretsiz olarak karsilanmaktadir.

=

LOSEMILI COCUKLAR KOYU;

3 Haziran 2010’da agilan 13.000 m2’lik Lésemili
CGocuklar Kéylimizde tedavileri icin Ankara’ya gelen
ve yasam kosullari uygun olmayan I6semili aileler 5
yildizl otel hizmeti alarak higbir Ucret 6demeden ko-
naklayabilmektedirler. Kéylimiizde;

- Lésemili cocuklarimizin tedavileri boyunca
misafir olacaklari, icinde ¢camasir makinesinden cay
kasigina kadar her seyin bulundugu Lésemili Aileler
Konukevi,

- Lésemili gocuklarimizin anneleri meslek edin-
sin, Uretim yapabilsin diye hazirladigimiz, onlara sos-

Piif Noktasi

yal glivence ve gelir sagladigimiz atélyeler,

- Modern laboratuvarlarin yer aldigi, klinik aras-
tirmalar ve yeni buluslarin yapilacagi Saglik Merkez-
leri ve Egitim ve Spor Merkezleri bulunmaktadir.

LOSEV LOSEMILI COCUKLARIMIZIN
TEDAVISINDEN HARICINDE NELER YAPAR?

Bugtline dek binlerce 16semili gocugumuz vak-
fimizin her ay dizenli sagladig karsiliksiz saglik-e-
gitim burslarindan faydalanmig ve faydalanmaya de-
vam etmektedir.

Yeni teshis alan cocuklarimiza yine karsiliksiz
saglik kredisi verilmektedir.
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Diger tani kanser hastasi ¢ocuklara “Gida, Giysi,
ilag, Psikolojik Destek” caligmalari ile kanser nedeniy-
le zor durumda olan tiim Tirkiye’de ki hastalarin dert-
lerine care olabilmek amaciyla onlara kucak acgarak
tim hiziyla calismalarini surdirmektedir.

lyilesen genglerimizi de birakmiyoruz. Univer-
siteye hazirlik, el sanatlari, teknik egitimlerle meslek
edinmelerini sagliyoruz. Universiteyi kazanan gengle-
rimize egitim bursu veriyoruz. Vakfimiz bunyesinde is
garantisi aliyorlar.

Losev iyilikler tir yil boyunca butin Anadolu’yu
dolasarak yardimlari her gocugumuza, evine kadar
ulastirmaktadir.

LOSEV Dogu ve Giineydodu Anadolu'da Pedi-
atrik Hematoloji Servisleri'ne destek vererek toplumsal
ve kalici hizmetler vermeyi surdirmektedir.

Hastaligin tani ve tedavisindeki basari oranini
ylkseltmek, 16semi hastaligina karsi toplum bilincini
ve duyarliigini artirmak igin toplumun tim kesimlerine
ulasmakta dncelikle okullarda ve Turkiye genelindee-
gitimler, seminerler, sunumlar dizenlemekte, kurum-
larla igbirligi projeleri yuriitmektedir.

Uluslararasi lliskiler Bslimiimdiz diinya tizetinde
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faaliyet gdsteren kanser kuruluglari ile baglanti igin-
dedir. Yurt disindan gelen konuklar, 16semili gocuklar
ve anneleri davet edilmekte, Ulkemizden kayith ¢o-
cuklarimiz da yurt disinda gezi, kamp ve etkinliklere
gonderilmektedir.

LOSEV 2004'ten bu yana ICCCPO (Kanserli
Cocuklar Ebeveyn Orgiitii Konfederasyonu) tyesidir.
Bu Konfederasyon su anda diinyanin 81 (lkesinde
138 kurulus ile birlikte kanser konusunda c¢alismalar
yUrGtmektedir.

LOSEV'in énderliginde diinyada kutlanan ilk ve
tek hafta ‘Uluslararasi Lésemili Cocuklar Haftasi’ her
yil Mayis ayinin son haftasinda diizenlenmektedir.

2015’de 14.sii diizenlenmis olan, tlkemiz ile bir-
likte diinyada ICCCPQ'ya uye 81 (ke -138 kurulus
tarafindan eszamanli hayat gecirilen Uluslararasi L&-
semili Cocuklar Haftasi Vakfimiz tarafindan diinyaya
armagan edilen dnemli bir organizasyondur.

LOSEV OLARAK GELECEK PLANLAMALARIMIZ

Lésev’in en son ve en blyik eseri olan Lésante
Gocuk ve Yetiskin Hastanesi lkemizin ve Avrupa’nin
en blyUk cocuk-yetiskin, kanser ve onkoloji hastane-
sidir. Bu hastanede ¢ocuk ve yetigkinlere, onkoloji ve
diger branglarda hizmet verilmesi planlanmustir.

Hastalar icin dzellestirilmis ayaktan kemoterapi
Uniteleri, hobi evleri, poliklinikler, diinya standartlari-
nin Uzerinde donanimli ameliyathaneler, radyoterapi
Unitesi, labaratuvarlar, 1500 m2 ‘lik gocuk- yetigkin
acil servisi, kemik iligi nakli merkezi ile ileri teknoloji
imkanlarinin yaygin kullanilacag bir hastane hedef-
lenmektedir.

Lésemide sagladigimiz %90 iyilesme oranini
biitlin hastalarimiz icin %100 basarmayi hedefliyoruz.

TUm insanlarin zengin-fakir ayrimi olmaksizin,
esit kosullarda ve en iyi kosullarda tedavi olanaklarina
kavusmalari icin ¢alisiyoruz.
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Cocuk Istismari ve Ihmali Nedir ?

Doz dergisi olarak son gunlerde cocuklarla ilgili yasanan ve hepimizin canini acitan bu olaylara dikkat cekmek
istedik. Cocuk istisman ve ihmali nedir? Ailelerinin cocuklanyla olan iletisimi nasil olmali? Nelere dikkat edilmeli
konusunda Gazi Universitesi Tip FakUltesi Cocuk Hastaliklan Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Cocuk Istismart ve
Ihmalini Onleme Dernegi Baskan Yardimaist degerli hocarmuz Prof. Dr. Figen Sahin Dagl ile bir sdylesi yaptik.

Ecz. Gokce Ceren CELEP
AEO DOZ Dergisi Editdr Yardimcist



Gokege Ceren CELEP (G.C.C): Figen Hocam
oncelikle sdylesi yapma istegimizi kirmadiginiz
icin tesekkiir ederim. Son giinlerde medyada co-
cugda olan istismar ve ihmalle ilgili daha cok haber
duyar olduk. Ulkemizde cocuga siddet var miydi
yoksa medyanin bu konu hakkinda tabularinin yi-
kilmasi ve halkin duyarliligin artmasi mi karsimiza
bu tip haberleri ¢ikarir oldu?

Figen SAHIN DAGLI (F.S.D): Soylesi icin ben
tesekkUr ederim. Higbir zaman bu kadar az degildi.
Kimse doktora gitmiyordu, anlatmiyordu. Aileler 6zel-
likle cinsel istismar sz konusuysa konusmuyor értbas
ediyordu.

(G.C.C): Ankara eczaci odasi siirekli egitim
komisyonuyla birlikte 09.01.2016 tarihinde ¢cocuk
istismarini ve ihmalini 6nleme isimli bir meslek ici
egitim verdiniz. Egitimde ilk olarak cocuk istismari
ve cocuk ihmalini kavramlarini acikladiniz. Bizde
soylesimize bu kavramlar aciklayarak baslasak..

(F.S.D): Cocuk istismari, cocuklarin, sagliklarina
zarar veren, fiziksel, duygusal, zihinsel ya da sosyal

gelisimlerini olumsuz etkileyen tutum ve davraniglara
maruz kalmalaridir. Kisaca gocuga yapillmamasi ge-
reken seylerin yapiimasidir.

ihmal ise gocugun beslenme, bakima, korunma
gibi temel gereksinimlerinin ailesi tarafindan yeterince
karsllanmamasidir. Kisaca gocuga yapmamiz gere-
kenlerin yapilmamasi durumudur.

istismar ve ihmalin alt tipleri var ve cok igice
ge¢mis kavramlardir.

Cocuk istismarinin tipleri; Fiziksel istismar, Cin-
sel istismar ve Duygusal istismar

ihmalin tipleri; Fiziksel ihmal, Duygusal ihmal,
Cinsel ihmal, Tibbi ihmal ve Egitim ihmalidir.

Fiziksel istismar gocugun canini acitan vicu-
dunda yaralanmaya yol agan bir fiziksel siddetin
uygulanmasidir. Duygusal istismar gocugun ruhunu
acitan seylerin yapilmasi yani asagilanma, tehdit edil-
me, kliclimsenme, kardes ya da baska bir ¢cocukla
karsilagtirma, duygu sémurlsine maruz
kalma gibi. Dustnecek olursaniz aslinda
bir cocugu doverken de aslinda yaninda
mutlaka duygusal istismar da var’ Seni
kafasiz cocuk! ‘deyip bir yandan tokat
attiginda hem fiziksel hem duygusal istis-
mar bir arada olabiliyor.

Biraz daha farkli ve daha da hassas
oldugu icin insanlari rahatsiz eden diger
bir konu cinsel istismar. Onun tanimi da

Soylesi

bir erigkinin kendi cinsel doyumu igin bir gocugu kul-
lanmasidir. Bu ne demek, yani gercek bir cinsel ilis-
ki olmak zorunda degil olursa tabi ki cinsel istismar,
olmadidi takdirde de gocugu soyup ona bakmak ya
da ¢ocuga ciplak bedenini gostermek, teshircilik gibi
ya da gocugu pornografik materyalleri izlemeye, bak-
maya zorlamak gibi pek ¢ok sey o yelpazenin igine
giriyor.

Bunu yapan kisi gocugun bakimindan sorumlu
anne ya da babadan biri ise bunun adi ensest oluyor.
Cinsel istismarda aslinda gogunlukla bunu yapan ki-
siler erkek. Tacize ugrayanlar ise erkek ve ya kiz ¢o-
cuk olabilir. Kiz cocuk sayisi biraz daha fazladir ama
ozellikle bizim tlkemizde ve balkanlarda yapilan bir-
¢ok calismada erkek cocuklarinin da tacize ugrama
olasiliginin disinddgumuzden daha yiksek oldugu
ile ilgili benzer sonuglar ortaya ¢ikmis.

(G.C.C): Tacizcilerde gecmis oykiisii oluyor
mu? Gecmiste yasamis olmasi etkilenip yapmasi-
na mi neden oluyor? Gecmis 6ykiisii olmayanlar
neden yapiyor?

(F.$.D): Temel olarak bakacak olursak bu as-
linda bir durtd kontrolt bozuklugu. Bir kisim pedofil,
¢cocuklarr cinsel olarak cekici buluyor ki bu bir zaten
psikiyatrik bir bozukluk; bir kisimda biliyoruz ki cinsel
ddrtuler, insanin en temel durttlerinden biri aglik gibi
tuvalet ihtiyacr gibi. Ozellikle bunun ¢ok baskilandig,
ayiplandidr, ginah gortldp hi¢ konusulmadidi, konu-
sulmasinin normal olmadig toplumlarda daha fazla
oranda gdrulUyor. Kisiler normalde ihtiyaglarini kendi-
lerine uygun bir cinsel partner bularak evlilik kurumu
icinde ya da Avrupa da, bati Ulkelerinde evlilik sarti
olmadiginda da yine kendisine uygun bir cinsel part-
nerle ihtiyacini gideriyor.

Evlilik disi cinsel iliskinin higbir sekilde hos go&-
rUlmedigi durumlarda bu gudulerini veya sehvet
duymanin yasak, ayip oldugu bir durumda da sanki
duymuyormus gibi bastirmaya calisirken ortaya ¢ikan
durtty kontrol edemeyen kisiler kolay hedef oldugu
icin cocuklari segip onlar Uzerinde duygularini tat-
min edebiliyorlar. Sehvet duyma denilince akla geg-
tigimiz glnlerde medyada yayinlanan o agiklamaya
ya da fetva diyelim ne kadar dogru olur bilmiyorum
ama oradaki kavramdan da yola ¢ikacak olursak bir
babanin kendi kiz veya erkek ¢ocuguna cinsel istek
duyuyor olmasi mutlaka tedavi edilmesi gereken bir
hastaliktr. Yani bir gocuga buna duymasi pedofili hele
bunu kendi gcocuguna duyuyor olmasi ensest yatkin-
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Iigidir ve bu kisinin psikiyatrik destek almasi gerekir.
Bu sadece istek duzeyinde kaliyor eyleme gegmiyor-
sa henlz su¢ boyutunda degildir; ama kisinin gidip
psikolojik destek almasi gerekir. Eylem duzeyine ge-
ciyorsa, cocuga dokunarak cinsel doyumunu sagli-
yorsa bunun adi artik cinsel istismardir. Ne hukuki ne
tibbi ne ahlaki kabul ¢izgileri icinde degildir. Hicbir za-
man mazur gosterilemez kizin yasinin kag oldugunun
hicbir dnemi yoktur. Zaten tlkemizde 15 yasin altinda
yapilan her turlti cinsel iligki sikayete bagl olmaksizin
Turk ceza kanunun 103. maddesi ile su¢ sayllimakta-
dir.15/18 yas arasinda ise sikayete bagli olarak suctur
ve yine cinsel istismar kavrami igine girer. Kiz gocugu
18 den buytk olup gene babasindan taciz ediliyorsa
buda ensesttir yasin 18 olmasi ¢nemli degildir. Yapl-
lan hichir sekilde dogru degildir. Hersekilde ¢cocugda
¢ok ciddi zararlar verir uzun vyillardir yapilan butin
calismalar hem fiziksel hem duygusal ac¢idan olum-
suz etkilendiklerini gdsterir...Bu nedenle tartismasina
bile gerek yoktur. Umuyorum ki bdyle bir fetva yoktur
gergekte.

(G.C.C): Cocuklara cinsel egitim nasil veril-
melidir?

(F.S.D): 3-6 yas dénemi ¢ocuklarin cinsel kim-
liklerini tanidigi ve cinsellikle ilgili merak ettigi seyleri
sorduklart bir dénemdir. Bu sorular ‘Ben nasil dun-
yaya geldim?’ le baglayabilir ‘annenin karnina nasil
girdim ?'gibi ¢ok tatl sorularla devam edebilir. 3-6
yas kiz cocuk ben kiz gocuguyum, erkek cocuk ben
erkek gocuk diye bunun farkina varir ve karsi cinsin
farkliligini kesfetmeye galisir. Bu dénemde doktorcu-
luk diye oyun oynamaya baglarlar, birbirlerinin cinsel
boélgelerine bakarlar. Cocuklarin sorduklari sorulara
utanmadan ‘ay ne ayip seyler soruyorsun?’ demeden

¢ocugu da utandirmadan cok dogal, gocugun me-
rak ettigi herhangi baska bir seyi soruyormusgasina
cevap veriimesi gerekir aksi takdirde ¢ocuk bunlar
sormamas! gerektigini distnUp anne babadan 6g-
renmek yerine uygun olmayacak baska kaynaklar-
dan 6grenmeye calisicaktir ya da deneyerek yanila-
rak 6grenmeye calisacaktir. Anne babadan bu egitimi
almasi ¢cok dnemlidir.

(G.C.C): Egitimde 6gretilecek olan sey nedir?

(F.$.D): Bizim kendimize &zel bolgelerimiz var.
Kiz ve erkek ¢ocuklarinda bu bdlgeler birbirinden
farklidir. Erkeklerin 6zel bolgesi ic camasirmizla ka-
pattigmiz yerde ¢isini de yaptigi cinsel bélgesinde
disariya dogru uzanti vardir, kizlarin 6zel bolgesi ise
iceriye dogrudur. ‘Var olana erkek denir eksik olana
kadin denir.’ gibi bir imaj yaratmamak igin ikisinin fark-
I oldugu anlatiimalidir. Sonra gocugun yasina uygun
olarak ‘ben dunyaya nasil geldim?’ sorusu anne baba
birbirlerini cok sevip bir cocuk yapmak istediklerinde
bir arada olurlar. Annenin yumurtastyla babanin sper-
mi birlesir, bir bebek olur, annenin karninda bebek bu-
yUr ve disar ¢lkmasl gerektiginde ¢ikar. Bu agiklama
3-4 yasinda bir ¢ocuk icin yeterlidir. Daha ayrintili bir
aclklama istediginde de uygun agiklamay! yine ailesi-
ne sorup 6grenmelidir.

(G.C.C): Okullarda cinsel egitim nasil veril-
melidir?

(F.S.D): Cinsel egitimi verirken uygun sekilde
veriimesi gerekir. Kreslerde 3 /6 yas 6zel bolge egitimi
mahremiyet egitimini cok rahat verebilirler. Kiz cocuk
erkek cocuk arasindaki farklar anlatabilirler.

Diger bir dénem ergenlik dénemi, 6 yasindan
sonra ¢ocuklar lise dénemine kadar latent déneme
girerler hem karsi cinsle ilgilenmezler hem de bu ig-
lerle ilgilenmeyi birakirlar. Ortaokul yillarinda ergenlik
bagladi§l zaman ki kizlarda bu dénem erkeklerden
ortalama 1 yas daha erken baslar. Bu dénemde okul
rehberlik servislerinde ergenlige giris, hormonlar,
cinsel saglk egitimi, hijyen egitimi cinselligin uygun
yasinin higbir zaman bu kadar erken olmadigi, belli
bir yastan sonra kendini hazir hissettigi zaman kisinin
cinsel iliski yasayabilecegdi ve yasayacaksa da nasil
Onlemler almasi gerektigi gebelikten ve cinsel yolla
bulasan hastaliklardan gibi anlatimalidir. Bu konular
yine cocugun kendini yakin hissettigi bu konunun uz-
mani tarafindan da verilebilir.

(G.C.C): Cinsel istismar ve ihmal konusunda
devletin aldigi 6nlemler nelerdir?

(F.S.D): Son 10 yildir devlette, sivil toplum ve
medyanin olaya sahip ¢ikmasi yasananlarin ginde-
me gelmesiyle sistemle ilgili bir takim iyilesmeler var;
Fakat hala ¢ok ideal bir sistem oldugunu stylemek
ne yazik ki mimkun degil. Sistemde ne gibi degi-
siklikler var? Ornegin bir cocuk koruma yasasi Gikil.
Cinsel istismara iliskin maddeler daha netlesti her ne
kadar son dénemde Uzerinde bir takim degisiklikler
olmus olsa da bunu yapan kisinin cok agir cezalar
almasi gerektigi kavrami oturdu. Onleme dendiginde
akla sadece tacizciyi cezalandirmak gelmemeli bunu
dnemle vurgulamak istiyorum. Evet, tacizcinin ceza-
landirimasinin gocugun basina gelenlerden bir bas-
kasinin sorumlu oldugu, kendisinin burada bir sucu
olmadigini hissettirmesi icin cocugda iyi gelen bir yani
vardir. Ayrica da bu bir su¢ oldugu i¢in suglunun da-
ima yaptiginin bedelini 6duyor olmasi gerekir. Cocuk
icin yapilacaklar bununla sinirli degildir. Cinsel, fiziksel
ve duygusal istismar icin yapilmasi gerekenler sade-
ce ceza asamasina birakilirsa gok yetersiz oldugu
gibi ¢okta gec¢ olur. Cinkl olduktan sonrayr dnleme-
ye calismaktir o. Oysa biz gocuklarin bagina bir sey
gelmeden Onlemleri almak istiyoruz; gercek koruma
ve dnleme iste budur. Bunun iginde de 6zellikle istis-
mar ve ihmalde aile egitimleri cok dnemlidir. Ailenin
bakabilecegi kadar sayida gocuga sahip olmasi aile
icinde ihmali, istismari 6nleyen en dnemli etkenlerden
biridir. Toplumun egitim dlzeyi ,sosyo-kulttrel dUzeyi
,s0syo-ekonomik dlzeyi, cocuk istismarini dogrudan
etkiler. Ozellikle ekonomik durumu kétl tlkelerde co-
cuklarinihmal ve istismara ugrama orani ¢ok yUksektir.
Ailenin Uzerindeki ekonomik yuku distndrseniz ;ba-
banin eve ekmek getirememesi ,annenin galismama-
sl evdeki stres dlzeyini artirir ve evde bakilamayacak
kadar ¢ok gocugun olmasi ..Bu durum gocuga yo-
nelik fiziksel ve duygusal siddetin ortaya ¢ikmasi icin
énemli bir risk olusturur . insanlar stres altindayken



ofkesini genelde kendine zarar veremeyecek daha
zayif kisilere yonlendirir Buda aile icinde genelde
cocuk oluyor. O ylzden birinci basamakta alinmasi
gereken énlemler tlkenin egitim durumu, sosyal duru-
mu, ekonomik durumunu dizeltecek 6nlemler olmali-
drr. ikinci basamakta buttn toplumdaki refah diizeyini
yUkseltemiyorsa Ulkedeki ihmal ve istismar icin riskli
boélgelere gcocugun istismar yasayabilecegi fark edil-
diginde (6rnegin alkolik baba issiz bir ebeveyn gok
sayida bakilamayacak ¢ocuk ki bunu mesela doktor-
lar fark edebilir asisi eksik, yeterince beslenmemis )
bu ailelere ek bir hizmet goétirmek yine bir koruyucu
onlemdir. Son basamak basina cinsel ya da duygu-
sal bir siddet geldikten sonra bunun tekrarini énlemek
icin yapacagimiz seyler gene korumadir ama ideali
bu degil tabiki. ideali cocugun basina hicbir sey gel-
meden dnlem almaktir.

(G.C.C): Bir istismar ya da ihmal yasamis ¢o-
cukla iletisim nasil kurulmah?

(F.$.D): Aile yardm almak istiyorsa hem tibbi
hem psikolojik destek anlaminda aile egitim vere-
cek kurumlardan destek alabilir. Cocukla kurulacak
iletisim aslinda bir ailenin cocuk sahibi olmaya karar
vermeden bile dnce almasi gereken bir egitimdir. Biz
annemiz babamizdan ne goérdlysek onu ydriterek
gidiyoruz. Turkiye de aile egitimi verecek sivil toplum
kuruluglar da var, devletinde aile egitimleri var ama
¢ok istenen duzeyde degil.

(G.C.C): Aile egitimi hangi kurumlardan alina-
bilir?

(F.S.D): Milli egitim bakanlidi ve aile sosyal poli-
tikalar bakanliginin toplum merkezlerinde verilen egi-
timler var ama onlar biraz daha az egitim duzeyi olan,
toplumsal dezavantajli bolgelerde etkinliklerini strd-
ruyorlar. Sivil toplum kuruluglarindan ACEV gibi ANA-
CEV gibi daha egitim tzerine odaklananlari var. Co-
cuk istismarini 6nleme derneginde biz zaman zaman
aile egitim programlari aglyoruz. Gazi Gniversitesinde
4-5 yildir aile egitim programlari agiliyor yilda bir ve
ya iki defa olmak Uzere bunlar genelde 3-4 ay stren
12 haftalik ve ya 16 haftalik gibi haftada bir annelerin
babalarin geldigi grup etkilesimininim yasandigi egi-
timler oluyor. Bu da bazi aileler i¢in zorlayici olabiliyor
hem devamli gelebilmek hem de ¢alisan anne baba-
larda zaman yéninden ama bence mutlaka o zama-
nin ayriimasi lazm. Cocuk gelisimini bilmek; 0-1 yas
arasinda nasll bakilacagini, 1-3 yas arasinda cocugun
huyu degistiginde inatgl daha ¢zerk bir birey olmaya
calistiginda onu disipline etmek icin hangi yontemi
kullanacagini 6grenmesi gerekir..

Bilinmeli ki zorlayic disiplin duygusal anlamda
da yapilabilir Utandirma, kdsede tek ayakustinde
bekletme, asagilama ‘bak yapamadin sifir aldin kala-
caksin’ gibi tehditler de disiplin igin kullanilan olumsuz
bir ydntemdir. Dayagin disiplin igin kullanilimasinin uy-
gun bir yéntem olmadigini gogu kisi biliyor her ne ka-
dar toplumumuzda dayak cennetten ¢ikma gibi yan-
lis ifadeler kullanilsa da... Kisa vadede etkili olabilir;
ama aslinda uzun vadede hem gocugun ruhuna za-
rar verir hem de dis kontrolld bir disiplin gelistirtir. Bu
ne demek, cocuk o isi kendi sorumlulugu oldugunun
bilincinde olarak ve yapllmamasi gereken yanliglari *
Bunlar yanlistr, yapmamam gerek. ‘diye 6grenerek
degil ‘Ben bunu yaparsam cezalandirilinm, ¢devimi
yapmazsam cezalandirnlinm.” diyerek disardan kont-
rol edecek birinin varliginda dogruyu yapmay! seger.
Bu sorumlu bir erigkin olarak yetistirmek istedigimiz
gocuklar igin uygun bir sey degildir. Sorumiu bir ye-
tiskin onu kontrol edecek birisi olmasa da yapmasi
gereken sorumluluklari yerine getiren kisidir. Maalesef
Ulkemiz bu anlamda erigkinlere de baktigimizda gok
ic acici degil.

(G.C.C): Dernegin etkinlikleri amag¢?

(F.$.D): Dernegin vizyonu; higbir gocugun sid-
dete, istismara, kot muameleye maruz kalmadigi
bir Turkiye, bir Dinya yaratmak ki uluslararasi ¢ocuk
istismari ve ihmali gocuklari 6nleme dernegiyle isbir-
ligi icinde calisiyoruz. Boyle bir dinya yaratmak igin
misyonumuz énleyici isler yapmak. Onleyici igler de-
min saydigim gibi ilk olarak egitimler. Dernegin 6nde
gelen amaci anne baba egitimleri, profesyonellerin
egitimleri bu alanda calisan psikolog, sosyal hizmet
uzmanli, saglik calisanlari gibi cocuklarla ilgili calisa-
cak alanlarda, ¢ocuk istismari kavramini ve bunun
nasil dnlenecegini, istismara ugrayan gocuklara nasil
mUdahale edilecegini 6gretecek egitimler yapmak,
kongreler ve sempozyumlar dizenlemek. Son olarak
ilkini 2014 yilinda istanbul'da, istanbul'da ki cocuk
koruma merkezlerini destekleme dernegiyle birlikte
ortak olarak gerceklestirdigimiz bu il ikincisini An-
kara'da kasim ayinda yapacagimiz ¢cocuk koruma
kongresi olacak. Cocuk koruma alaninda calisanlara
verilecek egitimler ¢ocuklara yonelik programlar var.
Dernegin Universite 6grencilerinden olusan bir genc-
lik kolu var éncelikle cocuk istismari ve ihmali Gzerine
12 haftalik bir egitim aliyorlar sonra kendi gelistirdikleri
bir 8 modulldk bir akran egitimi programi var. 5-6 yildir
duzenli olarak Ankara'nin dezavantajli bir bdlgesin-
deki ilkdgretim okulundaki gocuklara kendini koruma,
kendini ifade edebilme, hayir diyebilme, hakkini savu-
nabilme konulu bir egitim veriyorlar. Bu da ¢cocuklara
yonelik yaptigimiz bir calisma. Egitim ¢alismalarina ek

olarak tabi duyarlilik arttirma, gocuk haklari savunu-
su ve ¢ocuk istismari olan durumlarda goéruslerimizi
yayma gibi sosyal medya ve basin kanali ile ¢ikardigi-
miz basin bildirilerimiz, duyurularmiz oluyor bunlarda
genelde farkindalik yaratmaya yonelik ¢calismalarimiz.
Birebir hasta veya istismara ugramis gocugun bagvu-
rusu seklinde klinik islettigimiz bir sey dernekte yok.
Bu tarz yerler gazi Universitesinde de oldugu gibi has-
tane ortaminda olan bir koruma merkezi olmali ya da
sivil toplum 6rgutt olanlarda muhakkak bir klinikle be-
raber ¢aligimali. Dernek olarak egitim ve farkindalik
yaratma etkinlikleri yapiyoruz.

(G.C.C): Meslek ici egitimde en ¢ok dikkat ce-
ken konulardan biri de sarsilmis bebek sendromu
oldu hocam, Sarsiimis bebek sendromu nedir?

(F.$.D): Fiziksel istismarin 6zel bir tipi, bebek-
lerde goérdlen formudur. Genellikle de kétd niyetle,
gocugu cezalandirmak icin degil 6fke kontrolU yapa-
mayan ebeveynlerin gerceklestirdigi bir davranistir.
2 yasindan kuguk bebeklerin 6zellikle gaz sancisi
cektigi donemde siddetli aglamalari ve 6fkeye kapi-
lan anne babanin ¢cocugu omuzlarindan ya da g6g-
stinden tutarak hirsla, 6fke ile sarsmasi ki bu 3-5 sa-
niyelik bir sarsmada olabilir. Fakat ¢ocuklarin boynu
genelde vicuda gore ¢ok blyUk olan kafay! tutamaz,
kafa buytk boyun zayif ve kafanin icinde beyin daha
sivi kivamdadir. Sinir hiicrelerinin kilifla kaplanmasi ta-
mamlanmamisg, jel kivamindadir. Boyle bir sarsmada
beyin icindeki damarlarin kopmas! sonucunda géz
dibinde kanamalar, ilerde nérolojik hasarlar birakabi-
lecek durumlar ve agir olanlarinda ¢ocugu komaya
sokacak 6lum ile sonuglanabilecek bir tablo gérule-
bilir. Hafif sarsmalarda da kusma, huzursuzluk, keyif-
sizlik, aglamaya devam etmesi gibi gok belli olmayan
semptomlar olabiliyor. Bizde hekimler olarak fark et-
meyip atlayabiliyoruz ama sonucta her aileye aslinda
gelismis Ulkelerde Dogumdan hemen sonra gaz san-
cllari baslamadan énce bu konuda egitimler veriliyor.
Bebeginizin aglamasi bas edemeyeceginiz kadar
zorluyorsa lUtfen bu konuda yardim alin anneannenin,
babaannenin gelmesi; doktora gitme gibi. Bu hareketi
yapmak i¢in cok psikopat olmak gerekmiyor gunlerdir
uykusuz, yorgun perisan olmus herhangi bir anne-ba-
ba bebegini cok sevmesine ragmen o anda ¢fkesine
yenilip bu davranigi yapabilir.

(G.C.C): Ankara eczaci odasi yayimi olan doz
dergisi icin yaptigimiz soylesiye katkilarinizdan
dolayi cok tesekkuir ederiz.



"Federasyon Baskan Bir Eczact”

Turkiye Bilardo Federasyonu Bagkani Ecz.Ersan ERCAN

Ecz. Ozgur GULER

Ozgiir GULER(O.G): Baskanim oncelikle ro-
portaj talebimizi kabul ettiginiz icin tesekkiir ede-
riz, dilerseniz sizi biraz taniyalim, kendinizden ki-
saca bahseder misiniz?

Ersan ERCAN(E.E): 1972 yiinda Sinop-Ayan-
ck'ta dogdum. 1994 yilinda Hacettepe Eczacilik
Fakiltesi ve 2006 yilinda Anadolu Universitesi Yerel
Yoénetimler bdlimlerinden mezun oldum. 1995 yi-
Inda eczanemi actim. 20 yildir eczacillk meslegini
icra ediyorum. 2000-2003 vyillar arasinda Farmakoloji
egitmenligi yaptiktan sonra Farmakognozi ve Bitki-
sel Urdnler dalinda aragtirmalara bagladm ve bunun
sonucunda ERC Bitkisel Kozmetik Laboratuvarlarini
kurdum. Kendi adima patentini aldigim ve Uretimini
yaptigim bitkisel kozmetik drtnler ile 8 yildir yurtici ve
yurt disinda faaliyet gosteriyorum.

Halen, sahibi oldugum Guven Eczanesi ile bir-
likte ERC Bitkisel Kozmetik Laboratuvarlar Yonetim

Kurulu Bagkanligi ve bilindigi tzere Turkiye Bilardo
Federasyonu Bagkanligi gérevleri strdirmekteyim.

((").G): Su an hem bir eczaci hem de bilardo
diinyasi gibi biyiik bir camianin federasyon bas-
kanisiniz, bilardoya nasil basladiniz, o yillarda
bdyle bir baskanlik hayaliniz var miydi?

(E.E): Bilardoya ilk 14-15 yaglarinda bagladim. O
zamanlarda kahvehanelerde oynanmaktaydi. Yasimiz
yetmedigi icin kuzenimle beraber sabah 7 de kalkar,
8-9 a kadar oynardik. Sonrasinda lise ve 6zellikle Uni-
versite yillarinda &zel dersler alarak profesyonel an-
lamda oynaya bagladim.

Sporcu iken aklimdan gecerdi bazen, “Ben bag-
kan olsam neler yapardm” diye. Ama 42 yasinda
Baskan olmay! da beklemiyordum tabi. islerim tam
olarak rayina otursun, hayatta bazi hedeflerime tam
olarak ulasayim, belki ondan sonra diye dusuntrdim,

50 yasindan sonra belki. Hayat bu, Allah ¢ok daha er-
ken nasip etti..

(0.G): Kisa siirede baskanliginizla bu sporun
ulkemizdeki beraber basari grafiginde belirgin bir
ylkselme basladi, bunu neye baglhyorsunuz?

(E.E): Oncelikle, bu sporun icin gelmem bana
blyuk bir avantaj sagladi. Camiay ¢ok iyi taniyorum,
sporu iyi taniyorum. Eksikliklerini ya da sporcularimin
beklentilerini iyi biliyorum. Ben Bilardo sporunu yénet-
mek istedim, sporcu oldugum zamanlarda gérdigim
eksikleri, yanliglklar dizeltmek ve goéndl verdigim bu
sporu daha iyi bir seviyelere gétirmek istedim ve bas-
kan oldum. Sporcu iken , "Ben bagkan olsam neler
yapardm” diye ddsundugim seyleri, baskanigim
sUresinde hayata gecirmeye calisiyorum. Bunun so-
nucunda da iyi seyler cikiyor tabi ki ortaya.

(6.G): Biraz da meslegimize deginecek olur-



sak; Ankaradaki tiniversite yillarinizda nasil bi 6g3-
renciydiniz, fakiilte sonrasi bi siire egitmenlik yap-
tiginizi séylemistiniz, o yillan biraz anlatir misimiz?

(E.E): Ortalama duzeyde bir 6grenciydim diye-
lim. Sinifin en iyisi de olmadim higbir zaman, sutrekli
kaytaran, sorumsuz ders calismayan da olmadim.
Ayrica okul ile bilardoyu hep bir arada goétdrdim.
Arta kalan zamanlarimda hep bilardonun igindeydim,
simdi oldugu gibi.icinizde biraz da olsa bitirme istegi
varsa okul bir sekilde bitiyor zaten. Bunu bir hocam
sOylemisti bana ilk sene.

2000-2003 vyillari arasinda 3 sene boyunca bir
Saglik Meslek Lisesinde Farmakoloji egitmenligi yap-
tim. Guzel bir 3 seneydi. Bildiklerini paylasmak ve on-
lara birseyler 6gretebilmek gercekten cok glizel.

(6.G): Ulkemizde Semih Sayginer- Tayfun
Tasdemir-Adnan Yiiksel-Murat Naci gibi diinya ca-
pinda ¢ok degerli sporcularimiz var, genglerin de
bu spora inanilmaz bir ilgisi mevcut ve artarak da
devam ediyor, bu siirece sizin de katkiniz cok faz-
la, bu konuda neler séylemek istersiniz?

(E.E): DUnya’da ¢ok 6nemli bir yerdeyiz Bilardo
Sporu olarak. Dinya ve Avrupa Sampiyonluklar ka-
zanmig 7 sporcumuz var. 2015 yilinda su an itibariyle
de 16 uluslararasi madalya kazandik. Simdiye kadar
kazanilan en ylUksek madalya sayisi bu.

Ayrica 1 seneyi agkin sUredir yurt ici ve yurtdigi
turnuvalarmiz televizyonlardan canli seyredilmekte.
Gozoénune cikinca, izlenilirlik artinca tabi ki ilgi de ar-
dindan geliyor. Bagkan olduktan sonra gecen 1,5 sene
stiresince lisansli sporcu sayimiz 4 kat artti. Ozellikle
gengler ve 6grencilerin bu spora ilgisi beni gok mem-
nun ediyor. Amacimiz zaten okul sporlari arasina gir-
mek. Bunu gerceklestirirsek zaten, gen¢ bilardocu
sayisinda muthis bir artis saglayacagiz.

(6.G): Bir de Avrupa ve asyadan ozellikle
Glney Kore’den cok yetenekli sporcular var, ben
mesela onlar arasinda en ¢ok Frederic Caudron’u
begeniyorum, sizin oyun stili olarak en begendigi-
niz hangi sporcu acaba?

(E.E): Dunya ¢apinda benim de en begendigim
oyuncularin baginda gelir Caudron. Hem stili, hem in-
sani sikmadan seri bir sekilde bilardo oynayigl, hem
de profesyonelligi. Bunun yaninda Turkiye'de de ¢ok

begendigim oyuncular da
var tabiiki.

(6.G): Baskanhgini-
zin yanisira aktif olarak
kendiniz de profesyonel
oyuncusunuz, ben de
hem bir eczaci hem de bir
bilardo sevdalisi olarak
hep merak etmisimdir,
meslektagimiz olarak bu
sporla ilgilenen cok ar-
kadasimiz var mi, yeterli
sayl varsa eczaci bilar-
docular arasi bir turnuva
organizasyonu olabilir mi mesela?

(E.E): Turnuvalara katilan ecza-
clI bilardocular var tabi. Eskisehir'den
Mehmet Varlik ve Hatay'dan ibrahim
Aksoy ilk aklima gelenler. Hobi ola-
rak oynayan belki yUzlerce meslek-
tasimiz da vardir eminim. Guzel bir
reklam ve tanitm ile hep birlikte bir
turnuva yapsak gergekten cok glizel olur. insallah ona
da sira gelir.

(6.G): Bilardo gercekten de analitik zeka ile
yetenegi birlestiren bir spor, eminim insanlar ta-
niyip icine girdikce cok daha fazla seveceklerdir,
sizin bu konuda tesvik anlaminda son olarak séy-
lemek istediginiz nelerdir?

(E.E): Matematik, fizik, geometri ve psikoloji
dortgeninin mikemmel bir sekilde kurgulandigi, ze-
rafet ve akil oyunlar Uzerine kurgulanmis bir spordur
bilardo. Sizin de dediginiz gibi, icine girilince buyuld,
sonsuz bir dinya.

Ben 27 yil sporculugunu yaptm, simdi de bas-
kanligini yapiyorum. lyi ki bu sporla tanigmisim, iyi ki
oynamisim. Hayatima ve kisiligime kattigi cok seyler
oldugunu dstintyorum. Isin sosyallesme konusu ise
bambagka bir olay.

Herkesin, 6zellikle bilgisayar basinda zaman
gegiren, gercek bir sey yapmadan surekli sanal din-
yada yasayan genclerimizin bu sporu yapmalarini
siddetle 6neriyorum. Analitik dustnceyi gelistiren, mu-
hakeme yapmayi 6dreten tertemiz ve mukemmel bir
spor bilardo.

Soylesi

(6.G): Bu giizel roportaj icin size cok tesek-
kiir ederim, en kisa stirede sizinle bir ma¢ yapmak
isterim bagkanim..

(E.E): Ben tesekkur ederim. En kisa zamanda
ayarlyorum, buytk bir keyifle..Bu arada tim meslek-
taslarma sevgi ve saygilarimi sunuyorum. Sizlere de
yayin hayatinizda basarilar diliyorum.
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Sizi “Diinya Yolculugu”na Gikaran Miize



“Dunyanin En Buylk Satrang Koleksiyonu’na sahip isadami Akin Gok-
yay’in hobiden tutkuya uzanan 40 yillik satrang yolculugunun Urtnd olan Gok-
yay Vakfi Satrang MUzesi'ne yerli ve yabanci ziyaretgilerin ilgisi yogun...

Gokyay'in 1975 yilindan bu yana 6 kitada 103 ulkeden toplanan, Guin-
ness Rekorlar Kitabr'na giren 412 satranc¢ takimi ile birlikte toplam 553 satrang
takimin sergilendigi mUze, gezenleri dinya yolculuguna cikarirken, satrang
kurslarina, eglenceli bulusmalara da ev sahipligi yapiyor.”

isadami Akin Gokyay'in Ankara’nin baskent olusunun 92. yildéntiminde
baskentlilere hediye ettigi Gokyay Vakfi Satrang MUzesi, kisa slUrede yerli ve
yabanci ziyaretgilerin ilgi odagi olmayi basardi. Modern mtzeciligin 6érnekle-
rinden biri olan ve ziyaretgilerini diinya yolculuguna ¢ikaran, Gokyay Vakfi Sat-
ran¢g MUzesi'nde; Guinness tescilli “Dunyanin En Blyutk Satrang Koleksiyonu”-
na sahip Akin Gokyay'in 40 yildir biriktirdigi 553 ¢zel satrang takimi yer aliyor.
Amerika’dan Endonezya'ya, Tanzanya’dan TUrkmenistan’a, Kirgizistan'dan
italya'ya, Fransa'dan Yeni Zelanda'ya, Sil'lden Madagaskara kadar 103 il-
keden toplanan satrang takimlarinin sergilendigi Mize'de dinyaya y6n veren
olaylarin tasvirlerini de gérmek mdmkun.

“MUzemizin muhtesem bir atmosferi var. Sundugumuz hizmetlerle Anka-
ra’da muzecilige yeni bir soluk getiriyoruz. Burasi yasayan bir mtize. Bambas-
ka dunyalara yolculuk etmek isteyen, sosyal bulusmalar, 6zel organizasyonlar
dustnen herkes icin renkli segeneklerimiz var. MUze ziyaretgilerimizi muze
kullanicisi haline getirme anlayisi ile hareket ediyoruz. Mlzemizi uluslarara-
sI platformda da tanitmak ve bir dinya markasi yapmak istiyoruz” seklinde
konusan Gokyay Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani Akin Gokyay, “Kisa bir sure
once acllan mizemize hem yerli, hem yabanci ziyaretcilerimizin yogun ilgisi
memnuniyet verici. Kamuoyunun ¢ok yakindan tanidigi sayisiz isim de ziyaret-
Gilerimiz arasinda. Ayrica okullardan da yogun ziyaret talebi var. Tim talepleri
karsilayabilmek i¢in randevu sistemiyle ¢alismaya basladik. Ziyaretcilerimizin
kapidan adim attigi andan itibaren yasadiklari hayranlik ve sagkinlik, ¢zellikle
gocuklarin mutluluklari yillar stiren gabamin bosa gitmedigini gosteriyor. Mu-
zemizin, satrang severlerin ve renkli etkinliklerin adresi olmasini hedefliyoruz.”
degerlendirmesinde bulundu.

Miizelerimiz
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ZAMANIN RUHUNU YASATAN MUZE

Bir émrU kaplayan tutkunun eseri olan ve baskentin muzeler bél-
gesi olarak da bilinen tarihi semtlerinden Hamamoéni’'nde yer alan
Gokyay Vakfi Satrang Muzesi, Turkiye'de ilk, dinyada ise az sayidaki
orneklerden biri. Dunyada geleneksel muzeciligin yerini cagdas an-
layisla yonetilen ve yasayan muzelere biraktiginin da en guzel kaniti.

HAZINE DEGERINDEKiI MUZEDE YOK YOK

Halen seyahat ederek satrang takimlarini gogaltmaya devam
eden 75 yasindaki Akin Gokyay’in koleksiyonu degeri 4 milyon TL'ye
ulagan bir hazine niteliginde. Ulkelere 6zgi madenden, tastan, agag-
tan, metalden, balik kemiginden, mermerden, sabuntasindan, kege-
den, kristalden, camdan, mermer tozu ile polyesterin karisimindan
yapilan dékum satranglar alindiklari boélgelerin kulttrlerini yansitiyor.
Ucakla ya da zarar gérmemeleri icin daha ¢ok gemi yolculuklariyla
Turkiye'ye getirilen satrang takimlari arasinda herkesin ilgisini ¢eke-
cek parcalar yer aliyor.

11 Eyldl'den Canakkale Zaferi’ne, Turklerin Ergenekon’dan ¢i-
kisini anlatan Kazakistan’dan alinmis satran¢ takimindan Tanzanya,
Kenya, Mozambik, Guney Afrika Cumhuriyeti gibi Afrika kitasindaki
pek cok ulkeden alinmis el yapimi ve yerel 6zellikleri tagiyan renga-
renk satrang takimlarina, Osmanli Padisahlarinin oynadigi ve asli Top-
kapl Sarayr'nda sergilenen satran¢ takiminin az sayidaki replikasin-
dan LasVegas'tan alinmisg kumar aletlerinin minyaturlerinden olusan
satrang takimina, Harry Potter, Sirinler, Red Kit, YtzUklerin Efendisi
karakterlerinden olusan satranc takimlarindan devlet bagkanlarinin
yer aldigi satrang takimlarina, Osmanlilarin, Selguklularin zamaninda
yapilan savaslari konu alan satran¢ takimlarindan Atatirk’dn tedavi
gordugu kaplicasi ile tnlu Karlsbad (Karlovy Vary)'dan alinmis kolek-
siyonun en bulyuk parcasini olusturan satran¢ takimina kadar her biri
ayr bir hikaye anlatan sayisiz satrang takimi muzede ziyaretgilerini
bekliyor.

TUTKUDAN MUZEYE UZANAN YOLCULUK

Akin Gokyay igin satranci tutkuya ceviren sUreg¢, 1975 yilinda
yaptigi bir is seyahatinde baglamis. Vitrinde goérdtgu bir satrang taki-
mini almak isteyen Gokyay, Milano’da 3 gunltk bir bekleyisin ardin-
dan bu istegini gerceklestirebilmis. Satrang MUzesi'nde sergilenen,
hobiden tutkuya uzanan yolculugun ilk adimi olan bu takimdan sonra
Gokyay, seyahatlerinin bir bolumund ddnyanin en eski bilgelik oyunu
olan satrang takimlarini toplamaya ayirmis. 2012 yilinda 412 satrang
takimi ile Guinness Rekorlar Kitabr'na da girme basarisi gdsteren
Gokyay, Guinness tarafindan “dtnyanin en bUylUk satranc¢ koleksi-



yoneri” olarak tescillenmis. 1975 yilinda baslayan
Gokyay'in bu tutkusu ve heyecani, 40 yil iginde 6
kitadan ve 103 Ulkeden toplanan 553 parca ile bu-
gun ddnyanin en buyUk satrang takimi koleksiyonu-
na déntsmus durumda.

SATRANC OGRENME VE BUYUK USTA-
LARLA BIiRLIKTE OLMA iMKANI

Engelli dostu bir mimariyle tasarlanan ve 1008
metrekarelik alanda kurulan mtzede bir egitim mer-
kezi de yer aliyor. Satrang 6grenmek isteyen her yas
grubu ¢ocuklar, yetigkinler icin bir egitim ve payla-
sim platformu olusturmayi hedefleyen Mizede, te-
mel, orta ve ileri seviyede egitim kurslari da veriliyor.
Hafta sonu ve hafta ici 10 kisi ve Uzeri 6zel gruplara
Ozel satrang dersleri de verilmekte.

MuUzede Turkiye Satran¢c Federasyonu’nun
destegiyle gerceklesmekte olan egitim programlari-
nin yani sira antrenorldk kurslar da satran¢ merak-
llarina sunulan hizmetler arasinda. Satrang severler
ayrica her ay “BlUyUk Ustalarla Satrang” workshop-
lari ile bir Grand Master’la da bir araya gelme firsati
buluyor.

OKULLARA RANDEVULU SISTEM
Cocuklar da unutulmamis tabi ki. Gokyay Vakfi

Satrang MUzesi, agildigi ginden itibaren okul yéne-
timlerinin ve 6grencilerin de bulyUk ilgisiyle karsila-

siyor. Ulkenin farkli noktalarindaki okullardan gelen
talepler icin mizenin ziyaretci trafigine gore ran-
devu veriliyor. Muze yetkilileri, 6grencilerin muzeyi
keyifle dolagsabilmesi icin bu sistemin getirildigini
vurguluyor. MUze pazartesi gunleri disinda hafta
sonlari dahil her gun gezilebiliyor. Mlzede, kisa bir
slre sonra Gokyay Satrang KulibU de kurulmasi
planlaniyor.

iS DUNYASI iCiN OZEL PROGRAMLAR

Cocuklardan bahsetmisken is dulnyasinda-
ki yetiskinlerden de bahsetmemek olmaz. Gokyay
Vakfi Satran¢c Muzesi'nde sirketlere, kurumlara ku-
rum igi iletisim, hizmet ici egitim kapsaminda 6zel
icerikli organizasyonlar da hazirlanabiliyor. Ozellikle
is dinyasina yodnelik orta ve Ust ydnetimden olusan
ekiplere muzenin ¢ok amagl salonlarinda “Strate-
ji Oyunu Olarak Satrang” egitimleri, motivasyon,
ekip ruhu olusturma, stratejik dusunce icerikli renkli
programlar olusturulabiliyor. MUzede, sergilerden
dinletilere kadar farkli konseptlerde cesitli kultdrel
etkinliklere de ev sahipligi yapmis oluyor.

EV SICAKLIGINDA KAFE KEYFi

‘Tarihi Ankara Evi’ konseptli mimarisiyle dikkat
ceken MUlze'de ‘Chaturanga’ adli bir cafe de yer
aliyor. ismini Hindistan’da bulunan satrangla ilgili ilk
yazili belgelerdeki ilk isminden alan Cafe, Mlize’nin

buydld havasinin yaninda ev sicakliginda bir konfor

Miizelerimiz

sunuyor. Taze kahve kokusu egliginde satrang oyna-
manin disinda kitap da okunabilecek bir alan olan
Chaturanga’da grup toplantilari, brunch organizas-
yonlari ve keyifli yemekli bulusmalar da gercekles-
tiriliyor.

MUZENIN HATIRASI CANLI KALSIN

MUzenin renkli ve yaratici ruhunu yansitan He-
diye Magazasi, keyifli gegen muze ziyaretinin hat-
ralarini hep taze tutacak bir nitelikte. Magazada,
satran¢ temall seckin tasarm Urlnlerinden ev ve
ofis esyalarina, satrang ile ilgili kitaplardan satrang
takimlarina, ¢cocuklara yonelik objelere kadar uza-
nan zengin Urtn yelpazesi bulunuyor.

Muzede sergilenen satrang takimlarinin repli-
kalari ve ¢esitli temalarda hazirlanmig ani objeleri,
muze ziyaretcilerine anilarini sevdikleriyle paylas-
ma olanagi sunarken, cocuklara yonelik boyama
setleri, dnlukler ve yap-bozlar ise ¢ocuklara satran-
ci tanitmayi ve sevdirmeyi hedefliyor.

Son olarak da sizlerle bu degderli Mtzenin kuru-
cusu ve Gokyay Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani Akin
Gokyay ile yaptigimiz soylesiyi paylasmak isterim.
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GOKYAY VAKFI

SATRANC
MUZESI

Satrancla tanismaniz nasil oldu ve satranca
olan ilginiz nasil gelisti? Genel bir degerlendir-
me alabilir miyim?

Beni satrancla babam tanistirdi. Babam cebir,
geometri dgretmeni ve ¢ok iyi bir satrang oyuncu-
suydu. Onun yoénlendirmesi ile satrancla ilgilenme-
ye bagladim. Beni karsisina alir saatlerce benimle
satrang oynardi. 1950'li yillarda ortaokul 6grencisi
birinin satranc ile ilgilenmesi ¢ok yaygin degildi.
Benim ki biraz erken ortaya c¢ikan bir durum oldu.
Sonralar is seyahatlerim, uluslararasi bir hizmet ku-
rulusundaki gérevim ve esimle birlikte seyahat et-
meyi sevmemiz nedeni ile de pek ¢ok Ulke gérdim.
ik satranc takimimi 1975 senesinde Milano’dan al-
mistim, daha sonra 3-4 farkli satran¢ takimi daha
edindim. Gorddm ki; satrang sadece bir zeka oyunu
degil, satranc takimlar Ulkelerin kultdrlerini, tarih-
lerini, orf ve adetlerini yansitiyor. Satrang takimlari
Ulkelerin birbirlerini daha yakindan tanimalarini ve
tanisikligin gelismesi yolu ile dinya barisinin tees-
sUsunde rol oynuyorlar. Gegmisteki dnemli olaylar
bize tasiyor. Satranci bir baris simgesi, kulttrel bir
olay olarak goériyorum. Bdéylece dunyanin birgok
farkl yerinden satranc¢ takimlarini edinmeye bas-
ladim. Esimin de buyUk tesvik ve destegi ile se-
yahatlerim sirasinda degisik Ulkelerde ¢ok degisik
satran¢ takimlari bulduk ve bodylece dinyanin en
buyUk satrang takimi koleksiyonunu ortaya ¢ikaran
serlven baslamis oldu.

Kac¢ satran¢ takiminiz var? Bize biraz sat-
ran¢ koleksiyonlarinizdan bahseder misiniz? Bir
satranc¢ takimini alirken dikkatinizi ceken 6zellik-
leri neler oluyor?
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Su anda tam 558 parca ile hala dinyanin en
buyuk satran¢ takimi koleksiyonu durumunda. Ben
higbir zaman koleksiyon yapmayi dustnmedim.
Satranc takimlar ilgimi ¢ektigi icin ve aligverisi de
sevdigim icin hepsini begenerek almistim. Koleksi-
yonda yer alan takimlardan bahsedecek olursam,
Canakkale Zaferi’'ni anlatan Satrang seti; dogum
tarihim de 18 Mart oldugu igin bu koleksiyon ayri
bir anlam tasiyor. Turklerin Ergenekon’dan ¢ikisini
anlatan Kazakistan’dan alinmig satran¢ takimi. Tan-
zanya, Kenya, Mozambik, Guney Afrika Cumhuri-
yeti gibi Afrika kitasindaki pek ¢ok tlkeden alinmig
el yapimi ve yerel dzellikleri tasiyan rengarenk sat-
ran¢ takimlari. Turk dunyasindan, Turklerin izi olan
Ulkelerden alinmis satrang takimlar. Asl Topkapi
Saray’'nda sergilenen ve Osmanli Padigahlarinin
oynadigl satranc takiminin az sayidaki replikasin-
dan biri. Las Vegas'tan alinmis kumar aletlerinin
minyaturlerinden olusan satran¢ takimi. Harry Pot-
ter, Sirinler, Red Kit, YUzUklerin Efendisi karakterle-
rinden olusan satranc takimlari. Ufleme teknigiyle
yapiimis cam satran¢ takimlari. Reagan, Kennedy
gibi Amerika Bagskanlari ile Gorbacoy, Yeltsin gibi
Rusya Devlet Bagkanlarinin yer aldigi Devlet Bag-
kanlarinin figurlerinden olugsan satrang takimlari.
Bangkok'tan alinmig degerli taglardan yapilmig
satran¢ takimi. Osmanlilarin, Selguklularin zama-
ninda yapilan savaslari konu alan satrang takimlari.
Hirvatistan bayragindaki satrang tahtasi semboltn-
den yola ¢ikarak, Dubrovnik’ten ¢ok zor edinilen bir
parca... Cek Cumhuriyeti'nde Atatdrk'tn tedavi gor-
dugu kaplicast ile Unlt Karlsbad (Karlovy Vary)'dan
alinmis koleksiyonun en buyUk pargasini olusturan
satrang takimi. ..

Koleksiyonlariniz su anda miizede sergile-
niyor. Mize fikri nasil olustu?

Aslinda bir satrang muzesi kurma fikri esime
ait. Ben de bu muzeyi kurarak, koleksiyonu ayak-
ta tutarak, koleksiyonun toplumla paylasiimasi igin
once bir vakif kurmayi gerekli gérdim. Ben geldim
75 yasima. Benden sonra bu koleksiyonun dagil-
masini istemedim. CUnkU ¢gok buylk bir emekle bir
araya geliyor bunlar. Satrang severleri dinya yolcu-
luguna c¢ikarmak istedim. Altindag Belediye Bas-
kani Veysel Tiryaki ile tanistm. Toplumla paylasma
fikrime o da katildi ve beni sevklendirdi. Ankara’nin
bagkent olusunun yil dénimd olan 13 Ekim tarihin-
de muzenin acilisinl yaptik ve agilisi Ankara’da hain
bir terér saldirisinda hayatlarini kaybeden yurttas-
larimiza adadik. CUnkU satrancin dinya barisi ve
anlayisinda 6énemli bir enstriman olduguna inani-
yorum. Su dénemde Ulkemizde ve dinyada en ¢ok
barisa ihtiya¢c duyuluyor.

Guinness Rekorlar Kitabina girdiniz. Bu sti-
reci bizimle paylasir misiniz?

2012 yilinda 412 satrang¢ takimi ile “Dunyanin
En Buyuk Satrang Koleksiyoneri” olarak Guinness
Rekorlar Kitabr'na girdim. Koleksiyonuma o yildan
beri bircok parga eklendi ve su anda da tam 553
parca ile hala dinyanin en blyUk satrang takimi
koleksiyonu durumunda. Eklenen diger parcalarla
beraber yeni rekorun tescil edilmesi igin Guiness’e
tekrar bagvuracagim. Bu rekoru kimseye birakma-
ma niyetindeyim.
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Zonguldak

Oncelikle hepinizin yeni yilini kutlar; 2016'nin size
saglik, mutluluk ve huzur, tlkemize de barig ve refah
getirmesini dilerim. Her yilbasi geldiginde dostlari-
mizla, ailemizle birlikte olmaya gayret ederek, her ne
kadar hosca vakit gecirsek de, hep aklima ¢ocuklu-
gumdaki o eski yilbagsi kutlamalar gelir.

Ben Zonguldak’ta dogdum ve Universiteye gidene
kadar dogdugum evde buyudum. Mahallemiz yanya-
na tek katll lojmanlardan olusuyordu. Oyle giizel kom-
suluk iligkilerimiz vardi ki, tim mahalle sakinleri koca-
man bir aile gibiydik. Herkes birbirinin derdine kosar,
pisirdiklerini ikram eder, blytk cocuklar kigUklere
ders calistinr, ramazan ayinda iftarlar, hatta sahurlar
pijamalarla birbirinin evinde yapilirdi. Dolayisiyla yil-

basl aksamlar en guzel yiyeceklerle masalar dona-
tilir ve yemek sonrasi yine bir araya gelip nese icinde
tombala oynardik.

Simdiye kadar her sayida yurtigi yada yurtdigi bir
cok yeri anlattim. Bu defa dogdugum ve buytdugim
hatta Universiteden mezun olduktan sonra 2,5 yil ec-
zaci olarak calistigim memleketimi anlatmak istedim.

Bati Karadeniz bélgesinin bu guzel iline Anka-
ra’dan arabayla 3 saatte gidiliyor. Yol ormanlarla kapli
ve ¢ok glzel bir manzarada seyahat ediliyor. Belki
bircogunuz gérmussunlzddr, Zonguldak'ta pek dyle
duz bir yer yok. Her taraf yokus ve merdivenle kapli.
Eskiden Ankara’da da bu kadar AVM yokken aligveris



icin Kizilay yada Ulus’a giderdik. Zonguldak'ta da bir cadde boyunca dukkanlarin,
mag@azalarin siralandigi bir carsimiz vardi. Carsinin bir tarafi yokus diger tarafi deniz-
di. Aligveris igin gittigimizde adim basi bir tanidiga rastlardik. Bizim evimiz iskelenin
Usttindeydi. Bahgemizde kocaman bir dut agacimiz vardi. Ben ¢ocukken o agacin
tepesine ¢ikar bir yandan dut yerken diger yandan manzara seyrederdim. Bazen de
balikgl kayiklarinin yanastigini gértr, hemen anneme haber verirdim. Birlikte 60-70
basamak merdivenleri iner ve o baliklar kayigin icinde ziplarken yanimizda gétur-
digumuz kaba doldurur, yaklasik 1 saat icinde annem tarafindan pisirilmis olurdu.
O zamanlar o kadar zengin balik vardi ki, simdi “anne yine mi kalkan yiyecegiz”
dedigim igin gok pismanim.

Zonguldak halki hemen her bélgeden insanlardan olustugu igin gok farkl kilttr-
leri de binyesinde barindinr. Eskiden de, simdi de insanlar son derece modern ve
kulttr seviyeleri oldukga yUksektir. Moda siddetle takip edilir. Hatta ben cogu kez An-
kara’da yapamadigim alisverisleri orada yaparim. insanlar spor yapmaya, sinemaya,
tiyatroya ¢cok meraklidir. O nedenle tenis kortlari, sinemalar, yazlar da plajlar hep
doludur. Buralar ayni zamanda kuguk yerlerin sicakkanli insanlarina mahsus bulus-
ma yerleridir. Mezun olduktan sonra SSK’da c¢aligirken, yeni bir doktor yada eczaci
atandiginda hos geldin yemegi, bir baskasi giderken de veda yemegi dizenlenirdi.
O zamanlar bu her yerde boyle yapiliyor sanirdim.

Benim galistigim Gelik dispanseri kémur madeninin ¢ikarildigi bélgedeydi. Has-
talarmizin blytk ¢ogunlugunu orada oturan halkin yanisira madende calisan isgi-
ler olustururdu. Bu isciler dispansere muayene olmaya gelirken banyo yapip, temiz
kiyafetlerle gelirlerdi ama hepsinin gézleri kdémUr tozundan strme ¢ekilmis gibiydi.
Ankara'ya gelmeden ¢nce bir daha boyle bir firsatm olmaz diye maden ocagina
inmek istedim. Doktor arkadasim ve veznedarimizla birlikte o bdlgenin maden mu-
hendisleri esliginde ve Uzerimizde onlarin kiyafetleriyle yerin onlarca metre altina in-
dik. Once galeri dedikleri genis yollardan gectik. Asagiya indikge yollar daralmaya
basladi. Sonunda 6yle bir yere geldik ki, o isciler iki btklum sekilde domuz dami
dedikleri kendilerinin bile sigmadigi yerlerde ellerinde kazma ile kdémur gikarmaya
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galisiyorlardi. O anda onlara duydugum sayginin, minnetin élgUsu yok. Canlari pahasina evlerine ek-
mek goturebilmek icin alin terleriyle ¢aligiyorlardi.

Zonguldak’a Ankara’dan gelirken Devrek’ten geciliyor. Devrek bastonlariyla tnladur. Ttrkiye'nin en
6zel bastonlari burada yapilir. Bir de ekmegi cok lezzetlidir. istanbul tarafindan gelirken de Eregli'den
gegiliyor. Demir gelik fabrikasi ile Gnli Karadeniz Eregli son derece gelismis, festivalleriyle, cilegiyle,
pidesiyle, sahildeki parklariyla Turkiye’nin her yanina nam salmis bir yerdir.

Zonguldak’a gidecek olursaniz Gokgol magarasini gérmeden dénmeyin. Ben Turkiye'nin birgok
yerinde magara gérdiim ama bu kadar giizel, bu kadar genis ve uzun bir baskasini gérmedim. Ustelik
3350 metre uzunlugunda olan magaranin sadece 875 metrelik kismi turizme acilmis. icindeki mistik
atmosfer yaratan sarkitlari, bayrak damlataglari, dikitleri ve galerileri ile aktif magara 6zelligini tasiyor.

Eregli'deki turistlerin cok ilgisini geken ve mitolojik degere sahip olan Cehennemagzi Magaralari
da gértimeye deger. Cehennemagdzi Magaralan ic magdaradan olusuyor. Ozellikle icindeki Ayazma

Magarasi harika bir akustige sahip oldugu icin bu magarada konserler de dizenleniyor.

2016 yilinda hersey génluntzce olsun.
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Eczacilarin Cezai Sorumlulukian

Eczacilann yaptiklan hizmetin kutsal ve onurlu bir gorev
oldugu unutulmamahdur.
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Bu sayfamizda eczacilarin cezai sorumluluklarindan bahsetmek istiyorum.

Eczacinin basta gelen gorevi, birbirleriyle, hekim ve veteriner hekimlerle tam bir
anlayis ve isbirligi icerisinde calisarak insan ve hayvan saglidina, hayatina ihtimam
gostermektir.

Eczacl, receteyi yazan hekim,recetede adi yazil hasta veya receteyi getiren kigi
kim olursa olsun; cinsiyet, irk, milliyet felsefi inang, din ve mezhep, ahlaki dustince,
karakter ve kisilik, toplumsal seviye, mevki ve siyasi disince ayrimi yapmaksizin,
ilacini hazirlama ve regete sahibine verme hususunda azami dikkat ve ihtimami
gostermekle yukdmluddr.

Bu durum eczacilarin yaptiklar gérevlerinin ne kadar onurlu bir gérev oldugunu
gostermektedir.

Eczacilarin genel olarak sorumluluklari, yalniz bir yasada degil, bir cok yasada
yasaklamalar ve gorevler verme seklinde olmaktadir.

Eczacilar, meslekleri ile ilgili vicdani, hukuki, cezai ve disiplin ceza sorumluluk-
lari ile kars! karslya bulunmaktadirlar.

Yeni Tiirk Ceza Kanununa Gére
Cezai Sorumluluklari;

Zehirli madde satma,bozulmus veya degistirimis gida ve ilaglarin ticareti, ki-
silerin hayatini ve sagligini tehlikeye sokacak bigcimde ilag yapma veya satma,
uyusturucu veya uyaricl madde imal ve ticareti, uyusturucu veya uyarici madde
kullaniimasini kolaylastirma, zehirli madde imal ve ticareti, saglik i¢in tehlikeli mad-
de temini Yeni Ceza Kanunu 185,186,187,188,189, 190, 193 ve 194.maddelerinde
acgikca hukme baglanmistir.

Resmi belgede hikmunde belgeler ve resmi belgede sahtecilik resmi belgeyi
bozmak, yok etmek ve gizlemek, resmi belgenin dizenlenmesinde yalan beyan,-
saglik meslegi mensuplarinin sug bildirmemesi de 210,204,205,206 ve 280.mad-
delerinde belirtilmistir.

Madde 46 da Meslekleri ve sUrekli ugraslari sebebiyle tanikliktan ¢ekinme konu
ve kosullart sunlardir; hekimler, dis hekimleri, ECZACILAR, ebeler, bunlarin yardim-
cllari ve bunlarin yakinlari hakkinda ¢grendikleri bilgiler (Bu kisiler ilgilinin rizasinin
varligi halinde tanikliktan cekinemez)

Diger Yasa Ve Yonetmeliklere Gére Cezai Sorumluluklari

Eczanelerin ndbet guin ve saatlerine uymamalar ,eczane agma ve kapama sa-
atlerine uymamalari, sir saklamamalari, araci kullanmasi, muvazaa yapmasi, tibbi
mUstahzarat ve majistral formtlleri Saglik Bakanligi'nca saptanmis fiyatin tizerinde
satis yapmalari, genel kurul toplantilarina katlmamalari, miadi gegmis veya bozul-
mus ila¢ bulundurmasi veya bunlarl satmasi, tedaviye dénik uygulama yapmasi,
ruhsat almadan eczane a¢gmasi, birden fazla eczane agmasi, acil tedavide kulla-

Hukuk Kosesi

H. Tulin CAKIN / Avukat

nilan ve piyasada olan ilaglari eczanede bulundurmamasi, 1sikli nébetci cizelgesi
bulundurmamasi gibi sorumluluklari yerine getirmemesinden yasalardaki yaptinm-
lara maruz kalmaktadir.

Yukarida agikladiklarimizdan hemen hemen hepsi disiplin cezasinin da konusu
olmaktadir.

6643 Sayill Yasanin 30.maddesi de verilecek cezalari tesbit etmistir.

Bunlar; fiil ve hareketin mahiyetine goére ;yazili ihtar,para cezasi (fiilin islendigi
tarihteki Oda yillik aidatinin 4 katindan 15 katina kadar) 3 giinden 180 glne kadar
sanat icrasindan men, bir bélgede 3 defa sanat icrasindan men cezasi alanlar o
mintkada ¢alismaktan men cezasi almaktadirlar.

Eczacllk, eczane, ecza deposu, ecza dolabi, galenik tibbi ve ispenciyatri me-
vat ve mustahzarat laboratuari veya imalathanesi gibi muesseseler agmak ve is-
letmek veya tibbi veya ispengiyari mustahzarat ihzar veya imal etmek veyahut bu
kabil resmi miesseselerde mesul muddrltk yapmaktir.

Buna gore eczaci, ila¢ yapimi ve hazirlanmasi (toplama, sentezleme ve belli
Olcude Uretme ); ilaci pazarlayan (izinleri alan, pazarlayan, satan, dagitan..) ilag
temin eden ve ila¢ bilgisi sunan (hastane eczanesi veya serbest eczanede )ve
dolayisiyla ilacin Uretiimesi asamasindan itibaren tUketimi ve hatta tiketilmesinden
sonraki her bir basamakta sorumlu olan kisidir.

Eczacilarin yaptiklarn hizmetin kutsal ve onurlu bir gérev oldugu unutulmama-
lidr.

Hepinizi géndlden kutluyorum.

Sayglarmia.
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o Nobet Guvenligi

Ecz. Berkay ARIKAN

Eczaneler vatandaslarimiza en yakin saglik danis-
ma merkezi olarak hizmet vermektedirler bunu agacak
olursak eczacllar; ilag danigsmanliginin yani sira, has-
talarin tedavi sureglerine doktorlarla birlikte destek
olmaktan, saglk uygulamalari hakkinda hastalarin
bilgilendiriimesi ve uygun birimlere yonlendirimesine
kadar sadece gorevini yapan bir profesyonel olarak
degil; adeta bir yakinlari gibi sevinglerine UzUntUlerine
ortak olan, nébet gunleri de dahil olmak Uzere 7 giin 24
saat hizmet veren ve devletle de resmi olarak galisan
saglik birimleridir. Eczacilar, mesai saatleri disinda ilaca
ulasmasi gereken vatandaslarmiza, nébet tutarak bu-
yUk bir 6zveriyle kamu yararina hizmet vermektedirler.
Ancak; son zamanlarda eczanelere yonelik yasanan
siddet ve hirsizlik olaylarinda artiglar gértimastar bu
da akillara eczanelerde hirsizlik ve nébet glvenligi ko-
nusunda yapllabilecekleri getirmektedir. Bu konuda ya-
pilabilecekler arasinda; Avrupa’da érnekleri gortldtgu
gibi kepenk arkasindaki bir pencereden hizmet veril-
mesi, medula sisteminde yasanan kesintilerin eczane-
lerde ¢zellikle ndbet sirasinda hastalarin acil bir sekilde
ilaca ulasmasi gereken durumlarda hasta psikolojisiyle
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’ 16n eczanelerde kamera ve alarm sistemlerinin kurulmasina yonelik
guvenlik firmalanyla gorusulup meslektaslanmizin yonlendirilmesi, ecza-

nelerimizde son zamanlarda artis gosteren ndbet guvenligi ve hirsizliklarla
ilgili yasanan problemlere dikkat ¢ekilen yazih materyallerin olusturulup
hastalarimiza sunulmas gibi ornekler verilebilir.

birlestiginde olumsuz durumlara yol acgtigi distnule-
rek sistem kesintilerinin artik son bulmasi, medulanin
bakim zamanlarinin da ndbetci eczaneler gz dniine
alinarak nobetin en durgun oldugu saat dilimleri géze-
tilerek yapilmasi, kolluk kuvvetlerinin ndbetci eczaneler
etrafinda aldigi ¢nlemleri arttirmasi, ilag bankolarina
panik butonu konulmasi ve bu sayede emniyet guc-
lerinin kisa zamanda haberdar edilmesi, Ucreti ndbet
meslek hakki adi altinda SGK’ dan alinmak lzere mes-
lek 6rgutimuzun énculiigtinde anlagsmall sirketlerden
Ozel guvenlik gorevlisinin gérevlendiriimesi, halkimizin
eczacllk gibi kutsal bir meslegi icra eden meslektas-
larmiza yonelik hal, hareket ve davraniglarinda daha
sagduyulu davranmasina yénelik projeler gelistirilme-
siyle yazili ve gérsel basinin tim olanaklar kullanilarak
farkindallk yaratiimasi, tUm eczanelerde kamera ve
alarm sistemlerinin kuruimasina yonelik guvenlik firma-
laryla goérusulip meslektaslarnmizin yénlendiriimesi,
eczanelerimizde son zamanlarda artig gosteren no-
bet glivenligi ve hirsizliklarla ilgili yagsanan problemlere
dikkat ¢ekilen yazili materyallerin olusturulup hastala-
rnmiza sunulmasi gibi érnekler verilebilir. Ayrica; nébet

sirasinda eczaneler, hastalarin disarida zorunlu olarak
bulunan kapi zilini calmasi suretiyle yasada da belirtil-
digi Uzere kapilar kapali sekilde de hizmet verebilirler.
Ozellikle eczanelerinde yalniz calisan bazi meslek-
taglarimizin, gulvenlik konusundaki tedirginliklerinden
OtUrd ndbet listelerinden muaf olmak istediklerini go-
rtyoruz. Nobet glivenligi konusunda, diger Ulkelerdeki
uygulamalar da gdz 6ntne alinarak gerekli dnlemlerin
bir an 6nce alinip, aslinda bir kamu hizmeti yapan ec-
zanelerimizin gtvenlik eksiklikleri giderilmelidir.




Ecz. Esra ALTINAY

Eczanem 2001 yilinda actim. O zamandan bu
yana Sincan'dayim. Eczanemi yeni agmistim , yaslica
biri eczanenin kapisinda gamurlu ayakkabilarini ¢i-
karmak istedi. Eczane tertemiz buraya boéyle girimez
dedi. Cok zor ikna etmistim ayakkabilariyla girmesi
icin. Eczane zemininde biraktigi camurlu izle mahcup
girmisti iceriye. Oglum 2 yasini bitirene kadar eczane-
ye beraber gittik. GUn boyu beraber calistik, ndbeti
beraber tuttuk ama korkmadik; ¢cUnkl camurlu ayak-
kabisiyla iceri girmeye gekinen amca gibi bize sayg
duyan, sahip ¢ikan, énemseyen insanlar vardi. Simdiy-
se ndbetlerimizde korku igindeyiz. Sug oraninin arttig,
sugun normallestirildigi, eczane ndbetlerinde olusan
yogunlukla hedef gosterildigimiz bu zamanda korku
icindeyiz. Can ve mal glvenligimizden endise eder
durumdayiz. C6zUmU de maalesef kendimiz bulmak
zorundayiz. Acil butonu gibi bir ¢ézUimUn tehdit anin-
da bize yardimi olacagini dtistinmuyorum. Karsimizda
birileri bir sekilde bizi tehdit edecek, ben bu sirada bu-

tona basacagdim ve guvenlik glglerinin gelmesini bek-
leyece@im, tabi karsimdakilerin bana zarar vermemesi
icin dua edip guvenlik guglerinin tehdidi ortadan kaldir-
masini bekleyecegim. Bana pek islevsel gérinmuyor.
Cebimizde tasiyacagimiz biber gazini kullanmay: akil
edersek belki kendimize yardim edebiliriz. Nébet boyu
cebindeki biber gazinin verdigi tedirginligi hi¢ hesaba
katmiyorum. Tehlikeyi her an hatrlatan hissi... Belki
yurt disindaki gibi hasta geldiginde acilacak pencere
arkasindan recete karsilamayi distnebiliriz ama aci-
lin gercekten acil gibi kullaniimadigi benim bdlgemde
bu da eczane disinda kizgn insanlarin birikmesine
sebep olacaktrr. Nobetlerimizde tek amacimiz ihtiyac
halinde ve acil durumlarda hasta ve hasta yakinlarina
hizmet etmek iken tedirgin bir sekilde gérevimi yapmak
istemiyorum. Ayrica recetesiz ilag alamadiklarinda da
maalesef siddete basvurmaktalar. Noébetlerimden bi-
rinde hasta recetesiz antibiyotik istedi, ben de vereme-
yecegimi sdyledim.” Ben bagka eczaneden aliyorum

hasta ve hasta yakinlanna hizmet etmek iken tedirgin
gorevimi yapmak istemiyorum.

siz niye recetesiz vermiyorsunuz” diye cikisti. Ben de
kuralin boyle oldugunu sdyleyince “siz de karar verin
10 eczaneden 5i veriyor 5i vermiyor’ diyerek Ustime
yUrtdut. Bu guin antibiyotik icin oldu yarin bagimli birinin
silahll saldinsiyla karsi karslya kalabilirim ki maalesef
bu durumla kargilasan meslektaglarim var. O zaman
Uzerimize yUrdmekle kalmayabilir canimizi zor kurtara-
biliriz. Siddet yagsamimizin her aninda yer aimaya bag-
ladi, insanlarin birbirine, yaptiklar islere hi¢c sayglar
kalmadi. Her gegen guin can ve mal gtvenligimiz igin
endise duyar olduk. Guven iginde halkin sagligina hiz-
met etmek istiyorum. Eczane ekonomisinin iyiye gitme-
digi bu gunlerde bir de bu tehditle gérev yapmak ¢ok
zor. GUvenligimizi saglamak igin gtivenlik gliglerinin de
destegine ihtiyacimiz var.
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Ecz. Ferhat AYTAC

Sabah saat 4.00
Pazar nébetinin son saatleri...

Aksamin o yogun saatlerinde her ikisi de hasta-
lara neden antibiyotik veremediklerini, muayene Ucret-
lerinin hesabini, recete hatalarini, ilaglarin neden piya-
sada olmadigini, ¢ikan fiyat farklarini anlatmaktan hem
sinir klipu olmuslar hem de bitkin dismuslerdi.

Eczaneye hasta bir ¢cocukla babasi girdi. Uyku-
suzluga direnen gézleriyle eczaci hanim her zamanki
gibi gulen goézlerle hasta ve babasina “Hosgeldiniz!”
dedi . llaglanni raftan gikardl, glizelce tarifini yapti. Has-
ta ¢ikarken arkalarindan kapiyi kilitledi. Calistigi masa
giris kapisinin tam karsisindaydi. Tekrar masasina otur-
du. Saat 4.03...Bos durmayi sevmiyordu, en azindan
regete kontrol etmeliydi. Rahatlatici bir mUzik acti. Esi
rahatsiz oimasin rahatca uyusun diye hafif kisti sesini.

Saat 4.05..Birinin geldigini fark etti. Bagini hafifce
yukari kaldirdi. YUzUnd tamamen gizlemis birinin kuca-
g1 kadar kayayl cama firlatigini gérdd. Kilitledigi kapinin
cami blyUk bir gurtltiyle patladi. Maskeli adam iceri-
ye girmek igin camdan geriye kalani tekmeleyerek kir-
maya calisiyordu. Eczaci hanim ¢iglik ¢igliga! Maskeli
adamin arkasindan bir maskeli daha geldi. Ondekini
biran 6nce igeri girmesi icin 6éne dogru itti. Elinde bir
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pompall tfek vardi. Eczact hanim ¢iglik ¢igliga!

O sirada esi hemen kalkti ayakkabilarini bile giy-
meden iceri kostu. Maskelinin biri silaha mermiyi dol-
durmus digeri de kasaya uzanmisti. Esi hemen eczaci
hanimi geriye ¢ekti. "Dur yapma , dur !!” Eczaci hanm
¢Iglik gighiga! Oradan oraya kosturuyordu. Maskeli sila-
hini ikisinin Gzerine dogrulttu ve tetidi ¢ekti. Patlamadi!!!
Fisek yere dustl. Eczaci hanim ¢iglik ¢ighiga! Maskeli
yaratik tekrar kasaya yoneldi. Kasay! alamiyor bir tr-
10. Diger maskeli tekrar silaha davrandi. Eczacl hanim
hemen telefonuna sarilip polisi aramaya basladi. Esi, o
sirada elindeki sandalyeyi maskelilerin (zerine firlatti.
Tokezledi ...paniklediler....yere dusen patlamayan fi-
sekleri alelacele toplayip girdikleri delikten ¢iktilar. Ara-
baya binip uzaklastilar. Saat 4.07.

Eczacilar bdyle bir manzarayl hak ediyor mu?
Hayir! Cogumuz yokluk icerisinde eczacilik fakdltele-
rine hazirlandik, okullarimizda gok zorlu ve ciddi egitim
aldik, agir sinavlar gectik. Sadece 2 dakika iginde biri-
lerinin uyusturucu parasi ugruna 6limle burun buruna
gelmek igin mi ? Hayir! Karsiligi bu olmamali!

Sadece 2 dakika.... O sabah o eczaneden ca-
nimdan ¢ok sevdigim iki masum arkadasimin cansiz
bedeni ¢ikabilirdi. Umarim iginde bulundugumuz duru-
mun vehametini ve dnemini farketmissinizdir.

saldin” kelimelerinin bir araya gelmesi kadar kor
ve vahim bir sey olamaz.

Eczaci hanmin ve esinin canina kastederek ecza-
neyi gasp etme olayi belki de ilkti. Ama arkas| da geldi.
Farkli farkli illerden bircok meslektasimiz ayni korkuyu
ve dehseti yasadi. Kamu hizmeti yapan biz eczacilar
artik korkuyla nébet tutmaya bagsladik. Hatta gegen
haftalarda bir meslektasimiz basina gelen benzer bir
olay sebebiyle ndbetini sonlandirmak zorunda kaldi.
Eczacinin camina yazdi§i yazi ise durumu su sekilde
Ozetliyor: “ Silahli saldin nedeniyle nébet iptal.”

Sifa dagitan, kamu hizmeti yapan eczaneler ile
“silahli saldin” kelimelerinin bir araya gelmesi kadar
korkunc ve vahim bir sey olamaz. Bir bagkasinin haya-
tini kurtarmak igin ndbet tutan eczaci, kendi canindan
olma tehlikesiyle karsl karslya geldi. Acilen Devletimi-
zin yetkili organlarinin somut ve caydirici énlemler al-
malari gerekiyor.

Biz eczacilar ndbet tutarken gectigimiz guinlerde
Sincan’da yasanan olaydaki gibi eli satirl kisiler tara-
findan gasp edilmek i¢in degdil hastalarimiza saglik hiz-
meti sunmak igin variz.

Tum meslektaglarima aydinlik, huzur ve guven
dolu, saglikli bir yil diliyorum.




Ecz. Seda ATES

Guvenemedigimiz her sey yok olur...

Anne ve ¢ocuklar arasindaki iliskinin nasil geli-
secegi guvenli baglanma déneminde belli olur. Ornek
vermek gerekirse; bebek kendini annenin hal ve tavir-
lan s¢ztnde durmasi, onu korumasi, davraniglarinda
tutarll olmasi agisindan degerlendirir ve ancak olumiu
bir sonug alirsa guivenli bagdlanabilir. Ayrica yasa bakil-
maksizin insanlarin hayatta dis dtinyaya bagimli intiya-
ci vardir. Bunlarin en énemilisi de guiven ihtiyaci ‘can
glvenligi’ duygusudur.

Bir eczaci eger can glvenliginden emin olmazsa
bilinci daralir ve isinde saglikli kararlar alamaz. Zaman-
la biriken ofke, kaygi, korku gibi negatif duygular insan-
larda panik atak, depresyon ve davranis bozukluklari
olusmasina sebebiyet vermektedir. Bu konuyu sadece
nobetle siniMandirmamak gerekir. insanlar gtin icerisin-
de farkinda olarak ya da olmayarak gorsel, isitsel ve
dokunsal siddete ugruyor. GUn icinde ya da nébette
rakamlara vuruldugunda sayinin ne kadar yiksek ol-
dugunu kendimiz bile farkedebiliriz. Hepimizin merakla
bekledigi konuya ¢6zUme gelecek olursak. Biz hasta-
larla dogru diyalog kurarsak bu tarz durumlara maruz
kalma miktarmizi minimal dizeye indirgeyebiliriz ama
ruh hali tablosu patolojik olan hastalarmiz igin yeterli
olmayacaktir. Bunlarda bizde biling Ustu ve alti yaraliyor
zedeliyor yipratiyor. Peki bunlar engellemek icin neler
yapilabilir. Genel olarak bu konuyu kendi hal ve dav-
raniglarimizla ve dis etkenlerde ne énlemler alinabilir
diye ikiye ayirabiliriz.

Biz eczacilar olarak nasil davranis degisikligi
olusturabiliriz?

e Hastayla birebir géz temasi kurabili, onu
analiz ederek kisiye 6zgu bir tutum sergileyebiliriz.

e Hastanin konustugu ses tonuna yakin tonda
konusabilir bu sekilde onun size karsl gerginligini azal-
tarak, hastayla karsilikli frekans uyumu yaratabilirsiniz.

e GUn icerisinde kendimizi ¢ok gergin hisset-
tigimiz anlarda kendimize bir stop digmesi belirleyip
ofke konusunda farkindalik yaratip, tehlike aninda: yU-
zUnUzUn notr ifade almasini saglayabilir; acima korkma
kayg gibi ylz ifadeleri ile karsidaki insani daha fazla
siddete yonelmesini engelleyebilirsiniz.

e Agin zorda kaldiysaniz ve bagka imkaniniz
yok ise zaman kazanmaya c¢alisabilir yardm gelene
kadar hastay! oyalarsiniz. Orek verecek olursak eger
sizden mUmkUn olmayan bir sey istiyorsa yardimci ola-
bileceginizi styleyip ona sorular yoneltebilir odagini
dagitabilirsiniz. Yasakl ctimlemiz: Kesinlikle hayir yar-
dimci olamam demeyin.

e Fevri ani hareketler yapmaktan ¢ekininiz.
Karsidaki insanda kendini savunma mekanizmasini
canlandirabilirsiniz. Yavas ve sakin olmaya ¢aligin.

e Siddet davranisina yol agan iletisim engelleri-
ni ortadan kaldirn.

e GUnltk yasamimizda, hastanin bir sorunu
karsisinda, her seyin iyi gidecegini sdylemek, akil ver-
mek, dinlememek, elestirmek, suglamak iletisim enge-
lidir farkinda olun. Ornekle ifade edersek: karsimizdaki-
ne hi¢ yardimei olmadigimizi, onun sorununu ¢ézmede
bir engel olusturdugumuzu ve sorunu agiklamasini

NIK BUTONU KONULMASI HER ECZANEYE SARTTIR.

ak darbogazda olan eczanelerimizi daha fazla ekonomik

dejenerasyona ugratmamak amaciyla emniyet
mudurluklerinden talep edilmelidir.

engelliyor olabiliriz. Bu ytzden hasta duygularinin ka-
bul edilmedigini, degersiz oldugunu, anlasiimadigini
dUsUnerek kendini olumlu tutumlarla ifade edemeyen
hasta siddet tutumlarini iletisim ydntemi olarak benim-
siyor olabilir.

Dis dnlem olarak neler yapilabilir 7 :

» PANIK BUTONU KONULMASI HER ECZANE-
YE SARTTIR. Ancak darbogazda olan eczanelerimi-
zi daha fazla ekonomik dejenerasyona ugratmamak
amaclyla emniyet mtdurliklerinden talep edilmelidir.

e Devriye polis arabalararini ndbetci eczanelerin
onUne iki saatte bir azami 15 dakika beklemesi cayr-
dinci olacaktir. Cayimiz, kahvemiz ve muhabbetimizle
destegimiz olacaktir.

® Yasanan UzUcU olaylann faillerinin kamuoyuna
duyurulup caydirici cezalar verilmesi, bunun kamuoyu-
na gazete dergi sosyal medya ve kamu spotu halinde
duyurulmasi, eczaci odalarinin saglikta siddeti ene-
gellemeye yonelik pankartlar asmalari ve bunlarin tm
eczanelere dagitimalari halkta bir biling uyandiracaktir.

Ozetlemek gerekirse her skintimizda oldugdu gibi
bu konuda da birlik olup, mesleki diyalogumuzu sag-
lam tutmamiz elzemdir. Bizim can gtvenligi hakkimizi
bizden bagka hi¢ kimsenin savunmayacagi ve empa-
ti kuramayacaklari asikardir; biz eczacilar birlik olup
hakkimizi aramali ve bu yasanan olaylarin birdaha tek-
rarlanmayacagini garanti altina aimaliyiz.
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Ecz. Sengul Kaya

Eczanede siddete dur de !!!

Ne yazik ki son gunlerde nébetci eczanelerde
yasanan tatsiz olaylarla eczacilar huzursuz. Meslekte
yasanan onca sikinti Uzerine bir de hirsizlik olaylarinda
eczacllik sektdérinin hedef alinmasi tuzu biberi oldu
bence.

Eczacilar artik can korkusu yasiyor. Herhangi bir
guvenlik dnlemi olmadan kesintisiz hizmet vererek tim
gece calisiyorlar. Ulkemizin en (icra yerinden en mer-
kezi yerine kadar 7 gun 24 saat hizmet vermektedir.
Fakat eczaneye gelen kétu niyetli kisilerin ayirt edile-
medidi icin maalesef hirsizlik, gasp, darp gibi olaylar
yasanmakta.

Birden fazla eczanesi olan yerlerde, bayram ve
diger resmi tatil gtinlerinde ve belirlenen ¢alisma saat-
leri disinda verilen hizmet nébet hizmetidir.

Eczanelerin bulunduklarn yerlerin &zellikleri de
g6z 6nUne alinarak, nobet tutulacak gulnler ve calig-
ma saatleri ile kag adet eczanenin nobetci kalacadi,
bolge eczaci odasi ndbet komisyonunca ndbet listesi
hazirlanir. Bu listeler, il Saglk Mudurligi veya gérevii
yetkililerin kabul ve onay! ile uygulamaya konulur. Ha-
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zirlanan noébet listeleri, eczaci odasi yetkililerince ve
il saglik mududrligtnce polis merkezlerine, garnizon
komutanliklarina, PTT danisma servisine, yatakli tedavi
kurumlarina, mahalli gazetelere ve ilgili olabilcek diger
kurumlara verilir.

Yonetmeligin 35. Maddesinde yer alan ‘gece
ndbet tutacak eczanelerin gece boyunca kapilarinin
aclk olmasi zorunlu degildir maddesine dayanarak ec-
zacllar kepenk arkasindan da vatandasa hizmet suna-
bilir. Zira bunun bir drnegi Aimanya’da mevcuttur. Séyle
ki; gece yarisindan sonra eczaneler kapilarini kapatip,-
kUcUk bir pencere arkasindan hizmet vermektedirler.

Ulkemizde tiim samimiyetiyle gérevinin bagin-
da olan eczacilarmiz sorunun ¢ézimunde tek kaynak
gortlmekte ve bu ylzden hasta ile karsl karsiya kal-
maktadir. En bariz ¢rnegi akilci antibiyotik kullaniminin
sadece eczaclya yasak koymakla dizenlemenin sag-
lanacaginin dustndimesidir.

Son yasanan olaylardan istanbul Kagithane bol-
gesindeki bir ndbetci eczanede, regetesiz antibiyotik
almak isteyen sahsin olumsuz cevap almasi Uzerine
tehdit ve hakaretlerden sonra, olay yerinde bulunan
sivil polis mUdahalesiyle uzaklagtirimasi ve akabinde

Eczacilar artik can korkusu yasuyor.
gl bir guvenlik onlemi olmadan kesin
hizmet vererek tum gece calistyorlar.

yakindaki lokantaya girip déner bigagi ile eczaneye
geri gelip polis ile iki hastayi yaralamasidir.

Aslinda bu olay saglikta siddetin asli parcalarin-
dan biridir.

Bu ylzdendir ki; eczanelerin nébetleri sirasin-
da guvenlik sorununun ¢ézdlmesi, hastalarla eczacilari
karsl karsiya getiren masa baginda alinan kararlar ile
saha uygulamasindaki gegimsizligin ortadan kaldiril-
masl, eczacllk mesleginde daha fazla tatsiz olaylarin
yasanmamasil i¢in gerekli yasal dizenlemeler i¢in bas-
ta TBMM olmak Uzere, TEB ve odalari ortak bir akilda
konsensus olusturmasi gereklidir.




Ari gibi calismanin odiilii...

Musteri, tedarikci ve calisanlariyla birlikte sayilari on binleri asan

dev bir ailenin bireyi olmanin verdigi giicti arkamiza alarak,

1958'den bu yana ecza depoculugu alaninda yarittigiimiz calismalar
sonucunda buglin egitime, kiiltiire, sanata ve en nihayetinde

bu tlkenin genclerine destek verebilecek

konuma ulasmanin gururunu yaslyoruz.
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