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Herseye Ragmen
Eczacinin Bayram

14 May1s Eczacilik Bayram
gununu ozellikle eczane
eczacilarninin ekonomik
sikintilarina ragmen yine
de hafta olarak kutlamanin
sorunlarimizdan ve
mesledimizden daha uzun
sureli bahsedebilmek
adina 6nemli oldugunu
dusunuyorum.
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7'den 70°e
Eczaciyr Anlattik

Toplumun bizi saglik da-
rusmaru olarak gordugu
olcude mesleki sayginhigumiz
korunmus ve ileri gitmistir.
Ankara Eczacit Odast olarak
¢ok dnemsedigimiz mesleki
sayginhigumuizin ve itibanmi-
zin gelistirilmesi konusunu
iki yildir 14 Mayis Eczacilik
Haftasimin ana temas olarak

belirlemekteyiz.
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Editor

Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEO TEB Buyuik Kongre Delegesi

Maalesef ulkemizde su anda bile
‘atanamayan 6gretmenlerden’
sonra “atanamayan eczacilar’

kavramu dillerde yerlesmis
durumda.
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Sevgili Meslektaglarim Degerli 6grencilerim Merhabalar;

Mayis ayinin guzellikleri ile eslik ettigi bir 14 Mayis Eczacilik Bayramimizi
daha kutladik. Cok sevindigimiz mutluluk ve nese ile kutladigimiz bayram-
larimizdan olamasa bile eczacilik meslegimizin tanitimi ve éneminin ortaya
konulmasi agisindan guzel firsatlarin degerlendirildigi bir hafta yasadik. Ayni
zamanda eczaciligin sorunlari da gesitli platformlarda tartisildi. Dergimizin say-
falarinda da bu konuya genis yer verdik. Gincel eczaciligin sorunlari ayrintili
olarak ortaya konuldu ve en énemlisi de ¢6zime yonelik atilan adimlar vurgu-
land.

Ben de bu sayidaki yazimda guncel olmakla beraber aslinda gelecekte-
ki en blyuk sorunumuz olan eczaci istihdami konusuna deginmek istiyorum.
Maalesef Ulkemizde su anda bile “atanamayan 6gretmenler'den” sonra “ata-
namayan eczacllar” kavrami dillere yerlesmis durumda. Bu durumun en buyudk
sebebi yazimi kaleme aldigim anda sayisi 41 olan yeni eczacilik fakulteleridir
ve dergimiz size ulastigi anda bu sayinin artmig olma ihtimali oldukga guglu.
Aslinda tehlikenin bldyUtkligu hentiz tam olarak rakamlara yansimis durumda
bile degil. Eczacilik fakultelerine 2013 yilinda giren ve 2018 yilinda mezun
olacak eczaci adaylarinin yeni kanundaki ntfus sinirlamasi nedeniyle diledik-
leri yerde eczane agabilme sanslarinin bulunmamasi, sorunun iyice derinles-
mesine sebep olacaktir. Yeni agilan ve 6grenci kabulline baglayan eczacilik
fakUlteleri ile birlikte eczacilik fakultelerine her yil kabul edilen ortalama 6g-
renci sayisinin 5 yil icinde 3000’lere yUkselebilecegi 6ngdrulmektedir. Mevcut
durumda bile hissedilen eczaci istihdami sorunu her yil sisteme katilacak olan
3000 yeni eczaci ile iginden cikilamaz bir duruma gelecektir. CozUm arayis-
larinda ilk sirayr kamuda istihdam edilen eczaci personel sayisinin artirlmasi
almaktadir. Kamu hastanelerinde halen galisan eczaci personel sayisi 1448'dir
ve bu rakam yetersizdir. Fakat her 50 hasta yatagina bir eczaci 6l¢utl zorun-
lulugu getirilmis olsa bile 1448 eczaci yerine, 4000 eczaci istihdam edilmesi,
yani 2000’den daha fazla yeni eczacinin hastanelere alinmasi gerekir ki, bu da
ancak eczacilik fakultelerinin bugtnku bir yillik mezun sayilan kadar eczaciya
yeni bir istihdam alani yaratabilir. ikinci secenek olarak akillara ilac sanayisinde
eczacl istihdami giindeme gelmektedir. Eczacilik fakultelerinde en blytk ders
yUkU endustriye yonelik olarak egitim veren farmasétik teknoloji derslerinde
olmasina ve ila¢ konusunda egitimli tek meslek grubu olmamiza kargin endust-
ride calisan eczaci sayisi yok denecek kadar azdrr. llag sanayisi gok degisik
gerekceler 6ne surerek eczaci istihdamini en alt dizeyde tutmaktadir. Devletin
ilac sanayisine getirecegi yasal eczaci istihdam etme zorunlulugu ile gelecek-
teki eczaci issizligine dnemli élgtide ¢are bulunabilecekken, Uretime yonelik
¢dzumlerin Ulke ekonomisine katkisi da géz ardi ediimemelidir.

Sevgili Arkadaslarim bir egitimci olarak ¢izdigim tablodan cok memnun
kalmasam bile sorunlarin blydmeden ¢cozulmesi gerektigine inaniyorum. Bu
konuda herkesin elini taginin altina koymasi gerekir. Anayasal haklar ve turld
gerekgeler nedeniyle ¢ok sayida eczacilik fakultesi agilmasini maalesef durdur-
madik ama eczaci igsizliginin ¢6zUm yollar konusunda basarili olmak igin her
yolu arastirmaya mecburuz. Bu konuya diger sayilardaki yazilarimda devam
etmek dilegiyle; saygl ve sevgilerimle...
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Herseye Ragmen Eczacinin Bayrami...

Eczacilk ve eczacilikla ilgili bilgiler 18. ylUzyilda
Avrupa’daki eczaci okullarindan veya yabanci uyruklu
eczacllarin Anadolu’da eczacilik yaparken, 19. ylzyil
ortalarina kadar da bir eczacinin yaninda c¢irakliktan
baglayarak almig olduklari gérsel bilgilerle 6greniliyor-
du. 14 Mayis 1839 tarihinde ise Mekteb-i Tibbiye-i Ad-
liye-i Sahane’de Eczaci sinifi agilmasi ile resmi olarak
Anadolu’'da eczaci yetistiriimeye baglanmistir.

Bu anlamda yillardir 14 Mayis Eczacilik GUnu
kutlanmaktadir. 14 Mayis Eczacilk GUnU’'nd tek bir
gun olarak kutlamaktan ziyade son yillarda bunu hafta
olarak kutlama ¢abasinda da bulunulmustur. Bu stre-
ci ¢zellikle eczane eczacilarinin ekonomik sikintilarina
ragmen yine de hafta olarak kutlamanin sorunlarimiz-
dan ve meslegimizden daha uzun sureli bahsedebil-
mek adina énemli oldugunu dudsundyorum.

Bu baglamda gecen vyil yapmis oldugumuz
etkinliklerin kamuoyunda olumlu yankilar yarattigini

hepimiz biliyoruz. Bu yil da benzer etkinlikleri yapma
adina gerekli girisimlerimizi yaptik.

Eczaci 6rgUtlenmesi; Cumhuriyetin ilan edilme-
sinden sonraki sUrecte “Turkiye Eczacilar Cemiyeti”
ismiyle calismalarina devam eden Istanbullu eczaci-
lar 01.12.1923 tarihinde Ecz. Ethem Pertev Bey Bas-
kanliginda diplomali eczacilarin cemiyete Uye olma-
larini karara baglamislar ve cemiyetin adini istanbul
Eczacilar Cemiyeti olarak degistirmislerdir. Sonralari
sadece eczane eczacllari cemiyeti olarak devam et-
mistir.

Zamanla memur eczacilarin, depocularin, labo-
ratuar eczacilarinin ayr bir yapi olusturmalar sonucu
iki ayr yapi ortaya ¢gikmisti. Devaminda Anadolu Turk
Eczaci Birligi ve izmir Eczacilar Cemiyeti, 50 li yillar-
da da Turkiye Tibbi MUstahzar Sanayi ve Laboratuari
Cemiyeti ve Turkiye Ecza Depoculari Cemiyeti kurul-
mustur.

Tark Eczacilannin gergek anlamda &rgutlen-
meleri ise 25 Ocak 1956 gunu kabul edilen, 2 Subat
1956 tarih ve 9223 sayill Resmi Gazete'de yayimlana-
rak yUrUrlige giren 6643 saylli yasa ile Turk Eczacilari
Birligi'nin kurulmus olmasi ile gerceklestirmistir.

Elit ve toplumda saygin bir yere sahip olan mes-
legimizin son yillarda ciddi anlamda sikintill dénem-
lerden gectigi hepimiz tarafindan gok iyi bilinmektedir.

GUgla ulusal erk- uluslararasi sermayeli sanayi
ve gunun teknolojik sartlarinin getirileri ile birlikte Glke
ekonomisinden saglik sektérindn giderlerini karsila-
mak icin ayrilan bltce ve yine i¢c ice girmis U¢ ayri
kurumun kendi icindeki ¢cekismelerin ortaya ¢ikarttigi
yetki karmasasi ile meslegimize uygulanmaya calisi-
lan baskilar sonucu sikintill bir stire¢ yasanmaktadir.
Bahsi gecen baski unsurlarinin bertaraf edilmesi,
bagl oldugumuz T.C. Saglk Bakanligi ve cati érgt
olan Turk Eczacilan Birligi'ne dismekte iken, Saglik



Ecz. Stleyman GUNES / Ankara Eczact Odast Bagkan

Baskan'dan

14 May1s Eczacilik Gunu'nu tek bir gun olarak kutlamaktan ziyade son yillarda bunu hafta
olarak kutlama cabasinda da bulunulmustur. Bu sureci ozellikle eczane eczacilarinin ekonomik
sikintilarina ragmen yine de hafta olarak kutlamanin sorunlarimizdan ve meslegimizden daha
uzun sureli bahsedebilmek adina 6nemli oldugunu dusunuyorum.

Bakanlgi ¢6zUm getirmek yerine yukaridaki unsurlara
yardimci bas aktdr olarak gérev almaktadir. Dolayisi ile
¢6zUmUn adresi olarak galisacak kurum Turk Eczacli-
lar Birligi olmakta ve ana gérevler ona dismektedir.

Eczaci Odalari ise sadece Turk Eczacilan Birli-
gi'ne yardimci olabilecek organlardir. Clnkl anlasma
yapmak, protokol imzalamak gibi yetkiler ilgili kanun ile
sadece Turk Eczacilan Birligi'ne veriimistir.

Ulkemizde mevcut 59 Eczaci Odas’ndan biri
olan Ankara Eczaci Odasi Ankara’da Saglik Eczane-
si'nde ilk toplantisini yaparak kurulusunu gerceklestir-
migtir.

Temmuz ayinda 59. yasini alacak olan Ankara

Eczaci Odasli, 2016 yilinda 60. yas guntnu kutlaya-
caktr.

Kurulusundan bugiine kadar 20 eczaci odasi
baskani ve 27 yonetim kurulu olusmustur.

Kuruldugu vyillarda Bolu, Gankir, Kayseri, Nev-
sehir, Kirsehir ve Yozgat illeri Ankara Eczaci Odas’'na
bagli iller idi.

ilerleyen yillarda eczaci sayisinin artmasina bagli
olarak yapinin icerisinde bulunan iller ayrilarak ya tek
basina ya da diger illerden bazilar ile bir araya gele-
rek farkll eczaci odalar olarak faaliyetlerini sirdtrme-
ye baslamislardrr. Yine Kirikkale il htrriyetine gecme-
sinden sonra Ankara Eczaci Odasi'na bagl tek ilimiz

olarak da tarihteki yerini almistir.

Bu yil Ankara Universitesi Eczacilik Fakuiltesi ile
birlikte kutladigimiz 14 Mayis Eczacilik Bayrami; ayni
zamanda Bilimsel Eczaciligin 176. yili olacaktir.

Bu yil yine gecmis yillarda oldugu gibi akademik
asama kaydetmis olan meslektaglarimiza bagsari bel-
geleri ile meslekte 30-40-50 yilini doldurmus meslek-
taglarmiz icin plaket téreni dizenlenmigtir.

20083 yilindan bu yana, o guinkt Yénetim Kurulu

karari ile baglayan bu uygulamanin bundan sonraki
yillarda da devam etmesini umuyor ve diliyorum.

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 7



h w . 4
4

7’DEN 70’E ECZACIY] ANLATTIK

Toplumun bizi saghk darigsmant olarak gordugu olgude mesleki sayginhgumiz korun-

mus ve ileri gitmistir. Ankara Eczaci Odasi olarak cok dSnemsedigimiz mesleki saygin-

Lgimuzin ve itibarimizin gelistirilmesi konusunu iki yildir 14 Mayis Eczaciik Haftasinin
ana temasi olarak belirlemekteyiz.

8 < > Say1 10/2015



Degerli meslektaglarm,

Yeni bir sayida sizlerle birlikte olmanin heyecani
ile bu yil gerceklestirdigimiz 14 Mayis etkinlikleri ve bu
etkinlikler kapsaminda toplumda ydrittigimaz alg
operasyonuyla ilgili bilgiler aktarmak istiyorum.

1900'IU yillardan itibaren kimya biliminin de hizla
gelismesine paralel olarak “havan eczaciligl” ya da
“eczacllik zanaat!” yerini yavas yavas sanayiye kaptir-
mistir. SUreg igerisinde eczaci eczanesinde ilag kutu-
lari ile bas basa kalmig ve kendine 6zgu ila¢ yapma
sanatinin kérelmesine mecbur birakilmistr. iste tam
da bu zamanlarda eczaci artk gincel ilag bilgisi ve
hasta odakli ila¢ danismaniigi ile 6n plana ¢ikmaya
baslamig ve gelecek misyonunu bu acilim Gzerinden
kurgulamistir. Yillardir herkese Israrla anlattigimiz “ec-
zacl en yakin saglk danigmaninizdir” vurgusu bu
gergeklikle vicut bulmustur.

Toplumun bizi saglik danismani olarak gordugu
Olcude mesleki sayginligimiz korunmus ve ileri gitmis-
tir. Ankara Eczaci Odasi olarak ¢ok énemsedigimiz

Akademik Bakis

Prof. Dr. Mustafa ASLAN / Ankara Eczacit Odasi Genel Sekreteri

mesleki sayginigimizin ve itibarmizin gelistirimesi
konusunu iki yildir 14 Mayis Eczacilik Haftas’'nin ana
temasi olarak belirlemekteyiz.

Bu kapsamda gecgen vyil yaptigimiz ve Tarki-
ye'deki tim eczaci odalarina drnek olan etkinliklerimiz
bir cogunuzun hafizalarinda yer etmistir. O etkinlikler
kapsaminda AVM’lerde yaptigimiz bilgilendirme stant-
lari, sokak réportajlari, billboard ¢alismalari , eczane
afisleri ve bilgilendirme brogsdrleri ile ilgili bir tanitim
videosu web sayfamizda sizlere takdim edilmistir.

Bu yil gegen yil yaptigimiz etkinlikleri tekrarladik
ve ilave olarak 14 Mayis da 14 okul projesini de ger-
ceklestirdik. Ankara il Milli Egitim Mudurltgindn izni
ile gerceklestirilen projede, Ankara’da buyuk konfe-
rans salonuna sahip ilkokullarda beyaz énltklerimiz-
le 3000'den fazla ilkégretim 6grencisi ile bulusarak
onlara eczaclyl, eczaciliyl anlattik. Eczane disindan
ya da internetten herhangi bir saglik trin almanin
sakincalarini slaytlarla videolarla gen¢ beyinlere ak-
tardik. Ogrendiklerini anne babalariyla paylasmalarini
ogutledik. Cunku tek bir vatandasimizin bile eczane

disindan saglik Griint almasi bizi rahatsiz ve huzursuz
etmektedir. Bu alglyl guglendirmek igin proje kapsa-
mini genigletip dGnUmuzdeki yillarda tim okullarda tim
meslektaglarimizin gérev almasini saglamayi hedefli-
yoruz.

Odamizin batgesinin elvermesi durumunda pro-
jesi hazir olan ¢ok etkili bir kamu spotunun Turkiye’de-
ki tim ulusal kanallarda yayinlanmasini saglayacagiz.
Mevzu saglk GrdnU olunca vatandasimizin aklina
eczane disinda hicbir olgu gelmeyinceye kadar bu
caligmalarimiza kesintisiz devam edecegiz. Halk
saghgini korumanin bilinci ve mesleki sayginligimizin
devamiicin bundan vazgecmeyecegiz. DiJer taraftan
daralan eczane ekonomilerinin iyilesmesi igin meslek
hakki, ilag karliliginin arttinimasi gibi calismalarin ya-
ninda insan saghgl ve kisisel bakim ile ilgili her turlu
Urdne sahip ¢ikmak zorundayiz. Bu Urlnlerin eczane
disina ¢ikmasini engellemek durumundayiz. Birlik-
te calisip birlikte Uretmek zorundayiz. Bu duygu ve
dustinceler ile 14 mayis eczacilik guninuzut bir kez
daha kutluyor bir sonraki sayida yeniden bulusmak
Umidiyle sayg ve sevgilerimi sunuyorum.

Ankara Eczaci Odasi < > 9



AEOQ Tarafindan Diizenlenen, Bilimsel
Proje Yazma Egitimi Tamamlandi

AEOQ Ar-Ge Komisyonu Bagkani Prof. Dr. ilkay Erdogan Orhan’in koor-
dinatérligunde dizenlenen “Bilimsel Proje Yazma Egitimi”, Prof. Dr. Hamdi
Temel, Prof. Dr. Nurettin Yayli, Dog. Dr. Mustafa BéyUkata, Dog. Dr. Metin
Aytekin’in egitmenliginde basari ile tamamlandi.

AEQO Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan: “ 3 guin stren egitimde,
gonulld akademisyenlerin proje hazirlama ve uygulama konusunda kati-
limcilarin temel bilgi ve becerilerini gelistirmesi amaclamistir. Bu egitimin
ardindan, TUBITAK destek programlarina yonelik projeleri hazirlarken ca-
lisma konularini belirlemek, projenin ydntemini segebilmek gibi konularda
katilimcilar gereken bilgiye sahip olmanin disinda rutin égretim sekillerin-
den uzak ¢zguven artirici ve farkl bir egitim programi, Odamiz igbirligi ile
tamamlanmis olup, katilan meslektaglarimiza egitim sonunda sertifikalari
takdim edilmistir” dedi.

10 < > Say1 10/2015
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Protokol goriigmeleri ile ilgili duyuru
AEOQ internet sayfasinda yayimlandi

“PROTOKOL GORUSMELERI SURUYOR, LUTFEN ONERILERINIZi BILDIRI-
NiZ.

Bilindigi tizere Tiirk Eczacilan Birligi (TEB) ile Sosyal Guvenlik Kurumu
arasindaki ila¢ alim protokolt 1 Temmuz 2015 tarihinde sonra ermektedir. Yeni
protokol gérdsmeleri icin TEB tarafindan bir komisyon kurulmustur. Odamiz bu
komisyona davet edilmemistir. Protokol gérismelerini ve bu konudaki ¢alisma-
lari yakindan takip etmekte ve siz Uyelerimizden de gelen gérusleri TEB’e hizli
bir sekilde bildirmekteyiz.

Daha 6ncede sizlere duyurdugumuz gibi protokol ¢aligmalarina destek ol-
masl! agisindan hazirladigimiz kapsamli galisma bir kitapgik haline getirilmis ve
TEB’e gdnderilmistir. Bundan sonraki slrecte de eczaci lehine iyi bir ilag alim
protokol ortaya ¢ikmasi igin ¢alismalarimiz ve gabalarmiz devam edecektir. Bu
husustaki 6nerilerinizi litfen odamiza yazili veya s6zIU olarak bildiriniz.

Saygllarimizla.”
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Eczane Acilig Saatleri Degisti. ..

Ankara ili ve merkez ilcelerindeki eczanelerin acilis saatlerinin dizen-
lenmesine dair duyuru AEO web sayfasinda yayimlandi.

S6z konusu duyuru metni asagidadir;

“Ankara ili ve merkez ilcelerindeki eczanelerin calisma saatleri 17 Mart
2014 tarihinde 09:00 19:00 olarak duzenlenmisti.

Bu mesai gizelgesinin uygulanmasi esnasinda Uyelerimiz tarafindan
yapilan tespit ve bildirimler Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulunda goéru-
sUlerek, mesai saatlerinin yeniden dtzenlenmesine karar verilmistir.

Yonetim kurulumuzca alinan karar geregi; 16 Mart 2015 Pazartesi gu-
niinden gecerli olmak tizere Ankara Ili ve merkez ilcelerindeki eczanelerin
calisma saatleri agagida belirtildigi sekilde duzenlenmistir.

Acihs Saati Kaparus Saati
Haftaici 8:30 19:00
Cumartesi 9:30 19:00

Pazar ve Resmi tatillerde ndbetci eczane acilis saati: 09:30

Yeni mesai saatine gostereceginiz hassasiyet igin simdiden tesekkur ede-
riz.

Meslektaglarimiza dnemle duyurulur.
Saygllarimizla.”

Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu”

ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Dekani ziyaret edildi

23.Subat 2015 tarihinde, AEO Bagkani Ecz. Stuleyman Gunes, Genel Sek-
reter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Sayman Ecz. Candan Aydogan ve Yoénetim Kurulu
Uyesi Ecz. Mehmet Aydogan, A.U.Eczacilik Fakultesi Dekanligi gérevine ata-
nan Prof. Dr. Gulbin Ozgelikay ve Dekan Yardimcilan Prof. Dr. Yalgin Duydu ile
Prof. Dr. Zeynep Ates Alagdz’e kutlama ziyaretinde bulundu.

AEO Bagkani Ecz. Stleyman Gunes, “Meslegimiz sorunlarinin ¢ézimu
icin Odamiz ile Eczacilik Fakdltelerinin bir arada olmasi gerektigini konusuldugu
ziyarette isbirliginin daha da glclenerek devam etmesi temennisinde bulunul-
du.” dedi.

Ankara Eczact Odas1 < > 11



Ankara Eczaci Odasi Yoneticileri ,
Adana Eczaci Odasr’'mi Ziyaret Etti

Ankara Eczaci Odasi yoneticileri, Adana Eczaci Odasini ziyaret etti.
Adana Eczaci Odasi Hizmet Binasi'nda bir toplanti gerceklestirildi. Toplan-
tida bir gok mesleki konu ve son dénemdeki gelismeler konusunda kargilik-
Il fikir alisverisinde bulunuldu.

Katilimcilarin tek tek s6z alarak fikirlerini beyan ettikleri toplantida,
Adana ve Ankara Eczaci Odasinin bugtine kadar yapmis olduklari projeler,
bolgelerinde yasamis olduklar sorunlar ve 2015 yiliilag alim protokolinde
yer almasi gereken hususlar masaya yatirildi.

Ankara Eczaci Odasi Baskani Ecz. Stleyman Gunes; “Tam bir fikir
buttnltigu icerisinde meslegimizi gelecege daha guvenli bir sekilde ta-
slyacak projelerin hayata geciriimesi yoninde calismalar yapilmasi konu-
sunda anlasmaya varildi. Oniimiizdeki stirecte daha sik yapilacak toplan-
tilarla oda faaliyetlerindeki verimliligin artirimasi igin ortak hareket etme
hususunda mutabakata varildi” dedi.
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Tiim Yonleriyle Diyabet Konulu MIEP
Gerceklestirildi

AEO Surekli Egitim Merkezi tarafindan dizenlenen, ve egitmenligini Uriin
Uzmanlari Neylan Ozdil ve Ali Aydogan’in yaptigi “ Tum Gergegiyle Diyabet ve
Yiksek Guvenlikli Kalem igneleri Konulu Meslek ici Egitim Programi 14 Mart
2015 Cumartesi gund, 100 eczacinin katiimi ile AEO 4. Kat Konferans Salo-
nu’nda gergeklestirildi.

AEO Bagkani, Ecz. Stleyman Guineg'in yapmis oldugu agis konusmasinin
ardindan, tim yoénleriyle diyabet anlatildi. Ozdil ve Aydogan, Dinya ve Ulkemiz-
deki diyabetli hasta sayilari, instlin tedavisinde dogru bilinen yanlislar, instlin
tedavisinde enjeksiyon tekniklerinin yeri ve 6nemi, dogru kalem ignesi secimi ve
4mm kalem ignesinin tedaviye kattiklari hakkinda detayli bilgiler verdi.

ikinci oturumda ise gelisen teknoloji ile tedaviye konfor ve guvenlik katan
“guvenlikli kalem ignesi” tanitimi ve UrUnlerin eczanelere sagladigr karliliklara
deginildi.



ANKARA ECZACI ODASI
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2015 YILI iLAC ALIM PROTOKOLU
CALISMA KITAPCIGI

SGK Protokolii ile Ilgili Ankara Eczac
Odasi Galismasi Yayimlandi

Turk Eczacilar Birligi tarafindan SGK ProtokolU ile ilgili gérus talebi
istenmesi Uzerine, AEO Mevzuat Komisyonu ile danigsman eczacilarin koor-
dinatérligunde bir galisma yapildi.

AEO Mevzuat Komisyonu Bagkani Ecz. Cem Ozcivanoglu, “ Konu ile
ilgili Odamizca yapilan ve Yonetim Kurulumuzda kabul géren ¢alisma Turk
Eczacilari Birligi'ne génderilmis olup web sayfamizda da meslektaslarimi-
zin bilgilerine sunulmustur” dedi.

Ozcivanoglu, protokol hikimlerinin Eczane eczacili§i yapan ecza-
cilari gok yakindan ilgilendirdigini, bu nedenle 2015 yili igerisinde gergek-
lestirilecek protokol gortismelerinin cok 6nem arz ettijine dikkat cekti.
Ozcivanoglu “Yaptigimiz ¢alismada, Kamu Kurum Iskontolari tagima yu-
kuntn eczacilarin Uzerinden alinmasi, SGK’ya yapilan iskontolarin, SGK'ya
duzenlenen faturalar Uzerinden hesaplanmasini ve protokolde yer alan
para cezalarinin gok yUksek miktarlara ulasmasinin énlenmesi gerektigini
belirttik” dedi.

internet ortaminda faaliyet gésteren bir sirketin, eczacilik meslegini ve ecza-
cllari gagristiran bir isim kullanarak, elektronik ticaret yapmasi tizerine, AEO yéne-
tim Kurulu bu sirketin faaliyetlerini ©nlenmesini talep eden bir yaziyi, T.C. Ulastirma
Denizcilik ve Haberlesme Bakanlidi'na gonderdi..

AEO Genel Sekreteri Prof.Dr. Mustafa Aslan, “6197 sayili Eczacilar ve Ecza-
neler Hakkinda Kanun ile eczaci sifatinin ve eczane isminin nasil kullanilabilecegi
esas altina alinmis olup, s6z konusu kanunun 1'nci maddesinde, eczaciligin ta-
nimi yapilarak, eczacilarin mesleklerini eczanelerde icra edecekler belirtilmistir.
Eczacilik diplomasina haiz eczacilar tarafindan acilarak isletilen eczanelerde, va-
tandaglara ilag sunum hizmetinin veriliyor olmasinin yani sira, eczanelerde gida
takviyeleri, bitkisel Urdnler ile dermokozmetik UrUnleri de satimaktadir. Eczaneler
isimlerini, icerisinde mesleklerini icra eden eczacilardan aliyor olmalarindan do-
layi, vatandaslarimiz tarafindan guven duyulan kurumlardir. Bu nedenle, vatan-
daslarmiz eczanelerden ilag sunumu ve danismanhigi hizmetini almalarinin yani
sira, gida takviyeleri, bitkisel Urtnler ile dermokozmetik Urtnleri satin alirken de
eczaneleri tercih etmekte ve eczacilarina glvenerek, eczacilarin danigmanlig
altinda bu urunleri kullanmaktadir. Dolayisiyla, sz konusu sirketin, eczaci adini
kullanarak, eczacilik meslegini ile eczacilik mesleginin icra edildigi eczaneleri
cagristiracak sekilde, vatandaglarimizin glvenini suiistimal ettigi dustntimekte
olup, eczacilara kanunlarla verilmis bir sifatin haksiz bir sekilde kullandigi gordl-
mektedir.” dedi.

Aslan, bu sebeble s6z konusu sirket hakkinda ilgili mercilere basvuru yap-
tiklarini belirtti.

Ankara Eczaci Odasi, Eczaci
Adi Kullamilan Internet Siteleri
Hakkinda bildirimde bulundu

VG
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Yonetmelik Degisikligi
Calismasi

12 Nisan 2014 tarih ve 28970 sayili Resmi
Gazete’'de yayimlanarak yururlige giren Ecza-
cilar ve Eczaneler Hakkindaki Yonetmelikle ilgili
yasanan ve yasanacak olan sikintilarin gideril-
mesi amaciyla, istanbul, Ankara ve izmir Eczaci
Odalar tarafindan hazirlanan yénetmelik degi-
siklik 6nerisi Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
Bagkanlig'na génderildi.

AEO Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa As-
lan “AEO web sayfasinda da yayimlanan calis-
mada ki degisiklik dnerilerimizin kabul gérmesi
halinde pratikte uygulanmasi ¢ok zor olan bir
¢ok husus ortadan kalkmis olacaktir.” dedi.

“Goziimiiz ve Goz Saghgini Korumanin
Yollar” Konulu MIEP Gergeklestirildi

AEO Surekli Egitim Merkezi tarafindan dtzenlenen, egitmenligini Op.
Dr. Ragip Gursel’ in yaptigi “Gozumuz ve Goz Sagligini Korumanin Yollari”
konulu Meslek ici Egitim Programi 28 Mart 2015 Cumartesi gtinti, 98 ecza-
cinin katilimi ile AEO Konferans Salonu’nda gergeklestirildi.

AEO Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan ve Sayman Ecz. Candan
Aydogan’in yapmis oldugu agis konusmasinin ardindan, gézimuz ve gbz
saghgimizi korumanin yollari tim detaylariyla anlatildi. Gursel, lazerle teda-
vi ydnteminden ve kullanilan bilgisayar ekranlarinin géz sagligina olumsuz
etkilerinden bahsetti.

Yasa bagl makula dejenerasyonunun (sari nokta hastaligi ) tanimi, bu
hastaligin belirtileri, kimlerde daha ¢ok rastlandigi ve nasil tedavi edilmesi
gerektigi konusunda katilimcilarii bilgilendiren Ragip Gursel, bu hastalikta
beslenmenin ve vitaminin gok dnemli bir yere sahip oldugunu vurguladi.

Egitimin son bolumuinde, Hukukgu - Kisisel Gelisim Uzmani. Ferhan
SOZEN, kisisel bedensel hareket rahatligini, dengeyi olusturmanin ve ruhu
rahatlatmanin yéntemlerinden bahsetti. lyi, dengeli ve saglikli bir bedene
sahip olmanin denge ve mutluluktan gegctigini belirten S6zen, bu ruh haline
erismenin yollarini anlatarak konusmasini sonlandirdi.
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Canakkale Zaferi’nin 100. Yili Etkinligi

Romanci, hikayeci ve gezi yazari Buket Uzuner ile, 18
Mart 2015’te Canakkale Zaferi’nin 100. yil donimiinde 80
eczacinin katilimi ile AEO 4. kat konferans salonunda bir

soylesi gerceklestirildi.

Soyleside, hayata dair pek ¢ok dnemli noktaya deginen Uzuner, gunin
anlam ve 6nemi ile ilgili paylasimlarda da bulundu. Yazdidi “Uzun Beyaz Bulut
Gelibolu” romaniyla Canakkale Savasi'ndan bahsedildiginde akla ik gelen ya-
zarlardan olan Buket Uzuner; Canakkale Zaferi'ni, o giinin sartlarinda bdyle bir
zaferin neyi ifade ettigini degerlendirdi ve savaslarin siyasal boyutlarindan 6te
insani boyutlar tagidigini énemle vurguladi.

Konusmasinin ardindan Uzuner katiimcilara, “Uzun Beyaz Bulut Gelibolu”
kitabini imzaladi.

18 Mart Canakkale Zaferi etkinlikleri cercevesinde zaferde pay sahibi olan
10 kahramanimizin biyografilerinin yer aldidi resim sergisi de AEO 4. Kat Konfe-
rans Salonu’nda, sdylesiye katilan eczacilara agildi.

i e —
e —

Nobetlerde Manuel Recete Yazilmasi

Ankara ilindeki nébetci eczanelere gelen recetelerin cogunlugunun
manuel recete olmasi sebebiyle yasanan sikintilar sonucu hastalarin ve
eczacllarin magduriyetinin giderilmesi ve e-regete yazilmasinin saglan-
masl i¢in T.C. Saglik Bakanligr Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu'na AEO
tarafindan bir yazi génderildi.

S6z konusu yaziya istinaden Tirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu tara-
findan, AEO’na génderilen cevabi yazida Turkiye Kamu Hastaneleri Kuru-
mu, Birlikleri’ne bagl tum hastaneleri uyardigini bildirdi.

AEOQO Baskani Ecz. Suleyman Glnes, “ Nobetci eczanelere ¢ok sayi-
da manuel recete gelmesi nedeniyle, meslektaslarimiz is yogunlugu yasar-
ken, sira bekleyen vatandas da magdur olmaktadir. Bazen sira nedeniyle
nébetci eczanelerimizde tartismalar yasanmaktadir. Normalde manuel re-
cete dlzenlenmesinin istisna olmasi gerekmekte iken bu durum siradan
hale gelmistir. Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumunun hastaneleri uyarmasi
sevindirici bir gelismedir. Meslektaslarimizin da bu konuda hassas davra-
narak, nodbetlerinde ¢ok fazla sayida manuel recete gelmesi durumunda,
odamiza bilgi vermesi konuyu takip etmemize yardimci olacaktir” dedi.
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Diinya Kadinlar Giinii Soylesisi
Gerceklestirildi

. Eczaci, yazar, edebiyat elestirmeni Prof. Dr. Erendiz ATA-
SU’nin katilimi ile, 8 Mart 2015 Diinya Kadinlar Giinii’nde 90
eczacinin katihmi ile Ankara Eczaci Odasinin 4. kat konfe-
rans salonunda sdylesi gerceklestirildi.

Kadinlarin gaglar boyunca yasamis olduklari sorunlari; kulttrel, ekonomik
ve toplumsal yoénleriyle ele alan Atasu, ¢c6zUm &nerilerinin Gzerinde dnemle dur-
du. Turkiye'de kadin olmanin zorluklarina ¢zellikle deginen AtasU; her annenin,
kadina saygill ve kadinin degerini bilen erkek ¢ocuklari yetistirmesi gerektigini
ifade ederken, toplumun ¢ocuklar Gzerindeki olumsuz etkilerinden de UzUlerek
bahsetti.

Kadinlara verilen egitimin glinden gune iyilestirimesiyle, toplumun ilerle-
yen yillarda kadinlar konusunda daha hassas olacagina inandigini da belirten.
Prof. Dr. Erendiz Atasu, konugsmasinin ardindan imzali kitabini eczacilara dagitti.

AEO Denetleme Kurulu Bagkani Ecz. Muberra Memic; “ Sayin Atasd’'ndn
sOylesisinin yani sira, 8 Mart Dunya Kadinlar Ginu etkinlikleri cergevesinde ta-
rinte 6nemli basarilara imza atmig 17 Turk kadininin biyografilerinin yer aldig
bir resim sergisi de Odamiz 4. Kat Konferans Salonu’nda ziyarete acildi.” dedi.

Evde Saglik Hizmetleri
Yonetmeligi’ne Dava Acildi

27 Subat 2015 tarihli Remi Gazete’de yaymlanan,
Saglik Bakanligi ve Bagli Kuruluglari Tarafindan Evde Saglik
Hizmetlerinin Sunulmasina Dair Yénetmeligin, 11'nci mad-
desinin 2'nci fikrasi ile, “Evde saglik hizmetinin sunumu
esnasinda gerekli olan ilag ve/veya sarf malzemesi, hizmet
sunan birim tarafindan kargilanir.” dizenlemesi getirildi.

Bu uygulamanin eczacinin aleyhine olacagina dikkat
ceken AEO bagkani Ecz. Stleyman Gunes, “ AEO Yonetim
Kurulu tarafindan, T.C. Danigtay 15. Dairesinde 2015/1759
evrak numarasi ile yénetmeligin 11. maddesinin 2. fikrasinin
oncelikle Yuratmesinin Durdurulmasi ve yargilama sonunda
iptali talebi ile dava agilmistir.” dedi.
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GATA Komutanhgi Eczacilik
Bilimleri Ziyaret Edildi

24.04.2015 Cuma gunu, AEO Bagkani Ecz. Stuleyman
Gunes, Denetleme Kurulu Baskani Ecz. Muberra Memic
ve Denetleme Kurulu Uyesi Ecz. Pinar Emine Lokumcu,
GATA Komutanligi Eczacilik Bilimleri Merkez Bagkani Prof.
Dr. Dz. Ecz. Kd. Alb. Yalgin Ozkan’i makaminda ziyaret etti.
Ziyarette, GATA Komutanh@i Eczacilik Bilimleri Merkezi'nde
ve hastane blnyesinde gdrevli akademisyen eczacilar da
bulundu.

Eczacilik mesleginin tarihi ve gelecegi ile ilgili gorus
ve Onerilerin dile getirildigi ziyarette, isbirligi icerisinde
mesleki konular hakkinda sik sik bir araya gelinmesi yo-
nunde fikir birligine varildi.

AEO bagkani Ecz. Suleymen Gunes, 14 Mayis Ec-
zacllik GUnU kapsaminda gergeklestirilecek tim etkinlik-
lerimize eslik etmeleri konusunda davette bulundugunu
belirtti.

“SGK ile Yasanan Problemler ve Ciziim Onerileri” Konulu MIEP Gergeklestirildi

~ —

Konusmaci olarak Sosyal Guvenlik Kurumu Basmdufettisi Fevzi
Cakmak'in katildig “SGK ile Yasanan Problemler ve Coztim Onerileri”
konulu Meslek ici Egitim Programi 25 Nisan 2015 Cumartesi gtinti, 95
eczacinin katiimi ile AEO 4. Kat Konferans Salonu’nda gergeklesti-
rildi.

AEO Genel Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan’in yapmis oldugu
acls konugsmasinin ardindan, Fevzi Cakmak, degisen eczacilik mev-
zuatl ve eczacl haklari, meslektaslarimizin yasadigi kesintiler, fesih ve
cezai sartlar ve bunlara karsi alinabilecek énlemlerden bahsetti.

Cakmak, recete karsilanirken nelere dikkat edilmesi gerektigine

deginirken, SGK ile yapilan protokol maddelerini irdeleyerek sozles-
menin sartlarina agiklik getirdi ve eczacilarin sorularini yanitladr.
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Ankara Eczaci Odasi, Gankaya ilce Saijlik Miidiirliigii'nii Ziyaret Etti

22.04.2015 Carsamba gunl, AEO Baskani Ecz. Suleyman Gunes,
Sayman Ecz. Candan Aydogan, Yénetim Kurulu Uyesi Ecz. Necdet Senba-
ba, Denetleme Kurulu Bagkani Ecz. Muberra Memig ve Denetleme Kurulu
Uyesi Ecz. Pinar Emine Lokumcu Ertliziin, Cankaya ilge Saglik Mudurli-
gU'ne yeni atanan Dr. Tacettin Kakillioglu’na kutlama ziyaretinde bulundu.

Goreve yeni atanan Kakillioglu'na yapilan tebrik ziyaretinde, eczacilar
arasindaki bagi guclendirebilmek adina, caligsmalar yapiimasi, yapilacak
calismalarda ve Uretilecek projelerde isbirligi icinde hareket etmenin, taraf-
lar arasindaki diyalogu artiracagdi konusunda ortak bir kanaate varildi.
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Ankara Eczaci Odasi, Aksaray Eczaci
Odasi’m Ziyaret Etti

Aksaray Eczaci Odasi Bagkani Uzm. Ecz. Nazan Ulukus Deniz ve Yo-
netim Kurulu Uyeleri, AEO yoneticileri tarafindan ziyaret edildi.

Gerceklestirilen ziyarette, eczacilik meslegine katkida bulunma adina
fikir aligverisinde bulunuldu. Son dénemde eczacilik sektérundeki sorunlar
ve ¢6zum yollari konusunda yapilabilecekler tartisildi. Eczacilarin gelece-
gi acisindan, sikintilarin giderilmesi icin eczaci odalarinin birlikte hareket
etmesinin énemi vurgulanarak, isbirligi icerisinde olunmasi gerektigine ve
ileriki zamanlarda ortak projeler gelistiriimesine karar verildi.

Aksaray ve Ankara Eczaci Odasinin bugine kadar yapmis olduklari
projeler, bolgelerinde yasamis olduklar sorunlar ve 2015 yili ila¢ alim proto-
koliinde yer almasi gereken hususlar masaya yatirildi.

Onumuizdeki stirecte daha sik yapilacak toplantilarla oda faaliyetlerin-
deki verimliligin artirlmasi igin ortak hareket etme hususunda mutabakata
varildi.



Kanser llaclarinin Hastaneler Tarafindan
Karsilanmasina Karsi Dava Acildi

AEQ internet sitesinde yayimlanan haberde; kemoterapi ilaglarinin hasta-
nelerden temininin iptali i¢in dava agildigi bildirildi. Dava dilekgesinde, SUT'un
gunubirlik tedavi ile ilgili maddesinin iptali ile 21 Nisan 2015 tarihli SUT degisik-
liginde yer alan alternatif 6deme ydnteminin de iptalinin istendigi belirtildi.

AEOQ internet sitesinde yayimlanan haber metni asagidadir.

“1 Temmuz 2015 tarihinden itibaren uygulamaya gegilmesi planlanan ke-
moterapi ilaglarinin hastanelerden temininin kabulindn bizlerce mimkin olma-
digini konuyla ilgili hukuki girisimde bulunacagimizi bildirmistik. Odamiz calis-
malarini tamamlamis olup, asagidaki maddelere tarafimizca dava aciimistir.

Meslektaglarimiza énemle duyurulur.

1. Kamu Hastaneleri Birligi tarafindan kanser ilaglarinin hastaneler ta-
rafindan zorunlu olarak temin edilmesine iliskin yayimlanan 13.04.2015 tarihli
yazisinin;

2. SGK ile Saglik Bakanligi arasinda imzalanan 2015 yili Goturl Bedel
Hizmet Alim ProtokolU’'ntin 6. maddesinin 4. paragrafinin;

3. 21.04.2015 tarihli Resmi Gazete’ de SGK tarafindan yayimlanan has-
taneler tarafindan temini zorunlu kanser ilaclarina iliskin SUT degisikligine ait 9.
maddesinin ¢ fikrasinin;

4. Halen yUrdrlikte olan ve 24.03.2013 tarihli Resmi Gazete’ de SGK ta-
rafindan yayimlanan SUT’ nin gunu birlik tedavi ile ilgili 2.1.2 maddesinin (B)
fikrasinin;

5. Alternatif Saglk Hizmeti Aim Komisyonu Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonergenin 2. maddesinin Odeme Modeli baslikli j fikrasinin;

6. SGK internet sitesinde 08.05.2015 tarihinde yayimlanan kanser ilagla-
rina iliskin listenin;

7. 21 Nisan 2015 tarihli Resmi Gazete’ de SGK tarafindan yayimlanan
SUT degisikliginin 2. maddesinde bahsi gegen, kurumun alternatif ©deme mo-
delleri olusturabilecegdi hususunun;

8. 21 Nisan 2015 tarihli Resmi Gazete’ de SGK tarafindan yayimlanan
SUT degisikliginin 1. maddesinde bahsi gegen, Beseri tibbi Urin/triin sunan
ve/veya Ureten 6zel hukuk tlzel kisileri ve bunlarin tizel kisiligi olmayan subeleri
ctimlesinin,

iptaline ve yuritmenin durdurulmasi istemi ile T.C. Danistay ilgili Dairesi’ ne
dava agllmistir.”

Sertifikal Egitim Programlan
Tamamliandi

Ankara Eczaci Odasi Sosyal ve Kulturel Etkinlikler Komisyonu ile
Cankaya Halk Egitim Merkezi isbirligi ile dtzenlenen ve 26.03.2014 ile
09.07.2014 tarihleri arasinda gerceklestirilen, ipek Neslisah Akdemirin
verdigi “Diksiyon” egitimi ve 18.11.2014 / 20.01.2015 tarihleri arasinda
gerceklestirilen Yesim Sagut'un verdigi “Is ve Sosyal Hayatta iletisim”, tari-
hinde egitimlere katilan meslektaslarimiza sertifikalar 11.03.2015 tarihinde
verilmigtir.
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llaglarda Uygulanan KKi Dogrudan
Uretici Firmalardan Tahsil Edilmelidir

Kamu Kurum indirimlerinin (KKI) dogrudan Uretici firmalardan tahsil
edilmesi igin SGK’'na yazi gonderildigi,AEO internet sayfasinda dururuldu.

S6z konusu duyuru;

“llag Ureticisi firmalar tarafindan SGK’ya yapilan Kamu Kurum indiri-
minin(KKi) serbest eczanesi bulunan eczacilar araciligi ile tahsil edilmesi
islemine artik son verilmesi icin Odamiz bir stre énce bu konuyu yargiya
tasimis ve ilgili SUT hukumlerinin iptali icin dava agmistir. KKi’ lerin ecza-
neler araciligl ile tahsil islemi eczacilarin cirosunda ¢énemli bir daralmaya
sebebiyet verdigi gibi, KKi indiriminin firmalar tarafindan dogru bir sekilde
uygulanip uygulanmadigi hususunun kontrol edilmesi de eczacilara ayri
bir is yUkl ve angarya getirmektedir.

Esasen, bu uygulamanin ¢ézUmdu basittir. Dlnyanin bir gok Ulkesinde
uygulanan , KKi ‘lerin dogrudan Uretici firmalardan dpgrudan tahsil edil-
mesi (Payback) en basit yontemdir. Eczanelerden ve dagitim kanallarin-
dan satilan ilaglarin tek fiyati olmalidir. O da, Saglik Bakanhgi tarafindan
belirlenen ve kutu Uzerinde mutlaka yaziimasi gereken satis fiyatidir. Kutu
Uzerinde fiyatlarin bulunmayisi eczacinin strsaj hakkinin gasp edilmesi
anlamina gelmektedir. Bu durumunda acilen duzelmesi igin T.C. Saglk
Bakanligr'na yazi génderilmistir.

Kamu kurum iskontolarinin tahsili igsleminin eczacinin sirtindan kaldiril-
masl i¢in hazirladigimiz yazi SGK’ na génderilmistir.

Konuya iliskin Odamiz tarafindan agilan dava da devam etmektedir.
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Selcuk Ecza
Deposu’na
Taziye
Ziyaretinde
Bulunuldu

19.Subat .2015 tarihinde AEQ, Bagkani Ecz. Stleyman Gunes, Genel Sek-
reter Prof. Dr. Mustafa Aslan, Sayman Ecz. Candan Aydogan, ve Yonetim Kurulu
Uyeleri Ecz. Necdet Senbaba, Ecz. Cem Ozcivanoglu, Ecz. Mehmet Aydogan
ile Denetleme Kurulu Bagkani Ecz. Muberra Memic, Selguk ve As Ecza Depolari
sahibi, Aksel Holding Yonetim Kurulu Bagkani Dr. Ahmet Kelesoglu'nun vefati
dolayisiyla Selcuk Ecza Deposu’na taziye ziyaretinde bulundular.

Ziyaret esansinda, Sn. Ahmet Kelesoglu adina agilan taziye defterine duy-
gu ve duslincelerini yazan AEO Bagkani Gunes, Kelesoglu’nun kaybindan duy-
duklari GzuntlyU belirtti.



14 Mayis Eczacilik GUnu etkinlikleri kap-
saminda, 05 Mayis 2015 Sali gtint Gazi Univer-
sitesi Gazi Konser Salonu'nda gerceklestirilen
Ankara Eczaci Odasi Turk Halk Mtzigi Konseri
izleyicilere son derece keyifli dakikalar yasattl.
Hasan Eroglu sefliginde eczacilar ve birinci de-
rece yakinlarindan olusan Ankara Eczaci Odasi
Tark Halk Mazigi Toplulugu 28 eser seslendirdi.

Her yil konserleri bluyUk begeni toplayan
Ankara Eczaci Odasi Turk Halk Muzigi korosu
bu sene de buyUk begdeni toplayarak basariyla
konserini tamamladi.

h

P

m

Bitkisel Uriiniin Adresi
Eczanedir

Kegiboynuzu OzUu igeren bitkisel Urinln eczaneler-
den satiginin devam etmesi ile ilgili AEO tarafindan hazir-
lanan calismanin Turkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu'na
iletildigi, AEO web sayfasinda yayimlandi.

AEO Genel Sekreteri Prof.DrMustafa Aslan, “ Her
platformda bitkisel icerikli tibbi Urtnlerin mutlaka ecza-
nede ve eczacl danigmanliginda satiimasinin énemini
vurgulayan odamiz son dénemlerde eczaci kamuoyunda
tartisma konusu olan “Kegiboynuzu Oz(” isimli Grinin de
eskiden oldugu gibi bugiin de sadece eczanelerden sa-
tisinin devam etmesi gerektigini ilgililere bildirmistir.” dedi



Kirikkale'de Bilgilendirme Toplantisi
Gercekklestirildi

10 Mart 2015 tarihinde, Sosyal Guvenlik Kurumu Kavaklidere yetkilileri ve
AEOQ yoneticilerinin katiimiyla Kirikkale ili'ndeki eczacilarla bir araya geldi.

Toplantida, mesleki sorunlar, Sosyal Guvenlik Kurumu kesintileri, kesinti
yasanmamasl adina yapllabilecekler detaylariyla ele alindi. Kargilikli soru ve
cevaplarla Sosyal Guvenlik Kurumu ve serbest eczacilar arasindaki sorunlar
aydinlatimaya ¢alisildi.

Toplantida yapilan bilgi alisverisinin eczacilar agisindan son derece yararli
oldugu goéruldu. Bu bilgilendirme toplantilarinin Ankara merkez ve ilgelerinde
de ilerleyen zamanlarda yapilacagi bilgisi AEO Bagkani Ecz. Stleyman Glines
tarafindan verildi.
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Kamu Eczacilan Caligtay1 Gerceklestirildi

13 Haziran 2015 tarihinde Green Park Otel'de Kamu Eczacilar Calistay!
gerceklestirildi. AEO tarafindan duzenlenen calistayda, kamuda ¢alisan eczaci-
larin sorunlari ve ¢6zUm &nerileri masaya yatirildi.

Calistay acilis konusmalariyla baslayip panelle devam etti. Panelistlerin
sunumlarinin ardindan, ¢gle yemegine gegildi. Ogleden sonra kurumlara gore
bsltinmUs salonlarda galistay devam etti. Sorunlar, beklenti ve ¢ézim onerile-
rinin raporlandinididi calistayin ardindan hazirlanan raporlar sunuldu. Mesleki
politikalara yon vermek adina kitapcik haline getirilecek raporlar toparlanarak
calistay sona erdi.



Ankara Eczaci Odasl,
Trabzon Eczaci Odasr’'ni Ziyaret etti.

Trabzon Eczaci Odasli hizmet binasinda gergeklestirilen toplantida bir
¢cok mesleki konu ve son dénemdeki gelismeler konusunda karsilikh fikir
aligverisinde bulunuldu.

Ankara ve Trabzon Eczaci Odasi Yoneticileri tarafindan boélgelerinde
yasamis olduklari sorunlar ve 2015 yili ilag alim protokolinde yer almasi
gereken hususlar masaya yatirildi.

AEO Bagkani Ecz. Suleyman Gunes; “Fikir butinlugu icerisinde ge-
gen toplantida meslegimizi gelecege daha guvenli bir sekilde tasiyacak
projelerin hayata gecirilmesi yénunde c¢alismalar yapilmasi konusunda an-
lasmaya varildi. Ontimuzdeki strecte daha sik yapilacak toplantilarla oda
faaliyetlerindeki verimliligin artirilmasi igin ortak hareket etme hususunda
mutabakata varildi” dedi.

AEQ Basin Aciklamasi Yayimladi;
MESLEK HAKKIMIZI iSTIYORUZ!

AEO internet sitesinde yayimlanan haberde;
kemoterapi ilaglarinin hastanelerden temininin ip-
tali igin dava agildigi bildirildi. Dava dilek¢esinde,
SUT'un gunubirlik tedavi ile ilgili maddesinin ip-
tali ile 21 Nisan 2015 tarihli SUT degisikliginde
yer alan alternatif 6deme yodnteminin de iptalinin

istendigi belirtildi.

AEO internet sitesinde yayimlanan haber
metni asagidadir.

1 Temmuz 2015 tarihinden itibaren uygu-
lamaya gecilmesi planlanan kemoterapi ilaglari-
nin hastanelerden temininin kabulintn bizlerce
mUmkun olmadigini, konuyla ilgili hukuki girisimde
bulunacagimizi bildirmistik. Odamiz galigsmalarini
tamamlamis olup, asagidaki maddelere tarafimiz-
ca dava agiimistir.

Meslektaslarimiza dnemle duyurulur.

1. Kamu Hastaneleri Birligi tarafindan kan-
serilaglarinin hastaneler tarafindan zorunlu olarak
temin edilmesine iligkin yayimlanan 13.04.2015
tarihli yazisinin;

2. SGK ile Saglik Bakanligi arasinda imza-
lanan 2015 yili Goturt Bedel Hizmet Alim Proto-
koll’nlin 6. maddesinin 4. paragrafinin;

3. 21.04.2015 tarihli Resmi Gazete’ de
SGK tarafindan yayimlanan hastaneler tarafindan
temini zorunlu kanser ilaglarina iliskin SUT degi-
sikligine ait 9. maddesinin ¢ fikrasinin;

4. Halen yururlukte olan ve 24.03.2013 ta-
rinli Resmi Gazete’ de SGK tarafindan yayimla-
nan SUT’ nin gunu birlik tedavi ile ilgili 2.1.2 mad-
desinin (B) fikrasinin;

5. Alternatif Saglk Hizmeti Aim Komisyonu
Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yénergenin 2.
maddesinin Odeme Modeli baslikli j fikrasinin;

6. SGK internet sitesinde 08.05.2015 tari-
hinde yayimlanan kanser ilaglarina iliskin listenin;

7. 21 Nisan 2015 tarihli Resmi Gazete’ de
SGK tarafindan yayimlanan SUT degisikliginin
2. maddesinde bahsi gecen, kurumun alternatif
6deme modelleri olusturabilece@i hususunun;

8. 21 Nisan 2015 tarihli Resmi Gazete’ de
SGK tarafindan yayimlanan SUT degisikliginin 1.
maddesinde bahsi gegen, Beseri tibbi Grtin/trtin
sunan ve/veya Ureten 6zel hukuk tlzel kisileri ve
bunlarin tlzel kisiligi olmayan subeleri ctimlesi-
nin,

iptaline ve yuratmenin durdurulmasi istemi
ile T.C. Danistay ilgili Dairesi’ ne dava agilmistrr.
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ANKARA ECZACI ODASI’NDAN HABERLER

AEO Baskani ve Genel Sekreteri TITCK Baskani’ni Ziyaret Etti

8 Mayis 2015 tarihinde AEO Bagkani Ecz. Suleyman Gunes ve Genel
Sekreteri Prof. Dr. Mustafa Aslan Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Baskan!
Prof. Dr. Ozkan Unal't makaminda ziyaret etti.

Eczacilik alaninda yasanilan bir gok sikintinin konusuldugu goértismede
kemoterapi ilaclarinin sadece hastanelerden karsilanacak olmasi uygulama-
sini doguracagi sikintilar masaya yatirildi. Bu uygulamanin hem eczaclilari
hem de vatandasglan buyik Slgtide magdur edecegi Unal’ a iletildi. Kemote-
rapi ilaglarinin hastanelerden karsilanmasi ile ilgili ortaya ¢ikabilecek sorunla-
riigeren bir dosya Kurum Baskanina sunuldu.

Kurumda calisan eczacilarin maaglarinin diger kurumlara oranla dusik
oldugu hususunu da kurum baskanina ilettiklerini belirten AEO Baskani Ecz.
Suleyman Gunes, olumlu gegen goérlismemiz esnasinda, kanser ilaglari ve
TITCK ‘de gorev yapan meslektaslarimizin 6zIUk haklari disinda, zam alan
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ilaclarin zammin gegerlilik tarihine kadar depolar tarafindan eczanelere gén-
derilmemesi hususunu da goristik diyen Kurum Baskani Unal bu konuda
eczac! odasl ile her turlti iTS bilgisini paylasmaya hazir olduklarini belirtti ve

bu yanlis uygulamaya devam edecek depo ve dagitim kanallarinin cezalan-
dirlacagini belirtti.

Gunes, “ ikinci eczaci galistrma uygulamasinin mahkeme kararyla iki
yil ertelendigini uygulamanin 12 Nisan 2016 tarihinde hayata gecirilecegi ve
Eczacilar ve Eczaneler Hakkindaki Yonetmeligin aksayan yonlerinin dizeltil-
mesi igin galismalar yapildigi Unal tarafindan belirtildi. Bu konuda Ankara Ec-
zaci Odasr’'nin da katki vermesi istendi. Eczacilari yakindan ilgilendiren baska
bir konu olan Eczacilikta Uzmanlik Yénetmelik ¢alismasinin da konusuldugu
gorismede eczane stoklarinin diizeltimesi ve tim ilaglarini satiglarinin TS
Uzerinden gergeklestiriimesi konusu da tartigildi” dedi.



internetten Saijlik Uriinii Satisiyla Eczacinin Basarisi
Miicadeleye Devam

AEO web sitesinde yayimlanan duyuruda, “ www.eczanemizde.com
isimli internet sitesiyle ilgili sikayetlerin Uzerine Odamiz site faaliyetlerinin
durdurulmasi talebiyle Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumuna yaptidi basvuru
neticesinde gelen cevaba gore siteyle ilgili inceleme baglatildigl tarafimiza
bildirilmistir. “ denildi.

Eczacilik mesleginin yani sira uzun yillardir bowling ile ugrasmakta
olan, Ankara Eczaci Odasi Uyesi Ecz. Erdogan Karakullukgu 13-14-15
Mart 2015 tarihlerinde Ankara Rollhouse Bilkent Bowling Salonu’nda
gerceklestirilen 1. Lig Turkiye Kupasl muUsabakasinda 1. olarak kupayi
kazandi. AEO Bagkani ecz. Stleyman Gunes, “Meslektasimiz Sn. Er-
dogan Karakullukgu'yu tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.” dedi.

SGK

SDEYAL OUVENLIE EURTMU

Maijistral Receteler lle ligili Calisma

Majistral ilaglarin terkibine giren hazir ilaglarin, MEDULA sistemindeki tedavi sUresi kisitlamasina dayandirilarak yapilan kesintilerle ilgili olarak AEO
tarafindan yapilan bir galisma, Sosyal Guvenlik Kurumu Genel Saglik Sigortasi Genel Mudurligt'ne gonderildi. AEO Genel Sekreteri Prof Dr. Mustafa
Aslan, “Majistral regetenin terkibinde yer alan, etken madde ve hazir ilaglar birlikte hazirlandiktan sonra, majistral artik kendi basina bir ilactir ve batin
olarak bir kullanim stresinden bahis ediimesi gerekmektedir. Dolayisiyla, majistral regetenin terkibindeki hazir ilaglarin tek basina kullanim sdresinin séz
konusu edilmesi mimkun degildirBu nedenle, SGK'ya génderdigimiz yazida, majistral regetelerde yer alan hazir ilaglardan bir kutu fazla yazili oldugun-
da, o ilacin kullanin slresi nedeniyle kesinti yapiimamasini talep ettik” dedi.
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Tiirk Sanat Miizigi
Konseri

14 Mayis Eczacilik Ginua etkin-
likleri kapsaminda 09 Mayis 2015
Cumartesi gini Gazi Universitesi
Gazi Konser Salonu’'nda gercek-
lestirilen Ankara Eczaci Odasi Turk
Sanat MUzigi Konseri izleyicilere son
derece keyifli dakikalar yasatti. Nevin
Topgu sefliginde eczacilar ve birinci
derece yakinlarindan olusan Ankara
Eczaci Odasi Turk Sanat Muzigi Top-
lulugu 30 eser seslendirdi.

Her yil konserleri blytk begdeni
toplayan Ankara Eczaci OdasI Turk
Sanat MUzigi korosu bu sene de bu-
yUk begeni toplayarak basariyla kon-
serini tamamladi.

AEQO Bagkani Ecz. Suleyman Glnes, Genel Sekreter Prof. Dr.
Mustafa Aslan ve Yénetim Kurulu Uyesi Ecz. Mehmet Aydogan,
20.Subat.2015 tarininde, SGK Kavaklidere Saglik Sosyal Guvenlik
Merkezi Merkez Mudurligt’'ne atanan Ecz. Fatih Cirakoglu'na kutla-
ma ziyaretinde bulundu.

AEQ bagkani Ecz. Stleyman Gunes, “Kutlama ziyaretinin ardin-
dan yapilan gérismeye, Merkez Mudur Yardimcilar Sn. Ecz. Arzu
Erkog, Sn. Ecz. Elif Cihanoglu ve Sn. Ecz. Muhammed Levent Kan
da katildi. Gérismede, daha sik bir araya gelinerek Sosyal Guven-
lik Kurumu ve Odamiz igbirligi ile meslektaslarmiz arasindaki bagi
gUclendirebilmek adina, ¢calismalar yapiimasi yéntnde fikir birligine
varildi.” dedi.
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Geleneksel Bahar Senligi Gerceklestirildi

Ankara Eczaci OdasI’'nin Geleneksel Bahar Senligi 31 Ma-
yis 2015 Pazar Gidnd Akman Rénesans’ da ¢ok sayida eczacinin
ve ailelerinin katiimiyla gerceklesti. Brunch ile senlik baglarken,
6dullt oyunlar basta olmak Uzere herkesin ilgi kaynagi oldu.

Kamu Kurum iskontosuna Dava

24.03.2013 tarihli 28597 sayill Resmi Gazete'de yayimla-
nan Sosyal Guvenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebligi'nin 4.4.1.
maddesinde yer alan Kamu Kurum Iskontolarinin eczaciya mad-
di zarar vermesi nedeniyle bu maddenin yUrttmesinin durdurul-
masi ve iptali istemi ile Danistay 15. Daire’ye 2015/2623 numara
ile AEO tarafindan dava acild.

AEQ 14 Mayis Giinii Kapsaminda AVM
Etkinlikleri Gergeklestirdi

AEOQ tarafindan diizenlenen 14 Mayis glnu etkinlikleri kapsaminda Anka-
ra’daki 3 AVM’ de, 15 — 16-17 Mayis 2015 tarihlerinde Ug¢ gun sUreyle stantlar
acildi. AVM’lere gelen vatandaglar tarafindan yogun ilgi gosterilen stantlarda
eczacllar gérev ald.

N
~

Ankara Eczac1 Odasi < >



Gelecegin Majistral Eczaneleri Konulu
MIEP Gerceklestirildi

AEO Surekli Egitim Merkezimi tarafindan dizenlenen ve egitmenligini Ecz.
Ahmet Nezihi Pekcan’ in yaptig “ Gelecegin Majistral Eczaneleri” konulu Meslek
ici Egitim Programi 30 Mayis 2015 Cumartesi gtinti, 110 meslektasimizin katilimi
ile Odamiz 4. Kat Konferans Salonu’'nda gergeklestirildi.

MIEP'te Pekcan majistral ilaglarin ve formtlasyonlarin éneminden bahsetti.
Ulkemizde ve Diinya’da majistral formdil yapimi ve majistral hazirlanirken karsi-
lagllan gugluklere de ayrintilaryla degindi.

Validasyon kriterleri, Sosyal GUvenlik Kurumu'nun majistral formdlasyon-
larda yaptigi kesintiler ve nedenlerine aciklik getirdi. Eczacilarin majistral ilag
hazirlama, sunum ve ¢demelerle ilgili genel olarak pratikte kullanacaklari bilgile-
re deginilen MIEP bagariyla tamamlandi.
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“Tore” Adli Tiyatro Oyun Sahnelendi

Her yil farkli oyun sergileyen Ankara Eczaci Odasi Tiyatro Toplulugu,
buglne kadar 7 farkli oyunla izleyiciyle bulustu. Eczacilar ve birinci derece
yakinlarindan olusan Ankara Eczaci Odasi Tiyatro Toplulugu “Tére” adli
tiyatro oyununu 29 Mayis 2015 tarihinde sahneledi.

Sirin Ergliven yonetmenliginde, Ecz. Emel Ayan, Ecz. Fethiye Birdane
Arsal, Ecz. Guzide Turk, Ecz. Hikmet Turk, Ecz. ilhan Ozusta Kilg, Ecz.
Meral Kiris, Ecz. Ozler Kiris, Yelda Ertizin, Asli Akgay, Erdal Ayan ve Gam-
ze Yilmaz'in sahne aldigi oyun izleyicilerin buytk ilgisi ile kargilasti.



Doijru Beslenme ve Alkali Diyet Konulu MIEP Gerceklestirildi

AEO Surekli Egitim Merkezimi tarafindan dizenlenen ve egitmenligini
Dr. Aysegul Coruhlu’nun yaptigi “Dogru Beslenme ve Alkali Diyet” konulu
Meslek ici Egitim Programi 05 Haziran 2015 Cuma guind, 120 eczacinin
katiimi ile AEO Konferans Salonu’nda gergeklestirildi.

AEQO Saymani Ecz. Candan Aydogan’ in yapmis oldugu agis konus-
masinin ardindan, ileri anti-aging yaklagimlarini Ulkemizde ilk uygulayan
hekimlerden Dr. Aysegul Coruhlu, diyetin biyokimyasini hiicre dizeyinde
bir denge ile tim meslektaslarimiza anlatti. ic cevremizi temiz tutarak ise
baslamamizi énerdi.

Alkali diyeti segcmenin insanlarin sagligi igin verebilecedi en basit ama
en buyUk destek oldugunu soyleyen Coruhlu en saglikli ve kalici kilonun
nasll verilecegi’ sorusuna son derece detayli cevaplar verdi.

14 Mayis, 14 Okul

Bilimsel Eczaciligin 176. yilini kutlanirken, AEO 14 Mayis etkinlik prog-
ramina yeni bir proje daha eklendi.

AEO Bagkani Ecz. Stleyman Gunes; "Eczacilik meslegini insanla-
ra dogru anlatmanin énemini gérdtgumuzden ve bu alginin daha klcuk
yaslarda olustugunu bildigimizden bu sene il Milli Egitim Mudurlugi’'nden
konferans salonuna sahip 14 ilkokul adi istedik. 14 ayri okula giderek yak-
lasik 3000 6grenciyle bulustuk. Bu bulusmada 6grencilerimize 14 Mayis'in
anlamini, ilacin adresinin eczane oldugunu eczacinin en saglik danismani
oldugunu, 6zellikle anne ve babalarinin internetten saglik trtnleri almama-
lari gerektigini, bunun sakincalarini, ilacin kullanirken dikkat edilmesi gere-
ken hususlarl ve meslegimizi anlattik. Ve onlardan gelen sorulari yanitladik®
dedi. Program cergevesinde asagidaki okullar ziyaret edildi;

e Saray ilkokulu e Ayyildiz ilkokulu

e Kog ilkokulu * Korkut Ata ilkokulu

e Ozel Ankara Pinar ilkokulu * Kentkoop ilkokulu

e Demirlibahge ilkokulu * Cigiltepe ilkokulu

»  Melek Ozen ilkokulu » Mehmet Akif ilkokulu
o Ozel Pi Koleji ¢ Ozel Sinav Kolgji

e Aydinlikevler ilkokulu *Ali Ersoy ilkokulu
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AEQO’dan Haberler

Ankara Eczaci Odasi Nobet Komisyonu Toplandi...

AEO Nobet Komisyonu 12/03/2015 tarihinde,
Ecz. Ahmet Duman’in bagkanliginda 48 tyenin ka-
tihmi ile toplandi.

Mevcut nébet sistemi ile karsilagilan sikintila-
rin masaya yatirildigi toplantida agilis konugmasini
AEO Bagkani Ecz. Suleyman Gunes yapti. Daha
sonra Ecz. Ahmet Duman baskanliginda strdurU-
len toplantida, mevcut nébet sistemi ve nobetlerin
hazirlanma yontemi, Duman tarafindan lyelere ay-

rintill bir sekilde anlatild.

Nobet komisyonunun amacinin hakkaniyet

icerisinde nobet dagilimini hazirlamak, hastanin
ilaca kolay ulasimini saglamak olduguna konusma-
sinda dikkat ¢geken Duman,” Hastalarin ve ndbet

tutan meslektaslarimizin herhangi bir magduriyete
ugramalarini 6nlemek ve ¢ozim Uretmek ndbet ko-
misyonun sorumlulugundadir.” dedi.

Toplantida; ilag dagitim depolarinin ndbet tu-
tan eczanelere yardimci olmalari i¢in, servis sayisi-
ni arttirmalari ve daha uzun sureyle hizmet verme-
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leri icin calisma yapilmasina karar verildi. Duman,
Bu konudaki gérusmelerin devam ettigini de belirtti.

Duman, toplantiya katilan komisyon Uyeleri-
ne; yeni dénemde nébet boélgelerinin arttinimasi,
sistemin daha aktif ¢calismasi, nébet bodlge sorum-
lularinin daha etkin gérevlendiriimesi ve yetkileri-
nin arttirimasi ile olusabilecek sorunlarin yerinde
gideriimesinin saglanabileceginin énemini anlatti.
Toplantida, Gyeler bu konu hakkinda goérus birligine
vararak, konunun AEO Y&netim Kuruluna aktariima-
sina karar verdi.

Toplantida s6z alan Uyeler tarafindan bolgeleri
ile ilgili gérusler dile getirildi. Dile getirilen goérusler
Uzerinde yapilan tartismalarin yani sira ileriye donuk
projelerin de goérisuldigu toplantida énemli karar-
lar alindi.

Ecz. Ahmet Duman, “Toplantida &ncelikle
mevcut nébet hazirlama sitemini géristik. Bolge-
lerin 6zelliklerine gére nébet sistemini tartistik. One-
riler tzerinde gdrustik, gelecege dair planlamalar
yaptik 7 dedi. Duman, “Mevcut ndbet sisteminde
tyelerimizin de bildigi gibi, her bdlgede bir eczane-
ye ortalama 67 glinde bir nébet geliyor. Pazar gtini
noébeti de yilda 1 kez geliyor. Odamizda hazirlanan
bilgisayar programi ile hafta i¢i ve hafta sonu né-
betlerini hazirliyoruz. Program periyodik olarak nd-

betleri belirliyor. Resmi tatil glinlerine iliskin ise ma-
alesef periyod belirleme imkanimiz yok. Zira bunun
icin dért veya besg yillik periyod araliginda planlama
yapmak lazim. Bu da yeni agilan veya kapanan ec-
zaneler nedeniyle mimkdn degdil, ama yine de ardi-
sik yillara dikkat ediliyor” dedi.

Ecz. Ahmet Duman, AEO Uyelerinin haklarini
koruyacak ve vatandasin da ihtiyacini karsilayacak
sekilde hazirlanan nébetler ile ilgili, butdn Uyelerin
onerilerini bekledigini belirtilerek, ndbet sisteminin
daha iyi sekilde yurutdlmesi icin ¢alismalarinin de-
vam ettigine dikkat cekti.

AEO’dan Haberler
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12, Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi

12. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarigmasi

Ankara Eczaci Odasl Genglik Komisyonu tara-
findan, Odamiz yonetim kurulu Uyesi Ecz. Mehmet
AYDOGAN'In sorumlulugunda, kendisinin destek ve
katkilaryla dizenlenen 12. Ulusal Hasta Bilgilendirme
Yarismasli 16-19 Nisan 2015 tarihlerinde Ankara Mey-
ra Palace Hotel'de gerceklestirildi. 17 Nisan Cuma
gund; Anadolu Universitesi Eczacilik Fakuiltesi, Anka-
ra Universitesi Eczacilik Fakuiltesi, Atattirk Universitesi
Eczacilik Fakultesi, Bezmi Alem Universitesi Eczacilik
Fakultesi, Ege Universitesi Eczacilik Fakdltesi, Erci-
yes Universitesi Eczacilik Fakultesi, Gazi Universitesi
Eczacilik Fakultesi, Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakultesi, inént Universitesi Eczacilik Fakuiltesi, Kara-
deniz Teknik Universitesi Eczacilik Fakdiltesi, Marma-
ra Universitesi Eczacilik Fakliltesi, Mersin Universitesi
Eczacillk Fakultesi, Uluslararasi Kibris Universitesi
Eczacilik Fakultesi, Yakindogu Universitesi Eczacilik
Fakiltesi, Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakultesi,
Yeni Yizyil Universitesi Eczacilik Fakuiltesi temsilcile-
rinden olusan 16 eczaci adayinin katldigi yarismada
kiyaslya bir mtcadele yasandi. Diger katlimcilardan
Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakuiltesi, Dicle Uni-

32 < DOZ > Say1 10/2015

Ecz. Aslihan ASIK
AEO Kurumsal lliskiler Sorumlusu

versitesi Eczacilik Fakuiltesi, Erzincan Universitesi Ec-
zacllik Fakltesi, Kemerburgaz Universitesi Eczacilik
Fakdltesi ve Medipol Universitesi Eczacilik Fakultesi
ogrencileri ise bu heyecana izleyici olarak ortak oldu-
lar.

Ankara Eczaci Odasi temsilcisi ve Genglik Ko-
misyonu Eski Bagkani olarak yarismayi izledim ve or-
ganizasyonun tUm detaylarini sizler igin kaleme aldim.
Yarigsma sabahi siralama ve regete kurasinin ¢ekilme-
sinin ardindan Ankara Eczaci Odasi yénetim kurulu
Uyeleri ve izleyici olan tim &grenciler geleneksel Anit-
kabir ziyaretini gergeklestirerek mozoleye ¢elenk bi-
raktilar. Bu yil gegmis yillardan farkli olarak; yurt gene-
linde ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde bulunan
tim eczacilik fakultelerinde canli olarak yayinlanan
yarisma i¢in tum teknik alt yapinin titizlikle hazirlanma-
sinin ardindan yarigma basladi. 16 degerli meslekta-
simiz juri Uyesi olarak ve Ezas da kurdugu sembolik
eczane ile yarigsmaya katki sagladilar. Yarigmacilar;
juri Gyeleri tarafindan hastayi karsilama bigimi, has-
tayl tanma ve degerlendirme, hastanin sikayetlerini

dinleme, hastanin tedavi hakkinda bildiklerinin de-
gerlendiriimesi, ilaglar ve hastaliklar hakkinda dogru
bilgilendirme yapilmasi, bilgilerin etkili ve gliven verici
bir dille anlatiimasi gibi artistik, teknik ve receteye 6zel
kriterler Uzerinden degerlendirmeye alindilar.

Organizasyonun 2. ginunde, eczacilik adayla-
rni aydinlatmak adina, eczacilik mesleginin degisik
calisma alanlari ile ilgili paneller dtizenlendi. Endustri
eczaciliginin ve eczane eczaciliginin detayli bir sekil-
de incelendigi giinin sonunda yeni mezun eczacllari
bekleyen sorunlar ve ¢6zUm &nerileri hakkinda da bir
panel gerceklestirildi. Organizasyonun son guninde
Ecz. Guzide Yazar tarafindan “Hastayl anlamak ve
Anlatmak” konulu bir séylesi gerceklestirildi. Soylesi
sonrasl yarisan ve dereceye giren 6grencilere ¢dulleri
takdim edildi. Katkisi gecen herkesin plaket ile onur-
landinimasinin ardindan; Glkenin doért bir yanindan
gelen eczaci adaylarinin, serbest eczacilarin, akade-
misyenlerin ve destekgi firmalarin memnuniyetlerini
dile getirmesiyle birlikte organizasyon sona erdi.



Yanismamizin Jiri Uyeleri:

Ecz. Ahmet Alper DEMIRCI,

Ecz. Baris Tolga DEMIRCIGIL,

Ecz. Burak Kaan SEYREKBASAN,

Uzm. Ecz. Funda GEZER,

Ecz. Huseyin DOGAN,

Ecz. irem CERIT,

Ecz. Kadir Ernur GULOREN,

Ecz. Mesil AKSQY,

Ecz. Mucahit BIRIK,

Ecz. Nurdan KOYLU,

Ecz. Orhan TUNCLAR,

Ecz. Ozgir HARAS,

Ecz. Recai ERSOY,

Ecz. Serpil OZTURK,

Ecz. Siddika KALEM

Ecz. Sale OKTEN

18 Nisan 2015 Cumartesi, organizasyonun ikinci
glnlnde ise organizasyona katilim saglayan eczaci
adaylar i¢in eczacilik sektérdndeki galisma alan-
larinin detayli olarak islendigi paneller dtizenlendi.
“Ogretim Uyesi Yetistirme Programi” konulu sunum,
“EndUstri Eczaciligl”, “Eczane Eczacilidl” ve “Me-
zunlar Mentérligunde Eczacilik Meslegine Yeniden
Bakis” konulu panellerle giin boyu meslegimizin tim
calisma alanlari ile ilgili kapsamli bilgilere ulasma
firsatl yakalayan 6grenci arkadaglarmiz, bu saye-
de gelecege dair sorularinin birgogunun cevabina
ulasmis oldular. 2 glinlik yogun programin ardindan
katlimcilar, Meyra Palace Hotel'de dizenlenen gala
yemeginde doyasiya eglendiler.

Organizasyonun son gununde ise katiimcilari, 6dul
toreninin yani sira mesleki ve sosyal yasam icin

son derece faydall programlar bekliyordu. Organi-
zasyonun destekgilerinden Bursa Ecza Kooperatifi
Yonetim Krulu Uyesi Yesim BAS tarafindan gercek-
lestirilen “Kooperatifciligin Onemi” ve Ecz. Guizide
Yazar tarafindan gergeklestirilen “Hastayr Anlamak
Ve Anlatmak” konulu paneller katilimcilardan yogun
ilgi gérdli. Sonrasinda, Ankara Eczaci Odasi Genglik
Komisyonu’ndan sorumlu olan AEO yoneticisi Ecz.
Mehmet AYDOGAN ve AEQ Bagkani Ecz. Stleyman
GUNES'in konusmalarinin ardindan dereceye giren
ogrenciler acgiklandi ve kendilerine ¢dulleri takdim

edildi. Yapilan puantaj hesaplamasi sonuglarina
gore;

* Atattrk Universitesi Eczacilik Fakuiltesi 6grencisi
Pelin Rezzan OZ Birinci,

« inonti Universitesi Eczacilik Fakiiltesi égrencisi
Emre DOGANAY ikinci,

* Erciyes Universitesi Eczacilik Fakultesi dgrencisi M.
Zeynep OZGEN Ugilincii,

* Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakultesi égrencisi
Sefika Burcin YILMAZGOZ Dérdiincii,

e Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi ¢grencisi
Demet ERKAN Besinci oldu.

Ankara Eczaci Odasi Genclik Komisyonu
Uyeleri:

Erdem Ahmet Dura- Bagkan

ndz

Gurkan Coker Il. Bagkan

Beglm Narin Genel Sekreter

Umut Acaroglu Sayman

Berna Ekici Denetleme Kurulu

Ece Tutkun Denetleme Kurulu

Ahmet Erdem Kogker | Denetleme Kurulu

Damla Avcl Sosyal Isler Sorumlusu

Melike Yildinm Halkla iligkiler
Sorumlusu

Ozer Karsavurdan Egitim Bilgilendirme
Sorumlusu

Sibel Késeturk SEO

Fatih Bagardi Basin Yayin Sorum-
lusu

Yasemin Salih Uye

Kaan Burak Sorguniu | Uye

Seyda ilipinar Uye

Fatma Bebeki Uye

Cemre Toprak Uye

Yigit Ceylani Uye

Mevliit Kaan Can Uye

Firat Bodur Uye

Atakan Sahin Uye

Berkay Albayrak Uye

Muhammet Fatih ilhan | Uye

Zeynep Kaplan Uye

12. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi
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14 Mayis Bayramimiz ve Eczacilik Giinlerimiz
Giizellikler iginde Gegti

Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEO TEB Buyuk Kongre Delegesi
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AEO’dan Haberler

Bilimsel Eczaciligin 176. Yilini kutladigimiz bu
seneki 14 Mayis Eczacilik Bayramimiz her yil oldugu
Uzere Anitkabirde aslanli yolun basinda bir araya ge-
lip beyaz 6nluklerimizin giyilmesini takiben Atamizin
mozolesine ¢elenk birakma merasimiyle bagladi. Ar-
dindan Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ile or-
taklaga gerceklestirdigimiz téren icin Ankara Univer-
sitesi Eczacilik Fakltesi konferans salonuna gegcildi.

Acllis konusmalarindan sonra meslekte 30,40
ve 50. yilini dolduran meslektaslarimiza plaket takdim
edildi. Akademik asama kaydeden meslektaslarmiza
binis giydirildi ve basari belgeleri verildi. 14 Mayis Ec-
zacilik Gunleri kapsaminda 3 spor dalinda duzenledi-
gimiz turnuvalarda dereceye giren takimlara kupa ve
madalyalari téren sirasinda takdim edildi.

Torenin ardindan 6gle yemegi yenilip, 6gleden

sonra panelle devam edildi. Panelde Turk Eczacilar
Birligi Baskani Ecz. Erdogan COLAK ve Ankara, Ha-
cettepe, Gazi Universitelerinin Eczacilik Fakultesi De-
kanlari, eczacilikta yeni istihdam alanlari konu baglikli
sunumlar yaptilar. Panelle ayni saatte bahgede “Son
istasyon” adli grup konser verdi. Ayni gtiniin aksami
geleneksel eczacilik balosu 600 kisinin katilimi ile Bil-
kent Otel'de yapildi.

15-16-17 Mayis tarihlerinde ise Eczacilk Fa-
kultesi 6grencilerimiz ve degerli meslektaglarmizia
Cepa, Taurus ve AnkaMall alisveris merkezlerinde
kurulan stantlarla halkla bulustuk. Tansiyon ve beden
kitle indeksi 6lgumu yapilan, temel saglik konularinda
bilgi verildigi ve akilci ilag kullanimi konusunda danis-
manlik yapilan stantlarmizda kamuoyunun eczacilik
gununu ve eczacinin toplumdaki énemini kavramasi
adina cesitli el brogurleri dagitildi.

20-27 Mayis haftasinda ise Ankara’daki 14 ilk
okulda yaklagik 3000 6grenciye eczaclllk meslegi
tanitildi ve eczane diginda saglik UrlinU almanin sa-
kincalar anlatildi. 29 Mayis 2015 tarihinde gercekle-
secek Ankara Eczaci Odasi tiyatro grubunun sahnele-
yecegin “Tére” adli oyunla devam eden etkinliklerimiz
31 Mayis 2015 tarihinde Akman Rdnesans’ta gergek-
lestirilen brunch esliginde son buldu. 5 Mayis 2015
tarihinde Ankara Eczaci Odasi Turk Halk Muzigi kon-
seriyle baglayan ve 9 Mayis 2015 tarihinde Ankara
Eczaci Odasi Turk Sanat MUzigi konserimiz ile devam
eden etkinliklerimiz, yaklasik 1 ay boyunca Eczacilik
Meslegimize verdigimiz degerin anlamli bir ifadesi
olarak hem toplum algisinda hem de meslektaslarmi-
zin kalplerinde yer etmesi agisindan bizleri cok mutlu
etmistir. Gelecek 14 Mayis Eczacilik Bayramlarimizda
daha coskulu ve guizel ginlerde bulugsmak Uzere..
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Madalyali Bir Atlet: Ecz. Ugiur GUMUS

Salih Agac(S.A): Ugur Bey, 6ncelikle yogun
temponuz icinde bize zaman ayirdiginiz in tesek-
kiir ederiz. Herkesin bir hikayesi vardir derler. Biz-
ler de sizin hikayenizi daha genis kitlelere iletmek
amacindayiz. Dilerseniz roportajlarin klasik ilk
sorusu ile baslayalim Cocuklugunuzdan bugiine
kadar gecen siireyi kisaca bize aktarabilir misiniz?

Ugur Giimiis(U.G): 45 yasindayim, 09-09-1969
Trabzon dogumluyum. ilk ve ortackulu Trabzon'da,
liseyi Ankara Atatlrk Lisesinde tamamladim. 1996
yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesine
basladim. Mezuniyetimin ardindan, Ankara Jandarma
Okullar Komutanliginda askerlik gérevimi de tamamla-
yarak, Ankara Kegitren'de halen sahibi bulundugum
Dalgic Eczanesi ile serbest eczacilik hayatima basla-
dim. Evli ve bir cocuk babasiyim. Esim de benim gibi
eczacl.
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Ecz. Salih AGAC
AEO Haysiyet Kurulu Sézcusu

S.A: Mesleginizi seviyor musunuz?

U.G: Uzun yillar rahatlikla ¢alisilabilen, insanlarla
ic ice ve yaraticiliga dayall bir meslege sahip oldugu-
mu distintiyorum. insanlarn yardimina kosmak beni
mutlu ediyor.

S.A: Hayatinizda biiyiik 6nem tasiyan spor
hakkinda neler sdylemek istersiniz?

U.G: Spor ile tanismam KTU de oldu. Ogretim
Gyesi bir babanin oglu oldugum icin Universite yer-
leskesinde oturduk. O dénemde Trabzon'da bulunan
bir Alman hocadan tenis dersleri aldm. YUzmeyi ise
bana Karadeniz 6gretti desem herhalde yalan olmaz.
Daha sonrasinda babamin vefati ve Universite 6greni-
mim icin Ankara’ya geldik. Universite yillarinda fakulte
takiminda basketbol oynadigim takim arkadasim Ali
Bora Ersoy’ un onerisiyle atletizme ilgi duydum. Milli

atlet Sefa Het ile yaptigimiz bir gériisme sonrasinda
ise, kendisi bana atletizmin benim igin ¢ok uygun bir
brans oldugunu ve 6zellikle kisa mesafelerde, cok ca-
lisarak basarlyl yakalayacagimi stylemisti. Boylece
atletizm lisansimi da c¢ikartarak, Atletizm Eski fede-
rasyon baskanlarindan ortopedist Prof. Dr ilker Cetin
antrendrligunde atletizme basgladim. Kisa sure sonra
Universite oyunlarinda basarili oldum. Yikselen gra-
figimin ilk meyvesini Galatasaray KulibU'ne transfer
olarak almistim. Ardindan Yesilyurt Spor Kulibi'ne
transfer oldum. Ote yandan hentbol oynamaya da de-
vam ediyordum. Ayni yil sporcusu oldugum Evrensel
Koleji'ni takim arkadaglarimla birlikte bir Ust lige tagl-
dik. Ancak gec¢ yasta bu spora baslamam ve yasimin
ilerlemesiyle artik bagka bir platforma adim atiyordum.
Universite yillanm ¢ok geri de kalmigti. Masterler kate-
gorisi benim icin yeni bir sayfayl ve yasam tarzini da
beraberinde getiriyordu.



S.A: Spor yasantinizda elde ettiginiz basarila-
ni siraliyabilir misiniz?

U.G: Atletizm Federasyonu faaliyet programinda
yer alan Kkigin kapall salon ve yazin agik pist yarigla-
rinda Ulkemi birgok kez temsil ederek madalyalar ka-
zandim ve atletizm seref listelerinde yer aldim. Her
yll sadece saglik sektérl mensuplarinin diplomalarini
ibraz ederek katilabildigi spor organizasyonu olan,
Medigames spor oyunlarina katldm ve her yil ma-
dalyalar kazandim. Medigames spor oyunlari, 8 gin
strmekte ve genellikle 40 Ulkeden 2000 e yakin saglik
mensubu sporcunun 24 olimpik bransta 5 kategoride
yarismasi ile organize edilmektedir. Kisacasi saglikci-
larin olimpiyatl da diyebiliriz.

S.A: Atletizm hakkinda kisa bir bilgi de vere-
lim isterseniz.

U.G: Atletizm; kosu, atlama ve atma dallarini
iceren kurallara baglanmis pist ve alan sporudur. Ba-
yanlar icin heptatlon, erkekler icin dekatlon kosu, atma
ve atlamalar birlikte iceren yarigmalardir. Pist yarislari,
Ozel atletizm stadyumlarindaki kulvarlara ayriimis elips
bicimindeki kosu pisti Uzerinde yapilir. Ortadaki ¢im
alan ise atma ve atlama yarislarina ayrilmistir. Pist, kul-
var, engel, stafet, ¢ikis takozu, cirit, disk, gekig, gulle,
uzun atlama, U¢ adim atlama, yUksek atlama, sirikla
yUksek atlama v.b terimler ilgi duyanlar i¢in kisaca ilk
bagliklar olabilir.

S.A: Peki sizi en cok mutlu edenler neydi?

U.G: Tabii ki madalya almak ve kirstide bayragi-
mizi sallamak. Universite oyunlarinda Hacettepe Ec-
zacllik Fakultesi hentbol takimini namaglup sampiyon
yapmamizin bendeki hatirasi bagkadir. Halen atletizm
camiasi iginde eski GS i atlet olarak anilmak bana ay-
rica keyif veriyor.

S.A: Atletizm alanina yénelik baska projeleri-
niz var m?

U.G: Evet, hatta bir
kismini  hayata gegirdim
bile, 2 sene yardmci ant-
rendrllk ve 2 kursun ardin-
dan Atletizm Antrendrlik
belgemi aldm. AU Spor
yonetimi bélimidnde son
dénemimi  okumaktayim.
Gelecekte ise TC. Genglik
ve Spor Bakanligina bagl
federasyonlarda makam-
larda yer alacak eczaci
meslektaglarmiza  destek
olacak politikalarin olustu-
rulmasi, Milli olimpiyat ko-
mitesi, Anti Doping Ajansi gibi sporun
ilag, kimya, ergojenik destek Urdnleri,
fizyolojisi ile ilgili kurumlarinda eczaci-
larin etkin ve yetkin olmasi igin gerekli
egitim ve istiraklerinin saglanmasi ko-
nusunda kisilere ve kurumlara yonelik
planlamanin yapilimasi, Eczacilarimizin
spora ayirdigl zaman ve kaynaklarin
dost eller tarafindan tek elden yorumla-
nip toparlanarak katilimin ve birlikteligin artirimasi ko-
nularinda Ankara Eczaci Odasina katkida bulunmak
amaglanm arasinda sayllabilir. Ankara Eczaci Odasl!
etkinlik planlamasinda sportif organizasyonlara toplu
katiimin artinlmasi ve baslangi¢, atletik bigimlenis,
Ozellesme ve ylksek performans ile tamamlanacak
antreman planlamasi sdrecinden eczacilarimizin ka-
deme kademe faydalanmasini saglamak da projele-
rim arasinda. Farkli vizyona sahip meslektaslarmin
goris acilarinin sektérimuizdeki problemlere farkli
bakis acilari ile ¢ézimler sunacagina ve bir sinerji ya-
ratacagina da inanmaktayim.

S.A: Sayin Ugur Gilimiis, sizlere bu glizel r6-
portaj icin ¢cok tesekkiir ediyor, basarilarinizin de-
vamini diliyorum.

U.G: Ben de size ve Doz Dergisi yayin kuruluna
tesekkur ederim.

L
=8

Soylesi

I STdUiUQ .
—-Clermont,Comm

Ankara Eczaci Odas: etkinlik planlamasinda sportif organizasyonlara toplu katiimin artinimast
ve baslangic, atletik bicimlenis, 6zellesme ve yuksek performans ile tamamlanacak antrenman
planlamast surecinden eczacilanmizin kademe kademe faydalanmasini saglamaktir amacim.
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19 AQustos 1980 tarihinde Ankara’'da dogdum. Ortaokul ve lise egitimimi Ankara Atatlrk Lisesi'nde tamamladim.

1986 yilinda Ankara’da dogdum. 2008 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesinden mezun oldum.
2010yilindaaynifakultenin Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dal’nda arastirma gorevlisi olarak calismaya basladim.
Halen, Ankara Universitesi Eczacilik Fakliltesi Eczacllik Isletmeciligi Anabilim Dal’nda doktora yapiyorum, ayni
zamanda da arastirma gorevlisi olarak gérevime devam etmekteyim. Resim ve fotografcilik amator ugraslarimdir.
Meslegimizin her gtin daha parlak gtnler yasadigini, sayginliginin artarak devam ettigini gérmek en buyuk
dilegimdir. Bu amag dogrultusunda bir akademisyen olarak meslege katkida bulunmaya gayret ediyorum.

1998 tarihinde Ankara Eczacilik Fakultesi'ni kazanarak ayni okuldan mezun oldum. Birinci sinifta IPSF/AUPSG vasitasiyla
Barselona'da staj yaptim. Universiteyi bitirdikten sonra SSK Ankara FTR Hastanesinde 4 ay, SSK Kirkkale Hastanesinde
bir yil streyle gérev yaptm. Bu dénemde Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesi Farmakognozi Ana Bilim Dal’nda yiiksek
lisans egitimine basladim. 2004 yilinda Ankara Cankaya'da kendi eczanemi actim. 2008 yilinda eczanemi devrederek
Gazi Universitesindeki egitimime arastirma gorevlisi olarak devam etmeye karar verdim. Universitemizce géreviendirilerek
Haziran 2014 tarihinden itibaren Amerika’da “National Institute of Standards and Technology” de misafir arastirmaci olarak
galismaya bagladim. Bu kurumda birinde proje lideri olmak Uzere 4 farkli projede yer almaktayim. Her zaman yeniliklere ve
kesfetmeye acik bir insan oldum. ilk mezun oldugum andan itibaren Ankara Eczaci Odas’nda gesitli komisyonlarda gérev
aldm. Cok sevdigim ve saygl duydugum meslegimi farkli alanlarda icra etmenin bana ¢ok sey kazandirdigini distntyorum.

goz. Met

ek K

aracaodV

23 Nisan 1987'de Adana’da dogdum. ilk ve orta 6gretimimi Adana’da tamamladim. 2006 yilinda Ankara
Universitesi Eczacilk Fakiltesine girdim. Lisans egitimim sirasinda fakilte ve Universite capinda égrenci
temsilcisi olarak goérev aldim. 2011 yilinda mezun olduktan sonra Fakultemiz Farmakognozi Anabilim Dali'na
arastirma gorevlisi olarak atandim. 2014 yilinda yuksek lisans egitimimi tamamladim. Halen doktora ¢grencisi
olarak lisansustt egitimime devam etmekteyim. Fakultemizin 6grencilere verdigi nitelikli egitimin bir parcasi
olmaktan ve meslek 6rgutimiz olan Ankara Eczaci Odasr’'nda fakultemizi temsil etmekten mutluluk duyuyorum.
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Nutuk'da kaleme

Mustafa Kemal Atatlrk’Gn
aldigs;

“Osmanli Ulkeleri bdtdn batine pargalanmist.
Ortada bir avug Tdrk’dn barindigi bir ata yurdu
kalmisti.  Son sorun, bunun da paylasimasini
saglamak icin ugragiimaktan baska bir sey degildi.
Osmanli Devleti, onun bagimsizligi, padisah, halife,
hukdmet, bunlarin hepsi anlamini yitirmis birtakim
anlamsiz sézlerdi.

Neyin ve kimin dokunulmazhgr igin kimden ve
ne gibi yardim istemek ddsdndldyordu?

Oyleyse saglam ve gercek karar ne olabilirdi?

r

¥/
r’ 'F' II-

Bugiin Giinlerden Mayis:®

Baylar, bu durum karsisinda bir tek karar varal.
O da ulus egemenligine dayanan, tam bagimsiz
yeni bir Turk devieti kurmak.

Iste, daha Istanbul'dan ¢ikmadan &nce
dusindiugumdz ve Samsun’da Anadolu topraklarina
ayak basar basmaz uygulamaya basladigimiz karar,
bu karar olmugtur.”

s6zleriyle “Benim Kararim” kisminda agikladig
Bandirma Vapuru ile Samsun’a ayak basarak ulusal

egemenligimizi baglattigi Mayis...

Bugun gunlerden Mayis..

Eczaciya sormadan, eczaciya danismadan
surekli yasam alanlarimizi daraltarak eczanelerin

devre disina birakima senaryolari igerisinde
kutladigimiz,  saglk  hizmeti  gbrevimiz ~ ve
savundugumuz  dusUncelerden  asla  6dun

vermeyecegimiz , Galenus'dan gunUmuze birey
ve toplum saghgi igin strdirdtdumdiz mdcadeleyi
sonuna kadar devam ettirecegimiz 14 Mayis
Eczacilik GUnd’'nin yer aldigi Mayis..

BugUn gunlerden Mayis..
Toprak ananin soguk kis gunlerinden sonra

sessizligini bozarak canlandigi , doganin yeniden
kirmizi, mor, sari ve pembeyle bulustugu Mayis...



., umutlarin
bizi

Caglayanlarin gural gurdl aktig
tomurcuklandigi, kuslarin besteleriyle
senlendirdigi Mayis..

Tabiatin bize hangi dillerde merhaba dedigini
Ogreten Mayis..

Bugun guUnlerden Mayis..

Ugur, kismet ve bereketiyle gelerek bahari
muUjdeleyen Hidrellez.

Hidrellez, doganin canlanmasina karsl duyulan
seving..

Hidrellez, yasam enerjisi..

Hidrellez, umut..

Hidrellez, mucize..

Hidrellez, keramet..

Kistan yaza gecis rittelleri..

Ulkemizin renkli mozaiginde her yérede ayr
ayri kutlanan hidrellez..

Ab-I hayat yani hayat suyu igerek 6limsuzItge
ulasan ve zaman zaman insanlarin arasinda
dolagarak zor durumda olanlara yardm ettigine
inanilan Hizir Peygamberin yazilan ve ¢izilen dilekleri
okumas! umudu..

Dogayla birlikte hayallerin, gelecekten beklenen
isteklerin artarak ¢ogalmasi ve gerceklesmesi
arzusu..

Bugun gunlerden Mayis..
Ve bu gine tanik olamayan 102 kadin..

102 can, 102 anne, 102 sevgili, 102 es , 102
evlat, 102 kardes, 102 insan yok edildi.

Sadece Ocak 2015'ten bugune...

Baharin israrla canlanmasina inat onlarin cani
alindi sevdikleri tarafindan.

insanin sevmeyin bizi diye haykirasi geliyor,
n’olur sevmeyin bizi, sevmeyin bizi, sevmeyin diye..

Kadin cinayetleri degil bunun adl, erkek terord.

Terér siyasal, dinsel ve/veya ekonomik
hedeflere ulasmak amaciyla sivillere; resmi, yerel ve
genel yonetimlere yénelik baski, yildirma ve her tarlt
siddet iceren yolun kullanimi olduguna gére; bunun
icine sevgiyi, sevdayi, sahiplenmeyi dahil ettigimizde
karsilastigimiz manzara iste bu. Kadinin yok edilmesi.

Candan Cana

Ecz. Candan AYDOGAN / AEO Saymart

Baylar, kadinlar siddeti tek basina durduramaz gelin hep
birlikte uyanalim bu kabustan..Her zaman oldugu gibi
yan yana, omuz omuza. Mayislarn doya doya yasasin

kadinlanmiz...

102 sadece 6ldurulenlerin sayisi, bir de “6lsem
de kurtulsam” diyenler var.

Ya da 6lmedigine sUkredenler; Din eczaneme
gelerek kol askisi alan Nagehan gibi. Koca
dayagindan sakat kalan henliz 32 yasinda olan
Nagehan hepimizin kardesi. Mayisin farkinda
olmayan acan papatyalari kursun sanan, cebindeki
son parayla kendine derman arayan kizimiz.Her
gunu gri, her gund kis.

Baylar, kadinlar siddeti tek basina durduramaz
gelin hep birlikte uyanalim bu kabustan..Her zaman
oldugu gibi yan yana, omuz omuza..

Mayislar doya doya yasasin kadinlarimiz...

Nazim Hikmet'in dedigi gibi ;

Not: Dergimiz basima hazir olana kadar, llkemizde diddrdlen kadin sayisi 144°e ulasmigtir.

Kimi der ki kadin

Uzun kis gecelerinde yatmak icindir.

Kimi der ki kadin

Yesil bir harman yerinde

Dokuz zilli kbgek gibi oynatmak igindir.

Kimi der ki ayalimdir,

Boynumda tagidigim vebalimdir.

Kimi der ki hamur yoguran.

Kimi der ki cocuk doguran.

Ne o, ne bu, ne dosek, ne kocek, ne ayal, ne
vebal.

O benim kollarim, bacaklarim, basimdir.

Yavrum, annem, karim, kizkardesim,

Hayat arkadagimdir..

Bugun guUnlerden Mayis..
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Soylesi

Ecz. Nail UZUNOGLU

Eczacihik Meslegimize deger katanlar sdylesilerimizde daha 6nce Saywn Eczaci Hilmi Sener ve
Saywn Eczact Ahmet Cemal Toplu ile birlikte olma firsat1 bulmustuk. Serimize Birlesik Eczacilar
Grubunun kurucularindan Sayin Eczaci Nail Uzunoglu ile devam etmenin gururunu yasiyoruz.
[lkeli, 6rnek meslek biiytigimiize, cok icten sdylesisi ve dgrettikleri icin tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Mehtap UYSAL
AEO TEB Buyuk Kongre Delegesi

42 < > Say1 10/2015



Mehtap Uysal(M.U): Sayin Nail Uzunoglu
hos geldiniz DOZ sayfalarimiza. Sizin gibi Ecza-
cilik Meslegimize ve Meslek Orgiitiimiize uzun
yillar ézverili, onurlu bir sekilde hizmet etmis bir
bliytiiglimiizii, meslektagimizi agirlamaktan gurur

duyuyoruz. Bize biraz kendinizden bahse-

der misiniz?

Nail Uzunoglu(N.U): 03.03.1952 yilinda Ela-
z1§'in Agin ilgesinde dogdum. Turk Ordusunda Subay
olan babamin gorev yerleri nedeniyle ilkokula 1957
yiinda Ardahan’da 23 Subat ilkokulunda bagladim,
ortaokulu Ankara Atatlrk Lisesinde, liseyi istanbul ve
Malatya’'da bitirdim. Egitim hayatimdaki bu yer degis-
tirmelerin bana gulzel bir hayat tecribesi kazandirdi-
gini dustntyorum. Gizel Anadolu'yu ve istanbul'u
daha gocukluk ve ilk genglik yillarimda tanimak benim
egitimime ayrica bir katki yapmistir.

M.U: Eczaci olmaya nasil karar verdiniz?
Hangi Fakiiltede okudunuz? Universite hayat size
neler katti?

N.U: 1970 yilinda Eczacilik Egitimime. daha son-
ra 1982 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakuiltesi
adini alan Ankara AITIA Eczacilik Yuksek Okulunda
bagladm. 1975 yilinda mezun oldum. Stajlarnmi Ma-
latya Sifa Eczanesi ve Eczacibag ilag San. Tic. AS.
‘de yaptim. Eczacilik fakultesinde okumak degerli br
saglik calisani olmak yaninda sevgili esimi de tanima-
ma vesile oldu.1978 yilinda Ecz. Hulya Uzunoglu ile
evlendim. Evliligimden Zeynep isminde bir kizm ve
bir torunum var. Hayatimin en énemli kazanclari onlar-
dir . 1975-1986 yillarl arasinda meslegimi yapmadim.
Alle sirketinde yonetici olarak calistim.

M.U: ilk Eczanenizi ne zaman ve nerede ac-
tiniz? Ankara Eczaci Odasinda ilk goéreviniz nasil
basladi?

N.U: 1986 yilinda ilk Eczanemi Keciéren Tepeba-
sinda agtim ayni yil Ankara Ecza Koop’a Uye oldum.
Sayin Hilmi Sener’in de yonetim kurulu Gyesi oldugu
dénemde Ecza Koop'ta Yénetim Kurulu Uyeligi yap-
tim yine bu dénemde Ankara Eczaci Odasi Kegitren
Bolge Temsilcisi idim. Meslek Orgutimuizde calismak
benim i¢in her zaman bir gurur oldu. Bdlgemdeki tum
serbest eczacilarimiz ile yakin diyaloglarim oldu. Her
tarlt sorun, dilek ve sikayetlerini dinledim ve AEO ile
aralarinda bir képri kurmaya calistim.

M.U: Birlesik Eczacilar’in kurucu lyesi olmak
gibi cok degerli ve gurur verici bir kimliginiz de var.
Bize yasadiginiz o dénem yasadiginiz siireclerden
bahseder misiniz?

N.U: Sayin Hiimi Sener, Sayin Stleyman Gunes,
Sayin Mustafa Aslan ve arkadaslarinin 2001 yilinda
kurduklar Eczacilar Onur Gurubu ve Birlesik Eczacilar
Gurubu’'nda kurucu Uyelerinden biri oldum. Bu durum
meslek hayatimda yasadigim en guizel tecribelerden
biridir. Bugin Ankara Eczaci Odas’'nda devam eden
Birlesik Eczacilar yonetiminin yaptiklar basarili ¢alig-
malar ve gdsterdikleri mtcadeleler o ddénem ne ka-
dar hakli bir hareket icinde oldugumuzu bana tekrar
hissettirmektedir. 2001 yilinda Ankara Eczaci Odasi
Yonetim Kurulu segimlerini Sayin Hilmi $Sener Bagkan-
liginda kazandiktan sonra Sayin Stleyman Glnes ve
Sayin Mustafa Aslan ile birlikte muvazaa komisyonu
tyeligi ve daha sonra Nurten inal baskanliginda de-
netleme komisyon Gyeligi yaptim.

Soylesi

M.U: Meslek 6rgi.'|t|'jmt|z ve Eczacilik alanin-
da yaptiginiz diger gorev ve calismalar nelerdir?

N.U: Sayin Hilmi Sener'in Ankara Eczaci Oda-
sI bagkanliginin 2 déneminde Turk Eczacilar Birligi
BUyUk Kongre Delegeligi ve EGAS AS. Denetleme
Kurulu Uyeligi de yaptim. Muvazaa komisyonu Gyeli-
gim doéneminde muvazaa ile aktif mtcadele ederken
eczanem kursunlandi ama bu hakli ve kararli mica-
delelerimizi asla etkilemedi. Bu mUcadele 2006 yilina
kadar devam etti.

M.U: Serbest eczane eczaciligini ne zaman
ve neden biraktiniz? Su anda aktif olarak calisiyor
musunuz?

N.U: 2006 yilinda bypass ameliyati oldum. Bu
ylllarda eczacinin cebinden ila¢ ucuzlatma dénemi
basladi daha fazla magdur olmamak i¢in eczane-
mi kapatmaya karar verdim. Meslegime Uc yil cesitli
ecza depolarinda mesul mudurllk yaparak devam
ettim. 2011 yilindan beri 6zel bir hastanenin eczane-
sinde mesul mudur olarak ¢aligiyorum.

M.U: igten ve degerli cevaplariniz icin cok te-
sekkiir ediyoruz. Son olarak meslegimizin icinde
bulundugu durum hakkinda gen¢ arkadaslarimiza
neler sdylemek istersiniz?

N.U: Eczacilik meslegimiz adina ¢ok UzgUnum;
¢Unku son 10 yilda meslegimiz adina surekli olum-
suz gelismeler oldu. Ankara Eczaci Odasl yonetim
kurulunu tenzih ederek soyllyorum, maalesef bu
olumsuzluklar karsisinda gereken mucadelenin TEB
tarafindan hakkiyla yapilmadigini dtstintyorum. Tum
meslektaslarma ve 6zellikle geng eczacilarimiza sev-
gi ve saygllarmi sunuyor ve micadeleden asla yilma-
malarini diliyorum.
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Bizler serbest eczaci olarak mali kanunlara gore bir
taciriz. Giderleri surekli ¢1g gibi buyuyen, gelirini biraktim
koydugu sermayesi yasal zorunluluklar karsisinda surekli

eriyen bir tacir.
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llacta Fiyat Karmasasi

Yaklasik on yillik ve daha eski serbest eczacilik
yapmis olanlarimiz hatirlar. Fiyat degisikliklerinde ec-
zanelerimize depolardan fiyat listeleri gelir ve etiketle-
re yeni fiyatlar basilarak kutulara yapistirilirdi. Arkadan
rafa dizilmeden 6nce, kutunun Uzerindeki fiyat kontrol
edilir yanlissa duzeltilirdi. ilacin fiyat soruldugunda
etikete bakilirdi. O etikete hastalar da bakarak ilacin
fiyatini anlarlardi.

Peki, simdi nasil? ilacin fiyatini, kare kodunu ya
da barkodunu sisteme okutmadan bilemiyoruz. Cin-
ka kutularin Gzerinde fiyat yok. Hastaya bir giin o ilag
10 lira, U¢ gun sonra 8 lira diyebiliyoruz. Ya da o ilag-
tan 3 lira fiyat farki cikti dedikten bir glin sonra, tama-
mini devlet 6dUyor diyoruz. Bu tutarsiz durum da hal-
kin gdézundeki glvenilir eczacidan uzaklastiryor bizi.

Onceden ilacin Uzerinde bir tane fiyat varken
simdi 2 fiyat var. Biri kamu, 6burl perakende satis
fiyati bildiginiz gibi. Bunun sebep oldugu etik bozul-
madan hi¢c bahsetmeyecegdim bile. ilac fiyatlan borsa
gibi oldu. Her Cuma hepimizin gézu elektronik pos-
ta kutumuzda. EBS den gelecek postay bekliyoruz.
Metin standart. Ekteki dosyalar her hafta degisiyor.
Tabi ekine dosya koymay! unutmamislarsa. Dosya-
lardan ilk ikisi hizlica aciliyor. Fiyati artan ilaglar listesi
genellikle bos ya da birkag kalem, fiyati disenler ise
sayfalarca.

Once fiyati artanlardan bahsedelim. Dususler-
deki zarari minimuma indirebilmek ve depo stoklari
bitmeden ki az bir ihtimal de olsa o ilag bir sure de-
polarda bulunamiyor ve hastalara yok demek zorun-
da kaliyoruz, fiyati artacak ilaclari depolara sormaya
basliyoruz. Olay burada basliyor. Bu listeler bizlerden
¢cok 6nce depolarin eline ulasiyor ve fiyat artisi ola-
cak ilag genelde soruldugunda olmadigi sdyleniyor.
Ancak fiyatin gecerlilik sagladigi gtin depolara gel-

mis goztkiyor. Bu ilaglar aldiginizda iTS den kare
kod hareketlerine baktiniz mi hig. Surpriz orada. Fi-
yat listesi yayinlandiginda deponun yok dedigi ilacin
aslinda uzun bir stredir deponun stokunda oldugu
gbruyorsunuz. Zaman zaman pastil gibi kare kodsuz,
Uzerinde hala fiyat olan Urtnleri bile Uzerindeki fiyata
bakmadan yeni fiyat ile fatura edip génderebiliyorlar.
Farkina varip sdylerseniz, “Pardon eczacim. Faturayi
goénderin duzeltip génderelim.” deniyor. Fark etmez-
sek gegmis olsun.

Fiyat dlsusu listesi acilinca hepimizin ici ka-
rartyor ve hemen bir iade telasl bagliyor. Tabi iade
edebilirsek. Bazl firmalar erken fiyat gecisi aliyor ve
stok zararlarini 5demeyi taahhtt ediyorlar. Bunlarin bir
kismi gergekten dduyor ama bizler édenip 6denme-
diginden bir haberiz. Depo soylerse ya da e-ticaret
sayfasinda gorirsek haberimiz oluyor. Ya sdylemez-
lerse? iste 0 zaman hicbir seyden haberimiz olmuyor.
Yil sonunda bu farki 6deyen depolar ya da koopera-
tifler yeni sene icin anlagsma yapmaya geldiklerinde
soylerlerse 6dendiginden haberimiz oluyor o zaman
da is isten gegmis oluyor. Bir de iade ettik diye sevi-
nirken iki glin sonra ayni ilaglar bize yeni faturayla be-
raber geliyor. Saniyoruz ki fiyat dizeltilip fatura edildi
oysa firma kesinlikle iade kabul etmeyeceksiniz diye
depolara bastirinca bizim kestigimiz tutarla ayni tutar-
daki depo faturasi geliyor. Depolarla yasadigimiz bu
durumlar gérismek Uzere AEO olarak Ankara’daki
depo vyetkilileri ile toplanti dlzenleyip bunlari giinde-
me getirdik. Yeterli mi? Degil. Yasal dlzenlemelere ve
bunun i¢in de TEB e ihtiyacimiz var.

Bir de KKi'ler var ki ayr bir derya. 24.03.2013 ta-
rihli 28597 sayill Resmi Gazete 'de yayimlanan Sosyall
Guvenlik Kurumu Saglik Uygulama Tebliginin 4.4.1.
maddesinde yer alan Kamu Kurum Iskontolari. Yasal
olarak firmalar tarafindan veriimesi gereken KKi'ler

bu tarihten itibaren SGK tarafindan bizlerden aliniyor.
EBS den zaman zaman gelen bir postada da KKi
vermeyen ilaglar yayinlaniyor. TEB in tek yapabildigi
bu ne yazik kil KKi’'nin SGK tarafindan firmalardan bi-
zim Uzerimizden alinmasindan kaynakli “sanal” olarak
nitelendirilen zarar gectim bu listedeki ilaglarda ger-
gek bir zarar var. Depodan aldigimiz fiyata bile SGK
ya satamiyoruz. Bizlerin birinci dncelidi halk saglgi
olan bir meslegi icra etmekken bunu saglamak icin
de hayatimizi idame ettirmemizin gerekliligi akillardan
¢ikartimamalidir.

Bizler serbest eczaci olarak mali kanunlara gére
bir taciriz. Giderleri strekli ¢cig gibi buyUyen, gelirini
biraktim koydugu sermayesi yasal zorunluluklar karsi-
sinda stirekli eriyen bir tacir. Bizler KKi'lerden kaynakli
sanal dahi olsa bir zarar artik istemiyoruz ve bu SUT
un 4.4.1. maddesinde yer alan KKi'lerin bizlere verdi-
gi maddi zararlardan dolayr AEO olarak bu maddenin
yUrUtmesinin durdurulmasi ve iptali istemi ile Danistay
15. Daire’'ye 2015/2623 numara ile dava actik. Her
tarl kayit SGK’nin elinde mevcut. Bizlerin sistemde
yaptigimiz her tiklamanin kaydini tutan bir sistemden
hangi firmanin hangi ilacindan ne kadar KKi almasi
gerektigini hesaplayabilmesi zor olmasa gerek. SGK
lacini eczanelerden perakende satis fiyati Uzerinden
alip KKI sini dogrudan firmadan tahsil edebilir. Fiyat
degisikliginde, stokuna fiyat degisikliginden 6nce gir-
mis bir ilacin fiyatini arttrmadan fatura edecek depo
sistemi, EBS den gelen postalardaki fiyat listelerini
saglikli olmasi ( dosyanin posta ekinde olmasi ve lis-
tede olmayan bir ilagtaki fiyat degisikligi strpriziyle
karsilasimamasi ), borsa gibi olan ve bizi vatandasin
gdzunde gittikge itibarsizlagtiran sistemden vazgegil-
mesi ve glzel glnler gecirmeniz dileklerimle saygilar
sunarim.
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“DIL” ve “ BILIM”

Dil terimi Ttrk Dil Kurumu (TDK) tarafindan, “ in-
sanlar arasinda karsilikl haberlesme araci olarak kulla-
nilan, duygu, disunce ve isteklerin ses, sekil ve anlam
bakimindan her toplumun kendi deger yargilarina gére
bigimlenmis ortak kurallarinin yardimiyla baskalarina
aktarlmasini saglayan, seslerden 6rllu ¢ok yonld ve
gelismis kulturel dizge”, Bilim terimi ise “Evrenin veya
olaylarin bir béIimUnU konu olarak secen, deneye da-
yanan yontemler ve gerceklikten yararlanarak sonuclar
cilkarmaya calisan duzenli bilgi, ilim” olarak tanimlan-
maktadir

Atatlrk” Dilimiz ¢ok zengindir, glizeldir. Bunu orta-
ya ¢ikaracaklar sizin gibi duygusu derin, yorulmaz Turk
gencleridir. Turkgemizi gunun en ileri bilgi dili yapmak,
degerli arastirmacilarimizdan beklenir” diyerek bilim di-
line Ust dizeyde destek verdigi ve bunu en gtvendigi
Turk Genglerinden ve Arastirmacilardan bekledigini
dile getirmigtir.

Devletlerin bilim ve kultur alanlarindaki gelismele-
riyle dil alanindaki gelismeleri birbirine uyumlu bir sekil-
de olmaktadir. Zaman zaman bilim alaninda yasanan
hizli gelismeler karsisinda bilim dili ayni hiz ve etkinlikte
gelisememekte, kendisini yenileyememektedir.

AtatUrk “Turk Dili bilim yéntemleriyle kurallarini or-
taya koysun ve her dalda yazi yazanlar buttn terimle-

Dil, insanlarin diisiinme yetenegi ile ortaya ¢cikmig, dogduktan sonra da dii-
siincelerin yaraticisi olmustur. Dil, yasayan bir kavramdir ve onu kullanan top-
lumlar gibi hareket eder, etkilenir ve degiskenlikler gosterebilir, her tirll etkiye
acik, stirekli olarak degisen, dinamik bir yapiya sahiptir. insanlik tarihi ile yasit
olan dil, toplumun kiiltiir yapisinin bir birikimidir ve deneyimlerin sonuclandir.

Dil etkili bir iletisim aracidir; toplumda yasayanlarin goérduiklerini, duydukla-

rini, duygularini, gézlemlerini, isteklerini dogru ve etkin sekilde aktarmaya yarar.

Doénemin getirdigi bilimsel ve teknolojik gelismelerle uyumlu olarak dil de
/ kendini yenileyebilmeli ve gelisebilmelidir. Gelisim ve yenilenme siirecinde de

ortak ve dogru standart terimlerin kullanimina 6zen gésterilmelidir.

riyle gogunlugun anlayabilecegi gtizel, ahenkli dilimizi
kullansinlar” diyerek dilin ve bilimin bir arada gelismesi-
nin énemini ortaya koymustur.

AKTIF/ ETKEN/ETKIN TERIMLERI

Turkgemizde degisik anlamlarda kullanilan ve
tUrevleri olusturulan Fransizca kokenli aktif teriminin tip
ve eczacllik alanlarinda oldugu gibi saglik alani oldugu
gibi diger bircok alanda da kullanildidi gértimektedir.
lag ve Eczacilik alaninda aktif madde olarak kullanilan
bu terimin karsiigi neden etken madde olmalidir? Ko-
nuyla ilgili yayinlara, kitaplara vb. dokiimanlara bakildi-
ginda etken ve etkin madde terimlerinin kullaniminda
belirli bir dizenin olmadidr gértlmektedir. Turk Dil Ku-
rumu tarafindan hazirlanan mevcut sézltklerde de bu
durum yeterli diizeyde dizenlenememistir. Aslinda stz
konusu durumun etmek yardimci fiilinden boyle bir te-
rimin tUretimesinden kaynaklandigi gérdimektedir. Bu
yardimel fiilden Cumhuriyet Dénemi’nde etki, etkinlik,
etken, etkin, edim, edilgen, edilgin, edin¢, edinim gibi
pek ¢ok kelime turetildigi bilinmektedir. Etkin ile etken
madde terimleri de bunlarin arasinda yer almaktadir.
TUm doklUmanlarda ortak bir kbke dayanan etken ve
etkin terimlerinin aralarindaki bir harf farkindan dolay:
birbirine siklikla karistinldigi goérdimektedir.

Ulkemizde 1850Q'li yillardan bu yana Bati dillerin-
de kullanilan birgok terim, Osmanli Turkgesiyle karsi-
lanmaya calisiimistir. Belirtilen yillarda “is, hareket” an-
lamindaki amel kelimesinden yararlanilarak aktif icin

amil kelimesi karsilik olarak kullaniimistir. Aslinda gu-
nimuzde isci diye adlandirdigimiz amele kelimesi de
bu kdke dayanmaktadir. “Fail” vezninde amil, bir seye
tesir eden, bir sey Uzerinde mUessir olan” anlaminda o
gundn sézlUklerinde yer almigtir. Emir kdkine dayanan
amir de bunun gibi “fail” veznindedir. Amir de bagkalari
Uzerinde muessirdir, tesirlidir. Aktif terimi Turkgcede tek
basina yer almamis, aktif metot, aktif glc, aktif enerji
seklinde kullaniimistir. Aktif teriminin bir de aktiv diye
kullanilan sekli dile girmis ve aktivite (etkinlik, faaliyet)
aktivasyon (etkinlestirme, faal duruma getirme) seklin-
de kullanimigtir.

Cumhuriyet Déneminde “tesir eden, muessir”
anlami “etken” kelimesiyle karsilanmistir. Bu kelimenin
Onerilisi Atatirk’n bu tUr terimlerle ilgilendigi yillara
rastlamaktadir. Terim 1935 yilinda Turk Dil Kurumu ta-
rafindan yayimlanan Cep Kilavuzu'nda yer almistir. Bu
doénemde Bati dillerinde ithal edilen aktif kelimesi tekrar
gundeme gelince - sanki daha 6nce Turkgeye bdyle
bir kelime girmemis gibi - bu kez de tesir eden, muessir
sozleri “aktif” terimiyle karsilanmistir.

Bati kdkenli kelimelerin Turkgede siklikla kullanildi-
g1 1970 ve daha sonraki yillarda her terimde oldugu gibi
aktif’ teriminin de diger tlrevleri yayginlasmistir. Ayni do-
nemde dilde bir de etkin teriminin kullanildig gérulmek-
tedir. Etkin terimiyle aktiflik (amel) kastedilmektedir. Bu
kelimeden etkinlik terimi tUretiimistir. Bu ise yillarca énce
dilde kullanilan Arapca kokenli faal'e dayanan faaliyet
kelimesinin karsiigidi. Bu nedenle faal, etkin; faaliyet
ise etkinlik karsiligi olarak kullaniimistr.



Saglik alaninda ise ¢zel bir durum olusmus, “tesir
eden mUessir olan” anlamiyla etken bu alan icin ter-
cih edilmistir. llag ve Eczacilk alaninda gergekten de
bir ilacin iginde bulunan baglayici, dagitici, koruyucu,
tatlandinci gibi farmasétik yardimer maddeler disinda
icinde bir de asil farmakolojik etkiyi sadlayan saglik
Uzerinde dogrudan etkili olan bir madde de bulunmak-
tadir. Dolayisiyla etken bu kavrama uygun dismus ve
daha 6nce kullanilan amil kelimesi de etken kelimesiyle
karsllanmistir.

Bu agiklamalara dayanilarak TDK ilag ve Eczacilk
Terimleri S6zIUgu caligmalart strddrdltrken aktif mad-
de asa@ida belirtildigi gibi etken madde (&mil madde)
terimiyle olusturulmus ve tanimlanmigtir. Belirtilen doku-
manda; etken madde, organizmada yapi ve islevi etkile-
yerek biyolojik bir yanit olusturan dogal, yapay veya yari
yapay kimyasal madde, etkili madde, etkin madde, etkin
farmasoétik bilesen olarak tanimlanmis ve etkin madde
ise etken madde terimine yonlendirilerek terimin dogru
kullanimini saglamak icin “etkin madde” yerine “etken
madde” teriminin tercih edildigi degerlendirilmistir.

Aktiflik daha ¢ok hareketle ilgili bir kavram olup bir
sifattir. Etken ise fiilin gosterdigi isi 6znenin yapmasi du-
rumu olup isimdir. Dolayisiyla, aktif bélge igin etkin bol-
ge dogru bir ifade iken, aktif madde igin etken madde
denilmesinin daha dogru olacagdi distntlmustar.

Aktif terimi ve tarevlerinin Tdrkgedeki kullanmiyla
tipta ve eczacilik alanindaki aktif madde teriminin kulla-
nimi bir arada degerlendirildiginde; aktif terimi dilimiz

de “canli, hareketli, galisir durumda” kullaniimaktadir.
Diger taraftan dilimizde bir de faktor terimi ve Dogu
dillerinden alinmis faal terimi vardir. Aktif terimi yaninda
aktivite ve onun yani sira dilimize yeni giren aktivist ve
aktivizm terimleri de ayni kbke dayanmaktadir. Turkce-
mizin dogru kullaniminda zorlanildigi bu dénemde s6z
konusu kelimenin benzeri nice kelime ve terimin dilimi-
ze dogru olmayan kullanimlariyla yerlestigi gértimekte-
dir. Ozgiin yazimlanyla kullanilanlarin da ayn bir sorun
olusturdugu bilinmektedir.

Aktif teriminin diger anlamlarin biri de etkin’'dir ve
ayni zamanda faal kelimesinin karsiligidir. Biri bir konu-
da yeterince etkiliyse onu aktif rol oynamak deyimiyle
ifade edebiliriz. Belirtildigi gibi aktif bir deyim icinde yer
almakta ve bu da su anlama gelmektedir. Bir yabanci
s6z bir deyimde yer alip kaliplasmigsa onu degistirmek-

Analiz

Prof DrDzEczKd Alb. Yalcin OZKAN / GATA F. Teknoloji Anabilim Dal Baskaru

te zorlaniimaktadir. Bu aciklamalar dogrultusunda akif
ve tlrevleri ile Osmanl Turkgesi'ndeki bicimleri sdylece
siralanabilir:

aktif 1. Etken, 2.Etkin,
aktivite etkinlik,
aktivizm eylemcilik olarak kullanilirken ;

Osmanli Turkgesinden kalan bicimleri ise: faal
etkin, aktif; faaliyet etkinlik, aktivite olarak kullaniimistir

Amil terimi icin dnceleri etmen karsiligi ileri sU-
ralmustdr. Bu sekilde amil teriminin anlamlarindan biri
etken digeri de etmen olmustur. Etmen teriminin benim-
sememesinin sebebi tartisma konusu olan -men ekiyle
ilgilidir. Dolayisiyla etken ile etkin terimlerinin birbirine
karismasi biraz da etmen kelimesine karsi yapilan eles-
tirilerden kaynaklanmaktadir. Tesir teriminin karsiligi ise
etki olup ayni kokten tesir etmek kelimesi karsiligi olarak
etki etmek degil etkilemek terimi kullanilmistir.

DEGERLENDIRME

Bilim adamlarinin yaptiklari tim c¢alismalar, bilim-
sel etkinlikler, lisans ve lisansustt egitimler sirasinda dil
bilincini yeniden canlandirimasina ézen gdstermeleri,
“etken madde” terimi drneginde oldugu gibi yapica

dogru ve s6z konusu kavrami kapsayici olan terimleri
yapilan, tezler, yayinlar ve tim etkinliklerinde ortak terim
olarak kullanmaya 6zen gostermeleri beklenmektedir.
Bu sekilde Atattrk'tn “Amacimiz Turk Dilinin Oz Zen-
ginligini Ortaya Cikarmak, Onu Dunya Dilleri Arasinda-
ki Degerine Yarasir Yukseklige Eristirmektir” soylemi
esas alinarak Turkgemizin dogru ve etkin kullanmina
verilecek énemle Turk Dili ve Bilim Dili ayni diizeyde
gelisebilecek Dunya Dilleri arasindaki énem ve yerini
koruyabilecektir.
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Bitki Koruma ve

Zirai llag
Eczanede Nerede?

Her mevsim elbette ayri bir glzellige sahiptir
ama bahar bir bagka guizeldir. Doga yeniden canla-
nir, gines farkli parildar, su farkl cagildar, dogada her
sey sanki yeniden dogar. Sayisiz mucizeler pes pese
siralanir, bir mutluluk havasi eser ilik 1lik, gekeriz ciger-
lerimize doyana kadar, dogadan faydalanabildigimiz
kadar faydalanmaya calisiriz.

Doganin bize sundugu tim Urtnleri elde etmeye
calisinz; daldaki meyveden tarladaki Urlne kadar en
kaliteli ve en fazlasini elde etmeye calisiriz. Bu ¢caba-
mizda bazi olumsuz zararlilar vardir bunlarla elbette
mUcadele etmeliyiz.

Bitkisel Uretimi sinirlayan, hastalik, zararli ve ya-
banci otlarn zararlarindan bitkileri korumak; bu yolla
Uretimi artirmak ve kalitesini yUkseltmek amaciyla ya-
pilan tim islemlere bitki koruma veya zirai micadele
denir. Hastallk, zararli ve yabanci otlarin neden oldu-
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gu Urln kayiplarinin en aza indirilmelidir.

Bizler ekip diktiklerimizi degil, hastalik ve zararli-
lardan arta kalan mahsull elde etmekteyiz. Dinyada
tarimi yapilan bitkilerde hastalik ve zararlilar nedeniyle
meydana gelen Urdn kaybi % 35 olarak hesaplanmig-
tir MUcadele yapiimadigi zaman bu kayip iki katina
kadar cikabilmektedir. Ornek olarak muicadelesi ya-
pilmadi§l zaman, armut i¢ kurdunun armudu %85
oraninda kurtlandirarak ¢cogunun dékulmesine sebep
oldugu; hububat alaninda zarar veren kimil ve sine
zararllar nedeniyle %5 Uzerinde zarar gérmUs dane
bulunan bugdaydan ekmek yapilamadidi ortaya ¢ik-
mistir.

Uretimin kalitesini ve miktarini artirmada topragi
isleme, sulama, glbreleme ve nadas ne kadar énem-
liyse zirai miicadelede o kadar énemlidir. Ulkemizde

hastalik, zararli ve yabanci otlara kargi yilda ortalama
25- 30 bin ton tanm ilaci kullaniimaktadir. Bu miktar
gelismis Ulkelere oranla oldukga dusuktur. Ancak Ul-
kemizin bazi boélgeleri ile bazi Urinlerde gereginden
fazla ve bilingsiz olarak ila¢ kullanimim oldugu da
bilinmektedir. Dolayisiyla hatali ila¢ kullaniminin insan
saghgl, hayvanlar, cevre ve dogal yasam Uzerinde
pek cok olumsuz etkileri vardir.

Yetistirilen bitki ¢esidine bagl olarak, farkl za-
rarl ve hastaliklarin gértimesi dogaldir. Ancak, gerek
hastalik gerekse zararl olsun her zaman problem ol-
mayabilir. Yapilan en dnemli i, dnce zarar yapma se-
viyesi, zarar derecesi belirlenmeli, sonra uygulanacak
mUcadele yontemi secilmelidir.

GUndmuzde bilingsiz ilag kullanimindan kaynak-
lanan dogal dengenin bozulmasi gibi sorunlarin gtin-



deme gelmesi, mekanik, kdltrel, biyolojik ve kimyasal
mUcadele ydntemlerinin koordineli bir sekilde uygulan-
dig1, entegre biryonteminuygulamasi gerekliolmustur.

GUnUumuzde insan sagliginin, ¢evrenin ve do-
ganin korunmasl 6n plana gikmistir. Bu nedenle, zi-
rai mUcadelenin, butlin bu etmenleri dikkate alinarak
yaplimasi zorunluluk haline gelmistir. Bu da ancak,
biyolojik micadele basta olmak Uzere, kimyasal mU-
cadeleye alternatif yontemler ve entegre micadele
uygulamak suretiyle saglanabilir. Tarimsal zararlilara
karsi mucadele gogunlukla kimyasal mucadele ola-
rak anlagilimaktadir. Alternatif mucadele yontemleri
ile kontrol altina alinabilen hastalik, zararli ve yabanci
otlara karsl, kimyasal micadele tavsiye ediimemekte-
dir. Sayet kimyasal mUcadele yapiimasi zorunlu ise;
dogal dusmanlara insanlara ve gevreye yan etkisi dU-
sUk olan, cevre dostu ve spesifik ilaglar énerilmelidir.
Ancak kimyasal mucadele kullanimi yayginlastik¢ca
ortaya birgok sorunlar ¢cikmaktadir.

Soyle ki;

- Topraga, havaya ve suya karisarak gevre
kirliligi yapar.

- Urtinlerde kalinti birakir

- Faydall boéceklere zarar verir

- Zararllar arasindaki dengeyi bozar

- Insan ve sicakkanlilarda zehirlenmelere ne-
den olur

- Hedef olmayan bal arilari, kuslar, baliklar ve
suda yasayan diger ¢canlilara zar verir

- Yogun ve rastgele ilaglamalar sonucunda
bu zararlar daha da artar

BUtUn bu olumsuz etkileri en aza indirmek, icin-
de yasadigimiz cevreyi korumak igin daha ekonomik
ve ekolojik yeni yontemler gelistiriimistir. Gelistirilen
bu yéntemlerden entegre mucadele, belli bir alanda
bulunan hastaliklar, zararllar ve yabanci otlarin mu-
cadelesinin ayri ayri degil, hepsinin birlikte birbirini
tamamlayacak sekilde uygulanmasidir.

Entegre mUcadele ise;

- Insan sagligini ve gevreyi korur

- Dogada bulunan faydall bdceklerin korun-
masi ve desteklenmesini saglar

- Bolkaliteli ve ilag kalintisi olmayan Urun elde
edilmesini saglar

- Zararllarn kullanilan ilaglara karsi direng

Serbest Aci

Ecz. Necdet SENBABA / AEO Yénetim Kurulu Uyesi

GuUnumuzde insan saghginin, cevrenin ve dogann korun-
masi On plana cikmistir. Bu nedenle, zirai mucadelenin,
butun bu etmenleri dikkate alinarak yapimasi zorunluluk
haline gelmistir.

olusturulmasini énler

- llag tiketimini ve ilaglama sayisini azaltir

- Hastalik etmenleri, zararlilar ve yabanci ot-
larin tamamen ortadan kaldirimasi degil ekonomik
zarar seviyesin altinda tutulmasi hedeflenir

Temelde bltin bu micadeleler dogal populas-
yonu bozmadan en fazla ve kaliteli Grinu almaktir.

Zirai mucadele ilaglarn bakmindan bolgelere
gore farkli cesitlilik gdsterir. Eczanelerimizde bu ¢esi-
din saglanmasi ve yeterli bilginin ihtiya¢ sahibine ve-
rimesini saglanmasi gereklidir. Zirai ilag ve veteriner
ilaclarinin yeri mutlaka eczanelerimiz olmalidir. Eczaci
aldigr egitimle farmakolojik ve toksikolojik bilgiye sa-
hiptir, konunun tek hakimidir, hizmeti en iyi verecek
konumdadir.

Sayinin kissasi;

Talebelerinden biri, Mevlana hazretlerine incir

getirmisti. Mevlana inciri aldi ve; “Hayli guzel incir,
fakat kemigi var.” buyurdu ve yere birakti. Talebe; “in-
cirin nasil kemigi olur?” diye hayret etti ve yavasca in-
cirleri alip gitti. Bir zaman sonra tekrar bir sepet incirle
dontp geldi ve sepeti Mevlana hazretlerinin dniine
koydu. Meviana bir tane alip yedi ve; “Bu incirin ke-
miQi hi¢ yoktur.” buyurdular ve incirleri orada bulunan-
lara dagitmasini emrettiler.

Herkes bu duruma sasakaldi. O talebe disari
¢iktiginda oradakiler ona gidip inciri nereden topladi-
gini sordular. O da; “Vallahi bir dostum vardi. Onun
bahgesine ugradim. Bahcivani bagda bulamadim.
izni olmaksizin bir sepet toplayip Mevlana hazretle-
rine getirdim. Fakat niyetim bahgivani gérdigtmde
topladigim incirlerin bedelini d5demekti. Meviana veli-
lik naru ile bunu anladi ve yemedi. iste incirin kemigi
buydu. Bu defa dogruca o dostun bagina vardim.
Ondan iyi incir satin alip bedelini 6dedim ve helallag-
tim. O da kabul etti. iste Meviana bunu kabdl edip
iltifatlarda bulundu.
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Pif Noktasi

. Elif TASKIN
[k Yardim Egitim Sorumlusu

ILK YARDIM TEMEL UYGULAMALARI

Koruma: Olay yerinde olasi tehlikeleri belirleye-
rek glvenli bir cevre olusturmaktir.

Bildirme: En hizli sekilde gerekli yardim kurulug-
larina (112) haber verilmesidir.

112 arandiginda; kesin yer ve adres, kim, hangi
numaradan ariyor, olayin tanimi, hasta ya da yarali sa-
yisl, durumu, nasll bir yardim aldiklar agiklanmalidir.

Kurtarma: Olay yerinde hasta yaralilara mida-
hale; hizli ancak sakin ve bilingli bir sekilde yapilma-
lidir. Hasta/yaralinin durumunun degerlendiriimesine
bagl olarak ilk yardim yapilmalidir. Eger ilk yardm
bilinmiyorsa asla hasta/yarallya dokunulmamali ve ki-
mildatiimamalidir.
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Ik Yardim Temel Uygulamalarindaki Piif Noktalan

SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI
Yetiskin ve Cocuklarda Heimlich Manevrasi;

* Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabi-
lir.

e Bilinci kontrol edilir.
Sirtina iki kirek kemigi arasina 5 - 7 kez vu-

rulur.

e Cismin ¢kip - ¢cikmadigl agiz icerisinden
kontrol edilir.

e (Cikmadiysa, arkadan sarilarak gévdesi kav-
ranir.

e Bir el yumruk yapilarak, bagparmak ¢ikintisi
midenin st kismina, goégus kemidi altina gelecek se-
kilde konur. Diger el ile yumruk yapilan el kavranir.

e Kuvvetle arkaya ve yukari dogru bastirilir. Bu
hareket 5 - 7 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar tek-
rarlanir.

e Tibbi yardim istenir (112).



BILINC BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM
Kisi bayildi ise;

e  FEtraftaki meraklilar uzaklastirilir

e Hastafyarall sirt Ustl yatinlir ve ayaklarn 30
cm yukari kaldirilir

e Solunum yolu agikhidi kontrol edilir ve korunur

e Sikan giysiler gevsetilir

e Kusma varsa yan pozisyonda tutulur
Bilinci kapali ise;

e Olay yeri guvenligi saglanir

e Hasta/yaralinin yasam bulgular degerlendi-
rilir

e Hasta/yaralinin bilinci kontrol edilir

e Solunum yolu acikligi saglanir

e Koma pozisyonu verilir

e 112 aranrr

e Hasta/yarall saglik ekipleri gelene kadar yal-
niz birakilmaz

KANAMALAR

Dis kanamalarda ilk yardim;
e Yara Uzerine direkt baski yapilr,

e Kanama durmazsa ikinci bir bez konarak

basing arttinilir,

e Gerekirse bandaj ile sarlarak kanlanmig
bezler kaldinimadan basing arttirilir,

e Kanayan bolgeye en yakin basing noktasina
basi uygulanrr,

e Kanayan bélge yukari kaldirlir,

e Kanama kol veya bacaklardaysa ve Kkirik
sUphesi yoksa kanama bélgesini kalp hizasindan yu-
karida tutulur.

Burun kanamasinda ilkyardim;

e Oncelikle sakin olunmalidir.

e Hemen bag 6ne dogru egilir Mimkinse
oturtulur.

e Burun kanatlarni sikistirarak iki parmakla si-
kilir.

e Buiglem yaklasik 5 dakika kadar devam edi-
lir.

e Kanamanin durmamasi halinde hasta ya da
yaralinin en yakin saglik kuruluguna gottrdlmesi gere-
Kir.

YANIKLAR
P

Isi ile olusan yanikta ilk yardim;
e Kisi hala yaniyorsa, panige engel olunur,
kosmasi engellenir.

Piif Noktasi

e Hasta/yaralinin battaniye vb. ile Uzeri kapati-
lir ve yuvarlanmasi saglanir.

e Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendi-
rilir.

e Enaz 20 dakika soguk su altinda tutulur.

e Odem olusabileceginden yiiziik, bilezik vb.
cikarilr.

e Giysiler ¢cikarilr.

e Deri sabunlu su ile dikkatle temizlenir.

e Sutoplayan yerler patlatimaz.

e Yanik bolgelere birlikte bandaj yapiimaz.

* Yanik Uzeri temiz bezle 6rtuldr, yanik Uzerine
hicbir madde surdlmez.

e Hasta/yarall battaniye ile értaldr.

* Yanik genis ve saglik kurumu uzaksa, kusma
yoksa bilinci agiksa hasta/yaraliya agizdan sivi verile-
rek sivi kaybi engellenir(1 It. su + 1 cay kasigi karbo-
nat + 1 cay kasigi tuz )

e Tibbi yardim istenir( 112).

HAYVAN ISIRIKLARI VE BOCEK SOKMALARI

e Kara canlilar isirmasi veya sokmasinda so-
guk uygulama yapillir.

e Kanama varsa durdurulur.

e Kuduz ve tetanos asisi agisindan uyarilir.

e Deniz canlilari Isirmasinda veya sokmasinda
ise SICAK uygulama yapillrr.

DIGER ACIiL DURUMLAR

Havale durumunda ilk yardim;

¢ Oncelikle hasta ILIK SUYLA islatiimis, islak
havlu ya da carsafa sarilir.

e Ates bu yéntemle dismuUyorsa oda sicakli-
ginda kuvete sokulur, dus almasi saglanir.

e Ates dismezse tibbi yardim istenir.
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Sara krizinde ilk yardim;

e Olayla ilgili guvenlik dnlemleri alinir.

e Kriz kendi strecine birakilir.

e Hasta baglanmaya caligimamalidir.

¢ Kilitlenmis ¢cene acllimaya ¢alisimaz.

e Yabanci herhangi bir madde kullanimaz (
sogan, kolonya vb. ).

e Kendini yaralamamasina dikkat edlilir.

e FEtraftaki zarar verebilecek malzemeler uzak-
lagtirilir.

e Sikan giysiler gevsetilir

e Kusma karsisinda tetikte olunmalidir.

e Dusme sonucu yaralanma varsa ilgilenilir.

e Tibbiyardim istenir.

Kan sekeri diisiikliiginde ilk yardim;

e Hastanin genel durumu deg@erlendirilir.

¢ Bilinci yerindeyse; sekerli su verilir.

e Belirtiler 15 - 20 dakikada gegmiyorsa saglik
kurulusuna basvurulur.

e Bilinci kapall ise; Koma pozisyonu verilerek
yardim ¢agrilir.

e Kan sekeri dugtk ya da yUksek olsa da 2
kesme sekerinin alinmasi hayat kurtarici olabilir

ACIL DURUMLARDA ARANMASI
GEREKEN TELEFONLAR

112 Acil Yardim, 110 itfaiye, 156 Jandarma, 155
Polis, 154 Trafik, 114 Zehir Danisma Merkezi

Bunlan Biliyor
Muydunuz?

e Biling bozuklugu olan kisilere asla yiyecek
icecek verilmemelidir. Hasta/yaralinin yutkunma ref-
leksi olmadigindan solunum yolu tikanikligi yasanir.

e Sara/Epilepsi nébeti geciren kisiye sogan,
kolonya v.b malzemelerin koklatiimasi ikinci ndbet su-
recini tetiklemektedir.

e Yanik durumlarinda cilt Gzerine buz uygulan-
mamalidir aksi takdirde daha fazla yanik etkisi olustu-
rabilir.

* Yanik olan boélgeye herhangi bir madde su-
rilmesi ciddi anlamda enfeksiyon riskini olusturur.

e Zehirlenmelerde hem sivi kaybi agisindan
hem de yakici bir madde alinmig ise daha fazla zarar
vereceginden kisinin kusturulmasi éneriimemektedir.

e Hayvan isiriklari ve bécek sokmalarinda isi-
rilan boélgeye kesme, zehrin emilmesi ve tukurulmesi
islemi enfeksiyon ve zehrin gegisi acisindan risk tasl-
maktadir.

e Herhangi bir acil durumda sakin olan kisinin
1-1-2 Acil Yardim Servisini aramasi, bagka bir kisiye
de aratlacagl zaman sadece 1-1-2'yi tuslayin komutu
yanlis numaralarin aranmasini engelleyecektir.

e Kismi tkanma yasayan kisinin sirtina vurul-
masi kisinin tam tkanma strecine gegisini saglayabi-
leceginden yapiimamalidir.

Elif Taskin Ozgecmis

1998 yilindan itibaren Tiirk Kizilay biinyesin-
de calismaktadir.

1998-1999 Kizilay Adana Kizilay Kan Merkezi
1999 Marmara Depremi Sahra Hastanesi

2003 Afyon/Sultandag, 20.000 kisiye Yardim
Dagitim Programi

2004 Bing6l Depremleri,13.000 kisiye ihtiyag
Belirleme ve Yardim Dagitim Programi

2005 Tsunami/Sri Lanka, Acil Saghk Hizmeti
intiyac Tespiti

2006 Sudan/Darfur Sahra Hastanesi Yonetimi

2011 Van Depremi Kurban Vekaletleri Dagitim
Programinda gérev almistir.

2005 yilindan giiniimiize IFRC Avrupa ilk
Yardim isbirligi Agi toplantilarina katiim saglamis
2012 yilindan bu yana IFRC Kiiresel ilk Yardim Re-
ferans Merkezinin 52 (ilkeyi kapsayan Avrupa Ki-
tasi Yuriitme Komitesi tyeligini Turk Kizilay1 adina
yuritmektedir.

Basta ilk yardim egitim hizmetleri olmak uze-
re, su ve sanitasyon, sahra hastanesi yénetimi,
treme saghgi, v.b proje ve programlarin yiiritul-
mesinde gérev almistir. Amerikan Kizilhaci, Aiman
Kizilhagt, ispanyol Kizilhagi ve italyan Kizilhaci ile
birlikte calismistir.

Turk Kizilayr biinyesinde 23 ilde yilda 20.000°
e yakin kisiye ilk yardim egitimini veren 30 ik yar-
dim egitim merkezinin koordinasyonunu sagla-
maktadir.

Turk Kizilay1 biinyesinde ilk yardim egitim
hizmetlerine iligskin ulusal ve uluslar arasi diizey-
de tiim calismalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi
icin cesitli kurum, kurulus ve kisiler ile calismalari-
ni stirdtirmektedir.
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Mavi, yesil, mor, turuncu, kirmizi... Her rengin ayri
bir enerjisi oldugunu biliyor muydunuz? Sabahlar
g6zUmUzU agtiktan sonra geceleri uykuya dalincaya
kadar tUrlt ruh hallerimizi tarlt renklerle karsiliyoruz.
Yasamimizda her gun farkinda olmadan renkleri kul-
laniyoruz ve deneyimliyoruz. Ganltk kiyafetlerimizi
segmekten, meyvenin olgunlagip olgunlagsmadigini
anlamaya kadar her anmizda renklerin etkisine sahit
oluyoruz. Renkler ruh hallerimizi etkiliyor. Oylesine et-
kiliyorlar ki, saghgl korumak icin dogru diyet, yeterli
dinlenme, egzersiz gibi diger dogal yontemler ile bir-
likte destekleyici terapi olarak kullaniliyorlar. Uzmanlar
bu terapiyi kromoterapi (renk terapisi) olarak adlan-
dinyorlar.

Tibet'te, Uzakdogu'da yUzlerce yil nce uygulanma-
ya baslanan kromoterapi, zamanla daha bilimsel bir
anlam kazanmis ve renk dalga boylarinin insan bede-
ni Uzerinde ciddi etkilere sahip oldugu ortaya cikmis-
tir Insanlarin gunltk hayatlarinda giydigi, kullandigi
renklerin ruh hallerini ortaya koydugu, yasam stillerini
anlattig belirlenmistir.

Kromoterapi uzmanlarina gére; herhangi bir hasta-

Ik, bedene renk terapisi uygulanmasiyla dizeltilebilir.
Eski zamanlardan ginimuze; Misirdan Cin'e, Hin-
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Renklerin Dili...

distan'dan Amerika'ya kadar birgok Ulkede onlarca
teori Uzerinde durularak gesitli renk terapisi yontem-
leri denenmistir. Renk terapisi dedigimiz kavrami, tim
yonleriyle inceledigimizde renkler ile ilgili, psikolojik ve
ruhsal seviyelerde daha derin konularin varligina sahit
oluruz.

Rengi ilk kez, pembe tonlar iginde kusatidigimiz
anne karninda deneyimleriz. Sonrasinda gocukluk
caglarmizda, ik 63renme surecimizin bir pargasi
olarak renklerle hemen hemen her an karsilasinz.
Olgunlastikga, belli renklere farkl hisler ve anlamlar
yUkleriz, sonralari bu durum bilingaltimizda bir ¢zelligi
olusturur. Ve nihayetinde; bizim i¢in mutlu, GzUcU veya
korkutucu cagrisimlara sahip olan renklere nyargi
geligtirebiliriz.

Yasamlarimizi olusturan her tUrlt tecrlibe, bizler Gze-
rinde gUlglu izler birakir. Bazi tecribeler pozitif, bazilari
ise negatiftir. Negatif tecrbelerimizin, streg igerisin-
de bedenlerimizde fiziksel bir hastalik seklinde teza-
hir ettigini gérebiliriz. iste renk uzmanlari tarafindan,
bu tarz durumlarda, uygun renkler ile ¢alismanin ne-
gatif duygular giderebilecegi ve bedeni yeniden den-
geleyebilecegi dusunulur.

Renk uzmanlarina gore, renk terap
rapist ile bir veya iki saat igin deneyimledigimiz bi
degil gunltk yasamimizin bir parcasi olmalidir. D
yamizin, gékkusaginin tdm guzel renklerini icermesi
nedensiz degildir. Dunyadaki hicbir sey tesadfe
burada degildir, dogadaki her seyin burada olmas‘
nin bir amaci vardir. Renkler de buna dahildir. Renk
uzmanlari, yapmamiz gereken tek seyin, renk enerji

ve bu enerjinin yasamlarimizi nasil degistirebilecegi
ile ilgili farkindalik yaratmak oldugunu didstinmektedir.

Oyleyse biz de bu farkindalig yukseltebilmek adina,
gunltk hayatimizda siklikla kullandigimiz renklere ve
bu renklere ait enerjilerin yagsamimizdaki etkilerine bir
g6z atalim.

KIRMIZI

Kirmizi, kisilere pozitif eneriji, sevgi ve irade gucu
verir. Cesarete ve 6zglvene ihtiyaciniz oldugunda,
yorgun ve keyifsiz hissettiginizde, taze bir enerjiye
gereksiniminiz oldugu zamanlarda, durgunluk anla-
rinizda kirmiziyi tercih edebilirsiniz. Yogun bir kirmiz
yUksek enerjinin gdstergesidir. Kirmizi, sicakigin ve
sevginin rengidir; duygulan tahrik eder. istahi acabilir
bu nedenle ¢cogunlukla restoranlarda kullanilir. Ayrica



yUksek enerjisi nedeniyle, etkinlik alanlarinda kullanil-
masi etkili sonuclar dogurabilir.

Turuncu renk, refahin sembolldur. Depresyon ve
yalnizllk zamanlarinda bize yardmci olur. Seving,
turuncu enerjiden gelir. Ozguveni guglendirir, kisile-
re cesaret ve gug verir. Seving duygunuzda eksiklik
hissettiginizde, sinirlilik hali dolayisi ile galisma ener-
jiniz dtsttigtinde, turuncu enerii size yardimci olabilir.
Turuncu, yaraticiigin rengidir. llgi alanlarnizin ve ak-
tivitelerinizin geniglemesine yardimci olur. Turuncu,
eglencenin ve sosyalligin rengidir; bu nedenle aktivite
alanlarinda kullaniimasi en az kirmizi renk kadar etkili
olacaktir.

Seving ve mutluluk ile ilgilidir. Sar, ddsuncelerin
berraklagsmasini, gtizel fikirler yaratmanizi saglar. Sari
enerji cocuklar icin iyidir, onlarin algilarinin agiimasina
ve anlama yeteneklerinin guclenmesine yardimci olur.
Sinirli ve yorgun hissettiginizde, Uzgun oldugunuzda,
sarl yuksek enerijisi ile sizlerin yaninizda olacaktir. Sari
renk motivasyonu artirici ¢zelliktedir. Zekanin rengidir;
calisirken ve konsantrasyon gerektiren zamanlarda
¢ok yararli olabilir.

YESIL

Mavi ve sari renkten meydana gelen yesil, uyumun
rengi olarak goruldr. Yatistinicr ¢zelliktedir. Yesil enerji
sevgi ile ilgilidir. Yesil bolluk ve comertlik ile iligkilidir.
Yesilin doga ile guglt bagi; dengeli, huzurlu, uyum-
lu bir ruh hali icin olduk¢a énemlidir. Bu eneriji yeni-
lenme, tazelik ve berraklik hissi verir. Daha dnemlisi,
sevgi enerjisini barindirr. Yesili kullandiginizda pozitif
hisler ve mutluluk hissetmeye daha yakin olursunuz.
Sinirlerinizi yatistirmaya, huzura ve uyumaya gereksi-
nim duydugunuzda yesil enerji size yardimci olabilir.

MAV

Yatistirici ve sakinlestiricidir. Gokylzd ve okyanus,
dolayisityla mavi, bize yasamin sonsuz bir stire¢ oldu-
gu hissini verir. Mavi, safligin rengidir ve mavi rengi
kullananlar stikunet, huzur, dinginlik ve guzellik hisleri-
ne sahip olurlar. Mavi enerji, yorgun ve gergin sinirleri
gevsetir, fiziksel stres halini hafifletir. Mavinin sakinles-
tirici etkisi vardir ve cogu zaman korkuyu, garpintiyi ve

Rastgele

Her rengin ayn bir enerjisi oldugunu biliyor muydunuz?
Sabahlan gozumuzu actiktan sonra geceleri uykuya dalincaya
kadar turlu ruh hallerimizi turlu renklerle karsihyoruz.

hizl kalp atigini tedavi etmek ve uykusuzlugu gider-
mek igin kullanilir.

INDIGO

indigo, igerisinde, insanliga hizmet etme gereksinimi
ile ilgili bir enerji bulundurur ve guzellik, sevgi, ada-
let arayisinda olanlara enerji verir. Huzur, sessizlik ve
6zgurlik elde etmek igin geriye ¢ekilmenize yardimel
olur. Ayrica, sezginin kaynagidir. Indigo kullanmak;
korku, hayal kirkligi ve i¢sel enerji Gzerinde denge-
leyici etkiye sahiptir. igsel dengeyi bulmaya gereksi-
niminiz oldugunda, sinirlerinizi sakinlestirme ihtiyaci
duydugunuzda, uyku problemleriniz oldugunda, indi-
Qo enerjisi size yardimcl olabilir. Bu dylesine guclu bir
yardimdir ki; uyandiginizda mutlaka canli, dinlenmis
ve tazelenmis hissedersiniz.

MOR

Mor; sinirsel ve duygusal rahatsizliklarin, tikenmis-
lik halinin tedavisinde yararlidir. Mor enerji, tim enerji
isinlarinin en bulunmayanidir. Titresim hizinin en yuk-
sek frekansidir ve ¢ogu insan tarafindan kullaniimaz.
Mor kullanmak yaraticiigi gtclendirir ve mor, ruhun
rengi olarak bilinir. Mor renk, gevsemeye neden olur.
Mor 1sik, beden sicakligini disurebilir, kan basincini

azaltabilir ve kalp atisini yavaslatabilir. Cinsel arzuyu
azaltir. Asirn duygusal durumlari baskilar. Derin bir me-
ditasyon hali icin mUkemmel bir renktir.

MENEKSE

Menekse renginin, manik depresif hastaliklar dahil
bircok psikolojik problemin tedavisinde etkili bir renk
oldugu dusunulir. Menekse, sinirleri gevsetir, gergin
kisileri sakinlestirir. Heyecani azaltir, istahi baskilar. In-
digo renge benzer sekilde derin bir uyku verme 6zel-
ligine sahiptir.

Dogadan alabildigine koptugumuz, karsimizda
elektroniklerle 4 duvar arasinda iglerimize koyuldu-
gumuz bu gunlerde en ¢ok, doganin guzel renklerine
ve onlarin muhtesem enerjilerine ihtiya¢c duyuyoruz.
Bu noktada renk uzmanlarinin dustncelerini dikkate
almay! planliyorsak; saninm artik her gtin ayna kargi-
sinda, mobilya alirken bir magazada ya da ofisimizin
duvar rengini segerken bir boyacida daha uzun da-
kikalar gecirmemiz gerekiyor. Ruhlarimizi biraz olsun
canlandirmak, bu dunyanin tim guzelliklerini zihni-
mizde ve bedenimizde sonuna kadar hissedebilmek
adina, hepinize, ttm guizelliklere kucak actiginiz ren-
garenk bir yaz diliyorum.
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Makale

Farmakognozi, en kisa tanimiyla dogal kaynakli
ilac hammaddelerini her ydnUyle inceleyen bir bilim
dall olup, tarihi insanlarin hastaliklar tedavi etmeleri
ile birlikte baslamaktadir. Farkl biyolojik kaynaklar ilk
olarak deneme yanilma ile gdalar, icecekler, tedavi
ediciler, zehirler, kokular seklinde tanimlanmis, za-
manla bdélgelere gore farkl tedavi sekilleri ve tedavi
ediciler ortaya cikmisti. Geleneksel tedavi sekilleri
zaman i¢inde yerini modern esdegerlerine birakirken,
Farmakognozi de biyolojik kaynaklarin teshisinden
kimyasina, etkilerinden Uretimine ¢ok genis bir alani
kapsayan eczacllik egitiminin temel alanlarindan biri
halini almistir. Farmakognozik arastirmalar ise fitokim-
ya, bitki biyoteknolojisi, etnobotanik, etnofarmakoloji,
fitoterapi, marin ya da hayvansal farmakognozi, biyo-
aktivite calismalan gibi farkli alanlara yogunlagsmak-
tadir.  Son vyillarda tedavide bitkisel Grtin kullanimi-
nin yayginlasmasi, farmakognozik arastrmalarda ve
farmakognozi egitiminde yeni bir alanin olusmasina
sebep olmus, dogal kaynakli ilag hammaddelerinin
farkli sekillerde tedavide kullanmlar ve uygulamalari
ile ilgili olarak “Klinik Farmakognozi” giindeme gel-
mistir.
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American College of Clinical Pharmacist'in tani-
mina gére “Klinik Eczacilik hastanin ila¢ tedavisini en
uygun sekilde diizenlemek ve saghgi korumayi, iyiles-
meyi ve hastaligi dnlemeyi saglamak amaciyla eczaci
tarafindan sunulan, hasta bakimini kapsayan bir sag-
lik bilimi alani” olarak tanimlanmistir. Klinik eczacila-
rin hem rutin olarak ilag tedavisini degerlendirmeleri
hem de ilaglarin gutvenli, uygun ve maliyet-etkin se-
kilde kullanimi icin bilimsel olarak saglam bilgi ve da-
nisma kaynagi olmalari beklenmektedir. Ancak ham
droglar, dogal drtinler ve bitkisel ilaclar tek bir etkili
bilesik iceren konvansiyonel ilaglardan ¢ok farkli far-
masotik dzellik gostermektedirler. Bazi bitkisel drdnler
ile ilgili sistematik calismalarin eksikligi, klinik calis-
malarin yetersizligi, kalite kontrol calismalari ile ilgili
belirsizlikler, guvenlilik galismalarinin azhig bu Urdn-
lerin klinikte kullanimlarinda daha dikkatli olunmasini
gerektirmektedir. Bitkisel GrGnlerin kullaniminin artma-
sindaki en dnemli sebep toksisitelerinin distk oldugu
dusUncesidir, ancak bilindigi gibi bitkisel Urtnler de
¢ok sayida istenmeyen etkiye, alerjik ya da toksik re-
aksiyona sebep olabilir, ilag- ilag, ilag-gida ve bitki-ila¢

etkilesimlerine rastlanilabilir Bu sebeple son yillarda
tibbi bitkisel Urdnlerin ve dogal kaynakli ekstrelerin
tedavide kullanimlarini daha etkili ve gtvenilir kilmak
amaciyla “Klinik Farmakognozi” terimi ortaya atilmigtir.
Klinik Farmakognozinin bu sorunlar ile ilgilenecegi ve
bu sorunlara uygun ¢oéztmler Gretmesi beklenmekte-
dir. Klinik Farmakognozi alt konulari arasinda her tirl
dogal UrlnUn tedavide kullanilabilmesi icin gerekli
standartlarin belirlenmesi, ilag etkilesimleri, bitkisel
ilaclarin istenmeyen etkileri, alerjik ya da toksik reak-
siyonlar, bitkisel ila¢larin gelistirilmesi, validasyonu ve
klinik arastirmalar gibi konular bulunmaktadir.

2007 yilinda Portland Maine'de American So-
ciety of Pharmacognosy tarafindan 48. ASP yillik top-
lantisinda bir Klinik Farmakognozi galistay dizenlen-
mistir. O giinden bugune Klinik Farmakognozi ile ilgili
makaleler son dort bes yila yogunlasmis, ancak Klinik
Farmakognozi terimi icin hentz yeterli bir tanim ortaya
konmamistir. Genel olarak Klinik Farmakognozinin ka-
lite kontrol, etkililik (farmakolojik arastirmalar, terapotik
etki, klinik gcalismalar) ve glvenlilik (advers etki, ilag
etkilesimi, kontrendikasyon, uyarilar, toksisite) ile ilgili



bilgileri icerdigi sdylenehbilir.

Klinik farmakognost, hastaya halen kullanmakta
oldugu veya daha ¢nce kullanmis oldugu bitkisel ilag
ya da bitkisel GrUnleri sormali, hastanin alerji gegmi-
sini 6grenmeli, hastanin sentetik, bitkisel ya da gele-
neksel bir tedavi uygulanmasi sonrasindaki iyilesme
sUrecini degerlendirmeli, hekimin karar strecine des-
tek olmall, tedavi 6ncesi ve sonrasi herhangi bir se-
kilde karsllagilacak problemlerin ¢ézUmuUne yardimci
olmalidir. Bazi bitkisel tGrtnler ile ilgili olarak yeterince
kanitlanmamig terapétik etkiler, tanimlanmamis toksik
etkiler ve standardizasyondaki zorluklar bu Urtnlerin
klinikte kullanimlarinin ayrica degerlendiriimesi gerek-
liligini ortaya koymaktadir.

Dogal saglik trtinlerinin klinik uygulamalarini gok
yonlt degerlendirmek Uzere egitimde klinik farma-
kognoziye de yer verilmesine ihtiya¢ vardir. Bu alan
Ozellikle farkll hastaliklarda kullanilan bitkisel tedavi-
lerin randomize klinik ¢alismalar ile degerlendiriime-
lerinin artmasina, kalite, etki ve glvenligi kanitlanmig
drdnlerin yayginlasmasina da destek olacaktir. Klinik
farmakognostun bitkilerin, bitkisel ilaglarin, dogal sag-
Iik Grtnlerinin ve gida desteklerinin farmasétik ve tibbi
acidan her turlt dogru bilgisine ve bunlarin geleneksel
ve modern tiptaki uygulamalarina hakim olmasi gerek-
lidir. Bu alan, Farmakognozinin esasini olusturan do-
gal trtnlerin teghisleri, analizleri, standardizasyonu ve
kalite kontrollerinin yaninda, biyoyararlanimlari ve me-
tabolizasyonlarinin da tanimlanmasini saglayacaktir.
Klinik Farmakognozi, Farmakognoziden ayri bir alan
gibi disunulmemeli, Farmakognozi biliminin klinik uy-
gulamalarinin agirlikli olarak yer aldigi bir alt bilim dal
olarak degerlendirilmelidir.

6197 sayill Eczacilar ve Eczaneler Hakkindaki
kanun da 6.11.2014 tarihinde yapilan degisiklikle ec-
zacilikta uzmanliga imkan verilmis ve uzmanlik alanla-
n “Klinik Eczacilik” ve “Fitofarmasi” olarak belirlenmis-
tir. Burada s6zU edilen “Fitofarmasi” uzmanhgdi bizim
yukarida tanimladigimiz “Klinik Farmakognozi” teri-
mine isaret etmektedir. Ancak burada Fitofarmasinin
sadece bitkisel Urlinleri kapsadigl, hayvansal, marin
ya da mikroorganizma kaynakli dogal ekstrelerin de
g6z 6nline alinmasi gerektigi ve tedavide blyuk yer
tuttugu unutulmamalidi. Uzmanlik egitimi s6zU edilen
kanun ile 3 yil olarak belirlenmis ancak detaylar he-
nUz tespit edilmemistir. Tamamen eczaciliga 6zgu bir
alan olan Fitofarmasi ya da daha genis bir anlam ifa-
de eden Klinik Farmakognozinin eczacilik egitiminde
agirhginin artinlmasi, meslek igi egitimler ile eczacila-

rin bilgilerinin gincellenmesi ve uzmanlik egitimi ile
eczacinin konu ile ilgili uzmanliginin saglanmasi dogal
Urdnlerin daha etkili ve gtvenilir sekilde kullaniimasini
sa@layacaktir.

Yapiimas! gereken; fitofarmasi taniminin dogru
sekilde yapilmasi ve “Fitofarmasi” yerine daha net ve
genis bir anlam ifade eden, sadece bitkileri ya da bit-
kisel ekstreleri degil, diger tum dogal Grtnleri kapsa-
yan, tum eczacilar tarafindan anlasilabilecek bir terim
olan “Klinik Farmakognozi” teriminin kullanimasidir.
Fitofarmasi egitim programinin bu temeller dtstntle-
rek farmakognostlar tarafindan hazirlanmasi, egitimde
temel farmakognozi ve fitoterapi bilgilerinin yani sira,
klinik uygulamalarin Avrupa, Amerika ve uzak dogu
ornekleri incelenmek suretiyle olusturulmasi 6nem ta-
simaktadir. Bunun sonucunda bitkisel Urlnlerin teda-
vide kullaniimalari ya da kullaniimamalari ydnundeki
degerlendirmeler eczaci destedi ile yapilacak, ayrica

bu drlnler Uzerindeki kalite kontrol calismalari, uygu-
lamalar, klinik aragtirmalar, ve derlemeler artacak ve §
bununla birlikte tedavide daha kaliteli, etkili ve glivenli |

Urdnlere ulasilabilmesi mimkun olacaktr.

OZGECMI

01 Ocak 1%5’de %fyon/Bolvadin‘de dogdu.
1995'de Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakultesini
ikincilikle bitirdi. 1998 yilinda Hacettepe Universitesi,
Eczacilk Fakultesi, Farmakognozi Anabilim dalinda
yiksek lisansini, 2002 yilinda da Nagoya Sehir Uni-
versitesi, Farmasoétik Bilimler Fakultesi, Farmakognozi
bolimden doktorasini tamamladi.

Simdiye kadar Turkiye'de yetisen ¢cok sayida
tibbi bitki turtintn degisik kanser htcre kultirlerinde
sitotoksisite, normal memeli hlcre kuilttrlerinde an-
tienflamatuvar ve immunomodulatér aktivitelerini ince-
lemistir. Arastirmalari, biyolojik etkili bitki ekstrelerinin
arastinimasi, bu bitkilerden dogal bilesiklerin izolas-
yonu, yap! tayinleri, biyoaktivite tayinleri, yapi-aktivite
iliskileri ve etki mekanizmalarinin tespiti Uzerinde yo-
gunlasmistir. Calismis oldugu bitkilerden simdiye ka-
dar 150'den fazla dogal molekul izole etmis, bu bile-
siklerin 15 kadar dogaya ve bilime yeni kazandirimis
olup, ilk defa izole edilmis ve yapilan aydinlatilarak,
isimlendirilmiglerdir.

Prof. Dr. U. Sebnem Harput'un Science Citation
Index kapsamindaki dergilerde 40 dan fazla makalesi
basiimis olup, bu makalelere 330'un Uzerinde atif ya-
pilmistir. Uluslararasi Konferanslarda sunulmus 50 ka

Makale

Prof. Dr. U. Sebnem Harput
H.U. Eczacilik Fakuiltesi, Farmakognozi ABD

dar bildirisi vardir. Simdiye kadar TUBITAK, HU-BAB
ve diger kuruluslarca destekli 4 projede yur(ttct, 11
projede de yardimci arastirmaci olarak gérev yapmis
ve bu projeleri bagari ile tamamlamigti. Alaninda gok
sayida uluslararasi dernek Uyeligi bulunan Harput,
Journal of Ethnopharmacology, Phytotherapy Rese-
arch, Pharmaceutical Biology, Food Chemistry, Che-
mical Pharmaceutical Bulletin gibi cok sayida dergide
hakemlik yapmaktadir. Ayrica 2012 yilindan beri Av-
rupa Farmakopesi, Geleneksel Cin ilaglar Komitesi
Uyeligi ve Turk Standartlan Enstitist, Teknik Kurul
Uyeligi tyeligi yapmaktadrr.

2006 yilinda Hacettepe Universitesi, Bilimde Tes-
vik 6duldnd, 2009 yilinda Turk Eczacilar Birligi Bilimde
Tesvik 6dultnt ve 2013 yilinda TUBA-GEBIP aduiling
almaya hak kazanmis olan Prof. Dr. U. Sebnem Harput
halen Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakltesi, Far-
makognozi Anabilim Dal’'nda 6gretim Uyesi ve Hacet-
tepe Universitesinde Rekidr Yardimcisi olarak gérev
yapmaktadir.
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Ecz. Tuncay SIRAKAYA
AEO Denetleme Kurulu Uyesi

Bugunlerde Eczacilar zor durumda. Yarinlarin-
dan Umitsiz ne yapacaklarini bilemeden bir panik
havasinda etrafina bakinmakta, bin bir emekle sa-
hip olduklari mesleklerinin kendileri diginda gelisen
bir seyler ugruna gozlerinin éninde eriyip gitmesini
caresiz seyretmektedirler. Aslinda mutsuzluklari, kara
gunleri, bugUnlerde ortaya ¢cikmis bir sey de degildir.

2003 yilinda baglayan saglikta déndstim prog-
rami gercevesinde; 6nce SSK hastane eczanelerinin
kapanmasl, Emekli Sandig, BAG-KUR ve SSK'nin tek
catl altinda birlesmesi, memurlarda sevk zincirinin
kaldinimasi ve ilag 6demelerinin SGK'ya aktariimasi,
yesil kartllarin tim hastane ve eczanelerden yararla-
nir hale getirilmesi, bunun yaninda aile hekimligi uy-
gulamasi gibi hekime ve ilaca kolay ulasabilme guzel
ornekler olarak vatandaglarmiz ve bizler tarafindan
olumlu karsilanirken; bu uygulamalarin getirdigi fatura
dusen ilag fiyatlaryla eczacilara fiyatlarin dismesine
ragmen muayene Ucreti ve regete katlim paylar su-
rekli artarak vatandasa fatura edilerek karsilanmaya
calisiimisti. Gelinen son noktada zor durumda olan
kamu hastanelerine ve SGK'ya bir pay daha aktar-
mak adina kanser ilaclarina el atiimistir. Bu bizler igin
kabul edilebilir ve katlanilabilir olmaktan ¢cok uzak bir
uygulamadir. Surekli dusen ilag fiyatlarindan dolayi
her cuma peyderpey sermayemizin erimesi(karsila-
nacagl s6z verildigi halde), kamu kurum iskontosunun
Uzerimizde kambur gibi durmasi, firmalar tarafindan
saglanan % 4 ve % 7 ticari iskontolarimizin kaldirilarak
elimizden alinmasi, ithal ilaglarda déviz kuru dolarin
1,95’de sabitlenmesi vb. uygulamalarla ¢oktan bigak
kemige dayanmisti.

Rakamlara bir gbz atarsak Turkiye toplam ilag
pazari, 2014 yilinda % 8,8 artisla 14,6 milyar TL'ye
ulasmistir (Toplam IMS Pazari hastane satislari haric,
Uretici fiyatlaryla). Kutu 6lgeginde ise %2,7'lik bir bu-
yume ile 1,82 milyar hacim gergeklesmistir. Pazar, te-

davi gruplarn agisindan incelediginde onkoloji Urlinle-
rin degerde pazar paylarini arttirmaya devam ederek
%11,2'lik pay ile ik sirada yer almaktadir. Bu rakamlar
1siginda 1,6 milyar TL lik bir kaynagin daha 1 temmuz
2015 tarhi itibariyle serbest eczanelerden alinacak
olmaslyla eczanelerin kékten budanmasina bir adim
daha atilmistir. Kisa vadede hastane karsisi eczane-
leri ekonomoik dar bogaza sokacak olan bu durum
orta vadede tUm eczaneleri amansiz bir rekabet ve
yok olusa géturecektir. En iyimser hesaplamalarla bin-
lerce eczanenin kapanmasina yol agacak ve binlerce
kalfanin igsiz kalarak issizler ordusuna katiimasina se-
bebiyet verecektir.

Ayrica bu ilaglar hazir bulunduracak butce
kamu hastanelerinde bulunmakta midir? Biten ilaglar
aninda yerine konulabilecekmidir? Kayip kacaklar na-
sil dnlenecek, miad kontrolu yapilabilecek midir? Yine
bir ilactan 1000 yil yetecek kadar depo edip baska
ilaclar hi¢c bulundurulmayacak midir? Hastalar ssk
gunleri gibi glnlerce sira bekleyecek hallere mi du-
sUrtlecektir? Bunun sonu ssk hastane eczaciligina
dogru mu gidecektir? Bu uygulama sadece kanser
ilaclaryla sinirl kalacak midir? Devaminda diyaliz re-
ceteleri, organ nakli, kan Urdnleri, rayoopaklar, tip be-
bek ilaglari... takip edecek midir? Birde sunu sorma-
dan edemeyecegim: Madem eczaneleri ve eczacilari
sirtinizda yuk olarak gortyorsunuz o halde daha fazla
eczacllik fakultesi agmaya devam edecek misiniz?
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Bu gurdlttide bizim i¢in kanser ilaglarindan ¢ok
daha 6nemli bir alan olan kazanimmizin uzun dé-
nemde elimizden alinmasiyla karsi karsiya kalmig
durumdayiz. 21 Nisan 2015 tarihli Resmi Gazete'de
SUT degisikligi nde bizleri cok yakindan ilgilendiren
iki madde daha var.

e Saglik hizmet sunucular arasina begeri tibbi
Urln sunan ve Uretenler de EK’lenmisgtir.

e SGK tarafindan alternatif édeme modellerinin
olusturulabilecegi belirtiimistir.

Bu iki madde ile ithal ilaglarin farkl firma ve de-
polar araciligiyla eczaneleri by-pass ederek hasta-
lara ulastinimasinin 6nU acilmis ileri safhada raporlu
ilaglarinda eczaneler digina gikarilabilecegi bir zemini
olusturmustur.

Bu kaos ortamindan sorunlara getirdigimiz farkli
¢6zUm yollarina bakip kollara ayriimadan toplu hal-
de hareket ederek herkesin elinden gelen mucade-
leyi vermesiyle, bir olarak en iyi sekilde atlatacagimiz
dusundyorum. Bizler ¢énemliyiz ve Ulkemiz i¢in gok
onemli olan bu gdrevi vatanimizin en Ucra kdselerine
kadar ulastirmaya devam edecegiz.

(Tablo Kaynaklar: IMS,EIS )



ogu zarar, azi karar. _ -
ankir’nin beyazi kaya tuzu...
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Ecz. Salih AGAC
AEO Haysiyet Kurulu Sézcusut

Eczane raflarinin olmazsa olmazi nedir? Diye so-
racak olsaniz, alacaginiz muhtemel cevaplardan bir
tanesi, bin graminda dokuz gram tuz igeren "Serum
izotonik” olur. “Cankir’'nin neyi meshurdur?” diye so-
rarsaniz; alacaginiz cevap ise, kesinlikle Tuz Magarasi
olacaktir.

Gegmisinin bes bin yil oldugu tahmin edilen ve
Hititliler zamanindan beri isletildigi dile getirilen bu
magara, ayni zamanda Ulkemizin en blyUk kaya tuzu
rezervine sahiptir. Cankir’'nin simgesi olarak anilan bu
magara, kaya tuzunun sofralarimizda yaygin olarak
kullaniimasiyla birlikte; tntine Un katrmigtir.

Ulkemizde uzun yillar boyunca rafine tuzlar bas
taci edildikten sonra yakin zamanlarda adindan séz
edilmeye baslanan kaya tuzu, icerisinde dogada ser-
best olan seksen dort mineralin tamamini igeren ve bu
nedenle lezzetinden 6te insan saglg icin gerekli olan
bir tuzdur. Ulkemizde ki kaya tuzu yataklari, jeolojik
devirlerde buharlagma sonucu denizlerin ya da kapali
ic havzalarin kurumasi ile basing altinda olusmustur.

Dogal kaya tuzu, kaya tuzu kaynag olarak ad-
landirilan bélgelerden elde edilir ve toprak icerisinde
sertlesmis halde bulunan bu mineraller yalnizca te-
mizlenir. Toprak pargalarinin yikama olarak isimlen-
dirilen cesitli temizleme islemleriyle kaya tuzundan
ayriimasi disinda, dogal kaya tuzu baska herhangi bir
islemden gecirimez ve tamamen dogal olarak sofra-
lara ulagir. Dogal kaya tuzu ile islemden gegmis kaya
tuzu, bu nedenden dolayr ayni etkiye sahip degildir.

Rafine tuzlar da esasen, deniz veya gol sulari
ile kaya tuzundan da elde edilirler. Ancak, atiklardan

Analiz

Vazgecilmez bir besin maddesi olan tuz alinirken, kaya
tuzu tercih edildiginde, hayati Gneminin yaru sira, baska

faydalar da elde etmek mumkundur. Cankin'da ¢ikartilan

islenmemis saf tuzdaki mineraller, bedenimizin bircok
thtiyacin karsilayacak ozelliklere sahiptir.

kurtariimasi icin, rafine edilmeden yani eritilip damiti-
lip finnlanmadan kullanilamazlar. Rafine islemi ise tuz-
daki mineralleri yok eder ve geriye sadece sodyum
klordr kalir.

Herhangi bir katki maddesi icermeyen ve is-
lenmesine gerek olmayan Cankir'nin kaya tuzu ise,
dogal olarak kullanima sunulmaktadir. Demir, mag-
nezyum, kalsiyum ve potasyum gibi insan viicudunun
temel yapi taglarini olusturan mineraller agisindan da,
kaya tuzu zengindir.

Hakkinda menfi propaganda yapilsa da, tuz yani
Sodyum klordr (NaCl)' de tek basina vazgecilemez
bir besin maddesidir. insanlarin kaninda ve hticre
Ozsularinda belirli bir konsantrasyonda tuz bulunmasi
hayati 6nem tagimaktadir.

Sadece insan yasamini degil ayni zamanda
batin canlilarin yasamini derinden etkileyen iki mad-
deden birisi su ise digeri tuzdur. insan viicudundaki
buttn canli olaylari, su icerisinde ve suyla olmaktadir.
Bunun yaninda suyun insan vicudundaki en énemli
gOrevi enerji Uretmektir. Su hlicre zarindan iceri akin
ederken bildigimiz elektrik enerjisi dretir. Ozellikle bey-
nin ve sinir sisteminin temel enerji kaynag budur. Su-
yun hicreden igeri girebilmesine ise tuz yardm eder.
Vicutta bittn hdcreler vicut suyu diye adlandirilan
sivinin i¢erisinde yuzerler.

Hucre suyu ile hicrenin iginde ylzdugu vicut
suyu arasinda tuz yogunlugu farki vardir. Bu fark vu-
cutta ozmos gucund yarati. Canli htcrelerin icinde
bulundugu vicut suyu ile yaptigi madde aligverisi bu
ozmos glcune baglidrr. Yani hicreye yasami veren

ozmos gucudur. Cunkd canli hicrelerde olan batin
metabolik olaylarin temelini ozmos olusturur.

Vazgecilmez bir besin maddesi olan tuz alinir-
ken, kaya tuzu tercih edildiginde, bu hayati dneminin
yani sira, baska faydalar da elde etmek mumkundur.
Cankir'da cikartilan islenmemis saf tuzdaki mineral-
ler, bedenimizin birgok ihtiyacini karsilayacak 6zellik-
lere sahiptir. Kaya tuzunun, astm ve alerji basta olmak
Uzere kalp damar ve obezite gibi birgok hastaligin te-
davisinde etkili oldugu uzmanlar tarafindan dile geti-
rilmektedir.

Tuzun bulundugu ortamin havasini temizliyor ol-
masi nedeniyle, dinyanin bir¢ok yerinde Ust solunum
yollari rahatsizligl, astm, bronsit, alerji, polen alerjisi
gibi hastaliklarda tedavi amaciyla kullanildigi bilin-
mektedir. Ayrica cildin guzellestirilmesi, yUzlerde bu-
lunan aknelerin gideriimesi etkileri de mevcuttur.

Sayglarmla...

e
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Etiquette

Biraz da tarihce: ilk etiketin dykusii ve evrimi birkac yuizyil éncesine dayarur. Onceleri icleri
gérunmeyen sandik ve cuvallara boya ile isaret ve logolar uygulanmaktaydi. Baskil etiketler ise
180011 yillann basinda... Lutfen dikkat... llac sanayisindeki gereksinimle ortaya cikt. CUnku ilag

etiketlerinde kullarucilann uyarimasi ve bilgilendirilmesi cok onemlidir.
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Bu sefer konumuz etiket.

Barkod, karekod, etiket, baskili-baskisiz etiket,
termal etiket, opak-seffaf etiket, rulo etiket, kazi kazan
etiket, kokulu etiket, 1sI ile yapisan etiket, kagit-kar-
ton-plastik-kumas ve 6rgu etiketler. Off off...

Bir de bu etiketleri okuyabilen elektronik etiket
okuyucular var. Mevzu derin anlayacaginiz.

Fransizcadan dilimize gegen etiket; bir malin tur,
fiyat, miktar gibi niteliklerini, kime ait oldugunu belli
etmeye yarayan kigUk kagtt... Biz farkli anlamlar da
yiklemisiz. Oregdin; toplum icinde davranislarda iz-
lenecek yol, tegrifat... Kisinin toplumsal, ugragsal ko-
numu, mevkii, unvan... i§ hayatinda ,mesleki hayatta
kiyer...

Tasanimcl icin etiket; UrGntn amacini, kullanim
seklini, markasini, agirigini, gerekiyorsa fiyatini, imal
ve son kullanma tarihini icerirken bicimsel acidan da
gbrsel bir tasarimdir.

Uretici icin; Grindin tanitiimasi, misteriye gliven-
le sunulmasi anlamina gelir. Etiket ile Uretici, mUsteriye
seri bir bilgi akisini strekli olarak vermektedir.

TUketici igin etiket; Urlin hakkindaki tUm soru isa-
retlerini giderdigi, Grantn tanitimini ve gergek verilerin
yazildigl, son kullanma tarihi, fiyat ve kullanim kosulla-

rin gibi bilgilerin yer aldigi kilavuz gibidir.

Biraz da tarihge: ilk etiketin 6ykusld ve evrimi
birkac ytzyll éncesine dayanir. Onceleri icleri gorin-
meyen sandik ve guvallara boya ile isaret ve logolar
uygulanmaktaydi. Baskili etiketler ise 1800’10 yillarin
basinda... Lutfen dikkat... llag sanayisindeki gereksi-
nimle ortaya c¢ikti. CUnku ilag etiketlerinde kullanicila-
rin uyariimasi ve bilgilendirilmesi gok énemlidir.

Hekimler icin, hemsire ve diger saglik calisan-
larr icin etiket hayati dSnemde. Hastane ortaminda bir
ampul dustintin ve Uzerinde etiket yok. ilag mi, su mu
belli degil. Sanki ilacin degeri sifirlandi. Ya da belirsiz
hale geldi. Acil polikliniginde bir hekim ya da ameliyat
oncesi bir anestezi uzmani ilaci enjektdre ¢cekecek, aa
bir bakiyor ilacin Ustinde etiket yok. Nasll bir belirsiz-
lik ve nasil bir degersizlik durumu, ltfen hayal edin.

Karne, diploma ve kartvizit de insanin etiketi mi?
Degerimiz acaba bunlarla mi ¢lgtltyor? Ya da banka
clizdaninin siskinligi de etiket sayilir mi bizler igin?

Rahatsiz eden ve hava attiran etiketler de yok
degildir. Bazen bir giysinin ensemizin kokine denk
gelen etiketi sinir katsayimizi arttinr. Bazen de Uze-
rimizde ki Unld bir giysinin etiketini ¢evremizdekiler
gorsun diye caba harcanir. En son goérdtgum etiket,
armudun Ustindeydi ve onu Isira 1sira yememi engel-

Ayna

Ecz. Serhat Salim AKTAS / AEO Yénetim Kurulu Uyesi

leyen bir kagit pargasiydi.

Cocukken kaplanan defterlere, kitaplara ad ve
soyadimiz ve sinifimizi yazdigimiz yapiskan kagit;
buyldikge UstimUze yapisan ama yapiskansiz bir
etikete mi dénustr? Kime, hangi kuruma, hangi du-
slinceye ve daha bir sUrl neye ait oldugumuzu goés-
termekte midir? Zaman zaman, etiketsiz oldugumuzu
dusununce hig kendinizi “ciplak” hissettiniz mi?

GUnUmUz tuketim toplumunda markalarin eti-
ketleri, sosyal statliyd, toplumdaki katmanlardan han-
gisine ait oldugumuzu belirliyor. Giysiden gézluge,
arabadan eve marka ve etiketler hayatimizin karne-
sine dénUsmus durumda. Etiketsiz ve markasiz “hi¢”
olduguna inandirilan insanlarla beraber mi yasiyoruz?
Ya da hepimiz dyle miyiz? Etiket, ginUmuzde bir virls
mU yoksa? Her gegen gln bizi ele geciren... Etiketle-
mek nedir peki? Uzerine etiket yapistirmak mi, yaftayi
yapistirmak mi? Onyarginin bir sonucu mu? Karsinda-
kini bir kalilba sokarak, aslinda kendimizi korumaya
almak ve rahatlamak midir?

Bu durum bir insana, bir zimreye yapiliyor ise
insan haklari sucu olur. Negatif ayrimcilik diye tanim-
lanir. Oysa herkesin etiketinin “insan” olacagi gtizel ve
aydinlik gunler hepimizin hakkidir.

Sayglarmla. ..
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Soylesi

Leyla Hanim Georgia, California, Chicago
derken istanbul’da devam eden bir yolculuk sizin-
ki.. Bize biraz hayat yolculugunuzdan bahsedebi-
lir misiniz?

istanbul’da dogdum, Universite egitimim icin
Georgia, ABD’de bulunan Wesleyan College’a gittim.
Sirasi ile Wesleyan, istanbul Universitesi Eczacilik Fa-
kultesi, California University San Diego, lllinois Institu-
te of Technology ve Chicago University’dek lisans ve
yUksek lisans egitimlerimi tamamladim. ABD
ve Turkiye ila¢ endustrilerinde, Amerika Findik Kon-
seyi'nde Ust dlizey yoneticilik ve Amerika Saglik Ba-
kanlig'nda Proje Direktorligu yaptiktan sonra; 2009
senesinde Ulkeme déndim. Sonrasinda istanbul Ata-
sehirde bulunan Nefes Eczanesini agtim. Su anda
Nefes Eczanesi'nin sahip ve mesul mudurlGgandn
yani sira sahip oldugum danismanlik sirketi ile Ttrk
ve ABD firmalarina danigmanlik yapryorum. 2005 ve
2006 senelerinde ABD'de stratejik planlama, goérsel
ve yazil reklam ¢dullerinin yani sira siirlerimle de bir-
cok odule layik géraldim.

Eczaciligin yani sira edebiyatla i¢ ice bir ha-
yat yasayarak bu noktada da profesyonellestigini-
zi biliyoruz. Sizden bir de yazar Leyla Mine TAN-
DAG"1 dinleyelim.

Cocuklugumdan beri gunlik yasantimda, yol-
culuklarda, muzik galan her ortamda yazarm; kisa
kisa notlar alinm. inanin konusur gibi yaziyorum, bu
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Ecz. Leyla Mine Tandag

Dedigim gibi ben yazanm demiyorum. Ben sadece yazarak
dertlesmeyi seven bir insarum. Zaman zaman sevdiklerime
yazarak ulasmay1 tercih ederim ben. Bilirim ki daha kalicidir ve
anlamldir bu sekil. Hala el yazisi le mektuplar yazarim. Bunu
da herkese onerinm.

Ecz. Aslthan ASIK
AEO Kurumsal lliskiler Sorumlusu

notlarin en bulylk hazinem oldugunu dtstndyorum
ve herkese tavsiye ediyorum. Aslinda kitap yazmak,
basmak gibi bir niyetim yoktu. 2003 - 2008 yillar ara-
sinda ABD’deki bazi internet sitelerinde kose yazarligi
yaptim. Temmuz ay1 sonunda tatilde iken yeniden yaz-
maya bagladim ve 3 ay boyunca ayni dosyaya yazi
yazmaya devam ettim. Daha sonra bu dosyay! kitap
haline getirmeye karar verdim ve birka¢ ay icinde ki-
tabim piyasaya ¢iktl. Kitabim araciligiyla okuyucu ile
dertlesmek, degisik kitlelere ulasmak ve yorumlarini
almak istedim. Hi¢ tanmadigim insanlardan “bana
¢ok faydali oldu”, “tam ihtiyacim oldugu dénemde bu
kitap elime gegcti”, “sanki ben de sizinle bu yollardan
gecmisim”, “ben de yazacagim” seklinde yorumlar
almaya basladim. Bu da beni yazmak konusunda ol-
dukga motive ediyor.

Hayati hep Ureterek, dolu dolu yasiyorsunuz.
Sizi stirekli Gretme konusunda besleyen kaynak
nedir?

Kitabimda da yazdigim gibi insanin bu hayatta
kendine verecegi en blyUk hediye seyahattir. Bir de
nerede olursa olsun insanlari tanmak icin atacagi
adim ve onlarin hikayelerini dinlemektir. Sonugta bir
beden olarak geldigimiz bu hayatta bagka ruhlarla se-
yir ediyoruz. Bu insanlarin etrafimizda olmasi tesaduf
degil. Onlar da ayni yerden geliyor ve ayni yere yU-
riyor. Sadece degisik platformlarda yasiyoruz. inanin
ben bir ise kalkistigimda, degisik platformlarda tanig-
tigim insanlar el ele veriyorlar. En son Twitter'de, Co-
rum Atattrk ilkokulu'nda kuttiphane yapiimasina dair

bir ¢agri duydum ve bu kitlphaneyi yaptirdm. Hig
tanimadigim insanlar kitap yolladilar, herkes butgesi-
ne gore yardim etti. Simdi o kutiphane; o génld genis
insanlar sayesinde ekstra bilgisayarlarla donatildi. O
yuzden okuyuculara mesajim, guvenlik gérevlilerin-
den, otobuste yanlarinda tesadUfen oturan insanlara
kadar herkesle sohbet etsinler. Herkesin birbirine ve-
recegi bir 6greti var bu hayatta. Sesleri duyun, verin,
paylasin ve ne olursa olsun yeni insanlarla tanisin ve
hayatta beraber Ureterek yasayin.

Leyla Hanim kendinizi bu hayatta éncelikle
yazar olarak mi yoksa eczaci olarak mi tanitmayi
tercih edersiniz?

Dedigim gibi ben yazarim demiyorum. Ben sa-
dece yazarak dertlesmeyi seven bir insanim. Zaman
zaman sevdiklerime yazarak ulasmay tercih ederim
ben. Bilirim ki daha kalicidir ve anlamlidir bu sekil.
Hala el yazisi ile mektuplar yazarim. Bunu da herkese
oneririm. ABD de ki makalelere gelince inan ki higbir
sey planlamiyordum ben génulden yazdik¢a dergiler,
gazeteler bir sekilde beni bulup yayinliyorlardi. Bu
slre¢ sonunda beni en mutlu eden olay; Turkiye ye
gelip Eczane agma asamasinda iken, birkag insanin
biz sizi yazilarinizdan taniyoruz demeleri idi. Bu beni
¢cok mutlu etti. Basar gonlu agik tutup konusturmakla
olur. Ben de bunu yaptim. Kariyerinizi ve basarilarinizi
kutlarz diyenlere tesekkur ediyorum. Ayrica herkese
“S6z Ver! Yasam Ask Ruh”, “Askin Nefesi Ve Sev!” ki-
taplarmi okumalarini tavsiye ediyorum



SAYIN
DOKTOR VE ECZACILARIMIZIN
DIKKATINE

Evigen

dl-Alfa Tokoferol Asetat

2ml x 5 ampul iceren kutularda
Tark tibbinin hizmetine sunulmustur.

Detayl bilgi icin:
Tel : 0216 347 23 72 -73
A AKSU FARMA Fax : 0216 347 23 74

TIBBi URUNLER {LAC SAN. VE TiC. LTD.STI

Info: @aksufarma.com.tr




Ressam Eczaci Meral ARISQY

Ecz. Aslthan ASIK
AEO Kurumsal lliskiler Sorumlusu

Hayatta ne yaparsaniz yapin severek ve ¢cok calisarak yapmalisiniz. Eczact adayr geng
arkadaslarimiz da eczacilik meslegini sevsinler ve mesleklerini icra ederken ¢ok calissinlar.
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Aslihan ASIK (A.A): Meral Hanim, réportaj ta-
lebimizi geri cevirmediginiz icin tesekkiir ederiz.
Oncelikle bize kiiciik Meral ARISOY ve aileniz ile
ilgili anlatacaklarinizi dinlemek isterim.

Meral ARISOY(M.A): Ankara’da dogdum, 6gre-
nim hayatimi da ayni sehirde gecirdim. Meslege adim
attigimda da bagkentteydim. Ailemden bahsetmem
gerekirse 2 oglum ve 3 torunumla strdirdtgum mutlu
bir hayatim var; esimi ise 10 yil evvel kaybettim.

A.A: Bize, bugiin isminizin basinda yer alan
“eczacl” unvanini elde etmek icin nasil bir yoldan
gectiginizden bahseder misiniz?

M.A: Cogu insandan farkli olarak bir yandan ¢a-
lisip bir yandan egitimime devam ettim. Bu benimicin
hem zor hem de gurur verici bir tecribeydi. Ulkemiz-
deki kiymetli eczacilik fakultelerinden biri olan Gazi
Universitesi Eczacilik Fakiltesi'nden béyle blyik bir
emekle mezun oldum.

A.A: Herkesin eczane eczacisi olmak istedigi
yillarda sizi kamu eczacisi olmaya yénelten se-
bepler nelerdi?

M.A: Esasen hayatta tercih yaptiginiz anlarda bir
takim sebepler ya da planladiklariniz baskin olmuyor.
Sanirnm bizleri tercihlerimize yénelten sey o anin sart-
lari oluyor. Ben de gunun sartlanini géz 6ntine alarak
kamu eczacisi olmak yénunde bir tercihte bulundum.

A.A: Mezuniyetinizin lizerinden yillar gectik-
ten sonra serbest eczacilik yapmaya karar verdi-
niz. Sizce dogru zaman miydi yoksa ge¢ kalinmis
bir karar miydi?

M.A: Eczane eczacisi olmadan dnce sektdrln
farkll bir noktasinda tecribe sahibi olmak kendi adi-
ma olumlu sonuglari olan bir durumdu. Eczane ecza-
ciligricin sektor icinde olgunlastigim bir zamana denk
geldi; bence dogru bir zamandi. Serbest eczacilig
da sevdim ve buyuk bir keyifle icra ettim.

A.A: Meslegin hem kamu kanadinda hem
serbest eczacilik kanadinda yer almis bir eczaci
olarak iki alan arasinda nasil bir karsilastirma ya-
parsiniz?

M.A: Sektortn iki kanadi arasinda birebir karsi-
lastirma yapmak inanin ¢ok kolay degil. Ben mesle-

gimi yaptigm stire boyunca ¢ok sevdim ve hala da
severek yaplyorum. Muhakkak kamu kanadinin da
serbest eczaciligin da kendine 6zgu zorluklari, deza-
vantajlari var. Fakat bunun yani sira her ikisinin de ken-
dine 6zgU guzellikleri ve avantajlari da var. Ben tim
zorluklari ve guzellikleriyle her ikisinde de meslegimi
severek icra ettim.

A.A: Hemcinsim olan tiim meslektaglarimia
ilgili merak ettigim bir soruyu size de yéneltmek
isterim. 2 cocuk annesi bir eczaci olarak ¢calisma
hayatinda ne tiir zorluklar yasadiniz?

M.A: Anne olmak beraberinde blyUk sorum-
luluklar getiren bir durum. Anne olduktan sonra ka-
dinlarnin is hayatinda da ev hayatinda da eksiklikler
muhakkak oluyor. Ben de zamaninda bu zorluklari
yasamis ve eksiklikleri hissetmis olsam da, hem ¢o-
cuklarma hem de meslegime duydugum sevgiyle
gayret ettim ve bunlarin Ustesinden geldim.

A.A: Eczacihigin yani sira ressam kimliginizin
oldugunu biliyoruz. Resme olan ilginizi ilk olarak
ne zaman fark ettiniz?

M.A: Resme olan ilgimi ik olarak 10 yil kadar
once fark ettim. Daha 6énce de hobi olarak resim yapi-
yordum ama bu denli ciddi degildi. 10 yildir ise ders
alarak daha ciddi bir sekilde resim yapiyorum.

A.A: Resmi, hayatinizda bir hobi olarak mi

Soylesi
yoksa olmazsa olmaziniz olarak mi tanimlarsiniz?

M.A: Resim olmazsa olmazimdir diyemem ama
hayatimi tamamlayan bir unsur oldugunu disUnuyo-
rum. Dolayisiyla hobi olarak tanimladigimi soyleyebi-
lirim.

A.A: Bugiin geriye déniip sifirdan baslama
imkaniniz olsaydi saglikci olarak degil sanatci ola-
rak baglamayi tercih eder miydiniz?

M.A: Ben isimi ¢ok seviyorum, bagka bir seyi is
olarak eczaciligin 6nlne gegiremem. O ylUzden yine
eczacl olarak baglardim. Fakat resim yapmaktan da
asla vazgegmezdim.

A.A: Son olarak, gen¢c meslektaslarimiza ¢ik-
tiklari bu uzun ve mesakkatli yolda ne gibi 6gutler-
de bulunmak istersiniz?

M.A: Her is icin gegerli olan bir 6gut verirdim
saninm. Hayatta ne yaparsaniz yapin severek ve gok
calisarak yapmalisiniz. Eczaci aday! geng arkadasla-
rmiz da eczacilik meslegini sevsinler ve mesleklerini
icra ederken ¢ok caligsinlar.
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T — Siz Hig Pul Miizesi Gorduiniiz Mu?

Bir Pulun Hikayest;

Bir kagut parcast zannetmeyin beni, usta ellerde sabirla islenip hayat bulur ruhum. Bir zarfin
kosesinde baglar tarihe yolculugum, bazen huznu, bazen neseyi tasisa da mektuplar, ben gectigim
her duraktan yeni anlamlar toplar dururum. Ne zaman ki beni 0zenle saklayacak bir el bulsam,
butun degerlerim ve guzelligimle ona teslim olurum. Ben bir posta puluyum...
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Posta pulu, ilk olarak ingiltere’de 1840 yilinda
kullanilmis olup Uzerinde Birlesik Krallk Kralicesi
olan Viktorya'nin portresi bulunuyordu. ilk Ttrk pulu
1863 yilinda basildi ve Uzerinde o0 zamanin padisahi
olan Sultan Abdullaziz'in tugrasl bulunuyordu. Pos-
ta pulunun esas amaci posta Ucretinin ddendigini
gbstermekti fakat bu sergiyle beraber posta pulunun
sadece bu ise yaramadigini ve fitalistler tarafindan bi-
riktirilerek nasil bir tarih olusturulduguna adim adim
taniklik edeceksiniz.

PTT Pul MUzesinin kurulusu, Ulus'ta 1926 yilinda
AtatUrk’n talimatiyla kurulan Emlak ve Eytam Ban-
kalar’rnin PTT tarafindan restore edilip muzeye dé-
nustlrtlmesi ve 2013 yilinda agilisinin yapiimasiyla
olmus.

PTT Pul MUzesi su anda Turkiye'nin merkezinde
dinya ¢apinda bir kultir merkezi olma 6zelliginde.
Modern muzecilik anlayigina gére tasarlanmig bu mu-
zede her katta dokunmatik ekranlar size eglik edecek
ve istediginiz pulun gérseline ve bilgisine aninda ula-
sabileceksiniz. Giriste alacaginiz sesli bilgilendirme
yapan kulakligin bilgilendirmesi ve yonlendirmesiyle
Turk Pul Koleksiyonu’nun tamaminin orijinal halini gor-
sel, isitsel ve interaktif teknolojilerle hikayelendirilmis
bir halde bulacaksiniz.

ilk olarak giris katinda size tarih kokulu bir tema
merhaba diyecek. iletisimin ytzyillar icerisindeki geli-
simini gérecek ve bir posta arabasi ile karsilasacak-
siniz. Ardindan Istiklal Harbi'nden gtintimuze kadar
PTTyi ve tarinten glinimuze postaci kosttimlerini bu-
lacaksiniz. Bu sirada orta alanda bulunan posta ve
haberlesme icin kullanilimis tarihi objeleri de incele-
yebilirsiniz. Genis bir yer ayrilan Kurtulug Savasi'nda
haberlesmenin yani telgraf kullaniminin rolt gercek hi-
kayelerle anlatiimakta. Atatirk’e “savasi nasil kazan-
diniz” sorusunu soran yabanci gazetecilere verdigi *
telgraf telleriyle” s6zU zaferin ¢zeti gibi. Savas butin
siddeti ile strerken memleketin butin telgraf hatlari
askeri haberlesmeye ayriimig, sifreli telgraflarla sava-
sin seyri degismis, bu sayede Turk Ordusu imkansiz
basararak istiklal Harbini kazanmis. iste bu nedenle
tarihgiler istiklal Harbine “Telgraflar Savasi” adini ver-
miglerdir.

Hologramli Kdtiphane 'de dijital ortamda sakla-
nan bircok belgeyi goérebilirsiniz. Kullanimi genclerin
bilgisayar oyunlarindaki gibi olsa da yetkili birinden
ogrenip rahatlikla kullanilabiliyor. icerisinde Asurlu-

lardan kalan belgelerin tercimesi, Muhtesem Suley-
man’in karisi Hirrem'e yazdigi mektuplar, Mustafa
Kemal Atattrk'n cephelerden yazdigi mektuplar ve
telgraflar gibi tarihe 1sik tutan belgelerin oldugu bir k-
tUphane burasi.

Birinci kata cikiginizda Osmanli imparatorlu-
gu'ndan gunumuze kadar kronolojik olarak siralanmig
dénemlere ait pul koleksiyonlarini inceleyebilirsiniz.
Ayni zamanda bu katta nostaljik bir PTT salonu da bu-
lunmakta. ikinci kata cikildiginda 7 tane orijinal tema-
tik pul koleksiyonunu géreceksiniz. Son olarak U¢un-
cl kata ¢iktiginizda ise Dunya Pullar Koleksiyonu’nu
goreceksiniz. B u kattan ayrilmam zor oldu ¢tnkU her
Ulkeye tiklayip onlar igin énemli pullara bakmak, o tlke
tarihi ile ilgili inanilmaz bilgi veriyor. Amerika’nin pullari
arasinda en ilgi ¢ekici olanlar uzaya ik ¢ikis ile ilgili
olanlar ile Unld sarkicilar ve Hollywood yildizlarinin ol-
dugu pullardi. Fransa’nin pullari arasinda La Fontaine
masallarini anlatan, Arjantin’in pullar arasinda da tan-
gonun yer aldigi pullar genis yer almis.

Bodrum katinda 6zel olarak ¢ocuklar igin ayril-
mis PTT Cocuk Kulibi'nde, 6zel pul koleksiyonlari,
boyama ve pul tantimi gibi aktiviteler bulunmakta.
Kafeteryasl, yiyecek ve icecekleriyle glizel bir hizmet
vermekte. Mlze Dikkan'da, yap -bozlar, porselen
kupalar, kalemler gibi birgok hediyelik esya bulun-
makta. Mdlzeyi pazartesi ve resmi bayramlar hari¢
haftanin her giinu 09:00-17:00 saatleri arasinda Uc-
retsiz olarak ziyaret edebilirsiniz.

Miizelerimiz
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Prof.Dr. Mehtap UYSAL
AEQO TEB Buyuk Kongre Delegesi

Ecz. Elif Nese GELIK

Turk ilagc Sanayisinin 6nde gelen kuruluslanindan Eczacibast Baxter Genel Muduru Elif Nese Celik hem
Eczaci, hem de ¢ok basanh bir kadin olarak ¢ok alisik olmadigimiz bir yonetici profili cizmekte. Kendisiyle
DOZ Dergisi olarak soylesi yapmaktan onur duyduk.

Mehtap Uysal(M.U): Elif Hanim éncelikle bize
kendinizden miimkiin oldugu kadar uzun bahse-
der misiniz? Sizi tiim Uistiin vasiflarinizla yakindan
tanimak istiyoruz.

Elif Nese Celik(E.N.C): Eskisehirde, tg¢ kiz kar-
desin en klcugu olarak egitimci bir ailede buyddum.
Dogal olarak bizim evde yatinm 6nceligi her zaman
iyi bir egitime verildi. Cok iyi bir edebiyatgi olan ba-
bam, ayni zamanda beklentileri oldukca yUksek,
iddiali ama bir o kadar da adalet duygusuna sahip,
demokrat bir karakterdir. Hayatinin vazgeciimezleri
olan sii, roman ve resim alanlarini bize de elinden
geldigince ogretti, sevgi asiladi. Hayattaki en ¢nem-
li seyin, gece yatagina yattiginda rahat uyuyabilmek
oldugunu ondan 6grendim. Bize kattidi en énemli de-
Gerler, durtstluk, adalet duygusu, sorumiuluk almak
ve kendi kapasitemizin farkina vararak bunu zorlamak
oldu. Bu kavramlar benim i¢in baba mirasidir ve ha-
yatimda ¢ok belirleyici oimustur. Annem de gok iyi bir
okurdur. Her zaman c¢ok pozitif, sefkatli, becerikli ve
interaktif bir kisilik olarak hayatimizda yer kaplar. Bir
iletisim sihirbazidir Ondan da biraz iletisim kabiliyeti
almis olabilirim.

Ug kiz kardes, hepimiz iyi dgrencilerdik. Ama en
bagsarill ve gittigi her okulda ve ortamda her zaman
birinci olan buytk ablamdi ve sonunda ¢ok basarili bir
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Pediyatrik Nefroloji Profesért oldu. Rakamlarla arasi
cok iyi olan ortanca kardesim de insan iligkilerinde
cok basarilidir. Ben ise evin en kigigu olmanin ge-
tirdigi avantajla buyudim. Annem ve babam benden
once iki kiz cocugu yetistirmis olmanin deneyimi ve
yasanmigliklarin hosgoérisUyle yaklastilar bana. Bu
nedenle daha 6zgur, kendi basina bir seyler yapa-
bilen, yaratici olmasina izin verilen bir gocuk olarak
yetistirildim. Bu sayede kendime olan givenimi daha
erken kazandigimi soyleyebilirim.

M.U: Bu sdylesimizi 8 Mart Diinya Kadinlar
Glinirnde 6zellikle sizin gibi cok basarili ve zarif
bir eczacimizla gerceklestiriyoruz. Bu giine ait
diistincelerinizi 6grenmek istiyoruz. Ozellikle son
zamanlarda sayisi iyice artan kadina siddet ve ka-
din cinayetleri konusunda diislincelerinizi bizimle
paylasir misiniz?

E.N.C: Ozgecan Arslan’'in kaybi hepimizi derin-
den sarsti. Uzilerek sdylemeliyim ki, tlkemizde halen
kadin erkek esitligi tam anlamiyla hayata gegirilebil-
mis degil. Bu konuda atiimasi gereken ¢ok sayida so-
mut adim var, en basinda da toplumun temel egitim
seviyesini artirmak geliyor diyebilirim. Artik sadece
erkek gocuklarin iyi okullarda okuyup kariyer yaptid
bir dinyada yasamiyoruz. Cok bilinen bir Afrika s6zU
de bu konuya deginmektedir: “Bir erkegi egitirseniz

bir bireyi egitmis olursunuz; bir kadini egitirseniz top-
lumu egitmis olursunuz”. Kiz gocuklarinin egitilmesi ile
toplumun egitim seviyesini de otomatik olarak arttir-
mis oluruz.

Gunltk yasamda kadin-erkek esitligi ile birlikte
konusulmasi gereken konulardan biri de kadinlarin
daha fazla is hayatinda yer almasini saglamak. Ka-
dinlar empati kurma ve ¢oklu distinme yetenekleri ve
yUksek farkindalik, organizasyon kabiliyeti ve detaya
hakimiyet gibi yetenekleri ile erkek galisanlar gibi is
yasaminin vazgegilmezidir. Kadin-erkek firsat esitligi-
ni saglayabilen Ulkelere baktigimizda, refah ve me-
deniyet seviyelerinin ¢ok Ust seviyelerde oldugunu
gorayoruz. Ben de geng kiz ve kadinlarimizin gerek
sosyal, gerekse is hayatindaki rollerini glglendirmek,
onlara cesaret ve gu¢ katmak adina elimden gelen
cabay sarf ediyorum. Ozellikle Eczacibasi-Baxter
Kadin Liderler Platformumuz (BAKiniz Kadin Liderler)
bu konuda son 2 yildir ciddi aksiyonlar iginde ve ben
de hep yanibaglarindayim.

M.U: Diinyada ve Tiirkiye’de ilac Sektoriinii
degerlendirir misiniz? Sizce ila¢ sanayisinde az
sayida eczacl istihdam edilmesinin nedenleri ne-
lerdir? Bu sayilar nasil artirilabilir?

E.N.C: Dinyada ilag sektdrinde rol olan Ec-



zacl sayisinin  Ulkemizden daha ileri duzeyde oldu-
gunu biliyoruz. Ancak Turkiye'de uzun vyillar sevgili
meslektaslarimizin bilingli olarak kendilerine ait bir is
yapma tercihlerinin agir bastigini distndyorum. Ay-
rica benim mezun oldugum yillarda yabanci dil ko-
nusunda da engeller vardi. Ama artik bize de gelen
staj amagcl bagvurularda eczaci sayilarinin arttigini
memnuniyetle gdzlemliyor ve daha ¢ok yer agmaya
gayret ediyoruz. Eczacilik egitimi almig, yabanci dil
bilen, enerijisi yUksek bir genc eczacinin sektort hizla
kavrama avantajl bize de arti yaratan bir unsur oluyor.
Eczacilk Fakultesi mezunu meslektaglarim ise alim
sUreclerimizi bagari ile tamamladiklari stirece kurulu-
sumuzda istihdam edilebilmektedir. Ozellikle Pazar-
lama ve Ruhsatlandirma departmanlarimizda eczaci
calisanlarimiz bulunmaktadir.

M.U: Eczaci ve bayan calisanlar icin pozitif
aynmcilik yapiyor musunuz? ise kabul etme kri-
terleriniz nelerdir.

E.N.C: Ortaklanmizdan Eczacibagl Toplulu-
gu’nun yUrdrltkte olan bir uygulamasi ile ise alimlarda
pozitif ayrimcilik yapiyoruz ve es dizey iki adaydan
kadin olani tercih ediyoruz. Kadinlarin is hayatinda
daha ¢ok yer almalari ve kariyerlerinde daha Ust pozis-
yonlara ¢gikmalar igin bazi bariyerleri kaldirmak Uzere
bu uygulamanin faydalarina inaniyorum. Ama hala ka-
dinlarin daha ¢ok cesaretlendirimesi, kendilerine koy-
duklar bariyerleri kaldirmalari ve éncelikle kendilerinin
buna istek duymasi i¢in yapilacak ¢cok daha fazla sey
oldugunu dtstntyorum. Sonug odakll bir yaklagimla
o bariyerler neyse onlarin Uzerine gidilmesi gerekiyor.
Bu amagla biz de Eczacibagi-Baxter'da kurdugumuz
‘BAKIniz Kadin Liderler’ platformumuzda glzel adim-
lar atmaya basladik. Sadece kadin ¢alisan sayimizi
artirmak igin degil, ayni zamanda kadin calisanlarimi-
zin yoénetimde karar verici mekanizmalarda etkin rol
almalar ve yeni kusak liderler yaratiimasi konusunda
da ciddi adimlar atiyoruz.

M.U: Eczacibasi-Baxter firmasi hakkinda bilgi
verir misiniz? Tirkiye ekonomisine daha ¢ok katki
icin cabalariniz nelerdir?

E.N.C: Eczacibagl-Baxter olarak biz bircok kri-
tik ve kronik hastaligin tedavisinde kullanilan son
teknoloji Urtin ve hizmetlerimiz ile milyonlarca hastayi
hayata bagliyoruz. Hayata baglayan Grtnlerimiz he-
mofili, primer immun yetmezIligi, son dénem bodbrek
yetmezligi ve yatan hastalarin parenteral (damardan)

s

beslenme tedavilerinde kullanimaktadir. Ameliyatha-
nelerde kullanilan anestezi & yogun bakim ve cerrahi
Urdnlerimiz birgok durumda hayat kurtarici rol oyna-
maktadir. Yuksek kaliteli solusyon dretim teknolojimiz
ile Avrupa Birligi'ne ihracat yapabilmek Uzere tim ser-
tifikasyonlarmizi tamamladik. TUm Turkiye genelinde
yaygin satis gicimuz, teknik servisimiz ve son dénem
bodbrek hastalarinin evlerine sollsyonlarini teslim eden
dagitim hizmetlerimiz ile Turkiye'nin 6nde gelen saglik
kuruluslar arasinda yer aliyoruz.

Son 4 yildir ciddi bir degisim ve déndsim sU-
recini ortaklanmizla birlikte, bagsar ile yUrutlyoruz.
Onumiizdeki 5 yil sonunda ise ¢ok daha giclenmis
bir yapi ile Turkiye'nin lider biyoteknoloji ve hastane
Urdnleri kurulusu olmayi hedefliyoruz.

M.U: Jenerik ilaclarin tretilmesinin llke eko-
nomimize ve saglik harcamalarina katkisi hakkin-
da ne dlstiniiyorsunuz?

E.N.C: Elbette ilaglara yaygin erisim anlaminda
oldukga faydall oldugunu dustnUyorum, ayni za-
manda Uretim alaninda ¢ok sayida vatandasimiza da
istihdam saglaniyor. Ote yandan esdeger ve inovatif
UrUnlerin birbirini cok tamamlayan iki kavram oldugu
kanisindayim. Saglik hizmet sunuculari esdeger ilagla
elde ettikleri tasarrufu gercek inovasyona yonlendi-
rebilirse ideal kombinasyon saglanabilir. Bu alanda
Ulkemizde hala atilmasi gereken adimlar var bence.
Sadece esdeger degil, Ar-Ge gerektiren, katma de-
geri yuksek, inovatif Grdnlerin de Turkiye'de Uretimine
destek olacak somut mekanizmalarin hayata gegiril-
mesini kritik buluyorum.

Soylesi

M.U: Firma olarak yer aldiginiz sosyal sorum-
luluk projeleri var mi? Siz sahsen hangi sosyal so-
rumluluk projelerinde yer aliyorsunuz?

E.N.C: Eczacibag-Baxter olarak “Topluma BAK”
platformumuzla birgok sosyal sorumluluk projesi igin
galisan insiyatifimizle kaynak yaratmaktayiz. Birgok
farkli etkinlikle, ihtiya¢ sahibi dernek ve sivil toplum
kuruluglarn yararina bir yil icinde dnemli bagislar topla-
dik. Onemli bir érnek vermem gerekirse, Kanserli Co-
cuklara Umut Vakfi (KACUV) yararina 3 adet kermes
dUzenledik, bu kermeslerde calisanlarimizin birebir
hazirladigr yiyecek ve icegekler ile bagis topladik ve
tamami ile KACUV'un aile evlerinden birinin bir yillik
ihtiyaclarini karsiladik. Bu bizim i¢in oldukga gurur
verici bir tablo oldu, herkes canla basla bu bagislari
toplamak i¢in ¢alist.

Ben de kisisel olarak 6zellikle kiz dégrencilerin
egitimlerine devam etmeleri, is hayatina dahil olmalari
ve kendi potansiyellerini fark etmeleri Uzerine bireysel
galismalarda bulunuyorum. TurkishWIN vb.kadin des-
tek orguUtlerinin etkinliklerine katiliyorum.

M.U: Zerafetiniz, sikhginiz, 6zgiiveniniz ve en
énemlisi samimiyetiniz hayranlik uyandirici. Sizi
tanidigimiz ve DOZ dergimizde oldugunuz i¢in cok
mutluyuz. Tesekkdirler..

E.N.C: Sizlerle tanisma ve bu keyifli sohbeti
yapma firsati icin ben tesekkur ederim. Umarim sev-
gili meslektaslarm icin farkli bir bakis agisi saglamis,
geng eczacl adaylarimiza da biraz ilham kaynagi ola-
bilmigimdir.
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TRINIDAD VE VARADERO (KUBA)

Ecz. Nesrin OZASLAN

Yol boyunca kimi
zaman palmiye ve
muz agaclarnnn
arasinda kimi zaman
da deniz kenannda
mu te em manzaralar
%1 m e seyahat
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Sikilmadik.

/2015

~
N
AN

> Sayi 10

Gecen sayida Kuba gezisinde ik bes gunimu-
zUn gectigi Havana ve Pinar Del Rio’dan bahsetmis-
tim. Sonraki U¢ gunUmUzU gecgirmek Uzere Trinidad’a
dogru yola ciktik. Ancak oraya gegcmeden &nce
Havana'da yasadigimiz cok ilging bir karsilasmayi
aktarmak istiyorum. Bir aksamUzeri kaldigimiz otelin
bahgesinde oturup sohbet ederken 6niimuizden ge-
gen insanlardan bir bey Turkge konustugumuzu du-
yup “merhaba” dedi. Biz de sagkinlikla merhaba diye
cevap verirken “aaa Adnan” diye bir bayan esime
seslendi. Donlp baktigmizda eczaci arkadasimiz
Fusun'u gérduk. Az énce selamlastigimiz da esiymis.
Tam FUsun’la “sizde mi buradaydiniz, ne zaman gel-
diniz” diye konusmaya baglarken arkadan yine ecza-
cl arkadasimiz Derya geldi. Onlar da aileleriyle birlikte
Kiba'yi gezmeye gelmigler. Dinyanin bdr ucunda

Ankara’daki eczaci arkadaslarimizla karsilasmak ¢ok
sasirtici ve keyifliydi.

Havana'da kaldigimiz otelde yaptigimiz kahvalti-
dan sonra ¢ikis islemlerimizi yapip, otelin bahgesinde
bizi Trinidad’a goétirecek servisimizi beklemeye bas-
ladik. Servisin 1 saatten fazla gecikmesi yolda Che
Guevara’nin anit mezarinin bulundugu Santa Clara’ya
ugrama planlarimizi suya distrdt. Molalaryla birlikte
yaklasik 6 saat stren bir yolculuktan sonra Trinidad’'a
vardik. Yol uzun olmasina ragmen oldukga keyifliydi.
Yol boyunca kimi zaman palmiye ve muz agaclarinin
arasinda kimi zaman da deniz kenarinda muhtesem
manzaralar esliginde seyahat ettigimiz icin hi¢ sikil-
madik. Arabamiz da Kuba 6élgeklerine gére son dere-
ce modern ve yeniydi.



Gezi

Otelimiz Trinidad’'dan biraz daha ileride her iki
tarafi denizle gevrili bir yolun sonundaki yarimadanin
Uzerindeydi. Brisas Del Mar, otelden daha c¢ok tatil
kdyU seklinde dizayn edilmisti ve her sey dahil sistemi
vardi. Havana'da kaldigimiz tarihi otelin ihtisami bu-
rada yoktu ama dogal guzellik agisindan sahaneydi.
Bizi de zaten bu tarafi ilgilendiriyordu. Palmiye agac-
lan cogunlukta olmakla birlikte cesit cesit agaclarin
yer aldigi bembeyaz ve ince kumlu oldukga genis bir
sahil ve ardinda ugsuz bucaksiz masmavi bir deniz.

Sahilde gezerken kiguk bir katamaran dikkati-
mizi ¢ekti. Hepimiz yelkenci oldugumuz icin Karayip-
lerde yelken yapabilecek olmanin sevinciyle tekneyi
kiralayanlara kullanmak istedigimizi sdyledik. Dérdu-
mUz, kiralayan kisi ile birlikte katamaranin filesine otu-
rarak, yarm saatten fazla billur gibi suyun Ustinde
ucarcasina yelken yaptik. Tekne sahibi, kiyida konu-
surken bizim de yelkenci oldugumuza pek inanmamig
olsa da seyir sirasinda ¢ok iyi anladi ve bize de kul-
landirdi. Ustelik anlastigimiz stirenin Ustline cikarak.

Trinidad’da denizin alti da; resifler, cesit cesit
baliklar ve mercanlar bakimindan son derece zengin
oldugu icin dalgiglar tarafindan ¢zellikle tercih ediliyor
. Tuple dalig sabah cok erken saatte oldugu igin ona
katilmadik ama 6gleye dogdru snorkel daligi oldugunu
dgrenince ona katlldik. Tekneyle sahilden yaklagik 2
mil agildiktan sonra bir resifin yakininda durup tono-
za baglandik. Hemen maskelerimizi ve snorkellerimi-
zi takip suya atladik. TUrkiye’nin hemen her yerinde
40 metreye kadar daldigim halde boyle bir guzellik
gérmedim. Sanki dev bir akvaryumun igindeydik. Her
yerde, pembeden moruna, gece mavisinden turkuaz
rengine, beneklisi, cizgilisi, irili ufakll cok sayida cesit
cesit balk yuzuyordu. Mercan kayaliklarinin arasinda
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tam bir renk cimbUsu vardi. Resifin bazi yerlerinin de-
rinligi sadece 1,5 metre civarindaydi. Bu arada esimin
gosterdigi dev bir mUren balidi beni biraz Urkitmedi
degil. Suda 1 saatten fazla kalmamiza ragmen izle-
meye doyamadik. Trinidad’daki en glizel anim buydu.
Eger biraz daha zamanimiz olsaydi sabah erken kalk-
mayi gbze alip, tuple dalisa da giderdim.

Otelin bahgesinde her aksam canli muzik ve
Latin danslarindan akrobasiye kadar gok eglenceli
gosteriler diizenleniyordu. Oyle ki, ézellikle 6n taraf-
ta oturan seyirciler kendilerini bir anda sovun iginde
buluyordu. Bir aksamuzeri sehrin kendisini de gérelim
diye taksiyle merkeze gittik. Burada da Havana'daki
kadar tarihi olmasa da evler olduk¢a eskiydi. Dolagir-
ken uzaktan bir muzik sesi duyduk ve o tarafa dogru
yurimeye bagladik. Yaklasinca oldukga kalabalik bir
insan grubunun uzun bir merdivenin yaninda toplandi-
gini gorduk. Sanki tim Trinidad oradaydi. Merdivenin
yaninda diz bir alanda, sahnede muzisyenler ¢alip
sOylayorlar ve o6nlerinde insanlar dans ediyorlardi.
Sonra bir ara verildi ve bu sefer yine muzik esligin-
de yoresel kiyafetleriyle yerel danscilar gosteri yapti-
lar. Tabi arkasindan da insanlarin arasinda dolasarak
bahsislerini topladilar. Her yerde dans ve muzik, iste
Kuba.

Kuba'daki son duragimiz Varadero’ydu. Daha
gelismis ve Kubalillarin da tatil yapmak icin geldikleri
Antalya gibi bir turizm sehri oldugunu séyledikleri icin
son bir gindmuzu yola ¢ikmadan 6nce biraz dinle-
nelim diye Varadero'ya ayirdik. Sabah erkenden yola
clktik ve yine manzara esliginde birkac saat yolculuk-
tan sonra binalarin yeniligi ve modernliginden daha
yaklasirken Varadero'ya geldigimizi anladik.

Konakladigimiz iberostar otel, yine tatil kdyt sek-
lindeydi ama bu sefer gercekten hem bina yapisi, hem
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yUzme havuzu ve sahil konsepti, hem de isletme sekli
ve animasyonlariyla Belek'teki bizim otellerden pek
farki yoktu. GUzel de bir terasi vardi. Manzaraya karsi
oturup yorgunluk kahvelerimizi igerken, Ustimuzden
gecen bir ucaktan atlayan insanlarin rengarenk pa-
rasUtlerle dnUmuzdeki sahile inigini izledik. 20-25 ci-
varinda parasutiin pespese gokylzinden suzUlerek
inmesini seyretmek son derece keyifliydi. Daha 6nce
yamag parasutl yapmistim ama ugaktan atlamak ¢ok
daha farkl bir sey olmal.

Kuba'da her sey iyi glzel de yemeklerine bir
tarlt alisamadim. Eger biraz daha kalsaydik sadece
muz ve ananas yemekten iyi kilo vererek dénecektim.
Havana'da iken yine fena degildi. Ozellikle en cok
yaptiklari istakoz ilk baglarda cazip geliyordu ama Ust
Uste de gekilmiyor. Yine de sehrin i¢indeki lokantalar-
da, bahcede, acik havada siparisiniz 6ninlze geldigi
icin mutfak kokusu olmayinca yemekler daha yenilebi-
lir oluyor. Ancak, Trinidad ve Varadero’'daki acik bufe
sistemi, kullandiklar yaglarin ve pismis domuz etinin
kokusuna dayanamadidim i¢in bende sadece meyve
ile beslenme aligkanligi yapti.

Kuba'da 9 gece 10 gunduz sUren seyahatimiz
bdylece sona erdi. Doénlste havaalaninda yine gok
uzun kuyruklar vardi. Biz Turkiye'deki tur operatériyle
goruserek chek-in islemimizi yaptirmistik. Gorevliye
durumu izah edince bizi siradan ¢ikardi ve hemen
bilet islemimiz yapildi. Yoksa en az 2 saat kuyrukta
bekleyecektik.

Dunyada bir ¢ok yere gittim ama Kdba ¢ok farkli,
iyi ki gitmisim dedirten bir yer. Ozellikle degismeden,
bozulmadan 6nce yapabiliyorsaniz gidin ve buginku
dogal atmosferini yasayin. Cunkt oyle gértntyor ki,
¢ok yakinda burasinin da Amerika’daki bir eyaletten
yada bir Avrupa sehrinden pek bir farki kalmayacak.
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;‘&/)’ SBERBANK DenizBank%

SGK ILAG KATILIM PAYI ALACAKLARINI DENIZBANK’'A TASIYAN ECZANELER,
AVANTAILAR DUNYASINA ADIM ATIYOR..!

DenizBank, yeni birfinansalpaketi eczacilarin hizmetine sundu. Paket kapsaminda SGK ilag katihm payi
alacaklarini DenizBank’a tasiyan eczanelere,cek karnesinden hesap isletim iicreti muafiyetine, eft ve havale
gibi bankacihik islemlerini iceren Eczaci Tarifesindendzel pos komisyon oranina kadar bircok avantaj

sunuluyor.

Yenilikgi calismalariyla dikkat ceken DenizBank, sektorlere yonelikfinansal ¢dziimler gelistirmeye devam ediyor. SGK ilag
katiim payi alacaklarini DenizBank’a tasiyan eczanelere yonelik dizenlenen kampanya kapsaminda; %1,10 faiz orani ile
100.000 TL'ye kadar 36 ay vadeli, yaz aylarinda (haziran, temmuz, agustos) ¢demesiz kredi, Eczanem eczane otomasyon
programIVERA Delta entegrasyonunda %50 indirim, VERA Yazarkasa POS aliminda Isletme Kart’a 6zel 9taksit gibi imkanlar
sunuluyor. Ustelik kampanya kapsaminda ek karnesinden, hesap isletim iicreti muafiyetine hatta eft ve havaleye kadar

bircok bankacilik islemini iceren Eczaci Tarifesi tamamen Ucretsiz olarak sunuluyor.

ECZACILARIN HAYATINI KOLAYLASTIRIYORUZ

Konuyla ilgili degerlendirmede bulunan DenizBank KOBI Bankaciligi Grubu Genel Miidiir Yardimcisi Burak
Kogak,yeni kampanyalariile eczacilara ¢ok yonll bir firsat paketi sunduklarina dikkat cekti. Kogak, “DenizBank olarak
eczanelerin ihtiyaglarini yakindan takip ediyor, maliyetlerini yonetmelerini saglayacak finansal ¢oziimler sunuyoruz. Yeni
kampanyamizla birlikte SGK ilag katihm payi alacaklarini DenizBank’a tasiyaneczacilara 100.000 TL'ye kadar 36 ay vadeli
kredi sunuyor ve yaz aylarinda édemesiz donem imkani sunuyoruz.Bununla birlikte ertesi glin, %0,90 komisyon ya da 30
giin blokeli komisyonsuz POS, VERA Yazarkasa POS aliminda Isletme Karta 6zel 9taksit ve Eczanem eczane otomasyon
programinin VERA Delta entegrasyonunda %50 indirim gibi bir cok imkan sagliyoruz. Ustelik bankacilik islemleri iceren
Eczane tarifesini de 1 sene boyunca hediye ediyoruz.Kampanyamizla eczacilar bircok avantaja birden sahip olacaklar. Tim

eczacllar bu avantajli kampanyadan yararlanmaya davet ediyoruz.” dedi.



Analiz

Akilci llag Kullanim

Eczacilarin saglik danigmanligl gérevinin gide-
rek 6nem kazandigi gunimuzde; yanlis, gereksiz,
etkisiz ve yUksek maliyetli ilag kullanimi, dinya gene-
linde oldugu gibi tlkemizde de 6nemli sorunlara yol
acmaktadir. Ekonomi ve saglik acilarindan olumsuz
olan bu durum, saglik hizmeti sunan birimlerin hiz-
met kalitesini ve strdUrdlebilirligini tehdit etmektedir.
Teshis koyarak hastanin tedavisini dizenleyen kisi
hekim olmakla birlikte, tedaviye baglamadan 6nce
hastanin son muhatap oldugu kisi eczacidir ve ayri-
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ca bilgilendirme ile takip asamasinda da eczacilarin
katkisi ve sorumlulugu oldukga fazladir. Birgok Ulkede
eczacllarin kolay ulasilir olmasi ve Ucretsiz danisman-
lik hizmeti vermesi nedeniyle serbest eczacilar tim
dunyada saglik sisteminin temel unsurlarindan birisi
olarak kabul edilirler. AIK ilkeleri dogrultusunda gini-
mUz eczacisinin “ilag satan kisi” olmaktan ¢ikip tedavi
sUrecinin isbirlirlikgisi ve farmasotik bakimi da kapsa-
yacak sekilde uygulayicisi rolind Ustlenmesi gerekir.

Akilcr olmayan ilag kullanimi ve bunun baslica
nedenlerine baktigmizda ise; 6zellikle halkin bilgi
eksikliginden kaynaklanan olumsuz tutum ve davra-
niglarin 6énemli dlgide payinin oldugu gérmekteyiz.
Cok sik rastladigimiz “tavsiye Uzerine” ilag¢ kullanma
hikayelerinin 6nine ge¢cmek adina, eczacilar olarak
Uzerimize dnemli bir gbérev dismektedir.

GunimuUzde artan tedavi secenekleri, hekimle-
rin recete yazma ve tedavi semalarini uygulamada



karsilastigi guclukler, hekimlik uygulamalari icinde
akilal ilag kullanimi (AIK) bilincinin yerlestiriimesi ih-
tiyacini guiclendirdi. Ulkemizde ilk olarak Marmara
Universitesi Tip FakUltesinde pilot olarak uygulan-
maya baglanan “probleme dayall akilci ilag kullanimi
egitimi”, son derece olumlu geri bildirimler alininca
tip fakultesi mufredatina girmistir. iki yil sonra, DSO ile
Saglik Bakanligi arasindaki “1998/99 Orta Vadeli is-
birligi Programi” kapsaminda ilag ve Eczacilik Genel
MUdarligu’nin koordinatoérligunde durum tespiti ve
gereksinimlerin belirlenmesi amaciyla bir anket calig-
mas! yapildi. Ardindan ¢6zUm Onerilerinin tartisildigi
“Turkiye'de Rasyonel ilag Kullanim ilkelerinin Yerlesti-
rimesinde Farmakoterapi Egitimi ve Klinik Farmakolo-
jinin Yeri” adli bir calistay gerceklestirildi.

Akilcl ila¢ kullaniminda énemli bir misyon da
Sosyal Guvenlik Kurumu'na dUsmektedir. Sosyal
Guvenlik Kurumu'nun (SGK) Ulke genelinde halki ve
ilgili meslek mensuplarini akilcr ilag kullanimi (AIK)
konusunda bilin¢lendirme ve yetkinliklerini artirmaya
yonelik faaliyetlere destek olmasi hayati énemdedir.
Bu nedenle SGK ve Marmara Universitesi isbirligi ile
“Sosyal Guvenlik Kurumu'nun Akilcr llag Kullanimi Et-
kinliklerine Yonelik Alt Yapr Olusturma ve Gelistirme
Projesi” gerceklestiriimistir. S6z konusu proje ile; Ulke
genelinde halkin ve ilgili meslek mensuplarinin AIK
konusunda bilgilendirimesine ve bilinglendiriimesine
yonelik olarak egitim materyalleri gelistirmek, bu ko-
nuda ihtiyag duyulan surddrtlebilir altyapr destegini
olusturmak ve bu faaliyetlerin halkin ila¢ kullanimina
etkisini kapsamli sekilde arastirmak amaglanmistir.

Hekimler ve eczacilar sirasiyla, tedavi dizenle-
me ve recgete yazma iglevleri, doz bilgileri, besin ilag
etkilesimleri gibi konular olmak Uzere tedavi strecinin
her asamasinin bagariya taginmasinda énemli katkilar
sunarlar. Hekim, kisisel ila¢ secimini; etkililik, uygunluk
olcutlerini kullanarak gergeklestirir. Bu sekilde sectigi
ilaclarla duzenledikleri tedaviler ve tedavi konusunda
eczacilarin hastaya verdidi doyurucu bilgiler, AiK'te
onde gelen belirleyici roller arasindadir. Son yillarda
yasanan olumlu gelismelerin de katkisiyla Turkiye'de
AIK konusunda var olan durumun ¢ok daha ilerisine
hizla gegilecegini sdyleyebiliriz.

Akilcl ilag kullaniminda eczacinin dogru yon-
lendirmelerde bulunmasi tedavinin basarisi, hastanin
zarar gbrmemesi ve gereksiz ilag kullanimi ile artan
maliyetin azaltlmasi acisindan énemlidir. Bu nedenle
eczacilik fakultelerinin AiK'ye yonelik egitimleri muf-

AIK ilkeleri dogrultusunda gunumuiz eczacistn “ilac
satan kisi” olmaktan cikip tedavi surecinin isbirlirlik¢isi ve
farmasotik bakumi da kapsayacak sekilde uygulayicist rolu-
nu ustlenmesi gerekir.

redatlarina dahil etmeleri, meslek érgutlerinin ise me-
zuniyet sonrasinda eczacllarin bu egitimi almalarina
yonelik caba gdstermeleri uygun adimlar olacaktir.

Ozellikle eczanelerimizde sk sik rastladigimiz
cocukluk ¢caginda solunum yolu enfeksiyonlari basta
olmak Uzere, enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde
oncelikli olarak antibiyotiklerin kullanimi fazladir. OI-
dukga fazla kullanilan ilaglarda daha belirgin olmak
Uzere cocuklarda akilci olmayan ilag kullanimi soru-
nu bulunmaktadir. Akilcr ilag kullanimi (AIK) ilkelerine
uyulmadigi takdirde bu 6zel grupta ilag etkisizliginden
israf ve toksisiteye kadar uzanan ¢ok ciddi sorunlarla
karsilagiima riski vardir. Cocuklarin tedavisi dizenle-
nirken genel AIK ilkelerine uymanin yani sira, gocuk-
lara 6zgUu farmakokinetik - farmakodinamik farkliliklari
gbzeten, cocuklarin gelisim dénemlerindeki ihtiyacla-
ra uygun akilci yaklasimlara uyulmasi gerekir.

Biz de bu amaclar dogrultusunda; akilci ilag

kullanimina dair bilgilendirme yapmak adina Ankara
Eczaci Odasl olarak 11, 18 ve 25 mart tarihlerinde
TED Ankara Kolejinde Ecz. Necdet SENBABA ile
ve 27 Mayis tarihinde Ecz. Aslihan ASIK ile 6gren-
ciler ile bulustuk. Ozellikle son dénemde gok daha
fazla dnem kazanan antibiyotik kullanimi, besin ilag
etkilesimleri ve gida takviyeleri hakkinda égrencilerle
bilgilerimizi paylastik. 3 hafta boyunca yaptigimiz su-
numlar sirasinda, tavsiyeye gére ila¢ kullanim oranin
oldukga yuksek olduguna, ilaglarla beraber kullanilan
besinlere cok az dikkat edildigine, ufak sikayetlerde
bile revirlere bagvurmak yerine ilag¢ kullanildigina dair
UzUnta verici hikayelerle karsilastik. Sunumlarmiz
sonras! 6grencilerle yaptigimiz bire bir gorlismelerde
doktorlara ve eczacilara danisma oranin oldukga du-
stk oldugunu gozlemledik. Bunun sonucunda Ankara
Eczaci Odasi olarak, halk saglgina katkida buluna-
bilmek adina Akilci ilag Kullanmrna dair egitimleri
siklagtirmaya ve yeni projeler Uretmeye karar verdik.



Eczaneniz yok ve bir eczane devir almak istiyorsunuz?

Ugruna yillarca calisip bin bir emekle yarattig-
niz kendi eserinizi; “eczanenizi’; artik birilerine dev-
retmenin zamani geldigine karar verdiginizde kim bilir
neler hissediyorsunuzdur... Sonunda mezun olup, ne
zamandir hayalini kurdugu “0” eczaneyi devralmak
isteyen gen¢ eczacinin, i¢indeki dindirilemez kipirti-
lar bir an 6nce sakinlestirmenin telagl ama bir o ka-
dar da mutlu ¢cabalarinin gergeklesmesini istemesine
ne demeli? Gulimseten karsiliklilik... Ve eger dikkat
edilmezse sizleri huzurlu dis dinyanizdan surtkleye
sUrUkleye cekip disar alabilecek hayatin sert ger-
gekleri... Hukuktan s6z ediyorum. Gerekliliklerden.
Uyulmasi sart olan kurallardan ve eger atlanirsa yUz
ylze kalinacak rahatsiz edici sonuglardan. iste tam
da bu yldzden hem devreden hem de devralan ec-
zacllanmizin yasal duzenlemeleri bilmesi gerekiyor.
Kanunun sasirtici ve kafa karistirici labirentlerine gir-
meden agiklamaya calisacagim neyin nasil yapiimasi
gerektigini. Bunun igin de sorularla baglayacagim...
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1- Eczaneniz var, devretmek istiyorsunuz?

O halde 6nce sizin bir soruyu cevaplamaniz ge-
rekiyor. 30 Mayis 2012 tarihinde eczaneniz var miydi?

* Evet, 30 Mayis 2012 tarihinde eczanem var-
di diyorsaniz; eczanenizi higbir kisittamaya tabi olma-
dan bir kez devredebilirsiniz. Ancak bu devir islemin-
den sonra tekrar bir eczane agmak isterseniz, nifusa
gbre eczane agma kriterine tabi olacaksiniz.

e Hayir, 30 Mayis 2012 tarihinde eczanesi ol-
mayan bir eczacrydim diyorsaniz; nufus kriterine tabi
olmadan eczane actiktan sonra yine nufus kriterine
tabi olmadan eczanenizi bir kez devredebilirsiniz.

e Hayir 30 mayis 2012 tarihinde bir eczanem
yoktu ama Eczacilik Fakultesinde ¢grenciydim diyor-
saniz da aynl. Yine herhangi bir kritere tabi olmadan
eczane actiktan sonra higbir kisittamaya tabi olma-

dan eczanenizi bir kez devredebilirsiniz.

e Diyelim ki 30 Mayis 2012 tarihinde ecza-
neniz vardi, ancak 35 M2 sartina uygun degildi. O
zaman, m? kisittamasina tabi olmadan eczanesinizi
devredebilirsizi. Ancak 35 m?den klgUk eczaneyi
devir alan eczacimizin m? kriterine uygun olmayan bu
eczaneyi tekrar devir etme hakki oimadigina dikkat
cekmemiz gerekiyor.

e 30 Mayis 2012 tarihinde bir eczaneniz var
idiyse ancak yap! kullanim izin belgesinde/yapi ruh-
satinda, “dukkan” ya da “igyeri” yazmiyorsa bu ecza-
nelerin de devir edebilirsiniz. Fakat bu durumdaki ec-
zaneyi devir alan eczacimizin, eczaneyi tekrar devir
hakki olmayacaktir.

Milat gibi degil mi? Evet milat gibi. 30 Mayis
2012... Bu tarihi unutmayin; hayallerinizi dogum tari-
hini defin tarihi yapmayin sakin.



2- Eczaneniz yok ve bir eczane devir almak
istiyorsunuz?

Eger, eczaneniz yok ve halen faal bir eczaneyi
devir almak istiyorsaniz, bu durumda tamamen ecza-
nesini devir edecek bir eczaci bulmaniz gerekecektir.

3- Eczane devrinde nelere dikkat etmeliyiz?
Eczanelerin devrinde iki farkli asama vardir.

e Resmi Devir islemleri; il saglik Mudurltkleri
ile eczaci odalari temsilcileri nezdinde resmi bir tuta-
nak ile yapillir.

e Eczacllar, eczanelerini devir ettikten sonra,
tekrar eczane agmak isterlerse; nifusa gore eczane
acma kriterlerine tabi tutulurlar. Bunun i¢in eczane
acilabilecek yerlerin Saglik Bakanligi tarafindan yilda
2 kez ilan edilmesini beklemeleri ve aranan sartlara
uygun olup olmadiklarina dikkat etmeleri gerekmekte-
dir. Eczanelerini devir etmeleri durumunda ise, hesap-
lanan puanlar yar oraninda dusurtlecektir. Bu puan
isini gayet iyi bildiginizden eminim.

e Ayni adresteki eczanenin kapatildiktan son-
ra baska bir eczaci tarafindan ayni yerde tekrar ecza-
ne aglimasi eczanenin devir edilmesi/devir alinmasi
degildir.

e Eczanesini devir eden eczaci, eczanesini
kapatmis olacagi icin artik nakil hakkini kullanamaya-
caktr.

e Digerislemler. Bu islemlerin eczacilikla dog-
rudan bir iligkisi yok aslinda. Yapilan devir igslemi ayni
zamanda, igyerinin devri anlamini da tagidigindan
Eczacilk Mevzuati disinda genel dlzenlemeler de
gecerli olacaktir. Bu durumda dikkat edilecekleri de
asagida ayrica agiklayalim.

i§yerinin devri; Yukarida da belirttigimiz Gzere,
eczanenin devri islemi genel duzenlemelere gdre hu-
kuken isyerinin devridir. Isyerinin devri; hukuken isyeri
veya isyerinin bir bélimandn bir hukuki iliskiye dayali
olarak bagka birine devri olarak tanimlanabilir.

Oncelikle sunu sdyleyelim: isyeri veya isyerinin
bir boélUmU hukuki bir isleme dayali olarak bagka bi-
rine devredildiginde, devir tarihinde igyerinde veya

bir bélumdnde mevcut olan is sbzlesmeleri bitin
hak ve borclar ile birlikte devralana gecer. Dolayisly-
la eczaneyi devrederken, eczane calisanlarinizin is
akitleri sonlandirimamigsa, c¢alisan iscilerin tim hak
ve borclari da eczaneyi yeni devralan eczacimiza ge-
cer. Devreden veya devralan eczaci, ¢aliganlarinin is
s6zlesmesini sirf eczanenin devrinden dolayi feshe-
demez. Ayni sekilde eczanenin devri isci yontinden
de fesih icin hakli sebep olusturmaz. Yani, eczanenin
devri nedeniyle is akitleri sonlandirilan isgiler kidem
tazminatina hak kazanacaktr. Ancak eczane dev-
redildigi gerekgesi ile ¢alisanlar hakli nedenle fesih
hakki kazanmadiklar gibi tazminata da hak kazana-
mayacaklardir.

Devir halinde, devirden 6énce dogmus olan ve
devir tarihinde ddenmesi gereken borclardan devre-
den ve devralan igveren birlikte sorumludurlar. Ancak
bu yuktmlultklerden devreden igverenin sorumlulugu
devir tarihinden itibaren iki yil ile sinirhidir. Yani ecza-
nenin devri halinde kidem tazminati bakimindan dev-
reden eczaci kendi dénemi ve devir tarihindeki son
Ucreti ile sinirh olmak Uzere sadece iki yil sUreyle so-
rumludur. Ayni sekilde Ucret, fazla calisma, hafta tatili
calismasl, bayram ve genel tatil Ucretlerinden devre-
den eczaci, iki yil stre ile sorumludur. Karigik gibi mi
geldi? Belki eksik ama dogru olarak style sdyleyelim
0 zaman; Devreden, o igyerinde calisan is¢inin tUm
haklari igin, devralanla birlikte sorumludur. Buna mu-
teselsil sorumluluk diyorlar. Ben sattim kurtuldum yok
yani...

Feshe bagli diger haklar olan ihbar tazmina-
ti ve kullaniimayan izin Gcretlerinden sorumluluk ise
son igverene ait oldugundan devreden eczacinin bu
iscilik alacaklarindan sorumiulugu yoktur. ihbar yani
bildirim tazminati, kidem tazminati degil dikkat edin
[Utfen. Malum bunlar farkli kavramlar. Devralan eczaci,
ihbar tazminati ile kullandinimayan izin Ucretlerinden
tek basina sorumiudur.

Derhal ve dogru olarak anladiginiz Gzere; ecza-
nenin devrinde dikkat edilecek en ¢nemli konularin
basinda eczanede calisan iscilerin durumu gelmek-
tedir.

Devir eden eczacinin, depolara borcu varsa ne
olacak? Devir alinan eczanenin elektrik, su vs. borcla-

rindan kim sorumludur?

Yukarida da belirttigimiz Gzere; eczanenin devri

Hukuk Kosesi

aslinda isyerinin devridir ve tim bu borglardan devir
alan eczacinin da sorumlu tutulmasi maalesef mdm-
kindUr. Eczaneyi devir aldiginizda 6zellikle eczane-
nin eski borc¢lar agisindan sorun yagsamak istemiyor-
saniz, mutlaka yazili bir devir sézlesmesi yapiimalidir.
Eski borglardan sorumluluk konusunun da bu devir
s6zlesmesinde belirtiimesi ve acikliga kavusturulma-
si sarttir. Ancak yazili devir sézlesmesi ile kendinizi 3.
sahislara kargi korumaniz mimkunddr. Bu yUzden
eczanenin devrinde dikkat edilecek en énemli konu-
lardan konulardan biri de yazili bir devir s6zlesmesi
yaplimasidir.

Selda Ugur AKYAZAN / Avukat

Devir s6zlesmesi yazili olmak zorundadir, ancak
noter onayi sart degildir. Devir s6zlesmenizde, devrin
tum sartlarini, 6zellikle devir bedelinin ddenmesine
iliskin kosullari yazmaniz hem devreden hem de dev-
ralan agisindan ¢ok énemlidir. Devir sbzlesmenize de-
vir bedeli, nasil 6denecegi, devredilen esyanin neler
oldugu vs. vs. yaziimasi gereklidir. Her bir devir kendi
icinde farkli kosullar tasidigi icin devir s6zlesmenizin
hazirlarken hukuki danigmanlik almaniz dogru ola-
caktir. Ben bilirim demeyelim. Sorun sdyleyelim.

Saglicakla kalin, saglikli beslenin, iyimser olun
ve gulimseyin.
Gorusmek Uzere...
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¢ Saglikla ilgili Urunlerin eczane disinda satilm

Ecz. Elif TASAR DURMUS

Ankara Universitesi Eczaclilik Fakdiltesi 2002 yili
mezunuyum. 13 yildir serbest eczacilk yapiyorum.
Bu gegen stre i¢cinde meslegimiz blytk degisimler
yasadl. Bunlara ayak uydurmak bizleri maddi ve ma-
nevi olarak oldukga zorladi. Ozellikle ilag sektérindeki
fiyat degisiklikleri ,cogunlukla dususleri bizlere maddi
anlamda hissedlilir darbeler vurdu. Bu ylzden kendimi-
ze eczanelerimize farkli ¢ikis yollar aramaya basladik.
Aslinda bu stre¢ bizi, daha énceden de bize ait olma-
s gereken, bizim sahiplenmemiz gereken tibbi besin
destekleri, dermokozmetik Urdn gruplarina yonlendirdi.

Eczacilk Fakultelerinde aldigimiz egitimin
hakkini vermek igin firsat olusturdu bizlere. Tibbi besin
desteklerinin igerigini, kullanim durumlarini, Uretim sart-
larni bizden iyi bilecek baska bir meslek grubu tani-
miyorum. Her eczaci meslektasim bu konuda benimle
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((

Hasta eczanemize geldiginde sikintisint dinleyip ilacinin yaninda
tedavi destekleyici urun grubu vermek ve bunlann geri donusumle-
rini guzel bir sekilde almak hem bize mesleki agcidan tatmin veriyor
hem de hastanin gozunde guvenilirligimizi arttiryor.

hemfikirdir diye dustnyorum.

Hasta eczanemize geldiginde sikintisini din-
leyip ilacinin yaninda tedavi destekleyici Grin grubu
vermek ve bunlarin geri dénustmlerini glizel bir sekil-
de almak hem bize mesleki agidan tatmin veriyor hem
de hastanin gézunde guvenilirligimizi arttiryor.

Ne yazik ki 6nUmuzde yeni bir stre¢ daha
basliyor. Bu Grin gruplan blydk marketlerin raflarina
girmeye basliyor. insanlar markete girecek, aligveris
arabalannin icine raftan aldiklar trtinleri atacaklar. Urt-
nun neye yaradigini nasil kullanildigini herhangi bir ilag
kullaniyorsa onunla etkilesir mi bilen yok ac¢iklama ya-
pan yok. Usttine tstlik bir de fiyat kirarlarsa miicadele
sansimiz ¢ok zorlasacak.

Hadi simdi karsi ¢ikalim, birlik olalim, sesimizi
¢ikaralim diyecegdim; ¢ikardigimiz sesi dinleyecek olan
olacak mi? Bence hayir.

O zaman sevgili meslektaslarm bize dusen
meslegimize isimize eczanemize sahip ¢ikmak. Has-
talarimizla tek tek ilgilenmek. Onlari iyi taniyip, hastalik-
larini, ihtiyaglarini belirlemek ve bu dogrultuda hizmet
sunmak. Yani meslegimizi, bilgimizi konusturmak. Bu
sekilde davranirsak emin olalim ki hastalarimiz da bize
sahip cikacaktir. Marketlerle ancak bu sekilde muica-
dele edebiliriz.

Hepinize saglikli huzurlu bol kazangli gtinler
diliyorum, saygilar sunuyorum.



Ecz. Ulkli Bahtiyarca Millayim

Her seyden 6nce dallarda akasyalarin agtigr yi-
lin en guzel bahar ayina girdigimiz su guzel gunlerde
ugsuz bucaksiz problemlerimizden bahsederek icinizi
karartmak istemiyorum. .. Niyetim umudu anlatan, gé-
ntillere insirah veren bir yazi yazmak. .

Degil mi ki her zorlukla beraber bir kolaylik var...

Kulagima i¢ sesleriniz geliyor; birisi bu mutluluk,
deponun tahsilatcisi gelene kadar strer diyor, digeri bu
ay ki aciklar ne yapacagiz ve bir bagkasl imdat ekra-
nim kapatildi...Black, black, black.....

(Black Oscar odullti bir Hint filmidir; filmin kor
olan basrol oyuncusu buyuk bir yasam ve egitim mu-
cadelesi vermektedir, bir gin umutlarinin tikendigi
anda daktilosuyla kagidin her yerine black yazarevet
her yer karanliktir)

Ve gecen ay ki DOZ Dergisi'nin kapak yazisi * Ec-
zacl Kusatma Altinda”

saglik¢t kimligini satict kimliginin onunde tutanlar ve ozellikle en
tyiler kusatma altinda. Kusatma altindaki yer ya teslim olur... Olmak
isteyenler buyursun olsun... Ya da mucadele edersiniz... B‘ '
mucadele etmek isteyenler i¢in yaziyorum...

Gercekten kusatma altindayiz. ..

Ozellikle en etk calisanlar, dzellikle saglike kim-
ligini satici kimliginin éntnde tutanlar ve 6zellikle en
iyiler kusatma altinda. ..

Kusatma altindaki yer ya teslim olur... Olmak iste-
yenler buyursun olsun... Ya da micadele edersiniz...
Ben mucadele etmek isteyenler igin yaziyorum...

ilactaki karlligimizin ne kadar azaldigi herkesin
malumu en ¢ok yazilan antibiyotik 10 TL % 20, 2 TL
gunde 50 tane antibiyotik regeteye verseniz ( ki kag kisi
satiyor) kasaniza 100 tl nakit girecektir... Artk ilagtan
¢ok fazla para kazanamayacagimizi gésteren manidar
bir érnek. ..

Dolayisiyla ister sevelim, ister sevmeyelim ilag dig
Urdnler umudumuzdur. ..

Yahu yillarca aspirini bile devlete ¢detmeyi alig-
kanlk haline getirmis bir hasta profili var karsimizda

derseniz yine yerden géde haklisiniz ama iyi bir ileti-
simle bu sorunu da asabiliriz diye dustntyorum...
Burada iyi bir iletisim kavraminin 6zellikle altini cizmek
istiyorum.

Benim kisisel gordsim yasi 60 ve yukarisi olan
hastalarda farkindalk kazandirmak biraz daha zor,
bunlar gencliklerinde kendi tabirleriyle cok yokluk ¢ek-
mis ve nerdeyse temel harcamalar disinda masrafsiz
yasayan insanlardrr... Uzerinde cok daha fazla caligi-
mas! gereken bir hasta grubudur. Cogu mide -barsak
problemi yasar ve nerdeyse cinayet boyutunda hatal
ilag kullanmaya meyillidir. Mesela strekli sinameki hapi
yazdinirlar, bunun 8 haftadan fazla kullanimasinin en
hafifi barsak tembellidi , en agin barsak kanserine
sebebiyet verecegini anlatmak onlari prebiyotik kullan-
maya tesvik etmek biz kahraman eczacilarn gérevidir.
Yine surekli proton pompasi inhibitdrd kullanip mide
asidini nétralize etmelerinin bir stire sonra midelerinde
¢ok ciddi hazimsizlik problemi olusturacagi konusunda
uyarimalidirlar. Bu hastalarimiz ilaglarini demli bir gayla
icebilir, baklava serbetine ekmek batirabilirler onlarla
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zemiz yUzinu sabunla yikayarak zaten yaglilikla be-
raber sebum orani azalmis olan cildini mahvetmisti. ..
YUzlerine kozmetik olarak sadece vazelin strmeleri de
ayn bir seminer konusu...Bu hastalarmiza Grin tavsi-
ye ederken makul fiyatli olanlari tercih etmeliyiz.

Yoksa buz gibi sogurlar bizden...

Benim en ¢ok umutlu oldugum hasta grubu 20-
40 yaslar arasi kendilerini akill ya da bilingli hasta diye
adlandirabilecegimiz grup... Bunlar kitap okuyan,
spor yapan, kendileri ve gocuklarinin saghgr konusun-
da daha segici Urtnler arastiran insanlardir.

Yani bazi gen¢ hastalanmin epa ve dha orani
iste su oranlarda olan balikyagi var mi? Gibi sorularla
geldigini gériince gok mutlu oluyorum, en son ndbette
bir bayan okyanus suyunun bir puskurtmesi kag cc dir
diye sormustu. .. Orjinal sorular geliyor yani... Bu hasta
grubuna prebiyotikli sampuanlardan tutun da ,saf gi-
¢ek zsuyu iceren toniklere kadar bes yildizli Grinle-
rinizi tavsiye edebilirsiniz, en glvenilir ve kaliteli Grand
almak isterler. ..

Koruyucu hekimlik adina sundugumuz Grdnler in-
sanlarin faydasini uzun vadede goérecegi Urlnler tabii
bir takm elbise, bir pizza, bir micevher almak kadar
cazip gelmiyor insanlara.. Bunun ilerdeki saglik ban-
kalarina yapacaklar gok kiymetli bir yatinm oldugunu
anlatmak eczacinin vazifesi, evet hic kimse sonsuza
kadar yasamayacak ama bu yasamin kalitesi yatakta
mi, ayakta mi, hastane de mi gegecegi herkes igin gcok
6nemli.. Tedbir bizden, takdir Yuce Allah’tandrr.

Yok e@er bu pazari da kagirirsak elimizden, mes-
lekleri saglikla uzaktan yakindan alakasi olmayan bir
sUrl samataci network'clnUn pazari ele gecirdigini
gordrstintz..

Komsulariniza, arkadaslariniza, anne babaniza,

hatta daha ileri giderek size bile bir seyler satmak iste-
yeceklerdir... Her derde deva olan seyler(!)...
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bir yanilgidir, bence....

Medya, eglenceli saglk show programlari ttim
orta yasli ve yaslilarimizca izleniyor ve onlari fazlasiyla
etkiliyor... Medyada diyetisyenler, aktarlar, doktorlar de-
falarca konuk edilirken eczacilar sadece ilac etkilesimi
veya akilcl antibiyotik kullanimi gibi sinirli konularla akla
geliyorlar...(Pek cok insan bizi belli bir gemberle sinir-
liyor ,meslegimiz ve konusabilecegimiz konular tam
olarak anlasilabilmis bile degil)

ilaclar hakkinda yapilan yalan yanlis haberler
zaten ¢ok okumayan hastalarmizda algr yanilimasina
neden oluyor. .. Aktar; dogal sifa veren Urlin saticisi,ec-
zacrkimyasal ,zarar veren Urln sunucusu gibi goste-
riliyor.insanlarin dogal ve katkisiz olana yénelmeleri
bizi rahatsiz etmiyor ama bunlarin da en saglikli temin
edilebilecegi yer

Eczane...Ozellikle bazi erkek hastalarimizin kafa-
sinda ilaca karsl inanilmaz bir negatif basing varerke-
gin ekonomiyi yoénettigi evierde Urlin alma konusunda
esini de olumsuz yonde etkileyebiliyor.

Oyleyse ne yapacagiz? Anlatacagiz, sabrrla...
Merdiven alti ilag nedir? Tarm bakanligi onayli ilag
nedir? saglik bakanligi onayli ilag nedir? cGmp kosul-
larinda tretim ne demektir? Universite onayi, argefar
onayi nedir ? Anlatacagiz...Anlatacagiz bizim sundu-
gumuz UrUnlerin farkini ve bir problemle karsilastikla-
nnda yerimizin belli oldugunu ve her durumda bize
danisabileceklerini anlatacagiz. ..

Sizce bitkisel tedavi yeterince biliniyor mu? Bizim
raflanmizda kekik ekstrakll suruplar tozlanirken, bazi
hekimlerimiz hastasini ihlamur igin diyerek aktara yon-
lendiriyorsa Fitoterapiyi gok anlatamamigsiz demektir,

Ihlamur sedatiftir, gogus yumusaticidir ok fayda-
lidir ama kekik hem dogal bir antibiyotik hem de ¢ok iyi
bir mukolitik olmasi sebebiyle 6ksurtk tedavisinde ¢ok
daha iddialidir...

maserasyonla, zencefil dekoksiyonla hazirlanmalidir..

Artik pek ¢ok eczanede hastalar igin bir egitim
kdsesi var burada hastalara hastaliklarlyla ilgili pek ¢ok
konuda bilgi veriliyor;

1-Warfarin kullanan bir hasta ginkgo biloba hapi
ya da balikyagi kullanabilir mi?

2-llaglar hangi sivilarla alinmali? (gecen yillarda
kas gevsetici ilacini, asitli icecekle kullanan bir geng
kizin hayatini kaybettigi haberi gazetelerdeydi)

3-Balikyagi kapstilleri ve B grubu vitaminler seker
hastalarinin goz, hafiza ve kalp damar sagligi agisin-
dan faydal midir?

4-Bagisiklik sistemi nedir? Beta glukan, ekinezya,
propolis, ¢ vitamini kimlerde kullanilabilir? Gibi tim ko-
nularda detay bilgi verilmektedir.

Sadede gelmek gerekirse eczaci, ben diyetis-
yen degilim, ben dermatolog degilim (ki zaten degiliz)
kompleksinden kendini kurtarmali, kendisine ait olan
alanda ila¢ digi GrUnlerle ilgili donanimini meslek igi
egitim seminerleri ve diger egitimlerle tamamlamali-
drr... Urtinlerini eczanesinde sergilemelidir.

Her UrtinU eczanenizde bulunduramayabilirsiniz,
komsu eczaneler birbirleriyle yardimlasabilirler, benim
yan komsum itriyatini, medikalini benimle paylasiyor ve
islerimin iyi gitmesi icin bana dua ediyor (Ecz. Emine
Unlenen’e sonsuz kere sonsuz tesekkurlerimle). Siz de
paylasin daha da zenginlestiginizi géreceksiniz. ..

Son olarak sizlere bir s6z hediye etmek istiyo-
rum..”Ve hi¢ kimsenin Umitsizligi olma, belki senden
bagka bir umudu kalmarmigtir.”

(Seyh Edebali’nin Osman Bey'e nasihatinden..)

Siz , umutsunuz...



Ecz. Pinar OZTURK

ilac dist farmasétik triinleri insan sagligini koru-
yucu ve tedaviye yardimci Urtinler olarak degerlendire-
biliriz . Bu grup ;

-Bitkisel farmascétik Grdnleri (fitofarmosétikler , nit-
rosotikler, caylar .. )

-Vitamin - mineral kombinasyonlari , protein - ami-
noasitleri , vajinal hijyen preparatlarini, kulak- burun hij-
yeni preparatlarini, 6kstrtk- bogaz pastillerini.....

-Topikal uygulanan tedaviye yardmei farmasotik
artnleri ( merhem, krem , sabun, sampuan , nasir s6-
lisyonlari , yakilari , masaj praparatlarini , aromatera-
potikleri......

-Tedaviye yénelik olmayan ancak cilt Gzerine uy-
gulanan veya cilde temas eden formUlasyonlari ( der-
mokozmetikler ) ... vs igerir.

Dikkat edilirse tim bu preparatlar ya oral alindigi
icin ya da mukoza veya cilt ile direkt temas ettiginden
dogrudan insan sagligini etkiler.

"Eczaci” tanmine der ? Eczaci ilacin Uretiminden
dagitimina kadar her asamada “YETKINLIGI OLAN”
dir.. Eczact ilaglarin tretimini, dagitimini, gelistirimesini
, insan victdundaki etkilesimlerini degerlendiren kisi-
dir. Sadece bu tanim ve dolayisiyla aldigmiz yogun ,
¢ok kapsamli egitim ilag digl farmasétik Urtinlerin sade-
ce ECZANFE' de , ECZACI gozetiminde hastaya ulasti-

tibbi bitkileri ( bitkisel farmasaétikler) veya nutrasotikleri hastaya
onerme konusunda ¢ekingen ve dikkatli davrarirken aktarl

ar vey
baska meslek gruplan nasi bu kadar kolay cesaret edebiliycir 3.
anlamiyorum.

rilma gerekliligini ortaya koymaktadir..

Biz eczacilar Universite egitimimiz sirasinda
ogrendiklerimiz dogrultusunda ; ilag disi farmasotik
UrUnlerin baginda gelen tibbi bitkileri ( bitkisel farma-
sotikler) veya nutrasétikleri hastaya énerme konusunda
cekingen ve dikkatli davranirken aktarlar veya baska
meslek gruplar (??7?) nasil bu kadar kolay cesaret
edebiliyorlar anlamiyorum. Bunlan dnerirken hastanin
kullandigi diger ilaglarla , besinlerle etkilesimlerini veya
daha bagka zararlar verebileceklerini bilmiyorlar mi?
Buytk cogunlugu “ HAYIR “ ..... Kisiye; en yaygin kulla-
nilan tibbi bitkilerden biri olan adagayini énerirken bile
, fazla igmenin hamilelerde dustge neden olabilecegi-
ni , kekik , biberiyeyi , " yag yakici * diye bardaklarca
icmeyi Onerirken Ozellikle hipertansiyon hastalarinin
dikkat etmesi gerektigini , tansiyonu yUkseltebilecegi-
ni soyltyorlar mi? Benim bir yakinm aktarin ¢nerisiyle
hemeroid i¢in halk arasinda ¥ Bodur Mahmut Otu * (
Teucrium Chamaedrys ) nedeniyle neredeyse karaci-
Jer yetmezligine girip karacider transplantasyonuna
kadar gidiyordu.. Son anda tedavi edilebildi.

Bir kisiye iyi gelebilen bir bitki karaciger hassasi-
yeti olan bir bagkasina tam aksi etki gosterebiliyor. TUm
bunlar Uzerinde hassasiyetle durabilecek kisi bu isin
senelerce egitimini alan ECZACI'dir..

Eczacilk fakultelerinde 5 sene bu kadar agir ve

zor bir egitim bosuna mi veriliyor ? Farmasétik Botanik-
ten baslayip dort sémestir Farmakognozi, Farmakoloji
, Toksiloloji, Farmasétik Kimya... hatta Besin Analizi ve
laboratuarlarina kadar bir ¢ok ders almistik. Tim bu
egitimler saghdi , etigi 6n plana alan eczaclyl daha
temkinli kildi.. Ortalik, cahil cesareti gosteren aktarlara
, Ziraat , kimya muahendislerine kaldi.. Bu konuda da
ayrica Gzgdnim!

Eczane disinda aktarlarda satilan tibbi bitkilerle
ilgili baska bir gekincem de var; ” Hijyen “.. Uygun ko-
sullarda toplanmis , paketlenmis , saklanmig Urtnlerin
satilip satimadigi ?..

Bununla ilgili sdyle bir anim var; birka¢ sene ev-
vel TEB’ deki iki gunluk fitoterapi kursunda Prof Dr Filiz
Meric'li aktarlardan alinan , cuvallar da satilan bir bitki-
sel karisimin kaba gézle yapilan analiz sonucunu bize
gosterdiginde inanamamistik. Odun pargalari, taslar
¢ok daha vahimi fare pisligi!

Bu ve benzeri nedenlerle ilag digi farmasotik
Urlnlerin aktar , internet, market.. vs gibi kanallar ye-
rine ECZANE'de eczaci tarafindan onerilerek hastaya
ulagsmasini saglarsak eczacilig ilgilendiren bu alanda
da meslegimize sahip ¢ikmis olacagiz..Bu gunlerde
otuzuncu meslek yilini bitirecek bir meslektasiniz ola-
rak bundan fazlaslyla mutluluk duyacagim...
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Oncii Grup

Saglhik Mahallesi Marmara Sokak 16/B Sihhiye Gankaya / Ankara
info@oncugrupmedikal.com.tr

Tel: 0312 309 23 43 - 44

Fax: 0312 312 33 74

1992 yilindan glnumiuze, saglik sektoriinde faaliyet
gosteren firmamiz, her zaman kaliteli hizmeti en uygun
sekilde mdusterilerine sunmayi hedeflemistir. 2014 yili
itibariyle, ydnetim kurulumuz tecribelerini hizla buyime-
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Ari gibi calismanin odiilil...

Misteri, tedarikci ve calisanlariyla birlikte sayilari on binleri asan

dev bir ailenin bireyi olmanin verdigi glici arkamiza alarak,

1958'den bu yana ecza depoculugu alaninda yiriittigimiz calismalar
sonucunda bugiin editime, kiltiire, sanata ve en nihayetinde

bu tlkenin genclerine destek verebilecek

konuma ulasmanin gururunu yaslyoruz.
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www.selcukecza.com.tr
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