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Degerli Meslektaslarim,

13-16 Kasim 2014 tarihleri arasinda Kibris'ta
Acapulco Hotel & Kongre Merkezi’'nde dlzenle-
yecegimiz ‘Ulusal Regete Disi Farmasatik Urtinler
Ve Medikal Malzemeler Kongresi'ne -FARMMED
2014- sizleri davet etmek, 50 yili agkin suredir
eczacinin her konuda yardimina kosan, her za-
man yaninda olan ve eczacinin verdigi destekle
hizmetini strdtren Odamiz i¢in buytk bir onur ve
mutluluk kaynagidir.

Eczacllik, diger saglik meslekleri gibi strek-
li degisen, yenilenen ve belki de bu degisimden
en cok etkilenen dinyanin en eski mesleklerinin
basinda gelmektedir. Eczaci insanliga faydali ola-
bilmek icin bilgisini surekli yenilemek, gelismeleri
takip etmek, mezuniyet sonrasi mesleki becerile-
rini gelistirmek zorundadir. Meslek ici egitim prog-
ramlari, konferanslar, kongreler ve fuarlar mesleki
gelisime ayak uydurabilmenin énemli firsatlari ve
gerekliligidir. Bu gelisim ve degisimde rol almak
eczacl odalarinin asli gorevleri arasindadir. Mes-
legimizi her zaman bir adim daha ileriye tagimak
icin eczacinin egitimini ve gelisimini devamli hale
getirmek, eczacilik mesleginin Dunyadaki gelis-
melere karsin Ulkemizde icinde bulundugu duru-
ma dikkat cekmek ve kamuoyu olusturmak adina
duzenleyecegimiz “Ulusal Regete Digi Farmasotik
Urtinler ve Medikal Malzemeler Kongresi” nin bu-
yUk fayda saglayacaktir.

Bu kongrede, ilacin gercek sahibi olan ec-
zacllarimizin, recete digl farmasétik Grlnler ve
medikal malzemeler konusunda da akademik
bilgilerinin gtincellenmesi, bu trtnlerin gtvenli bir
sekilde halkimiza ‘sadece’ eczanelerden ulagimi-
nin saglanmasi ve eczanelerdeki Urin gesitliligi-
nin arttirlmasi amaclanmistir.

FARMMED 2014, bilimsel paylasimlarin yani
sira meslektaslarin birbirleri ile bir arada bulu-
nabilmelerine olanak saglayacak bir programa
sahip olacaktr. Ozellikle genc eczacilarmizin,
eczacllik meslegine uzun yillar emek veren mes-
lektaglar ve bilim insanlari ile bir arada olmasini
saglamanin 6tesinde, Ankara Eczaci Odasi olarak
meslek birligini gliclendirmek ve gelecek kaygila-
rinin tartisilabilecegi akademik ortami olusturarak,
¢bzUm Onerilerinin hayata gegiriimesinde bir kilo-
metre tasi olabilmek arzusundayiz.

Bu amagla 13-16 Kasim 2014 tarihleri arasin-
da Girne-Kibris'ta yapilacak olan ‘Ulusal Recete
Disi Farmasoétik Urtinler Ve Medikal Malzemeler
Kongresi'nde Turkiye'deki tim meslektaglarimizi,
eczacllk fakultesi 6grencilerimizi, saglk calisan-
larini ve tum paydaslarimizi aramizda gérmekten
blytk memnuniyet duyacagimizi belirtir, saygila-
rimi sunarim.

Ecz. Stleyman Gunes
Ankara Eczaci Odas| Bagkani
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Ankara Eczaci Odasi’'nin
iki aylik yayin organi
8. Sayi Ekim 2014

DOZ, Ankara Eczaci Odasi tarafindan
eczacilarin sesi olmak amaciyla hazirlan-
maktadir ve T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. Derginin isim ve yayin
hakki Ankara Eczaci Odasi adina Siiley-
man GUNES’e aittir. Dergide yayinlanan
yazi, fotograf ve ilustrasyonlarin her
hakki saklidir. izinsiz alinti yapilamaz.
Yazilarin sorumlulugu yazarlara, yayinla-
nan reklamlarin sorumlulugu ise reklam
verene aittir.
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06 Merhabalar

Zaman denilen kavram
kimi gun oldukca yavas
gegerken, kimi gun de
adeta goz acip kapa-
tircasina hizh gegiyor.
Surecle ilgili geriye dogru
baktigimizda ise; ok

hizh bir sekilde gectigini
goruyoruz. Adeta zamanla
yanslyoruz.

08 En Guncel,
En Dogru,
En Hizl...

EN GUNCEL, EN DOGRU VE
EN HIZLI BILGIYE erismek
icin mobil sitemizi gunluk ve
duzenli olarak takip ediniz.

20 AEO 2014 Y1
Olagan Sec¢imsiz
Mali Genel
Kurul Toplantisi
Basarih Bir
Sekilde
Tamamlandi

26 Biraz Avrupa,
Biraz Orta Dogu,
ama Amerika
bize cok daha
fazla benziyor...

28 Bana Bir Masal Anlat

“Bir varmus bir yokmus” diye baslaya-
rak, cogu zaman “Eski zamanlarda...”
diye devam eden masallar; cocuklarn
hayal dunyasint genisletir, hayal ve
gercek arasi bir aralikta dus kurmala-
rnt saglardu
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TEB Eczaciik Akademisinin Bas-
kan, Ankara Eczaci Odast Buyuk
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Eczacinin El Kitab
Bu yerin ismi, sicak hava ve yor-

gunlugumuzdan olsa gerek, cok
cazip geldi ve Orenden donuste
buraya ugramaya karar verdik.

Mujgan Haruim 1928 yilinda Fuad Mehmet tarafindan Osmanh al-
fabesiyle kaleme alinrmus “Eczacinin El Kitabi” adh bir eseri Turkge-
ye ¢evirmeye baslamis ve bunu da bizlerle paylasmak istedi.
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Egzersiz ve 72
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Yasin ilerlemesi ile metaboliz-
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Editor

Prof. Dr. Mehtap UYSAL

Meslegimizin sartlanmnn iyilestiril-
mesi ve gelecekte olast istihdam
sorunlannin yasanmamast i¢in,
yeni calisma alanlan ve kadrolar
1¢in donarumbl olmalhyiz.

4 < PDOZ >Sayi 8/2014

Sevgili Meslektaslarim;

Degerli Ogrencilerim, Merhabalar;

Yazimi kaleme aldigim bu giinde; Gazi Universitesi Eczacilik Fa-
kultesi’nin 2014 - 2015 yili acilis térenini yaptik. Bu yil ki acilista beni
¢ok gururlandiran ve heyecanlandiran bir yenilik vardi; bir mensubu
olmaktan gurur duydugum Ankara Eczaci Odasi’'nin Sayin Baskani
Suleyman Gunes ve Yonetim Kurulu Uyelerimiz de bu glzel ginimuze
katilip bizi onurlandirdilar. Daha da guzeli ve beni asil duygulandirani
ise; Ankara Eczaci OdasI’'nin térene katilan tim dgrencilerimize “beyaz
onltk” hediye etmesi oldu. Térene katilan ¢grencilerimizin ¢cogu yeni
kayit yaptiran 1. sinif 6grencilerimiz oldugu igin, ilk énltklerini aldilar
ve téren sirasinda giydiler. Beyaz onluk bir simgedir sevgili meslek-
taslarim; meslegimizin simgesidir; insanliga sunulan saglik hizmetinin,
temizligin, durtstligun simgesidir. O 6nltigu giymek, artik hayatimiz
boyunca taslyacagimiz bir onur ve sorumluluktur. ilk énltgun hediye ol-
masi ve térenle verilmesi de, asla unutulmayacak bir anidir. Bagkanimiz
Sayin Suleyman Gunes, sizlerle dergimizin sayfalarinda paylasacagim
cok anlamli bir agilis konusmasi yapti 6grencilerimize. Konusmasinin
6z, gen¢ meslektas adaylarimiza duydugu sevgi ve inanca dayani-
yordu. Onlara; meslek orgutimuzle her zaman isbirligi icinde olmala-
rini, Ankara Eczaci Odasr’'nin tim imkanlari ve Genclik Komisyonu'yla
onlarin her zaman yaninda olacagini vurguladi.

Torene katllan Turk Eczacilan Birligi Baskani Sayin Erdogan Co-
lak’in fakUltemiz 6grencilerine yaptigi konusmanin ana fikrinde de ol-
dugu Uzere, sectigimiz meslegi hakkiyla ve en iyi sekilde yapmamiz
gerekir. GUnUmUz ekonomik kosullarinda artik higbir diploma, hicbir
meslek, gelecek ve is garantisine sahip degildir. Tip, hukuk, en seckin
muhendislik dallari gibi; eczacilik faklltesi mezunlari da issizlik ve is-
tihdam sorunu ile karsi karsiya kalabilecektir. Bunun bilincinde olarak
daha cok calismak ve basarili olmak zorundayiz. Meslegimizin sartla-
rinin iyilestiriimesi ve gelecekte olasi istihdam sorunlarinin yagsanma-
masl i¢in, yeni calisma alanlari ve kadrolar icin donanimli olmaliyiz.
Bu vesile ile eczacilik fakUltesi 6grencileriyle beraber; her yastan tim
ogrencilerimize saglikli, huzurlu ve basarili bir egitim yili dilerim. Sevgi
ve saygllarimla...
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Baskan’'dan

Ecz. Stlleyman GUNES / Ankara Eczaci Odas! Baskan

Doz dergimizle, sizlere yeniden merhabalar de-
menin mutlulugunu bir kez daha yasadigimi ifade et-
mek isterim.

Goreve geldigimiz ginden bu yana, sizlerden
aldigimiz gucle calismalarimizi sirdirmeye devam
etmekteyiz.

Zaman denilen kavram kimi gun olduk¢a yavas
gecerken, kimi gun de adeta g6z acip kapatircasina
hizli gegiyor. Stregle ilgili geriye dogru baktigimizda
ise; ¢ok hizli bir sekilde gectigini gériyoruz. Adeta
zamanla yariglyoruz.

Onceki sayllarmizdan farkli olarak bu sayimiz-

da, iki olaydan ve genel kuruldan bahsetmek iste-
rim. Bir tanesi; Gida Tarim Bakanli@i ile ilgili olgudur.

6 <PDOZ >Say1 8/2014

Merhabalar...

18.01.2014 tarihinde cikartilan torba yasada, “Ecza-
nelerin sadece Saglk Bakanligrndan izin almalari
gerekir, baska bir yerden izin almalari gerekmemekte-
dir” ifadesine ve bagl yonetmelikte de net olarak ifa-
de edilmesine ragmen; Gida Tarim il Mudurltklerinin
eczaneleri denetleme yaparak, Gida Tarim il Muddrlt-
gu’'nden izin alarak piyasada satisa sunulan Urtnlerle
ilgili olarak kendilerinden izin alinmasini talep etmeleri
ile gelisen durumdur.

Yapilan bu kontrollerin yanlis bir uygulama oldu-
gunu, bu konuda eczane denetimleri yapmamalari
gerektigini ifade eden yaziyr, noter kanali ile Bakanlik
Hukuk Birimi'ne génderdik. ilerleyen stiregte dene-
timleri devam etmesi tzerine TEB ve TITCK'ya yazi
gonderildi.

Bunun (izering; TITCK konunun bitin tlkeyi il-
gilendiren sorun olmasi Uzerine, TEB’e bir yazi gon-
dermistir.

Yazida; Gida Tarim il Mudurltiklerinin eczaneleri
yalniz denetleyemeyeceklerini, yanlarinda denetimle
yetkilendirilmis bir eczaci bulunmasi gerektigini ifade
etmistir.

Bu gelisen surecin dncesinde de; Yoénetim Ku-
rulumuzun karar ile, Hukuk Birimimiz ve Mevzuat
Komisyonumuzun birlikte yaptiklar ¢alisma Uzerinde
degerlendirme yaparak, durumu idari mahkemeye
tasidik. Yargl, Odamizi hakli bularak uygulamanin dur-
durulmasina karar verdi.

Bu karar, uygulamalarin yapiimaya devam ettigi



bolgelerde emsal teskil edecegi icin de; hem bizim
acimizdan, hem de tum illerdeki eczacilar agisindan
olumlu bir karar olarak tarihe gegmis oldu.

Gecgmiste, belediyelerin eczaneleri denetleme
yetkisi olup olmadigina dair ara ara yasanan sikin-
tilar animsatan bir gelisme gibi. Karsilikli davalar ile
yillarca suren yetki karmasasini, umuyor ve diliyorum
ki Gida Tarim il Mudurltkleri ile yasamayiz ve stireg
bu olayla kendiliginden son bulur ve kapanr.

Bir diger sorun; 6197 sayill yasaya bagl yapilan
degisikliklere iliskin yeni yayimlanan yénetmeligin, isi
ve nemolgerlerle ilgili maddesidir. Bu maddeyle; ec-
zane stoklarinda ve buzdolabinda bulunan ilaglarin,
saklama/muhafaza sartlarinin degismesine ve zama-
na bagl olarak, akibetleri ile ilgili sorun yasanacagi
gorultyor. Bunu da Yénetim Kurulu'nda degerlendi-
rerek mahkemeye verme karari ile davay! baslatmig
bulunuyoruz.

Bu konuyla ilgili olarak da dilegimiz; sUrecinin
lehimize sonuglanmasidrr.

Genel Kurul ile ilgili olarak; gegmis yillarda oldu-
gu gibi bu yil da ¢alisma raporu, mali rapor ve denet-
leme kurulu raporunun agirlikli olarak yer aldigr kitap-
ciklar Uzerinde Genel Sekreterimiz Prof. Dr. Mustafa
ASLAN calismalarini gerceklestirmis, daha onceki
genel kurul kararina bagli kalarak CD formatinda ve
250 adet kitapcik halinde hazirlamistir.

Genel Kurul gtint canta igerisinde, “Olagan Se-
¢imsiz Genel Kurul Yonetim Kurulu Calisma Raporu,
Mali Rapor ve Denetleme Kurulu Raporu”nun yani
sira, “Eczacilik Mevzuati” ve “Eczanelerin Agllig, De-
vir, Nakil ve Kapatilmasi islemlerine Dair Rehber” den
olusan kitapciklarla birlikte sizlere sunulmustur.

Genel Kurul faaliyet raporlarini iceren bu ca-
lisma; web sayfamiza konulmus olup, Uyelerimizin
sifreleri ile “Eczane Otomasyon Sistemi” Gzerinden
incelemelerine sunulmus ve SMS yolu ile de haber
verilmigtir.

20 Eylul 2014 Cumartesi gunu, AEO 4. katinda
gerceklesen Secimsiz Mali Genel Kurul'u; 200'Un
Uzerinde meslektasimizin katihmi ile gergeklestiril-
mistir.

Divanin olusumu igin éncelikle tasnif heyetinin
olusturulmasi gerekiyordu ve kura ile Ecz. Mustafa

Zaman denilen kavram
kimi gun oldukca yavas
gecerken, kimi gun de
adeta goz acip kapa-
tircasina hizlh geciyor.
Surecle ilgili geriye dog-
ru baktigimizda ise; ¢ok
hizh bir sekilde gectigini
goruyoruz. Adeta za-
manla yarsiyoruz.

Tansu GULSOY, Ecz. Pinar Emine LOKUMCU ERTU-
ZUN ve Ecz. Talip UCGUL'den kurul olustu.

Tasnif kurulunun davetiyle, Divan olusumu igin
onerilen liste olup olmadigr soruldu. Divan icin Bag-
kan Ecz. Ahmet Cemal TOPLU, 2. Bagskan Ecz. Ad-
nan KARAHAN ve yazman Ecz. Selma AYGORMEZ
ve Ecz. Ali Fuat GUL énerildi ve kapali zarf acik tasnif
yontemiyle divan secilmis oldu.

Divan Baskani'nin Genel Kurul'u agis konusma-
sinin ardindan; gindeme eklenmesi talep edilen ko-
nunun olup olmadigi soruldu ve genel kurul tutanak
evraklarini imzalama yetki talebini ayr ayri hazirun
onayina sunarak divan yetkisi ve guindemi oy birligi
ile kabul edildi.

Buyuk Onderimiz Mustafa Kemal Atatirk ve
silah arkadaslari, sehitlerimiz ve hayatini kaybeden
meslektaslarimiz igin saygl durusunun ardindan istik-
lal Marsimizi okuduk.

Genel Kurul acilis konusmamdan sonra, Ge-
nel Sekreterimizin hazirlamis oldugu ¢alisma raporu
s6zIU ve slayt sunumu ile gergeklestirildi. Ardindan
Saymanimiz Ecz. Candan AYDOGAN mali raporu-
muzu sundu ve Denetleme Kurulu Bagkanimiz Ecz.
Milberra MEMIC tarafindan denetleme kurulu raporu
okunarak ibra edilmemizi talep etti.

Muzakereye acilan calisma-mali ve denetleme
raporlari ile ilgili olarak; 10 meslektasimiz s6z alarak

gorus, oneri, elestiri ve dileklerini dillendirdiler.

Konulara tarafimca agiklamalar yapildiktan son-

ra; divan tarafindan ¢alisma raporu, mali rapor ve de-
netleme kurulu raporu ayri ayri sunularak oy birligi ile
ibra edildi.

Ardindan taslak butgce saymanmiz Ecz. Can-
dan AYDOGAN tarafindan okunup oylanarak 2014-
2015 yillarina ait taslak butge oy birligi ile kabul
edildi.

Divan Bagkaninca dilek ve 6neriler kisminda sz
almak isteyenin olup olmadiginin sorulmasi sonrasi
konusmaci olmayinca Genel Kurulumuz sonlandi.

Gerceklestirilen Genel Kurul'da; bizleri kirmaya-
rak gorev kabul eden, objektif degerlendirmeleri ve
tarafsiz yonetimi ile genel kurulumuzu bastan sona
kadar nezih bir ortamda gegmesini saglayan degerli
Divanimiza ve 6zellikle Divan Bagkani Sayin Ecz. Ah-
met Cemal TOPLU'ya tesekkurl borg bilirim.

Ayrica genel kurula katilim saglayan ve degerli
fikirlerini genel kurulla paylasan tim konusmacilara
da katkilarindan dolayi tesekkur ederim.

13-16 Kasim 2014 tarihleri arasinda Kibris-Gir-
ne'de gergeklestirecegimiz “FARMMED 2014” adini
verdigimiz, meslegimiz adina farkli kazanimlarla don-
meyi planladigimiz kongreye katilim ve desteklerinizi
de bekliyoruz.

Hepinizin 29 Ekim Cumhuriyet Bayramini kutlu-
yorum.

Saygllarimla.

DOZ
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En Guncel, En Dogru, En Hizli...

Ankara Eczaci Odasi Mobil Uygulamast ile iletisimde En Ondeyiz.

Sevgili Meslektaslarim,

Gunumuz dunyasinda her alanda, cagi yakala-
mak ve degisime ayak uydurabilmek icin bilgi tekno-
lojilerinin dnemi g&z ardi edilemez sekilde artmak-
tadir. Ankara Eczaci Odas’'nin degisen dunyanin
icinde glncel kalabilmesi, hedeflerine ulasabilmesi
ve hizmet kalitesini arttirabilmesi i¢in birgok sektdrin
kullandigi mobil dunyayi Uyelerinin ve hastalarinin
hizmetine sunmayi hedeflemistir.

Bu amacla 2013 yili sonunda baslattigimiz ca-
lismalar ilk meyvelerini 2014 yilinin basinda vermeye
basladl. Android uygulamamiz test yayinina gecti.
Hemen ardindan 10S ve Windows uygulamalarimiz
da test yayinina basladi. Su ana kadar Android Uze-
rinde iki, I0S ve Windows Uzerinde dort versiyon
yayinlandi. Ayrica yukaridaki uygulamalarin hi¢biri-
ni kullanamayan yada uygulama kurmak istemeyen
kullanicilar igin “http://m.aeoc.org.tr” adresinden de
uygulama mobil web site olarak hizmete acildi.

Uygulamanin iki hedefi bulunmaktadir; éncelikli
olarak Ankara halkinin nébetci eczanelere ulagimini ko-

DOZ
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laylastirmak, ikincisi ise Ankara Eczaci Odasr'nin duyu-
ru ve haberlerini hizl bir sekilde Uyeleriyle paylasmakr.

Uygulama olusturulmadan énce yapilan incele-
meler sonucunda, halkin nébet¢i eczanelerin yerle-
rini- 6grenmek igin kullandigi yollar ve ulasimda kar-
silastigl problemler belirlendi. Hepimizin bildigi gibi
nobetci eczaneye ihtiyag, eczanelerin mesai disinda
oldugu saatte ila¢ gereksiniminden dogmaktadir.

Nobetci eczanenin bulundugu yerin bilgisine
ulasmak igin ise hasta veya hasta yakininin ya has-
tane caminda yapistirimis olan nébetci eczanenin
adresi ve telefonun bulundugu nobet kartindan bil-
gileri almasi gerekmektedir, ya hastanede yerlesti-
rilmis olan ekranlardan nébetci eczane bilgilerini ve
nébetci eczanenin haritasina ulagsmaktadir ya da
bilinen bir eczanenin vitrinine gidip en yakin nébetgi
eczanenin adresini bulup ulasmaya ¢alismaktir.

Ozelikle Ankara gibi bilyik bir sehirde, hem gok
ihtiyacimiz oldugu bir zamanda Ug¢ satir adres ile
gece bir eczaneyi bulmak, samanlikta igne aramak-

tan farksizdir. Bu nedenle, eczaneye ulasmak icin bir
de nobetci eczaneye telefon etmekten baska care
kalmamaktadir. Uygulama, bu konulara destek ola-
bilmek ve nobet¢i eczaneye ulasimi kolaylastirmak
icin cozUmler Uretmeyi hedeflemektedir.

Ayrica, Ankara Eczaci Odasi tarafindan ya-
yimlanan duyuru ve haberlerin Uyelere ulasimi hem
isleyis hem de ulusal eczacilik politikalarindan tye-
lerimizin haberdar olmasi acisindan son derece
6nem arz etmektedir. Bu amagla; web sitesi, yerel
uygulama habercisi, e-mail, mesajin yani sira mobil
uygulama ile de iletisimdeki etkilesimliligi arttirmayi
hedeflemektedir.

Peki biz neden boyle bir sey yaptik? Su anda
nobetci eczanelerin isim, yer ve konumunu 6grenmek
icin Android, 10S ve Windows marketlerde birgok
uygulama bulunmaktadir. Fakat genel olarak bu uy-
gulamalar incelendiginde, kullandiklari bilgileri aldig
kaynaklar resmi olmamakla birlikte surekli glncelle-
nen nobet listesinden de haberdar olamamaktadirlar.
Dolayisiyla odamiz olarak biz bu bilgileri gercek kay-



nagindan alip, es zamanl duzenleme, degisiklik ve
bildirim yaptigimiz i¢in halkimizin da esas olarak bu
bilgilere ihtiyaci oldugu icin bu uygulamayi hayata ge-
cirmeye karar verdik. Eger hentiz mobil uygulamamizi
cep telefonlariniza ytklemediyseniz IUtfen asagidaki
adimlarn takip ederek uygulamayi yUkleyiniz ve EN
GUNCEL, EN DOGRU VE EN HIZLI BILGIYE erismek
icin mobil sitemizi gunltik ve dizenli olarak takip edi-
niz. Bir sonraki yazimda odamizin bilisim konusundaki
yeniliklerinden bahsetmeye devam edecegim. Hepini-
ze en derin sevgi ve sayglarnmi arz ederim.

Mobil uygulama nasil yiiklenir;

e Android igin, “Google Play Store” a; 10S i¢in
“App Store” a; Windows icin “Marketplace” e girin

e Arama kutucuguna “aeo” yazin

e Ankara Eczaci Odasi logosu olan uygulamayi
kurun.

e Uygulama kurulumu sirasinda size mesaj
gbndermesi ve konum bilginizi kullanmasi igin izin
isteyecektir, bu izinleri verebilirsiniz.

Uygulama nasil calisir;

Uygulama temel olarak bes bélimden olus-
maktadir.

Haberler - Ana Ekran;

Ankara Eczaci Odasl web sayfasinda yayinla-
nan haberler mobil uygulamanin ana sayfasinda da
yayinlanir, haberlerin Uzerine tiklayarak ayrintilarina
ulasabilirsiniz.

Duyurular

Duyurular linkini kullanarak,halen yayinda olan
duyurlar listesine ulasabilirsiniz. Sectiginiz duyuruyu
okumak icin, yanindaki butonu kullanabilirsiniz.

En Yakin Eczane

En yakin eczane linkini kullanarak size en ya-
kin (kus ugusu mesafe olarak) eczaneye giden yolu

. [ — =
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EN GUNCEL, EN DOGRU VE EN HIZLI BILGIYE
erismek i¢cin mobil sitemizi gunluk ve duzenli
olarak takip ediniz.

trafik kurallarina ve yollara uygun olarak géruntule-
yebilirsiniz. Agilan sayfada yesil baloncuk sizin bu-
lundugunuz yeri, kirmizi baloncuk ise, en yakin ec-
zaneyi gostermektedir. Kirmizi baloncugu kullanarak
eczaneyi telefon ile arayabilirsiniz.

Nébetci Eczaneler Harita

Nobetci eczaneler harita linkini kullanarak,
Ankara Eczaci Odasi sistemi tarafindan belirlenmis
olan buttn nébetci eczaneleri gorebilirsiniz. Diledi-
giniz ndbetci eczanenin baloncuguna dokunarak,

onun ayrintilarini goérup, baloncuga dokunarak, tele-
fonunuz ile arayabilirsiniz.

En Yakin Nobetci Eczane;

En yakin nébetci Eczane linkine dokunarak, ko-
numuza en yakin olan ndbet¢i eczaneyi harita tze-
rinde goéruntuleyebilir ve bulundugunuz yerden ora-
ya nasll gideceginizi 6grenebilirsiniz. Yesil baloncuk
sizin bulundugunuz yeri, kirmizi baloncuk ise, en ya-
kin ndbetci eczaneyi géstermektedir. Kirmizi balon-
cugu kullanarak eczaneyi telefon ile arayabilirsiniz.

Ana Sayfa Duyurular
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AEQ Yoneticileri,
Gazi Universitesi
Eczacilik Fakultesi
Egitim Yili Acihs
Torenine Katildi

Ankara Eczaci Odasl Yoneticileri, 15 Eylul
2014 tarihinde Gazi Universitesi Eczacilik Fakul-
tesi EQitim yili agilis térenine katildi. Térende, An-
kara Eczaci Odasl buyuk ilgi ile agirlandi ve tim
ogrencilere beyaz onlik hediye etti, Baskan Ecz.
Stleyman Gunes, Sayin Dekan Prof. Dr. Tuncer De-
gim’'e, tim 6gretim Uyesi ve 6grencilere Oda adina
tesekkurlerini dile getirdi. Gunes’in térende yaptigi
buytk alkis alan konugsma asagidadir.

Degerli Ogrenciler;

Hepinizi Ankara Eczaci Odasi adina saygi ile
selamlarim. Bu salonda eczaci dnvani ile bulunan
herkesin fakdlteye basladigr gtindn anilarinda mut-
laka yeri vardir. FakUlteye bagladigim ginin bende
de ayni sekilde blylk anlam ve yeri var. O gin
gururluydum, heyecanliydim, mutluydum. Mezun
oldugumda da ¢ok guzel duygularla fakdltemden
aynldim. Bugdn hala okul yillanmdan birgok arka-
dasimla ¢ok siki dostluklanm var ve gdrismeye
devam ediyoruz.

Sevgili Ogrenci arkadaslanm sizler — bugtin
baglayan egitim hayatinizda mezuniyetinize kadar
gececek olan 5 yill gok uzun bir stire olarak disdne-
bilirsiniz. Ama sdrecin ¢ok hizli gectigini géreceksi-
niz; Okulunuz bittiginde arkadaslariniza, fakdltenize
ve Hocalariniza ézlem duyacaksiniz. Bu 5 yil stre-
cek hayatinizin en gtizel ve en degerli periyodunu
sadece derslerinize ayirmayin. Derslerinizi ihmal et-
meden sosyal ve kiltdrel faaliyetlerde bulunun. Mes-
lek Orglitintiz ile Eczaci Odamizla tanigin; Organi-
zasyonlara katilin destek olun, destek alin. Ankara
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Eczaci Odasi olarak blinyemizde genclik komisyo-
numuz var katiimlarinizi bekliyoruz. Ankara Eczaci
Odasi tiyatro toplulugumuz var, koro calismalarimiz
var sizin gibi geng, pinl piril insanlari aramizda gor-
mek bizi ok mutlu eder. En 6nemlisi Ankara Eczaci
Odasi olarak 11 yildir Tdrkiye'nin tek hasta bilgilen-
dirme yarismasini organize ediyoruz. Ulkemizin ve
Kuzey Kibris Tdrk Cumbhuriyetinin eczacilik faklilte-
lerinden gelen yarismacilanmizi ve &grencilerimizi
hem agirliyor hem de bilgilerine ve egitimlerine kat-
kida bulunuyoruz. Bu arada yakin bir zamanda 13-
16 kasimda Girnede yapilacak olan Ankara Eczaci
Odamizin ddzenledigi Ulusal Regete disi Farmasdtik
Malzemeler Kongresi Eczacilik Fakdiltesi 6grencileri-
mize agiktir ve Ucretsiz katiliminiz igin yénetim kuru-
lumuza teklif gétdrecegim.

[

Sézlerime son verirken Sevgili Ogrencileri-
miz; sizler Tarkiye ¢apinda belirli bir zeka seviye-
sinin Uzerinde gocuklarimizsiniz. Cok zor sinaviari
gecerek bu siralarda oturmaya hak kazandiniz.
Toplumumuzun, saghk camiasinin neferleri, aka-
demisyenleri belki de milletvekilleri olacaksiniz ve
inaniyorum ki meslegimiz icin en iyisini yapacak-
siniz. Blytk Onder ATATURK (n de dedigi gibi “
gelecek sizin eseriniz olacaktir”. Gelecekte mes-
legimizi sizler sekillendirecek ve yukarilara tasiya-
caksiniz.

Bugtinden itibaren hepinize basarilar diliyo-
rum sansiniz bol yolunuz agik olsun. Sevgi ve say-
gilarimia...



Pharmetic Girigimci Eczacilar
Dernegi Yoneticileri, Ankara
Eczaci Odasini Ziyaret Etti

23 Eylul 2014 tarihinde, Pharmetic Girisimci Eczacilar Dernegi Yo-
netim Kurulu Baskani Ecz. Armagan ENER ve 9 Kasim 2014 tarihinde
yapilacak olan secimlerde aday olan Ecz. Nevin TASLICAY, Ecz. Ayfer
DENIZOGLU, Ecz. Gul KARA, Ecz. Meral OZER ve Ecz. Kazim AYKA-
NAT Ankara Eczaci Odasi Yénetim Kurulunu ziyaret etti.

Baskan Ecz. Suleyman GUNES, Genel Sekreter Prof. Dr. Musta-
fa ASLAN, Haysiyet Kurulu Uyesi Ecz. Mustafa Tansu GULSOY, TEB
Buyuk Kongre Delegesi Ecz. Ojuz EREL, Ecz. Mucahit BIRIK, Ecz.
Sevgi GULSOY, Ecz. Pinar EREL ve Ecz. Osman Berkay ARIKAN'In da
bulundugu gorismede; ilerleyen slrecte yapilacak ¢alismalarla taraflar
arasindaki diyaloglarin artacagl, eczacilik mesleginin gelecegi ve so-
runlariyla ilgili olarak isbirligi icerisinde hareket edilmesi gerektigi konu-
suldu. Toplantida ayni zamanda aday eczacilarla tanisma gerceklesti
ve hedefler anlatild.

AEO’dan Haberler
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Ankara Eczaci Odasi, Yakin Dogu
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ile
Staj Protokolii Imzaladi

4 Agustos 2014 tarihinde, Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Riimeysa DEMIRDAMAR ve Staj Koordinatorti Prof. Dr. Sa-
han SAYGI Ankara Eczaci Odasi'ni ziyaret etti.

Amerikan Eczacilik Egitimi Akreditasyon Kurulu’ndan Yakin Dogu Uni-
versitesi Eczacllik Fakultesi’'nin egitim programina onay gelmesi Uzerine, is
ortakliginda bulundugu eczaci odalari ile staj konusunda protokol imzala-
masi gereken Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakultesi, Ankara Eczaci
Odasl ile protokol imzaladi.

Bu kapsamda; Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakuiltesi égrenci-

lerinin stajlari, Ankara Eczaci Odasi'na bagl eczanelerde gerceklesebi-
lecek.
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Ankara Eczaci Odasi’ndan
Kirikkale Ziyareti

AEO Baskani Ecz. Stleyman GUNES, Yénetim Kurulu Uyeleri Ecz. Necdet
SENBABA, Ecz. Cem OZCIVANOGLU, Kirikkale il Sorumlusu Ecz. Ramazan
SAHIN ve Kirikkale il Temsilcisi Ecz. Guilcan SAHIN, 16.10.2014 tarihinde Ki-
rikkale il Saglik Muddrt Dr. Mustafa UZUN ile Kirikkale Halk Saghg Maddrd Dr.
Feramis Ender GUNGUNES'i makamlarinda ziyaret etti.

Daha sonra Kirikkale Yuksek Ihtisas Hastanesi bolgesinde eczanesi bulu-
nan eczacllarla bir araya gelinerek toplanti yapild.

Gunes, Dr. Mustafa UZUN ile yapilan goérismede, hastanelerden recgete
yénlendiriimesi ile ilgili yasanan sikintilar iletiimis olup, il Saglik Mudarlugu ta-
rafindan konuyla ilgili gerekenlerin en kisa slrede yapilacagi tarafimiza iletildi.
Ayrica Kirikkale Yiksek ihtisas Hastanesi bolgesindeki eczanelerin denetimleri
ile ilgili yasanan sikintilar da aktarilarak konunun ¢ézimlenmesi saglandi. Ki-
rikkale il’nde yurutilecek olan “Akilci ilag Kullanimi” ile ilgili sarfiyat azaltma,
bilingli ilag kullanimini saglama (dogru zamaninda dogru ilag) bu konuda ec-
zacllarmizin vatandasi bilinglendirmesi, ilaclarin yan etkilerinden korunulmasi,
etkili ilacin pahali ilag olmadigini anlatiimasi v.b. konular gindeme getirildi ve
gorus aligverisinde bulunularak Ankara Eczaci Odasi’'nin da projede yer alacagi
belirtildi.” dedi

Kirkkale Halk Saghgr Muddrt Dr. Feramis Ender GUNGUNES ile meveut
Aile Hekimligi uygulamalari hakkinda bilgi aligverisinde bulunuldu.



Ankara Eczaci Odasi Yonetim
Kurulu Uyelerinin Kibnis Ziyaretleri

Ankara Eczaci Odasi Saymani Ecz. Candan AYDOGAN ve Denetleme Kurulu
Baskani Ecz. Muberra MEMIC, Yénetim Kurulu Uyesi Necdet SENBABA; 9 Eylul
2014 Sali gunu, Kibris Turk Eczacilar Birligi Baskani Ecz. Ebru BASAY ALPER'i
makamlarinda ziyaret etti.

10 Eylul 2014 Carsamba ginud de Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Cumhur-
baskani Dr. Dervis EROGLU, Saglik Bakani Dr. Ahmet GULLE ve ilag Eczacilik
Daire Mudurd Uzm. Ecz. Mertdogan SOYALAN’I makaminda ziyaret edildi.

Yapilan gorusmelerde; Kibris'taki ve Turkiye'deki eczacilik uygulamalart,
serbest eczanelerin galisma sistemleri, eczacilik meslegdinin gelecedi ve mev-
cut sorunlar hakkinda fikir aligverisinde bulunuldu.

13 - 16 Kasim 2014 tarihleri arasinda Kibris / Acapulco Resort & Conven-
tion & Spa Hotel' de Ankara Eczaci Odasi tarafindan dizenlenecek “Recete
Disi Farmasotik Urtinler ve Medikal Malzemeler Kongresi” ne davet edilmeleri
Uzerine, kongreye gerekli destegi vereceklerini ve kongrenin gok basarili olaca-
gina inandiklarini belirttiler.

Eczacilik meslegini daha ileriye tasiyabilmek, Kibris ve Turkiye'deki ecza-
cilarin daha etkili iletisim icerisinde olabilmeleri icin isbirligi igerisinde yapila-
cak galismalarin karsilikli olarak strdurtlmesine karar verildi.




Ankara Eczaci Odasr’'nda Gergek-

lesen Girigimcilik ve Kooperatif-
cilik Egitimi Tamamland

Ankara Eczaci Odasi Meslek ici Egitim Programlari kapsaminda, Alman
Kooperatifler Konfederasyonu isbirligi ile dizenlenen girisimcilik ve koopera-
tifcilik egitimi, 18 Agustos — 22 Agustos 2014 tarihleri arasinda yapildi. Egiti-
me 60'in Uzerinde eczaci katild!.

4 gun boyunca suren egitim; Girisimci Kooperatifcilik, Girisimcilik, Pa-
zarlama / Tedarik, Lider Yoneticilik basliklari altinda verildi . Egitimin sonunda
katihmcilar, interaktif bir egitim sistemi uygulanmasindan son derece memnun
kaldiklarini ve programin oldukca verimli gectigini belirttiler.

Konfederasyon catisi altinda bugune kadar bir ¢ok egitim veren egitim-
ciler ise ilk kez bu kadar enerjik ve istekli bir toplulukla karsilastiklarini dile
getirdiler.

Egitim programi 21.08.2014 Persembe gund tamamlandiginda, téren es-
liginde katilimcilara katihm belgeleri takdim edildi.

Duzenlenen térene, T.C. GUmrtk ve Ticaret Bakanligi’ni temsilen, Koope-

ratifcilik Genel Mudurligu Denetleme Daire Baskani Nahide INAN ve Konfe-
derasyon adina Turkiye Temsilcisi Sayin ifakat GURKAN da katildilar.
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TITCK Baskan Yardimcisi
Dr. Hiiseyin YILMAZ ve
Ecz. Giiven ARTIRAN
Ankara Eczaci Odasr’ni
Ziyaret Etti.

2 Eylul 2014 tarihinde; TITCK Bagkan Yardimcisi Dr. Hiiseyin YIL-
MAZ ve Ecz. Guven ARTIRAN, Ankara Eczaci Odasi'ni ziyaret etti.
Daha 6nce; tanismak, yeni yayinlanan yénetmelikle ilgili sorunlari ak-
tarmak ve mesleki sorunlar konusmak amaciyla TITCK'yi ziyaret etmis
olan Ankara Eczaci Odasi’'na gerceklestirilen iade-i ziyarette gtncel
konular konusuldu. Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Stleyman GU-
NES; her istenildiginde gorisme olanaginin bulundugunu ve sorunla-
rn goérdstllp konusularak mutlaka ¢céztlme ulastirilabilecegini belirtti.

AEO’dan Haberler
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Ankara Eczaci Odasi
Yonetim Kurulunun
Gergeklestirdigi
Eczane Ziyaretleri
Devam Ediyor

Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulunun
gerceklestirdigi, yaklasik 5 aydir stiren eczane
ziyaretleri devam ediyor. Eczacilar; sorunlari-
nin, taleplerinin ve guncel eczacilik haberle-
rinin konusuldugu ziyaretlerden gok memnun
kaldiklarini belirtiyorlar. Ankara Eczaci Odasl
Baskani Ecz. Stleyman GUNES, énumuizdeki
aylarda da eczane ziyaretlerinin devam edece-
gini belirtti.

Son olarak 5 Agustos 2014 Sali guni; Baskan Ecz. Stleyman GUNES,
Yénetim Kurulu Uyesi Ecz. Mehmet AYDOGAN, Haysiyet Kurulu Sézcusu Ecz.
Salih AGAC ve 9. Bolge Temsilcisi Ecz. Hamit YAVUZ; 7. Bolge Sorumlusu Ecz.
Ugur GUMUS ve Ecz. Sibel GUMUS't eczanelerinde ziyaret etti.

Baskan Ecz. Suleyman GUNES meslektasina deontolojik kurallara uygun,
basari dolu bir calisma hayati dilerken; eczacilik meslegini daha ileriye tagimak
icin oda galismalarina katkida bulunmalarini istedi.

Genel eczacllik sorunlari ve bolgedeki genel kosullarin konusuldugu ziya-
ret son derece samimi bir havada gergeklesti.

Ankara Eczaci OdasI Uygulamasina Taban Fiyat Uygulamasina Dair Basin Agiklamasi Yapt.

llacta Taban Fiyat Uygulamasi Vatandasi Magdur Edecektir!

Saglik Uygulama Tebligi degisikligi ile ilag 6demelerinde, 1 Ekim 2014 tari-
hinde yururlige girecek olan ilacta Taban Fiyat Uygulamasi’nin giindeme gelme-
si Uzerine Ankara Eczaci Odasi Yoénetim Kurulu konuyu etraflica degerlendirmis,
gereken girisimlerde bulunmus ve 09/09/2014 tarihinde Sosyal Guvenlik Kurumu
Ust duzey yetkilileri ile gérismelerde bulunmustur. 1 Ekim 2014 tarihinde basla-
yacag! bildirilen Taban Fiyat Uygulamasinin ¢éncelikle hastalarr magdur edecedi,
ilaca ulagimin zorlasacagi tartisiimistir. Eczaci ve hastanin dogrudan karsi karsi-
ya gelecegi bu surecte, eczacilarin uzun zamandir stre gelen ekonomik sorun-
larinin da agirlasacag bildirilmistir. Diger taraftan neredeyse Avrupa’nin en ucuz
ilacini kullanan Ulke vatandasi, 6nUmuzdeki sure¢te en ucuz ilaci kullanmanin
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yaninda, ilac¢ alirken artik daha fazla para ¢deyecekleri bir ddneme baslayacak-
lardir. Sosyal devletin gérevlerinden birisi ve belki de en énemlisi vatandaslarina
kaliteli ve Ucretsiz saglik hizmeti sunmaktir. Bunun igin devletin, vatandasa ilag
hizmeti veren eczacilari ve hastalari koruyup gézeten bir saglik politikasini ivedi
olarak hayata gegirmesi kaginilmazdir. 1 Ekim'de baslayacak olan ilacta Taban
Fiyat Uygulamasi, ¢zellikle dar gelirli vatandaslarimizi magdur edecektir. Bu uy-
gulamanin baslamadan durdurulmasi ve daha reel bir tasarruf politikasinin tim
saglik paydaslariyla birlikte hayata gecirilmesi, olasi sikintilarin ortadan kaldiril-
masinda buyUk 6nem tasimaktadir.



HACETTEPE UNIVER2"* ==~
ECZACILIK FAKUL

2014-2015 EGITIM-OGRETIM viLy
BEYAZ ONLOK Giyme TORENI

Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 2014-2015 Egitim-Ogretim
Yili Beyaz Onliik Giyme Toreni Yapildi

H.U. Eczacilik Fakiltesi Mezunlar Dernegi tarafindan her yil égrenim
déneminin ilk gini diizenlenen “BEYAZ ONLUK GIYME TORENI” 2014-2015
ogretim yilinin ilk gtint merkez kampuste Kultur Merkezi M Salonunda 22 EylUl
2014 tarihinde saat 13:30’da gerceklestirildi.

2014-2015 Egitim - Ogretim yilinda okula baslayacak 6grencilere beyaz
onluklerini Ankara Eczaci Odasi hediye etti.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi 1982 mezunu olan Ankara Ec-
zaci Odas| Baskani Ecz. Stleyman GUNES “Su anda buradan sizlere seslen-
menin benim icin ayri bir dnemi ve heyecani var. Cinku ben de Hacettepe
mezunuyum, yillar énce ben de sizin su an yasadiginiz heyecani ve mutlulugu
yaslyordum. Ama siz bizlerden daha sanslisiniz. Gireceginiz okulu arastirarak,
inceleyerek se¢gme sansina sahiptiniz. Elinizin altinda her turlt sosyal medya
ve internet olanaklari var. Ayrica sizin velileriniz sizlere yol gosterecek egitim
ve bilince sahipler. Bunun kiymetini bilin, okulunuzun kiymetini bilin. Ornegin;
bizlerin zamaninda ERASMUS diye bir degisim programi yoktu, ama simdi var,
bunlarin énemini ¢ok iyi anlayin ve degerlendirin. Ayrica, Odamizin kapisi siz-
lere her zaman acik, cesitli sosyal faaliyet ve aktivitelerimiz var, onlara katilin.
Genclik komisyonlarimiz var onlarda yer alin. Emin olun ki 5 yil g6z agip kapa-
yincaya kadar gegecektir.” dedi. Gunes, 6grencilere, Oda ile ¢cok siki iliskide
olmalari gerektigini anlatarak basarilar diledi.

Torenin acilis konusmasini geleneksel olarak Fakulte Dekani Prof. Dr. Bu-
lent Gumusel dgrencilere bu okulu segmekle ne kadar sansli olduklarini anla-
tarak basarilar diledi.

Torende konusan H.U. Mezunlar Dernegi bagkani Prof. Dr. Betiil ARICA
dernegin amacini ve 6nemini anlatan bir konusma yaparak égrencilere “hos-
geldiniz” dedi.

Hacettepe Universitesi Rektérd Prof. Dr. Murat Tuncay ise konusmasinda
Mezunlar derneginin basarilarindan sz etti ve dernek yoneticilerini kutladi. .

Ogrenci temsilcisi Hilal Bas ise konusmasinda, bu yil baslayacak arka-
daslarina basarilar diledi ve nasil basarili olabileceklerini anlatti; "Hem sosyal
aktivite, hem de okul ici faaliyetlere katiim saglayarak daha aktif ve basarili
olacaginizdan eminim. Bizlerle iliskiye gegin, bizlerin her tdrld yardim ve des-
tegi yapacagimizdan emin olun. Ayrica okuldaki danisman hocalarinizin yani
sira diger butin hocalarinizdan da gereken destegi alacaginizi bilmenizi iste-
rim.” dedi.

Ogrencilere daha sonra basari ¢dulleri verilerek téren sonlandirildi.



Ankara Eczaci Odasr'nin emsal dava basaris
lice Gida, Tarim ve Hayvancilik
Miidiirliigii Uygulamasi Mahkeme
tarafindan iptal edildi.

Eczanelerin; Gida, Tarim ve Hayvancilik Mtdurltkleri tarafindan de-
netlenmesi ile ilgili olarak, Ankara Eczaci Odasi tarafindan yapilan itiraz;
mahkeme tarafindan hakli bulundu ve uygulamasinin iptaline karar verildi.

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Stleyman GUNES; “Ayas Kay-
makamlig, lice Gida Tarim ve Hayvancilik Mudarliginden alinmis isletme
kaydinin olmamasi gerekgesiyle Caliskan Eczanesine para cezasi verilin-
ce, konuyu yargiya tasidik. Mahkemede itirazimiz hakli bulundu ve meslek-
tasimiza verilen idari para cezasi kesin olarak iptal edildi.” dedi.

Gunes, Eczanelerin Gida, Tarm ve Hayvancilik MuddrlUkleri tara-
findan denetlenmesi ile ilgili yaptiklar itirazin mahkeme tarafindan hak-
Il bulunmasinin, emsal hukuk karari olduguna dikkat gekerek, “Eczacilik
mevzuat geregi, eczanelerimizin Saglik Bakanligi disinda bir izin belgesi
almasi zorunlu olmadigi gibi, eczanelerin Saglk Bakanligi disinda denet-
lenmesi de mumkudn degildir.” dedi.

Ankara Eczaci Odasl Hukuk Burosunun deneyimli avukatlarinin, An-
kara Eczaci Odasl blnyesinde eczacilarin katilimi ile kurulan Mevzuat Ko-
misyonu Uyeleri ile koordineli bir sekilde ¢alistigini ve 6nemli kazanimlarda
bulundugunu belirten Gunes, “Avukatlarimiza tesekkdr ediyorum. Meslek-
taslarimiz da, ihtiya¢ duyduklarinda danismanlik hizmeti almak icin hukuk
buromuza haftanin bes ginu 13.00 ila 18.00 saatleri arasinda bagvurabi-
lirler.” dedi.

SUT degisikligi ile ilgili caligmalar
AEOQ internet sitesinde yayimland..

30 Agustos 2014 tarihinde yayimlanan SUT degisikligi ile ilgili calismalar,
AEO Internet Sitesinde yayimlandi. Ankara Eczaci Odasi binyesinde hizmet
veren danisman eczacilar ile Ankara Eczaci Odasl Mevzuat Komisyonunun
ortaklasa yUrutttkleri calisma neticesinde, SUT degisiklikleri ile bu degisiklik-
lere iliskin eski ve yeni metinlere dair karsilastirmali tablo da yayimlandi. AEO
yonetim kurulu tyesi ve Mevzuat Komisyonu baskani Ecz. Cem Ozcivanoglu,
"Mevzuat Komisyonumuz ve danisman eczacilarimiz suratle calisarak, mes-
lektaslarimizi bilgilendirdiler. Arkasindan da, meslektaslarimiz tarafindan siklik-
la sorulan ‘SUT ile neler degisti?” sorusuna cevap verecek sekilde hazirlanan

Basin Aglklamasi
Eczacilarin ve Eczane Galisanlarinin
Can Giivenligi Tehlikede!

Turk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti ve 54 Eczaci Odasinin ortak imza-
slyla, ” Eczacilarin ve Eczane Calisanlarinin Can Guvenligi Tehlikede!” bas-
Ikl basin aciklamasi yapildi.

Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulu Uyesi ve Muvazaa Komisyonu Bas-
kani Ecz. Serhat Salim Aktas; "TEB Merkez Heyeti ve diger 53 eczaci odasi
ile birlikte, Osmaniye Eczaci Odasi Bagkani Ecz. Zeki Ozgenin eczanesinde
maruz kaldigr fiziksel bir saldiryr kinamak igin yayimlanan basin bildirisine,
Ankara Eczaci Odasi Yoénetim Kurulu olarak katildik.” dedi. Bu ¢irkin saldirnin
muvazaa sUphesi bulunan ve hakkinda incelemeler strdtrilen bir eczaci ta-
rafindan gergeklestiriimesine dikkat ceken Aktas; “Muvazaa, meslegimizin ka-
nayan yarasi olarak basimizi agritmaya devam etmektedir. AEO Muvazaa Ko-
misyonu olarak bizim etkin ¢alismamiz ve mucadelemiz devam ediyor.” dedi.

Basin bildirisinde; “Muvazaa karsisindaki muicadelelerinden 6turd,
gecmis yillarda saldirya ugrayan cok sayida eczacl yoneticimiz olmustu.
Daha 6nce Gaziantep Eczaci Odasi ve Batman Eczaci Odasi yoneticileri
ile Diyarbakir Eczaci Odasi Bagkani saldiriya ugramiglardi. Bu kez de Os-
maniye Eczaci Odasi Baskani Ecz. Zeki Ozgen'in, diin aksam saatlerinde
‘muvazaa sUphesi bulunan ve hakkinda incelemeler strdurtlen bir eczacr’
tarafindan eczanesinde saldirlya ugramasi, saldirinin yine muvazaa muca-
delesinden kaynaklanabilecegi intimalini guclendirmektedir. Dolayisiyla bir
kez daha altini cizmekte fayda var; meslegimizi korumaya yonelik attigimiz
her adimin bu tdr baski, siddet ve yildirma eylemleri ile 6nU kesilmeye ¢aligil-
dikca mucadele azmimiz her gegen gin daha da artacaktir.”denildi.

6643 Sayill Turk Eczacilar Birligi Kanunu’nda degisiklik yapilarak, Bol-
ge Eczaci Odasi Bagkan ve yoneticilerinin muvazaa ile micadelelerinde
daha glclu hareket etmelerini saglayacak bir diizenleme elzem hale gelmis
olmasina da basin bildirinde dikkat ¢ekildi.

calismayi yayimladik.” dedi. Ozcivanoglu; dikkat edilmesi gereken hususlar
ile ilgili bilgiler vererek, 6zellikle merak edilen konulara iliskin anlasilir ve takip
edilebilir calismalar yayimladiklarini belirtti. 30 Agustos 2014 tarihli SUT degi-
sikligi ile SGK tarafindan olumlu adimlar atildigina dikkat ceken Ozcivanoglu,
“‘Devam recetesi olarak bilinen, yeniden e-recete dizenlenmeksizin yapilacak
ilac temini uygulamasinin kaldiriimasi da bunlardan birisidir. Devam receteleri
ile ilgili yasanan sikintilar hakkinda hazirlanan galisma, AEO YONETIM Kurulu
tarafindan SGK’ya génderilmisti.” dedi.
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AEO 2014 Y1l Olaijan Secimsiz Mali Genel Kurul Toplantisi

Basarili Bir Sekilde Tamamlandi

20 Eyldl 2014 Cumartesi gunu, Ankara Eczacl-
lar OdasI’'nin 4. katinda Olagan Segimsiz Mali Genel
Kurul toplantisi 200’tn Uzerinde eczacinin katiimiy-
la gerceklestirildi. Genel Kurulda, Ankara Eczaci
Odasinin hazirlamis oldugu “Olagan Sec¢imsiz Ge-
nel Kurul Yénetim Kurulu Calisma Raporu, Mali Ra-
por ve Denetleme Kurulu Raporu’nun yani sira, “Ec-
zacllik Mevzuat” ve “Eczanelerin Agilig, Devir, Nakil
ve Kapatimasi islemlerine
Dair Rehber” den olusan
kitap¢iklar, toplantiya katilan
eczacllara canta icerisinde
takdim edildi.
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Kura ile olusturulan tasnif heyetinde; Ecz.
Mustafa Tansu GULSQY, Ecz. Pinar Emine LOKUM-
CU ERTUZUN ve Ecz. Talip UCGUL yer aldi. Divan
icin Baskan Ecz. Ahmet Cemal TOPLU, 2. Bagkan
Ecz. Adnan KARAHAN. Yazman Ecz. Selma AY-
GORMEZ ve Ecz. Ali Fuat GUL ¢nerildi ve kapali
zarf acik tasnif yontemiyle divan secilmis oldu.

Divan Baskanrnin Genel Kurul ve agilis ko-
nusmasinin ardindan; Buytik Onder Mustafa Kemal
Atatlrk ve silah arkadaslar, sehitler ve hayatini
kaybeden eczacllar icin sayg durusu ve lstiklal
Marsi'nin okunmasi ile baslayan Kurul, Ankara Ec-
zaci Odasi Baskani Stleyman GUNES'in acilis ko-
nusmasi ile devam etti.

Genel Sekreter Mustafa ASLAN'In hazirladig
calisma raporunun sunumunun ardindan, Sayman
Ecz. Candan AYDOGAN tarafindan Oda’nin mali
raporu ve Denetleme Kurulu Baskani Ecz. Muberra
MEMIC tarafindan denetleme kurulu raporu okuna-
rak ibra talep edildi.

MUzakereye acilan calisma, mali ve denetle-
me raporlari ile ilgili olarak; on eczaci s6z alarak
gorus, 6neri, elestiri ve dileklerini dille getirdi.

Ankara Eczaci Odasi Baskani Stleyman GU-
NES'in yaptigi aciklamalardan sonra; Divan tarafin-
dan calisma raporu, mali rapor ve denetleme kuru-
lu raporu ayri ayri sunularak oy birligi ile ibra edildi.

Ardindan Sayman Ecz. Candan AYDOGAN ta-
rafindan 2014-2015 yill taslak butge okunarak oy
birligi ile kabul edildikten sonra Genel Kurul son-
landirildi.

Ecz Suleyman GUNES, gergeklestirilen Genel
Kurul'da; objektif degerlendirmeleri ve tarafsiz yo-
netimi ile genel kurulun bastan sona kadar nezih bir
ortamda gegmesini saglayan degerli Divana, Divan
Baskani Sayin Ecz. Ahmet Cemal TOPLU'ya, ayrica
genel kurula katilim saglayan ve degerli fikirlerini
genel kurulla paylasan tim konusmacilara da katki-
larindan dolayi tesekkdrlerini bildirdi.
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Ankara Eczac1 Odasi Baskaru Stileyman GUNES'in
2014 Yih Olagan Se¢imsiz Mali Genel Kurul Konusmasi

Sayin divan baskani, divanin degerli Uyeleri,
degerli meslektaslarim

Yonetim kurulu adina hepinizi saygilarimla se-
lamliyorum.

Yonetim kurulumuz 2013 eylil ayinda gercek-
lestirilen secimlerin ardindan kendi arasinda gdrev
dagilimi yapt.

Takip eden gtinlerde bdige temsilcileri, kurum
temsilcileri, komisyonlar belirlenerek gdrev yapacak
meslektaslanmizla paylasimlarda bulunduk ve calis-
malarmiza basladik.

Ankara’da bulunan 3 eczacilik fakultesinin de-
kanlar ziyaret edildi ve égretim yillarinin acilis tbren-
lerine katilinal.

TEB Genel Kurulu'na katiim sagladik. Genel
kurul'da muhalif kanat ve su anki merkez heyeti ol-
mak Uzere liste yapiminda bizlerden gérev almamizi
talep ettiler. Ancak kabul etmedik. Genel kurul ko-
nusmasinda olumiu olan her durumda ¢alisacagimi-
21, elestirilecek noktalarda da elestirecegimizi ifade
ettik. Bunu da uyguladik. Meslek icin meslegimiz
icin gerek merkez heyetinin calismalarina, gerekse
de muhalif grubun calismalarina katiim yapilarak
gerekli destekleri verdik.

Yillardir uygulanan gelenek sdrddrdldd anka-
ra'’da tek sivil érgutt olarak cumhuriyet balomuzu
gerceklestirdik.

Sayin Prof. Dr. Mehtap UYSAL editérligdnde
DOZ dergisi belli periyotlarda ¢ikartiimaya devam ede-
rek sizlerin eline ulasimi icin azami gayreti gosterdik.

Yilbasinda ajanda ve bdlge temsilcileri ve ko-
misyonlari gdsteren albuim Kitapgigimiz, 6nlik ve
eczacilarimizin isimlerinin yazildigi isimliklerini sah-
sa 6zel yaptinp dagitimini gerceklestirdik.

10 Kasim gdnd baydk énder Mustafa Kemal
Atatdrk’dn huzuruna ¢ikarak mozoleye celenk bira-
karak minnet duygumuzu ve bagliigimizi gdsterdik.

Mali yénden eczanelerde tutulmasi gereken

envanter defterlerinin vergi usul kanunu’nca noter-
den onaylanabilmesi igin ticaret odasindan ticaret
sicil numaras! alinmasi gerekmesi Uzerine eczaci
odasina Uye olmanin yeterli olmasini saglayarak ti-
caret sicil nosu alinmasi isleminin kolaylastirimasini
sagladik. Bu uygulamanin eczacilari kapsamamasi
icin yénetim kurulu karari ile dava actik.

Sanayi Bakanligi'nin terazi kontrol yetkisini 6zel
firmalara vermesi nedeniyle firmalarla gdrisdlerek
hem olduk¢a ekonomik (crete hem de eczaneleri-
mize gelmelerini saglayarak kontrollerinin yapimini
sagladik.

11. Ulusal Hasta Bilgilendirme Yarismasi'nin 16
eczacilik fakdltesi dgrencisinin katilimi ile yine ger-
ceklesmesini sagladik.

14 Mayis Eczacilik Gunu etkinligimizi 14 Ma-
yis'in oldugu haftaya yayarak gerceklestirdik. Anka-
ra il saghk mdaddrliagdndn destekler ile (cretsiz ola-
rak 8 avm 80 billboardda eczaciyi, eczaneyi tanittik.
Halkimizla birlikte olduk ve kendimizi onlara anlattik.
Ne yazik ki Soma faciasi nedeniyle yarida kestigimiz
etkinliklerimizi 20 Haziran'da plaket ve akademik bi-
nig térenleriyle sonlandirdik.

Yonetmeligin yayinlanmasi ile gerekli incele-
meler yapildi ve ydnetmelikte gecen isi ve nem &l-
cerlerin bulundurulmasi mecburiyeti ile ilgili madde-
nin gelecekte ciddi sorunlar yaratacagini 6ngorddk.
Bu konuda bdlgeleraras! toplantida tirk eczacilar
birligi yénetmeligi'nin eczaci odalarindan saklandi-
gini da dillendirerek, yénetmelige itirazimizi belirttik,
1s1 ve nem Olger cihazlar ile ilgili maddeyi ydnetim
kurulu karari ile mahkemeye verdik.

Ayni sekilde ilden ile takas konusunu da mah-
kemeye verdik. Umuyor ve diliyorum sonuglar biz-
lerin lehine geligi, mahkemeler her iki maddeyi de
iptal eder. Su anda sonuglanmasini bekliyoruz.

Bir firmanin eczaci isim hakkini kullanmak (ize-
re Tark Patent Enstitiisti'ne mdracaat ederek isim
kullanma hakkini eline almasi tizerine 5. Sinai Haklar
Mahkemesi'ne muiracaat ederek isim kullanma hak-
ki ile ilgili olarak ydrdtmeyi durdurma davas! actik ve

ihtiyadi tedbir karar alinarak ydritmeyi durdurma
kararinin alinmasini sagladik.

Malatya'da gerceklestirilen bdlgelerarasi top-
lantisina katihm sagladik. 4 Ayri kitapgik calismasi ve
Gnerilerle gidilen toplantida stant agilarak ¢calismala-
nimizi ve Ankara Eczaci Odasr’ni tanittik. Yénetmelik
ve SUT ile ilgili yasanan sikintilardan dolay: elestiri
ve ¢ozum oSnerilerimizi dile getirdik.

Titck’ da ¢alisan meslektaslarimizin sorunlari ile
ilgili olarak kurum bagskan yardimcisi ile ve sgk'da
calisan meslektaslarimizin ve eczane eczacilarinin
sorunlarini ve ekonomik durumlanni dizeltme adl-
na calisma ve sosyal glivenlik bakan yardimcisi ve
maliye bakan yardimcilari ile ayri ayr olmak lizere
bir ka¢ defa randevu alarak géristik ve kendilerine
sorunlarimizi aktaran bir dosya takdim ettik.

Gordsme aninda Calisma ve Sosyal Glvenlik
Bakan Yardimcisinin dogrudan SGK Baskani ve
GSS Genel Mdddrdnd arayarak iyilestirmeler konu-
sunda gereginin yapilmasini istemistir.

Randewvu ile gittigimizde Sosyal Glvenlik Ku-
rum Bagkani ve Genel Mddirine de dosya halinde
taleplerimiz iletilmigtir.

Hali hazirda devam eden protokol gdrismele-
rinde vermis oldugumuz dosyadaki maddeler gin-
dem maddesi olusturmaktadir. Vermis oldugumuz
dosyadaki maddelerden birisi de devamn regetele-
ri-ile ilgiliydi ve bildiginiz gibi 30 Agustos tarihinde
resmi gazete ile SUT un ilgili maddesi degistirilerek
yardrldge girmis ve meslektaslarimiz arasinda etik
bozulma ve haksiz rekabete neden olan devam re-
ceteleri kaldirilmigtir.

Yaklasik bir yildir Ulke genelinde siyasi arena-
daki secim faaliyetleri nedeniyle politikacilarin ve
bagl olarakta burokratlarin ana hedefleri kendilerine
siyasi bir gelecek ve burokrasi kanadinda yerleri-
ni saglamlastirma faaliyetleri nedeniyle (lkemizde
cogu sektdrde acil konularin disinda gtindemlerine
diger konulari almarmuglardir. Bu nedenlerle her alan-
da askiya alinan ¢alismalar icerisinde bizim sektor-
de nasibini almigtir.



Zaman icinde bazi meslektaslarimizin ihtiyaci
olan oda Uyelik belgesinin eczanenizdeyken ecza-
ne otormasyon sistemine girerek yazdirlip ilgili ma-
kama verebilme olanagi saglanmistir.

Nobetci eczanelerin halkimiz tarafindan kolay
bulunabilirligini saglama adina akilli telefonlara yik-
lenen program ile kolay ulasim olanagi sagland.

Tanm Bakaniigi ile o6zellikle ilcelerde sorun
yasadik. Gida Tanm [l Midiirliklerinin eczanelere
yonelik kendilerinden ruhsat almig drdinlerin eczane-
lerden satilmasi durumunda kendilerinden izin alin-
masini talep etmektelerdi.

Torba yasa ile eczanelerin sadece saglk ba-
kanligrndan izin alacagina iliskin hukim ve bagl yos-
netmeligi yok sayarak kendilerine ait olan yénetme-
ligi 6n planda tutarak denetleme yapmalar sorunu
idi. Noter kanall ile denetleme yapilmamasi gerekti-
gine dair gida tanm bakanligi'na yazi génderilmesi-
ne ragmen degisik bir uygulama olmayinca TEB ve
TITCK'ya yazi goénderildi ve web sayfamizda torba
yasaya bagl yonetmelikle ilgili yaziyr duyurduk.

Tanm il mdaddrldkleri ayni uygulamaya devam
edince ayas'ta bir eczacimiza tutulan tutanak lize-
rine mahkeme masraflarinin karsilanmasina karar
verdigimiz sekilde idari mahkemeye dava acildl.
Bildiginiz gibi dava kazanildi. Eczanelerinde tutanak
tutulan meslektaslarimizin bu belgeyi rnek gdstere-
bilmeleri icin de web sayfamizda duyurduk.

Bu durum yillarca belediyelerin eczaneleri de-
netlemeleri sorununa benzer bir sorun oldu.

Ontimuzdeki stirecte de bu sorun timdiyle or-
tadan kalkacaktir diye ddsundyorum.

Cok sayida meslek ici egitim programlari di-
zenlendi. Bu egitimlerde konularin uzmanlarinin ka-
tilp bilgileri aktarmasi saglandi ve gerek odamiza
ve gerekse de eczacimiza maddi bir ylk getirme-
den gerceklestiriimesi saglandl. Bundan sonraki
sdrecgte de bu egitimler artarak devam edecektir.

Muvazaa ile ilgili olarak bu dénemde de calis-
malarimiz strmdstidr. Muvazaayi engelleme adina
gerekenler yapilmig ve bundan sonrada yapilacak-
tir.

Ankara Eczaci Odasi Uyesi bizlerin 6zI(k dos-
yalarinin dijital sisteme aktarilmasi ile ilgili calisma-
lara baslandl. Hali hazirda devam eden bu c¢alig-
mada yartyi gegcmis bulunmaktayiz. Kisa bir sdre
sonrada ¢alismalarin bitmesini planliyoruz.

2004 Yilinda uygulamaya alinan 2009 yilindan
bu yana ekonomik ve mesleki yénden sikintilarin
artarak yasandigi asikardirBu anlamda geriye du-
sen eczane ekonomilerinin dizeltimesi adina ¢ok
ciddi galismalarin yapilmasi gerektigi hepimiz tara-
findan bilinmektedir. Yillardir ddsen ilag fiyatlarina
karsilik olusan stok zararlar karsilanmamis ve kar-
silanmamaya devam etmektedir.

Ust dtizey yetkililerle yaptigimiz her gértisme-
de durum sdrekli olarak kendilerine aktarilmistir. Su
ana kadar olumlu bir sonug elde edilemedigi gibi
cuma dusugleri de devam etrmektedir.

Ucuz ilag politikasi ve sanayinin ¢ok ucuza re-
tip, drettiginin ¢ok dzerinde piyasaya arz etme politi-
kasi nedeniyle bu gunlere gelindi. Dolayisi ile ilaglar
¢cok ucuzlad. Kutu adedi satislara bakinca 3-5 sene
onceki kutu sayisi Ulke genelinde ve eczanelerimiz
bazinda 2 katina ¢iktigi gdrdilecektir. 2004 Yilinda 4,5
milyar dolar olan ilag pazari bugdn 8 milyar dolar
2004 de 42 milyon kisiye hizmet verilirken bugtin 77
milyon kigiye hizmet verilmekte. O gtin 70-80 tl olan
ilag bugtin 3-4 tl. Makas araliginin acilma nedeni de
budur. Senelere gbre degerlendirme yapildiginda
ilac kutu sayisi ile kutu bagina satis rakami kiyaslan-
diginda kutu adetlerinin artis gésterdigi ancak satis
bedellerinin de ters orantili olarak geriledigi gérdile-
Cexir.

Iste bu ekonomik daralma bizlerin eczane eko-
nomilerindeki daralmasina neden olmustur.

llac fiyatlannin zam almasinin su anki tablo ile
mdmkdn olmadigi gérdlmektedir. Bizleri bu ¢ikmaz-
da rahatlatacak en iyi ¢éztimlerden birinin ilagta kutu
basi meslek hakkinin ve ndbet hakkinin verilmesidir.
Bunu da bdrokrasi ile yapilan her gériismede dillen-
diriyoruz.

Meslegimiz geregi bizlerin ilagtan vazgegcme
gibi bir likst olmaz, olmasi da séz konusu olamaz.
Bu hakkimizin elimizden alinmasina da seyirci kala-
mayiz. Bunun icinde ana meslegimizi daha verimli
surddrebilme adina destek satislara ihtiyacimiz var.
Bdtdn bu olgularin hepsini degerlendirerek daralan
eczane ekonomilerinde rahatlama saglayabilme
adina kibnis'ta "FARMMED 2014” adini verdigimiz
kongre yapmaya karar verdik. Amacimiz buradan
meslegimize kazanimlarla dénmekir.

"Buydk isler, dnemli atiimlar; ancak birlikte ¢a-
lisma ile elde edebiliriz.” der, Mustafa Kemal Ata-
tark. Sizlerinde destek ve katiimlari ile bu kongreyi
de ankara eczaci odasi’nin basarisi olarak gercek-
lestirmek hedefimizdir. Hep birlikte kongrede olmak
dilegimle.

Sahsim ve ydénetim kurulum adina tesekkdr
ediyor, saygilarimi sunuyorum.
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Ulkem igin hep “Klgtk Amerika” benzetmesi
yaparlar ya; bunun dlzeltmesini ancak Amerika
icin “BUydk Turkiye” tanimlamasiyla yapabilirim siz-
lere. Zira benim cimlemde ¢zne her zaman Ulkem
olmal...

Neden boyle giris yaptim sézlerime; ¢unkd bir
kac ay once dostlarla beraber toplanmis sohbet
ederken, “Hadi Amerika’ya gidelim.” dedik ve iste bu-
tin hikaye orada baglad!.

Birden New York John F Kennedy Havaalani'n-
dan Ulkeye giris yaparken buldum kendimi.

Pek cok tilke gezdim. Onceleri; bizlere vize uy-
gulayan Ulkeleri protesto ettigimden ve vize almak
zultim gibi geldigi igin, vizesiz Ulkelere misafir olarak
basladim gezilerime.

Vize uygulamayan Ulke sayisi yok denecek ka-
dar az oldugu igin, sureg icerisinde protestomu ister
istemez sonlandirarak kuyruklara girdim ve sagma

sapan diye nitelendirebilecegim pek cok formaliteyi
yerine getirerek ben de vize ile yurt disina ¢ikanlar
kervanina katildim.

Suriye, Arap Emirlikleri, Avusturya, Macaristan,
Cek Cumhuriyeti, Fransa, Ispanya ve Portekiz'in pek
¢ok sehrini; dokusunu hissederek, kdlturint anlama-
ya calisarak, sokak sokak yasadiktan sonra simdi de
Amerika... Ve New York...

Herkesin Amerika riyasi farklidir, Statue of Li-
berty idi benim rGyam...

Ozgiirlik Heykeli. Kisaca 6zgurliik.

Ve Madame Tussaud Miizesinde Ozgurlik Hey-
keli'min basinda yedi kitayl temsil eden dikenli tacin
icinde fotograf cektirdim. iste budur dedim kendi ken-
dime, dinyanin ébur ucundayim.

O zaman anladim, aslinda biz 6zgurtz ama far-
kinda olmadan beyinlerimizi tutsak etmisiz ve ¢zgur-
l0k anitlarinin kafasinin igine hapsetmisiz.

Biraz Avrupa,
Biraz Orta Dogu,
ama Amerika bize
cok daha fazla
benziyor...

Candan AYDOGAN / Eczact

O zaman anladim, aslinda biz 6zguruz ama farkinda olma-
dan beyinlerimizi tutsak etmisiz ve dzgurluk arutlannn kafa-
sinin igine hapsetmisiz.

Aylardan Temmuz. ..

Yaz sicak...

Ulke sicak...

Dunya sicak...

Gundem ise kayniyor. Fokur fokur kayniyor.

israil Gazze'de sahilde oynayan cocuklar vuru-
larak élddrdldt. Daha onlar buyulyecek; terzi, doktor
belki de ¢dpcu olacaklardi ama énce buyuyeceklerdi.

iste tam da o glnlerde, Amerika’nin merkezi
Manhattan’da savas karsiti eylemler yapilmaktaydi.
TesadUlfen oradan gecerken, protestocularin tam
ortasinda buldum kendimi. Ellerinde ‘Savasa Hayir’
pankartlariyla, cocuklarin yasamasini savunan, bir
avuctan hayli fazla insan, Seslerini dinyaya duyurma
gabasindaydilar. Eylemcilerin yakinina dogru gelmek
Uzere tam birkag adim atmistim ki polis engel oldu.

No dedi bana.

No madam, no...

Yani, lUtfen insanlarin 6zglrce eylem yapma-
sina, ¢ocuklarin éldurdlmesine karsi ¢cikmasina ve



dunyadaki herkesin insanca yasama hakki istemesi-
ne engel olmayin dedi.

LUtfen; sizler burada turist olarak bulunuyorsunuz
ve merakli gézlerle gosteri yapanlari izleyerek belki de
destekliyorsunuz ama onlar, “Bu dinya hepimizin.” me-
sajini veriyor, protestocularin dikkatini dagitmayin dedi..

Litfen; para, kariyer, toprak ve gig¢ insan yasan-
tisindan daha ¢nemli degildir. Bazen buyUkler hata
yapabilir ama otorite buna engel olmali ve barisl sag-
lamalidir, dedi.

Litfen; sizler de gezmek ve tanimak igin bu -
keye geldiniz ama kendi vataniniza déndigunizde
gorduklerinizi ve yasadiklarinizi her firsatta dile getirin,
insanlar élmesin dedi.

Lutfen; burada benim gérevim gostericilerin en-
gelsiz ve guvenilir sekilde gdsteri yapma hakkini koru-
maktr, izleyicilerin sayisi géstericilerin sayisindan ¢ok
olursa ben vatandasin gtvenligini saglayamam dedli.

Litfen; benim de ¢ocuklarim var, onlar bizim ge-
lece@imiz, buyUklerin kavgasinda gunahsizlarin 6ld-
mune izin verilmemeli dedi.

Lutfen; kUclcuk bedenler, kirlenmemis ruhlar
korunmali dedi.

|

Ecz. Candan AYDOCAN / AEO Saymaru

Litfen; Bosnali bir cocugun katliamdan hemen
sonra annesine sordugu “Cocuklari kigtk kursunla
oldururler degil mi anne?” sorusunun utancindan kur-
tulalim dedi.

Lutfen; Hirosima’dan bugine, Nazim Hikmet'in
de dizelerinde belirttigi gibi:
Kapilarl ¢alan benim,
Kapilari birer birer.
GozUnUze gérinemem,
Goze gérinmez dluler.
Hirosima ‘da ¢leli,
Oluyor bir on yil kadar.
Yedi yasinda bir kizim.
Blyumez 6lU gocuklar.
Saclarm tutustu 6nce,
Gozlerim yandi kavruldu
Bir avug kul oluverdim.
KUlum havaya savruldu.
Benim sizden kendim igin
Hicbir sey istedigim yok.
Seker bile yiyemez ki
Kaat gibi yanan ¢cocuk.
Caliyorum kapinizi,
Teyze,amca bir imza ver.
Cocuklar olddrtimesin
Seker de yiyebilsinler... dedi.

I
s

Aylardan Temmuz...
Yaz sicak...

Ulke sicak...

Dunya sicak...
Gundem ise kayniyor.
Fokur fokur kaynuyor.

Ben bir tek no'dan bunlar anladim. Ve yarim
yamalak dilimin déndugunce sizlere terciime etmeye
calistim, umarim dunya liderleri de benim anladiklari-
mi anlamiglardir.

Cocuklarin hayatina bedel bicilemez.

ABD'nin ve diger dunya devletlerinin konvansi-
yonel, nukleer ve biyolojik silahsizlandirma anlagsma-
larina uymalarini talep ediyorum.

Atamizin da sdzlerinde belirttigi gibi; “Yurtta

' sulh, cihanda sulh.”

Benim rUyalarmda 6zgur
ve savaglardan uzak bir
dinya var.

& R Pekisizin riyaniz nasil?...

#
"i
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Eczaci

Cem OZCIVANOGLU AEO
Yonetim Kurulu Uyesi

“Bir varmus bir yokmus® diye baslayarak, cogu zaman “Eski zaman-
larda...” diye devam eden masallar; cocuklann hayal dunyasin
genisletir, hayal ve gercek arasi bir aralikta dus kurmalanni saglard
Ancak masallar; televizyona, cocuklann dahi ellerinden dusmeyen
akilh telefonlara ve tabletlere yenik duseli cok oldu.




GunUumuz cocuklarinin asina olmadig bir te-
kerlemenin baslangicidir “ Bir varmis bir yokmus...”
cumlesi.Gecip gitmis, hayal olmus anlamina gelen
bu cumle ile baslayan masallar anlatiimiyor artik.

Genellikle hayale dayanan, s6zlU olarak yasa-
yan, olaganustt olaylari anlatan edebi bir tir olan
masallar ge¢cmiste kaldi. Masallar da anlami gibi
gecip gitmis, hayal olmuslar sinifina dahil oldu. Do-
gaustt guglerin yardimiyla mutluluga ve iyi gunlere
erisen olaylari kapsayan ve guldirist az masal turd
olan peri masallar da, Cocuklara masal anlatan ma-
salci teyzeler, amcalar da anilarda kald.

“ Bir varmis bir yokmus ” diye baglayarak, cogu
zaman “ Eski zamanlarda...” diye devam eden ma-
sallar, gocuklarin hayal diinyasini genisletir, hayal ve
gercek arasi bir aralikta duds kurmalarini saglardi.
“Kaf daginin ardinda” tekerlemesi ile baglayan ma-
sallari dinleyen ¢ocuklarin hayallerinde gol kiyisinda
eteklerine bulutlar inmis daglar canlanirdi.Geceleri
renkli rGyalar gérurlerdi.

Onceleri televizyon ve bilgisayar oyunlari, son-
rasinda ¢ocuklarin dahi ellerinden dusmeyen akilli
telefonlar ile tabletlere yenik duseli ¢ok oldu masal-
larin.

Masallar artik duyulmasa da, hayale dayan-
malari ¢zelliginden hareketle “Bana bir masal anlat”
deyimi halen kullaniimaya devam ediliyor. Birisi, elle
tutulabilir bir gerekce veya dayanak olmadan konus-
tugunda, iddialarda bulundugunda bu ctimle kurulu-
yor. “icinde duisler de olsun” diye devam ediliyor. Ne

yazik ki, “Bana bir masal anlat” cumlesi artik boyle
kullanihyor.

Gundmuzde bazi kisilerin islerini masal anla-
tarak yuratmeye calistiklari malum. Gegmise donudk
masallar da anlatiliyor bazen. Masal'in isminden ge-
len buyuden olsa gerek, anlattiklarinin masal olmadi-
gini bilenlerin huzurunda da masal anlatanlar oluyor.
Anlatanin, anlattiklarinin masal oldugunu sadece
kendisi degil, masall dinleyenlerde biliyor. Ama, ma-
salci anlatmaya devam ediyor.

Bu nedenle, Ustlenilmis goérevlerin yurattl-
mesinde de, gorev yUklenmek istenildiginde de,
masal anlatiyor durumuna dusulmemesi gereklidir.
Ydrutdlen bir gérev sirasinda icra edilenleri, gére-
vi adlarina ydratulen kisilere sunulur iken gergekgi
olmak, elestiriden korkmadan ugrastigin halde ya-
pamadiklarini agiklamak, yapilanlari saklamadan,
degistirmeden seffaf bir sekilde sunmak ve “ Bana
bir masal anlat , iginde dusler olsun” dedirtmemek
basaridir.

Ankara Eczaci Odasi Yonetim Kurulunun son
bir yillik faaliyetlerine iligskin rapor , iste tam bu anla-
yis icerisinde, secimsiz olagan genel kurulda tyelere
sunuldu. Yapilanlar ve yapiimak istenildigi halde ger-
ceklestirilemeyenler saklanmadan, degistiriimeden,
gozlerden kaciriimadan, elestirilerden gekinmeden,
oldugu gibi, seffaf ve anlasilir sekilde anlatildi. Su-
num sonrasinda yapilan dneriler ve elestiriler dinle-
nerek, dikkate alindi. Gelecek planlarina dahil edildi.
Faaliyet raporu, genel kurul 6éncesi Ankara Eczaci
Odasinin internet sayfasinda yayimlanarak, Uyelerle
paylasildi ve incelemelerine acildi. Faaliyet raporuna
iliskin basili kitap, “Eczacilik Mevzuat’” ve “Eczanele-
rin Acilis,DevirNakil ve Kapatiimasi islemlerine Dair
Rehber” kitapciklariyla birlikte secimsiz olagan ge-
nel kurula katilanlara sunuldu.

Genel kurulda “Bir varmis bir yokmus” yok muy-
du? diyecek olursaniz, evet vardi!

Masal olmamasini diledigimiz! hayallerimiz vardi...

Saygllarmla.

Ustlenilmis gérevlerin yuritilmesinde de, gdrev yuklenmek is-
tenildiginde de, masal anlatiyor durumuna dusulmemesi gerek-
lidir. Yurutulen bir gorev sirasinda icra edilenleri, gorevi adlanna
yurutulen kisilere sunar iken gercekci olmak, elestiriden korkma-
dan ugrastigin halde yapamadiklann aciklamak, yapilanlan sak-
lamadan, degistirmeden seffaf bir sekilde sunmak ve “Bana bir
masal anlat, icinde dusler olsun’ dedirtmemek basandir




Nereden Nereye, Biraz da Nostalji

Ecz. Necdet SENBABA

Sevk kagitlan kaldinldy, énce karmne sistemine gecildi,
daha sonrada e-recete uygulamasina gegcilerek

Gelisim ve teknoloji, elbette iyi kullanildigi za-
man fayda saglamaktadir. Eczanelerimiz teknolojik
olarak gelisirken, ekonomik olarak ¢ékmdustur; dyle
bir ¢cékmdustur ki kolay kolay toparlanamamaktadir.
Bu kadarini beklemiyorduk, yaptigimiz cirolar bundan
10-15 yiIl 6ncesine denk gelmekte, masraflarmiza
baktigimizda ise 10 misli artmis durumdadir. Personel
maag! artmig, kiralar artmig, elektrik bedeli, su bede-
li, muhasebe Ucreti, vergiler vs. vs. yani baktigimizda
tum masraflar artmistir.

Beklemiyor degildik, tlkemizde enflasyon ger-
cekten yUksekti. Elbette giin gelecek, enflasyon hiz
kesecek, artan ciro yerinde sayacak, masrafta belli
bir oranda artacak hatta birbirini dengeleyecekti. Ne
gezer; cirolarin yerinde saymasi bir kenara, hizla ilag
fiyatlarinda dUsusler basladi. Referans fiyat uygula-
maslyla her gun fiyatlar tepetaklak asagilara c¢ekildi.

kirtasiye azaltild.

Yillarca el emegdi g6z nuru doldurdugumuz raflarimiz
gbzUmuzun éndnde eridi gitti.

Depodan 30 liraya aldigimiz ilag daha rafta yari
olmadan 10 liraya kadar dustd hatta ne alirsan 9.97
lira haline geldi. Servet tutan eczaneler buyUk deger-
ler kaybetti. Eczanesini kapatan bazi meslektaslari-
miz, ilaglarini depoya devrederken bile aldidi fiyatin
¢ok altinda devrettiler. Zarar ¢ok ama ¢ok buyUktu.

Kolaylasan ne vardi, biraz nostalji yapalim;

Saymanliklarin éntnde eczaci kuyruklar orta-
dan kalktr.

Tek tek recete arkasi dokumleri elle toplanmiyor,
aradaki bir recetenin yanlis toplamasindan dolays, fa-
tura iadesi yasanmiyordu.

Odemeler saymanliklarda ceklerle yapilmakta,
eczacinin démrU saymanlikta ¢ek pesinden kogmakla

gegmekteydi. Eger 6ddemeler yilbasina denk gelirse
ve saymanliga yetisemediyseniz vay halinize, paraniz
duyuna kalir haziran ayindan énce de paranizi ala-
mazdiniz. Odemeleri gekle aldigimizdan saymanlik-
tan kalan stre banka kuyrugunda geciyordu.

Bazi saymanliklara gore bir ilag ¢denirken diger
bir saymanlik tarafinda 6denmiyordu, bu da eczane-
ler arasinda haksizliga neden oluyordu.

ilac kupurleri tek tek kesilerek recete arkasina
yapistirilirken, bu metot ortadan kaldinildi. ITS karekod
sistemi getirildi.

Sevk kagitlarn kaldinldi; énce karne sistemine
gecildi, daha sonrada e-regcete uygulamasina gegcile-
rek kirtasiye azaltildi. Ayrica sahte regetelerin nline
gecilmeye calisildi.



Raporlar e-rapor sekline getirilerek MEDULA
sisteminde gorllecek sekilde planlandi. Bu sekilde
sahte rapor suistimali énlenmis oldu.

Son doénemlerin devrim niteliginde karar olan
ITS sistemine gecildi, bu sistemle ilag ilk imal edildigi
andan son kullaniclya kadar takibi yapilabilmekteydi.

Eczacilarin bas belasi haline gelen sahte ilag,
sahte kupur; ITS sistemi ile tarihe kanisti.

MEDULA sistemi degistirildi.

SSK'l hastalarin ilaglari merkezde sadece SSK
hastanelerinde verilirken, ilgelerde anlagsmali eczane-
ler tarafindan veriliyordu. SSK'ya fatura ayri kesiliyor;
SSK her ilaci degil, en ucuz ilaci 6duyordu. Bu ilaglar
sayesinde, adini yeni 6grendigimiz birgok ilag firma-
slyla tanistik. Eczanelerde stoklar bu ytzden surekli
cogaldi.

Bagkurlu hastalarla cilemiz bambagkaydi. Bag-
kur, cok uzun slrede 6deme yaptigl icin higbir ecza-
ne Bagkur ile stzlesme imzalamak istemiyordu. Bag-
kurlu hastalar ilaca ulasmakta zorluk gekiyorlardi.

Galiba en sansli olan kurum; Emekli Sandigr idi.
En organize olan, 6deme kosullari daha net ve esnek,
kisa surede ¢deme yapan, belki de birgcok eczaneyi
ayakta tutan tek kurumdu.

Diger kurumlara gelince, tam bir karmasa ha-
kimdi. Bazi kurumlar faturayi kesildikten bir hafta son-
ra, hatta kesildigi gun ddemekte; bazi kurumlar ise
aylarca 6deme yapmamaktaydi. Bircok eczane bu
yUzden ekonomik sikintilar yagsamaktaydi.

Yesil kartl hastalar da, ilaca ulasmakta illere
gore farkliliklar yasamaktaydi. Fatura bedelini erken
Odeyen illerin eczaneleri ila¢ vermek igin yarisirken;
parasini geg alan illerin eczaneleri ise, Saglik Bakanli-
giyla sézlesme yapmamaktaydilar.

Eczaneler farkl bir gok uygulamadan, SSK -
Bagkur - Emekli Sandigrnin tek ¢ati altinda toplan-
maslyla; 6nce Emekli Sandigi provizyon sisteminde,
daha sonra farkli bir MEDULA sisteminde hizmet ver-
meye bagladi. Bu sisteme daha sonra; kurum regete-
leri, yesil kart receteleri ve askeri receteler ilave oldu.

Hastalar ilaca sadece anlasmali eczanelerden
ulasabilirken;

Eczaneler ise her kurumla ayr ayr sdzlesme
yaparken;

Ecz. Necdet SENBABA / AEO Yénetim Kurulu Uyesi

Eczane ddemeleri bu karmasadan ¢ikmus,
fatura bedeli 90 gun igerisinde, kan urunleri ise 15 gun
icerisinde 6denmeye baslanmustir.

BUtin bu kurumlarin hepsi Sosyal Guvenlik
Kurumu adi altinda tek catida birlestirildi. Artik ec-
zanelerimiz kurumlarla ayr ayri sézlesme yerine,
Sosyal Guvenlik Kurumu ile tek sdzlesme imzala-
makta; hasta yurdun neresinde olursa olsun SGK
ile anlasmall ise her eczaneden ilacina ulasabil-
mektedir.

Eczane 6demeleri bu karmasadan ¢ikmis, fatura
bedeli 90 gun icerisinde, kan drtnleri ise 15 gun ice-
risinde 6denmeye baslanmistir.

Batin bu gelismeler isimizi kolaylastirirken,
eczanelerimiz de bambagka problemlerle karsi kar-
stya kalmistir. En énemlisi hala ne hastalarimizin ne
de eczanelerimizin bir turll ¢ézemedigi muayene
Ucreti tahsildarligidir. Hastanin ” Sen mi beni mua-
yene ettin? ” sorusuyla karsilasmayan eczane yok
gibidir.

Hastalarimiza tam bu tahsildarligi anlatalim der-
ken, referans fiyattan dolayi ¢ikan ilag fiyat farklarini
anlatmakla karsi karslya kaldik. Saglik danismaniigi-
nin yerini tahsildarlik almistir.

Eczanelerdeki teknolojik gelismelere paralel
olarak, ekonomilerde de gozle gorulur gelismeler di-
legimdir.

SAYININ KISSASI;

Selcuklu Sultani Rukneddin, Mevlana'ya bes
kese altin gbnderip almasini arzu etti. Talebelerinden
Mecduddin, Mevlan&’ya altinlari arz edince; “Beni
hakikaten seviyorsaniz, bu altinlari disaridaki ¢camu-
run icine atin!” buyurdu. Talebeleri bu emri derhal ye-
rine getirdiler. DUnyaya kiymet veren bazi kimseler, bu
altinlarr almak i¢in gamurun iginde aramaya bagsladi-
lar. Fakat Ustleri, baslar, yuzleri gamurdan gérinmez
héale geldi. Mevlana, talebelerine onlarin bu vaziyet-
lerini gostererek; “Bu altinlar, su gérddguniz dunya
ehlinin Ustint basini batirdidr gibi, &hiret ehli olanlarin
da kalbini karartir, kirletir. Cesitli glinahlara sevkedip,
ibadetlerden alikoyar. Bu sdzlerimi yanlis anlamayiniz.
Dunya icin calismayiniz demek istemiyorum. Dunya
malinin muhabbetini kalbinize koymayiniz diyorum.
Hi¢c dlmeyecekmis gibi dinyaya, yarin dlecekmis gibi
ahirete calismak lazm geldigini herkes bilir. Burada
dikkat edilecek nokta; hirs ve tamé yapmadan kanaat
Uzere bulunmaktir.
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2 konu vardi kafamda. Biri; “ayna uzerine aforizmalar’, digeri; “iyi niyetli
ucuncu kisi”. O mu, digeri mi diye dusunurken, onceligi ‘AYNA'ya verdim.
Digerini beklemenizi oneririm. Hukuka ve hayata dair ve biraz da felsefik.

Eveeet, simdi baslayalm...

Yeme potansiyelinizin tavana vurdugu bir tatil-
den eve dondugunuzde, tartidan ziyade sizi en gok
dehsete dustrecek olan; odanizdaki boy aynasidir.

Acaba aynaya baktigimizda neyi goérmekteyiz,
kabl mi yoksa igcinde ki ruhu mu? Aynay kicumse-
yenler, icindeki gercegi en fazla bir gélge olarak algi-
layabilir. Onlara gére aynadaki gortntt gercek degil
ama ondan bir habercidir sadece.

Sokrates, “insani 6grenelim, bilelim ve bilmeye
kendimizden baslayalim.” demistir. insanin kendisini
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tanimasi, bilmesi kadar; gelismeye acik olmasi, bu
yolda ¢caba gostermesi, 6zelestiri yapip aksayan yon-
lerini dUzeltmesi gerekir mi? Aynayi 6énce kendimize
mi tutmaliyiz?

Aynanin en manidar kullanimi; kendisine bakan
herkesi gérmesi ve yansitmasl ama kendisinin bunu
bilmemesi midir? Kendisini géremez mi?

Aynanin; 1131 ve canli - cansiz butdn varliklarin
goruntulerini yansitmasi seklindeki fiziksel 6zelligi din,
edebiyat, mitoloji ve sanatin pek ¢ok alaninda ¢okca
kullanilan bir metafor olmasina mi yol agmistir?

Hemen ilk anda hepimizin hatirlayacagi siirler -
sarki sozleri ne coktur:

“Ne atom bombasi,

Ne Londra konferansi,

Bir elinde cimbiz,

Bir elinde ayna;

Umurunda mi dunya!” Orhan Veli

“Eyletmen beni, séyletmen beni
Aglatman beni, aynalar aynalar.”
Seslendiren: Salim Dundar



“Benden baska bana dost yok

Hayatim yikik simdi

Bir cana hasret baktigim

Aynalar kirk simdi.”

S6z, muzik ve seslendiren: Bora Ayanaoglu

“Aynall kemer ince bele

Bu can kurban tatlh dile

Seher vakti bir glizele vuruldum.”
Seslendiren: Barigs Manco

“Ayna ayna ellere

Ayna dustu gollere

Ayna kurban olayim

Seni tutan ellere.” Anonim TUrkU

“Aynam dustu yerlere

Karisti gazellere

Tabiatim kurusun

Bakarim guzellere.” Anonim Turku

ilhan irem’den Fikret Kizilok'a, Umit Yasar'dan,
Ahmet Hamdi Tanpinar’a, Necip Fazil'dan Nazim’a
pek ¢ok sair ve sanatcl; AYNA figlrinu islemistir. Hat-
ta Cahit Sitk'nin meshur 35 yas siirinde de AYNA yok
mudur?

“...Sakaklarima kar mi yagdi ne var?
Benim mi Allahim bu cizgili ytz?

Ya gozler altindaki mor halkalar?
Neden bdyle disman goértndrsiniz,
Yillar yil dost bildigim aynalar?”

“Topluma ayna tutmak” deyimiiile ilk kez Nabi'nin
gazelinde kargilaglyoruz. Bu ayna ile, Osmanli siyasi
hayatindaki ¢trime ve toplumsal hayatta gérilen bo-
zulma birtakim yonleri ile gézler 6nine serilir. (Benim
de yapmaya calistigim tam olarak budur aslinda.)

Fakir Baykurt'un “Onuncu Kéy” adli yapiti; Tar-
kiye'nin 1945-1960 yillar arasindaki siyasi, ekonomik
ve sosyal yapisina bir AYNA tutmasli agisindan; “ kdy
edebiyatl” yapitlari arasinda énemli bir yere sahiptir.

TahammulstzligUn aynasi vardir. Siyaset kuru-
mu aslinda toplumun aynasi degil midir? Ugursuzluk
getirdigine inanilan kirk ayna, sonsuz ayna, lazerli
ayna, ¢ukur ayna, Pamuk Prenses masalindaki psi-
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Ecz. Serhat Salim AKTAS / AEO Yénetim Kurulu Uyesi

Tahammulsuzlugun aynast vardrr. Siyaset kurumu aslinda toplumun
aynaslt degil midir? Ugursuzluk getirdigine inanilan kirnk ayna, sonsuz
ayna, lazerli ayna, cukur ayna, Pamuk Prenses masalindaki psikopat
kralicenin sihirli aynast, hani "Ayna ayna soyle bana, benden guzeli
var mi bu dunya da?” diye sordugu o ayna, korku filmlerindeki ayna
klisesi, icbukey ayna, disbukey ayna ve DEV AYNASI...

kopat kraligenin sihirli aynasi; hani “Ayna ayna séyle
bana, benden glzeli var mi bu dinya da?” diye sor-
dugu o ayna, korku filmlerindeki ayna Klisesi, icbukey
ayna, digbikey ayna ve DEV AYNASI... Siirde, edebi-
yatta, siyasette “ask, sevgili, gul-bulbdl, gece, karan-
lik” sbzcukleri kadar ¢cok kullanilan “ayna” sézcugunu
gunluk hayatimizda unutuyor muyuz acaba?

Ayna bulunan odalarda; normalde her seyin sa-
bit oldugu icin degismeyecegdi, zarar veremeyecegi
ve cansiz olduklar dustncesi kaybolur. Oda icinde
baska bir oda olusur ve hepsi senin dinyana benze-
mektedir. "Hangisi gercektir?” fikri kafa karistirir.

Divan edebiyatinda ayna, kisinin ylztnun gu-
zelligidir. Halk edebiyatinda ise ayna, genelde gergek
durumu ve yasliigr animsatir.

Aynadaki yluzlesme, gercekten gérme ve ice do-
nUs sonucu birey disinmeye baglar mi? Kendisi ile
hesaplasir mi? Ve insan gevresinde olup bitenlere geri
bir adim atarak daha genis bir agidan bakmali mi?
Yoksa kisi kendisini buzlu camli bir aynada mi gor-
mektedir? Aslinda hepimizin elinde Cehov'un “egri
aynas!” mi var? Rlyada ayna gérmek ne demek?
Aramizda rlya tabircileri de mi var?

Platon ustamiz, benim tUm yazida anlatmaya ¢a-
listigimi soyle ozetliyor: "Al eline bir ayna, tut dort bir
yana. Yaptin gitti ginesi, yildizlar, ddnyayt...”

Saygilarimla.
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Turkiyede eczacilik alaninda bilimsel gelismeye ve eczaciik
camiasinin egitimine akademik kuruluslarla ortaklasa katk
ve Onerilerde bulunmak amaciyla 20 Haziran 2002 tarihinde
kurulmus olan TEB Eczaciik Akademisinin Baskani, Ankara
Eczacit Odast Buyuk Kongre Delegemiz, Sevgili Hocamiz
Profesor Doktor Ahmet Basaran ile Akademinin ve yaptigu
calismalan ayrnntih olarak konustuk. Bilimin evrensel deger-
leri1s1ginda, etik ilkeler cercevesinde, akilct bir yaklasimla
insan ve toplum saghgin ilgilendiren, eczacilik, ilag ve ilag
ile iligkili tum konularda eczacimin mesleki gelisimine katkida
bulunacak cagdas egitim ve arastirma faaliyetlerini surduren
Akademimizi Dergimizin sayfalannda Hocamizin anlatimuy-
la yakindan tantyalim.

— Eczacihik
—

Akademisini
Taniyalim

Mehtap UYSAL: Sevgili Ahmet Hocam hos geldiniz say-
falanmiza... Surekli (Yasam Boyu) Egitim Eczacilik icin Neden
Onemlidir?

Ahmet BASARAN: Bilim, teknoloji ve iletisim alaninda
meydana gelen hizli gelisim bilgi patlamasini da beraberinde
getirmistir. Guncellemeler bilgi ile de sinirli kalmamis yasamin
her alaninda yasanan strekli degisim, gereksinim duyulan in-
san profilini ve gorevini de degistirmis ve hemen her sektor-
de yuksek duzeyde nitelikli bireyleri zorunlu kilmistir. Toplum
saghgl agisindan eczane eczaciligi saglik zincirinde énemli
islevi vardir. Eczacl eczanede ilaci hastaya sunar ve bilgi ak-
tarir. Regete kontrollerinde doz ve etkilesmeleri kontrol eden ve
duzeltildikten sonra veren kisidir. Yanlis ila¢ veremez. Hastaya
ilacin nasil kullanmasi gerektigini soyler ve tekrar ettirir. Raporlu
hastalarin biyokimyasal tablolarini, kan basinglarini takip eder.
ilac etkilesmelerine karsi uyancidir, gerekirse doktoruna ula-
sarak bilgi paylasimi yapar. Koruyucu saglik alaninda toplumu
bilinglendiren egitim calismalarinin igindedir. Tibbi bitkileri iyi
bilir. Homoepatik Grtnleri takip eder. Gegimsizlikler hakkinda
detayll bilgisi vardir. Mesleki etik kurallara uyar. Medikaller ve
dermokozmetikler konusunda uyarici ve yonlendirici rol Ustle-
nir. Eczanesinde bulundurdugu mama, anne ve bebek bakim
drunleri, hijyen Grunlerinin icerigi, etkileri ve etkilesimler konu-
sunda en vyetkili danismandir. kullanicilar bilgilendiricidir. Bu
nedenle de eczaci surekli egitim programlarina devam ederek
bilgisini giincellemek zorundadir.

M.U.: Eczacilik Akademisinin Kurulusu ve Yasallastirimasi
ile ilgili Calismalardan bahsedebilir misiniz Hocam?

A.B.: TUrkiye'de eczacilik alaninda bilimsel gelismeye ve
eczacllik camiasinin egitimine akademik kuruluglarla ortaklasa
katki ve 6nerilerde bulunmak amaciyla kurulmasina karar veri-
len Eczacilik Akademisi Turk Eczacilan Birligi 33. Dénem BU-
yUk Kongresi'nde karar altina alinmisti. TEB Merkez Heyetinin
20 Haziran 2002 tarihli toplantisinda  kurucu baskanliga Prof.
Dr. Fethi SAHIN getiriimis ve yonetim kurulu olusturulmustur.



Eczacilk Akademisinin yapisi Bagkan, Yonetim Kurulu
ve Danisma Kurulu’'ndan olugsmustur. Vizyonu; eczacinin
mesleki bilgi ve becerisini cagdas uygarligin gerektirdi-
gi en Ust duzeye ulastirmak olan Akademinin, Bagkan
ve Yonetim Kurulu Turk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti
tarafindan secilmekte ve 2 yil slreyle gbrev yapmakta-
dir. Bagkanligini en kidemli dekanin yaptigi “Danisma
Kurulu’nda eczaclilik fakultesi dekanlar bulunmaktadir.
Eczacilik Akademisinin acilisi 25 Ekim 2002 tarihinde
TEB Sosyal ve Kulturel Tesisleri'nde yapilmistir. Eczacilik
Akademisi icin Fakultelerimizin gonallu égretim Uyeleri
arasindan, bilgi ve birikimlerine gére bir akademik havuz
olusturulmus ve meslek ici egitim programlar baslatil-
mistir.

Eczacilik Akademisinin ¢alismalarinin yasal zemin-
de sUrdurulebilmesi ise 13 Mart 2014 tarihli ve 28940
saylll Resmi Gazetede yayinlanan yénetmelik ile yasal-
lasmistir. Yonetmeligin ilgili maddesine gore eczacilik
akademisi eczacilarin daha ileri bir meslek kultrine ve
akademik dUizeye erisebilmelerini temin etmek, eczacilik
mesleginin icrasi ve bunlarla ilgili mevzuatin geregi gibi
uygulanmasina ve eczacilarin mesleki bilgilerinin gelisti-
rimesine katki saglamak amaci igin kurulmustur. Ecza-
cilik ve gerektiginde diger meslek gruplarina mensup
uzman kisilerden olusan Turk Eczacilari Birligi Eczacilik
Akademisi ve bu Akademide gbrev yapacak kisilerin go-
rev, yetki ve sorumluluklari, calisma usul ve esaslari, go-
rev sureleriile Ucret ve gorev giderleri TEB Merkez Heyeti
tarafindan belirlenmektedir.

M.U.: Meslek ici Strekli Egitimleriniz kapsam ve
icerikleri nelerdir Hocam ?

A.B.: Bugun duizenlenen yasam boyu egitim prog-
ramlari mesleki ve kisisel gelisime bagl olmak Uzere ki
kategoride yUrttuimektedir. Baslatilan surekli meslek ici
egitim programlari bugtin birgok bélge odasi tarafindan
da benzer sekilde uygulanmaktadir. Eczane eczaciligi
icin gerekli olan tim konularda guncel bilgiler bir veya iki
gunltk ytz ylze egitimlerle yurattimektedir. Konu bas-
liklar TEB eczacilik Akademisinin web sayfasinda (www.
eczakademi.org) detayl sekilde verilmistir.

TEB Eczacilik Akademisine Bolge Odalari internet
Uzerinden veya yazill veya telefonla meslek ici egitim
talebini konu basligini ve tarihi belirterek yaparak iglemi
baslatmaktadirlar. Akademi koordinatéru talebi havuzda
yer alan 6gretim Uyelerine iletmekte ve tarih acisindan
uyguniuk saglayan 6gretim Uyesi ile Odanin iletisimini
sa@lamaktadir. Egitimler Ankara’da TEB Egitim salo-

Soylesi

nunda veya genellikle ilgili Bolgenin Merkez binasinda
yapilmakta ders notlar egitim baslamadan ¢nce katilim-
cllara iletiimektedir. Eczacillk Akademisinde akademik
havuzdaki 6gretim Uyelerimizle beraber gerek goértilen
her alanda kurs ve egitim programlari dtizenlenmis ve
katiim sertifikalar verilmistir. Baslangic hedefi olan mes-
lek ici egitimlere eczacilarin katiimlarini saglamak ve
bunu tlke genelinde yayginlastirmak kisa zamanda 6g-
retim Uyelerimizin katkilari ve eczacilarimizin ilgisi ile ger-
ceklesmis ve 2012 yili verilerine gére kuruldugu glinden
beri 686'dan fazla meslek ici egitim programinda 26000
den fazla eczaciya katilim belgesi veriimistir.

TEB Eczaciik Akademisine
Bolge Odalan internet uzerin-
den veya yazil veya telefonla
meslek ¢l egitim talebinit konu
bashiginu ve tarihi belirterek ya-
parak islemi baslatmaktadirlar.

M.U.: Ozurlulerle iletisim konusuna cok énem ver-
diginizi biliyoruz Hocam. Bu konuyu biraz agabilirmiyiz?

A.B.: Merkez Heyetinin engellilere yonelik politikasi
cercevesinde “Isitme engelliler isaret dili egitimi” isitme
Engellileri Federasyonu ile ortak hazirlanmistir. Engelli
bireylerin ve ilgili kisilerin temel insan haklarindan yarar-
lanmasi ve eczacilarin hizmet alanlarinda engellilerle ile
tisim kurulabilmesi ve ila¢ danismanligr hizmetinin dal
saglikli yaratdimesi hedeflenmistir. Bu amacla talep g
diginde konu isitme engellileri federasyonuna iletilm
te ve TEB tarafindan hazirlanmig olan diyaloglar is
engellilerin anlayacagi bicimde eczacilara verilmek

M.U.: Meslek ici egitim derslerine katilim nas
rilabilir Hocam?

A.B.: Turk Eczacllan Birligi olarak eczacilari
daha fazla sayida egitimlere ilgi gostermeleri igi
degisen yasaya meslek ici egitimlerin zorunlu
yoninde bir madde koydurmaya ¢alismis ama £
olamamistir. Meslek ici egitimin zorunlu olmasi ba
masa bile katiimin artinimasi dnem kazanmistir. £
katilimcilar agisindan bakildiginda eczane eczac
larindan bazilan yapilan her egitime daha 6nce
katilmis olsalar bile katimaya devam etmek-
te, bazilarn ise egitimlere hic ilgi duyma-
maktadir. Derslere ilginin artinimasinda
en 6nemli husus programda yer alan
derslerin Fakultelerde lisans diizeyin-
de verilenlerden farkli hazirlanmis
olmasl, verilen bilgilerin gUlncel
ve eczane eczacisinin gereksi-
nimlerine cevap vermelidir. Bu
konuda ogretim Uyelerimiz
iceriklerini strekli guncelle-
meleri ve katlimcilarin ta-
leplerini - Gnemsemeleri



Soylesi

gerekmektedir. Eczacillk Akademisi olarak meslek igi
egitimlere ilgiyi artirmak icin eczacilanmizin ézellikle ec-
zane eczacllarmiza yonelik egitimlerin olmamasindan
sikayetleri dikkate alinarak yeni bazi dersler ilave edilimis
veriimekte olan bazi derslerde ise guincellemeler yapil-
mistir. Ayrica derslerin islenme bigimleri de ilginin artma-
st igin 6nemli bir kriterdir. Bunun yaninda uzaktan egitim
modelleri de incelenmektedir. Bunun yaninda kisisel be-
cerilerle ilgili konularin yasam boyu egitimde énemli bir
yeri oldugu unutulmamali, uzman kisilerle bu alanlarda
toplantilara hiz veriimelidir. Bunun disinda yogun tempo-
lu bir yasamda meslek ici egitimlere her zaman istenen
sUre ayrilamamaktadir. Bunun 6ntine gegmek icin teorik
bilgilerin aktarldigi konularda sinavli uzaktan egitim mo-
dellerinin gelistirimesi yararl olacaktr.

M.U.: Egitim iceriklerinin zamanla guncellenmesi-
ne ihtiyac oluyor mu ve guncellenen Programlar hangi-
leridir Hocam?

A.B.: Son dénemde 2002 tarihinden beri veril-
mekte olan egitim iceriklerinin yeterli gérdlmemesi oda
baskanlari ve yapilan anketlerle sik sik dile getirimistir.
ileri egitim taleplerini dikkate alarak Akademi btinyesin-
de calismalar baslatimistr. il olarak Gazi Universitesi
iktisat FakUiltesi gretim Gyesi Prof. Dr. Ktirsat YALCINER
baskanliginda bir komisyon tarafindan hazrlanan ve
eczane isletmeciligi ve muhasebe derslerine ilaveten
“Eczane Isletmelerinde Finansal Yénetim Uygulamala-
n” dersi hazirlanmistir. Bu baglik altinda meslek ici dersi
eczane igletmelerinde finansal yonetim uygulamalari,
mali tablolar ve karlilik analizleri Gzerinde uygulamalar
katiimcilarla birlikte verilmistir.

ikinci olarak gtindemde olan “Tibbi Cihaz ve Me-
dikallerin Eczanedeki Yeri ve Eczacinin RolU” dersi de
Ekim ayindan itibaren egitim programinda yerini alacak-
tir. Halen yUrattimekte olan egitim programina ilave ola-
rak verilecek egitimde 1 gun sUrecektir. Ankara Atatlrk
Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi Anabilim Dall
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Nebahat Sezer Bagkanliginda
bir spor hekimi ve eczane eczacilarindan olusan komis-
yon tarafindan hazirlanmistir. Egitim programinda tibbi
cihazlar ve alt Ust ekstremitelerde kullanilan medikaller
hakkinda uygulamalardan érnek verilmektedir.

Akademi Yonetim Kurulumuz bu alanda degisik
akademisyenler tarafindan veriimekte olan bu konuya
standart olusturmak icin calismalar baslatimistr. Bu
amagcla halen veriimekte olan fitoterapi ve fitoterap6tik-
ler, kozmetik ve dermokozmetikler zirai ilaglarin guvenli
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Eczaciik Akademisinin akademik bir yaptya sahip olmast ve Fakulte
dekan ve ogretim uyelerinin bu ¢ati alinda mezunlara destek vermes;i,
meslegimizle 1lgili gelecege yonelik projeksiyonlarda bulunmasi, mes-

leki konularda bilimsel gorusler vermesi her zaman onemli olmustur.

kullanimi ve adli eczacilik, homoeopati ve eczanelerde
satlan mamalar ik ele alinan ve Uzerinde c¢alisiimakta
olan meslek ici egitim konularidir.

Eczacilarimiza verilen derslerde verimi artirmak,
verilen konularin iceriklerinde glncelleme yapmak,
daha guncel konular gindeme almak amaciyla daha
fazla akademisyenimizi programlarimiza dahil etmek
icin Fakulte Dekanliklarina yazi yazilmistir. Birgok aka-
demisyenlerimiz isimlerini ve uzmanlik konularini bildir-
mislerdir. Gelen basvurular Akademimiz yénetim kurulu
tarafindan Odalarin konularla ilgili talepleri ile birlestirile-
rek degerlendirilmektedir.

M.U.: Olaganustt Durumlarda Eczacilik Hizmetleri
konusundaki egitim programiniz hakkinda bilgi alabilir-
miyiz Hocam?

A.B.: Programin amaci her tUrlt olaganUstt du-
rumda acil eczane igletimi ve eczacilik hizmetlerinin iyi
eczacllik uygulamalari cercevesinde eczacllar tarafin-
dan yuarttilmesini saglamaktir. Gontllt eczacilarin ve-
rilecek egitim ile egitici ve alacaklari AFAD belgesi ile
yetkili kurtarici olmalarn hedeflenmistir. Teorik ve saha
calismalar seklinde planlanan egitimin sonunda katilan

eczacllar tlke capinda mudahale hakki resmi kurumlar-
ca kabul edilen ve kriz yonetimlerine bagl egitimli ve
yasal bir grubu olusturacaktr. ili 14 Haziran 2014 ta-
rihinde yapilan ikincisi yine Ankara’da planlanan prog-
ram Turk Eczacilan Birligi Ust yonetimi, Gulhane Askeri
Tip Akademisi Eczacilik Bilimleri Merkezi, Hacettepe
Universitesi Eczacillk Fakultesi Farmasotik Toksikoloji
ABD ve Yeditepe Univ. Eczacilk Fakiltesi Farmasotik
Toksikoloji ABD &gretim Uyeleri ile T.C. Bagbakanlik Afet
ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi yetkilileri tarafindan
uygulanmaya baglamistir.

M.U.: Eczacilik Fakiltelerinde gérev yapan Aka-
demisyenler ile isbirligi yardmlasma destek iginde ol-
dugunuzu biliyorum . Bu konudaki ¢alismalarinizi anla-
tabilir misiniz Hocam?

A.B.: Eczacilk Akademisinin akademik bir yapiya
sahip olmasi ve Faklte dekan ve 6gretim Gyelerinin bu
catl altnda mezunlara destek vermesi, meslegimizle ilgi-
li gelecege yonelik projeksiyonlarda bulunmasi, mesleki
konularda bilimsel gorUsler vermesi her zaman énemli
olmustur. Bu nedenle akademik havuzda yer alarak katki
veren 6gretim Uyesi sayisi ne kadar ¢ok olursa Akade-
mi de o kadar bagarili olacaktrr. Akademik havuzda yer



alarak 6zveriyle meslek ici egitime katki veren 6gretim
Uyelerimiz dlzenlenen panel, kongre ve toplantilara kati-
larak meslegimiz hakkinda bilgi ve géruslerini sunmakta-
dirlar. Akademimiz de 6gretim Uyelerimizin egitime veya
uzmanlik alanlarina ya da genel klttr konularina yonelik
kitaplarinin basiimasinda yardmci olmaktadir. ilaveten
kendi hazirladiklar sosyal ve bilimsel etkinliklere destek
vermeyi sUrddrmektedir. Meslegimizi Fakulte 6gretim
Uyeleri ile beraber ylceltmek ve 6gretim Uyelerimizin se-
sini bilim alaninda daha fazla duyurmalarini saglayabil-
mek i¢in uluslar arasi bilim otoritelerince de kabul edilen
yabanci dilde yayin yapan Journal of Pharmaceutical
Sciences adi ile bilimsel bir dergi ¢ikarimaktadir. Boy-
lece Ulkemizde yapilan bilimsel nitelikli yayinlar daha ko-
layca akademi dUnyasinin ilgisini cekecektir. Dergi basa-
ryla yayinlanmaya devam etmekte yurt disindan birgok
yazar makalelerini dergimizde yayinlamak istemektedir.

M.U.: Biz Akademisyenlere verdiginiz Oduiller
nelerdir Hocam?? Kimler bagvurabilmekte ve nasil segil-
mektedirler?

A.B.: Turk Eczacilan Birligi Eczacillk Akademisi
bilim dinyasinda bagarili calismalar yapmis ve énemli
konumlara gelmis eczacilik fakultesi gretim Uyelerini bi-
lim dinyasina tanitmak, geng bilim insanlarina érnek ol-
malarini saglamak, basarili akademik galismalar yapan
genc bilim insanlarini da tesvik etmek amaciyla bilim ve
tesvik 6dulleri vermektedir. Her yil artan sayida bilim insa-
ninin bilimsel ve idari calismalarini kapsayan dosyalarla
basvuruda bulunmasi ¢ok sevindirici olmaktadir. Ecza-
clik Akademisi olarak ayrica meslege basariyla hizmet
etmis eczacilanmizi eczacilik camiasina tanitmak, geng
eczacllara drnek olmalarricin hizmet 6dult ile 6dullendir-
mektedir. Maddi degerinden gok manevi anlami blytk
olan Bilim, Tesvik ve Hizmet Odullerine layik gérilenler
her yil 14 Mayis Eczacilik gunu tanitiimakta, Akademinin
kurulus tarini olarak kabul edilen 20 Haziran giinu de An-
kara’da yapilan ¢zel bir térenle verilmektedir.

M.U.: Eczacilik Fakultesi Ogrencilerimiz meslegi-
mizin gelecedi bildigimiz gibi sizin Ogrencilerimize yo-
nelik calismalariniz nelerdir Hocam?

A.B.: Fakdltelerin ¢iktisi olan mezunlarmizin top-
landigi yer olan meslek ¢rgutimiz ve akademimiz
lisans egitimine ve ¢grencilerin gorlslerine de her za-
man calismalarinda yer vermektedir. Bu gergevede
mezunlarin geri dontslerini ve eczacilik 6grencilerinin
dustincelerini dikkate almaktadir. Lisans egitiminin di-
namik bir stre¢ olduguna dair farkindalik yaratmak ve

bu alanda 6zgUr tartisma ortami olusturmak amaciyla
Turk Eczaclilan Birliginin ¢grencilerle beraber dtzenle-
digi aktivitelerine ve kongre, sempozyum ve toplantilara
katki ve destek vermektedir. Ayrica Akademi ydnetimin
temel 6gelerinden olan Danigma Kurulunun toplanti-
larinda eczacilik egitimi, staj uygulamalari ve 6grenci
kabul eden yeni eczacllik fakultelerinin durumlarini tarti-
sarak ¢6zum yollarini arastirmaktadir.

M.U.: Eczacilik Lisans Egitiminin Akreditasyonun-
daki Katkilariniz nelerdir Hocam?

A.B.: Yeni acilan eczacilik Fakultelerinin fiziki alt-
yap! ve 6gretim Uyesi eksigini tamamlamadan 6Jren-
ci almaya baglamalari egitimde ileride ciddi sorunlar
yasanacaginin belirtisi olmaktadir. Eczacilik FakUltesi
Dekanlari ve Turk Eczacilar Birligi Eczacilk Akademi-
sinin katkistyla lisans egitiminde uyum saglanmasi igin
egitimde kabul edilebilen standartlar belirlenmis ve bu
konuda fakultelerle isbirligi yapilabilmesi igin ézerk bir
yap! kurulmustur. Eczacilik Fakultelerinin akreditasyonu
icin kurulan bu yapi dernek halinde faaliyetlerini strddr-
mektedir. ECZAK DER adiyla bilinmekte olan bu dernek
bir yandan Eczacilk Fakdlteleri ile iletisime gecerken
diger yandan Yiksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan
yetki verilmesi icin ¢alismalarini strdirmektedir. FakUl-
teler icin belirlenen standartlar arasinda Lisans egitim
programlari, laboratuar uygulamalari egiticilerin kalitesi,
guncel bilgi aktarimi, ders notlar temini, Fakulte yéneti-

minin idari konumu, fakdltenin fiziki kosullar, fakdlte Ust
yonetimi ile Universite ve fakulte ¢alisanlarinin iligkileri,
Ust yénetimin mesleki vizyon ve misyonu, egitime sag-
ladigr olanaklar gibi konular yer almaktadir.

Turk Eczacilan Birligi bu konunun gok énemli oldu-
gunun bilincindedir. Fakultelerin Akreditasyonunu yanin-
da mezunlarin Avrupa Birligi tlkelerinin cogunda uygu-
landigi gibi ¢zellikle eczanede ¢alismak isteyenler igin
merkezi yapilacak mezuniyet sonrasi mesleki yeterlilik
sinavina sicak bakmaktadir. Esasen bugln arastirma
gorevlisi alinirken veya devlette memur olarak galismak
isterken yapilacak bir merkezi sinavina girmek ve belli
bir puani tutturmak zorunlu hale getiriimis ise eczacilik
alaninda da bu tip sinavin getirilmesi mesleki standart-
lar icin gerekli olmustur.

M.U.: Eczacllar igin Uzaktan Egitim Hizmetleriniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz Hocam?

A.B.: Turk Eczacllan Birligi kurmus oldugu “TEB-
E-ON, Eczacllar icin Online Egitim Platformu” projesi ve
Farmainbox eczane programi ¢ergevesinde Uyelerine
hem guncel bilgileri aktarmakta hem de egitim videolar
sunabilmektedir. Bu amagla hazirlanmis olan “Akilci ilag
Kullaniminda Eczacinin Rold”, “Hipertansiyon ve Ecza-
cinin Rolt”, “iletisim Sanati”, “Profesyonel Hayatta Etki
icin Kisisel imaj” ve “Stres ile Basa Cikma Yéntemleri”
gibi bazi uzaktan egitim moduilleri internet meslektas-
larmiza iletilmistir. Cagdas egitim sisteminde uzaktan




egitim modellerinin agirhgr giderek artmaktadir. Egitim-
de standardizasyonu gelistirebilmek, etkin ve verimli bir
egitim verebilmek icin Akademi olarak meslek ici egi-
timlerimizde sinavll uzaktan egitim modelleri Uzerinde
calisma baslatimistr.

M.U.: Eczacilarmizin yani sira Eczane calisanlari-
na yonelik egitim ¢alismalariniz var mi? Bunlar icerikleri
hakkinda bilgi verebilir misiniz Hocam?

A.B.: Eczacilik Akademisi eczanelerde calisanla-
rin eczacilik alaninda temel bir altyapiya sahip olmalari
amaclyla egitim programlari hazirlamis ve Avrupa Birligi
Uyum Yasalari strecinde belgelendirilmesi icin projeler
gelistirmistir. Avrupa Birligi projesi kapsaminda 2005 —
2007 yillan arasinda eczane galisanlarina yonelik yapi-
lan 52 egitimde toplam 1971 eczane galisani sertifika
almistir. 2007 tarihinde TC Saglik Bakanlidi, TC Milli EGi-
tim Bakanligi ve Turk Eczaclilan Birligi arasinda imzala-
nan Eczane Destek Personeli egitimine dair protokole
istinaden eczacillk Akademisinin koordinasyonunda
Bolge Eczaci Odalar ve Halk Egitim Merkezlerinin isbir-
ligi ile Turkiye capinda dizenlenen egitimlerle 40.000 e
yakin eczane ¢alisani sertifika almistir

Yasa geregi belge almamis eczane galisaninin
eczanede calisma olanagl kalmayacagi icin daha
Once sertifika almayan 8000i askin eczane calisani
icin 2013 yilinda TC Saglik Bakanlidi, On Dokuz Mayis
Universitesi Uzaktan Egitim Merkezi ve Turk Eczacilar,
Birligi arasinda bir protokol imzalanmisti. TEB Eczacl-
lik Akademisi ve Ankara’daki Eczacilik Fakultesi Dekan
temsilcilerinin katkilaryla Ankara’daki Fakdltelerde yer
alan ogretim Uyelerimizle egitim programi hazirlanmis,
bu programa uygun olarak uzaktan egitim kurallarina
uygun olarak yurtttlen egitimle Glkenin gesitli bolgele-
rinde hala belge almamis 10.000 civarinda eczane ¢ali-
saninin isini kaybetmesinin éntine gegilmistir.

M.U.: Eczacllik lisans egitiminin 5 yila ¢ikariimasin-
dan sonra siz de buna paralel olarak programlarinizda
degisikler yaptiniz mi Hocam?

A.B.: Surenin 5 yila ¢ikarimasi ile beraber énce-
likle staj sayisi, cesidi ve suresi degistirildi. Uygulama
eczanesinde, Ulke genelinde yaz dénemi eczanelerde,
kamu kurumlarinda, ila¢ sanayinde, hastanelerde, uzun
sureli ve kesintisiz yapilani ise egitim alinan fakultenin
bulundugu ildeki eczanelerde yurattltr. Klinik Eczac-
lik konulu teorik ve uygulamall ders sayisi arttinimigtir

Eczacilik Akademisi eczanelerde calisanlann eczacilik ala-
ninda temel bir altyapiya sahip olmalan amactyla egitim
programlan hazirlamis ve Avrupa Birligi Uyum Yasalan sure-
cinde belgelendirilmesi i¢in projeler gelistirmistir.
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Temel egitim ve sanal regeteler tizerinde bilgiler teorik
olarak aktarilir Hastanede belli servislerde sorumlu dok-
tor ile beraber konsultasyona katilir. Elde edilen veriler
daha sonra sinif iginde tartigilit. Birinci sinifta verilmeye
baslanan anatomi, fizyoloji, patoloji gibi tip dersleri Kli-
nik eczacilik prensipleri icinde verimeye baslanmistir
Yonelme Derslerinde son sinifa gelmis 6grencilere yo-
nelmek istedikleri hastane/eczane veya endustri/aka-
demik gibi alanlara gére daha 6nce anlatilan konularda
detayli bilgi verilir Dersler ¢gretim Uyelerinin yaninda
konularinda uzmanlasmis hastane eczacilar, eczane
eczacllar, ilag sektért temsilcileri ve meslek odalarin-
dan eczacilar deneyim ve bilgilerini aktarmaktadirlar. En
onemli degisikliklerden biri de segmeli dersler olmustur.
Bologna surecine uyum cercevesinde agilan segmeli
dersler ikinci siniftan baslayarak ¢grencinin ilgi duydu-
gu, ileride calismayi dustindtgu alanlarda daha ayrintili
bilgi aimak istedigi konular igin verilmeye baglanmistrr.
Bunun yaninda kisisel yeteneklerini ve hobi alanlarini
gelistirmek (Fotografcilik, dagcilik, glizel sanatlar, mU-
zik, spor gibi) ya da yabanci dil konusunda ileri egitim
almak amaciyla secmeli ders programlari bulunmakta-
dir. Mezuniyet Projesi eczacilik mezunlarinin 5 yil egitim
nedeniyle yUksek lisans esdegeri mezuniyetleri nede-
niyle yapilan teorik bir tezdir. Her 6gretim tyesinin éner-
digi 2 proje konusu 6grencilerin akademik puanlarina
gore secme sans! verilerek dagitilir. 6 aylik sUre iginde
literattr taramasi seklinde danismaninin kontrolinde yU-
rUttltr. Bu stre sonunda proje, danigsmani tarafindan de-
Gerlendirilir Daha sonra proje senliginde ya s6zIU sunu
veya poster bildirisi olarak paylasilir.

M.U.: Sayilar her gegen gin artan ve gelecekte
¢ok buyUk kalite ve istihdam sorunu yaratacak olan
Eczacilik Fakulteleri hakkinda dusunceleriniz nelerdir
Hocam?

A.B.: Eczacilk FakuUltelerinin sayilarinin her gin
artmasi ciddi bir sorundur. A¢ilma iznini alan Fakdltelerin
altyapilarini ve 6gretim Uyelerini tamamlamadan 6gren-
ci kabul etmeye baglamasi isin kabul edilemez ayr bir
yanidir. Vahim olani mesleki egitimlerini diizgiin alama-
yarak mezun olan eczacilar toplumda ilag danigmani
olarak tlkeye dagilacaklardir. Bu eczacilar icin mesleki
yetersizlikleri bir Smur boyu sorun olacak hizmet ver-
dikleri alanlarda da ciddi problemler ¢ikabilecektir. Ec-
zacllik egitimi ciddi kimyasal, hayvansal deneylerin ya-
pilacagi laboratuarlara ve pratik calismaya gereksinim
duymaktadir. Bu altyapilar hazirlandiktan sonra agilan
eczacllik fakultelerinde eczacilk fakdltesinde ¢alismis
Ogretim Uyelerinin mutlaka gorevlendirilmeleri gerek-



mektedir. Ogrenci alinmasi ancak bu kademeden sonra
gerceklesmelidir. Bu fakUltelerde egitim fakultelerin fiziki
durumlarina gore sekillendirilebili, moduller seklinde
duzenlenebilir ancak asla demonstratif olmamalidir.

M.U.: Eczacilik egitimin gelistirilmesi ve Avrupa Bir-
ligi standartlarina ulastirimasi igin yaptiginiz veya yapi-
lacak olan ¢alismalardan bahsedebilir misiniz Hocam?

A.B.: Eczacill mesleginde lisans egitimde brans-
lasma zorunlu olmalidir. Fakulte sayisinin fazlaligr farkli
dersler veriimesini zorunlu kilmaktadir. Bazi okullar te-
mel egitimi gugl veren Fakulteler yaninda gelismis baz
fakulteler ise mesleki alanda daha fazla egitim yap-
maktadir. Bunlarin uyumu énemli bir sorundur. Onerim
bunun yaninda Fakulteler yeni yasaya bagl olarak ce-
sitli branglarda segmeli derslerle ileri egitimler verilecek
duzeye getirilmeli, hatta Fakultelerin ihtisaslarina gére
farkllagtinimalidi. Hastanede yogun bakim, onkoloji,
nutrisyon ve benzeri gibi cesitli alanlar, analitik eczacilik
alanlar, endustride cesitli alanlar, patent, mufettislik gibi
birgok alanda hassas olunmalidir. Bunun sonunda da
mezuniyet sonrasi sinav ile eczacilarin mesleki yeterlilik
alinmasi gerekmektedir.

M.U.: Sorularmiza verdiginiz ayrintill cevaplar ve
bize ayirdiginiz vakit icin cok tesekkur ediyorum DOZ
Dergimiz adina Hocam; son olarak stylemek istedikle-
riniz nelerdir?

A.B.: Ben de davetiniz ve egitim calismalarmizi
anlatmamiza vesile oldugunuz icin gok tesekkir ede-
rim. Lisans egitiminde verilen bilgi ve donanm bilim,
teknoloji ve iletisimdeki strekli gelisim nedeniyle mezun
olundugu gtin eskimeye baglayacaktir. Bu nedenle eski
mezunlarmiz kadar yeni mezun olanlar da bilgilerini sU-
rekli gincellemelidirler. “Eczaci” markasinin Ulkenin her
yaninda saygl gérmesi ve iyi eczacilik uygulamalarinin
Ulkenin her yaninda benzer sekilde uygulanabilmesi igin
duzenli araliklarla bu bilgilerin yenilenmesi sartti. Mes-
leki konularin disinda, eczacli ilgisini gceken veya kisisel
bilgi ve becerilerini gelistiren konularda da yasam boyu
egitim programlari ile destek alarak kisisel gelisimine
de katki verir. Eczaci iyi donanimli bireyler oldugu igin
meslek igi egitimden beklentileri de her zaman yUksek
olmustur. Bu beklentileri en son bilgilerle, etkin ve verimli
sekilde sunmak gerekir. Bu bilingle eczacilik akademi-
sinde meslege gonul ve emek vermis tim eczacilarimi-
zin katkisina her zaman ihtiyag duyulmustur. Eczacilik
Akademisi daha iyi bir konuma gelmesi de ancak bu
sekilde gerceklesecektir.
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Soylesi

"Eczact” markasinin ulkenin her yaninda saygi gormesi ve iyi ec-

OZGECMIS

1953 yilinda Afyon’da dogdu. ik orta ve lise egitimini Anka-
ra’da tamamlamistir. Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesini
bitirdikten sonra 1976 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiltesi Farmakognozi Anabilim Dalinda géreve baslamis,

1978 yilinda yuksek lisans, 1984 yilinda doktora tezini ver-
mistir. 1987 yilinda yardimei dogent, 1988 yilinda dogent, 1996
yllinda profesér olmustur. TUBITAK-ESEP ve DAAD Bursu
ile 1996 yilinda ingiltere’de BIBRA arastirma merkezinde ve
2000, 2002 yillarinda Almanya’da Dortmund Universitesi IfAdo
Fizyoloji Enstitisiinde misafir 6gretim Uyesi olarak calismistir.
1988-2003 yillari arasinda fakilte 6grenci koordinatorligind
tstlenmis, Universitede cesitli idari gérevierde bulunmustur.
Hacettepe Universitesinde 1997-2003 yillari arasinda Saglik
Bilimleri Enstitiisti midur yardimeisi, 1994-2003 yillari arasin-
da Eczacilik Fakiltesi Dekan yardimcisi ve 2003-2010 yillari
arasinda Fakulte dekani olarak gérev yapmistir. 2012 yilindan
beri Farmakognozi Anabilim Dali Bagkanligi gérevini yurttmek-

zacihk uygulamalannn ulkenin her yaninda benzer sekilde uygu-
lanabilmesi icin duzenli araliklarla bu bilgilerin yenilenmesi sarttir.

tedir. TUrk Eczacilan Birligi Eczacilik Akademisi Yonetiminde
2009-2011 yillan arasinda kurul tyeligini, 2011 yilindan beri de
baskanligini yuriatmektedir. 2011 yilindan beri Genglik ve Spor
Bakanligi Spor Genel Mudirligi ile Hacettepe Universitesi
arasinda imzalanan protokolle kurulmus olan Turkiye Doping
Kontrol Merkezi'nin Bagkanhgini ylritmektedir. 2001 yilindan
beri Ankara Eczaci Odasi Biiyik Kongre Delegesi olarak gé-
rev yapmaktadir. Sosyal Giivenlik Kurumu ve Tibbi ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu’na ait gesitli komisyonlarinda gérev almis halen
Saglik Bakanligi ve Gida Tanim ve Hayvancilik Bakanliginda
komisyon Uyesi olarak gérev yapmaktadir. 2014 yilinda yapilan
secimli genel kurul toplantisinda Unesco Turkiye Milli Komisyo-
nu Genel kurul tyeligine secilmistir. Eczacilik Fakiltelerinin ak-
reditasyonu icin kurulmus olan ECZAK Derneginde gérev aimig
egitim ve danisma Komisyonunun baskanligini yuritmektedir.
Bilimsel dergilerde yayinlanmis 50 civarinda 6zguln arastirma
eseri ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulmus 80 civarin-
da bilimsel bildirisi bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi birgcok
mesleki dernege Uyedir. Evli ve 2 gocuk sahibidir.
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Selcuklular donemi eczane-
lerit hakkindaki bilgilerimiz
cok noksandir. Bununla be-
raber XIII. yuzyilda yazilmis
Dioscorides cevirilerindeki
bazi minyaturler bu konuda
bize bazi bilgiler vermektedir.
Suleymaniye kutuphanesin-
de bulunan Ayasofya 3703
numarali, 24.5 x 33 cm eba-
dinda 203 yaprakl bir Dios-
coride cevirisinin 6n kapa-
gindaki renklt minyatur, bize
Selcuklular donemindeki bir
eczane hakkinda bilgi vere-
cek niteliktedir.
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Anadolu Selguklulari
Doneminde

llaclar ve Eczacilik

Selguklular déneminde kullanilan ilaglar hakkinda
bize bilgi veren en &nemli eserler El-Biruni (1) ile ibn
El-Baytar (2)'in kitaplaridir. (3)

Biruni’nin  kitabinin énemi; devrinde kullanilan
ilaglar hakkinda verdigi bilgiler yaninda, eczacilik mes-
leginin etrafli ve gercek bir tarifini de vermesidir. islam
dunyasinda hakli olarak ‘Eczaciligin Babasl’ Unvanini
almis olan Ebu Reyhan Biruni (973 — 1051) zamanimiz-
dan yaklasik 1000 yil 6nce ‘eczacl’yl asagidaki sekilde
tarif etmistir.

‘Saydelani veya saydenani (eczaci) diye; basit
ilaglarin (droglarin) hangi nevinin iyi oldugunu ve bun-
lardan hangisinin Ustun tutulmasi ve secilmesinin ge-
rektigini 6grenmeyi ve tip iliminin taninmis Kisileri tara-
findan ortaya konulup herkescge kabul edilmis bulunan
terkipleri, en gecerli metod ve teknikleri kullanarak, en
iyi sekilde hazirlamay! kendine sanat edinmis olan kisi-
ye derler’

ibn El-Baytar (Olimt 1248)In kitabinin énemi,
bu arastiricinin Anadolu’yu gezmis ve birgok Anadolu
bitki ve ilacini kitabinda belirtmis olmasindan kaynak-
lanmaktadir. Birgok dillere ¢evrilmis olan bu kitap Sel-

cuklular déneminde kullanilan droglar i¢in tikenmez bir
kaynaktir.

Osman Turan, Selguklu dénemi vakfiye ve vesika-
larina dayanarak yaptigi arastirmada (4) asagidaki so-
nuca varmaktadir.

‘Selcuklu Turkiye'si sehirlerinde tibbi ecza satma-
ya mahsus dukkanlara (eczaneler) Hindistan’dan bile
tibbi nebatlar (ilaclar) getirilip satiliyordu. Hatta kervan-
sara hastahanelerinde dahi kendi élgtlerinde eczaha-
neler mevcut idi.’

IX. ylizyllda Yakub Bin ishak El-Kindi tarafindan
yazilmis olan ugucu yag taslyan droglar ve ugucu yag-
lar hakkindaki kitabin (5) 1015 yilinda kopya edilmis bir
nuishasi istanbul Stileymaniye kitapliginda bulunmakta-
dir (6). Bu kitabin bas sayfasindaki ‘Bu ntisha, Sam’daki
Bimeristani Nuride Assab Seyh ishak’in mulktine intikal
etti. Kitap da Kimyay ltri'ye aiddir” Seklindeki kayit, bu
eserin Selcuklular déneminde de kullaniimakta oldugu-
nu gosterir (7). Bu kitap ugucu yaglar, aromatik sular ve
pomatlarin yapimi, bunlarin ve diger kiymetli droglarin
(Misk, Amber, Safran ve Kafur gibi) taklitlerinin hazirlan-
masi i¢in kullanilan yéntemleri vermesi bakimindan ¢ok
ilgi gekicidir.



Selcuklular dénemi eczaneleri hakkindaki bilgi-
lerimiz ¢cok noksandir. Bununla beraber XIII. ylzyilda
yazilmis Dioscorides cevirilerindeki bazi minyatdrler
bu konuda bize bazi bilgiler vermektedir. Stleymani-
ye kUtUphanesinde bulunan Ayasofya 3703 numarall,
24.5 x 33 cm ebadinda 203 yaprakli bir Dioscoride
gevirisinin 6n kapagindaki renkli minyatdr, bize Sel-
cuklular dénemindeki bir eczane hakkinda bilgi vere-
cek niteliktedir. Yazik ki bu minyattr sonradan kitaptan
kesilerek alinmistir. Elimizde simdi bu minyattrden ya-
rarlanilarak, Ord. Prof. Dr. A. S. Unver tarafindan yapi-
lan bir kopya bulunmaktadir.

ECZACILIKTA KULLANILAN ALETLER
ilac hazirlamakta kullanilan aletlerden yalniz ha-
vanlar ve imbikler hakkinda bilgimiz vardir.

Havanlar:

Selguklular devrinde yapilip kullaniimis olan
tun¢ havanlara ait bazi bilgiler ve resimler yayinlan-
mistir (9, 10). Turkiye'de bazi muzeler ve sahis ko-
leksiyonlarinda da birgok Selguk devri havan rnegi
bulunmaktadir. Bu devre ait tun¢ havanlar genellikle
8 yuzludur. Bu yuzlerde badem veya gul bigimin-
de motifler bulunur. iki, nadiren de 4 kulpludurlar.
Kulplar genellikle aslan basi bigciminde ve halkal-
dir. Koleksiyonlarda gérdtgumuz tung havanlarin
en klcugu 4 cm yukseklik, 6.5 cm cap ve 375 gr
agirhgindadir. Bu tip klguk havanlar ¢cok nadirdir.
BlyUk havanlarda ytkseklik 14- 15 cm, ¢ap 21-22
cm ve agirlik 9-15 kg arasinda degismektedir.

Yukarida genel ozellikleri verilen tung Selguk
havanlari elbette ki yalniz eczacilik pratigi icin ya-
piimamistir. Bunlar eczacilik tekniginde kullanildigi
gibi tarcin, karabiber, karanfil vs. gibi baharatlarin
toz haline getirilmesinde ve mutfaklarda bazi ye-
meklerin hazirlanmasinda da genis sekilde kullanil-
miglardir.

Selguklu tunc havanlari Dogu ve Guneydogu
Anadolu atélyelerinde yapildiklari tarih olan X-XIII.
asirlardan sonra uzun zaman kullaniimiglar ve son-
ra bunlara ihtiyac azalmistir. Bu nedenle Osmanli
imparatorlugunun son devirlerinde bu havanlarin
pek cogu, sirf tun¢ metali elde etmek icin eritilmis-
tir Buna ragmen bu havanlardan érneklerin hala
bulunmasi, bunlarin zamaninda ¢ok miktarda ya-
pilmis oldugunu gosteren bir delildir. Halen istan-
bul antikacilarinda satisa arz edilmis tun¢ Selguk

Tung havan, Selcuklu, XII.-XlII. yizyil, ylkseklik: 12 cm, ¢ap:
22.5 cm, agirlik: 15 kg. tip: gulld. (T. Baytop koleksiyonu)

havanina hemen hemen hi¢ rastlanmamaktadir.
Pek nadiren gorulenlerin fiyati da 1 milyon TL'nin
Uzerindedir.

Koleksiyonlarda tun¢ Selguk havanlarina sik
rastlanmasina karsilik tags veya mermer Selcuk havan-
lar cok nadirdir. Bulunan havanlarin ekserisi Osmanli
dénemine aittir.

imbik:

Selcuklular devrinde distilasyon metodu ile pre-
parat hazirlama teknigi bilinmekte idi. Bu is icin kulla-
nilan apareyler hakkinda Kimyay: ltri adli kitapta bazi
bilgiler ve semalar bulunmaktadir. Dikkate deger olan
bu imbiklerde sogutucunun kazani n Ustinde bulun-
masidir (11). Selguklular devrinde kullanilan imbiklere
¢cok benzeyen imbik tipleri halen de Anadolu’'nun bazi
yorelerinde (mesela Tokat), ucucu yag elde etmek
icin kullaniimaktadir.

ilag kaplari:

Anadolu Selcuklulari déneminde, eczanelerde
drog ve ilaglarin saklanmasinda kullanilan ila¢ kaplari
ve kavanozlari hakkinda bilgilerimiz ¢cok azdir (27, 28,
29). Bu dénemde yapiimis olan minyatUrlerde gordlen
Gift kulplu kuigtk ilag kuplerine muzeler veya 6zel ko-
leksiyonlarda rastlanmamaktadir.

Selcuklular déneminde Suriye’'de (Ragga)yapil-
mis olan albarello tipi ilag kavanozlarinin Anadolu’da
da kullanilip kullaniimadigr hakkinda bir bilgimiz yoktur.

Analiz

Tunc havan, Selcuklu, XIL.-XIII. yzyil, yikseklik: 11.5 cm, ¢ap:
16 cm, agirlik: 12 kg. tip: bademli. (T. Baytop koleksiyonu)

Selguklular déneminden beri Anadolu’da ugucu yag veya raki
elde etmekte kullanilan bakir imbik. (T Baytop koleksiyonu)

L / __ _eam =,

Bakir imbigin kesit semasi. A: Kapak, B: Sogutucu, C: Kazan.
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Son vyillarda Anadolu’'da
yapllan kazilarda elde edilen
materyalin incelenmesi bu d6-
nemde yapilan ¢canak, ¢comlek
ve cinilerin iran sanati etkisin-
de bulundugunu agikca gos-
termektedir (27,30).

Bu nedenle albarello tipi
ilac kavanozlarinin da Anado-
luda yapilmis veya iran’dan
getirilerek  kullaniimis - oldugu
dusunulebilir.

ECZACILIKTA

KULLANILAN

OLCULER

Anadolu  Selcuklarr  do-
neminde eczacilikta kullanilan
olculerden yalniz agirlik dlcusu
olan dirhemler hakkinda bazi
bilgilere sahibiz.

.

Dirhemler:

Selguklular déneminde kullanilan agirlik birimi
‘dirhem’dir (3.148 gr) (16). Bu devirde kullanilan dir-
hemler halka bigimindedir. Bunlar genellikle tunctan
yaplimis olup Ust yUzlerinde geometrik sekiller, cicek
desenleri veya yazilar bulunur. Alt ytz diz olup nadi-
ren bir damga (kontrol edildi anlamina gelen acemce
bir yazi) tasimaktadir. Selguk vezinlerinin altinda Pa-
disah tugrasi gordltr. Bu dirhemlerde bazilari Cum-
huriyet ddneminin baslarinda bile kullaniimistir. Bunun
kaniti 400 dirhemlik bir Selgcuk veznine, bir kismi (282
ar) kesilerek agirligr 1000 gr'a getirilmis ve Uzerine La-
tin rakamlari ile 1000 rakami basilimis halde bir kolek-
siyonda rastlamis olmamizdir.

Koleksiyon veya muzelerde 100,200 ve 400 dir-
hemlik Selguklu vezinlerine sik sik rastlanmaktadir
(18, 19). Buna karsilik 100 dirhemden kiguk vezinler
¢ok kucuk olmalari nedeniyle kaybolmus ve bu ne-
denle de koleksiyonlarda ¢ok nadirdir.

Teraziler:

Elde bulunan minyattrlerden kullanildigi anlasil-
maktadir. Mlze ve koleksiyonlarda Roma ve Bizans
dbénemine ait kantar ve terazilere sik rastlanmasina
karsilik simdiye kadar hakiki bir Selgcuklu kantar veya
terazisine rastlaniimadi.
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Selcuklular déneminde yapilmis albarello tipi iki ilag kavanozu (17) (Raqqa, Suriye)

ECZACILIKTA KULLANILAN DROGLAR

Selcuklular déneminde Anadolu'da ilag hazir-
lamak icin bilhassa bitkisel droglar kullaniliyordu. Bu
droglar hakkindaki bilgiler ibn Baytar'in ‘Kitab al-Cami
al Mufredat al-Adviye vel-Agdiye’ isimli Arapga kita-
binda bulunmaktadir. 1400 kadar drog hakkinda bilgi
veren bu kitap 14. ve 17. ylzyillarda Turkce'ye cev-
rilmistir (20). Istanbul kitapliklarinda bu cevirilere ait
birgok yazma bulunmaktadir.

ibn Baytar'in kitabi Sontheimer tarafindan Alman-
ca'ya (21) ve Leclerc tarafindan Fransizca'ya gevrilmistir.

ibn Baytar, Anadolu’yu gezmis ve Anadoluya
has droglar da kitabina almis olmasi nedeniyle Tur-
kiye'nin bitkisel droglari igin ok énemli bir kaynakr.

Bu kitap, islam hekim ve eczacilan arasinda bu-
yUk bir degere sahip bulunmasina karsilik Avrupa taba-
bet ve eczaciligi Uzerinde énemli bir etki birakmamistir.

Kaynak ve Tesekkir: Makalenin hazirlanmasin-
da esas olarak Prof. Dr. Turhan BAYTOP’un Turk Ec-
zacllk Tarihi isimli kitabindan (istanbul Universitesi
Eczacilik Fakultesi Yayinlar) yararlanimistir. Saygr ve
tesekkurlerimizi sunariz.
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Cok erken uyaniyor ve tek-
rar uyuyamiyorsaniz ya da
yetersiz bir uyku kaliteniz
varsa, bir uyku bozuklugu
yasiyor olabilirsiniz.

DOZ

Giizel Bir Uyku igin Oneriler

Uyku hem psikolojik hemde fizyolojik olarak
ihtiyacimizdir Bir ya da iki gece bozulan uyku, uy-
kusuzluk kavramina uymaz. Eger bir aydan fazla
bir stredir uykuyla ilgili sorunlariniz varsa, érnegin
uykuya dalmakta zorlaniyorsaniz, gece boyunca
uyanma-uyuma-uyanma seklinde bir déngunuz
varsa, ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorsa-
niz ya da yetersiz bir uyku kaliteniz varsa, bir uyku
bozuklugu yasiyor olabilirsiniz.

Uykuya dalma, uykuyu sdrdirme ve sonlan-
dirmaya iliskin sorunlar, dinlendirici olmayan uyku;
insomnia (uykusuzluk) olarak adlandiriliyor. Bunun
sonucu olarak da gunduzleri yorgunluk hissi, duygu
alaninda degismeler (huzursuzluk, hirginlik gibi), ve-
rimlilikte azalma, hatta didsunsel islevlerde bozulma
ortaya c¢ikiyor. Ancak uyku duzeniniz bozulduysa;
uyuyabilmek sizin igin kabusa dénmus demektir.
Uyku sorununuzu ¢dzmeden énce bu problemin
neyden kaynaklandigini bilmeniz gerekiyor.



Bedensel hastaliklar (astim, kalp hastaligi vb.)
nedeniyle olabilecegi gibi psikiyatrik hastaliklarin
gogunda da gorulebiliyor. Bu nedenle uykusuzluk
sikayetiniz varsa ve bir suredir devam ediyorsa,
cevrenizdeki insanlarin 6nerdigi ilaclari veya kendi
basina eczaneden alacaginiz uyku ilacini kullan-
mak yerine, bir uzmana bagvurarak altta yatan ne-
deni arastirmaniz blytk énem tasiyor.

Uyku bozukluklari stres ya da baska nedenle-
re bagl olarak ortaya cikabilse de, devam etmesini
saglayan genellikle baska faktorler vardir. Ornegin,
“Simdi uyuyup uykumu almazsam ertesi gun hig-
bir isimi yapamayacagim”, ya da, “Mutlaka 8 saat
uyumallyim” gibi dusinceler size sUphesiz daha
cok kayg yasatir ve uyuyamamak sizi iyiden iyiye
gerilime sokar. Bu kaygi ve gerilim ise daha fazla
uykusuzluga neden olur.

Uzmanlar 80’den fazla uyku rahatsizligi bu-
lundugunu, bunlarin herbirinin ayri bir sekilde ele
alinip, tedavi edilmesi gerektigini séyluyorlar.

Gece vyarisi ya da sabah erken uyanirsaniz
yatakta yatmayi strdurmeyin. Kalkin ve baska bir
odada bir seyler yapin. Eger gece varisi kendini-
zi bdyle bir durumda bulursaniz endiselenmeyin.
Normalde yapma firsati bulamadiginiz bir seyler
yapin, oérneg@in kitap okuyun, hafif muzik dinleyin
ya da normalde yogun olan dtnyanizin huzur, ses-
sizlik ve sakinliginin tadini ¢ikarin.

iyi bir uyku icin size ipuclan

e Yatak odaniz mUmkun oldugunca karanlik olma-
Ii. Dijital saatin 1131 bile uyku déngtnizi boza-
bilir.

e Yatak odasi sessiz ve sicakligi 17-18 derece ol-
masl gerekir. Yatagin rahat olmasi da ¢nemli bir
faktor.

e Yatmadan 6nce salgall, yagl, baharatli agir ye-
meklerden kaginin. Ancak ag karnina da yataga
girmeyin.

e Alkol uykuya dalmanizi kolaylagtirabilir, ancak
kaliteli bir uykuyu engelleyebilir. Ogleden son-
ra kahve ve kolayl da fazla kagirmamaya dikkat
edin.

e Aksami kisa bir yurtyus, gevseyip sakinlesme-
nizi saglayabilir. Ancak yorucu sporlardan saki-
nin.

e Kendinize uyku saatleri belirleyin ve haftasonu
dahil buna uymaya calisin.

e Uykunuzun geldigini hissettiginizde yataga gi-
rin, kacgirmaya calismayin.

e Yatak sadece uyku igin vardir. Yatakta kitap
okumayin, ertesi gunku toplantiya hazirlanmaya
kalkmayin.

e Uyku 6ncesinde gunlik sorunlar yuzinden tar-
tisma yapmaya kalkmayin. Koyunlari saymak
gercekten ise yarayabilir.

e Yatmadan o6nce bitkisel caylar veya bitkisel ilag-
lar kullanin.

Uyku Sorunlarina Bitkisel C6ziim

Bitkisel ilaclar dncelikle sinirsel esasli uykuya
dalma sorunlarinda kullanilir, kisiyi uykuya hazir-
lar ve uyku duzeninin saglanmasina yardimci olur,
uyku seyrini etkilemez. Ertesi gin yorgunluk ve
bitkinlik hissedilmez. Bitkisel sakinlestirici ilaglarin
onemli bir Ustunligunde uyusturucu (Narkoz) etki
gostermemesidir.

Tedaviye destek olarak aksam saatlerinde
icki, sigara, cay, kahve igilmemeli, a¢ karnina ya-
tilmamali, aksam yemeginde hazmi kolay yemek-
ler yenmelidir, televizyon ve bilgisayar yerine kitap
okuma tercih edilmelidir, aksam saatlerinde hafif
isiklandiriimis ortamlar saglanmalidir, gin boyu
yeterli yUrlyUs yapilmali, agir cok yorucu islerden
sakiniimalidir.

Uzmanlar 80'den fazla
uyku rahatsizhigi bulundu-
gunu, bunlann herbirinin
ayri bir sekilde ele alinip,
tedavi edilmesi gerektigini
soyluyorlar.

DOZ
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Uyku Problemine Karsi Tibbi Cay Formdilii
Carkifelek otu, lavanta cicedi ve ogulotu (me-
lisa) yapragl hafif etkilidir. gindlz sakinlesmek
amacl ile de kullanilabilir. Gece sakinlestirici ve
uykuya hazirlayici olarak kediotu kékd'nin tablet/
kapsul formundaki preparatlari ile birlikte lavanta
gicegdi, ogulotu (melisa) yapragi ve carkifelek bit-
kisi karisimi ¢cay olarak kullaniimasi olduk¢a fayda-
hdr.
e Ogul otu / Melisa yaprag!
(Melissae Folium) 20 gram
e | avanta cicegi
(Lavander Flower) 20 gram
e Carkifelek Bitkisi Toprak Ust
(Passiflorae Herba) 20 gram

Kullanim Sekli:

Yukarda hazirlanan karisim c¢ay olarak: 2
gram (1 tath kasigr) karisim Uzerine 150 ml taze
kaynatilmis sicak su ilave edilip, 5-10 dakika dem-
lendikten sonra icilir. Ozellikle yatmadan 1-2 saat
once igmek gerekir.

Uykusuzluk icin Valeriana officinalis L.

Valeriana officinalis, 2000 yil 6ncesine daya-
nan kullanilisa sahip olan; uykusuzluk ve anksiye-
teye karsi kullanilan bir bitkidir. Uzerinde ¢ok sa-
yida farmakolojik ve Kklinik ¢calismalar yapilmasina
ragmen etkiden sorumlu bilesiklerin tam olarak ne
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oldugu halen tam olarak anlasilamamistir. igerdigi
valerenik asit ve valepotriatlarin etkiden sorumlu
oldugu dusunUlmekte; bunlarin sinerjik etki ya-
ratarak etkilerini gosterdikleri dustundlmektedir.
Etkiden sorumlu bilesikler tam olarak saptana-
mamasina ragmen guvenilir bir bitkisel ilag olarak
6zellikle Avrupa’da ¢ok genis kullanima sahiptir.
Klinik arastirmalar degerlendirildiginde, uyku tze-
rine olan etkisini uykuya gecis sUresini kisaltarak
gosterdigi  soylenebilir. incelenen calismalarda
Valeriana officinalis’in uyku Uzerine olan etkileri ya
da anksiyolitik ve sedatif etkileri arastiriimigtir.

Tum veriler degerlendirildiginde, Valeria-
na officinalis’in konvansiyonel tedavide kullanilan
anksiyolitik ve uyumaya yardimci ilaglara gére yan
etkilerinin daha az olmasi ve bagmlilik yapma
potansiyelinin ¢cok daha az olmasi agisi dolayisly-
la tedavide bunlarin yerini alabilecegi soéylenebilir.

Valeriana officinalis, anksiyolitik ve uykuya yardimci
amagcla Avrupa’da en fazla kullanilan bitkisel ilactr.

Uygulama sekli ve dozu

Valeriana (Kedi Otu) preparatlari uykuya yar-
dimci olmasi amaciyla kullanilacaksa uyumadan
1 saat 6nce kapsullerinden 400-900 mg alinma-
hdr.

Ertesi sabah uyku haplarinin verdigi sersem-
ligi yasamadan guzel bir uyku ¢ekmek istiyorsa-
niz. Uzerinde yUzlerce arastirma yapilmis ve klinik
olarak etkinligi kanitlanmis Valeriana (Kediotu pre-
paratlarini yatmadan 1 saat ¢énce 2 kapsul/tablet
kullanmalisiniz. Yapilan ¢alismalar Valeriana pre-
paratlarin uykuya dalma sUresini kisalttigi, uyku
sUresini uzattigl, derin uyku sagladigi ve gece
uyanmalarini azalttigr, uyku kalitesini énemli 6l¢u-
de iyilestirdigini gostermistir.

OzGECMiS

- Prof. Dr. Murat KARTAL; Ankara Universitesi Eczacilik Fa-
kiiltesinde gérev yapmaktadir. Tibbi Bitkiler, Bitkisel Uriinler, Bit-
kisel ilaglar, Aromaterapi, Fitoterapi, Fitokozmetik, Dogal ilaglar
ve Dogal Tedavi Yontemleri konusunda yurt ici ve yurt disinda
dersler ve seminerler vermistir. Saglik Bakanligr'nda Komisyon-
larda gorev almakta, Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi, Anti-
aging ve Estetik Tip Dernegi yonetim kurulu Gyesidir.

- Bezmialem Vakif Universitesi, Eczacilik Fakiiltesinde

2547 sayill YOK kanunu 40/a ve d maddesince dersler ver-
mektedir.

- Saglik Bakanligi “Geleneksel Bitkisel Tibbi Urtinler Ko-
misyon” Uyesidir.

- Pakistan, Amerika Birlesik Devletleri, Almanya ve Cek
Cumhuriyetindeki Universitelerde belli ddnemlerde eczacilik
alanlarinda ortak projeler kapsaminda arastirmalar yapmigtir.

- Gogunlugu yurtdisi yayinlar olmak izere 100’tn lzerinde
bilimsel makalesi yayinlanmigtir.
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Ankara Eczacit Odast da 1.Itriyat Fuan'ndaydi.

Turkiye'nin en eski ecza depolarindan Galenos
Ankara tarafindan, 17-21 Eylul tarihleri arasinda De-
deman Kapadokya'da dtzenlenen 1. ltriyat Fuari,
ecza sektorunu bir araya getirdi.

Aralarinda Glaxo Smith Kline, Unilever, Johnson
& Johnson, Bayer gibi katilimcilarin yer aldigi fuar, 5
glinde toplam 400 eczaclyl agirladi. Sektor temsilci-
lerinin ve Eczaci Odalar’nin da yogun ilgi gosterdigi
fuar kapsaminda katilimcilar, oldukga karli anlagsma-
lara imza atti.
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Yaset tarafindan Amerikadan ithal edilen Q-SkinScience
markasinin  duizenledigi bowling turnuvasmna Eczacilar
yogdun ilgi gosterdi. Yaslanma etkilerini buyUk bir ustalikla
deviren Eczacilar, QSS Urtnlerinin sahibi oldu.

Bu tip etkinliklerin eczacilik sektérdnin gugclen-
mesi agisindan son derece ¢nemli oldugunun altini
cizen Galenos Ankara Ecza Deposu Genel Muduri
MuUnire Toksdz, ilk kez duzenledikleri bu fuarla yeni
bir gelenegin ilk tohumlarini attiklarini belirtti. Fuar
icin buytk emek harcadiklarini ve gelecek yillarda
daha genis katlimli etkinliklere imza atmak istedik-
lerini kaydeden Toks6z, “Fuarin hem eczacilarmiz,
hem de katilimci firmalarmiz icin son derece verimli
gectigini gérmek tum yorgunlugumuzu aliyor.” sek-
linde konustu.

Eczacilik Sektorii
Galenos Ankara 1. Itriyat
Fuari’nda Bulustu

Fuarin hem eczacilanmiz, hem de
katihmal firmalanmiz icin son derece
verimli gectigini gormek tum
yorgunlugumuzu altyor.

Muinire Toks6z - Galenos Ankara Genel Muduru

o e l

Fuar boyunca Galenos Ankara tarafindan diizenlenen ce-
kilislerle Eczacilara, Ulusal Recete Dist Farmasotik Uriinler
ve Medikal Malzemler Kongresi katiim biletleri ve sicak
hava balonuyla Kapadokya seyahatleri hediye edildi.

Fuarn yorgunlugunu rehberler esliginde yapilan Kapadokya turunda atan Eczacilar, bol bol fotograf ¢ektirme ve Kapa-
dokyamin tarihi / dogal guizelliklerini yakindan gérme sanst yakaladilar.

DOZ



Sanatci Eczacilarimiz;

Canan TAN

Bu saymmzda beni en cok heyecanlandiran ve gururlandiran sdylesilerden birini yapma fir-
sati buldum. TUrkiyenin en ¢ok satan romanlannn yazan Sevgili Canan TAN ile tarustim. Cok
basanh aydin bir Turk kadini olmasinuin yaninda zorlu Eczacilik egitimine ustun basanyla
baslarmus ve tamamlanmus bir meslekdasimiz. Beni en ¢cok etkileyen mutevazilidi ve sdylesimize
verdigi dnem oldu. O kadar titizlendi ki her cimlesine beni duygulandirdr. Sizler adina kendisi-
ne bir kez de buradan tesekkur ediyorum. Guzel romanlannt ilgi ile okumaya devam edecegiz.
Bana boyle bir firsati verdigi icin Ankara Eczaci Odasina sonsuz tesekkurlerimi sunanm.

Eczact Canan TAN

Hep sorulur bana, “Eczact iken,
nasil edebiyatct oldunuz?”
diye. "Edebiyatct iken nasil ec-
zact oldunuz?” diye sorulmal
ashnda. Cunku, eczact olma-
dan ¢ok once baslamistt yazin
hayatim. Henuz lise yillaninda,
Hisar Dergisinin duzenledigi
siir yarismasinda aldigim birin-
cilik kupas, bana bu dunyanin
kapilann aralamusti. Ne var ki,
o kapiyr tam olarak agmam
1¢in, uzunca bir sure bekle-
mem gerekti. Fen kolunda
oldugum halde okul gazetesini
edebiyat ogretmenimle bera-
ber, ben ¢ikarnyordum.

Prof. Dr. Mehtap UYSAL

Mehtap UYSAL: Sizi yazdiginiz olaganustt gu-
zel kitaplarinizdan taniyoruz ve Meslektasimiz oldu-
gunuzu biliyoruz bize kendinizi anlatir misiniz? Mese-
la Eczaci olduktan sonra nasil edebiyata yoneldiniz?

Canan TAN: Hep sorulur bana, “Eczaci iken,
nasil edebiyatci oldunuz?” diye. “Edebiyatci iken na-
sl eczaci oldunuz?” diye sorulmali aslinda. Cdnkd,
eczacl olmadan ¢ok 6nce baslamisti yazin hayatm.
Henuz lise yillarinda, Hisar Dergisi'nin duzenledi-
gi siir yanismasinda aldigim birincilik kupasi, bana
bu dunyanin kapilarini aralamisti. Ne var ki, o kapiyi
tam olarak agmam igin, uzunca bir stire beklemem
gerekti. Fen kolunda oldugum halde okul gazetesini
edebiyat 6gretmenimle beraber, ben cikariyordum.
Yolumu gizmistim kendimce. Siyasal Bilgiler Fakulte-
si'nin Basin Yayin bélimune gidecektim. Puanim tut-
tu, hatta biraz fazla geldi galiba. Turkiye derecesiyle
girdim Universiteye. Yakinlarimin telkinleriyle kendimi
Ankara Universitesi Eczacilik Fakulte’sinde buldum.

M.U.: Sizi Tanidigmiz Kitaplarinizi Eczacilik Fa-
kiltesinden mezun olduktan sonra mi yazmaya bas-
ladiniz.

C.T.: Maalesef hemen degil; mezun olur olmaz
evlenerek Diyarbakir'a gittim Sikayetci ya da pisman

degilim. Diyarbakir'a gitmesem Piraye'yi yazamaya-
caktim. Eczaci olmasam da ne Eroinle Dans’i ne de
En Son Yurekler Olir't yazabilirdim. Ancak, epeyce
zaman yitirdigimi kabul etmeliyim.

M.U.: Eczaci olarak ¢alismaya nasil basladi-
niz? ilk Eczanenizi Diyarbakirda mi actiniz?

C.T.: ik yiI, Dicle Universitesi Tip Fakultesi
Farmakoloji Kursust'ne asistan olarak girdim. Ama
devami gelmedi. Diyarbakirda bir eczanem oldu.
izmir'e yerlesince, o eczaneyi buraya tasidik. Ve Ko-
nak Eczanesi, benim adimla hala etkinligini sdrduru-
yor. Ancak pek az ugradigimi itiraf etmeliyim. Neyse
ki esim de eczaci ve benim omuzlarimda olmasi ge-
reken tUm yUkU seve seve tagiyor.

M.U.: Roman ve oykdlerinizi ilk olarak ne za-
man bastirma firsati buldunuz? Bir yazar igin en zor
ddénemler taninmaya baslamadan énceki ilk kitabini
bastirma sdrecidir denir; Siz de bunu yasadiniz mi?

C.T.: Diyarbakirda yasadigim vyillar icinde
yazmay! sUrdtrdim ama, bunlar gunisigina gika-
racak firsati bulamadim. O gunlere ait elle tutulur
tek atilim, yazdigm bir ¢ykinun (Oglum), Hurriyet
Gazetesi'nin senaryo yarismasinda birinci olup fo-



toroman olarak cekilmesiydi. izmir'e geldikten sonra
bir seyler yapmam gerektigini dtsunuyor, ama ara-
dan gecen yillarin ezikligiyle, kolumun altina dosyami
alip bir yayinevinin kapisini galmayi kendime yedire-
miyordum. Bu arada, 6ykd yarismalarina génderdi-
gim oykuler 6dul almaya basladi. Yani sira, Hurriyet
Ege ve Yeni Asirda (izmir) konuk kose yazari olarak
guncel yazilar, Milliyet Pazar’'da mizahi yorumlar yazi-
yordum. 1996'da Aziz Nesin'in birinci 6lum yildénU-
munde Inkilap Kitabevi'nin dizenledigi mizah Syku-
leri yarismasina katildim ve ister Mor, ister Mavi adli
dosyam yuzlerce eser arasindan siyrilarak basiimaya
deger goruldu. ik kitabimdi! Ustelik bana Turkiye'de
mizah oykuleri kitabi olan ilk kadin yazar unvanini ka-
zandirmistl.

M.U.: Mizah yazarligi ydonintiz daha az biliniyor;
itiraf etmeliyim ki ¢ok fazla sayida kitabinizi hayran-
Iikla okumama ragmen bu soylesiye kadar ben de
bilmiyordum. Bu hususu biraz acabilirmiyiz?

C.T.: ik kitabim, Aziz Nesin mizah ¢ykdleri yans-
masinda derece alarak basilan “ister Mor, ister Mavi”,
Bana, “Turkiye'de mizah dykuleri kitabi olan ilk kadin
yazar” unvanini getirdi. Kadin yazar, erkek yazar gibi
bir ayrimdan yana degilim. Ancak mizah farkl bir tir
ve farkli bir yatkinlik gerektiriyor.

Bu yatkinligi bana kazandiran, basinin ucun-
dan Aziz Nesin kitaplar eksik olmayan babamdir.
Cocukluk gunlerim, babamin okudugu mizah kitap-
larini, onunla paylagsmakla gecti. Bakis agim mizaha
odaklaninca, ben de bu tdrde bir seyler yazmaya
bagladim ardindan Rifat llgaz Gilmece Oykil Yaris-
masl! Birinciligi geldi. Mizahgiligr tescillemistik ama,

Sondan bir 6nceki romanim “Hasret’, gercek hayattan
alinmus tek eserim. Mubadele ile parcalanmis hayatlan
ve Omur boyu suren amansiz bir hasreti anlatiyor. Konu-
lar ve kisiler cidden birbirinden ¢ok farkl. Toplumun her
kesiminden, her yastan ve farkli cinsiyetlerden roman ve
dykui kahramanlanm olabiliyor. Omegin, “Issiz Erkekler
Korosu', toplum icinde horlanmus, itilip kakilrmus, hatta
siddet gormus erkeklerin dykulerinden olusuyor.

edebiyat dinyasina yanlis kapidan girmistik galiba.
Mizahin yani sira gcocuklar igin de yazmaya baslamis-
tim. Cocuk edebiyatinda da her girdigim yarigmadan
odulle cikiyordum. Yarismalar ve dduller énemliydi
benim icin. Okunmaya deger bir seyler yazdigimi 6n-
celikle kendime kanitlamak istiyordum ¢unku. Mizah
Oykuleri ve ¢ocuk kitaplarindan énce klasik 6yku ya
da roman dosyam kitaplasmis olsaydi, ilk ginden,
Oykucl ya da romanci diye anilacaktim. Plansiz ve
programsiz atilan adimlar, gercek cizgimden uzak
tuttu beni.

M.U.: Gercek Cizginize yakin ilk kitabinizi ne za-
man yazma ve bastirma sansi buldunuz?

C.T.: 2002'de vyetiskinler icin ilk dykd kita-
bim cikti: Cikolata Kapli Hizunler. 2003'te de,
benim icin milat sayilabilecek ilk romanim:
Piraye! Gerisi geldi. Oyku kitaplari, roman-
lar.. Bu arada, iki yil boyunca haftada Ug¢
gun, Turkiye'nin en buydk ve en eski ye-
rel gazetesi Yeni Asirda haftada G¢ gun
kose yazilar yazdim. 2004 yili kése ya-
zarl 8dulinu alarak, simdilik kaydiyla o
sayfayl da noktaladim. Hicbir yarismaya
katilmiyorum artik. Benim igin en buyUk
odul, okurlarimin her gegen gun ¢ig gibi
buylyen sicacik ilgisi sevgisi. Buglne ka-
dar yazdigim tek bir satirdan pismanlik
duymadim. Mizahtan ¢ocuk edebiya-
tina, dyklden romana uzanan genis
yelpazedeki goksesliligi glicim yet- ‘
tigince strdurme kararindayim. Ta- _f
bii okurlarimin o essiz destegiyle... :
Onlar istedigi sUrece.

M.U.: Piraye, En Son YUrekler Olur,  Eroinle

Dans, Iz, Hasret gibi gok satan romanlara imza atti-
niz. En son ¢ikacak romaniniz Pembe ile Yusuf ise bir
tore hikayesi. Konular farkli olsa bile hep yasanmis
hayat hikayeleri var. Konularinizi ve kahramanlarinizi
segerken hayatiniz ve gevrenizden mi esinleniyorsu-
nuz, yoksa daha ¢ok arastirma ve inceleme mi yapi-
yorsunuz?




C.T.: “Piraye”, téreleri dile getiren agit gibi bir
roman. Yazin hayatmin dénim noktasi. Diyarbakir'in
havasini solumasam, gelenek ve goreneklerini bire
bir yasamasam yazamazdim.

Madde bagmliligi konusunu sosyal boyutlarda
irdeleyen “Eroinle Dans” ve organ naklini konu alan
“En Son Yrekler Oltr” ise eczaci olmasam yazama-
yacagim romanlar...

Sondan bir énceki romanim “Hasret”, gercek
hayattan alinmis tek eserim. Mubadele ile parcalan-
mis hayatlari ve &mur boyu stren amansiz bir hasreti
anlatiyor.

Konular ve kisiler cidden birbirinden c¢ok farkir.
Toplumun her kesiminden, her yastan ve farkl cin-
siyetlerden roman ve 6yku kahramanlarim olabiliyor.
Ornegin, “Issiz Erkekler Korosu”, toplum iginde hor-
lanmus, itilip kakilmis, hatta siddet gérmus erkeklerin
Oykulerinden olusuyor.

M.U.: Cok ¢esitli sosyal sorumluluk projelerinde
yer aldiginizi biliyoruz. Romanlarinizin icerikleri hem

devlet kuruluglarinin hem de akademik c¢evrelerin
takdirini kazaniyor bize son zamanlarda bunlarla ilgili
verebileceginiz 1-2 6rnek var mi?

C.T.: Son olarak 8 Mart 2014 tarihinde Turkiye
Yesilay Cemiyetinin dizenledigi térende “Eroinle
Dans” isimli romanimda bagmli olma ve kurtulma
konusuna ¢ektigim dikkat nedeniyetle “En Yesilayci
Edebiyatci” odulund aldim. Ayrica Gazi Universite-
si Fen Edebiyat Fakultesinde bir akademik arastir-
ma grubu tarafindan romanlarim tez konusu olarak
secildi ve su anda Uzerinde ¢alismalar devam edi-
yor.

M.U.: Roman ve 6ykuler yazmaya ve yazar ol-
maya nasil karar verdiniz? Sizce herkes yazabilir mi?

C.T.: DUsUnerek karar vermedim; Edebiyat be-
nim icin okuma yazmaya basladigim andan itibaren
sevdigim ve hissettigim bir sey sanirnm. Bu isin ¢zel
bir formUld yok. Yazar olmak icin edebiyat fakultele-
rine gitmek de gerekmiyor. Onimiizde (¢ duayen
yazar 6rnegi var: Yasar Kemal, Orhan Kemal, Tarik
Dursun K. Ucti de ortaokuldan terk.

Eczacilikta, "Herkese ayni recete verilmez!” denir ya... Dar cerce-

veli Oneriler de herkese hitap edemiyor. Gene de, icinde yazma

hevesi olan herkese, duygu ve dusuncelerini iclerinden geldigi
gibi, samimiyetle satirlara dokmelerini Onerebilirm.

Cok okumak gerek desek... Kitap kurdu olan
herkesin yazar olmasi gerek.

Eczacllikta, “Herkese ayni recete verilmez!” de-
nir ya... Dar ¢erceveli Oneriler de herkese hitap ede-
miyor. Gene de, i¢cinde yazma hevesi olan herkese,
duygu ve dustncelerini iglerinden geldigi gibi, sami-
miyetle satirlara dékmelerini énerebilirim.

M.U.: Benim distncem oncelikle sizin gibi du-
yarli ve zeki bir insan olmanin sart oldugu yazar ol-
mak i¢in. Sonrasinda tabi ki yetenek, azim, gdzlemci
olmak ve caliskanlik. Bize vakit ayirdiginiz icin DOZ
dergimiz ve tim Ankara Eczaci Odasi Uyelerimiz adi-
na size tesekkur ederim. Siz her zaman gurur duy-
dugumuz bir meslektasimizsiniz. Etkileyici bir tore
hikayesini daha konu alan yeni romaniniz “Pembe ile
Yusuf” 8zlemle bekliyoruz.

C.T.: Ben cok tesekkir ederim ve tum Ankara
Eczaci Odasi Uyelerine ve meslektaglarima sevgile-
rimi sunarim.
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Mesleginde Gercek bir Duayen;

Ecz. Hilmi SENER

Prof. Dr. Mehtap UYSAL

DOZ dergisinde goreve basladiqimdan itibaren sayfalanmizda en cok yer vermek
istedigim Eczacilik Meslegimizin kelimenin tam anlamuyla “Duayeni” Eczact Hilmi SE-
NER ile soylesi yapma imkanin nthayet buldum. Eczaciiga ve Ankara Eczacit Odast-
na yaptigu katkilar asla unutulmayacak olan ve halen de en buyuk destekcimiz sevagili
abimiz eczact Hilmi SENER'In sOylesisi meslegimizin bir doneminin ozeti gibi. Belki
de bir kitaba ancak sigabilecek calisma hayatin bizim i¢in buyuk bir sasmimiyetle
anlatan degerli buyugumuze saygilanmizi ve minnet duygularnmizi sunuyoruz.

Mehtap Uysal: Bize biraz ¢cocukluk ve genclik
déneminizden, daha énce aldiginiz gérevlerden ve ai-
lenizden bahseder misiniz?

Hilmi Sener: 21 Mayis 1953'te Amasya’'da dun-
yaya geldim. Ailemde politikaci insanlar var. Mesela de-
dem, Atatirk Kurtulus Savasgi icin 12 Haziran 1919'da
Amasya'ya geldiginde karsilayanlar arasinda yer almis.
Ardindan da Amasya Belediye Baskani olmus. Avukat
olan babam, 1961'de milletvekili segildi ve ben ilkokul
3. siniftayken Ankara'ya geldik. ilkokulu Ayse Abla il-
kogretim Okulu'nda, ortaokul ve liseyi TED Ankara Ko-
lej'nde tamamladim. Sonra Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi’ne girdim ve 1977 Haziran déneminde mezun
oldum. O zamanki ismi iktisadi Ticari ilimler Akademisi
Eczacllik Yiksek Okulu'ydu, sonradan Gazi Universite-
si olarak degisti. Biz o okula puanla giren 2. nesil 6g-
rencilerdik, bizden 6nce 6zel okulmus. 1977°de Kizilay
Bayindir Sokak'ta eczanemi actm ve 37 yildir orada
devam ediyorum.

Bir donem Gazi Universitesi Eczacilik Fakulte-
si Mezunlar Dernegi'nde Yonetim Kurulu Uyesi olarak

gdrev aldim. 9 seneden uzun bir stire boyunca Ankara
Ecza Koop'un Yonetim Kurulu tyeligini ve Bagkan Vekil-
ligini yaptim. Daha sonra da arkadaslarimin israrlariyla
Oda secimlerine girdik ve 2001'den 2007’ye kadar An-
kara Eczaci Odasl Bagkani oldum. 2007 ile 2009 arasi
Turk Eczacilan Birligi Genel Sekreterligi ve ikinci Bas-
kanlig yaptim.

Berkay, Bengul ve Kutay isminde U¢ cocugum var.
Bengul blytk oglum Berkay'in esi. Emre isminde bir
de torunum var.

M.U.: Eczacilik meslegini segmenizdeki etkenler
nelerdi? Meslek hayatiniz boyunca sizi ¢ok etkilemis
olan olaylar ve sahislar var mi?

H.S.: Eczacilik gergekten cok énemli bir meslektir.
Aslinda bizim lisede okudugumuz dénemlerde ingilizce
egitim veren bolumler az oldugu igin; liseden mezun ol-
madan 6énceki son senemde aklmda daha ¢ok Siyasal
Bilgiler Fakiltesi Dis Isleri balimu vardi. Yaz tatillerinde
Amasya'ya gittigimde, teyzemin oglunun eczanesinde
ona yardimel oluyordum. O zamanlar eczaciligin say-

gnhigr gok farkliydi. Bununla ilgili yasadigim bir olay
anlatmak istiyorum. Bu olay benim bu meslege adim
atmami saglayan en 6nemli olaydi. Amasya’nin kdyle-
rinde yasayan vatandaslar eczanenin 6ntne gelirler,
yirtik pirtik ceketlerinin 6nlerini ilikler, ayakkabilarini ¢i-
karirlar, eczaneye Oyle girerlerdi. Bu ve buna benzer
olaylar bu meslegdi secmeme neden oldu. lyi ki de sec-
misim.

Meslek hayatmi etkileyen 3 tane ¢énemli isim var.
Bunlardan bir tanesi; Ankara Ecza Kooperatifi'nin kuru-
cularindan rahmetli Eczaci Turgut Ozden’dir. Ben daha
3 yillik eczaciyken, Ankara Ecza Kooperatifinin yoneti-
mine girmemi sagladi. Dlslnsenize, 26-27 yaslarinda
bir genci aliyor ve 6nemli bir kooperatife Yénetim Kuru-
lu Gyesi yapiyor. Kendisi, bana kooperatifciligi 6greten
insandir. Onu meslek hayatm boyunca unutmadim.
Ayrica Turk kooperatifciligine de cok emegi gegen in-
sanlardan biridir.

Oda bagkanligi yapmam ve Birlesik Eczacilar
Grubunun kurulmasinda yer almamda emegi gecen
isim ise Ankara Eczaci OdasI'nin ¢nceki bagkanlarin-



dan rahmetli Eczaci Umit Tugcu. Kendisi kuzenimin esi-
dir. O aralar meslekte yillarin getirdigi bir bosluk vardi ve
politik yani olmayan, mesleki sorunlarla ugrasabilecek,
mesleki sorunlari politik sorunlarin éntinde tutabilecek
bir ekibe ihtiya¢ vardi. Onun ic¢in biz hep birlikte; her
dustincede, her fikirde meslegini ileri gétirmeyi amag-
layan ve meslegini seven arkadaslar bir araya getirdik.
Acikcasl bunu olusturmamda beni ikna eden Umit'ir.
CUnku bundan 6nce bir grup arkadasim cok caba-
lamigti ama ben bu ise girmeyi pek arzu etmemistim.
Umit'in 1srarlan bu yola gikmamizi sagladi. Kendisini
rahmetle aniyorum.

Diger isim de; ¢zellikle oda bagkani olduktan son-
ra ve TEB'e secildikten sonra tzerimden destegini hig
cekmeyen, Oda’mizin son Genel Kurul Divan Bagkani
Ahmet Cemal Toplu'dur. Gergekten ondan da ¢ok sey
ogrendim. Hatta binamizin alinmasinda da bana en
blytk destedi verenlerden biri olmustu. Ctnkl o gtn-
lerde, arkadaslarimiz binanin tamamini almaya pek ya-
nasmiyorlardi. iki kati alalim diye gérus belirttiler Mad-
di imkanlarmiz hakikaten o binanin tamamini almaya
yeterli degildi. Ama ben; eski yerimizi satacagiz - ki
dairelerden birini de bizim yénetimimiz satin almisti -,
TEB’den ve bankadan kredi bulacagim ve binanin ta-
mamini alacagiz diye israr ettim. Cemal Toplu destek
¢lktl, herkesi ikna ettik ve bugun ne mutlu ki bana bunun
onurunu yaslyorum. Binanin alinpp meslektaslarimiza
kazandirimasini sagladik.

M.U.: Birlesik Eczacilar nasil kuruldu ve o dénem-
de neler yapildi bahseder misiniz?

H.S.: Benim Ankara Ecza Kooperatifinden de
tecribem oldugu icin o dénem benim Gstlimde birle-
silmis. Ondan bir stre énce de, benim yine eski arka-
daslarimdan Eczaci Mustafa Génen: “Bir ekip olustu-
ralim da su islere tekrar baglayalim.” demisti. Niyeyse
o gunlerde, belki bu iglere tekrar girmeyi arzu etmemis
olmamdan olabilir, onlar reddetmistim. Bir gtin Umit
Tugcu geldi: “Biz boyle bir sey yapmak istiyoruz, senin
de buisin basinda olmani istiyoruz.” dedi ve énce onun
GOP'taki burosunda toplandik. O buroda ilk toplantilar-
da yaklagik bir 10 - 15 kisiydik. Sevil Onen, Yasar Kes-
kinkaya, Mustafa Goénen, Nail Uzunoglu, Murat Dik-
men, Cagatay Tumer, Bulent GUmuUsel aramiza katilan
ilk meslektaglanmizdan birkaci idi. Sonra Umit Tugeu,
“Seni Mustafa Aslan’la tanistirmak istiyorum, kendisi
genc bir dgretim gorevlisi, Gazi Universitesi'nde Ekrem
Hocanin asistant.” dedi. Beraber esinin eczanesine git-
tik, Mustafa'yla ilk orada tanistm. GoérUs aligverisinde
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Yaz tatillerinde Amasya'ya gittigimde, teyzemin oglunun
eczanesinde ona yardimci oluyordum. O zamanlar ecza-
cthgin sayginhdt cok farklyd.

bulunduk, sonra Ankara Universitesi Tip Fakultesinin
karsisinda Meral Hanim'a ugradik. Tabii o aralar bazi
meslektaslar bize pek yaklasmak istemediler, ¢cunku
bizi cok sansl gérmuyorlardl. Yaklasik 25 - 30 senedir
koklesmis bir oda yapisi vardi. Bazi arkadaslarimiz bizi
reddetti, herhalde basarili olacagimizi tahmin edeme-
diler. Ankara Ecza Koop'ta ¢alistigimiz birkag arkada-
simiz biz bu iste yokuz dediler, yine birlikte ¢alistigimiz
arkadasimizdan birkacl aramiza katildi. Zamanla bu
genigledi. Bir takim hocalarmizla, profesér arkadas-
larimizla gortstik. Onlar da pek yanagsmak istemedi-
ler. O dénemde Prof. Dr. Ahmet Bagaran, kolejden de
dénem arkadasimdir, “Tamam Hilmi” dedi, “Oluruz,
calisinz.” dedi, bize katildi. Bu grup buytudu buyadd,
secgimleri kimsenin ummadigi ciddi bir farkla kazandik.
ikinci secimlerde kiymetimiz artti, bu defa da katilmak
isteyenlerin sayisi ¢ok artti, biz liste yapmakta zorlan-
dik. Birlesik Eczacilar, ben ve benden sonraki bagkan
arkadaslanmla birlikte bu noktaya geldi. Guzel seyler
yapildi meslek adina. Temel felsefemiz dnce mesleki

sorunlarin ¢6zUmuydu. Sosyal konularda da gok ciddi
calismalar yaptik; 10 Kasim toplantilar,29 Ekim balola-
r, 14 Mayis balolari, bahar senlikleri yaptik. Bahar sen-
liklerinden elde ettigimiz gelirle Cocuk Esirgeme Kuru-
mu’'na, sokakta yasayan cocuklar i¢in bir minibis alip
bagisladik. Agaclar diktik, seyahatler yaptik, sosyal
anlamda da eczaci meslektaglar bir araya getirmenin
yollarini aradik. Tiyatrolara konserlere gittik, meslektas-
larmiza ¢ok UnlU sanatgilar Ucretsiz ya da ¢ok dusuk
Ucretlerle izleme sansi elde ettirdik. Ankara’'daki ila¢
depolarinin da, iyi iligkilerimizden dolay! ciddi katkilar
oldu, sag olsunlar bizlerden o dénem desteklerini hig
esirgemediler. Yani cok énemli, cok glzel seyler yaptik.

M.U.: GUnUmUzdeki Eczaci odalar ve faaliyetleri
hakkinda neler dusunutyorsunuz? Sizce su anki calis-

malara ek olarak bagka neler yapilabilir?

H.S.: Eczaci odalarinda gorev alan meslektasla-
rmizi hep takdirle ve sayglyla anmisimdir. Bizden dnce-
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Orgut olmak, her nesilde cok énemli bir seydir. Orgutli olmak;
hem kendi meslek hak ve cikarlarini, hem de toplumun hak ve
¢tkarlarint savunabilmek, koruyabilmek ve guglu olmak demektir.

ki ddnemlerde de, o kisitl imkanlarla bir cok seyler yap-
maya calisan meslektaslarmiz ve meslek buyUklerimiz
olmustur. Bugun gorev alan arkadaslarimiz da; iglerini,
ailelerini, her seyi bir kenara itip bu kurumlarda goénul-
i olarak galismaktadirlar. inanin bunu birgok kisi de
bilmez. Orada bir maas, bir Ucret karsiligr galisildigini
zannederler. Bence bu arkadaslarimiza da hi¢ olmazsa
bir tesekkdrd borg bilmeliyiz. Bir takim eksiklikler tabii
ki olabilir, her sey dort dortlik olmaz. Ama ben oraya
segilen arkadaslarimizin iyi niyetle, bu meslege yararli
olabiimek adina emek sarf ettiklerini net bir sekilde bi-
liyorum.

Yillardir hep gérev surelerine bir kisitlama getiril-
mesi gerektigini savunmusumdur - tabi bununla ilgili
bir takim yasa degisiklerinin de olmasi gerekecektir- .
Yani bir dénem iki sene olduguna gore, ayni kisinin o
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gbrevde U¢ dénemden fazla kalmamasi lazmdir. Zaten
6 sene, bir insanin yapacag fedakarlik igin ciddi bir st-
redir. Hem de belli bir stre gectikten sonra insanlarin ne
olursa olsun performansi azalir, sabirlar azalir, dolayiv-
slyla verimleri duser. Bu konu glindeme gelirse iyi olur.
Gunumuzde ne yazik ki dyle oda bagkanlari ve yoneti-
ciler var ki; oturduklar koltuklardan maalesef kalkmasini
bilmiyorlar ve bu sekilde bir gok yetenekli geng meslek-
tasimizin &nlerinin ttkanmasina neden oluyorlar. Bugin
ne yazik ki eczaci odalarinin bircogu meslek politikalari
Uretememektedirler.

M.U.: Sizin bulundugunuz zamanda Oda’da yapi-
lan ¢caligmalardan bahseder misiniz?

H.S.: Orglt olmak, her nesilde cok énemli bir
seydir. Orgutlt olmak; hem kendi meslek hak ve gikar-

larini, hem de toplumun hak ve gikarlarini savunabil-
mek, koruyabilmek ve gucll olmak demektir. Bugtne
baktigimizda ne yazik ki gug¢lu bir 6rgtte sahip oldu-
gumuz soylenemez. Orgiitten kasit; odalardan daha
¢ok TEB, yani Ust 6rgutimuz. Maalesef bugun sindi-
rilmis bir hava hakim. Sorunlarimizin ¢ok fazla aktari-
lamadigi bir ortam yasiyoruz. Tabi Turkiye'nin su anki
sartlarinda; bir ¢ok kamu kurulusu ve bir ¢ok insan
baski gortyor, bunu da g6z ardi edemeyiz. Ama bir
takim seyleri yapmak gerekir. Mesela ben, Ankara Ec-
zaci Odasr'ni temsilen TEB’de Genel Sekreter olarak
bulundugum 2008 Aralik ayinda, 32.000 kisiyi Anka-
ra’da topladik. O kis guindi, Aralik ayinin o sogugunda,
o kadar kisiyi bir araya toplayan 6rgut bugin maale-
sef yok. Bunu Uzllerek sdyldyorum. O toplantida, o
gunkt Ankara Eczaci Odasr’'nin inanilmaz bir katkisi
olmustu. Ankara’da yapilmasi igin benim ¢ok ciddi
bir gayretim s6z konusuydu ¢lnkU oda ve Uye sayisi
olarak en ytiksek il oldugu icin istanbul gtindemdey-
di. Ama orada Ahmet Cemal Toplu ile birlikte- o da o
zaman denetim kurulu Uyesiydi- beraber verdigimiz
mUcadele, bu toplantinin Ankara’ya getirimesini sag-
lamisti.

TEB ithal ilac balumunt cok verimli calisan ve
ciddi kar saglayan bir bolim haline getirdik. Sonra
cok 6nemli seyler kaybettik. Yaklasik son 5 - 6 sene-
de, eczacllar igin %4 ve %7 iskontolar kaybetmek
¢ok 6nemliydi. Firmalardan ve depolardan aldigimiz
o iskontolar kaybetmemek icin, benim TEB ikinci
baskanligim déneminde o ila¢ firmalanyla, genel
muUdurleriyle, CEOQ’larlyla neredeyse 6lumine muca-
dele ettik. CUnkl bu %4 ve %7 dedigimiz rakamlar
6nemsiz rakamlar degil. Bizler gibi kiglk eczaneler
icin senede 24 - 25 bin lira. Bu 0 eczanenin yillik ki-
rasl, icabinda personelinin gideri. Ama maalesef biz
TEB’den ayrildiktan sonra bu %4 ve %7ler gitti. Yine o
dénemde, Sosyal glvenlik Kurumunun %3 olan iskon-
tolarini %0’lara kadar cektik.

Azerbaycan'dan eczacilik diplomasini nasil aldik-
lar belli olmayan bir takim insanlarla micadele ettik.
Onlarin olayini ¢dzmek, burada esitlik sinavlarn yapmak
kolay degildi. ilging olaylar yasadik. Sagdlik Bakanligin-
da etrafimizi cevirdiler, tehdit edildik ve orada koruma-
lara siginmak durumunda kaldik, bir strt sikinti gektik
yani.

Muvazaa ile ¢ok ciddi mucadele verdik. O dénem
iki arkadasimizin eczaneleri kursunlandi, tehdit edildik
ama yllmadik.



Saglik Bakanlig'nda benim meslek hayatimda
¢gok dnemsedigim muvazaayi 6nlemek igin bir komis-
yon kurdurmayi basardik ve muvazaanin énlenmesin-
de biraz da olsa AEO adina bir katkimiz oldu. Esde-
Jer ilac Genelgesi'nin, Ankara Eczaci Odasrnin da
blytk destekleriyle ¢ikariimasini sagladik. Kan drtinu
ve huzur evleri regetelerinin sirali dagitimini sagladik.
Eczacilik Fakulteleri arasinda, Hasta Bilgilendirme
Yarismasini baslatik. Ucretsiz hukuki danismanlik
hizmeti vermeye basladik. Ogretim Uye ve 6gretim
gorevlilerine kongre destegi sagladik. Meslek igi egi-
tim programlari duzenledik. Ankara’daki 3 eczacilik
fakultesinden 30 6grenciye karsiliksiz burs verdik. Ka-
tiim pay! sorununu ¢6zduk. Yani o ¢rgut gitti, bugin
maalesef bu 6rgUut geldi. Eczacilar mutsuz, yoneticiler
mutsuz. Gelecegimiz icin karanlik demek istemiyo-
rum, ¢UnkU hi¢ tmidimi kaybetmedim, kaybetmek de
istemiyorum ama meslegimiz ne yazik ki dibe vurmus
durumda, bunu da sdylemeden gegemeyecegdim.
Gelecege umutla bakabilmek icin; bu onurlu, saygin
meslegin sorunlarina hakim, gecmisi temiz, deneyim-
li, ekip anlayisina sahip bireylerden olusan bir drgut
gereklidir.

M.U.: Sizce iyi bir gidisat icin gereken yoneticilerin
vasiflari neler olmalidir?

H.S.: Birkac ay 6nce bir arastirma okumustum.
Bu arastirmayi Michigan Universitesi yapmis. Dinya
toplumlarini tehdit eden 10 tane tehlike tespit etmis-
ler. Bunlardan bazilari; ntkleer tehlike, salgin hastalik,
ekolojik tehlikeler vs. Yalniz bunlarin arasinda tespit et-
tikleri bir tehlike dikkati cekmektedir: kotl ve kalitesiz
yonetimin veya liderligin topluma ve kurumlara yaptigi
tahribat. Lider; bireyleri ortak hedeflere yonelten, he-
defleri benimseten, bireyler arasi képrlyU olusturan,
daginik guc ve bilgiyi bir araya toplayip sinerji yaratan
kisidir. John C Maxwell; Liderlik Nitelikleri adli kitabinda,
bir liderde olmasi gereken nitelikleri 28 - 30 maddede
toplamis. Bunlardan birkac tanesi; lider sorgulayici ve
sabirli, daima énde degil yeri geldiginde arka planda
duran, degisimin yaraticisi olan, prensipleriyle hareket
eden, zorluklara karsi micadele eden, ahlak kurallari-
ni bireysel menfaatlerin éntinde tutan, kararlar ekibiyle
alan, degisime daima agik, algi glicu yuksek, verdigi
sdzleri tutan, durdst kisidir.

M.U.: Peki, eczaciligin gindemindeki en 6nemli
sorunlarin neler oldugunu ve 6numtzdeki dénemde
meslegimiz adina neler yapilmasi gerektigini distnu-
yorsunuz?

H.S.: Odamiz adina sunu soylemeliyim, bunu
hep savunmusumdur, TUrk Eczacilar Birligi'nde
mutlaka gérev alinmalidir. Ankara Eczaci Odasrna
yakisan, etkinligini hissettirebilecegi ¢nemli gorevier
alinmalidir ve bunun igin de 1 seneden biraz uzun bir
sUre kaldi, bu stre bos gecirilmemelidir. CUnkU 6nu-
muzdeki sene muhtemelen Kasim ya da Aralik ayin-
da TEB secimleri yapilacak. Bu arayi Ankara Eczaci
Odasi olarak iyi degerlendirmeliyiz.

Novagenix EGAS ve TEB ithal ilag Bolumu ile
ilgili koklu degisiklikler yapilmali ve eczaciya katki-
lar arttinimali. Bunu ben, ithal ilag ile ilgili son karar
clkmadan 6nce ifade etmistim; eczaciya katkilari art-
tnimall diye. Eczaciya katki konusu gindeme geldi
ama onun da sinirlarini iyi ¢izip eczacly burokrasinin
icinde bogmamak lazim. Cinkd TEB'in imkanlar ger-
cekten cok yuksek. Bunu orada gdrev alan arkadas-
lanmiz daha iyi bilir, daha iyi degerlendirir. Eczaciya
bunu biraz yansitmak lazim, bu imkanlardan eczaciya
pay vermek lazim.

Eczacinin en énemli sorunlarindan birisi olan ilac
Fiyat Kararnamesi yeniden dlUzenlenmeli. Kademeli
kar oranlari uygulamasindan kesinlikle vazgecilmeli
ve eczacl karl en az %30 olmalidir. Muayene Ucreti,
fiyat farki, katiim payi adi ile bir sirt Geret alinmasina
son verilmelidir ki; Sosyal Guvenlik Kurumu’nun son
aldigi kararla da maalesef Ucret alinmasina son ver-
meyi birakin, bu Ucretlerin daha cok artacagi 6én go-
rilmektedir. Eczaci; tahsildarlik degil, asil gérevi olan
ilac danismanlik gorevini yapmalidir. Ayrica Kamu
Kurum receteleri eczaneler arasinda esit olarak da-
gitiirsa, bunun da meslektaslarimiza bir katkisi olabilir
diye dusuntyorum.

Kooperatiflere daha ¢ok destek verilmeli, daha
cok sahip cikilmalidir ctinkti onlar bu meslegin emni-
yet subaplardir, vazgecilmezleridir. Kamuda calisan

eczacl meslektaglarimizin sosyal ve ekonomik du-
rumlari ginun kosullarina uygun hale getiriimeli, ara-
larindaki maas ugurumu ortadan kaldirimalidir. Yine
bununla ilgili; AEO baskani oldugum dénemde Ca-
lisma Bakani Sayin Murat Bageskioglu’'nun gok ciddi
katkilari olmustu ve maas farklarinda gézle géruldr bir
dlzelme gergeklesmisti.

Bitkisel Urtinlerin yasalara ragmen eczane disin-
da satimasi onlenmelidir. Fiyat dususleri gergekten
eczaclyl cok magdur etmistir, clinkl eczacinin gider-
leri strekli artmaktadir. Sosyal yasamdaki giderleri de
artmaktadir; eczaneyle ilgili elektrik, su, kira, perso-
nel vs. giderleri de artmaktadir. Devlet kendi ¢ikardigi
yasalara uymamaktadir. Yasayr simdi uzun uzun an-
latmayayim ama Euro sUrekli artmaktadir ve yasaya
gore belirli bir oranin Ustune ¢iktigl zaman ilag fiyatlari
mutlaka artmalidir. Fakat Ulkemizde artmak yerine ila¢
fiyatlar strekli dismektedir. Buna bir ¢care bulunma-
hdr.

Bir takim eksikliklerine ragmen, 6308 sayili ya-
sanin gikariimasinin ve adi ‘hizmet bedeli’ de olsa 75
kurus uygulamasinin bir gelisme oldugunu dustntyo-
rum. Tabi bunun isminin ‘meslek hakkr’ olarak degis-
mesi ve Avrupa standartlarina uygun hale getiriimesi
tercihimizdir. Ama bu noktaya gelmesini saglayanlari
ve emegi gecenleri de kutluyorum.

TEB, eczacilarina daha uzun vadeli ve dusuk
faizli kredi saglamalidir. ikinci emeklilik gerceklestiril-
meli ve haliyle de gen¢ eczacilara daha ¢ok olanak
saglanmalidir.

Yine en 6nemli sorunlardan bir tanesi; politik
nedenlerle strekli 6gretim Uyesiz eczacilik fakulteleri
aclimasidir. 2000l yillarin baginda 9 - 10 tane ecza-
cilik fakultesi varken, yanlis bilmiyorsam bu sayi 40'in
Uzerine gikmis gibi gérinmektedir. Ne yazik ki bu

Gelecegimiz i¢in karanlik demek istemiyorum, cunku hi¢ umidi-
mi kaybetmedim, kaybetmek de istemiyorum ama meslegimiz
ne yazik ki dibe vurmus durumda, bunu da sdylemeden gece-
meyecegim. Gelecege umutla bakabilmek icin; bu onurlu, say-
gin meslegin sorunlarna hakim, gegmisi temiz, deneyimli, ekip

anlayisina sahip bireylerden olusan bir oérgut gereklidir.



Soylesi

fakultelerin acilmasi, bir taraftan eczane agiimasina
bir kisitlama getirirken; diger taraftan ardi ardina bu
fakulteleri agmak mantiga da aykir dismektedir. Bu
meslek okuyarak yapilacak bir meslek degil, labora-
tuvarlar gok 6nemli. Egitim icin Ankara’dan 6gretim
dyeleri her ay 3 - 5 glin yeni acilan eczacilik fakultele-
rine gidip, 1 ayda verecegi dersi 3 - 5 glinde vermeye
calismaktadir. Bu da ne kadar verimli olabilir, takdirini
meslektaslarima birakiyorum.

M.U.: Eczacilik mesleginin gelecedi ile ilgili go-
rusleriniz nelerdir?

H.S.: Su andaki durumunu, biraz 6nce ifade et-
tigim gibi, dibe vurmus olarak gértyorum. Ama dmi-
dimi hicbir zaman kaybetmedim, kaybetmeyecegim
de. 18'li, 20'li yaglara dénup tekrar bir meslek sece-
cek olsaydim da yine bu mesleg@i secerdim. Cunku
simdilerde meslegimizin sayginligi azalmis da olsa,
eczacl; insanlarin dert ortagidir, akil hocasidir, sirda-
sidir. Mahallenizdeki bir insan gelir, cocugu aksa-
mustU 4'te okuldan gelecektir, evinin anahtarini yan-
daki bakkala ya da bir bagkasina birakmaz, getirir
size birakir gider. Kimi para emanet eder, kimi parasi
yoksa para ister; bir otobUs parasi alabilir miyim der,
bunlar hakikaten hos seyler. Bir de yine eczanede
yasadigim ¢ok hos bir aniyr anlatmak istiyorum. 7 - 8
yaslarindaki bir cocugun Uzerinde eczanenin birak-
tig1 intiba bundan daha iyi anlatilamaz bence. Karsi
apartmanda oturan Eren diye bir cocuk vardi. Benim
eczanemde de giristeki bdlumde bir fare zehri durur.
Bir gun girdi igeri, “Hilmi amca,” dedi “fareler de has-
talaninca gelip sizden mi ilag aliyor?”. Ne hos, dyle
bir dustince yerlesmis demek; hasta olan ‘herkes’
eczaneye girer, orada tedavi olur ya da ilacini alir.
Bu 7 yasindaki bir gocugun yaklagimi. Onun igin bu
meslek mutlaka ileride layik oldugu yeri bulacaktr,
buna sonsuz inancim var.

M.U.: Genc meslektaslariniza ne gibi tavsiyele-
riniz var?

H.S.: Gen¢ meslektaslarm gergekten cok énem-
li bir egitim aliyorlar ve bizim dénemlerden daha yetis-
mis bir sekilde mezun oluyorlar, bunu évinerek sdy-
lGyorum ve 6gretim Uyelerimizi de kutluyorum. Evet,
cok iyi yetismis sekilde c¢ikiyorlar ama sabirli olmalari
lazim. Eczane acan genc eczacilar kasaya giren pa-
ranin tamamen ceplerine girdigini zannedebiliyorlar.
Onun igin de zaman zaman ¢ok hesapsiz harcama-
larda bulunup, depolarla ciddi sikintilar yasiyorlar. Bu
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Geng meslektaslanm gercekten cok onemli bir egitim
aliyorlar ve bizim donemlerden daha yetismis bir sekilde
mezun oluyorlar, bunu dvunerek sGyluyorum ve ogretim
uyelerimizi de kutluyorum.

hesabl iyi yapmak lazim, acele etmemek, beklemek,
sabirli olmak lazim. Bu meslek ilerde onlari para sahibi
de yapacaktir, onur sahibi de. Saygin bir insan olmasi-
ni da saglayacaktir.

Bir de su var ki; gen¢c meslektaglarimizin mes-
lek alanlar yavas yavas genisliyor. Sadece eczane
eczaciligi degil de sanayi, hastane gibi dallara da
egilmelerini 6neriyorum. Eczacilara yeni is alanlari
yaratiimaya calisiliyor. Bununla ilgili de hastanelerde
daha genis imkanlar, uzmanlik alanlari saglaniyor. Kli-
nik eczaciliga énem vermelerini ve bu konuda kendi-
lerini iyi yetistirmelerini éneriyorum. Saglik Bakanligi-
nin da ilgili calismalari var. Kadro yeterli ya da degildir
son durumu pek bilemiyorum ama her sene bir artis
izledigimi soyleyebilirim. Bu yeni is alanlarini deger-
lendirmelerini siddetle 6neriyorum. Ve ingilizce'yi, hat-

ta bir yabanci dili daha iyi bir sekilde 6grenmelerini
oneriyorum.

Ayrica Bitkisel Uriinler gercekten cok énem ka-
zandi. Prof. Dr. Ekrem Sezik ve Prof. Dr. Erdem YESI-
LADA bu konuya ¢ok emek verdiler, emeklerine saglik.
Bitkisel UrUnlere, medikal Urlnlere, dermokozmetik
drdnlere meslektaglarmizin biraz daha fazla 6nem ve-
rip, eczanelerini ve kendilerini o yénde gelistirmelerin-
de fayda oldugunu dusuntyorum.

M.U.: Sizinle bu sdylesi imkanini bulabildigim igin
oncelikle size ve tabi ki sonrada Ankara Eczaci Oda-
sI’na sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum.

H.S.: Ben de size ve Ankara Eczaci Odasrnda
ki tUm kardeslerime tesekkur eder basarilarinizin de-
vamini dilerim.
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Eczacilik Fakulteleri

Nereye Gidiyor?

Prof. Dr. flkay ERDOGAN ORHAN

En eski ve saygin mesleklerden biri olan ecza-
cilik meslegi, Ulkemizde her zaman talep goren kla-
sik meslek dallarindan biri olagelmistir. Tip ve kimya
bilimlerinin gaglar boyunca ilerlemesine paralel ola-
rak, eczacilik meslegi de hekimlikten kendini siyira-
rak bagimsiz bir meslek dali haline gelmistir. Once-
leri 1920’lerde eczanelerinin laboratuvarlarinda ilaci
hazirlayan ve Ureten kisiler olan eczacilarin iglevleri,
teknolojinin hizla ilerlemesine bagli olarak 2000’lere
dogru ilacin el degmeden Uretilip eczane raflarina
génderiimesiyle déntsmus ve “ila¢ danismani” ola-
rak islev gérmeye baslamasina neden olmustur. Do-
layisiyla; eczacilik egitiminde de bu gelismelere ayak
uydurularak, mufredat degistiriimesi zorunlulugu or-
taya cikmistir. internet sayesinde bilginin hizla yayil-
digi ve erisebilirligin cok yUksek oldugu gunimuizde,
eczacinin degisen roll sebebiyle eczacilik mufredati
guncellenmeye calisiimaktadir. Ancak gerek Eczacilik
Fakultelerinde, gerekse mezuniyet sonrasinda ¢gren-
cilerimiz ve mezunlarimiz ¢esitli sorunlarla ytz yuze
kalmaktadir.
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Eczacilik Fakultelerinin altyapt sorunlan ve egitm

kadrolannin halen tamamlanamamus olup, eczacl-
ik egitiminin kalitesinin dusmesi, her seyden once
onemli bir halk saghgt sorunu haline gelmektedir.

istatistiklere gore; Turkiye'de ilag tiketimi Av-
rupa Birligi (AB) standartlarina yaklasmakta, ancak
eczanelerin Ulke capinda bolgelere gore dengesiz
dagiimi énemli bir mesleki sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu soruna, 12.04.2014 tarih ve 28970
saylll Resmi Gazete’de yayimlanan 6197 sayili Ec-
zacllar ve Eczaneler Hakkinda Kanunu’na bagli yeni
yoénetmelik ile her 3500 kisiye bir eczane dusecek
sekilde bir planlamaya gidilecek olmasi seklinde
bir ¢6zum getiriimeye calisiimaktadir ve kuskusuz,
bu yasanin gelecekte meslegimiz adina faydalarini
gorecegiz. Diger yandan, her 100.000 ntfus basi-
na dusen eczaci sayisina baktigimizda; AB Ulkeleri
ile mukayese edildiginde en dustk eczaci sayisinin
Turkiye'de oldugunu gérmekteyiz. Ornedin; bu say
Ulkemizde 33.12 iken, Avusturya’da 58.23, Finlan-
diya'da 158. 22, ingjltere’de 78.26, Almanya’da ise
65.28'dir. Fakat eczaci sayisinin artirilmasinin sdrekli
yeni Eczacllik Fakulteleri agiimasi yoluyla ¢ézuleme-
yecegi asikardir. Eczacllik egitimi acisindan baktigi-
mizda ise; donanimli eczacilarin yetistirilip meslege

kazandirmak ve farkli alanlarda istihdam edilmele-
rine yarayacak egitimi saglamak Fakultelerin gore-
vidir. Dolayisiyla; eczacilik ¢grencilerinin iyi teknik
altyaplya sahip fakultelerde, bilimsel olarak ehil ve
meslekten gelen akademisyenlerce yetistirimesi cok
onemlidir. 23.06.2012 tarih ve 28332 sayill Resmi Ga-
zete’de yayimlanan Bakanlar Kurulu Kararlari ile U¢
yeni Eczacilik Fakultesi (Bulent Ecevit Universitesi,
Dicle Universitesi, Erzincan Universitesi) daha ku-
rulmus ve daha sonra vakif ve devlet Universitelerine
ait birka¢ Eczacilik Fakultesi’nin daha kurulmasiyla,
Ulkemiz ve KKTC dahil, mevcut fakdlte sayisi 40'in
Uzerine ¢cikmistir. Devlet Universitelerine ait Eczacilik
Fakultelerine Universite sinavindaki en Ust dilimden
ogrencilerin girebilmesi nedeniyle, bircok Universite
prestij sahibi olmak ve basarili ¢grencileri blnyesi-
ne ¢ekebilmek icin Eczacilik Fakultesi agmayi talep
etmektedir. Fakat Universiteler sunu unutmamalidir
ki; Eczacllik Fakultesi kurmak pahali bir yatirmdir ve
egitiminin yaklasik %60’ pratige dayanan bir egitim
oldugu igin her seyden 6nce yeterli sayida 6grenci



laboratuvar kurmak ve gerekli cihazlarla takviye et-
mek elzemdir. Maalesef, son yillarda agilan Eczacilik
Fakultelerinin altyapi sorunlari ve egitim kadrolarinin
halen tamamlanamamis olup, eczacilik egitiminin ka-
litesinin dusmesi, her seyden dnce dnemli bir halk
saghgr sorunu haline gelmektedir. Ulkemizde eczaci-
Ik egitimi 2005-2006 6gretim yilindan itibaren 5 yila
cikariimis ve bodylece eczacilik mufredati giincellene-
rek AB standartlarina uygun dtzenlemeler yapiimistir.
Bu mufredat su anda buttun Eczacilik Fakultelerinde
uygulanmasina ragmen, Fakultelerin akademik kad-
rolarinin ayni diizeyde olmamasi nedeniyle ¢ekirdek
mufredatta bazi farklliklar olusmus durumdadir. Bir
meslek erbabi yetistirmek, sadece kuru kuruya teorik
ve pratik bilgiyi 6grenciye vermek degildir ve olma-
malidr. C@renci, Fakultedeki hocalarindan, eczacilik
mesleginin ruhunu da 6grenmeli ve eczaci olma eti-
gi, nosyonu ve misyonunu da kazanmalidir. Bu ne-
denle, Eczacilik Fakultesi mezunu hocalarimizin, yeni
kurulan Eczaclilik Fakultelerinde, ¢zellikle Eczacilik
Meslek Bilimleri kapsamindaki Anabilim dallarinda
gbrev almalari i¢in fedakarlik yapmalarr gerekmekte-
dir. Doktorasini bitiren geng akademisyenlerin, OYP
vs. gibi cesitli kanallarla yeni acgilan Eczacilik Fakul-
telerinde goreve baglamalari mutlaka saglanmalidir.

Bilindigi Uzere, basta yeni kurulan Eczacilk Fa-
kilteleri olmak Uzere bircok fakultede yasanan kadro
yetersizligi, diger fakUltelerden gelen 6gdretim Uyeleri
ile tamamlanmaya calisimaktadir. Ozellikle devlet tni-
versitelerinin blnyesinde bulunan Eczacilik Fakdltele-
rinde yari zamanl ders vermeye gidecek hocalara ca-
zip maddi sartlar sunulmali ve cesitli sekillerde tesvik
edilmelidir.

Eczacilik Fakuiltelerinin toplam OSYM kontenjani
2004 yilinda 925 iken, 2010 yilinda bu sayr 1448 6g-
renciye cikarimistir. Fakat akademisyen ve 6zellikle
egitim-6gretimin temel unsuru olan arastirma gorevlisi
sayisi ayni hizla artirlamamistir. Bu nedenle, mezunla-
rin akademiye c¢ekilebilmesi de, Eczacilik Fakultelerin-
de egitim-6gretimin iyilestirilmesi agisindan ¢ok dnem
arz etmektedir. En kokld yedi fakulte olarak tabir ettigi-
miz fakultelerde (Anadolu, Ankara, Ege, Gazi, Hacet-
tepe, istanbul ve Marmara Universiteleri) tam zamanli
ogretim Uyesi sayisi 45-75 arasinda iken, yeni kurulan
vakif ve devlet Universitelerinde bu sayi yaklasik 5-20
arasinda degismektedir. Bu bile, Eczacilik Fakultelerin-
deki egitim duzeylerinin farkliigina isaret etmektedir.
Su anda, halen kendine tahsis edilmis binasi, amfileri
ve laboratuvarlari, hatta asaleten atanmis dekanla-

r olmayan Eczacilk Fakulteleri
bulunmakta ve maalesef ¢grenci
almaktadir.

Diger yandan, hangi alan-
da olursa olsun, akreditasyonlar
Universiteler icin prestij meselesi
ve egitim kalitelerinin bir glven-
cesidir ve artik pek ¢ok bilingli
ogrenci ve veliler, fakuUltelerin
sahip olduklan akreditasyonlara
dikkat etmektedir. Bu baglamda,
¢cok yakin zamanda Eczacilk
Fakulteleri icin baslatilan Ulusal
Akreditasyon sUrecinin  6zellikle
yeni kurulan Fakdltelerin teknik ve
akademik anlamdaki eksikliklerini
gdrmek, gidermek ve kosullari-
ni iyilestirerek daha iyi bir egitim
hizmeti  vermeye  ydnelmeleri
acisindan ¢ok 6nemli ve gerek-
i oldugunun da altini ¢izmeli ve
akademisyenler olarak bu sureci
desteklemeliyiz.

Amerika Birlesik Devletleri,
2004 yilinda 2. degisim projesini
baslatmis ve 2015de eczacl-
ik mesleginin gelmesi gereken
noktay! yeniden planlamistr. in-
giltere, Avustralya ve bazi Avrupa
Ulkelerinde de eczacinin roltndn
degismesi g6z onlne alinarak,
mUfredat glincellenmistir. Eczaci-
nin gindmuzde “ilag kullanimini
en yararl sekilde optimize eden
meslek erbabi” olarak hasta iyilestirmedeki gorevi
daha guclenmistir ve egitim-6gretimimizi de bu yon-
de yenilemek Uzere adimlar atiimaktadir. Eczacilik
Fakdlteleri olarak; Dinya Saglk Orgutii (WHO) tara-
findan belirlenen “8 yildizll eczaci” (hasta iyilestiren,
karar verici, iletisimci, yonetici, hayat boyu ¢grenen,
ogretmeni lider ve arastirmaci) ozellikleri ile 6rtisen,
mezunlar vermeye yonelik sekilde kendimizi glncel-
lemeliyiz. Ayrica WHO tarafindan eczacilik egitiminde
artik, laboratuvar-temelli egitimin yani sira klinik bilim-
lere de agirlik verilmesi tavsiye edilmektedir ve bizde
de bu yonde adimlar atiimaktadir.

Mezuniyet sonrasinda, eczacilarin bilgilerinin
gUncellenmesi acisindan Turk Eczacilar Birligi (TEB)

e
Prof. Dr. flkay ERDOGAN ORHAN

Gazi Universitesi, Eczacilik FakuUltesi, Ankara
(Dogu Akdeniz Universitesi, Eczacilik Fakuiltesi, Kurucu Dekani)

Eczaciik Fakultelerinin egittm-ogretim
seviyesi anlaminda birbirine yaklasmast
1cin meslegimizin gelecedi adina hepimi-
ze sorumluluk ve fedakarlik dusmektedir.
Iyi bir egitim, kaliteli mezunlan Uretir.

ve Eczaci Odalari gibi sivil toplum érgutlerimize de
goérev ve sorumluluk dusmektedir. TEB ve Eczaci
Odalari, bu anlamda sik sik meslek ici egitim prog-
ramlari ve kongreler dlzenleyerek akademisyenlerle
eczane ve kamu eczacilarini bulusturmakta ve bu
programlarin yaygin sekilde devam etmeleri igin des-
tek vermektedir. Ogrencilerimizi, mezuniyet sonrasin-
da da bu tip egitim programlarina katilarak bilgilerini
guncellemeleri yonunde tesvik etmemiz de oldukca
Onemlidir.

Sonug olarak; Eczacilik Fakultelerinin egitim-6g-
retim seviyesi anlaminda birbirine yaklasmasi icin mes-
legimizin gelecegdi adina hepimize sorumluluk ve feda-
karlik diismektedir. lyi bir egitim, kaliteli mezunlar Uretir.
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Ecz. Adnan KARAHAN
AEO TEB Buyuk Kongre
Delegesi

Cay yapraklanna uygula-
nan isleme gore siyah veya
yesil cay olusturulur. Cay
yapragin fermantasyo-
na ugratilanina “siyah cay’,
su buharina tutulanina ise
“yesil cay” denilir.
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Kahvalti sofralari ile sohbet toplantilarinin ol-
mazsa olmazi cay, Turkiye'de ilk olarak Rize'de
yetistiriimeye baslanmistir. Cayi Turkiye'de ilk yetis-
tiren Rize ilidir ama ilk basarisiz deneme 1888 sene-
sinde Bursa’'da yapiimistir.

Bu basarisiz denemeden 36 yil sonra, Kafkas
topraklarindan 1924 senesinde getirilen tohumlar
ile Rize’de yapilan bazi denemelerde, iklime uygun
tohum kullanildigi icin iyi neticeler alinmistir. Her ne

ize’nin yesil altini, GAY...

kadar cay vyetistiriciligi basarili olsa da, o dénemlerde
ancak 20 dénum kadar bir gcay bahgesi olusmustur. 27
Mart 1940 tarihinde 3788 sayili kanunun gikartiimasi
ile gay ziraat buyUk bir hizla geligmistir. Bugun ise; 4
Aralik 1984 tarihinde yayimlanan 3092 sayili "Cay Ka-
nunu” yUrUrltktedir.

Rize civarinda baglayan ¢ay yetistiriciligi; Strme-
ne’den Hopa'ya kadar olan mintikada, sahilden 500
metreye kadar yUkseklikte olan yerlerde strdUrtimek-




tedir. Bu bolge yesil cay agaclar ile bezenmistir. Cay
yapraklarina uygulanan isleme gore siyah veya yesil
cay olusturulur. Cay yapraginin fermantasyona ugra-
tlanina “siyah cay”, su buharina tutulanina ise “yesil
cay“ denilir.

Siyah ¢ay elde etmek icin toplanan yapraklar raf-
larda soldurulur. Sonra makinelerde bukulur. Bu bik-
me islemi hucre geperlerinin kismen pargalanmasini
saglar. Soldurulmus ve bukulmus gaylar rutubetli bir
odada fermantasyona birakilir. Sonrasinda firinlarda
kurutulur, elenir ve kalitelerine gore ayrilip paketlenir.
Turkiye'de genellikle siyah gay elde edilir ve icilir. Yesil
cay ise, fermante ediimeden hazirlanan ¢caydir. Topla-
nan yapraklar dogrudan dogruya kavrulur veya 80-90
°C’de 1sitilmis su buharina tutulur, sonra makinelerde
kivrilarak kalitelerine gore ayrilir ve ambalajlanir.

Gelelim ¢ayin saglik agisindan faydalarina; Siyah
¢ayin, insanlarda goérulen cesitli kanser turlerine kargi
savasta etkili oldugu daha 6nce birgok calisma tara-
findan dile getiriimistir. Arastirmalara gére cay tuketimi,
kanser riskini azaltmada olumlu etki gdstermektedir.
Cayin olumlu etkisinin; kanseri énlemede etkili oldu-
gu gibi, var olan tumorlerin blytmelerine karsi da etki
gosterdigi ifade ediimektedir. Cayin, mide ve yemek
borusu kanserleri Uzerinde ¢ok olumlu etkiler mey-
dana getirdigi tespit edilmistir. Siyah cayin gizli silahi;
TF-2 adinda, polifenol da denilen etkin anti-kanser bi-
lesimlerinden biridir. Rutgers Universitesinden arastir-
maci Dr. Kuan Yu Chen’e gore; TF-2, bagirsak kanseri
hicrelerine Uzerinde durdurucu etki gdstermektedir.

Chen’e gore; TF-2'ye maruz kaldiklarinda sag-
Ikl hucreler etkilenmezken, kanserli hicreler adeta
‘intihar’ etmektedirler.

—_—
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Analiz

Siyah cayn, insanlarda gorulen cesitli kanser turlerine karst
savasta etkili oldugu daha 6nce bircok ¢calisma tarafindan
dile getirilmistir. Arastirmalara gore ¢ay tuketimi, kanser riski-
ni azaltmada olumlu etki gostermektedir.

Chen'in ekibi laboratuvar ortaminda siyah cay-
dan Uretilmis TF-2 bilesimini, hem saglikli hem de
kanserli hicrelere uygulamiglar. Saglikl hticreler ge-
lisirlerken, kanserli olanlar ise apoptosis de denilen
“programlanmis 6lim” surecine girmiglerdir.

Arastirmalarina devam eden Rutgers ekibi, TF-2
bilesiminin Cox2 geninin hareketlerini kisitladigini ra-
por etmiglerdir. Bu gen hakkinda simdiye kadar bir-
cok arastirma gergeklestiriimistir, ciinkti Cox2 hare-
kete gectiginde ‘patlama’ denilen, normal hticrelerin
kanserli hticreye déntsmesi surecini baslatmaktadir.
Dr. Chen, bagirsak kanserinde, Cox2 ile ‘patlama’
arasindaki iliskinin kesin oldugunu ispatlamistir.

Vioxx ve Celebrex gibi populer ilaclar da Cox2
genini kisitlamayr amagliyorlar. Yani ila¢ firmalari;
Cox2'yi bastirmak icin karmasik bilesimlerin pesin-
den kosarken, bunun dogal bir kaynagi -siyah cay-
sirketlerinin  kafeteryasinda duruyor olabilir. Ama
burada 6nemli bir husus hentiz net degildir. Bilim
adamlari, kanserle savasta bir fayda icin gerekli olan
siyah cayin tuketim miktarini hala tespit edememis-
lerdir. Zaten Chen de arastirmasinin sonuglarinin

sadece onveri oldugunu ve esas sonuglara ulasmak
icin deneylerin hayvan ve insan modelleri Uzerinde
yapiimasinin sart oldugunu stylemektedir. Polifenol-
ler, yesil cay ve UzUm cesitleri gibi farkli bitkilerde de
bulunmaktadir. Ama arastirmacilar hi¢birinde siyah
cayin kanser Uzerinde yarattigi dramatik etkileri go-
rememisler.

Siyah cayin bundan baska dis ¢uriklerine ve
diseti ile diger agiz hastaliklarina yol acan bakteri-
lere kars! etkili oldugu da bildiriimistir. ABD’deki llli-
nois Universitesinde yapilan arastrma; siyah cayin
icinde bulunan bilesimlerin, agizda dis ¢trUklerini ve
asit olusturan bakterileri 6nledigini ve bu bakterilerin
Uremesini durdurdugunu ortaya koymustur. Siyah cay
ayrica, bakterisel bir enzim olan “glucosyltranferase”
Uzerinde etkili bulunmustur.

Glucosyltranferase; sekeri yapiskan maddeye
cevirerek, agizdaki yabanci maddelerin ve bakterile-
rin dislere yapismasina yol acar. Siyah cayin etkisiyle,
agizdaki bakterilerin kimelenerek diglere yapismasi
Onlenmekte ve diglerde olusan yabanci madde biri-
kimi azalmaktadir. Daha 6nce isvecli arastirmacilar;
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Analiz

siyah cayla agiz calkalayanlarin, diglerin Uzerinde
olusan yabanci madde birikimini azalttiklarini belirle-
mislerdir.

Cayin faydalarini tek bir yazi da ayrintili ola-
rak yazmak imkansiz olsa da, genel olarak bir g6z
atabiliriz;

Bedenin tim uzuvlarinda kan dolasimini ko-
laylastirir, uyanik kalmayi saglar, zihin acikligi verir,
yorgunluk ve depresyonla savasir, canlandirir, cildi
temizler ve gerer, idrari temizler, gézleri parlaklas-
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Yesil cayda bol miktarda C vita-

mini vardr. Aynca A, Bve B1 -2

- 3 vitaminlerini de igerir. Baska
minerallerin yanu sira; kalsi-
yum, potasyum, fosfor asidi,

magnezyum, bakr, ¢inko, nikel,

karotin, fluor, tanen ve elbette
kafein thtiva eder.

tinr, vicudun direncini artirir, metabolizmay yeni-
ler, kan yapar ve alkol, nikotin ve yagin atiimasini
cabuklastirir. Mayalanmamis yapraklari (yesil cay
mesela) Uzerine sicak su dokerek icmek; ozellikle
kalbe iyi gelir, tansiyonu ddsurur.

Yesil cayda bol miktarda C vitamini vardir. Ay-
rica A, B ve B1 - 2 - 3 vitaminlerini de icerir. Bagka
minerallerin yani sira; kalsiyum, potasyum, fosfor
asidi, magnezyum, bakir, ¢inko, nikel, karotin, fltor,
tanen ve elbette kafein ihtiva eder.

Cay kalbimizin de dostu;

Her gun icilen 2-4 fincan cayin kalp hastala-
rinda damarlari rahatlatarak galistirdigi saptanmis-
tir. Boston Universitesi bilim adamlarinin yaptigi ve
Kuzey Amerika Cay Tacirleri Saglk Arastirma ku-
rulusu tarafindan desteklenen arastirmada; islevi-

ni yapmayan damari, ¢cayin harekete gecirebildigi
gozlenmistir.

Boston Universitesinde yapilan ve ABD'nin
New Orleans kentinde stren Amerikan Kalp Birligi
kongresinde sunulan bir arastirma; her gun icilen
¢ayin, kan damarlarini i¢ cidarlarinin daha iyi ¢alig-
masina yardimci oldugu saptanmistir. Arastirma eki-
binin bagsi Dr. Joseph Vita, dlzenli olarak cay icen-
lerin enfarktls veya beyin kanamasina yakalanma
riskinin daha az oldugunu agiklamistir. Arastirmada
koroner hastasi 50 kadin ve erkek arasinda yapi-
lan arastirmalarda, deneklerin bir kismina ginde 4
buytk bardak cay icirildi. Diger grup ise gtinde 4
bUyuk bardak su icti. Bir ay sonra yapilan kontrolde;
cay icenlerde damarlarin normal ¢calismaya basladi-
g1 saptanirken, su icenlerde her hangi bir degisiklik
gorulmedigi belirlenmistir. Dr. Vita; * Koroner hasta-
larinin endotelyumunun, kan damarlarinin genisleten
ve kan akisini artiran nitrik oksit maddesini daha ¢gok
salgladigini gérdik. * aciklamasini yapmistir. Aras-
tirmacila;, gayin iginde bulunan ve ¢aya tadini vere
flavinoids maddesinin, damarlari olumlu etkiledigini
dustnmektedir. Cayin icinde bulunan kafeinin ise bu
konuda bir rolt olmadigi sanilmamaktadir.

Cay kemiklerimize bile igliyor ve iyi geliyor;

Tayvan'in Ulusal Ceng Kung Universite Has-
tanesi'nden bilim adamlari, ¢cayin basta bel ve
kalca olmak Uzere tim vicuttaki kemiklerin mine-
ral yogunlugunu koruyucu etkisinin agikga ortaya
ciktigini belirtmislerdir. Arastirmacilar; caydaki ve
Ozellikle yesil caydaki florlr seviyesinin yuksek
olmasinin, zaman iginde kemik yogunlugunun art-
masina yardimci olabilecegini bildirmektedirler.
Bilim adamlari; kemiklere yarar saglayan ¢ok cay
icmek degil, cay aliskanliginin stresi olduguna da
dikkat cekmislerdir. Cayin kemikler Uzerindeki etki-
sinin on yildan fazla sdreden beri dtzenli cay icen-
lerde goruldugu goézlenmistir. Arastirma, cay icme
aliskanligi olan 497 Cinli erkek ve 540 Cinli kadin
Uzerinde yapilmistir.

Cayin faydalar bu kadar mi? Degil elbette
ama bana ayrilan sayfalar bu kadar.

Asik Veysel; “Cay var icersen, ben var sever-
sen, yol var gidersen.” demis.

Ben de, sohbetlerinizde ¢ayin eksik olmamasi
dilegiyle yazimi burada bitiriyorum.



1928 Yilindan bir eser:
Eczacinin El Kitabi

Dergimizin sayfalannda, cok yonlu bir iyemize yer vermek istiyoruz.
Kendisiyle Sayin Baskanimiz Suleyman Gunes vasttastyla tarmstim.
Mujgan Hanim 1928 yilinda Fuad Mehmet tarafindan Osmanh alfabe-
siyle kaleme alinmus “Eczacinin El Kitabt” adl bir eseri Turkceye cevir-
meye baslamis ve bunu da bizlerle paylasmak istedi. Cevirdigi dnsdzu
okudugumda cok etkilendim. Kendi deyimiyle “Osmanhinin muhtesem
fonetigini * bozmamak icin tamamen Turkcelestirmeden, aciklama ve
dipnotlar ile cok guzel bir metin hazirlamust. Kendisiyle ceviri yaptig ki-
tabin ilerleyen bolumlerinde tekrar beraber olacagiz. Ama simdi sizlere
sevqili Eczact MUjgan Harnumu kendi kaleminden tarutmak ve cevirdigi
onsozu sizlere sunmak istiyorum. Bu cok degerli ceviri eserinin kitap
olarak basiudigini gérmeyi de hasretle bekliyoruz.

Prof. Dr. Mehtap UYSAL

1959 yilinda, Manisa'da, Spil Dag’'nin eteklerin-
de dunyaya geldim.

Yillarca dagin o glzelim enerjisini hissederek
yasadim. Hala da gittikce artan bir 6zlem ve sevgi
duyuyorum o enerjiye. Cocuklugum hep Manisa'da
gecti ve ayni mahallede 7-8 kiz arkadasim vardi. Hem
komsu hem de dost olmanin guzelliklerini hissettigim
bir zaman dilimiydi. O arkadaslarmla ¢ocukken pek
cok seyi paylastim, bunlardan birisi her yaz gittigimiz
Kuran kursuydu. Birbirimizle adeta yarisircasina, ger-
¢ek anlamini ve degerini bilmeden, gocukga 6grendik
Kuran'’l. Zorlama olmadan, sevgiyle, isteyerek gittik ve
hocamiz ¢ok seker bir hanimdi. Tum hanimefendiligi
ile tim bildiklerini bize aktardi o dénemde, Allah rah-
met eylesin. Bunu niye yazdim ¢tinkt Osmanlica oku-
maya baslamam bu alt yapi Uzerine kurulmustu.

Manisa Lisesi'ni bitirince, Gazi Universitesi Ec-
zacllk Fakultesi’ne girdim. Yurtta kaliyordum o do-
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nemde ve odamda ilahiyat fakultesinden ¢grenciler
de vardi. Arada Osmanlica dersine calisiyorlarken
kulak kabartiyor ve yanlarina gidip ilgileniyordum.
Belki birkag seyi onlardan égrenmisimdir.

Cocukken arkadaslarimdan birinin tonton, ak-
sakalll bir dedesi vardi. Mehmet Dede bizi etrafina
toplar, Osmanlica yazilmis bir kitaptan bize masallar
okurdu. Onun okuyup ceviri yaptigini distnurdim
cocuk aklimla, oysa zaten okudugu Turkge imis. O
olumlu etkilerle Osmanlica okuma fikri cocukken ak-
lima girmis olmall.

Daha sonra beni Osmanlica ¢grenmeye iyice
heveslendiren sey; Anitkabir mtzesinde gezerken gor-
digum, Atatirk’lin okudugu kitaplard. Kitaplarin isim-
lerini cat pat okuyor ama igerigini merak ediyordum.

Elime gecgen ilk Osmanlica kitap -zevkle yapilir-
ken bir is daha kolay 6greniliyor saninm- beni oku-

maya heveslendirmistir. SGdi Stleymanov’un “Sevda
Mektuplar” adll kitabidir. Daha sonra “incili Cavus
Hikayeleri”, “KUlliyat-1 Letaif” ve benzeri kitaplari oku-
dum.

Osmanlica kitap bulmak zor ve bazen de paha-
I, bu ytzden Ankara Milli Kitiphane'ye tyelikle bir
giris karti alip, “eski yazilar” boélimudnd ziyaret eder
oldum. Buradan buldugum kitaplardan birisi, su an
transkripsiyonunu yaptigim eczaci ve kimyager Fuad
Mehmed'in “Eczacinin El Kitab1” adli 1928'de yazdi-
g1 kitabidir. Kitabin fotokopileri bir uzun zaman evde
durdu, okumak zor geliyordu o keyifli siir ve 8yku ki-
taplarindan sonra. Kitaba nazlanarak baslayip, hep
yarida biraktim. Ama yarim kalan isin sikintisi pek olur.
Bu ylzden bir yildir evde ve eczanede bos buldu-
gum zaman dilimlerinde okumaya devam ettim. Son
derece amator bir okuyucuyum. Ferit Devellioglu’nun
Osmanlica - Turkcge lugatini yanimdan ayirmamam
gerekir ki bu ¢ok zor. Sonunda lugati birakip, oku-



yabildiklerimi okuyup, not aldim. Simdi basa dénup,
okunamayanlari ve atladigim bazi yerleri bastan ala-
rak dizeltmeye basladim.

Kitabr Osmanlica bilen herhangi birisi okuyabilir-
di lakin “Eczacinin El Kitabl” olunca, icinde kimyasal
madde ve bazi nebatat isimleri ¢ok fazla gectigi icin
“bilen” birinin okumasi daha makuldu. Bunu bu bakis
acislyla gérev addedip, okumayi strdtrdim. Eminim
okurken bazi hatalarm oldu. Bunlar i¢in simdiden af
diliyorum. Kervan yolda duzultr ya; eminim hatalari-
miz olursa, duzelte duzelte kitabi bitiririz.

Kitabr eczanede okudugum gtnlerde “Allah ka-
bul etsin eczaci hanim, okuyorsunuz sanirm.” gibile-
rinden trajikomik olaylar yasasam da; okuyamadigim
bazi kelimelerle ilgili bilen birilerinin destedi icin Fa-
cebook’ta 0 bélimu paylasinca, bazi arkadaslarmin
onyargil yaklasimlari ile karsilagsam da; kitabi bu nok-
taya getirdigim icin gok mutluyum.

Okurken tablet makineleri, tablet formulleri, bazi
tibbi spesiyaliteler, tibbi sarap ve sampanya, konser-
vecilik, leke temizleme usulleri, kozmetik ve parfumeri
maddeleri, kolonya suyu formulleri, disler icin mustah-
zarlar, tirnaklar icin mustahzarlar, sampuanlar, kil di-
sUrucU mustahzaratlar, sa¢ boyalari, kanunlar, talimat-
nameler, eczay! tibbiye depolari kanunu, ispenciyari
ve tibbi mustahzarlar kanunu, etibba odalari gibi konu
bagliklari beni gercek eczaci kimligime doéndurdu
zaman zaman. Son dénemde eczaciligin geldigi du-
rum herkesin malumu. Metamorfoza ugramis gibiyiz.
Kosullar bizi sadece maddi acidan ayakta kalmaya,
gunu kurtarmaya kadar getirdi. Gergek eczaci kimli-
gimizi unutmus gibiyiz. Sonbaharda kocaman bir ¢I-
nar agacindan topraga dogru pike yapmis, dokulen
yapraklar gibiyiz su anda. Meslektaslarm belki benim
duygularima kapillirlar bir an, bu kitap gercek eczaci
kimligimizi ve yeteneklerimizi animsaya yardimci olur
boylece...

Bize 6nerilen; bu dergide paylastigimiz bélimler-
de, cumlelerin tamamen Turkge'ye gevrilmesi ve anla-
silir kilnmasi idi. Lakin Osmanlica okurken en buytk
keyif; 0 anlasiimaz gdrtnen kelimeler Uzerinde durup,
adeta bulmaca ¢ozer gibi aslinda gunlik hayatta kul-
landigimiz pek ¢ok kelime ile ayni kokten olduklarini
farketmektir. Ayrica Osmanlica’nin fonetigi de kendi
“mUzigi ve ritmi” ile cok hostur. Tamamen Tirkce'ye
cevirmek bu tadi bozacag! igin; bazi bilinmesi zor keli-
meleri secip, alt bélimde anlamlarini ekledim.

Kitabt eczanede okudugum gunlerde "Allah kabul etsin eczact harum,
okuyorsunuz saninm.” gibilerinden trajikomik olaylar yasasam da;
okuyamadigim bazi kelimelerle ilgili bilen birilerinin desteqi icin Face-
book'ta 0 bolumu paylasinca, bazi arkadaslanmin onyargih yaklasimla-
n ile karsilassam da; kitabt bu noktaya getirdigim icin cok mutluyum.

ECZACININ EL KIiTABI Yazar: Fuad Mehmet, Sene: 1928 Yayinevi: Ttirk Eczacilik Alemi Nesriyyativ

MUKADDIME (Ons6z)

Memleketimizde kitapsizlik &deta darb-1 me-
sel (atas6zl) htkmune girecek bir sekildedir. Ba-
husls (en cok, hele) bizim stibemizde bu vaziyet
pek ziyade goze carpar. Fi-l-vaki (hakikaten, ger-
cekten) eczacilarin hepsi fransizca bilirler ve iste-
diklerini bu lisdnda muntesir (basilmis, nesredil-
mis) kitaplarda arayip, bulabilirler. Fakat bu tatbiki
muUskil (zor, gu¢) bir meseledir. Evvela bu lisanda
eczaclliga ait intisar etmis (nesrolunma, yayilma)
buttn literattrt tanimak, 6grenmek ve satin almak
lazimdir. Saniyen (ikinci olarak) Fransizlar da bu hu-
susta pek zengin degildir.

Alman eczacllik literatlrt ise buna mukabil
cok zengindir. Bu munasebetle meslekdaslarma
gerek Fransiz, gerek Alman lisanlarinda intiséar
etmis ve her eczacl icin bilinmesi elzem olan me-

bahisi (bahsolunan yerler, arama yerleri) toplayip,
nesretmeyi muvafik (uygun) goérddm.

iki sene evvel Dietrich’in “Pharmazeutisches
Manuel” ismindeki eserini “Eczacinin el kitabr”
diye ve telhisen (6zetleme) terciime ve nesrede-
cegimi eczacl gazetesiyle ilan etmistim. Kitap
nesredenlerin memleketimizde hemen ale-l-ekser
(cogunlukla) mali zararlara dgar (tutulmus, ugra-
mig) olusu beni bil'ahire (sonradan, sonunda) bu
fikrimden vazgegcirdi. Fakat bu iki sene zarfinda
gerek Istanbul'daki ve gerekse istanbul haricin-
deki meslekdaslarmdan gérdugtm teveccuh ve
kitabin intisar edip etmedigine veya etmeyecegi
hakkindaki muteaddid (bir cok, turlt tarlt) sual-
ler bu arzumu kuvveden fi'ile gegirmeme sebep
oldu. Yalniz bu defa kitabim Dietrich’in kitabinin
tercimesi olmakla kalmayip, bir ¢ok iyi eserlerin



muhteviyyat-l muhassalasidir. (elde edilen sonuglarin muh-
teviyatidir) Kitabima mensey (kaynak) olan bu kitaplari ay-
rica bir cetvel halinde mukaddimeden sonra derc eyledim.
(toplama ,biriktirme)

Kitabimin nesrindeki asil gayelerimden biri memle-
ketimizde mustahzarat i'malini tesvik etmek ve bu siretle
memleketime iktisadi bir hizmette bulunabilmektir. Bu gaye-
nin tahakkuku icin spesiyalitelerin ihnzarinda (hazirlanmasin-
da) 1azim olan fabrikasyon usulleri ve makineler ve bundan
sonra da 150 spesiyalite formUlU derc edilmistir.

Bu formuller, bu spesiyalitelere yakin mistahzarat i'mal
edeceklere dozlar hakkinda bir fikir verecegi gibi, yapilan
spesiyaliteye isim bulmak hususunda da yardim edecektir.

Bu formullerde madde-i kimyeviyyenin ismini takip
eden miktar rakamindan sonra bunun santimetre mik’ab,
(santimetre kup) litre ve séire gibi cinsi zikrolunmamissa
grami ifade eder. Kitabin her kismi i¢in ayni sekil caridir.
(gecerlidir)

Mevadd-i devaiyye (ilaclarla ilgili maddeler) ve kim-
yeviyye isimlerinden tlrkceleri fazla musta’mel (kullanimis,
eski) olmayan ve bu slretle hatirlanmasi birdenbire mim-
kuin olmayanlar kolaylik olmak tzere, ziyade kullanilan Fran-
sizca ismiyle zikredilmistir.

Bir cok muellifler (yazar, eser sahibi) blyuk bir eser
yazabilmek icin kitaplarini bir cok malumat ile doldururlar,
bunlarin buytk bir kismi eserin tevsiini (genisletme, genisle-
tilme) teminden baska bir seye yaramaz.

Bir cok usullerin, formullerin usullerin veilah (vb) hic
kabiliyyet-i tatbikiyyesi (pratiki, tatbiki) yoktur. Halbuki ben
kitabimda bir cok en iyi eserlerin en ziyade kébiliyyet-i tat-
biKlyyeyi héaiz bizim icin en IGzumlu gérdigim kisimlarini
iktibas (oldugu gibi alma, aktarma) ettim. Bundan méa-a-
da (bundan baska) kitabin kism-1 a’zami (btytk kismi) en

KIiTABIN NESRINDE MURACAAT EDILEN ESERLER:

® Neues Pharmazeutisches Manual, Eugen Dietrich

e Hagers Handbuch der Pharmazeutischen Praxis

e Kommentar zum Deutschen Arzneibuch 6. Ausgabe, Prof. Dr.
Anselmino, Prof. Dr. Ernst Gilg

¢ Die medizinische Spezialitaten, Dr. Max Schtrer

e Spezialitaten und Geheimmittel, G. Arends

e Neue Arzheimittel und Pharmazeutische Spezialitaten,. Arends

e Die Tablettenfabrikation und ihre maschinellen Hilfsmittel, G.
Arends

¢ Die Ampullenfabrikation, Dr. Hans Freund

kucuk harflerle tertib edilmistir. Buytk harfler ile tertib edil-
mis olsa idi simdiki hacminin iki misline yakin bir yer isgal
edecek idi. Ayni zamanda kitapta muhim bir mahal isgal
eyleyen formullerin murekkeb (iki veya daha ¢ok seyin ka-
nsimindan olusan) oldugu cisimler alt alta yazilmayip, yan-
yana konmus ve bu siretle de buytk miktarda sahife adedi
tasarruf edilmistir.

Kitabin birinci kismi yukarida da soyledigim gibi fab-
rikasyon usullerine ve makinelere, ikinci kismi formullere,
umami ve fenni malumata, tgdncd kismi kandnlara, nizam-
namelere, adreslere, doérdinct kismi da reklamlara tahsis
edilmistir.

Uctinct kisma simdiye kadar Turkiye'ye ithali men
edilmis mustahzaratin hurGf-i heca (alfabetik harfler) sira-
slyla bir listesi konmustur.

Bu mustahzarati bu liste Uzerinde pek kolaylikla bul-
mak kabil olacakti. Etibba (hekimler, doktorlar) adresleri
sUphesiz ki tam bir adres listesi degildir. Mamafih bu kadar-
cik bir listede spesiyalite @millerinin isine gok yarayacaktir.
Ecz&-hane adresleri hemen hemen tamamdir.

“Eczacinin El Kitabl” bu kitapla bitmis degildir. Ispen-
ciyari laboratuvarlarina lazim olan daha bir cok makinalar,
fabrikasyon usulleri veilah (vb) vardir. Bunlar da bil'ahire
mumkun olur ise “Eczacinin El Kitabr: Ikinci Kitap” seklinde
nesredecegim.

Kitabimi meslekdaslarim arzu ederler ise kritik edebi-
lirler, ben buna gok memnun olur ve hatta isterler ise Turk
Eczaci Aleminde de nesrederim. Kritiksiz hic bir sahada
terakki olmaz. Esasen ben bu kucuk kitabimi meslegin nes-
riyat aleminde bir adim olmak Uzere ortaya ¢ikarryorum. Yu-
karida da soyledigim gibi bu hususta muterakki (ilerlemis,
gelismis) memleketlerin faideli gérdugim eserlerini lisani-
miza nakil etmekten bagska bir seyi yapmiyorum.

Fuad Mehmet

e Bakteriologie, Serologie und Sterilisation im Apothekenbetrie-
be, Conrad Stich

¢ Die Kitte und Klebstoffe, S.Lehner

e | ikorfabrikation, Pardeller

¢ Die Hansinsekten und ihre Bekampfung, M. Dingler

e Formulaire des principales specialites de parfumerie et de
pharmacie, Rene Cerbelaud

e Formulaire Cosmetique et Esthetique, Dr. Paul Gastou

e | e manuel du Parfumeur, Askinson

 Hygiene du visage, Dr. Paul Gastou

e Hygiene de la peau et du Cuir chevelu, Dr. J.. Nicolas
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Miizelerimiz

Sevgi DONMEZ GULSOY
Eczac

Frig mezar anitlan
olan tumulusler;
yogun olarak
Ankara ve Frig
baskenti Gordionda
gorulurler

DOZ

Gordion Miizesi ve

Midas’in Tumulusu

Polatli ilgesi'nin girisinden itibaren Yassihoyik (Gordi-
on) levhalarini takip ederseniz 17.km’ de sayilari 85 i bulan
Frig soylulari ve ileri gelen kisilerin mezarlari olan timulusler
ve Gordion Muzesi karsiniza ¢ikacaktir.

1963 yilinda, yaklasik 15000 metrekarelik alanda,250
ndfuslu bir kdyde kurulan Gordion Muzesi; 1990’li yilarda

eklenen depolari, laboratuari, gérintu ve bilgilendirme sa-
lonu, agik ve kapall teshiri, aciklama bilgileri ile Turkiye’'nin
6nemli muzelerinden biri haline gelmis. Basta Gordion ka-
zilarindan olmak Uizere, Polatli ligesi civarindan derlenen
eserlerden kronolojik bir sergileme sunan muze, 1999-2000
yillarinda Avrupa’da Yilin Mlzesi yarismasina finale kalmak-
la da 6nemini kanitlamis.




MUzede sergilenen eserler arasinda Eski Tun¢
Cagrndan baslayarak, Orta ve Geg Tung Cagr(M.O.
3000-1200) ve Erken Frig Cagrna(M.0.1100-800)
ait canak ¢omlekler, Erken Demir Cagina ait kabart-
mall tas bloklar yine Erken Frig Cagr'na ait demir
aletler, dokumacilikta kullanilan malzemeler vyer
almakta. Yener Yilmaz salonunda ise M.O 8. ve

4.yUzyillar arasina ait Geg¢ Frig ve ithal seramikler,-
Lidya (M.0.6.yy), Helenistik (M.0.3.-2.yy) ve Roma
Doénemine (M.S.1.-5.yy) ait eserler sergilenmekte.
Bunlarin diginda Frig Yazitl ve baskili ¢anak,gém-
lekleri ile Kybele kabartmalari ve figurleri 6nemli yer
tutmakta.Polath HOylkK'ten getirilen ve Anadolu’nun
en eski halki olarak bilinen Hattilere ait 6IU gémme
sekillerini gésteren mezarlar da muzenin igerisin-
de genis bir sekilde sergilenmekte.Son vitrinlerde
cam,muhur ve muihur baskilar,M.0.7.ytzyilda Lid-
yalilar tarafindan bulunan ve Gordion’da da ayni
zamanda kullaniimaya baslanan sikkeler, Frig ve
Roma mozaikleri ile Galat mezari ise bahcede ser-
gilenmekte.

M.O. 1200’lerde Ege Gagleri (Deniz Kavimleri
Gocleri) ile Anadolu’ya gelen Frigler ile birlikte yeni
bir 61U gdmme gelenegi de Anadolu’ya gelmis. Bu
gelenekte kral ailesi ve asil zenginlerin ¢ldukten
sonra Uzeri yigma toprakla ¢rttlen ve timulus adi

verilen dikdértgen bir gukurdaki ahsap mezar oda-
sina gdmulmesidir. Mezarlarin korunmasi amaciyla
yapilan timulusler ayni zamanda bir anit niteligi de
tasirlar. Tumuluslerde 6lU, topraga kazilan ¢ukura
hediyeleri ile birlikte gdmulmekte, mezar odasinin
catisi ortildukten sonra odanin etrafi moloz taslari
ile doldurularak catinin Gzerine blyUk bir tas yigini
konulmaktaydi. Bunun Uzerine toprak veya Kil yig-
mak sureti ile tumulds yapiimaktaydi.

Miizelerimiz

Antik dunyanin ikinci buyuk
tumulusu olan ve 3750 yillik
ardic tomruklan ile destekle-
nen,cam agacindan yapilmis
ahsap mezar odast ile de
dunyada tek ornegi.

Ankara Eczaci Odasi < DOZ > 67



Miizelerimiz
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Frig mezar anitlari olan timdalusler; yogun ola-
rak Ankara ve Frig baskenti Gordion’da gorulurler.
Gordion’da cesitli dlgtlerde ve degisik tarihlerde
yapllmis tumulusler arasinda en blytugu Gordion
Muzesi’'nin hemen karsisinda yer alan Midas Tu-
mulUsU olarak adlandinlan BUydk Tumulds’tar. 300
metre capinda, yaklasik 55 metre ytksekliginde
ki Buytk Tumdalus’e bir Tirk mihendislik saheseri
olan ve Zonguldak maden isgilerinin tum marifet-
lerini sergileyerek actigi 82 metrelik tuneli gegtik-
ten sonra ulasabiliyorsunuz. Antik ddnyanin ikinci
blytk tumulust olan ve 3750 yillik ardi¢ tomruk-
lari ile desteklenen,cam agacindan yapiimis ah-
sap mezar odasl ile de dunyada tek 6rnegi. Mezar
odasindan 400’e yakin sayida cikarilan eserler,
Ankara Anadolu Medeniyetleri MUzesi'nde sergi-
lenmekte.

Kral Midas stphesiz ¢caginin en Unlu kralla-
rindandir ve onun dénemi Frigya’nin en parlak dé-
nemi olmustur. Kral Midas ile ilgili farkli efsaneler
vardir. Bunlarin en tnlust Midas’in Kulaklari olmali
herhalde, ayni isimle Glkemizde tiyatro oyunlari ve
operalari da yapilmistir. Efsane soyle; mizigin,sa-
natlarin, gunesin, atesin ve siirin tanrisi Apollon
ve Kir Tanrisi Pan arasinda yapilacak olan muzik
yarismasi i¢in Kral Midas yargic olarak secilmis.
Kir Tanrisi kavaliyla hos sesler gikarlyormus ama
Apollon'un gumusten liri(arp) her ¢algidan daha
Ustinmus ve muhtesem bir sesi varmis. Midas’in
oyu Pan’a diger yargic’in oyu Apollon’a olmus.Tan-
r Apollon buna cok kizmis ve ‘glizel muzigi ayirt
edemeyen kulak insan kulagi olamaz, sana esek
kulagr yakisir' diyerek Midas'in kulaklarini esek
kulagina donusttrmus. Midas bir stre kulaklarini

Kral Midas ile ilgili farkl efsaneler vardir. Bunlann en unlusu Mi-
dasn Kulaklan olmali herhalde, ayni isimle ulkemizde tiyatro
oyunlan ve operalan da yapunustir.



koca bir kulahla saklamis ama saclarini kesen ber-
ber kulaklarini gérerek Midas’in sirrini 6grenmis.
Ancak sir bu, insan agzina sigar mi? Berber sanci-
lar gecirip, dayaniimaz istiraplar yasadiktan sonra
sirrini bir kuyuya séylemeye karar vermis. Kuyuya
egilmis ve Midas’in kulaklari esek kulaklari diye
bagirmis.Sirr kuyudaki su sazlara, sazlarsa riz-
garda salina salina butun etrafa yayilmis. Boylece
Ulke Midas'in sirrini kisa zamanda 6grenmis. Daha
sonra halk Midas hakkinda goélge oyunlari oyna-
maya baslamis. Midas artik bikkinlikla kulaklarini

kestirmis ama sonrasinda Midas’in kulaklari sar-
masik kadar tekrar uzamis. Herkes onunla dalga
gecmeye baslamis. Kral Midas, tanriya yalvarmaya
paslamis “tanrim benim bu kulaklarimi duzelt ama
buttn servetimi elimden al” demis.Tanri onu bagis-
lamis ve Midas kulaklarini geri almis. Ama kimse
gbérmeden canini da alip mezara gémmdus. Anado-
lu mitolojisinde dnemli yer tutan Midas efsaneleri-
nin ne kadari dogru bilemeyiz ama yapilan kazi-
larin gelecekte Anadolu arkeolojisinde Frigler’e ait
bir cok digumu cozecegine inancimiz gergektir.

Midas efsanelerinin ne kadan
dogru bilemeyiz ama yapilan
kazilann gelecekte Anadolu
arkeolojisinde Frigler'e ait
bir cok dugumu ¢cozecegine
Inancimiz gergektir.

DOZ
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Ecz. Nesrin OZASLAN

Bu yerin ismi, sicak hava ve
yorgunlugumuzdan olsa gerek,
cok cazip geldi ve Orenden
donuste buraya ugramaya
karar verdik.

70 < DOZ > Say18/2014

Uyku Vadisi MILAS

Dinyanin énde gelen dogal guzelliklerinden biri
olan Gokova Kérfezi; cok sayida adalar ve essiz gu-
zellikte koylari ile, yerli-yabanci birgok denizcinin ke-
yifle seyir yaptigi ok 6¢zel bir bolgedir. Hatta bu ada-
lardan biri olan Sedir Adasi, altin renkli kumsala sahip
Kleopatra plaj ile anladir. Gokova; basli basina ayr
bir dergi konusu olacagindan, belki bagka bir sayida
daha ayrintili anlatabilirim. Ben burada Gékova'nin
icinde yer alan Oren’den bahsetmek istiyorum.

Yillarca Gokova Korfezinde tekneyle yaptigi-
miz gezilerde Oren’i hep denizden gérdim. Hele
Oren'deki termik santralin dev gibi bacasi -ki biz ken-
di aramizda ona Gokova’'nin ayibi deriz ¢inkd bodyle
dog@a harikas! bir yere hi¢ yakismiyor- Gokova'nin her
yerinden gorulebiliyor.

Bu yaz, Oren’e yeni yapilan marinanin insaatinin
ne durumda oldugunu gérmek icin ik defa arabayla
kara yolundan gittik. Bodrum’dan ¢ikip havaalanina
dogru giderken, Oren’e gitmek lizere yol ayrimindan
iceri girdik. Daha birkag kilometre gitmistik ki, yolun
kenarinda “Uyku Vadisi” yazan bir tabela dikkatimizi
cekti. Bodrum'a yaklasik 30 km., havaalanina ise yak-
lasik 10 km. mesafede olan bu yerin ismi, sicak hava
ve yorgunlugumuzdan olsa gerek, cok cazip geldi ve
Oren’den dénuiste buraya ugramaya karar verdik.

Oren’e vardigimizda, bu yil igletimeye baglan-
mas! planlanan marinada insaatin devam ettigini ve
daha ¢ok is oldugunu gérduk. Uzun bir sahili oldugu-
nu daha 6nce denizden de farketmistim ama sahilde




yUrlyUs yapinca, sahane bir kumsali ile piril piril bir
denizi oldugunu daha yakindan gérdtim ve her yerde
oldugu gibi burada da Ankaralilar Sitesi vardi. Boyle
guzel bir yeri cok 6nceden kesfettikleri icin Ankaralila-
r bir kez daha takdir ettim.

Oren'den ayrilip Uyku Vadisi'nin yolunu tuttuk.
Yol boyunca nasil bir yerle karsilasacagimizi merak
ediyorduk. Tabelanin oldugu yerden sola dénduk. Bi-
raz asagi inince ormanin icinden selale sesi gelmeye
basladi. Sonra girisinde uyku vadisi yazan bir tesise
geldik. Disarndaki otoparka arabamizi parkettikten
sonra igeri girdik. Giriste palmiye agaglari, etrafta ise
¢am, zeytin ve ¢inar agaglari bulunuyordu. Sag taraf-
ta olduk¢a kuvvetli akan bir selale ve suyun altinda
serinleyen insanlar, selalenin alt tarafinda 300 yillik ol-
dugu sdylenen tarihi bir degirmen ve etrafinda masa-
lar, sol tarafa dogru buyUk bir yizme havuzu ve biraz
daha ileride dev gibi agaclarin altinda onlarca hamak.

Yazin ortasinda Bodrum’da insanlar gol-
gede bile ter icinde kalirken, burada vyesilliklerin
arasinda tamamen dogal bir ortamda; buz gibi
akan selalenin serinligi bir taraftan, kuslarin civilt-
si diger taraftan, -biz yapmadik ama- o hamaklarda
uyumak gercekten cok keyifli olsa gerek. Cok ilging-
tir ki; icerideki insanlarin neredeyse tamami yabanci
turistlerdi. Hep stylerim bizim Ulkemiz gergekten ¢ok
glzel, ama bir cogumuzun hi¢ haberi olmadigi saha-
ne yerleri yabancilar bizden énce égreniyor.

Ozellikle burasi, milli park ilan edilip turiz-
me agildiktan sonra son 1-2 yildir turist yagmaya
baslamis. Yaklasik 2 km. ileride 5 bin vyilllk ma-
Qaralar oldugunu ve insanlarin en ¢cok bu maga-
ralart gérmek icin geldiklerini sdylediler. Bunlarin

Ben, gec de olsa bdyle bir yeri gorup yasadigim icin kendimi
sansh saytyorum. Bodrum'a denizi icin gidenlere, buraya da
ugramalarint tavsiye ederim.

icinde en blyugu ve en cok ziyaret edileni; buraya
en yakin yerlesim yeri olan Gokceler Kéy’'nden adini
alan Gokgeler, bir diger adiyla incirli Magarasi. Olduk-
¢a genis bir agzi olan magaranin ici de beyaz renkli
sarkit ve dikitlerle kapli salonlardan olusuyor.

Doga yurlytst yapmayi sevenler icin, asagida
akan dere kenarinda ¢ok keyifli yarayUsler yapilabilen
bu yerde bir de alabalik ciftligi var. Dediklerine goére
bu kadar bol suyun aktigi yerde gok da lezzetli ba-
liklar pisiriliyormus. Biz gézleme ve cay tercih ettik.
Siparis Uzerine gdézimUzUn 6ndnde agllarak yapilan
godzlemeler de lezzetliydi.

Daha c¢ok gunu birlik turlarla gelinen bu yerde;
insanlar zaman zaman gecelemek istediklerini talep
edince, bu yIl dogayla uyumlu ahsap odalar yapilmis
ve burayi gérdp de hemen dénmek istemeyen insan-
lar cok IUks olmasa da her turlt ihtiyaclarini karsiladik-
lari bu odalarda geceyi gecgirmek suretiyle bir kag gin
kaldiktan sonra istemeye istemeye ayriliyorlarmis.

Ben, gec de olsa boyle bir yeri gértip yasadigim
icin kendimi sansli sayryorum. Bodrum’a denizi i¢in gi-
denlere, buraya da ugramalarini tavsiye ederim. Ozel-
likle yazin sicaginda biraz serinlik, biraz huzur igin.




Egzersiz ve
Kilo Kontrolu

Yasin ilerlemesi ile metabolizmanin yavaslamast ve fiziksel aktivitedeki degi-
siklikler, kisilerin kilo almasinu kolaylastirnr. Bu nedenle alinmus kiloyu vermeye
calismak yerine, saglksiz kilo alimi dnceden engellenmelidir. Bunun i¢in duzenli
ve dengeli beslenme kadar spor ve egzersiz de cok onemli faktorlerdir.



Spot cimlemizden de anlasildigi tizere kilo kont-
rolinde tek basina beslenme dizeni yeterli degildir.
Yasla beraber kilo artisi yadsinamaz, ancak duzenli
fiziksel aktivite ile kilo kontrolind saglamak mdmkun-
dur. Gunltk yasantimizda hareketimizi arttirmaya yo-
nelik yUrdyusler, cocuklarimizla oynadigimiz hareketli
oyunlar, danslar bile bunun igin yeterli olabilir. Ancak
yine de yasimiza ve fiziksel fonksiyonlarimiza gére
yaptigimiz egzersiz programlari ile kilomuzu uzun yil-
lar korumamiz mumkdnddr.

Egzersiz; kilo verme yaninda, verilen kilolarin ko-
runmasinda ¢ok etkili bir yontemdir. Buna ragmen kilo
kontrolt icin ne kadar egzersiz yapilimasi gerektigi ko-
nusunda net bir bilgi de bulunmamaktadir. Amerikan
Hastallk Koruma ve Onleme Merkezi (Center of Di-
sease Control and Prevention)'nin 1995'te yayinladigi
bir arastirmada; ginde 30 dakika ve Uzerinde yapilan
orta yogunluktaki aktivitenin kilo kontrolinde yeter-
li oldugu gortst savunulurken, 2002 yilinda Ulusal
Akademi Enstitist (Institude of National Academy)
tarafindan bu surenin yetersiz oldugu ve kilo kontrolt
icin guinde en az 60 dakika orta dlzeyde egzersiz ya-
pilmasi gerektigi goérusu ortaya konmustur.

Mutluluk hormonu olarak bilinen ndrotransmi-
terlerden biri de endorfindir. Endorfinler beyninizdeki
kimyasal mesaj tagtyicilaridir. Hisleriniz ve ruh haliniz-
den sorumludurlar. Stres, korku ve aci gibi uyarilara
karsl vicudumuzu fiziksel ve ruhsal olarak korurlar.
Egzersizin endorfin salgisini artirdigi bircok arastir-
mayla kanitlanmisti. Maraton kosucularinin yarisin
sonlarina dogru hissettikleri ¢fori hali de buna delil
olarak sunulmaktadir. Ozellikle yurtimek, kosmak,
ylzmek gibi aeorobik egzersizler endorfin dizeyini
yUkseltmektedir. YUksek endorfin dizeylerinin ista-
hi azalttgi, dizenli egzersiz yapan kisilerde kaslarin
sikilasmasi ile saglikl olarak kilo kayiplarinin oldugu
bilimsel calismalarla ortaya konmustur.

Olumsuz dis etkenlere siklikla maruz kalan sehir
insaninin rahatlamasini saglayan egzersiz, duzenli ya-
pildiginda yasam kalitesini yUkseltmekte ve kalici kilo
kontrolunt saglamaktadir. Hava kirliligi, asir stres, gu-
rultd, kalabalik, diizensiz beslenme; tim bunlar sehir
insaninin hayatini olumsuz etkileyen faktdrlerden sa-
dece bazilandir. is temposunda kisinin kendine vakit
ayiramamasinin, &zellikle oturarak calismanin vicut
icin son derece sakincall oldugunu belirten uzmanlar;
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hic degilse kisa araliklarla da olsa egzersiz yapmanin,

kilo kontroll ve stresle basa ¢ikma hususunda ¢ok
o6nemli oldugunu bildirmektedirler.

Egzersiz yapmak icin ille de bir spor salonuna
yazilmak gerekmemektedir. Kisa mesafeli yerlere
arabayla degil de yUrUyerek gitmek, asansor yerine
merdiven kullanmak da vicudumuz tarafindan birer
egzersiz olarak alglanmaktadir. En iyi egzersiz ise
dogal ortamlarda yapilan tempolu yUrtyds olarak bil-
setmesine yardimci olan egzersizin; kolesterolu du-
sUrUrken kan sekerini dengeledigi, saglikli bir kiloda
kalmayi sagladigi bilimsel makalelerle kanitlanmistir.

Uzmanlar, duzenli yapildiginda tansiyonu ve
kan dolasimini da dizenleyen egzersizin; stresi, da-
mar tikanikhg ve kalp krizi gecirme riskini azalttigini
belirtmektedirler. Yararlar bunlarla da sinirli olmayan
egzersiz; ayrica bagirsak hareketlerini dtizenler ve iyi
sivi alimiyla birlikte kabizlik sorununa ¢are olur ki bu
da kilo kaybr igin olumlu bir unsurdur. . Kisinin yapa-
cagl egzersizin; yasina, kondisyonuna ve saglik sart-
larina uygun olmasi gerektigini dile getiren uzmanlar,
Ozellikle belli bir yasin Uzerinde egzersiz yapanlarin
ve yeni baglayanlarin dikkatli olmasini tavsiye etmek-
tedirler. Ailesinde kalp hastaligi bulunan, sigara igen,
kolesterol / tansiyon / seker problemi olan, fazla kilo
veya stresli bir yasam tarzi bulunan bireylerin muhak-
kak bir hekim kontrolinden gegtikten sonra spora
baslamalar gerekmektedir.

Spor

Mutluluk hormonu olarak bili-
nen norotransmiterlerden biri de
endorfindir. Endorfinler beyni-
nizdeki kimyasal mesaj tasiyicila-
ndur. Hisleriniz ve ruh halinizden
sorumludurlar. Stres, korku ve act
gibi uyarlara karst vucudumuzu
fiziksel ve ruhsal olarak korur-
lar. Egzersizin endorfin salgisin
artirdiqu bircok arastirmayla kanit-
lanmustr.
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Avukat Selda UGUR

Kiracinmin hak ve yukumluluk-
leri var. Ama kiralayanin da,
yani mal sahibinin de hak ve
yukumlulukleri var. Mal sahi-
bi (landlord) zaten “lord” ya,
onun bir suru hakk: zaten var.
O yuzden “landlord’lan simdi-
lik bir kenara birakalim ve biz
kiracilara bakalim. Bunu prob-
lem ciktiginda aciga dusme-
mekK i¢in yaptlyoruz.
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Landlord... ingilizce bir kelime. Land toprak de-
mek; lord da bildigimiz lord, sor, majesteleri gibi bir
unvan. Yabancilar ve incil, Tann icin de “Lord” keli-
mesini sik sik kullaniyorlar. Asil anlami; emlagini kiraya
veren mal sahibi. Ama kullanilan kelimelere bakinca
“toprak tanrisi” gibi bir anlam da ¢ikartmak mdmkadn.
Yani mal sahibi cani neyi nasil yapmak isterse dyle
yapma hakkina sahipmis gibi bir algdan hareket
edilmis... Peki 6yle mi? Hayir degil. Bu yazida son
duzenlemeler 1siginda bunun bizde nasil olduguna;
kiracinin ve kiralayanin hak ve yukdmitluklerinin neler
olduguna bakacagiz. Zira serbest eczacilarin blytk
kismi eczanelerinde kiraci durumunda. Digerlerinin
bir gozleri de hep kirallk eczane ilanlarinda gibi sanki.
Degil mi?

Aciklamalara gegmeden &nce bir blyUk ayrim
yapmallyiz. Kiracinin hak ve yukumitltkleri var. Ama
kiralayanin da, yani mal sahibinin de hak ve yukimlu-

|Ukleri var. Mal sahibi (landlord) zaten “lord” ya, onun
bir strt hakki zaten var. O yuzden “landlord”lar simdi-
lik bir kenara birakalim ve biz kiracilara bakalim. Bunu
problem ciktiginda agiga dtsmemek igin yapiyoruz.
CUnkU hukuken yapmamiz gerekenlerin yerine sade-
ce el sikisarak is yapmaya kalkistigimizda, genellikle
bir taraf hep aciga dismuyor mu? Peki ne yapmali?

Dilerseniz 6nce kira sdzlesmesinden baslaya-
lim. Bir kere yazili olmali. Kesinlikle yazili olmali. S6z-
lesmenin icine de “tapuya serh verilmesi” ile ilgili bir
hukum koydurulmali. “Serh koymak ne demek”, “ser-
hin ne faydasi var” sorularinin cevaplarini merak edi-
yorsaniz soyle; eger kira s6zlesmenizi tapuya serh et-
tirirseniz, isyeri satilip mal sahibi degistiginde de kira
stzlesmeniz aynen gegerli olur. Yani yeni mal sahibi,
“Almanya’dan oglum geldi, bosalt eczaneyi, donerci

acacagiz.” diyemez size.



Mutlaka bilirsiniz, sdzlesmeleriniz Uzerine stre
de yazariz; 1 yil, 3 yil, 10 yil gibi. Sézlesmeniz 10 yillik
ise mal sahibiniz hakli nedenleri olsa dahi - kiranizi
dUzenli 6dediginiz strece - 10 yil boyunca size dava
acamayacak demektir Aaaa ne guzel demeyin, siz
de 10 yil sUreyle eczanenizi tahliye edemezsiniz. Yani
“Késedeki dikkan daha glizel oraya geceyim.” dedi-
ginizde mal sahibiniz de size “Daha s6zlesmenin bit-
mesine 7 yil var, gidemezsin.” diyebilir. lyi distinmek,
iyi degerlendirmek lazim bu sure konusunu.

isyerinin nasil teslim edileceginin stzlesme-
de yazili olmasi gerekir. Ve siz nasil teslim aldiginizi
belgeleyin. Hukukta “ayipli ifa” denilen bir kurum var.
Buna baglanan bir surti de sonug var. Ayip var mi
yok mu konusunun ¢ézUmU, baslangictaki teslimin
belgelenebilir oimasina bagli. Ya da kiraladiginiz is
yerinde sonrada 6nemli bir sorun (ayip) ortaya cika-
bilir Mesela ¢ati akmaya baslayabilir. Mal sahibinden
bunun giderilmesini isteme hakkiniz oldugu gibi, kira
bedelinde indirim isteme ve varsa ugradiginiz zara-
rn tazminini talep etme gibi haklariniz oldugunu da
bilmelisiniz. Ancak tim bunlar “kerrat cetveli” gibi
duzenlenmis konular degil. Her somut durum ayri bir
problem ve her problemin farkl bir cézimu var. Ama
siz teslim aldiginiz yerin ¢zelliklerini mutlaka sozles-
menize yazdirin.

Eger stzlesmede bir hUkiim yoksa; vergi, sigor-
ta gibi yakimlutlUklerden kiraya veren sorumludur. An-
cak binanin ortak kullanimindan kaynaklanan giderler
(apartman aidat gibi) sizin tarafinizdan karsilanacak-
tir.

Sizin en 6nemli yukumlulugunuz kira bedelini
6demek. Bunu ASLA elden ddeme ile yapmayiniz.
Sonradan c¢ikabilecek problemlerde ispat sorunu
yasayacaginiz gibi, higbir sorun ¢ikmamasi halinde
dahi yasal yaptinmlarla karsilagirsiniz. Kira bedelini
6demenizi aksatmayiniz, geciktirmeyiniz. Temel kural
sudur: Kiranizi dizenli 6dediginiz slrece sorun yasa-
mazsiniz.

isyerinin kullaniminda, iyi niyetli ve komsulara
saygll kullanimin da énemli bir yukdmitluk oldugunu
unutmayin. Yasalarda bununla ilgili ¢cok hikim var.
Ama hepsinin 6zU iyi niyete dayaniyor. Bu bir temenni
degil, yukumltluk. Yani aksi durumda yaptinmla kar-
sllasabilirsiniz.

Sonradan yenilik ve degisiklik yapilmasi gereki-
yorsa, sorun yasamamak i¢in mutlaka kiraya verenin
rizasini aimaya bakin. Mal sahibi bu degisiklikler icin
sizin cikarlariniza uygun davranmak zorunda. Sizin
de kira bedelinde indirim isteme gibi haklariniz doga-
bilir. Ancak daha 6nce de sdyledigimiz gibi her somut
durum ayri ve 6zel...

isyerinizi; eczaneden baska bir is igin kullan-
maniz gerektiginde veya baskasina kiralamak istedi-
ginizde ya da bagkasinin kullanimina tahsis etmeye
kalkistiginizda, mutlaka mal sahibinin yazili rizasini
almak durumundasiniz.

Sozlesme belirli sureli de olsa belirsiz sureli de
olsa, belli bazi 6n sartlari yerine getirmeden sézles-
menin feshedilmesi mimkun degil. Ki bu sartlarin en
Onemlisi “fesih bildirimi”. Bunun da daha uzun olabi-
lecegini akilda tutarak, en az ¢ ay 6nce yapiimasl
gerektigini bilmekte yarar var. Ayrica bu bildirim mut-
laka ama mutlaka yazili olarak yapilmali yoksa ispat-
layamayiz.

Tahliye konusuna gelince... Once hemen cok
yaygin bir yanlis bilgiyi dlzelterek baglayalim dilerse-
niz. S6zlesmeniz belirli streli de olsa belirsiz sureli de
olsa, bir yil da olsa on yil da olsa; o sUre bittiginde oto-
matikman isyerinizi tahliye etmeniz istenemez. Tahliye
icin gereken sartlar yasada dizenlenmis durumda.
Konu aslinda genis ama biz kisaca ¢zetlemeye ca-
lisalim dilerseniz. Her durum icin gegerli olan ortak
konu ise; hangi gerekceye dayanilirsa dayanilsin, mut-
laka dnceden noter kanallyla size bir ihntarname gon-
derilmis olmasi gerekir. Nedir bu tahliye sebepleri?

En yaygin olani mal sahiplerinin, sizin verdiginiz
tahliye taahhttnamesine dayanarak tahliye talebinde
bulunmasidir. Sézlesme kurulurken bir tahliye taah-
hutnamesi istenebilir sizden. Eger sizden, kira sdzles-
mesi yapllirken tahliye taahhUtnamesi isteniyorsa iyi
ddstnmenizi ve mutlaka hukuk danigmanlarinizdan
g6rus almanizi éneririm.

Yine mal sahibi; kendisi, esi, cocuklari, annesi,
babasi, torunlari igin dahi tahliye isteyebilir. Yani klasik
“Almanya’dan oglum geldi” durumu. Ancak bu konu-
da, yani ihtiyaclari konusunda samimi oldugunu kanit-
lama yUkdmltgu var ve ispat ytkd de mal sahibinin.
Bir de sdyle bir hukiim var: Eger ihtiyaca dayali olarak

Hukuk Kosesi
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gergeklestirilen tahliyeden sonra, mal sahibi tasinma-
71 Uc ylldan 6nce bagka bir kisiye kiralayamaz. Eger
ihtiyag nedeniyle, tahliye davasinin sonunda tahliye
edildikten sonra, mal sahibiniz tasinmazi bagka bir
kimseye kiraya vermeye kalkisirsa; dncelikle size bir
ihtarname gdndererek, makul nispette bir kira bede-
li ile konutu tekrar kiralamasini énermek zorundadir.
Aksi takdirde 1 yillik kira bedeli tutarinda, tazminat
6deme yukumlulugu dogacaktir.

Elbette mal sahibi s6zlesme suresi sonunda, is-
yerinin yeniden insa veya buyUk tadilat gerekgesiyle
de tahliye davasi acabilir.

Yukarida da belirtildigi Gzere; siz kirayl duzenli
ddemezseniz ve size bir yil iginde bu nedenle gegerli
iki ihtarname ¢ekilirse, bu da tahliye nedeni olabilir.

Yukarida kisaca 6zetlemeye calistigimiz sartlar
olusmadigi sUrece, isyerinizden tahliyeniz kolay kolay
istenemez. Bu yazlyl okuduktan sonra “Tamam iste
konuya hakimiz artik.” gibi bir distince olusmasin sa-
kin. Her durum 6zel sartlar icerir, onun icin siz siz olun
isyeri kiralarken hukuki destek alin. Hepinizin, bir gin
kendi eczanesinin Landlord’u olmasi dilegiyle...
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Ecz. Emine COSKUN SUMBUL

Deger; bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan so-
yut életdur. Evet, degerin kelime anlami bu. Bizim ko-
numuzsa; meslegimizin degeri. Meslegimizin énemini
Olcebilecegimiz kriterleri bir gdzden gecirelim.

Gecmisi M.O. 3000li yillara dayanan, gok kokl,
insan sagligina hizmet ettiginden dolayr ¢cok da de-
Jerli ve serefli bir meslegi; Bergamali Galenos, ibn-i
Sina'lardan teslim alip ginumdzde icra ediyor olmanin
onurunu taglyoruz.

Toplumun en ¢ok gtiven duydugu meslek sahip-
leri arasinda da gok énemli bir yerimiz var; bu da ayrica
gurur vericidir. Ustelik bir yonu ile ticari bir miiessese
olmasina ragmen. Toplumun bu gtiveni ¢ok ¢énemli bir
noktadir. Ve bu noktaya gelmekte; 6zveri, anlayis, em-
pati ve yardmseverlik gibi ytksek degerlerle ttim mes-
lektaslarimizin emegi buyuktar.

Tirnaklarla kazinarak gelinmis bu noktadan, mes-
legimizin degerini arttirmak da bizlerin elindedir. Bunun
icin neler yapilabilir sorusunun cevabina gelelim.

Oncelikle Giniversite egitim déneminden bas-
layalim.

Fakultelerimizde zaten varolan ¢ok yogun bilim-
sel programa ek olarak; eczacinin, halkin bir numaral
ve en sik basvurdugu saglik danigsmani oldugunu géz
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Toplumun en ¢cok guven duydugu meslek sahip-
lert arasinda da ¢cok onemli bir yerimiz var; bu da
ayrca gurur vericidir.

o6nunde bulundurulmali ve daha fazla pratik bilgiye yer
veriimeli. Aldigi guglu teorik bilgiyi pratikte nasil en iyi
sekilde kullanacagr 6gretimeli ki; mesleginin ilk yilla-
rinda bile hastaya daha fazla yardimci olabilsin, daha
etkin bir danisman olsun.

Yabanci dil, bir eczaci icin mutlaka gereklidir ve
bu, tercihe birakilmayip okul déneminde halledilmelidir.
Cagimizda yabanci dilin yeri cok énemlidir. Hem gide-
rek globallesen bu ortamda herkese hitap edebilmek,
hem de kendini gelistirebilmek adina kaynaklardan
yararlanabilmesi icin mutlaka eczacinin yabanci dili
olmalidr.

Universite hocalarmizin da daha fazla meslegin
icinde, bizlere yon veren ve danismanlik yapan bir
konumda ve rahat ulagilabilir olmalar bizi cok daha
glgclendirecektir.

Stajlarin etkin yapiimasi ya da mezunlarin belli bir
sUre bir eczanede calisma zorunlulugu getiriimesi, tec-
ribeleri az da olsa yetkin eczacilar olmalari agisindan
6nemlidir.

Ne kadar tecrtbeli olursak olalim, meslek igi egi-
tim programlari ve cesitli kongre ve egitimlerle yenilikle-
re acik olmali ve bilgimizi arttirmaliyiz.

Hasta danismanligi meslegimizin en ¢énemli bo-
|imlerindendir. Bunu iyi yapabilmek icin klinik eczacilig

daha ¢ok hayata gecirmeli ve de yetki sorunu yasan-
mayacak sekilde yasal duzenlemeler yapilmalidi. O
zaman farkimizi daha iyi ortaya koyar ve meslegimizin
degerini daha da arttirmis oluruz.

Eczanelerimizde yapmamiz gerekenler ise;

Eczanelerimizde yetkin, gelismeye agik perso-
nel bulundurmali ve surekli egitim konusunda kendi-
lerine destek olmallyiz ki bizi temsil eden bu kisiler,
yardimci personel kimlikleri ile meslege yakisir sevi-
yede olsunlar.

Eczanelerimizde halkin taleplerini en iyi sekilde
karsilayacak, fayda saglayabilecekleri Urtin cesitliligini
bulundurmak ve bunlara hakim olarak nerede, kime, ne
sekilde tavsiye edecegini bilmek ve hastanin maksi-
mum yarar gérmesini saglamak, toplum saghgini koru-
mak agisindan oldugu gibi meslegin degeri anlaminda
da ¢ok dnemlidir.

Bu arada meslektagslar olarak deontolojik kuralla-
ra dikkat etmeliyiz ve birbirimize olan saygmiz gereki-
gi gibi olmali ki, meslegimiz de sayginligini strdtrsun.

Meslegimizi cok daha yetkin meslektaglarmiza
devredecegimiz, gok daha iyi glinlere.



Ecz. Metehan ILHAN,
SGK Ankara Danisman
Proje Koordinatoru

Eczacllik, gcok 6nemli bir meslek. Ana saglik per-
sonelleri arasinda en 6nemlilerinden biri. Meslegimiz
doktor ile hasta arasinda ¢nemli bir kdpru. Diger bir
yonden bakarsak, adeta bir ilag muhendisligi. Ecza-
ciigi ilerde bu iki ana dal Uzerinden sekillendirebiliriz.
Bir taraftan saglik danismanligi, diger taraftan ise iyi bir
AR-GE uzmanligi ve sanayi eczaciligl. Eczacilara daha
fakUltede okurken, 6ncelikle bu iki alandan birinde uz-
manlasma sansi veriimeli. Cunku, artik eskiden oldugu
gibi mezun olan eczaci istedigi yerde eczane agma
sansina sahip olamayacak. Bu 3500 kisiye bir eczane
dusmesi ile, bence zamanla kazanan eczacilar olacak.
iste bu nedenle eczacilik égrencilerinin ve eczacilarin
farkli alanlarda uzmanlasmalari ve meslek ici egitimler
ile kendilerini yenilemeleri sart. Mesela, eczacilik fakul-
teleri ilag sanayii igin gerekli sartlardan biri oldugunu
dustindugum ingilizce’yi mutlaka her mezun eczaciya
en iyi sekilde vermeli. Ne yazik ki, ila¢ sanayiinde gerek
ruhsatlandirma, gerekse product manager (Urin ma-
durt) olarak marketing (pazarlama) kisimlarinda bir-
cok farkll meslek grubu yabanci dil bilgilerinin getirdigi
avantajlari ile meslektaslarmizin éniine gegiyorlar.

’ Eﬁr serbest eczaci olarak meslegimizi icra ede-
cekseniz, en az ilag¢ kadar uzmarn oldugumuz diger

konulara da egilmeniz gerekiyor.

Yeri gelmisken, Uguncu bir dal olarak eczacilara
klinik eczacilik konusunda da uzmanlik verilmeli. Mese-
la eczacilar; onkoloji, kalp-damar hastaliklari, astm-KO-
AH ya da diyabet gibi konularda uzman olabilmeli. Ben
bu Uc dal icinde (serbest eczacilik, sanayii eczacilid,
klinik eczacilik) ABD’de oldugu gibi Turkiye'de de ec-
zacllk egitiminde yapilacak reform ile eczacilk lisans
egitiminin 6 yila cikarimasi ve eczacilarin Pharm. D.
Unvani ile mezun olabilmelerini éneriyorum. Eczacilar
mezun olduktan sonra, U¢ ana dal uzmanligini alarak
(eczane eczacisl, Klinik eczaci veya sanayii eczacisi)
meslek ici egitimlerle mesleklerinde ¢ok daha iyi ola-
bileceklerdir. Mesela klinik eczaciysaniz; hekimlerle
birlikte konsultasyon yapmali, ilag dozlarini planlamal,
hastaya ilaci dogru sekilde kullandirmali ve aldiginiz
meslek ici egitimlerle ilag etkilesimleri ve yan etkiler agi-
sindan hasta guvenligini en iyi sekilde saglamalisiniz.

Eger serbest eczaci olarak meslegimizi icra ede-
cekseniz, en az ilag kadar uzmani oldugumuz diger
konulara da egilmeniz gerekiyor. Mesela; dermokoz-
metik UrUnlerin yalnizca eczanelerde satimasi ve der-

mokozmetolojide eczacinin uzman oldugunun halka
etkili bir tanitim (PR) ¢alismasi ile anlatiimasi gerekli.
Ayni sekilde, fakultelerde Farmakognozi Anabilim dal-
larinda verilen fitoterapi egitimi ile bitkisel ilaclarda tek
uzmanin eczac! oldugu konusunda etkili bir PR ¢alis-
mas! gerekiyor. Bu iki konuda yani dermokozmetikler
ve fitoterapdtik UrUnlerde eczanelerimizi zenginlestir-
memiz gok &nemli. Hatta ileride homeopati konusunun
da énemli hale gelecedini ddstntyorum.

Kisaca 6zetlemek gerekirse; eksik oldugumuzu
distindigum dort konuda da eczacilarin daha etkin
olmalari gerektigi kanisindayim.

- Siyasette daha etkin rol almak,

- Kamuda ve 6zel sektérde, yonetim kadrolarinda
daha etkin olmak,

- Meslek ici egitimleri olabildigince siklastirmak,

- Eczacilik Fakultesi mezunu her eczacinin en az
bir yabanci dili iyi derecede bilmesini saglamak.

Saygllarmia. ..
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Dr. Ecz. Timurhan CEYHAN

Meslegimiz nasil daha degerli hale gelebilir diye
sordugumuzda, eczaclilik mesleginin degerli bir mes-
lek oldugunu da bastan betimlemis oluyoruz aslinda.
Evet ama biz boyle bir cimle kurunca, betimledigimiz
0 eczaclllk degeri yasammizin gergeklerine uygun
oluyor mu? Yasam her zaman evet ve hayir, dogru ve
yanlis gibi kesin kararlar Uzerine oturmadigindan; bu
sorunun cevabini da evet veya hayir diyerek gegistir-
mek buyUk bir yanlis olur. Clnku analitik ¢ézdmlemeler
yaplimadigi strece; durumun tanimi ve sorunlarin da
¢6zUmU gerceklesmeyecek, kumdlatif olarak ileriye
Otelenecektir.

Elbette ki her ne kadar iyi niyetle ¢caba goster-
sek de, olmasini istediklerimizle yasadiklarimiz bire bir
gerceklestiremeyebiliyoruz. Ancak her zaman hayata
geciremesek bile gosterdigimiz caba, hangi tarafta ol-
dugumuzu anlatabilmek adina énemlidir. Tipki yangina
agzinda bir su damlasi ile giden karincanin hikayesi
gbi...

Eczacilik mesleginin deger artigina giden yol, 6n-
celikle biz eczacilarin oldugu duraklardan gecer. Saglik
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’ Ezacﬂlk mesleginin deger artisina giden yol, oncelikle biz ec-
zacilann oldugu duraklardan gecer. Saglik sektorundeki farklilas-

mis meslekler, biri oldugu surece digerinin varhgin surdurmesi-
ne dayal olduguna gore, hastanin tan ve tedavisindeki basar;
bu mesleklerin birbiri ile uyumuna, bilimsel tekniklerin kullan-
mina ve bilginin dogru yonetilmesine baghdur.

sektorindeki farklilasmis meslekler, biri oldugu surece
digerinin varligini strdirmesine dayall olduguna gére,
hastanin tani ve tedavisindeki basari; bu mesleklerin
birbiri ile uyumuna, bilimsel tekniklerin kullanimina ve
bilginin dogru yénetimesine baglidir. Universitede go-
rev yapan akademisyeninden eczane eczacisina, ilag
sanayisindeki meslektasimizdan hastane eczanesinde
gorev yapanimiza kadar hepimizin sorumlulugu dige-
rinden daha az degildir.

GunUumuzde birgok meslekte erozyonlarin ya-
sanmasl dikkat c¢ekicidir. Turkiye gibi gelisme sureci
geciktirimis Ulkelerde bu, 6zel énem olusturmaktadir.
Mesleki egitimde teorik olarak alinanlar, meslegin icrasi
sUrecinde kullanilamamakta ya da eksik kalanlar tespit
edilip egitim strecinde tamamlanmadikga, meslegin
icra edilmesinde gecikmelere, kalite standardinin dus-
mesine ve bilinen daha bagka sikintlara da yol aca-
caktir. Diploma ve sertifikalarin, verilen egitimin sinav
sonuclar seklinde kalmasi durumunda; mesleki bilgi-
nin ise yaramaz bir ifadesinden 6teye gidemeyecektir.

Tdm mesleklerdeki akilli istihdam planlari; sosyal

sistemin gereksinimlerine goére degil de, politik orijinli
sovenizme ya da birey memnuniyetine dayandigi su-
rece, bu erozyonun durmasi da beklenmemelidir. Islet-
memizin strdurdlebilirligindeki ekonomik kayg bagska
bir seydir, cok ama hep daha ¢ok kazanmak farkli...

Meslek etiginin yeterince kavranimamasi ve
mesleki bilginin kullaniliriginin azalmasi gibi sebepler;
hasta karsisinda saglik hizmeti verenleri sadece tica-
ri vasfi olan esnaf haline sokar ki bu, hasta ile saglik
hizmeti veren arasindaki iliskiyi, misteri esnaf iligkisi-
ne donUstlren bir tuzaktrr. Hasta kendini hizmet alan
degil de ticari meta olarak gérmeye basladiginda, bu
tuzak goérev yapmaya baslamis ve erozyon icin sureci
baglatan sartlar hazirlanmis demektir. Bunun da zincir
eczane mantigindan farki kalmaz...

Muvazaa ile micadele bu ylzden énemlidir. Fa-
kiltede etk ve deontoloji bu yizden ¢nemlidir. Cali-
sanimiza; hastaya, ilaca, hekime, hasta yakinina nasil
davranimasini 6gretmemiz de bu ylzden 6nemlidir.
Meslegi icra etmede, bilgi yenileme ve bunu paylasma
bu ylzden énemlidir.




Ecz. Mustafa Bugra ERSOY

Meslegimiz igin bir gecis dénemi olarak gordu-
gum son zamanlarda, birgok meslektasimin sorun-
lariyla mUcadele ederken yorgun dustigund; buna
ragmen mesleklerini icra ederken heyecanlarini hic
kaybetmediklerini gézlemledim. Ekonomik sorunlar,
meslegimizin yorucu temposunun sosyal hayatlarimiza
olan olumsuz etkileri ve daha bir¢ok soruna karsl, yil-
madan, usanmadan ayakta durmaya devam ediyoruz.

Meslegimize, etk degerlerimize ve en énemlisi
insanlara o kadar ¢ok deger veriyoruz ki, ginluk ha-
yat akisimizda gerceklesen bircok olayr goéz ardi edi-
yoruz. Cok agir sekilde gecirdigimiz soguk alginligina
ragmen, kan sekeri seviyelerini bir turlti dlizene soka-
mayan hastalarimiza danismanlik gérevimizi eksiksiz
yerine getirmeye calisiyoruz. Kendi sevdiklerimiz rahat-
sizliklar gecirirken, eczanelerimize gelen hastalarmizi
ihmal etmiyoruz.

Olaganustu olarak nitelendirecegim bu cabalari-
miz, meslegimizi digerlerine gore daha degerli kilan,
halk tarafindan el Ustlinde tutulmamizi saglayan en
onemli faktorlerdendir. Ayni zamanda meslegimizi na-
sil daha degerli hale getirebilecegimiz konusunda da

r l\tslecjimize katacagimuiz degerler hakkinda fikir Uretirken Av-
rupa Ulkelerini daha yakindan incelememiz gerektigini duist-

niyorum. Ozellikle son yillarda, eczacilann, hasta darsmanhdn

misyonunu daha one ¢ikararak, hem hastalarin saglik kontrolu-

nu duzenli hale gelmesini sagladilar; hem de gereksiz ila¢ kulla-
nimt konusunda da ¢ok buyuk adimlar attilar.

cok gayret gosterebilecegimizin en agik gostergesidir.

TEB'in duzenledigi 12. Turkiye Eczacilik Kong-
resi'ne konusmaci olarak katilan, Avrupa Birligi Far-
masotik Grubu Danismanlarindan, sevgili arkadasim
ve meslektasimiz Jamie Wilkinson, Ulkemizde ecza-
cilarin iktisadi problemlere ragmen mesleki degerle-
rine sadik kalarak birgok problemimizin ¢éztlecegini
distndugunu belirtti. Her ne kadar kendisine yo-
nelttigim “Avrupa’da hangi Ulkede hasta eczacisina
tesekkdrlerini iletmek igin ev yapimi su boregi geti-
riyor?” sorusu karsisinda saskin ifadelerle etkilendi-
gini ifade etse de farkli senaryolarin da g6z éntinde
bulunmasi gerektigini soyledi.

Avrupa Ulkelerinin birgogunda eczacilarin pro-
jeler gelistirerek, halk sagliginin korunmasinda ¢ok
buytk rol oynadigini, hastalarin eczacllar ile ilgili
olumlu goruslerinin daha da artmasina, bunun ayni
zamanda eczacllara devlet tarafindan maddi kay-
naklar olarak geri dénddgunu de érneklerle aciklad.
Neden bu tarz uygulamalari Ulkemizde de yapmiyo-
ruz? Hastalarin en yakin saglik danismani olan bizler
neden buylk organizasyonlara imza atmiyoruz? Bu
sene yapilan 14 Mayis etkinlikleri ile ne kadar genis

kitlelere kolayca ulasabilece@imizi goérdtk. Daha ge-
nis bir organizasyonu da birlik olarak yapabilecegi-
mize tUm kalbimle inaniyorum.

Meslegimize katacagimiz degerler hakkinda fi-
kir tretirken Avrupa Ulkelerini daha yakindan incele-
memiz gerektigini dustntyorum. Ozellikle son yillar-
da, eczacilarin, hasta danigsmanligi misyonunu daha
one cikararak, hem hastalarin saglik kontroltint du-
zenli hale gelmesini sagladilar; hem de gereksiz ilac
kullanimi konusunda da ¢ok buytk adimlar attilar.
Benim ilgimi ceken en énemli konu ise, eczacilarin
danismanlik Ucretleri. Eczacilarin danismanlik hiz-
metlerinin Ucretlendiriimesi sonucu, eczacilarin ilag
fiyatlarinin degisikliklerinden ¢ok da etkilenmedigini
gordum. Ulkemizdeki Eczane eczacilarimiz igin cok
6nemli buldugum bu konunun Uzerinde galisiimasi
gerektigini distunUyorum.

Danismanlik hizmetimizin yogunlasmasi, hasta-
larmizla olan iletisimimizin belirgin sekilde artmasini
da saglayacaktir. Daha fazla iletisim halinde olma-
miz sonucunda da, toplumun bazi kesimlerinde, ¢ok
agir ve cok yanlis olup, meslegimizin asil degerleri
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ile hic uyusmayan “sadece ilaci raftan alma, hastaya verme” goru-
st de ortadan kalkacaktir. Ozellikle bazi internet sitelerinde eczacilar
hakkinda yazilan bu tarz ifadeleri UzUllerek okuyan bir eczaci olarak, bu
gortstint degistirecegimiz her vatandag meslegimizin degerini korumak
adina yaptigimiz calismalarin en agik kaniti olacaktr.

Eczacilik mesleginin danismanlik yoninu 6n plana gikartirken Uze-
rinde durulmasi gereken birkag konu mevcuttur. Hem eczacilarmizi hem
de eczacllik fakultesi ¢grencilerini ilgilendiren ve temel prensibi “uzman-
lasma” olan bu konular hakkindaki géruslerim ise séyledir.

Meslek ici egitim programlarina katilimin en Ust seviyeye cikartiima-
si gerekmektedir. FakUlte yillarinda edindigimiz bilgilerin taze kalmasini
saglamanin yani sira, meslektaslar bir araya toplayarak konular ile ilgili
tecribelerin paylasiimasi, birlik ve beraberlik duygulari igerisinde bizlere
cok katki saglayacaktir

Diger bir konu ise gelecegin eczacilarinin, mdmkdn olan en dona-
nimli sekilde yetistirilmeleridir. Yasadaki degisiklikler sayesinde eczacilarin
calisma alanlarinin genisletiimesi hedefleniyor. Fakat dgrencilerin daha
donanimli ve daha hedefe yonelik bir egitim almalari agisindan, okul yilla-
rnin ilk asamasinda bu alanlara yonlendirilmeleri gerektigine inaniyorum.
Temel egitimi tamamladiktan sonra, geliskiler icerisinde kalip farkli bir alan
secilecegine, duzenli bir program Uzerinden daha rahat kariyerler yapila-
bilir. Bu sayede hem alaninda uzmanhgini daha verimli yapmis eczacilar
yetismis olur; hem de istihdam alanlar daha duzenli belirlenir.

Mesleki degerleri daha iyilestirmek adina elimizdeki en buytk kay-
naklardan bir tanesi ise Eczacilarin sanayideki yerlerini arttirmaktir. Farki
sektdrlerdeki girisimciler, sanayilesme adina blyuk ilerleme kaydederken,
saglik alanindaki girisimlerin de artmasi gerektigini ve bunun eczacilar ta-
rafindan yapiimasi gerektigini distndyorum.

Birlik ve beraberlik icinde, ilkelerimizden sasmayarak atacagimiz her
adimin meslegimize, gelecegimize ve saglik hizmeti sundugumuz herke-

se olumlu sekilde yansiyacagina inaniyorum.

Hepinize saglik ve mutluluk dolu gunler dilerim.
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Ecz. Ayca PEKIN

Ne zaman ki tahsilat¢t konumundan ¢ikip
tekrar saghk darusmanu olursak, meslegimiz
daha degerli bir hal alacaktir. Olumsuzluklara
ragmen, olusturdugumuz danisman eczaclt
algisin toplumda percinlemek adina emek ve
zamanimizi esirgemeden hep beraber calis-
mal ve bundan vazgegmemeliyiz.

Saglik alaninda her gegen gun yeni gelismeler yasaniyor. Stirekli gelisen ve degi-
sen bir meslege sahibiz. Kongreleri, makaleleri ve dergileri takip ederek bu degisimler-
den haberdar olup, kendimizi gtincellememiz gerekiyor. Ayrica, meslek ici egitimler ile
mesleki bilgilerimizi yenileyerek ve gelistirerek meslegimize deger katabiliriz.

Hastanin ulasabilecedi en yakin saglik danismanlari olan biz eczacilar bunun bilin-
cinde olarak; hastalarimizin soru ve sorunlari ile yakindan ilgilenmeliyiz. Eczane calisan-
larini da bu konuda bilinglendirmeliyiz. Aldigimiz meslek ici egitimleri onlara aktarmali
ve onlarin da kendilerini gelistirebilmeleri icin egitim alabilecekleri ortamlar yaratmaliyiz.

Fakat biz eczacilar hastalarina en iyi sekilde saglik hizmeti vermeye ¢alisirken, son
yillarda meslegimizin gtin ve gtin deger kaybettigini tizlilerek gozlemliyorum. Bunun en
O6nemli nedenlerinden biride hi¢ bir sorumlulugumuz olmayan Ucretler yliztinden has-
tayla ytz yUze gelmemizdir. Saglik kuruluglarinda hastalar Gcretlendirmeler konusunda
yeteri kadar bilgilendiriimeyip, aylar sonra eczaneye geldiklerinde birikmis muayene tc-
retleriyle karsilasiyorlar. Buna bagli olarak hakli tepkilerini de ilk bizlere veriyorlar dolayi-
siyla hasta ve hasta yakinlarina ilaglari ile ilgili bilgi vermek yerine hangi saglik kurulusuna
ne zaman gittiklerini agiklamak zorunda kallyoruz. Ne yazik ki zaman ve emegimizi bu
sekilde tUketiyoruz.

Ne zaman ki tahsilatgl konumundan ¢ikip tekrar saglik danismani olursak, mesle-
gimiz daha degerli bir hal alacaktir. Olumsuzluklara ragmen, olusturdugumuz danisman
eczaci algisini toplumda percinlemek adina emek ve zamanimizi esirgemeden hep be-
raber calismall ve bundan vazgegmemeliyiz.
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Ari gibi caligmanin édiili...

Miisteri, tedarikci ve calisanlariyla birlikte sayilari on binleri asan

dev bir ailenin bireyi olmanin verdigi giicii arkamiza alarak,

1958'den bu yana ecza depoculugu alaninda yirittiigimiz caligmalar
sonucunda bugiin egitime, kiiltiire, sanata ve en nihayetinde

bu ilkenin genclerine destek verebilecek

konuma ulagmanin gururunu yaslyoruz.

“giiven, denge, istikrar”
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